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Tassd opinndytetydssa tarkasteltiin paihderiippuvuudesta toipuvien ihmisten koke-
muksia kuntoutumisesta ja saamistaan paihdepalveluista yksilén oman toipumistari-
nan kautta. Toipumistarinat on kirjoitettu tyéhon kokonaisuudessaan, jotta lukija paa-
see paremmin sisélle toipuvan paihderiippuvaisen taustoihin, ajatuksiin ja elamanta-
rinaan. Tavoitteena tutkimuksessa oli, ettd tutkimuksen tulos olisi hyddynnettavissa,
kun kunnissa kehitetd&n paihdepalveluita.

Opinnaytety6 on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus ja teoreettisena viitekehyk-
send toimii tarinallisuus. Tutkimusaineisto keréattiin KRIS-Satakunta ry:n kokemus-
asiantuntijoiden toipumistarinoista avoimen haastattelun seka itse kirjoitetun toipu-
mistarinan avulla. Opinnaytetydn aineisto koostuu toipumistarinoista seka alan kirjal-
lisuudesta. Tarinat valikoituivat toipuvan oman kiinnostuksen mukaan osallistumi-
sesta opinnaytetychoni ja aineistoksi sain kesan 2019 aikana kolme toipumistarinaa.

Haluan tutkimuksessa korostaa tarinaa ja sen kertomisen terapeuttista voimaa, ja ha-
luan nostaa sen esille, ettd kaikki mité tarinan kertoja pitéaa itse tarkeéna, on kertomi-
sen arvoista.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa avataan kasitteita paihderiippuvuudesta, paihdehoito-
tyostd, toipumisesta, vertaistuesta, tarinallisuudesta ja kokemusasiantuntijuudesta.
Olen my6s tutkimuksen tuloksia tarkastellut samojen késitteiden kautta.

Tutkimuksessa todettiin, ettd kaikki tutkimukseen osallistuneet kokivat laitoksessa
tapahtuneen yhteisokuntouksen itselleen todella merkityksellisena paihderiippuvuu-
desta toipumiseen. Liséksi nostettiin esiin hyvin tarkeédna kuntouksen jalkeinen ver-
taistuki seka ammattilaisen tuki.
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The purpose of this study was to investigate on experiences of recovery process of
people with substance addiction, and on the rehabilitation aide they were given. The
process was studied through individual recovery narratives. The recovery narratives
are written in this work as a whole to offer the reader more information on the reco-
vering person’s background, thoughts and life story. The aim of the study was to pro-
vide information for municipalities to use when they develop and create services
concerning people with addiction problems.

This is a qualitative study where narratives form the theoretical framework. The data
were collected from KRIS-Satakunta client recovery narratives. The method used to
gather data were semi-structured interviews and written recovery narratives. The data
in this study are a combination of these narratives and literature. The narratives are
gathered from people that volunteered candidates in this study. Three recovery narra-
tives were given during the summer of 2019.

This study emphasizes narrative and its therapeutic power. What is important in nar-
rator’s opinion is worth telling.

The theoretical part of the thesis defines the following terms: substance addiction,
addiction nursing, recovery, peer support, narrative and experiential expertise. These
terms were furthermore used to examine the results of the study.

The study stated that all the participants involved in the investigation believe that
group rehabilitation in the recovery department had an important impact on the pro-
cess of addiction recovery. Moreover, the respondents emphasized the importance of
peer tutoring after rehabilitation as well as professional support.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni idea syntyi tydssaoppimisjaksolla KRIS-Satakunta ry:ssé kuultuani
siella k&yvien ihmisten tarinoita pdihteiden kéytosta ja kaikesta siita, mité se aiheutti
heidan elaméssaan. Miten he olivat saaneet uuden mahdollisuuden, uuden eldman tay-
sin péihteettoména. Minulle syntyi tarve tietdd, miten he onnistuivat siind, missa niin
moni epdonnistuu. Onko ndissé tarinoissa jotain yhteistd, jotain sellaista mista me so-
siaalialan opiskelijat sekd& ammattilaiset voisimme oppia, ja sellaista mitd me voi-

simme hyddyntad tydssamme pdaihderiippuvaisten kanssa tydskennellessamme?

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tehda kerronnallinen tutkimus KRIS-Satakunta ry:n
kokemusasiantuntijoiden toipumistarinoista ja heidan kokemuksistaan saamistaan
paihdepalveluista.

Toipumistarinat on keratty niin, ettd yksi tarina on paihderiippuvuudesta toipuvan it-
sensa kirjoittama hénen omista kokemuksistaan ja kaksi muuta tarinaa on tehty avoi-
men haastattelun avulla, joka on &&nitetty ja Kirjoitettu sitten tarinaksi haastattelun
pohjalta.

Haluan kiittdd kaikkia tarinansa jakaneita henkil6itd ja KRIS-toimintaa hienosta

tyosta, jota siella kéyvat ihmiset kaikki tekevat toistensa hyvaksi.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

2.1 Paihderiippuvuus

Addiktio eli sairas riippuvuus tarkoittaa sellaista, ettd riippuvuus alkaa kapeuttaa ja
vadristaa elamaa. Siind ihminen nostaa yhden asian merkityksen jalustalle ja palvon-
nan kohteeksi. Se aiheuttaa valheellista selittelyd, puolustelua ja saa aikaan elamanpe-
tosta. (Hakkinen 2013,27.)

Paihderiippuvuutta méaaritelladn myds siten, ettd paihdyttavéan aineen tuottama fyysi-
nen tai psyykkinen tila tuo kayttajalle tyydytysté ja voi johtaa riippuvuuteen. Perinndl-
liset tekijat seka ymparistotekijét lapsuudessa ja nuoruudessa seka aikuisialla erilaiset
eldman kriisit voivat altistaa paihderiippuvuuteen. Riippuvainen henkild tai hénen |&-
heinen saattaa tuntea hdpeda ja syyllisyytta tilanteesta. (Irti huumeista www-sivut
2019.)

Polku huumeriippuvuuteen alkaa vapaaehtoisella huumeiden kaytolla, mutta ajan
myo6td ihmisen kyky pééattadé olla tekeméttd niin vaarantuu. Huumeiden vaarinkaytto
on krooninen sairaus, jolle ominaista on pakonomainen hallitsematon huumeiden etsi-
minen ja kayttd. Huumeet aiheuttavat haitallisia seurauksia, muutoksia aivoissa, jotka
voivat olla pitk&kestoisia. Ladkkeen etsimisestd ja ottamisesta tulee pakollista. P4&osin
tdmé johtuu pitkdaikaisen ld&kkeiden altistumisen vaikutuksista aivojen toimintaan.
Riippuvuus on sairaus, joka vaikuttaa seké aivoihin etta kayttaytymiseen. Se vaikuttaa
sellaisiin aivojen osiin, jotka osallistuvat palkitsemiseen, motivaatioon, oppimiseen ja

muistiin sekad kayttaytymisen hallintaan. (Drugabuse www-sivut 2019.)

Riippuvuuden on perinteisesti ajateltu liittyvan kemiallisiin aineisiin, mutta nyt ndiden
lisaksi on alettu tutkia myds toimintaan liittyvaa riippumiskéyttaytymista ja sen taus-
talla olevia mekanismeja. Selitysmalleja paihderiippuvuuteen on erilaisia, muun mu-
assa neurobiologiaan, genetiikkaan, psykologiaan, sosiaalipsykologiaan, oppimispsy-
kologiaan, sosiologiaan, ladketieteeseen ja kokemuksellisuuteen perustuvat selitys-
mallit. Esimerkiksi sosiaalipsykologia pyrkii ymmartdmaén ihmisen ja hanen ympé-

risténsa véalisen vuorovaikutuksen, opitun eldméntavan ja selviytymisstrategioiden



kautta paihderiippuvuutta. Oppimispsykologian mukaan riippuvuuskayttaytymista
vahvistaa enemman vélittdmaésti saatu palkinto kuin myéhemmin saatava palkinto,
vaikka se olisikin suurempi. Aktiivisesti paihteitd kayttavat henkilot usein perustelevat
péihderiippuvuuttaan itsensd ladkitsemiselld” ja joidenkin asioiden korjaamisella it-
sessdan. He tavoittelevat paihteillad tietynlaista eheyden tilaa, jolloin he eivat valtta-
maétta née paihdeainetta riippuvuuden kohteena. Heidén ajatuksissaan péihderiippu-
vuudessa korostuvat paihdeaineiden vaikutukset, kdytto ja niiden saatavuus. (Partanen,
Holmberg, Inkinen, Kurki & Salo-Chydenius 2015, 118.)

2.2 Paihdehoitotyo

Paihdehuoltolain mukaan péihdehuollon palveluja on jarjestettava yleisié sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluja kehittdamélla sekd antamalla erityisesti paihdehuoltoon tar-
koitettuja palveluja. Sosiaali- ja terveydenhuollon yleisia palveluja tulee kehittaa siten,
ettd niiden piirissd pystytaan riittavasti hoitamaan péihteiden ongelmakayttajia seka
tarvittaessa ohjaamaan avun ja tuen tarpeessa oleva henkild erityisesti padihdehuoltoon
tarkoitettujen palvelujen piiriin. Palvelut tulee jarjestéa ensisijaisesti avohuollon toi-
menpitein siten, etta ne ovat helposti tavoitettavia, joustavia ja monipuolisia. (Pdihde-
huoltolaki 41/1986, 6 §.)

Paihdetyohon kuuluvat ehkéiseva paihdetyd, paihdeongelmaisten palvelut ja hoito.
Paihdepalveluja jarjestetddn sosiaali- ja terveydenhuollossa sekd paihdehuollon eri-
tyispalveluissa. Paihdepalvelut sisaltavat sosiaalista tukea, katkaisuhoitoa, ryhmatera-
piaa, perheterapiaa ja kuntoutusta. Monella paikkakunnalla ndmé jérjestetdén ensisi-
jaisesti avopalveluina. Laitoshoitoa péihderiippuvaisille jarjestetdan katkaisuhoitoase-
milla ja kuntoutuslaitoksissa. Suomessa myaos jarjestoilla on merkittava rooli paihde-
riippuvaisten tarvitsemien palveluiden tuottamisessa ja paihdehaittojen ehkaisyssa.
(Kananoja, Léhteinen & Marjamaki 2017, 290.)

Paihdepalveluiden vaikuttavuuden kannalta tdrkeimpéand on palveluiden saatavuus.
Paihdehuollon erityispalveluiden saatavuus vahentdd muiden sosiaali- ja terveyspal-

velujen kayttod, koska paihdehaitat eivat kuormita vain paihdetyon erityispalveluita



vaan koko kunnallista palvelujarjestelméa. Panostamalla laadukkaisiin paihdepalve-
luihin ja yhteistyona tehtdvaén ehkaisyyn voidaan péihdehaittojen hoidon aiheuttamat
kustannukset kaantaa laskuun. Laadukkaalla paihdety6lld saadaan vahennettyd mui-
den palvelujen tarvetta ja tulevaisuudessa saadaan aikaan myos rahallista saastoa. (Ka-
nanoja ym. 2017, 291.)

2.3 Toipuminen

Riippuvuudesta toipumiseen on erilaisia tapoja, mutta yhtd&n hoitomuotoa ylitse mui-
den ei ole toistaiseksi 10ydetty, vaan ndyttaa silta, ettd toipuminen on vuosien mittainen
prosessi, jossa muut tekijat vaikuttavat voimakkaammin kuin itse hoitomenetelmat.
Tallaisia ovat muun muassa hoitoon sitoutuminen, tukiverkosto ja mielekkddmpaén
elaméén tdhtdava toiminta. Hoidon onnistumisen kannalta hoitoideologia ei ole tér-
kein, vaan arkiset tekijat, kuten se miten ihminen kokee tulevansa kohdatuksi palve-
luissa, hoidossa luodut ystavyyssuhteet ja se, miten hoito tukee arjenhallintaa myds
hoidon jalkeen. (Kotovirta 2009, 21.) Ihmisen toipuessa péihderiippuvuudesta, hén
joutuu tekemdan paljon muutoksia eldméssdén, muuttamaan toimintatapojaan, kéyt-
taytymismallejaan ja muokkaamaan arvomaailmaansa. Késitys omasta itsestdan, koko
minakuva ja identiteetti ovat muutoksessa. Yhteisokuntoutuksessa ajatellaan toipumi-
sen tapahtuvan toiminnan muutoksen kautta ja véhitellen vaikuttavan mygs asenteisiin
ja ajattelutapaan. Uusi ihminen yhteisossa hakee aina paikkaansa ja muiden hyvaksyn-
td4. Turvallinen ympadristo ja sosiaaliset suhteet ovat ehdoton edellytys muutokselle,
toipumisen edetessa ihminen alkaa pikkuhiljaa murtamaan suojakuortaan, uskaltaa ot-
taa apua ja tukea vastaan sekd paastaméan toisia ihmisia lahelleen. (Ruisniemi
2009,162-165.)



2.4 Vertaistuki

Vertaistoiminnalla tarkoitetaan monenlaista erilaista toimintaa, jossa samankaltaiset
eldmankokemukset yhdistavat osallistujia, esimerkkiné vertaistukiryhmét ja vapaa-
ajan vietto. (Kotovirta 2018, 170.) Vertaistoiminta on vapaamuotoisesti tai organisoi-
dusti jarjestaytynyttd keskindista apua ja tukea. Samankaltaisia elamankohtaloita ko-
keneet tai samassa eldméntilanteessa olevat ihmiset yhdessa etsivat tukea ja pyrkivat
ratkaisemaan eldaméntilanteen ongelmia. Vertaistoiminta luo yhteenkuuluvuuden tun-
netta, kun l0ytyy yhteisid kiinnostuksen kohteita tai samankaltaisia eldmankokemuk-

sia. (A-klinikkasaation www-sivut 2019.)

2.5 Tarinallisuus

Tarinan kerronnalla on monia tarkoituksia. Tarinan kerronta herattdd voimavaroja ja
muistoja aiemmista ratkaisuista. Tarinoissa on erilaisia sdvyja ja ne koskettavat ihmi-
sid. Tarinat paljastavat piilossa olevia tai piilotettuja ndkokulmia, eldmén vaiheita,
jotka kyseenalaistavat kertojan omaa negatiivista leimautumisen kasitysta itsestaan.
Tarinan kerronta toisille synnyttad autetuksi tulemisen kokemusta ja keskusteleminen
toisten kanssa auttaa normalisoimaan tilannetta. (Louhela 2015, 63.) Oman elaménsa
ymmartdmisessd on olennaista omien lapsuudenkokemusten ymmartdminen aikui-
sena. On tarke&& oppia tunnistamaan tunteita sekd kestdmaan ja hyvaksymaan niita.
(Bardy & Kénkénen 2005, 212.)

2.6 Kokemusasiantuntijuus

Kokemusasiantuntijalla pdihdehoitotydssa tarkoitetaan sellaista henkilod, jolla on
omakohtaista kokemusta paihdeongelmasta, kuntoutumisesta ja palveluiden kayttami-
sestd. Hanelld on kokemusta sairastumisesta, sairastamisesta, hoidosta ja toipumisesta.
Kokemusasiantuntija tietdd, mika hénta on auttanut ja mitka tekijat ovat vaikuttaneet
kuntoutumiseen péihderiippuvuudesta. Han haluaa auttaa muita ja olla kehittdmassa
paihdepalveluita oman kokemuksensa pohjalta. Kokemusasiantuntijana toimiminen
edellyttaa riittdvan pitkalla olevaa omaa kuntoutumisprosessia. (Partanen ym. 2015,
213.)
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OPINNAYTETYON TUTKIMUKSELLISET LAHTOKOHDAT

2.7 Tutkimuskysymys ja tavoitteet

Opinndytetyon tavoitteena oli antaa tutkimustietoa siitd, miten Satakunnassa toipuvat
paihderiippuvaiset ovat kokeneet saamansa avun ja tuen, sekda miten he ovat toipuneet
paihderiippuvuudesta. Tavoitteena oli, ettd kokemusasiantuntijat voisivat erilaisissa
yhteyksissa hyodyntdd opinndytetyon tutkimustulosta. Tydssdoppimisjaksollani
KRIS-Satakunta ry:ssd huomasin, kuinka innostuneita ja sitoutuneita toistensa autta-
miseen toiminnassa mukana olevat henkil6t olivat. Halusin tietdd, mista tdméan yhtei-
sOn jasenten toipuminen oli saanut alkunsa, mista he olivat saaneet tukea ja olisiko
yhteiskunnalla kehitettdvaa sen suhteen. Kokemusasiantuntijoita pyydettiin moneen
suuntaan kertomaan omaa tarinaansa, kuten kouluihin ja sosiaalialan ammattilaisille.
Yhden tarinan sijaan haluankin tdhan opinndytetyohoén koota useamman ihmisen ko-

kemukset ja tarinat siitd, miten paihderiippuvuudesta on mahdollista toipua.

2.8 Tutkimusote ja opinnaytetyon kulku

Halusin valita opinnédytety6honi kerronnallisen tutkimuksen, koska ty6ssdoppimisjak-
sollani KRIS-Satakunta ry:ssé kuulin ja sain lukea ihmisten itse kertomia ja Kirjoitta-
mia tarinoita. Yhteistybkumppaniksi opinndytetyohoni sain KRIS-Satakunta ry:n,
jonka kanssa allekirjoitimme sopimukset kesakuussa 2019. Sen jalkeen jatin toimis-
tolle kavijoita varten saatekirjeitd (LIITE 1) palautuskuorineen, joissa pyysin toipu-
mistarinoita opinnaytetydtani varten. Madraaikaan mennessé en saanut kuitenkaan yh-
taén tarinaa, mutta yhteydenoton kyllakin. Silloin pohdimme yhdessa toipuvan addik-
tin haastetta itse kirjoittaa toipumistarinaa, ja paadyin siihen, ettd laajennan aineiston
keruutani myds haastatteluun. Ajattelin, ettd jos toteutan opinndytetyoni haastattelun
avulla, niin lukija ei paase sisalle tarinaan niin kuin toivon, mutta kun kerroin mahdol-
lisuudesta osallistua opinndytetyohoni myods haastattelun kautta, sain muitakin innos-
tumaan asiasta. Valitsin menetelméksi avoimen eli strukturoimattoman haastattelun,
jossa haastattelu etenee haastateltavan ehdoilla. Siin haastattelu on keskustelunomai-

nen ja esitetdan vain syventavia lisakysymyksia. (Oppariapu www-sivut 2019.)
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Haastatteluista sovin haastateltavien kanssa puhelimitse. Paadyin danittdmaan haastat-
telut, jotta tarinaksi Kirjoitettuna se olisi mahdollisimman aito ja tarinan kertojan it-
sensé nakoinen. Pyysin adnittdmiseen luvan ja kerroin, etta &anitteestd haastattelu on
tarkoitus Kirjoittaa toipumistarinan muotoon. Kirjoitettuani tarinat, l1&hetin ne vield
asianomaiselle hyvéksyttavaksi ja pyysin mahdollisia korjauksia tarinaan. Kolmesta
tarinasta opinnaytetydssani kaksi on tehty avoimen haastattelun avulla ja yksi on toi-
puvan addiktin itsensé kirjoittama toipumistarina. Tulosten tarkastelussa nostan esiin
my®ds muutamia asioita, joita ei varsinaisessa tarinassa tule ilmi, mutta jotka nousivat

esiin meidan keskusteluissamme haastateltavien kanssa.

2.9 Kerronnallinen tutkimus

Kerronnallisen tutkimuksen eli narratiivisen tutkimuksen térked kasite on tarina. Ta-
rina on kertomuksen tapahtumarakenne, joka vastaa kysymykseen, mité on tapahtunut.
Elamankerrallinen tutkimusote keskittyy tarinan taustalla oleviin tapahtumiin ja sel-
vittad tapahtumien kulkua. (Heikkinen 2015, 151-154.)

Narratiivisen tutkimuksen ongelma on luotettavuus. Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2-
Kirjassa ehdotetaan kuitenkin viitta tutkimuksen validiointiperiaatetta. 1. Historiallisen
jatkuvuuden periaate, jossa kertomuksen ajalliset ja paikalliset yhteydet pyritédén tuo-
maan lukijalle tietoon. 2. Reflektiivisyyden periaate, jossa tutkijan on hyva tarkastella
omia ymmartdmisyhteyksidan suhteessa tutkimuksen kohteeseen. 3. Dialektisuuden
periaate, jolla tarkoitetaan, etté tulkinta on dialoginen ja dialektinen prosessi, joka ta-
pahtuu vuorovaikutuksessa tutkittavan kohteen ja muun maailman kanssa. Siksi tutki-
muksen laatua arvioitaessa tulisi huomioida tutkimuksen totuuden jasentaminen yh-
dessé toisten kanssa. 4. Toimivuuden periaate, jonka ajatus on se, ettd hyvé tutkimus
tuottaa jotain kayttokelpoista ja hyddyllistd. 5. Havahduttavuuden periaate, jonka mu-
kaan tutkimus saa parhaimmillaan lukijan havahtumaan ja katselemaan maailmaa uu-
della tavalla, uudesta nakokulmasta. (Heikkinen 2015, 164-165.)
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2.10 Tulosten analysointi seka tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Kerronnallisen tutkimuksen lukeminen ja tarinasta yleista kiinnostavuutta herattavien
asioiden loytaminen vaativat tutkijalta lukutapaa, jossa kertojan danen mukanaolo,
taustateoria ja lukijan tulkinta kdyvét dialogia koko ajan keskenaén. (Kujala 2007, 27.)
Tassa tutkimuksessa tulokset perustuvat yksilon omaan kokemukseen. Tulosten ana-
lysoinnissa kaytettiin sekd aineistolahtoista etta teoriaohjaavaa sisallonanalyysia. Teo-
riaohjaavassa siséllonanalyysissa aineiston luokittelu perustuu teoreettiseen viiteke-
hykseen. (Janhonen & Nikkonen 2001, 30.)

Aineiston keruussa kéytetyssa haastattelussa varmistin, ettd haastattelu toteutettiin rau-
hallisessa paikassa, jossa saimme olla ilman hairidtekijoita. Liséksi testasin alussa &4-
nitteen laadun, jotta haastattelun litteroinnissa ei tarvitse l&hted tulkitsemaan liikaa.
Litteroinnin toteutin myds mahdollisimman pian haastattelun jalkeen, jotta haastatte-

luhetki oli myds vield hyvin muistissa.

2.11 Opinnaytetyon tydelamayhteys

Opinnaytetyoni yhteistyokumppani on KRIS-Satakunta ry, joka tarjoaa apua ja tukea
vankilasta vapautuville seké péihderiippuvuudesta toipuville. KRIS-jarjest6 toimii eri
puolilla maailmaa ja Suomessa viidella paikkakunnalla. Toiminta perustuu neljéan pe-
riaatteeseen: paihteettdmyys, rehellisyys, toveruus ja yhteisvastuullisuus. N&iden pe-
riaatteiden noudattamista velvoitetaan myos kaikilta toimintaan osallistuvilta, koska
naisté periaatteista syntyy yhteisollisyyden kokemus. KRIS-toimintaan kuuluvat ver-
taistyd, vankilatyo, avotyo ja nuorisotyd. KRIS tarjoaa vertaistuen, kokemuksensa, tie-
tonsa ja luottamuksellisen yhteydenpidon uudelle tulijalle. Esim. vankilaty0ssé jo
muutamaa kuukautta ennen vapautumista, vapautumishetkelld seka sen jalkeising,
Kriittisind paivina ja viikkoina. Myds tasta eteenpain KRIS tarjoaa eri toiminnoissaan
tulijalle mahdollisuuden jatkaa uudenlaista elamantapaa vertaistensa joukossa. (KRIS

www-sivut 2019.)
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3 TARINA 1

Olen pian 57 vuotias addikti, syntynyt alkoholistivanhemmille, adoptoitu sitten isan
vanhemmille jo vauvana, jotka oli kansakoulun opettajia. Ne asuivat eri paikkakun-
nilla, ku olivat eri kouluissa t0issd ja me asuttiin aina kouluilla. Se l&htdékohtakin on
tavallaan ollu sellainen hylatyksi tulemisen kokemus, se tunne, ku éiti on tavallaan
hyldnnyt ensin ja mummukin oli niin kiireinen. M& muistan omasta lapsuudesta silloin
pienend, et olin aika paljon yksin, toki mulla jossain kohtaa on ollu joku lastenhoitaja-
kin. Mummu oli uskovainen ja sota-ajan ihminen, en mé oo sellasta lampoé ja hellyytta
tavallaan kokenut. Ma en muista et mummu olis pitdny hyvand. En mé koskaan nahnyt

mummun ja vaarin vélilldkd&n mitaan hellyyden osoituksia.

M& oon ollu tosi omatoiminen jo pienend ja omissa oloissani. Pienend mua on pidetty
valjaissa, ku mé oon ollu vilkas ja utelias lapsi. Lapsuudesta se varmaan léhtee... ja
ku mun alkoholisti-isaki on py6rinyt kuvioissa, mut ma sanoin mummua ja vaaria van-
hemmiks. En ma tied& osasko niin pieni lapsi ajatella et se oli mun oikee is&, mut
sukulainen kumminkin. Tekemisissé oon ollu, mitd ma muistan mein iséé se on ollu
sellainen tyomies tai kuorma-autokuski, mut ku ryyppas ja oli aggressiivinen ja véki-

valtanen juovuksissa, mut ei mua kohtaan.

Mulla on varmaan se geneettinen perint6 ja myos sieltad lapsuudesta sitd hyvaksynnén
hakemista ja turvattomuuden tunnetta. Aina kiellettiin, koskaan ei tavallaan tehny mi-
taan oikein, joku pelko siina aina oli mummun kanssakin. Sellasta kurittamista tai pa-
kottamista, hyvin tiukkaa. Tai ei mulla oo vertailukohteita, mutta jalkeenpadin ajatellen,
kylla ne varmaan kaikki on jonkun jalkens& jattanyt. Vanhoja valokuvista nakyy, et
mé& oon ollu aika iloton lapsi, ei paljoo hymyé& tuu misséan kuvassa. Paasaantoisesti
varmaan oon ollu kyl iloinen, utelias ja menevéinen, mut se on jotenkin kengitetty

siella.

Sit mulla on ollu varhases lapsuudessa semmonen, et oon ollu alle viiden vanha, ku
siella on ollu joku maalari, ni oli ensimmadinen seksuaalinen hyvéksikéayttd, namuseta,

joka pyyteli polvelle istumaan ja kosketteli alapaata. Ma en tiedd, mut kai ma siitd oon
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jotenkin kertonut, koska sit se &ija havis sieltd, enka muista et onko sellasta tapahtunut

enemmaén, ku yhden kerran.

Sit me paljon matkustettiin, mein mummu oli ssmmonen matriarkka, et mentiin aina
sukulaisiin ympari Suomee, kaikkiin kissanristidisiin vaarin vapailla, ku mummu oli
jo eldkkeella. Se on ollu tavallaan sellanen kantava voima, ku oli sitd sukuakin ympa-

rilla.

Jossain vaihees mein isa tuli sithen kuvioihin, se asus siind samassa taloudessa, millon
maé hain sitd siitd Mensan pusikosta syomaan, tai sielta juoppojen seasta makailemasta
tai lahibaarista. Mé& néin, ku se teki kaikkee vilppii, otti mummulta rahaa. Sit se taval-
laan tarttui mullekin, tollaset mallit. Mullakin alko niin nuorena se paihdekaytto, ku
mé olin jo viiden vanhana ekaa kertaa tupakkaa polttamassa. Ma kavin jo tarhassakin
yksin. En mé& muista oliko pelkoja, tai oli joo, ku mein isén kdytos oli jotenkin hairiin-
tynyt, oli naisia, kénnisig, valil oli sohva tulessa. Me nukuttiin lukkojen takana mum-
mun kans. Muistan selvésti, ku se riehu sielld oven takana ja se 16i mummua, ma jo-
tenkin héiriinnyin siit mein isén kaytoksestd, ku aloin tarhaikéisend yokastelemaan

jonkun aikaa. Pelkotiloja varmaan. Oli se stressaavaa.

Ei mulla ollu paljoo kavereita, ma tunsin itteni usein ulkopuoliseks joka paikassa. Sil-
lon ku mé aloin ottaa mein mummulta rahaa mé& ostin niilla ystdvid, ma ostin jotain
leluja enké uskaltanut vied& niita kotiin kiinni ja&&misen pelossa, vaan vein niita kave-
reille, et hain niilla kai hyvéksyntaa. Siind naapurissa oli yks lastentarhanopettaja, niit-

ten kanssa vietin paljon aikaa, se oli tavallaan tukiperhe mulle.

M& muutin sitten vaarin luo, ku aloin kdymé&én ekaa luokkaa. Sill& oli kans tydsuhde-
asunto koululla. Vaari anto paljon enemman siimaa, ei se ainakaan pystynyt pitaméaan

mit&an rajoja.

Mein mummu kuoli, ku ma olin 10 vuotias. Sielld vaarin hoteissa mé vedin ekat kannit
mummun kuoleman jéalkeen, ku hakeuduin itsedni vanhempiin porukoihin. Se muuttu
sillon aika radikaalisti, ku loppu ne sukulaiskyl&ilyt. Ja sitd tupakkaakin tuli polteltuu

jo silloin.
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Mut olin ma myos kova urheilemaan, ja olin siina hyva. Siinakin kai haki sita hyvak-

syntéa. Se oli hienoo, ku parjas urheilussa, sai palkintoja ja tunsi, et on jossain hyva.

M4 oon ollu aika irrallinen, menny vaan aina johki kavereille, syony ja ollu ku koto-
nani joka paikas. Joskus oon miettinyt, et onko sitd nahty myos nalkaa, ku muistan et
oon etsinyt sienid metsasté sienikirjan avulla, et missé vaari oli silloin. Mulla on myés
muistoja, et oonkohan paikoitellen ollu yksinkin sielld isossa talossa, ehké yotakin yk-

sin.

Ma oon 13 vuotiaana jaany orvoksi, ku vaari ajo kolarin. Ma muistan, ku olin kylassa
ja mulle kerrottiin, tai mé jo vaistosin. Olin aina valppaana ja tuntosarvet pystyssa.
Sillon soi radiossa Kuusamo-levy, oon aina vihannut sité tai ku kuulen sen, ni muistan,
et t&a oli se hetki, ku mulla ei ollu en&& mitéén. Siitakin sit jotenkin selvisin ja k&vin
koulua, asuin siina lapsuuden ystavani luona. Mun koulut oli menny ihan hyvin siihen
asti ja olin hyvé oppilas. Alkoholin kaytto tiheni jo silloin 11-vuotiaana. Join varmaan
viikonloput ja kesét. Kaverin kanssa juotiin toistenkin viinakatkot ja kaytiin katso-

massa kuuluisia artisteja.

Kaikki kulminoitu siiné vaarin kuoleman jalkeen, tuli se mun tati ja jouduin muutta-
maan niille. Mua syytettiin vaarin kuolemasta, et vaari ajo tahallaan rekan alle. Ma en
kokenut et oisin tervetullut. Koin olevani sylkysakki, johon omia avio-ongelmia oli
helppo sylked. Sanottiin aina, et oot ihan samanlainen, ku &itiski. Sanottiin ettet saa
koskaan selville sukulaisia. Kukaan ei ymmartanyt, et mé olin menettanyt aivan kai-

ken. Kukaan ei koskaan kertonut mistaan, kuukautisista tai tallaisistakaan.

Koulu alkoi menn& huonosti ja hakeuduin sellaisiin kaveriporukoihin et varasteltiin,
se vaan villiintyi se touhu, sattui kaikenlaista. Varasteltiin rahaa ja varasteltiin kau-
poista, en saanut enda viikkorahaakaan, kun kérysin tupakan poltosta. Oli pakko ottaa
muut keinot kayttoon, kun kielletd&n kaikki, niin sitd alkaa tekee ndyttddkseen vaan
muille. Se ndyryytys meininki, jota jouduin kokemaan. Se pahaolo, joka mulla oli,
aiheutti kovaa vihaa ja aggressiivisia ajatuksia. Jossain vaiheessa, teini-idssa meni niin

pahaksi, ettd yritin itsemurhaa.
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14-vuotiaana olin pieni ja alistetussa asemassa, itsetunto nollissa. Kotiin en halunnut
mennd, enkd ma tiennyt missé halusin olla. Mé olin sinisilmainen ja halusin kuitenkin
ajatella kaikista hyvéa, kun jotkut tyypit tarjos kyytid. Se johti siihen, et kolme miesté
raiskasi mut. Kotoo oli varmaan pantu poliisit perddn, mut en ma siitd kertonu niille,
enka kotona, ma koin itte olevani syyllinen siihenkin. Ma en muista pystyinkd edes

itkemaan, ma olin niin rikki.

Sit m& k&vin jossain kasvatusneuvolassa, en ma sielldkd&dn mitdan kertonut. Lasten-
suojelu puuttui sitten tilanteeseen ja mut vietiin Ylaneen tyttokotiin. Sillon mé& vasta
kerroin autossa mitd mulle oli tehty. Sielld ma aloin kdydé kolmatta kertaa kahdeksatta
luokkaa. Vélill4 oli hatkoja ja ylilomaa, se paihde vaan pyoritti elamaa silloinkin, tur-

vauduttiin siihen.

Ylaneeltd mé otin ekaa kertaa yhteyttd mun biologiseen aitiin. Rohkeesti menin sit
joskus joululomalla sité kattomaan hirveissa promilleissa. Sit myéhemmin ma tapasin
aitini Turussa, ku olin hatkalla. Liikuin yhden tyypin kanssa. Varastettiin ja murtau-
duttiin autoihin, oltiin jossain maakuopassa, kaikki rahat juotiin, ei se mitdan nuoren
ihmisen elamaa ollu, ihme ku en saanu puukosta. Ma py6rin jo 15-vuotiaana kapa-

koissa.

Mun tatini oli ollu Goteborgissa koko ikénsa huorana ja eno asui sielld. Ma l&hdin
aitin ja niitten matkassa ruotsiin. Rahat loppui jo menomatkalla laivassa ja m& matkus-
tin Tukholmasta Goteborgiin junassa pummilla. Mé& aloin siella sit pydriin uusien su-

kulaisten kanssa ja sielld mé sit kokeilin ekaa kertaa amfetamiinia ja pilvee.

Vélilla mé& vahdin siella tatini lapsia ja sain vahan rahaa, joskus kavin siilvoomassa
enoni kanssa jotain narkkikdmppid. Ma olin hyvannékdinen 17-vuotias tytto, tati eh-
dotti myos, ettd kadulle tienaamaan, saat hyvat rahat itsedsi myymaélla. Kerran ajau-
duin piripaissani sellaiseen tilanteeseen, ettd kokeilin sitakin. En olisi halunnut, mutta

alistuin tekema&an niin.

Tutustuin siella kaikkiin tyyppeihin, tein kaikenlaisia temppuja, pummasin ja varaste-
lin. Ja olin poliisin kanssa tekemisissa. Valilla mut yritettiin raiskata ja kerran yks hullu

tyyppi onnistuikin, ma en péassy siitd mihinkaan, vahan jalkeen se tyyppi tappoi yhen
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miehen sielld kdmpilld. Monta kertaa oli sellasia viitta vaille viis tilanteita, et ihme,

ettei padssy hengestéan.

Kerran piripaissani jouduin Ullevin poliisivankilaan, viikon olin sielld mun lapsuuden
ystavani nimilla. Kuulin, ku joku puhu suomea, pyysin tulkkia ja kerroin et oon tytto-
kodista karkurina ja haluan takas Suomeen. Ma oon paljon kokenut sellasta, joka on

varmaan traumatisoinut mua.

M4 oon addiktoitunut jo hyvin nuorena, oikeestaan kaikkiin aineisiin. Pilveen en 00
kauheesti takertunut, mut kaikki muut on menny. Kaikki on kelvannu ja paaaineena
ollu amfetamiini, m& aloin piikittaa itteeni vuonna -94, siité asti on menny iv-huumeita
saannollisesti. Sit oli vankilatuomio véalissa, hiukan se hillitsi, mut tuli siellakin vedet-

tyd ja sinne salakuljetettua.

Mulla on aina ollut vanhempia miehi&, ku ma olin 18, ni poikaystéva oli 30-vuotias ja
vankilassa. Mun miehet on ollut vékivaltasia ja mustasukkasia. Ma oon antanut hakata
itteeni ja antanut kohdella huonosti.

Mulla on kuitenkin viisi lasta. Tyttoékodista jo padstyani olin raskaana. Koin, etta ha-
luan ottaa vastuun lapsesta, mutta kovin huonot edellytykset oli annettu. Tyttokodista
yrittivat painostaa aborttiin, sanottiin ettet s& tuu koskaan parjaamaan, itketti ja pisti

vihaksi.

Ma halusin yrittad, halusin menné tihin, tienata itse rahani ja perustaa kotia. P&&sin
kunnalliskotiin t6ihin, olin tyytyvainen, mutta en osannut ottaa selvaa mistaén asioista,
palkkauksesta ja muista. M& vaan suoritin sitd elamad. Ma en oo koskaan pystynyt
perehtymaan sellasiin, ei mulla oo ollu sellasia valmiuksia, et mé oisin ollu kiinnostu-
nut omista asioistani. Kuukausi ty6té ja toiset sai tilinauhan, ma ihmettelin, et missas
mun palkka on. L&hdin kysymaan sita kunnantalolta, mulle ilmotettiin, et jos nyt aluksi
ruokapalkalla ja saat pesta pyykkisi siella kunnalliskodin koneessa ja kdyda siell& pe-
sulla. Ma sain niin kauheen raivarin, se pettymyksen maard, ku itte yrittaa ja toiset
vaan kusettaa. Ei mulla ollu ket&dén ihmist&, ku olis neuvonu, nekin kehen luotin ni
kusetti tallai. Taas se luottamus katos, jos sité sit oli endé siind kohtaa kehenké&an ih-

miseen. Kyll& sit4 on niin yksindiseksi itsensa tuntenut siit4 13-vuotiaasta lahtien.
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Ma luulen, et paihteetkin on pelastanut mut monelta, sielld elaméssé on tapahtunut niin
monia asioita, pettymyksia ja hylk&&misig, et tuntuu valill et paihteet on ollut siunaus.
Oisko sita kestanyt niita kaikkia mitd on ollut, hyvaksikaytot, raiskaukset, huostaan-
otot ja kaikki mita on ollut, lapsen kuolema. Vaarin ja mummun kuolema, vanhem-

pansaki on tavallaan menettanyt kaks kertaa.

Ma olin linnassa, ku mein isa kuoli. Aiti taas puukotettiin, en ma paassy sinnekaan
hautajaisiin, mé kuulin siita vasta, ku se oli jo haudattu. Valilla tuntuu et ihan, ku en
ois ollu olemassakaan. Aina on tarvinnu olla helvetin vahva ja niella, ei oo ollu ketaéan
kehen ois voinu turvata, ei ketdan. Ei koskaan, kun on ollu noi huostaanotot, mé& oon
jaany yksin niittenkin kanssa. Pojan kuoleman kanssakin ma oon jaany yksin, ku kytat
vaan soitti ja ilmoitti, et poika on kuollut. M4 jarjestin hautajaisetkin yksin. En mé voi
ymmartéé edes tatd mun omaa elamaanikaan vield tassa kohtaa, en ma oo pystynyt
kayma&an naité viela lapi, aika paljon traumoja eldméassa ollut. Niin paljon lahelta piti
-tilanteita, et se on ihme, et m& oon hengissa kaiken jalkeen.

Musta tuli myds kauheen vékivaltainen, ku mé vaan nielin ja otin paskaa niskaani. Ma
oon sitd mieltd et vakivalta synnyttad kans sellasta, ku s& tarpeeks kauan oot ottavana
osapuolena, ni kylla sit4 alkaa itsekin vakivaltaiseksi, se viha ja katkeruus, sitd itsekin
kyynistyy ja péihteissah&n se on helpompi purkaa sitd paskaa oloa ja jalki on ollut sen

mukaista.

Valilla halusin péihteistd eroon, ne oli sellasia omavoimaisia p&&atoksia, et nyt ku mé
rakastun ja ollaan perhettd, et kylla se tast4, mut sit se alko heti ku tuli joku konflikti.

Ja kun oli jotain tyéelamaa, mut se oli sit vapaa-ajalla sita viinan latradmista.

Myo6hemmaéssa vaiheessa oon ollut laitoksessakin, mut en ma oo edes tajunnu, et mulla
on paihdeongelma. Ma oon vaan miettinyt, et oon jotenkin muuten vajaa, ku oon koko
elamaéni ryssinyt. Aina ku tapahtuu jotain, on se sitten hyva tai huono asia, ni aina oon
lahteny kéyttaan. Vasta loppuvaihees sitd on saanu tietoa, et on jotenkin addiktoitunut,

ei sitd 0o késittellyt omaa eldmaénsa ollenkaan missadn vaiheessa.
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Joskus ma menin kuntoutumisyksikkdon, ku ajattelin et meen tiputtaan sinne pillereité,
ku ajattelin et kéytan liikaa tramaleja ja pameja. Mé& kuvittelin, et niist4 tulee joku
la&kepéaansarky. Ma kuvittelin, et m& vahennan. M4 olinkin joku kuukauden ja sit ku
paésin pois mulle kirjotettiin ihan samat madarat. En tajunnu, et mita jarkee siinéki oli.
En mé& oo saanu mitdan ymmarrysta niihin, ma oon vaan pyrkiny vahenta tai jotain.
Juomisen oon pystynytkin lopettaan, en oo ollu niin perso sille, tai sen tuomion jal-
keen... ehkd se oli pelko, etten uskalla ottaa, terve pelko siitd, ettei veda itseensd kén-
niin, et oon niin hullu, et teen mit& vaan, enkd ma viittis lahtee mitadan elinkautista

istumaan. Kama ja keskushermoston laékeaineet on pyorittanyt elamaa aika pitkalti.

Mun kokemus auttamisesta on, ettei aina oo toimittu reilusti, lasten huostaanotot ja
ne. On se ollu sellasta jojoilua, ja kieroiluakin, kéytetty ihmisen heikkoa hetked hy-
vaksi, ei 00 puhuttu suoraan. En ma oo kokenu, et oisin saanu apua ja tukea. Tasta on
jo vuosia aikaa, ehké nyt on asiat paremmin. Oon kylla pahasti pettynyt, myos niihin
sijaisperheisiin, jotka on tyrménny ja alkanut omimaan toisen lapsia. Ei 0o annettu
mahdollisuuksia, siitdkin oon saanu sen alemmuuden tunteen, se on vetanyt syvem-
paén itsesdéliin ja se itsetuhoisuus on tullut sen jalkeen, ku ei oo kestényt sitd tilan-

netta.

Ei oo ollu 1a&kkeetontd hoitoa, katkojakaan missdén. Joskus oon ollu Harjavallassa,
varmaan menny sinne sairaalasta yliannostuksen jalkeen, sit kuitenkin ollu jotain 18a-
kettd milld mé& oon taas yrittany tappaa itteni. EI&ma on ollu niin kaottista, sitd on vai-
kee kattoo taaksepdin ja miettida mistd mikakin johtuu. Mulla on varmaan vield paljon
tyostamistd, siksi en mielellani kirjoita mitaén, koska se on ollu aika tappelua se hoi-
toon paasy. Ei hoito oo taall4 katkolla tai ndissé toiminu, jos itteltd lopetettu kaikki ja
toiset vasta alottelevat korvaushoitoa, toiset saa pillereita, toiset ei ja karvistelee, se on
sellanen niin kuin pydroovi, ei siind pysty. Ndissé oloissa ja maisemissa, missa on
kahlannu paskansa, ei niissa kyll& paase raitistumaan. Eik& niissé saa sellasta tietoutta,
mit4d ma oon saanu Minnesota -mallin hoidossa. Sielld ne terapeutit antaa myos ver-
taistukea, ku niilla on osalla oma pdihdehistoria takana. Ja niill& oli se ymmérrys, ei
mulla ollu ja ma ajattelin, ettei tulekaan, mé ajattelin, et oon paastani niin vajaa. Ma
olin niin sekasin ku meninkin sinne. T&é&lla sita oli pistetty korvaushoito poikki ran-
gaistukseks. Sanottiin et meet sitte katkolle, ku oot sen kotioloissa tiputellu, et meet
pariks viikkoo katkolle ja sitte sinne Minnesotahoitoon. Sit ne vield kysy, et lahdetko
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s& sinne, ku sulla on t&alla kaikki. M& sanoin et nimenomaan, ku taall& on ne kaikki.
Nyt mé pidin p&éani, ma halusin johonkin muualle, ei mulla ollu en&a vaihtoehtoa, mé
olin niin huonossa kunnossa. En mé& tajunnu mitadn, en mé pystynyt endé kysymaan
mitdan enka tekemaan yhtd&n mitéén, en edes pakkaamaan tavaroitani. Ma olin 2,5
kuukautta hoidossa. Sain jatkoaikaa, kun koin, ettd tda on liian lyhyt hoito tahan his-

toriaan nahden.

Ma& koin, etten sopeudu olemaan tuolla yhteiskunnassa, mulla on hermot ihan rieka-
leina ja huonos hapessa, en ma nytk&an sano et oisin hyvéssa kunnossa. Kun tollasen
paihdetaustan jélkeen saa hyvén hoidon ja ymmarryksen ja se draivi on paalla, mut
mités sit sen jalkeen, et kaikki toimii. Ma tunnen koko ajan syyllisyytté, et mun pités
enemman, vaikken tiedd mistdaan mitdan. Eiko se riitd, et mulla on viikon paisté yh-
deksan kuukautta putsia. Kaikki sanoo, et se on hieno aika ja se on hienoo, ku sa oot

pystynyt pitddn. Ma ihmettelen itekkin, et miten mé oon pystynyt.

Jos ei mul ois sitd menneisyytta, noinkin kovaa ja rajua, ni kylla& mé& oisin ollut jo ve-
tdmassd, ensimmaisesté vastoinkdymisestd. En tiedd, jotenkin tassa vaan mennéén si-
sulla, hammasta purren ja pelolla tdssé kohtaa. Ku kaikki on tosi outoo, koko elaméansa
on menny ja ryssiny, jotenkin menee vaan suorittamalla, ja nyt ku se kaikki turva, ei

00 sitd paihdettd turvana, en ma oo tdammaosia tuntemuksia koskaan kokenut.

Keskittymiskyky on ihan olematon. Koskaan ei oo mitdan terveytta paremmin tutkittu,
ku aina kaikki menny paideongelman piikkiin. Veljelld todettiin jo pienend adhd,
voisko mullakin olla, ku pienesté asti oon kuitenkin ollu valjaissa pidettavé, amfeta-
miini toimi mulla sellasena rauhoittavana elementtind. Se tasoitti, oli kiva olla itsensé
kanssa ja pysty tekeméan kaikkea. Sitten se meni niin pahaksi, ettei ollutkaan end4
Kivaa ja tasasta, se vaan pahenee ajan myota. Sitd varmaan muisteleekin niita alkuai-
koja, mutta taytyy vaan pitdd mielessa, et mitd se oli loppuaikoina, se ahdistus ja

kaikki. Sitd vaan pakkaa unohtamaan, ettei akkipikaisena lahde vaan kayttdmaan.

Ma oon yrittanyt selvita tassa paivan kerrallaan, en tieda koska niita pitéisi alkaa jon-
kun psykologin kanssa lapi kdymaén. En tied& miké on oikea tapa. Tai mika se suositus

on, en M4 osaa itse sanoa. Pitds varmaan kokeilla, mut tuntuu, ettei 0o resursseja. On
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vaha vaikee puhua paihdeaddiktiosta terveen ihmisen kanssa, ei se ymmarrys kohtaa,

ku ei 00 sita vertaista.

Olen huomannut, et virkailijoilla on tapana heittda et han tulee kdymaan, tai joku eh-
dottaa et mennaan kahville tai tehddén se ensiviikolla. Namé jaa mun paéhan, mut sit
ne ei ookaan niitten muitten mielessa. Ja sit ma masennun siitd, ku en jaksa ruikuttaa.
Ma pahastun siitd. Herkdassa tilassa olevalle, joka kokee itsenséa muutenkin ihan puusta
pudonneeksi, on jotenkin tosi masentava juttu. Olo on, ku pienella lapsella, joka odot-
taa et jotain tapahtuu. M4 toivoisin, et enemman ehdoteltais, se tuntuu huonolta, ku
kysytéan, et minkalaista apua s& haluat, enhdn maé sité tiedd, jos ma tietaisin, enka ma

tekisin sen itse.

Hirveen vaikee sanoa, koko ikansd menny omavoimaisesti, ei 0o ollu niitd auttajia. Tai
osaanko ma sit ottaa sitd vastaan, mulle on sanottu joskus, et sun taytyy ottaa apu vas-
taan, sit ma alan miettiméaan, et enkd mé oo ottanut vastaan, ku mulle on tarjottu apua.
Valilla tuntuu, et kulkee toisten aikataulujen mukaan, tulee sellanen olo, et ei silla oo
mulle aikaa. Joskus tuntuu et se apu on ollu yht& sekavaa, ku mun touhuni péihteissé,
asioita luvataan, mut ei ne sit menek&an niin. Ma oon niin herkk& kaikille asioille,
harmittaa vaikka se, et ku mennéén johki palaveriin, ni kaikki ei valttdmatta edes ter-
vehdi mua. Tuntuu vélill& ulkopuoliselta, vaikka mun asioista puhutaan. Se hapea, te-
kis mieli sanoa jotain, ku pistéa vihaks, mut en haluu loukata, sit alkaa vaan itkettaa.
Kyll& sen tyontekijastda huomaa et vélittadko se aidosti ja haluaa auttaa. Jos sité tun-

netta ei tule, se on &kkié stoppi, ei halua puhua sille enéa.

Tulevaisuus nayttadd aika harmaalta vielé tdssé kohdassa, ei mulla oo tulevaisuuden
suunnitelmia, eikd mitadn haaveita, en 0o saanu vield mistdan kiinni. Mua stressaa
vaan kaikki, muutot ja varasto asia, aina ne muutot on jotenkin menny huonosti, jotain
tavaraa havinny tai rikottu. Kai ma oon saanu niista tavaroista jotain lohtua ja niisté on
vaikee luopua. Vélill& on ollu ihan siistitkin kodit, mut sit4d huomaa, et mitd enemmaén
mieli alkaa olla paskana ja paihdesairaus vie, ni alkaa elintilakin kutistua. Jos jaksami-
nen on ollu vuosia kadoksissa, ni miten se nyt yhtakkia 2,5 kk hoidolla ja tollasella
historialla ois tullu takas, ku lopettaa kaiken ja aloittaa uuden eldamén. En ma osaa

sanoa tulevaisuudesta, ku sen et péiva kerrallaan ja vélilla vaan tunti kerrallaan.
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Ilo jaa helposti huomaamatta, mut kyl mé yritén olla positiivinen. En mé tieda tun-
nenko ma niink&&n iloa, mut oon Kiitollinen pienista arjen asioista, vaikka puhelinsoi-
tosta, mun lapsista ja lastenlapsista, vaikken ma sité vield edes ymmarra, miten kipeita
ne laheisetkin on siitd kaikesta, mit4d mé oon tehnyt. Joskus ne asiat nostaa syyllisyytta
ja hdpedd, mut niista on paastettava irti, en ma voi niitten kanssa elada elamaa. On siella

ollu hyvéakin, ei ne lapset varmaan pitds yhteyttd, jos ma oisin ollu ihan paska.

Paljon on vield opeteltavaa, ei se 00 mik&an takuu, jos ikda on kohta 60 vuotta, jos ei
sitd ymmarrysté vaan oo, ku siitd edellisestd elamdastad mit4 on eldny. Se toinen puoli
onkin vaikeempi haaste, se arki, mitd muut ihmiset on elény ja pyorittany. Se mieli on
vaan sellanen, ettei sitd pysty hyvaksyméan, ettd on tallasessa kunnossa. Se jaksamat-

tomuus, ja huoli kaikesta.

4 TARINA 2

Ma oon 34-vuotias mies, pdihteiden kédyttd oli vaan asia, jota ma halusin tehda. Ma
halusin kayttdd huumeita ja tehdé rikoksia. Se oli siistid, méa néin sellasia ihmisi, jotka
kaytti huumeita ja eli yhteiskunnan saéntdjen ja rajojen ulkopuolella. Se elamantyyli

edusti mulle tietynlaista vapautta, siitd se pikkuhiljaa lahti.

Aluksi se oli vaan sellaista, et vedin vaan vahén viikonloppusin, mut aika nopeesti siita
tuli mulle tallai jalkeenpdin ajateltuna ongelmallista kéayttod, vaikkei sitd itse siind koh-
taa vield ymmartanyt. Mun kéyttadmiseen liittyi oikeestaan kaikki aineet. Ma oon aloit-
tanut alkoholilla, niin ku varmaan suurin osa, ja jatkanut siita sitten pilven polttoon ja
laékkeisiin. Alkuun bentsoihin ja sit tuli piri kuvioihin, siité tuli sit oikeestaan paaasi-
allisin aine. Sitd mé oon vetényt aina siité lahtien. Sit tuli opiaatit, psykedeelit, sienet,
oikeestaan kaikki mahdollinen, kaikki muu paitsi heroiini, ja sitdki olisin varmaan ve-

tanyt, jos ois ollu saatavilla, mut sita ei 0o ollu ikina tyrkylla.

Ekat vuodet ku olin 12-17-vuatias, se oli sellaista nousujohteista, se alkoi satunnaisilla
kokeiluilla ja oli satunnaista kdytt6d, mut sit se lisddntyi koko ajan. Siind kohtaa, ku
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mé oon eka kerran joutunut vankilaan 18-vuotiaana, se on ollu yleisesti ottaen sitd, et
5-6 paivaa vedin kamaa ja lepésin 1-2 péivaa ja jatkoin taas. Jouduin hetkeks vanki-
laan, ku sieltd paasin, ni se oli oikeestaan kokoaikaista. Ja se lepd&dminen oli sitg, et
levattiin jonkun la&kkeitten voimalla ja koitin sy6da. Jos amfetamiinia kayttaa jatku-
vasti, nukkuu huonosti ja sy6 huonosti, ni kylla siina alkaa heikottaa, tulee huono olo,

kroppa kuivuu, mut bentsoilla sai hyvin tasoitettua sita.

Tyo6eldmassé oon ollu aika vahén, jotain paska hommia kdyny tekemassé ihan mini-
mipalkalla, ihan sekaisin, eik& ne sit yleenséd oo kovin kauaa kestényt. Nyt viimeisesta
tydpaikasta on jo 7 vuotta aikaa. Olin silloin muutaman kuukauden jossain metallifir-
massa téissa. Ei mulle oo mitddn mainittavaa tyokokemusta kertynyt, mista ois mitaan

hyotya.

Kyl ma varmaan jossain kohtaa yritin paasta irti paihteista, mut sanotaan et ensimmai-
set 10 vuotta aktiivisesta kéyttdajasta, ni eihan mulla omasta mielesté ollu mitadén on-
gelmaa, ni ei mulla ollu mitaén tarvetta lopettaakaan. Ma oon eka kerran ollu hoidossa
2011 yhteis6kuntoutuksessa noin 3-4 kuukautta, paihdeongelman takia, mut en ma
ollu tosissani sen asian kanssa. Mé olin sielld ihan vaarista syista, nayttdmassa vaan
muille, et kyl ma pystyn. Sieltd ku lahdin, ni oikeestaan se jatku vaan ja paheni. Seu-
raava kerta oli vuonna 2015, oikeestaan ihan samanlainen, vaarista syistd taas hoidossa
ja lopputulos oli ihan sama, ku ekallakin kerralla. Siitd alkoi oikeestaan kaikista pahin
parin vuoden jakso mitd mun eldméssani on ollu, aloin vet&é paljon enemman ja paljon
vahvempia aineita. Ma vedin kaikki sellasetkin aineet suoneen, mita ei ois pitanyt pys-

tyy edes vetdmaan sinne.

2017 kevaalla, mé olin siind jo puolisen vuotta yrittanyt paasta hoitoon, halusin oi-
keesti lopettaa itteni takia sen vetdmisen, mut en paassy. Mulle oli vankilatuomio tu-
lossa, mé jdin sitd venamaan, ku ma olin kuitenkin vankilassa saanu oltuu suht selvin-
péin. Ma ajattelin, et lopetan, ku lahen sinne tuomiolle. Ei sité sit kuulunut, siin& meni
aikaa, mut loppujen lopuks mut otettiin kiinni epéiltynd uudesta rikoksesta. Ma olin
syyllistynyt térkeeseen rydstdon, ma olin siind kohtaa vetanyt niin paljon ja niin vah-
voja opiaatteja, ku mut ly6tiin sinne putkaan ja se loppui kuin seindén, ni en saanu
nukuttua enka syotyd, menin psykoosiin ja se paattyi itsemurhayritykseen. Siitd kun

sain lddkkeet, nukuin ja vahan tokenin, ni sillon m& péatin, et nyt riittad, et jos ma
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jostain vaan saan apua ni méa lopetan. Olin siina pisteessd, et mielummin olisin melkein
kuollut, ku jatkanut sitd. Sit ké&vi sellanen ns. hyva tuuri sill& aikaa, ku méa olin tutkin-
tavankina, ettd mun puoliso, joka my6s kaytti huumeita, oli vieny poikaa paivékotiin
sen verran sekaisin, et sieltd oli tehty lastensuojeluilmoitus. Han oli saanut lastensuo-
jelusta ohjeistuksen, et joko han lahtee pojan kanssa hoitoon tai poika otetaan huos-

taan.

Mulle aukes siind semmonen takaovi, et ma paasin siin siivella kans, jos mé halusin
lahtee. M& péaasin vankilasta vapaalta vastaamaan ja odottamaan sitd tuomioo. Oli
viikko vield, et piti lahtee sinne kuntoutukseen, ni silti, vaikka mé olin vakaasti péét-
tanyt, et ma en veda enéa ja olin ollu siind 3 kk vetdmatta, ni silti sen viikon aikana

meinasin tappaa itteni viel& silla vetamisella.

Sielld kuntoutuksessakin vield ensimmaiset 4-5 pdivaa olin niin sekaisin, etten edes
muista mitaan. Siita se sit 1&hti, pikkuhiljaa. Olin sielld 4 kuukautta kuntoutuksessa, sit
lahdin vankilaan. Hakeuduin vankilassakin paihdekuntoutukseen, paésin sielta koeva-
pauteen ja takaisin yhteisokuntoutukseen, jossa mun perhe oli ollut koko ajan. Koti-
uduin vahén yli vuoden kuntoutuksen jalkeen. Sit ma tulin tahan Krisille, mulla oli
koevapautta 3 kk jaljella ja mun toimintavelvoite oli tassé Krisilla. Siind sitd opeteltiin

elamé&é ilman huumeita ja sité rikollista maailmaa.

Mun mielipide avohoidon palveluista on, ettd ne on hyviéd, mutta ne ei itsessaan riita
katkaisemaan paihdekierrettd. Jos me haetaan tuolta kadulta joku ihminen, joka on 10
vuotta vetédnyt kamaa, ni ei se lopeta sillg, et se kdy kerran viikossa tunnin juttelemassa
jonkun kanssa. Ei se osaa eldé ilman niitd huumeita, ku pité4 kaikki opetella uudestaan.
Mun mielesta se ei juuri kenelldkaan onnistu ilman sité laitosjaksoa. Se jakson pituus
on aika yksil6llinen juttu, mutta kyl ma mielesténi tarvitsin sen pitkan laitosjakson, et
maé sain niitd tyokaluja milld ma pystyn késitteleméén asioita ja ylip4datadn sopeutu-
maan tahan yhteiskuntaan. Mun mielesté pitkat laitosjaksot on hyvid, ja tarpeellisia,
mut toki ei nekddn kaikkia auta. Sit ku sielté laitoksesta lahtee ulos, ni tarttis olla riit-
tavat tukitoimet. Ihan ensimmainen juttu pitéis olla joku paihteeton ymparisto, jossa
harjoitella sitd olemista. Ei voida olettaa, et jos sé laitat addiktin kolmeks kuukaudeks

hoitoon ja sen jalkeen tonne jonnekin, missa ihmiset ké&yttdd huumeita tai on kamoissa,
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ni ei se kauheen kauaa jaksa. Pités olla sitd toipumista tukevaa tekemista. Ja toki siiné

kohtaa my6s ne avohoidonpalvelut, siihen kohtaan ne on hyvié.

Mun mielesté paihderiippuvainen kannattais l&hettda siin& kohtaa hoitoon, jos se ih-
minen itte sanoo et ma haluaisin lopettaa, sellaset motivaation mittaamiset, ku ei niita
pystytd mittaamaan mitenkaan, ja se, et jos silla ihmiselld on nyt se motivaatio, ni ei
silld valttamatta oo sitd kuukauden péésté tai todennékoisesti ei 00. Et jos sitd aletaan
mittaamaan esimerkiksi silld, et miten pystyt sitoutumaan johonkin k&ynteihin jossain,
ni eihdn semmonen ihminen pysty mihinkaan sitoutumaan, ku se vetdd huumeita. Se
aine ohjaa sité eldmaa, eika joku A-klinikalla kéynti. On kuitenkin paljon sellasia ta-
pauksia, et se motivaatio heraa vasta sielld hoidossa ollessa. Ei edes ole mitd&n moti-
vaatiota, kun sinne mennéén, mut sit pikkuhiljaa, ku sielld ollaan ja ollaan selvinpain,
ni alkaa ymmartaa, ettei se elama véalttamétt4 olekaan ihan paskaa ilman niit4 huu-

meita.

Vaitteestd, ettd pdihteiden kayttd on ihmisen oma valinta, pitdd kyll& mun mielesta
osittain paikkansa, onhan se ollut mun oma valinta, et m& oon ruvennu kayttdan huu-
meita, mut sit se, ettd ku se menee sellaseks sairaalloiseks kayttamiseksi, ni voiko sitéd
ihmista sit endd pitaa vastuussa siita kayttdmisestd. Varsinkaan jos sille ei anneta mah-
dollisuuksia lopettaa. Eih&n se ihminen itse, joka pakonomaisesti kayttda huumeita, ni
n&a mitdan mahdollisuutta siihen lopettamiseen omin avuin, ei se vaan pysty. Ku miet-
tii, et m& oon istunut vessassa ja vetanyt niit4 vetoja sillai, et ma oon itkenyt samalla
ja tuntunut aivan paskalta, ja silti se on vaan pakko tehda. Ei sita pysty millaan jarjella
selittdmadn tai ymmartdmaan. Jos sanotaan, ettd se on oma valinta, ni mun mielest
siind kohtaa pités olla my6s oma valinta se, et jos ihminen sanoo et ma haluun lopettaa,
et antakaa mulle apua, ni sit se pitas antaa kans. Ei sit voi alkaa mittaamaan sitd moti-
vaatiota, tdhadn samaan asiaan liittyy sellaset, et mikset vaan lopeta ja miks et ota ittees
niskasta kiinni ja tee asialle jotain, mut ku ei se vaan kay niin. Kyll& varmaan miljoonat
ihmiset tekis niin, jos se vaan onnistuis, koska se elama ei ole mitdan yhta juhlaa pai-

vasté toiseen.

Mulle kuntoutuksessa oli ehka kaikista vahvin juttu se, ku mun omaa itsetuntoa alettiin
vahvistaa, sillon ku ma menin sinne hoitoon, ni ajatus siind kohtaa oli, etten edes tien-

nyt haluanko ma el&a ilman huumeita. En ma osaa tehd mitdan, en ma oo ikiné tehnyt
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mittdn muuta, ku vetdnyt kamaa ja tehnyt rikoksia. Ja nyt pités yhtakkia tehda jotain
muutakin, ku en ma osaa mitaan. Kuitenkin sielld, ku voit turvallisessa ympéristossa
tehdé asioita, voi my0ds epdonnistua ja ymmartaa, ettei siitd tapahdu mitaan pahaa, ja
sit ku onnistut jossain, ni ymmarréat et t&4 meni hyvin, tdn ma ainaki osasin ja pystyin
tekemadn. Sielld sai ja joutui ottamaan vastuuta asioista ja ymmarsi, et pystyy otta-

maan vastuuta asioista.

Tan& péivana mut saa pysymaéaan paihteettomana se, ku mé& muistan, kuinka paskaa se
eldma oli verrattuna tdhén nykyiseen. Nykyaan mun eldma on ihan hyvaa, vaikka olis
paska paivékin, niin silti se on tosi paljon parempi, ku sillon se hyvé pdiva, varsinkin

toi loppuaika.

Oon ollu puhtaana 2 vuotta, kuukausi ja 28 paivaé. Tulevaisuus ndyttdd ihan lupaa-
valta, mulla alkaa nyt uudet duunit maanantaina, meen tosiaan sinne samaan paikkaan
missd ma oon ollu kolme kertaa kuntoutuksessa, ni nyt meen oppisopimuksella sinne
opiskelemaan ja toihin. Se tuntuu nyt oikeen hyvaltd ja ma odotan sitd, toki se alkaa

varmaan viikonlopun aikana vahan jannittaméankin, mut kyl ma sit4 odotan kovasti.

Vertaistuella on ollut tosi iso merkitys mulle, et jo sen hoidon aikana, ku se on yhtei-
sOkuntoutus ja yhteison asiakkaat ovat kaikki vertaisia toisilleen. Ma koen, ettd mun
asioita pystyy paljon paremmin ymmartdméan ihminen, joka on myos kokenut niita
asioita. Kuntoutuksen jalkeen ma tulin tdnne Krisille, mika perustuu myds vertaistu-
keen. Se et ma tulin turvalliseen paikkaan missa ihmisilla oli samanlaisia taustoja,
eik& mun tarvinnu salailla mitaan, tai jos mulla oli huonompi péiva, ei mun tarvinnu

sitaké&an peittdd. Vertaistuella on tosi iso merkitys edelleen.

Iso osa mun ystévista on entisia paihteiden kayttajia, rikollisia tai molempia. Vasta nyt
ihan l&hiaikoina siihen on alkanut tulemaan myos ns. tavallisia ihmisid, jotka kayttaa
paihteita hallitusti. Mulla on muutama sellanen kaveri viela, jotka kayttdd, mutta nekin
koittaa rypistella sielta irti koko ajan ja méa koitan olla siind sitten tukena sen minka
pystyn. En ma& muuten oo missaan tekemisissa niiten kanssa, koska mun pitaa itteni
takia ymmartaa suojella itteeni, etten ma voi pyorii niitten kanssa, ku on siiné kuitenkin
joku asia mika on mut sinne vetanyt, sithen maailmaan. Miksei se tekis sitd uudestaan,

jos mé alkaisin hengaamaan niitten samojen kavereiden kanssa.



27

Oman tarinan kertominen on mulle itsehoitoa, se auttaa mua pysymaan tassé paatok-
sessd, ku ma kayn niita asioita l&pi. Ei unohdu se millasta se oli, ihmiselld vaan on
sellanen tapa, et aika kultaa muistot ja muistaa vaan ne hyvat hetket. Kun ma esimer-
kiksi kayn jossain koulussa kertomassa sitd omaa tarinaa ni en mé voi siella vaan ker-
too niitéd hyvia hetkid, sehan johtais siihen, et ne kaikki ysiluokkalaiset l1&htis vetdmaén
kamaa, et mulle se on sellanen itsehoidollinen kanava enemmankin ja on tietty kivaa,

JOs se auttaa jotain muutakin, mut enemman ma teen sen itteni takia.

Sellanen rehellinen ja suorapuheinen tydntekijé saa kaikista parhaat tulokset aikaan.
Puhutaan asioista niitten oikeilla nimill& ja puhutaan oikeista asioista, eika kierrelld ja
kaarrella. Eiké silitelld p&ata et kylla tdma tésta.

Mun mielesta kunnissa pités katsoo pidemmalla tdhtdimelld, aina ei ajatella niitad huos-
taanoton kuluja muuta, kun silla hetkell&, et kuinka paljon maksaa se perhekuntoutus
silla hetkelld tai se lapsen huostaanotto silla hetkelld, kuinka paljon maksaa vanhem-
pien huumeiden kaytto silla hetkelld. Okei, meidan perheeseen on meidan kunta pista-
nyt ihan tolkuttomasti rahaa, meidén kuntoutukseen, jos miettii et me oltiin n. 10 kk
kolmen hengen perhe kuntoutuksessa, se on 600 euroa/pdiva. Se on aika paljon, vajaa
200 tuhatta euroa. Se on iso raha, mut sitten, ku ajatellaan tallai jalkikateen, et meijan
huumeiden kaytto loppui siihen, me eletd&n perheend, poika asuu meidén kanssa, ma
meen toihin, alan maksaa veroja, muija meni just kouluun, eli meista ei ole enaa kuluja
télle yhteiskunnalle. Et pikemminkin alkaa tuottamaan toiseen suuntaan. Sit jos miettii
sité, et se lapsi ois otettu huostaan, se ois ollu 12 vuotta huostaanotettuna, mita se
maksaa, plus sit se et ma oon aiheuttanut vahinkoo paljon talle yhteiskunnalle mita se
maksaa ja sossu ois eldttanyt meitd siihen asti, ku me kuollaan. Puhutaan jo miljoo-
nista, eik& endd mistaan sadoista tuhansista. Et paastiin aika paljon halvemmalla kui-
tenkin, mut sit siind on sekin, ettd monet kunnat ajattelee, ettei ei ne oo heidan kuluja,

ku ne menee valtion kassasta.
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5 TARINA 3

Olen 29-vuotias mies. Perheesséni kaytettiin jo varhaislapsuudessani paljon alkoholia.
Olin arka, ahdistunut ja masentunut lapsi. Ystavapiirini oli pieni ja suurin osa lapsuu-
den ystavistani oli perhetuttujen lapsia, jotka asuivat ulkopaikkakunnilla, ndin heita
padosin viikonloppuisin. Ala-asteella en syvemmin ystavystynyt juuri kehenkéén. Vii-
konloppuna vanhemmat kaverit puhuivat alkoholista ja huumeista ja opin nopeasti

ihannoimaan rappioeldmaa.

Kun olin suunnilleen 4. luokalla aloimme varastella alkoholia ja tupakkaa vanhem-
milta ja [0ysimme myds aitini vanhat bentsot, jotka sdimme pirtupaukkujen kanssa.
Paihtynyt tila tuntui rennolta ja hyvélta, eik& minulla ollut tuttua ahdistusta paalla.
Paihteet olivat vastaus ongelmiini. Tilanne eskaloitui nopeasti siihen, ettd joimme aina
kuin mahdollista. Ala-asteen loppupuolella keksimme impata bensaa, mutta jaimme

Kiinni siitd ja tama jai onneksi suhteellisen lyhyeksi kaudeksi.

Yldasteella alkoholia sai helpommin ja huumeitakin tuli vastaan. Juominen oli ldhes
joka viikonloppuista, kannabista, bentsoja ja opiaatteja tuli kiskottua kiihtyvéall& tah-
dilla. Ylaasteen jalkeen elama oli aikamoista vuoristorataa, valilla meni paremmin,

usein huonommin.

Olin lukiossa hetken, mutta se jai kesken saatuani paniikkikohtauksen. Lukiokokeilun
jalkeen menin téihin ja vuosien varrella olin muutamassa eri yrityksessa toissa. Palkka
helpotti entisestdan péihteiden kéayttda. Jos en ollut tdissd, olin kotona ahdistumassa
tai kayttaméassa. Valilla oli kausia, jolloin jatin huumeet pois ja ké&ytin vain alkoholia,
mutta masennus ja ahdistus jatkuivat silti. Toisinaan taas kaytin myos viikolla ja ajan
myo6ta tasté tuli enemman saantd kuin poikkeus. Minulla on noin 3 vuoden aukko, josta
I6ytyy vain hdmarid muistoja. Jotenkin onnistuin tdmankin ajan olemaan toissé. Joten-
kin olin onnistunut pitdméaan “julkisivun suht puhtaana” ja aikuisiélld pahimpien kaa-

osvuosien jalkeen jotenkin k&vin ammattikoulun aikuislinjankin kunnialla 1api.

Ammattikoulussa puhuin jotain péihteistd, ahdistuksesta ja masennuksesta opettajalle

ja han koitti ohjata minua hakemaan apua. En kuitenkaan uskonut avun vaikuttavan
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mihinkaan, olin ennen ollut eri psykologeilla ja koittanut erinaisia ladkkeita ilman hyo-
tyd. Koulun jalkeen kavin patkatdissa. Kun toité oli kiskoin viikonloppuisin ja silloin
talloin viikolla, kun toita ei ollut kiskoin aina kun mahdollista. Loppuaikoina tyot eivat
enda sujuneet ja motivaatio oli kadonnut l&hes taysin. Kaytin huumeita péivittain ja
toissé olin vaikutuksen alaisena. Kerran opiaattipaissani aiheutin tdissa pienen kemi-
kaalionnettomuuden, jota palomiehet suojapukuineen tulivat siivoamaan, onneksi ih-

misvahingoilta selvittiin.

Olin vasynyt elamééani, masentunut, ahdistunut ja yksindinen. Koko sosiaalinen el&-
maéni pyori kayttavien ihmisten ymparilla ja yhteydenottoni heihin koski vain huumei-
den hankkimista. Toleranssini opiaatteihin oli katossa eivétka ne endd toimineet toivo-
tulla tavalla. Olin aina pitanyt suonensisaista kayttoa halveksittavana ja vihoviimei-

send narkkarin rajana, mutta olin alkanut harkita sitakin.

Jarki voitti ja paatin pitdd tauon paihteistd. Olin suunnitellut sitd jo pitkdan, mutten
onnistunut olemaan paria paivaa pidempéén puhtaana. Tall4 kertaa latasin puhelimeeni
puhtaan ajan laskurin ja eksyin sitd kautta vahingossa maailmanlaajuiselle toipuvien
addiktien foorumille, jossa tutustuin pariin suomalaiseen. Juttelin tilanteestani ja his-
toriastani heidén kanssaan pitkaan ja ymmarsin, ettei tauko ole vastaus vaan on pakko
lopettaa kokonaan. Foorumilla minulle ehdotettiin laitoshoitoa ja 12 askeleen itsehoi-
toryhmid. Hetken j&&rapaisyyden jalkeen paatin koittaa ryhmid. Kokemus oli aluksi
hyvin stressaava, mutta pian huomasin sen auttavan. Yhtakkia elaméssani oli ihmisig,
jotka kamppailivat samojen asioiden kanssa, joilla oli samankaltainen historia ja jotka
pystyivat kertomaan omaa kokemustaan. Kavin ryhmissd muutaman kerran viikossa,
vaikka se oli véalimatkan takia vaikeaa. Koin sen kuitenkin kannattavan. Vieroitusoi-

reita oli jotenkin helpompi kestdd ryhmien jéalkeen ja tunsin kuuluvani johonkin.

Olin kertonut psykiatrisella poliklinikalla ensimmaisté kertaa péaihteidenkaytostani re-
hellisesti ja sain vieroitusoireiden ajaksi vahvaa antihistamiinia, jotta saisin nukuttua
edes véhan. Olin myos varannut ajan a-klinikalle laitoskuntoutuspaikan hakua varten.
Jouduin odottamaan ensimmadista sairaanhoitajan nakemista noin seitseman viikkoa.
Odotusaika oli taysin kohtuuton ja moni olisi varmasti lahtenyt takaisin kéyttdmaan
tuona aikana, nain olisin mindkin varmasti tehnyt, ellei minulla olisi ollut ryhmien ja

foorumin jasenia tukenani.
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Kerran ryhman jélkeen minut kutsuttiin tutustumaan Krisille ja kokemus oli loistava.
Kris tarjoaa taytettd paiviin ryhmien ulkopuolella, tukea ja turvallisen paikan viettaa
aikaa, jossa voi olla varma, ettei tiloissa ole péihteitd tai paihtyneita henkil6itad. Aluksi

en kuitenkaan Krisilla paassyt paljon kdymaan vélimatkan ja kulkuyhteyksien tahden.

Pari viikkoa A-klinikan hoitajan tapaamisesta otin yhteytt4 sosiaalitoimistoon ja vih-
doin laitoskuntoutusasia l&hti rullaamaan. Alle viikon paasta sossuntadin tapaamisesta
lahdin kuntoutukseen Kankaanpaan A-kodille, jossa vietin noin 3 kuukautta. Kaikkea
mitd A-koti minulle antoi ei mitenk&én pysty kertomaan yhdelta istumalta, mutta se
opetti minulle, ettd eldaméa on hyvaa selvinpdin, suunnitelmallisuus tuo arkeen tasapai-
noa, joka edesauttaa hyvinvointiani, on ihmisid, jotka todella vélittavét ilman taka-
ajatuksia ja nden vahvuuteni ja heikkouteni uudessa valossa. Maailmasta on tullut pal-
jon rennompi ja valoisempi paikka. Kotiuduin A-kodilta Poriin ja kayn Krisilla l&ahes

paivittdin ja tarkoituksena on hakea sinne kuntouttavaan ty6toimintaan.

Paihteiden kdyton lopettamisen jalkeen olen lakannut olemasta yhteydessa kaikkiin
kayttaviin ihmisiin, ja tdmé on jattanyt aukon sosiaaliseen elamaéni, jonka tayttami-
sessd Kris on suunnattoman hyvé tydkalu. Se myds auttaa pitdimaan paivarytmista
Kiinni ja jarjestad aktiviteetteja, joita en muuten varmaankaan lahtisi kokeilemaan.
Elama on talla hetkelld aika jees, enka koe olevani masentunut, ahdistunut tai yksinéi-
nen. Kylla ongelmia vieldkin on ja tulee, mutta uskon ettd kaikki jarjestyy, kunhan
teen oikeita asioita oikein. Ilman foorumia, itsehoitoryhmia, A-kotia ja Krisié olisin

varmasti vieldkin kaivamassa itselleni kuoppaa.

Suomen péihdehuolto voi olla loistavaa, mutta usein pudotaan sudenkuoppiin, kun
suositaan halpaa ja nopeaa ratkaisua. Kunnollinen paihdekuntoutus vaatii kuukausien
pituisen kuntoutuksen, ei vuosien paihdekierrettd pysty katkaisemaan muutaman vii-
kon katkolla, vaan vaaditaan kokonaisvaltainen eldamanmuutos ja tdsséa menee aikaa,
eikd se halpaakaan ole. Tarvitaan myos Krisin kaltaisia puhdasta eldmaa tukevia pal-

veluita kuntoutuksen jéalkeen ja niité tulisi olla helposti kuljettavan matkan péassa.
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6 TULOKSET

Tutkimukseeni osallistui yksi nainen ja kaksi miestd. Osallistujat olivat ialtd&n 29, 34
ja 56-vuotiaita ja paihdetaustaa heilld oli takana noin 15 vuodesta yli 45 vuoteen. Rait-
tiutta oli nyt takana tutkimukseen osallistuneilla 9 kk:sta noin 2 vuoteen ja 3 kuukau-
teen. Kaikki olivat aloittaneet paihteiden kéytdn hyvin nuorena alkoholilla ja siirtyneet
siitd monenlaisiin paihdyttaviin aineisiin. L&akkeet ja sekakaytto olivat iso osa kaikilla
paihdekayttod. Kaksi kertoi kayttaneensa paljon erilaisia huumeita, lahes kaikkea mité
on ollut saatavilla, mutta ilmoittivat Amfetamiinin olleen ns. padaine. Nyt paihteetonta
eldmaa opetellessaan kaikki pitivat tarkedné laskea paivié siitd, kun uusi eldma paih-

teettdmand oli alkanut, tdssa apuna toimii netissa oleva puhtaan ajan laskuri.

6.1 Paihderiippuvuus

Kahdesta tarinasta kévi selvésti ilmi ylisukupolvisuus seka sen vaikutukset. Tarinansa
kertoneet itse nakivat paihderiippuvuuden aiheutuneen osittain perinnéllisilla tekijoilla
seka osittain myds ymparistotekijoilla. Lapsuudessa oli jo néhty paihdekayttda seka
vékivaltaa: asioita, jotka voivat traumatisoida lasta. Tarinoista ja keskusteluista kévi
myos ilmi, ettd he olivat jossakin méaarin lapsena kokeneet hylatyksi tulemista, syylli-
syyttd, turvattomuutta ja yksindisyytta. Lapsen tarpeisiin ei aikuiset oman elamanti-
lanteensa vuoksi olleet osanneet aina vastata ja he olivat joutuneet ottamaan vastuuta
omasta eldméstéan jo kovin varhain. Yksi kertoi ymmartaneensa nyt jalkikateen, miten

on monessa eri elaméntilanteessa aina hakenut hyvaksyntaa muilta.

"Md luulen, et pdihteetkin on pelastanut mut monelta, sielld eldmdssd on tapahtunut
niin monia asioita, pettymyksia ja hylkaamisia, et tuntuu véalilla et paihteet on ollut

’

siunaus.’

Kaksi tutkimukseen osallistuneista kertoivat kokeneensa nuorena vahvaa ihannointia
rikollista ja rappioeldm&& kohtaan. Toipuvat olivat kokeneet péihdyttaviin aineisiin
riippuvuutta, mutta myds sosiaalisten tilanteiden pelko ja oma epédvarmuus olivat aja-
neet pdihteiden kdyttoon. Uudet asiat ja tilanteet oli koettu stressaavina ja he olivat

kokeneet osaamattomuutta elad ns. normaalia arkea, jota eivat olleet koskaan aikuisena
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elaneet. Péihteet oli koettu turvaksi, niihin oli ollut helppo paeta. Kaksi osallistuneista
kertoi, ettd vankilassa ollessaan olivat jotenkin pystyneetkin olemaan péihteettéména,
mutta pois paastyaan eivat osanneetkaan eldd tassa yhteiskunnassa ilman paihteita.

Oma avuttomuus oli liian vaikeaa kohdata.

Osallistujat kertoivat, ettd paihteiden kaytto ja rikollinen elaméntapa olivat aiheutta-
neet erilaisia ongelmia. Ongelmat taas johtivat ahdistukseen sekd masennukseen ja
nithin oli kdytetty la&kkeend pdihteitd, omien tunteiden kohtaaminen oli koettu haas-

tavana.

"Valilld halusin pdihteistd eroon, ne oli sellasia omavoimaisia pdditoksid, et nyt ku md

rakastun ja ollaan perhettd, et kylld se tdstd, mut sit se alko heti ku tuli joku konflikti.”

"Pddtin pitdd tauon paihteista. Olin suunnitellut sitd jo pitkdan, mutten onnistunut

’

olemaan paria pdivdd pidempddn puhtaan.’

’

"Pdihtynyt tila tuntui rennolta ja hyvdltd, eikd minulla ollut tuttua ahdistusta pddlld.’

6.2 Paihdehoitoty0

Tutkimukseeni osallistuneista kolmesta paihdeongelmasta toipuvasta kukaan ei nah-
nyt avopalveluiden olevan riittdvd apu paihdekierteen katkaisemiseksi. He nakivat
riippuvuuden niin isona esteend, ettei paihdeongelmainen pysty sitoutumaan avopal-

veluiden kaynteihin.

"Oli viikko vield, et piti ldhtee sinne kuntoutukseen, ni silti, vaikka md olin vakaasti
paattanyt, et ma en veda enéa ja olin ollu siind 3 kk vetdmattd, ni silti sen viikon ai-

’

kana meinasin tappaa itteni vield silld vetdmiselld.’

Toipuvat kokivat avopalveluiden riittaméattomyyttd myos siksi, ettd toipuakseen hei-
dan on pééastava kokonaan pois entisesté elinymparistostaan, joka siséaltéé liikaa hou-
kutuksia. On koko ajan ympérilla paikkoja, jotka muistuttavat heita paihteista. He na-

kivat, ettd vaaditaan kokonaisvaltainen elamanmuutos.



33

"Ndissd oloissa ja maisemissa, missd on kahlannu paskansa, ei niissd kylld pddse rai-

tistumaan. ”’

He kaikki kokivat laitoskuntoutuksen ja yhteisokuntoutuksen tarkeaksi, joka vaatii
kuukausien pituisen hoitojakson. Vuosien tai kymmenien vuosien paihdekierretta ei
heidén ndkemyksensd mukaan pysty katkaisemaan muutaman viikon katkolla, tai pel-
killa avopalveluilla. Yhteisokuntoutuksessa he kokivat saaneensa vertaistukea ja ym-

marrysta omasta sairaudestaan.

“Md oon vaan miettinyt, et oon jotenkin muuten vajaa, ku oon koko eldmdni ryssinyt.”

Tarkeimpéna asiana yhteisokuntoutuksessa néhtiin itsetunnon vahvistaminen, jonka
kautta he ovat myds saaneet ymmarrysta omista mahdollisuuksistaan tulevaisuudessa.
Yhteisokuntoutukseen paasyn kuitenkin kaikki kokivat jokseenkin vaikeana, koska
kunnat tarjoavat padasiassa avohoitoa, eivétka ole valmiita maksamaan kallista laitos-

kuntoutusta.

7 2017 kevddlld, md olin siind jo puolisen vuotta yrittanyt padsta hoitoon, halusin oi-

keesti lopettaa itteni takia sen vetimisen, mut en pddssy.”

”Olin myos varannut ajan A-Klinikalle laitoskuntoutuspaikan hakua varten. Jouduin
odottamaan ensimmaista sairaanhoitajan nakemista noin seitseman viikkoa. Odotus-
aika oli taysin kohtuuton ja moni olisi varmasti l&htenyt takaisin kayttdmaan tuona
aikana, nain olisin min&kin varmasti tehnyt, ellei minulla olisi ollut ryhmien ja foo-

’

rumin jédsenid tukenani.’

He olivat harmissaan siitd, ettei yhteiskunta panosta laajemmalti 1d&dkkeettomaéan kun-
toutukseen, ettd yhteisokuntoutusta laitoksissa lisattaisiin ja pyrittaisiin eroon 1a4k-
keellisestd hoidosta. Yksi tarinansa jakaneista kertoi koko perheen saaneen perhekun-
toutusta 10 kk ajan ja oli iloinen siitd, etta tdna paivana he saavat elaa perheena péih-
teetontd elamaa. Han toivoi, ettd kunnat nékisivéat koko perheen yhteisékuntoutuksen
tarkednd mahdollisuutena ehkaisté lastensuojelun huostaanottoja ja ajateltaisiin niiden

kustannuksia pidemmalla tdhtdimelld.
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Avopalvelut nahtiin kuitenkin hyvind ja tarpeellisina palveluina laitoskuntoutuksen
jalkeen, jolloin toipuvat ovat edelleen vahvan tuen tarpeessa rakentaessaan taysin uutta
elamaa ymparilleen. He kokivat vahvaa tarvetta myos KRIS-toiminnan kaltaisille pai-
koille, joissa on taysin péihteetonta ja puhdasta elaméaa tukevaa tekemista kuntoutuk-

sen jélkeen.

"Ei voida olettaa, et jos sd laitat addiktin kolmeks kuukaudeks hoitoon ja sen jilkeen
tonne jonnekin, missa ihmiset kdyttda huumeita tai on kamoissa, ni ei se kauheen

’

kauaa jaksa.’

6.3 Toipuminen

Kaikkien tarinoista tuli ilmi, ettd paihteiden kaytté nédhtiin jossakin elaménvaiheessa
hyvand asiana eika se ollut ongelma péihteiden kayttajalle itselleen. Kun péihteiden
kaytto oli edennyt sellaiseen pisteeseen, ettd kayttaja koki olevansa umpikujassa, kun
paihteet eivat tuoneetkaan enéda helpotusta ahdistukseen, vaan pikemminkin ahdistus
alkoi lisééntya, vasta tavallaan silloin addikti itse koki tarvitsevansa apua. Tutkimuk-
seen osallistujat ndkivat oman motivaation syntymisen yhtend tarkeimmista vaylista
toipumiseen. Yksi tutkimukseen osallistuneista kertoi oman toipumisensa alkaneen
lastensuojelun tekeméstd hoitoon ohjauksesta, ja koki heille annetun perhekuntoutuk-
sen olleen heidan pelastuksensa. Han halusi painottaa, ettd motivaatio toipumiseen voi
my0s syntyé hoidon aikana ja naki myos ns. hoitoon pakottamisen yhtena vaihtoehtona

paihderiippuvuudesta kuntoutumiseen.

Toipuminen nahtiin myos todella pitk&na prosessina, joka vaatii lahes koko elaménsa
uudelleen rakentamista. Pitad opetella elamdan ns. normaalia arkea, ottamaan vastuuta

ja jattamaan taakse koko entinen elamd, myos lahes kaikki sosiaaliset suhteet.
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“Paljon on vield opeteltavaa, ei se oo mikddn takuu, jos ikdd on kohta 60 vuotta, jos
ei sitd ymmarrysta vaan 00, ku siité edellisesta elamasta mita on elany. Se toinen puoli

onkin vaikeempi haaste, se arki, mitd muut ihmiset on eldny ja pyorittiny.”

"Mun pitdd itteni takia ymmdrtdd suojella itteeni, etten md voi pyorii niitten kanssa,
ku on siind kuitenkin joku asia mik& on mut sinne vetanyt, sithen maailmaan. Miksei
se tekis sitd uudestaan, jos ma alkaisin hengaamaan niitten samojen kavereiden

kanssa.”

Kris-toiminta ja toimintakeskus néhtiin todella tarkeéksi paikaksi laitoskuntoutuksen
jalkeen. He kokivat ehdottoman tarkeaksi, ettei tiloissa ole pdihteitd tai paihtyneita

henkiloitd, koska toipuvat eivét halua ottaa mitaan riskeja.

6.4 Vertaistuki

Kaikki tutkimukseen osallistuneet kokivat, etté vertaistuella oli suuri rooli kuntoutu-
misen alkuvaiheessa seka edelleen. He kokivat, ettei ns. terve ihminen pysty ymmar-
tdmaan heidan tilannettaan samalla tavalla kuin toinen, joka on kokenut jotain samaa.
Vertaistukea he saivat mm. laitoskuntoutuksessa, joka oli yhteis6kuntoutusta. Jokai-
nen heista oli ollut laitoskuntoutuksessa, joissa hoitojaksot olivat 2,5 kuukaudesta 10
kuukauteen. Tarinoista ja keskusteluista kavi ilmi, ettd laitoskuntoutuksen jalkeen he
olivat saaneet vertaistukea itsehoitoryhmissd mm. NA-ryhmét, jotka koostuvat toipu-
vista addikteista ja kokoontuvat usean kerran viikossa auttaakseen toisiaan pysyméaan
puhtaana. Ryhmiin voi osallistua missé tahansa paikkakunnalla, joissa niité jarjeste-
taan, vaikka lomareissuilla. Ryhmissa pidattaydytaan taysin kaikista huumeista ja ja-
senyydelle on vain yksi edellytys: halu lopettaa kéyttaminen. (Nimettémien narkomaa-

nien www-sivut 2019.)

“Vieroitusoireita oli jotenkin helpompi kestéaa ryhmien jalkeen ja tunsin kuuluvani jo-

)

honkin.’



36

Toipuvien addiktien foorumi netissé, oli ollut yhdelle merkityksellinen kanava 16ytaa
vertaistukea, sieltd hén oli saanut kannustusta hakeutua itsehoitoryhméén seka laitos-

kuntoutukseen.

KRIS-toiminta oli jokaiselle tutkimukseen osallistuneelle iso osa toipumista. Sen ko-
ettiin tuovan paivarytmia, yhteisollisyyttd, vertaistukea ja turvallisen paikan viettaa
aikaa seka siell& oli pa&ssyt osallistumaan erilaisiin aktiviteetteinin mm. jooga, jalka-

pallo, keilaus ja kokkiryhma.

”Se et md tulin turvalliseen paikkaan missd ihmisilld oli samanlaisia taustoja, eikd

mun tarvinnu salailla mitddn.”

6.5 Tarinallisuus

Oman tarinan jakamista ja kirjoittamista osallistujat pitivat tulkintani mukaan toisaalta
haastavana, mutta toisaalta voimaannuttavana. Olin tyytyvainen siihen, ettd he halusi-
vat jakaa tarinansa ja siksi muutin tarinan kirjoittamisen myos haastattelumahdollisuu-
teen. Tarinan kertominen ja jakaminen nahtiin itsehoitona, joka auttaa pysymaan paih-

teettdmyyspaatoksessa.

” Se on sellanen itsehoidollinen kanava enemmankin ja on tietty kivaa, jos se auttaa

jotain muutakin, mut enemméan ma teen sen itteni takia. ”

6.6 Kokemusasiantuntijuus

Yksi tutkimukseen osallistujista oli kokenut oman toipumisensa kautta halua lahte&
tekemddn jo aktiivisesti auttamisty6td muiden paihderiippuvaisten hyvaksi. Ja oli jo
kéynyt KRIS-toiminnassa ollessaan puhumassa paihteisté ja niiden vaaroista oman ta-
rinansa kautta esimerkiksi peruskouluissa. Han oli saanut myds oppisopimuspaikan ja

aloittanut lahihoitajaopinnot paihdekuntoutusyksikdssa.

"Tulevaisuus ndyttid ihan lupaavalta, mulla alkaa nyt uudet duunit maanantaina,

meen tosiaan sinne samaan paikkaan missd ma oon ollu kolme kertaa kuntoutuksessa,
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ni nyt meen oppisopimuksella sinne opiskelemaan ja téihin. Se tuntuu nyt oikeen hy-

)

valta.’

7 YHTEENVETO

Tutkimukseni tavoitteena oli 10ytaa yhtéalaisyyksia toipumistarinoista, miten paihde-
riippuvuudesta voi toipua ja mitka tekijat toipuvat henkilot itse ovat kokeneet vaikut-
tavan péihteistd eroon paasemiseksi ja minkalaisena he nakevat saamansa paihdehoi-

don.

Keskusteluista ja tarinoista voitiin paatella, ettd kaikki olivat lapsuudessa tai nuoruu-
dessa olleet jossakin maarin psyykkisen tuen tarpeessa ja paihteiden tuoma helpotus
oli koettu hyvand ja vapauttavana. EI&massé oli tapahtunut asioita, joita lapsi tai nuori
ei ole osannut késitelld. Yksi kertoi, ettd paihteiden vaikutuksen alaisena olo tuntui

rennolta ja hyvalta: ei ollut tuttua ahdistusta.

Tutkimuksessani ilmeni, etté toipumistarinoissa yhteisté oli myos se, etté kaikki kolme
tutkimukseen osallistuneista kokivat ladkkeettoman, laitoksessa tapahtuvan yhtei-
sokuntoutuksen itselleen valttamattomaksi kanavaksi paihderiippuvuudesta toipumi-
seen. Sielld he olivat saaneet paljon psyykkisté tukea ja itsetunnon vahvistumista, he
nakivat, etteivat olisi pystyneet raitistumaan ilman kuukausia kestavéé vahvaa tukea
turvallisessa ymparistossa. Lisaksi he nostivat todella tarkedksi yhteisékuntoutuksen
jalkeen tapahtuvan tuen, johon he kokivat paihdepalveluiden avohoidon olevan hyvaa
ja tarpeellista. He nékivat, ettd paihderiippuvuudesta toipuva ihminen joutuu rakenta-
maan koko eldmansé uudelleen ja opettelemaan paljon arkisia asioita, joissa he tarvit-
sevat tukea. Ystavapiiri ja kaikki pitdd muuttua, siksi on ehdottoman tarkeaa, etta toi-
puvalle olisi tarjolla taysin pdihteetdn paikka, johon mennd ja saada uusia ystavia seka
paihteetontd tekemistd. KRIS-toimintakeskus néhtiin hyvin merkityksellisena paik-

kana, josta jokainen oli saanut uusia ystdvig, sisaltod pdiviinsa ja pdihteetonté
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tekemistd seké todella tarkeda vertaistukea. Vertaistuki koettiin myods valttamatto-
maéanda. Sitd he olivat saaneet yhteisékuntoutuksessa, KRIS-toiminnassa, itsehoitoryh-

missa seka nettifoorumilla.

8 POHDINTA

Itse yllatyin tutkimusta tehdessani ja tutustuessani KRIS-toiminnassa entisiin huumei-
den kéayttdjiin, ettd mitd kaikkea he olivat huumeiden vaikutuksen alaisena tehneet.
Pydrittaneet lapsiperheen arkea, kdyneet toissa ja ajaneet jopa autokoulun inssiajoja-
kin. Yhdest4 tarinasta kavi ilmi, ettei henkil0 itse edes muistanut elamastaan kolmen
vuoden jaksoa, jonka oli kuitenkin ollut myos tydelaméssa. Jain pohtimaan, ettd onko-
han péihdeongelma ty6paikoillakin paljon yleisempé&& kuin monet osaavat kuvitella-

kaan.

Tarinoista nousi esiin myos todella rankkoja asioita. On ollut traumatisoivia tapahtu-
mia, jotka voivat aiheuttaa vakaviakin henkisia vaurioita. Jdin pohtimaan sitd, etta kun
ihminen ei saa apua téllaisten vaurioiden hoitamiseksi, hén voi lahted itse laakitsemaan
traumojaan paihteilla. Onko yhteiskuntamme valmis auttamaan paihderiippuvaisia sel-
laisilla terapioilla, ettd toipuva todella saisi apua ndiden ehka jo hyvinkin vanhojen

traumojen kasittelemiseksi.

Tunsin suurta kiitollisuutta, ettd ndmé& ihmiset olivat saaneet kuntoutusta ja olivat saa-
neet mahdollisuuden aloittaa uuden, pdihteettéman eldman. Minussa herdsi kuitenkin
huoli siitd, miten KRIS-toiminnan kaltaiset palvelut ja vertaistuki pystytaan jéarjesta-
maan pienilld paikkakunnilla asuville. Toivon my®@s, ettd kunnissa kokemusasiantun-
tijoiden hyodyntdminen yhteistydryhmissa nahtéisiin mahdollisuutena parempiin
paihdepalveluihin.

Niin kuin Heikkinen (2015) kuvaa kirjassaan havahduttavuuden periaatetta, jonka
mukaan tutkimus saa parhaimmillaan lukijan havahtumaan ja katselemaan maailmaa

uudella tavalla, uudesta nakdkulmasta. Itse tutkimusta tehdessani tdrmasin taas siihen
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tosiasiaan, miten kapeasta kaukoputkesta me ihmiset katselemme tdtd maailmaa,
omasta kuplastamme. Tatd tutkimusta tehdessani jain kovasti pohtimaan my®os sité,
miten itsestadn selvind asioina me aikuiset, tydssa kéyvat ihmiset piddmme tata arjen
pyoritystd, emmeka aina osaa asettua sen toisen ihmisen tilanteeseen, jolle se tuottaa
suurta haastetta; miten padihdeongelmasta toipuva joutuu rakentamaan koko elaménsa
uudestaan ja opettelemaan tekemaan sellaisia asioita, joita moni muu on harjoitellut
sielld teinivuosina, kun samaan aikaan toinen on jo imaistu mukaan paihdemaailmaan.
Héped ja herkk& mieli ovat asioita, joita toipuva kantaa mukanaan viel& pitk&dan ope-
tellessaan uusia asioita, uutta elaméa.

Itse sain haastattelutilanteessa palautetta siitd, miten haastateltava koki minun ottavan
hanet huomioon tasavertaisena ihmisend. Se lammitti sydantani. Kuinka pienella asi-
alla me pystymme auttamaan toista ihmistd taas askeleen eteenpéin. Toivottavasti pys-

tyn sen taidon kantamaan mukanani loppuun asti.
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LITE1

SAATEKIRJE OSALLISTUJILLE

” TOIPUMISTARINOITA PAIHDERIIPPUVUUDESTA - KRIS SATAKUNTA
RY:N KOKEMUSASIANTUNTIJOIDEN KOKEMUKSIA TOIPUMISESTA JA
PAIHDEHOITOTYOSTA” -opinnaytetyo.

Hei,

Kiitos halukkuudestasi osallistua opinndytetydhoni ja jakaa oma toipumistarinasi
siina.

Opinnaytetyossani tutkitaan paihderiippuvuudesta toipumista ja kokemuksia péihde-
hoidosta. Opinnéytetydni on osa Satakunnan Ammattikorkeakoulun sosionomin tut-
kintoa. Opinndytetyo6td valvovat ja ohjaavat koulun sosiaalialan opettajat. Aineisto
koostuu KRIS Satakunta ry:n kavijéiden toipumistarinoista seké péihderiippuvuutta
ja paihdehoitoa kasittelevésté kirjallisuudesta. Opinndytetyoni valmistuttua se jul-
kaistaan séahkoisesti www.theseus.fi-sivustolla, jossa julkaistaan Suomen ammatti-
korkeakoulujen opinnaytetdita.

Ajatuksena olisi, etté kirjoitat omin sanoin oman toipumistarinasi, joko sédhkdoisesti
minulle osoitteeseen raija.kallava@student.samk.fi tai jos haluat kirjoittaa kasin, niin
liitdn mukaan palautuskuoren ja postimerkin. Kaikki Kirjoitetut tarinat késitellaan
luottamuksellisesti, mutta voit kirjoittaa sen itse jo sellaisessa muodossa, ettei sinua
tunnisteta tarinastasi.

Kirjeeni saatuasi pyydéan, sinua kirjoittamaan tarinasi ja palauttamaan sen minulle ta-
rinan valmistuttua, kuitenkin viimeistdan 31.7.2019 mennessd, jotta pystyn etene-
mé&an seuraavaan vaiheeseen opinndytetydssani. Mikali tarvitset lisaé aikaa tai et jos-
tain syysta haluakaan osallistua tutkimustydhoni, niin olethan yhteydessa minuun,
yhteystietoni [6ydat tdman kirjeen lopusta.

Opinndytetydssani selvitan ihmisten selviytymistarinoita elaménkerrallisen tutkimuk-
sen nakokulmasta. Tarkeinté tarinassa on omat henkilokohtaiset kokemukset ja omat
tunteet. Toivon, ettd tarinassasi pohdit, mill& tavoin oma toipumisesi on tapahtunut,
minkaélaista paihdehoito olet saanut ja mitké tekijat ovat omasta mielestési edesautta-
neet toipumistasi. Mikéli haluat, niin t&ssa joitakin apukysymyksié tarinan Kirjoitta-
miseen: Minka ikaisend aloitit paihteiden kaytdn ja minka ajattelet johtaneen siihen?
Kauanko kaytit? Kuinka kauan olet ollut péihteettdména? Yrittikd kukaan auttaa si-
nua, ystavat, perhe, yhteiskunta? Minkélaista apua sait? Minka uskot vaikuttaneen
siihen, ettd pystyit lopettamaan pdihteiden kayton? Minké&lainen prosessi se oli? Min-
kalaista hoitoa sait? Uskoitko itse muutokseen, uskoiko toiset? Onko jotain erityista
asiaa, joka on jaanyt mieleesi? Mité sinulle tdnd paivand merkitsee KRIS:n periaate
péihteettémyys? Miten voit tdnddn ja mika auttaa sinua pysymaan péihteettémana?
Onko nykyisessa paihdehoidossa mielestasi kehitettavaa, minkalaista?
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Mikali sinulla on jotain kysyttavaa opinnaytetydstani voit olla minuun yhteydessé
séhkdpostitse: raija.kallava@student.samk.fi tai puhelimitse XXXXXXX.

Kiitos tarinastasi,

terveisin sosionomiopiskelija

Raija Kallava

”Jo tama pieneltd tuntuva tiedon lisd&ntyminen voi olla hyvinkin merkittdva muutos
toipumista etsivan henkilon tajunnassa! Se on kuin jossakin pienelld aidatulla alu-
eella elavalle avattaisiinkin portti ulkomaailmaan ja maailma paljastuisikin hanelle
aivan toisenlaiseksi” (Kassila & Koskela 2016,107).



