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Imetyksen historia seka siihen liittyvéat ajatukset, uskomukset ja perinteet ovat yhteydessa muun
muassa perheiden imetysasenteisiin. Imetykseen liittyva historia antaa pohjaa tieteelliselle
tutkimustydlle ja -tiedolle aidinmaidon ja imetyksen hyddyista. Nykyajan suositusten pohjana on
vahva tutkittu tieto imetyksesta ja sen hyoddyistéa lapsen kasvulle ja kehitykselle sekd imettavan
aidin terveydelle. Tassa artikkelissa kuvataan imetysta 1900-luvun eri vuosikymmenten aikana.
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Imetys saa aikaan vahvoja tunteita ja kannanottoja puolesta ja vastaan. Imetys koetaan intiimina ja
henkilokohtaisena asiana, joka sisaltda vahvoja eettisia nakdkulmia. Imetys saa aikaan ilon ja tyytyvaisyyden
tunteita, mutta myds syyllisyytta seka tuskan ja surun kyyneleita. Kaikki tunteet kuuluvat imetyskokemukseen.
Tulee muistaa, etta jokainen imettava aiti, vauva ja perhe muovaavat juuri heidan perheelleen

sopivan imetyskulttuurin. Ammattilaiset tukevat taman imetyskulttuurin syntymista. Imetysohjauksen tulee olla
hienotunteista, kunnioittavaa ja arvostavaa.

Vertaistuki on imetyksessa merkittava. Aiemmin perheet muodostuivat monista sukupolvista, jotka asuivat
samaa taloutta. Neuvoja imetyksestéa vaihdettiin kylayhteisdissa ja suvun naisten kesken. Tama vertaistuki oli
arvokas ja tarkea varsinkin tuoreille aideille. Tutkimuksen mukaan vertaistuella saadaan lisattya imetysten
aloittamista ja sen kestoa. Suomessa imetyksen vertaistukiryhmié- ja jarjestdja on ollut jo 1980-luvulta asti.
Naista aidit ovat saaneet tukea ja tietoa imetykseen toisilta dideilta. Myo6s paikallisia imetystukiryhmia on
maanlaajuisesti. Myds internet ja imetystukipuhelin tdydentavat vertaistuen ja imetysohjauksen muotoja.

Maailmanlaajuisesti lapsikuolleisuus on suuri. Maailman terveysjarjeston mukaan imetys vahentaa
lapsikuolleisuutta ja siita on monenlaisia hyotyja aikuisikdan saakka. Imettdminen varmistaa imevaisikaisen
hyvan ja riittdvan ravinnonsaannin. Se vahvistaa ja yllapitaa lapsen ja aidin valista vuorovaikutus- ja
kiintymyssuhdetta. Liséksi rintamaito edistaa lapsen aistien ja kognitiivisten toimintojen kehittymista. Se
vahentai lapsen sairauksia, kuten ripulia ja keuhkokuumetta. Aidille imetyksen etuja ovat muun muassa
nopeampi toipuminen synnytyksesta, pienempi riski sairastua rinta- ja munasarjasyopaan seka
painonhallinta.

Imetyksesta on paljon erilaisia uskomuksia

Maailmalla eri kulttuureissa imetyskayténteet eroavat toisistaan huomattavasti. Monissa kulttuureissa imetys on
luonnollinen tapa ruokkia jalkeldistadn. Vauva kulkee aidin mukana ja nukkuu &aidin vieressa, jolloin
imettdminen on luonnollista. Lasta imetetdan pitkaan, jopa vuosia.

Imetyksesta on paljon erilaisia uskomuksia, joita on tutkitun tiedon avulla kyetty osittain kumoamaan. Nama
uskomukset saattavat ohjata myos imetyskayttaytymista. Aidilla voi olla kasitys, ettd imettdminen on
perinnollista. Mikali oma aiti tai isoaiti ei ole imettanyt tai he ovat imettaneet vain lyhyen aikaa, aiti voi ajatella,
ettei hankaan kykene imettamaan. Aiti voi tuolloin tiedostamattaan toimia siten, ettei imetys kdynnisty tai
loppuu silloin, kun sen uskomuksen mukaan kuuluu loppua. Todellisuudessa fysiologinen kyky imettaa ei ole
perinndllista >!. Myds rintojen kokoon liittyy uskomuksia. Usein kuulee sanottavan, etta pienista rinnoista
erittyisi vdhemman maitoa. Kuitenkin tiedetadn, etta rintojen koon maarittaa aidin rasvakudoksen maara.
Kaiken kokoisissa rinnoissa ovat samanlaiset maitoa tuottavat rakenteet.

Yleinen ajatus on se, etta kaikki didit nauttivat imetyksestd. Tatakaan ei voida yleistaa, silla imetyskokemus on
henkilokohtainen ja kokemuksellinen asia. Tulee kuitenkin muistaa, ettd imetystuntemus on eri asia kuin tunne
omaa lastaan kohtaan. Ajatellaan, ettd imettdminen suojaa uudelta raskaudelta. Imettaminen voi estaa naisen
ovulaation eli munasolun irtoamisen munasarjasta, mutta sen ehkaisytehoon ei voi eika kannata luottaa.
Kuuden kuukauden ian jalkeen lapsi tarvitsee myds muuta ravintoa aidinmaidon lisaksi.
Aidinmaidonkorvikkeisiin liittyy uskomus, etté vauva olisi tyytyvaisempi ja nukkuisi pidempia syottévaleja.
Tutkimuksen mukaan vaikutus voi olla kuitenkin painvastainen ja haitata vauvan syottérytmia.

Vuonna 1991 WHO ja Unicef kaynnistivat vauvamyonteisyysohjelman “!. Sen keskeinen siséltd on 710 askelta
onnistuneeseen imetykseen”, jossa madaritelladn imetysta tukevat hoitokdytannét. Ohjelma korostaa aidin ja
lapsen oikeutta olla yhdessa seka riittdvda ohjausta imetyksen opetteluvaiheessa. Suomessa ohjelma otettiin
kayttdon vuonna 1994. Ohjelmaan kuuluvat my6s imetysohjaaja- ja imetysohjaajakouluttajakoulutukset sekd
vauvamyonteisyyssertifikaatin myodntaminen terveydenhuollon yksikéihin, joiden hoitoty6ssa toteutuvat kaikki
vauvamyonteisyysohjelman kymmenen askeleen kriteeria.

Imetysta kautta aikojen

Suomalaisten vauvojen rintaruokinnasta on tehty selvityksia 1900-luvun alusta alkaen. Perimétietoa on
aiemmiltakin ajoilta.

1900-luvun alussa lastenladkarit suosittelivat vauvojen sadnndéllista hoitoa. Taméa nakyi mydos
imetyssuosituksissa. Rintaruokinta oli tuolloin luonnollinen tapa ruokkia vastasyntynytta. Imetys toteutui
vahvana. Se oli puutteellisissa oloissa kaikkein hygieenisin ja helpoin tapa vauvan ravitsemuksen
toteuttamiseen. Imetys saattoi kestda vuosia. Tuolloin vauva tuli ruokkia kellon mukaan ja imetysta ohjasivat
tarkasti ajoitetut imetyshetket ja -ajat. Tiheita ja pitkid imetyskertoja seka yosyottdja rajoitettiin. Niitd pidettiin
vauvan herkalle suolistolle haitallisina. Vauvat saivat usein teehdrpyt suuhunsa syntyman jalkeen.
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Imettdjien palkkaaminen oli tavallista, erityisesti varakkaissa perheissa. Imettdjilla oli tarkat vaatimukset ja
imettdjan piti olla taysin terve. Erityisen tarkeaa oli, ettd imettdja ei sairastanut tuberkuloosia missaan
muodossa. Jokaisessa hoitolaitoksessa, missa imevaisia hoidettiin tuli olla imettajia. Imettajan tuli olla
hyvaluontoinen ja viehattava. Muita hyvan imettajan ominaisuuksia tuodaan esiin Ylpdn sairaanhoitajattarien
oppikirjassa. Imettéjia oli synnytyssairaaloissa aina 1950-luvulle saakka.

Nykyaan suositellaan lapsentahtista imetysta eli lapsi saa imea rintaa aina halutessaan. 1930-luvulla moista
kaytantda paheksuttiin. Tuolloin uskottiin, etté jos itkevalle vauvalle annetaan maitoa, han oppii kayttdmaéan
hyvékseen aidin heikkoutta. Tuon ajan imetyssuositukset noudattelivat kuitenkin paljon nykyisia imetysohjeita:
taysimetysté suositeltiin noin puolivuotiaaksi saakka. Ennen maidon nousua rintoihin vauvoille annettiin
sokerivetta hypoglykemian eli matalan verensokerin ennaltaehkaisyksi. Lasta syotettiin neljan tunnin valein.
Yolla sydttamista ei suositeltu, se oli jopa kiellettya. Aidin ja vauvan ravintoelinten tuli saada levata yolla.
Vastasyntyneen ensimmainen ateria oli pieni maara laihaa teetd. Ensi-imetys oli 12—24 tuntia syntyman
jalkeen. Tata ennen seka aiti ettd lapsi tarvitsivat lepoa. Korvikemaitona oli sekoitus sokeria ja lehméanmaito,
joka laimennettiin riisi-, kaura-, vehna- tai ohralimalla.

Neuvolajarjestelman iséna pidetaan lastenlaakari, arkkiatri Arvo Ylppoa (1887—1992). Maamme
neuvolatoiminta alkoi 1920-luvulla, jolloin my6s lasten imetys- ja ravitsemusohjeet saavuttivat useammat
naiset. Tuohon aikaan Arvo Ylpp0 julkaisi kirjan Lastenhoito ja lastentaudit, jossa annettiin ohjeita myos lasten
ravitsemukseen. Kirjassa todettiin aidinmaidon olevan imevaisen luonnonmukaista ravintoa. Kuitenkaan puolta
vuotta kauemmin ei missddn tapauksessa tullut imettaa. Lasten ravitsemus noudatti tarkkoja
ruokintakaaviota. Pulloruokitut lapset saivat lehméanmaitoa, joka laimennettiin kauralimakeitolla.
Kauralima valmistettiin vedesta ja kaurahiutaleista ja siihen lisattiin suolaa ja sokeria. Omatekoisia
korvikeseoksia kaytettiin 1960-luvuille asti. Ensimmainen teollinen korvike tuli markkinoille 1948. Ensimmainen
aidinmaitokeskus perustettiin Helsingin Lastenlinnan yhteyteen vuonna 1931 Arvo Ylpon toimesta.
Aidinmaitokeskukseen ostettiin Aideilta ylijaanytta maitoa, jota annettiin Lastenlinnassa hoidettaville keskosille
ja sairaille lapsille.

1960-luvulla imetys oli sdanneltya. Nanni ymparistdineen oli pestava keitetylla vedella ja vanutupposilla.
Rinnasta tuli pusertaa muutama tippa maitoa hukkaan ennen imettamista. Terve ja normaalipainoinen lapsi
tarvitsi viisi ateriaa paivassa, joista ainakin yhden oli suotavaa olla y6lla. Ateria-ajat olivat noin neljan tunnin
valiajoin, jolloin vauvan mahalaukku ennattaa tyhjentya ennen seuraavaa ateriaa. Syodttamisen tuli kestaa 15—
20 minuuttia. Uskottiin, etta terve taysiaikainen lapsi saa jo 5—10 minuutissa lahes koko tarvitsemansa
maitomaéaran, kun han nalkéisené imee taysinaista rintaa. Oli turhaa pitkittda syottbaikaa tarpeettomasti.

1960-luvulla syntyneen vauvan paivan ensimmainen ateria oli usein keitettyd mietoa sokerivetta. Imetysvélien
ollessa pitkat, aidin oma maito ei valttamatta riittdnyt ja sen vuoksi vauvalle annettiin laimennettua
lehmanmaitoa. Aidinmaitoa lahinn&d muistuttava seos oli ¥2 maitoa, %2 kauralienté tai vetté ja sokeria. Tuohon
aikaan korvikkeitakin jo oli, mutta ne olivat kalliita. Toisaalta imettamattomalle didille annettiin vahan
ymmarrysta. Uskottiin, etta oli d&idin omassa vallassa, kykeneekd h&n "pysymaan maidossa” ja itse ruokkimaan
lastaan. Imetys onnistui hyvéalla ja tarmokkaalla tahdolla ja uskolla. Ensimmaisen lisdruoan muoto oli mehujen
kayttd, joiden antaminen aloitettiin noin 3—4 viikon ikaisille vauvoille. Marjoista ja mehuisista hedelmista
puserrettiin mehu erikseen, laimennettiin keitetylla vedella ja maustettiin sokerilla. Noin 2—3 kuukauden
ikdisend annettiin raasteita ja ne maustettiin tarvittaessa sokerilla.

Imetyssuositukset olivat lyhimmillaan 1960- ja 1970-luvulla. Tahan vaikuttivat teollisten
aidinmaidonkorvikkeiden yleistyminen, perheiden muutto maalta kaupunkeihin, naisten lisééntynyt tydelamaan
siirtyminen ja lyhyet aitiyslomat. Nama yhteiskunnalliset muutokset toivat mukanaan imetyskielteisemman
kulttuurin. Imetyksen ei katsottu sopivan moderneille dideille. Aideille jopa uskoteltiin teollisesti valmistetun
vauvanruoan paremmuudesta. My0&s lisdruokien antaminen aloitettiin aikaisin, koska silloin pidettiin tarkeana ja
toivottavana, etté lapset kasvaisivat nopeasti. Kolmen kuukauden imetysté pidettiin riittdvana. Ainoastaan pieni
osa (10 %) lapsista sai rintamaitoa puolivuotiaaksi.

Taman jalkeen imetysasenteissa tapahtui nopea muutos. Imetysta ja aidinmaitoa alettiin jalleen pitad parhaana
ja ihanteellisena imevaisikaisen ravintona. Imetystilastot lahtivat nousuun. Imetyksen ja aidinmaidon
merkitysta lapsen ja aidin sairauksien ennaltaehkaisyssa alettiin korostaa. Imettaminen alettiin nahda
terveyden edistamisen nakdkulmasta. Myds 1970-luvun loppupuolella tehdyt poliittiset ratkaisut tukivat
pidempia imetysaikoja. Aitiyslomat pidentyivat ja perheiden sosiaaliturva paranivat. Synnytyssairaaloiden
imetysta edistavat hoitokaytannot, esimerkiksi vierihoito, yleistyivat.

1980-luvulla lemped& synnytys, vauvantahtinen imetys ja lapsilahtdinen kasvatus nousivat yleiseen
keskusteluun ja hoitokaytanteisiin. Vauvoilla oli paremmat olot kuin aikoihin. Vauvan sai ottaa syliin ilman
syyllistymista siita, ettd vauvan hemmottelee piloille. 1980-luku imetyksen ohjeistukset korostivat aiti- ja
lapsilahtdistd imetysta. Imetyshetket olivat rauhallisia ja rentouttavia yhdesséolon hetkia, joissa kiinnitettiin
huomiota muun muassa imetysasentoon. Lapsi sai imea rintaa niin kauan kuin halusi ja kummastakin rinnasta.
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Nyt voimassa olevat ohjeet suosittelevat taysimetystd 4—6 kuukauteen saakka ja imetysta aina vuoden ikaan
saakka tai niin pitkdan kuin perhe haluaa. Imetys aloitetaan eri syottdkerroilla vuorotellen eri rinnasta. Jos
vauva vaikuttaa ensimmaisen rinnan jalkeen viela néalkéaiseltd, jatketaan imetysta toisesta rinnasta. Erityisesti
ensipdaivina rintaa kannattaa vaihtaa, jos vauva on imenyt yhtéa rintaa noin puoli tuntia ja haluaa viela jatkaa
imemista. Vauvaa tulisi imettaa aina, kun han osoittaa merkkeja imemishalusta. Taysimetetyt lapset imevat
yleensa 8-12 kertaa vuorokaudessa, mutta yksil6llinen vaihtelu on suurta. Tiheéat imetykset turvaavat vauvan
riittavan maidonsaannin. Aidinmaito riittaa yleensa terveen ja taysiaikaisena syntyneen lapsen ainoaksi
ravinnoksi puolen vuoden ikdan asti. Imetysta tai korvikeruokintaa tulisi jatkaa ainakin siihen asti, kun lapsi
tayttéda vuoden. Kaikki lapset tarvitsevat kiinteda ruokaa 6 kuukauden iasta lahtien.

Nykyisin imetysohjauksessa korostuvat vauvamyodnteisyytta tukevat kaytannoét, kuten ihokontakti, vierihoito,
lapsentahtinen imetys ja tutittomuus. Imetyksen paattdmiseen ei ole varsinaista virallista saantdoa, mutta sita
neuvotaan jatkamaan ainakin vuoden ikdan saakka muun ravinnon ohella. Imetyssuositus suosittaa
taysimetysté 4—6 kk ikaan saakka ja imetystéa jatkamista vuoden ikaan saakka tai niin pitkdan kuin perhe
haluaa. WHO suosittelee imetysta 2 ikavuoteen saakka.

Lahteet

Vastasyntynyt availee silmigan, availee suutaan ja hamuilee, jotakin etsien. Matka rinnalle
on alkanut. Tama matkan voi maalata tauluksi. Taulun kangas véarjaytyy jokaisella
omanlaiseksi. Kankaalla soljuvat imetyshistorian havina, saatu kulttuuriperintd,
uskomukset ja arvostukset seka odotukset ja kokemukset. Néama antavat kankaalle omat
vahvat savyt, varit ja varjot. Alussa kangas on miltei tyhja. Imetyksen paattyessa taynna
henkilokohtaisia varisavyja.

© 0N

10.

11.
12.

Clark, A., Baker, SS., McGirr, K. & Harris, M. 2018. Breastfeeding Peer Support Program
Increases Breastfeeding Duration Rates Among Middle- to High-Income Women. Breastfeeding
Medicine 13 (2), 112-115. Hakupaiva 15.10.2019.

~

WHO. Breastfeeding. Hakupaiva 15.10.2019.
~abHakulinen, T., Otronen, K. & Kuronen, M. 2017. (toim.) Kansallinen imetyksen edistamisen
toimintaohjelma vuosille 2018—-2022. Ohjaus 24. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki.
Hakupéaiva 15.10.2019.

~2WHO. Baby-friendly Hospital initiative. Hakupaiva 15.10.2019.

Newman, J. & Pitman, T. 2015. Guide to Breastfeeding: Updated Edition.
Imetyksen tuki ry. Tietoa imetyksen avuksi. Hakupéaiva 15.10.2019.

Yippo, A. 1935. Lastenhoito ja lastentaudit. Helsinki: WSOY.

Yippo, A. 1949. Lastenhoito ja lastentaudit. 5. uud. p. Helsinki: WSOY.

Riihola, M. 2010. Aidin sydanta ja maitoa ei mikaan voi korvata. Lastenhoitokaytannét ja -
suositukset neuvolajarjestelman kehittymisen valossa 1920- ja 1930-lukujen Helsingissa.
Opinnaytetyd6. Helsingin yliopisto. Hakupéaiva 15.10.2019.

~

~

~2Arvo Ylppd. Arkkiatri 1887-1992. Hakupaivé 15.10.2019.

Sinervo, A. Lastenhoito-opas. Maatalousnaisten keskus.

Hannula, L., Kaunonen, M., Koskinen, K. & Tarkka, M-T. 2010. Raskaana olevan, synnyttavan
ja synnyttaneen aidin seka perheen imetysohjaus - Hoitotydn suositus. Hoitotydn
tutkimussaéatio. Hakupaiva 15.10.2019.

~


http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-text-0-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-text-0-2
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-text-0-20
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-text-0-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-text-0-2
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-text-0-20
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-ref-0-0
https://doi.org/10.1089/bfm.2017.0021
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-ref-0-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-ref-0-1-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-ref-0-1-3
https://www.who.int/nutrition/topics/exclusive_breastfeeding/en/
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-ref-0-2
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-ref-0-2-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-ref-0-2-3
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-949-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-ref-0-3
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-ref-0-3-1
https://www.who.int/nutrition/topics/bfhi/en/
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-ref-0-4
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-ref-0-5
https://imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-ref-0-7
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-ref-0-6-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-ref-0-6-3
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-ref-0-8
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-ref-0-7-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-ref-0-9
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-ref-0-8-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-ref-0-8-3
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201006152030
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-ref-0-12
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-ref-0-9-1
https://www.ylppo.fi/
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-ref-0-16
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-ref-0-20
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1831#cite-ref-0-11-1
https://www.hotus.fi/wp-content/uploads/2019/03/imetysohjaus-hs.pdf

Metatiedot

Nimeke: Imetysté eri vuosikymmenten aikana

Tekija: Rainto Satu; Ihme Anu

Aihe, asiasanat: historia, imetys, lastenruoat, ruokinta, vastasyntyneet, vauvat, aidinmaito

Tiivistelma&: Imetys saa aikaan vahvoja tunteita ja kannanottoja puolesta ja vastaan. Imetys koetaan intiimin&
ja henkilokohtaisena asiana ja siihen siséltyy vahvoja eettisia nédkdkulmia. Imetykseen liittyvat ajatukset,
uskomukset ja perinteet ovat yhteydessa perheiden imetysasenteisiin. Imetys saa aikaan ilon ja tyytyvaisyyden
tunteita, mutta my®6s syyllisyytta seka tuskan ja surun kyyneleita. Kaikki tunteet kuuluvat imetyskokemukseen.
Tulee muistaa, etta jokainen imettava aiti, vauva ja perhe muovaavat juuri heidan perheelleen sopivan
imetyskulttuurin. Ammattilaiset tukevat taman imetyskulttuurin syntymista. Imetysohjauksen tulee olla
hienotunteista, kunnioittavaa ja arvostavaa.

Imetykseen liittyva historia antaa pohjaa tieteelliselle tutkimustydlle ja -tiedolle aidinmaidon ja imetyksen
hyddyista. Nykyajan suositusten pohjana on vahva tutkittu tieto imetyksesta ja sen hyddyista lapsen kasvulle ja
kehitykselle seka imettavan aidin terveydelle. Imetysohjauksessa korostuvat vauvamyonteisyytta tukevat
kaytannot, kuten ihokontakti, vierihoito, lapsentahtinen imetys ja tutittomuus. Imetyksen paattamiseen ei ole
varsinaista virallista saantda, mutta sita neuvotaan jatkamaan ainakin vuoden ikdan saakka muun ravinnon

ohella. Imetyssuositus suosittaa taysimetysta 4—6 kk ikadn saakka ja imetyksen jatkamista vuoden ikaan
saakka tai niin pitkaan kuin perhe haluaa.
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