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Abstrakt

Syftet med detta examensarbete ar att undersoka stress och hur den kan atgéardas inom
smabarnspedagogiken, bland barn i aldrarna ett till fem ar. Forfattaren har behandlat stress
ur pedagogernas synvinkel, vilket betyder att arbetet har avgransats till hur man ser pa stress
och hanterar den inom smabarnspedagogiken. | teoridelen behandlas stress, barnens stress,
och stressfaktorer inom smabarnspedagogiken. Teoridelen redogér ocksa stresshantering
inom smabarnspedagogiken, anknytning och dess betydelse for barn inom
smabarnspedagogiken, och forebyggande metoder. Undersokningen ar kvalitativ, den har
genomforts med hjalp av intervjuer. Forfattaren intervjuade en administrativ chef, en
ansvarig pedagog, en larare och socionom inom smabarnspedagogiken och tva barnskétare.
I resultaten av intervjuerna har det framkommit att respondenterna &r medvetna om att stress
ocksa forekommer inom smabarnspedagogiken. Stora barngrupper och personalbrist ar stora
faktorer till stress, enligt respondenterna ar det viktigt att man forebygger stress inom
smabarnspedagogiken med hjalp av olika metoder som kan vara till exempel delad grupp,

sagor, massagedvningar, musik och att vistas ute i naturen.
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Tiivistelma

Opinnéaytetyon  tarkoituksena on selvittdd miten stressiin  voidaan  puuttua
varhaiskasvatuksen pedagogiikassa, yhden — viiden vuoden ikéisten lasten keskuudessa.
Kirjailija on kasitellyt stressida kouluttajan nakokulmasta, mika tarkoittaa ettd tyé on
rajoittunut sithen, kuinka tarkastella stressia ja hallita sitd varhaiskasvatuksessa.
Teoriaosassa kasitelldan stressid, lasten stressid ja varhaiskasvatuksen stressitekijoita.
Teoriaosassa kuvataan myos varhaiskasvatuksen stressin hallinta, yhteys ja sen merkitys
varhaiskasvatuksen pedagogiikassa lapsille seka ennaltaehkaisevat menetelmat. Tutkimus
on laadullinen, se on tehty haastattelujen avulla. Kirjailija haastatteli taaperopedagogiikan
hallintopaallikkéd, vastuullista kouluttajaa, varhaiskasvatuksen opettaja, sekd kahta
lastenhoidon tyontekijad. Haastattelujen tuloksissa on kaynyt ilmi, ettd vastaajat tietavat, etta
stressid esiintyy myo6s varhaiskasvatuksen pedagogiikassa. Suuret lapsiryhmat ja
henkildstopula ovat tarkeimmat stressin syyt, vastaajien mukaan on tarkedd estaa stressi
taaperopedagogiikassa eri menetelmilla jotka voivat olla esimerkiksi jaettu ryhmd, satuja,

hierontaharjoituksia, musiikkia ja olla luonnossa.
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Abstract

The purpose of this thesis is to study stress and how it can be addressed within the early
childhood education, among children aged one to five years. Stress has been treated from
the educator’s point of view, which means that the work has been limited to how to look at
stress and deal with it in early childhood education. In the theory section stress, children's
stress, and stress factors in early childhood education are addressed. The theory section also
describes stress management in early childhood education, connections and its importance
to children in early childhood education and preventative methods. The survey is qualitative,
it has been conducted with the help of interviews. The author interviewed an administrative
manager, a responsible pedagogue, a teacher and a social worker in early childhood
education and two nurses.
In the results of the interviews, it has emerged that the respondents are aware that stress also
occurs in early childhood education. Large groups of children and staff shortages are major
factors of stress, according to the respondents, it is important to prevent stress in early
childhood education by using various methods which can be, for example, shared group,

fairy tales, massage exercises, music and staying outdoors.
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1 Inledning

| detta examensarbete kommer stress inom smabarnspedagogiken att undersékas. Barn i
aldrarna ett till fem ar kommer att vara fokus for undersokningen. Idag ar vi mera medvetna
om stress &n tidigare, det ar viktigt att komma ihag att det inte bara ar vuxna som kan bli

utsatta for stress utan att ocksa barn kan drabbas.

Forfattaren har valt detta &mne for att undersoka hur stress tar sig i uttryck bland barn inom
smabarnspedagogiken och vilka forebyggande metoder pedagogerna  inom

smabarnspedagogiken anvander for att eliminera den.

Samhéllets kontinuerliga forandring gor att manniskan kan drabbas av stress och utmattning.
Idag &r det vanligt att man inom familjen har manga olika aktiviteter pa gang pa sidan av
arbetet, att ha barn behdver inte alltid betyda att man maste avsta fran sina aktiviteter och/
eller fritidsintressen. Ocksad barn inom smabarnspedagogiken kan redan ha olika
fritidsaktiviteter pa sidan av daghemmet. Det man som féralder kan glémma bort &r att i
barnens daghemsdag ingar redan manga aktiviteter och att bara fa dka hem och ta det lugnt
efter en dag pa daghemmet inte alls behdver vara en dalig idé alla ganger. Varje dag behdver

helt enkelt inte vara fylld av program.

Barn har behov av att leka och rora pa sig, det far de tillgang till under dagen pa daghemmet.
Nar de kommer hem &r det viktigt med vila, narhet och karlek fran sin familj. Om barnets

behov inte tillgodoses kan barnet drabbas av stress.

Enligt Ingegerd Gavelin, socionom och foraldraradgivare ska vi skapa en varld i vardagen
som ar lagom liten att vaxa i. | den vérlden ar det inte ord som &r sjélva handlingen, utan
karleken vi far av varandra. Enligt Gavelin ska allting visas genom gladje, omsorg och
granser. Inom den fysiska omsorgen som — mat, klader, nattning — finns ocksa den psykiska
omsorgen. Barnen behdver fa uppskattning, bekréftelse, trivsel och gladje, undantag, bus

men ocksa ordning och rutiner for att de ska kunna forsta varlden (Gavelin 2010,101).

Stress inom smabarnspedagogiken paverkas av manga olika faktorer. Vanliga orsaker kan
vara att barn ska vara i stora barngrupper, i en hog ljudniva, ibland i tranga utrymmen, ha
langa dagar och sedan atervanda hem till stressade och trétta foraldrar. Alla barn har det inte
pa det har viset, men manga ar utsatta. Efter de langa dagarna kan det annu fortsatta med att
barnen ska vidare till fritidsaktiviteter.
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En bristande forstaelse och att barn inte far vard pa sitt eget modersmal &r ytterligare en

stressfaktor for barn.

Att vara for lite personal med for manga barn kan upplevas som stressande for barn, eftersom
man da inte hinner med varje enskilt barns individuella behov som man borde géra. Kraven
blir med andra ord for stora for de sma barnen, de maste klara av mera an vad de har resurser
till for sin alder. Det kan handla om att inte hinna hjalpa till vid pakladning av ytterklader
eller att inte hinna hjalpa under toalettbesoken. Det & med andra ord manga olika faktorer
som kan paverka stress inom smabarnspedagogiken. For forfattaren ar det bra att fordjupa
sig i amnet infor kommande yrke, for att bli en sa bra larare inom smabarnspedagogik som
mojligt, som barnen kan ké&nna sig trygga hos och som foraldrar och 6vrig personal kan lita

o

pa.

2 Syfte

Syftet med detta examensarbete &ar att undersoka stress och hur den kan atgardas inom
smabarnspedagogiken, bland barn i aldrarna ett till fem ar. Forfattaren kommer att behandla

stress ur pedagogernas synvinkel.

De centrala fragorna forfattaren vill lyfta fram i arbetet ar: Vad ar de bakomliggande
faktorerna till stress? Hur kan man identifiera stressen? Pa vilket séatt kan man mota och
hjalpa ett barn som ar stressat? Hur jobbar pedagogerna férebyggande med stresshantering

inom smabarnspedagogiken?

Till teoridelen hor inledningsvis en beskrivning av stress, vad stress var forr och vad den &r
idag. Barnstress, stressfaktorer, olika typer av stressfaktorer inom smabarnspedagogiken,
anknytning och dess betydelse for barn inom smabarnspedagogiken och forbyggande

metoder.

Undersdkningen &r kvalitativ och utfors med hjélp av intervjuer, respondenterna ar personal

pa olika daghem.

3 Stress

Enligt Ellneby beskriver man stress som en dynamisk process var individens formaga stalls
gentemot krav ifran omgivningen. Det betyder att det ar individuellt fran individ till individ

pa vilket satt man kan hantera en situation som upplevs stressande. En handelse behdver
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inte handa pa riktigt utan kan vara uppbyggd i fantasin, eller sa kan den handla om en tanke
av vad som skulle kunna h&nda, och som i sin tur k&nns som ett hot. Det har hander eftersom

vara kanslor ocksa paverkar kroppens fysiologiska larmsystem (Elineby 1999, 33).

Enligt Eysenck kan stress férorsaka olika sjukdomar, idag & man dock medveten om att
sjukdomar bestdms av manga olika faktorer. Det handlar om livsmonster, miljofaktorer och
genetiska faktorer. Genom allt flera forskningsresultat, pekar det pa att det i varje fall finns
en koppling som &r indirekt mellan stress och vissa sjukdomar. Det finns en uppfattning om
att stress fororsakar sjukdom, eller att det &r vissa stressfaktorer eller livshandelser som ar
bakomliggande. Med detta sagt ar det de individuella stressreaktionerna som &r sjalva
omsténdigheten (Eysenck 2000, 687).

3.1 Det hander i kroppen

Nar en person utsatts for en stressfaktor startar en stressreaktion som paverkar hela kroppen.
Tecken som é&r fysiologiska ar att blodtrycket och pulsen stiger, att man svettas, och att
andningen blir snabbare och ytligare. Cirkulationen i kroppen férdelas om till organ som ar
prioriterade som muskler och hjarna. Blodet flédar fortare och en energimobilisering sker.
Kortisol, adrenalin och noradrenalin & hormoner som utsondras kraftfullt, och utsétter hela
kroppen. Det &r viktigt att man kan svara pa en stressfaktor och att man kanner igen den.
Om man inte kan gora det far man inte tid for aterhamtning. Da utloses foljande pa féljande

stressfaktor, som i sin tur kan leda till langvarig stress (Mdrelius 2014, 35).

3.2 Stress idag

Stressreaktionen har under normala férhallanden borjats ses som en viktig reaktion idag.
Stress kan forbattra prestationsformagan om man ar utsatt for olika kravande situationer och
kan vara positivt i fysiologiskt svar om man har nya utmaningar. Den kan ocksa paverka det
kanslomassiga och det mentala tillstandet till det positiva. Men om stressen inte forsvinner
utan kvarstar kan det leda till problem Gver tid (Michel, Lundin, Bergh-Johannesson &
Arnberg 2018, 51).

Samhéllet kommer stiandigt med nya krav gentemot oss oss nar det géller bade prestation
och formaga. Langvarig stress paverkar kemin i hjarnan, den ger symptom kroppsmassigt
som Okad risk for hogt blodtryck, hjartinfarkt och hjarnbloédning. Stress under en langre tid
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leder till hog halt av stresshormoner i hjarnan som ocksa tar dod pa hjarnans nervceller
(Ellneby 1999, 33).

Yrkesgrupper som arbetar med méanniskor, som pedagoger, larare och vardpersonal ar de
som utsétts mer an andra for den langvariga stressen. Den som har latt for att sétta sig in i
andra manniskors situation kan ha hégre halter stressamnen i blodet. Engagemanget ska med
andra ord inte paga hela tiden (Ellneby 1999, 33).

Eftersom att vi som méanniskor inte kan forandra hjarnan, maste vi istallet forsoka skapa ett
samhalle som gor att vi kan hantera och ta hand om stressen vi blir utsatta fér. Man borde
paborja forandringsarbetet redan inom smabarnspedagogiken eller annu tidigare eftersom
goda forhallanden fran borjan kan gora att det blir lattare att tala stress senare i livet (Elineby
1999, 34).

3.3 Stress tidigare

Begreppet stress har funnits under flera hundra ar fast under olika benamningar och
discipliner. Inom teknologisk disciplin gjorde Robert Hooke en beskrivning av stress som
’the law of elasticity’’, som pa svenska &dr lagen om elasticitet. Robert hade ett
ingenjorsarbete som handlade om hur olika byggnadsverk kan klara av hart tryck utan att
kollapsa. FOr att forklara lagen om elasticitet anvande han ord som ** load *’, *’stress’’ och
>>strain’’. Han beskrev stress som den del som paverkades av trycket medan strain beskrev
forandringen som skedde som resultat av interaktionen mellan load och stress. Fran lagen
om elasticitet fick man idéer om maskinménniskan. Forsta idén med maskinmanniskan var
att man anvander maskiner och sliter pa dom. Att gora en jamforelse mellan kropp och
maskin innebar da att kroppen utsatts for slitage i livet. Enligt lagen &r det helt beroende pa
mangden energi man har om kroppen fungerar bra, daligt eller inte 6verhuvudtaget (Morelius
2014, 17).

Energin sdg man som en produkt av nervsystemet. Om kroppen inte fungerade ordentligt sa
var det enligt lagen en sjukdom i nerverna (Morelius 2014, 18). Stressreaktionernas
ursprungliga uppgift var att forbereda forfaderna for kamp, flykt eller muskelarbete om hot
eller fara uppstod. Idag kan méanniskans hoga krav pa sig sjalv vara en utlésande faktor till

att samma stressreaktioner utloses (Ellneby 1999, 32).

Inom medicin har man under artionden anvant tillstind som inte &ar fysiska som

forklaringsmodell till olika sjukdomars uppkomst; endera som orsaken till sjukdomen eller
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bidragande orsaker till sjukdom. Har syftar man pa symptom pa nervositet, hysteri, oro,
psykiska pafrestningar och spanningar. | en lakarbok fran ar 1925 beskrev Henrik Berg
nervositet som ett mellanting; ett 6vergangstillstand mellan hélsa och sjukdom (Morelius
2014, 18).

Det som dessa olika tillstand hade gemensamt var att de skulle vara kopplade till relationen
mellan miljén och manniskan. Tron var stark i att det moderna livet skulle utsatta individer
for pafrestningar som ar starka. Dessa pafrestningar skulle ocksa kunna orsaka sjukdomar

som ar biologiska eller psykologiska (Marelius 2014, 18).

Berg skrev i sin lakarbok om att orsaken som ar mest central till nervsvaghet skulle vara en
Overanstrangning i nervsystemet. Enligt boken handlar det om for mycket arbete och for lite
somn. Enligt Berg ar det sociala livet, speciellt i storstader, faktorer till nervosa

dveranstrangningar (Marelius 2014, 18).

3.4 Stressforskning

Hans Seyle var en av de forsta personerna som borjade tala om stress som ett begrepp i
biologiska sammanhang. Det ar nu Over sjuttio ar sedan. Han trodde till en borjan att
individer blev stressade av samma saker. Enligt forskning vet man idag att stress tér sig olika

fran person till person och att stressfaktorerna ar olika (Morelius 2014, 17).

Enligt Seyle ar de fysiologiska reaktionerna som foljer som svar pa stressfaktorerna en del
av ett forlopp som skyddar organismen. Han kallar detta for det generella
anpassningssyndromet som ocksa har forkortningen GAS. Man beskriver GAS i tre olika
faser som &r alarm, resistens och utmattning. De olika faserna kan man beskriva som
foljande: Alarm innebér att kroppen ar inne i en fas var den gor sig redo for att ga i forsvar
mot en stressfaktor. Kroppen dvergar till resistensfasen om stressen kvarstar. | denna fas
uppstar symptom da en kompensatorisk jamvikt sker. Efter mera exponering sker en
utarmning av energi och i det héar skedet trader utmattningsfasen in. | denna fas upphér den
biologiska formagan till anpassnings fasen. Detta leder enligt Seyle till hyperaktivitet i
binjuren (Morelius 2014, 21).

Efter Hans Seyles forskning har Richard Lazarus i samarbete med sina kollegor utvidgat en
forandrad syn pa stress. Enligt Lazarus reagerar individer olika pa stress som ar motsatsen
till Seyles teori. Lazarus anser att det finns olika skillnader i motivationen och kognitiva

funktioner som paverkar hur en stressfaktor blir for individen. | den psykologiska stressen
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ar det relationen mellan miljon och ménniskan som &r central. Med det menas hur en relation
vérderas och uppfattas. Bedomningen kan vara endera medveten eller intuitiv, omedveten
och automatisk (Mdrelius 2014, 21).

Detta sker ocksa i tva steg: det forsta steget innebar att en individ star infor en stressfaktor
och far fragan: Ar nagot pa tok? Man gér da en bedémning av situationen, om stressfaktorn
ar en skada, ett hot, utmattning, en forman eller en fordel. Efter beddmningen sker nésta steg.
Da staller man fragan: Kan nagot goras? | detta skede utvarderas tankbara copingalternativ,
appraisal och coping gar hand i hand. Copingprocesserna startar da individen anser att

kraven dverstiger de individuella resurserna (Mdorelius 2014, 22).

Enligt den hér teorin finns det tva olika coping - strategier. Dessa ar kanslofokuserade, som
fokuserar pa kanslor och problemfokuserad coping, som fokuserar pa problemet och att géra

sig av med det. Copingprocessen beskriver man i tre olika principer:
1) den kan forandras genom att individen stalls infor krav
2) den beddms enskilt

3) den innebar vad individen tror pa och gor for att hantera specifika krav som dverskrider

resurserna hos individen.

Enligt modern stressforskning har Bruce McEwen definierat stress som ett potentiellt eller
verkligt hot mot psykologisk och fysiologisk personlig integritet. Det ger i sin tur resultat pa
fysiologiska och beteendemassiga svar. 1 McEwens definition férenas de ursprungliga
forklaringsmodellerna for stress med hjalp av de psykologiska forklaringsmodellerna.
Definitionen visar ocksa omtanke for kravet som personen stalls for kan vara verkligt eller

mojligt. Det kan vara ocksa en tanke eller en kansla (Morelius 2014, 23).

4 Barnens stress

Begreppet stress bland barn kan anvandas pa samma satt som bland vuxna. Barns reaktion
pa stress har namligen ett liknande monster som hos vuxna. Det ar med andra ord ett likadant
stresshormonssystem. Idag kan stress redan som barn vara mera synligt an tidigare

(Stressforskningsinstitutet u.a.).

Hur stress paverkar barn ar individuellt, barn kan paverkas mera av sin omgivning da de har

mindre majlighet att styra sin situation i livet. Barn &r ocksd mera utsatta &n vuxna, och
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reagerar om vuxna i omgivningen &r stressade. Desto yngre ett barn &r, desto svarare for

barnet ar det att hantera stress (Magnusson - Osterberg 2019).

Idag kan vardagen upplevas hektisk for manga, och de vuxna och barnens rutiner stammer
inte alltid dverens. De nyblivna mammorna kan ta med spadbarnen pa olika sociala
aktiviteter, barnen kan ammas var de befinner sig for stunden. Det behdver inte alltid vara
det basta for barnen eftersom att samspelet mellan mor och barn kan bli stort av starka ljus

och buller. Da kan barnens fulla tillgang till sin mamma tappas (Ellneby 1999, 39).

Ett barn som far bestamma sjalv nar hen ska ata , hittar en rytm som sd smaningom ar
lamplig. Barnet borjar ocksa stélla in sig pa en nattsomn som ar langre och pa en for- och
eftermiddagsvila. For att barnet Overhuvudtaget ska kunna hitta rytmen behover barnet fa
fasta rutiner och lugn och ro. Genom att fa lugn kan barnet lattare kdanna igen vad hen
behdver (Ellneby 1999, 39).

Enligt Arnetz & Ekman kan stress tidigt i livet vara skadligt. Det handlar om risker med att
den véxande hjarnan inte orkar med framtida pafrestningar senare som vuxen.
Uppvéxtmiljon som vi har under barndomen formar hjarnan, och har stor betydelse for hur
individer lyckas senare i livet. Genom att ge barn en miljé som ar stédjande och bekréaftande

redan i barndomen kan man hindra denna negativa utveckling (Arnetz & Ekman 2013, 76).

Nar barn inom smabarnspedagogiken blir stressade kan de agera genom att soka sig till en
vuxen person for socialt stod, varna om sig sjalva och sa kan de borja leka lekar med hjalp
av symboler. Barn i denna alder kan skaffa sig en latsaskompis for att bekampa svara
situationer (Morelius 2014, 68).

Ett barn inom smabarnspedagogiken kan ha svart for att sétta ord pa hur det kanner. Att inte
bli forstatt, kan vara stressande. Om barn inte kan hitta de ratta orden och omgivningen inte
kan tolka vad barnen menar kan de bli utatagerande for att bli sedda, det & med andra ord
viktigt att lara barn om kanslor och att forsta sig sjalv och sin omgivning (Marelius 2014,
67).

Barn kan ocksa reagera genom att halla sig for sig sjalv, dra sig undan fran barngruppen och
gora sig osynlig. Barnets tanke ar da att om det haller sig undan kan ingen heller komma
och skada barnet. Barn kan visa att de &r stressade genom att braka med maten, sova daligt
eller genom att fa ont i magen nar det ar nadgot som inte kdanns som det ska. Om de kanner
sig ensamma pa daghemmet vill barnet kanske inte alls ga dit. Intensiv stress kan leda till att

barnet gar tillbaka i utvecklingen. Om barnet har slutat anvanda bl6ja kan det borja kissa pa
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sig och om barnet har slutat anvanda napp kan barnet vilja borja anvanda det pa nytt
(Mbrelius 2014, 68).

Enligt forfattarens egna erfarenheter ar viktigt att man som pedagog forsoker se varje barn
och varje barns individuella behov. Genom smagruppsverksamhet, forberedelser, rutiner och
lugn fran pedagogerna kan man minska pa stressen. Vid dagens slut ar det viktigt att man
berattar for vardnadshavarna hur barnen haft det under dagen. Om barnen har gjort nagot
daligt ska man namna det, men det &r viktigt att ocksa lyfta fram nagot positivt. Pa sa satt
starker man kommunikationen med vardnadshavarna och de far ga ut med ett leende pa
lapparna istallet for frustration Gver barnens daliga beteende. Pa sa vis kan stressen for

foraldrarna ocksd minskas.

Véardegrunden som baserar sig pa FN:s konventions allmanna principer om barns rattigheter
beskriver pa foljande satt enligt Grunderna for planen for smabarnspedagogik fran 2018 i
kapitel 2.4 att: enligt FN:s konvention och lagen om smabarnspedagogik ska barnets basta
alltid kommer i forsta hand. Man far helt enkelt inte diskriminera barn fastan de skulle ha
nagon typ av problem eller funktionsnedsattning, utan alla barn har ratt till att ma bra, fa
skydd och omvardnad, barnets asikter ska beaktas och alla barn ska behandlas lika.
Smabarnspedagogiken har som uppgift att ge skydd och gynna alla barns rétt till trygghet i

barndomen enligt grunderna for planen for smabarnspedagogik (2018/2:4).

| forenta nationernas allmanna forklaring om barns rattigheter star det att barn har ratt till
sarskild hjalp och omvardnad. Med detta avses att den grundldggande enheten, familjen och
ursprungsmiljon ger speciellt for barnen skydd och bistand sa att barnet kan ta pa sig ansvar
till max 1 samhallet. Samhallet bor ge bekraftelse for barnet, for att barnet ska kunna
astadkomma en s maximal och harmonisk utveckling som det bara gar att gora av barnets
personlighet. For att detta ska ske sa bor barnet vaxa upp i en familjemiljé och omgivning
av karlek, forstaelse och lycka, sa att barnet ska kunna forbereda sig fot ett sjalvstandigt liv

(Riksdagens justititetombudsman 1989).

4.1 Spéadbarn som inte far beroring

Huden &r en manniskas storsta sinnesorgan och &aven vart forsta sinne som vi kan
kommunicera med. Redan en sex veckor gammal baby har fullt utvecklat huden. Detta dven

fast &nnu inte 6ron och 6gon ar utvecklade (Ellneby 1994, 16).
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For att ett spadbarn ska ma bra racker det inte med att bara mata det. Ett spadbarn som saknar
beréring, stimulans och kontakt klarar sig inte. Det som hander om det lilla barnet inte far
den uppmarksamhet hen behover &r att trots att hen far tillrackligt med mat sa kan barnet
inte behalla vikten. Istéllet tystnar barnets skrik for att hen forstar att ingen anda finns dar

och bryr sig. Barnet kan i vérsta fall da drabbas av depression (Elineby 1994, 13).

For att ge barnet en kérleksfull beréring ska man massera sin baby. Det man dock ska tédnka
pa ar att inte gora detta direkt efter att barnet har &tit, da behover barnet namligen tid for att
hinna smalta maten. Man bor se till att det ar varmt och skont i rummet samt att handerna
inte &r kalla ndr man masserar. Att ha mycket 6gonkontakt ar viktigt eftersom det skapar
trygghet for babyn. Man ska nynna, sjunga och prata smatt med babyn under tiden man
masserar eftersom det 6kar kontakten sinsemellan (Ellneby 1994, 23). Om man marker att
babyn reagerar negativt pa nagot sétt sa ska man avbryta, det ar viktigt att man iakttar babyns
signaler hela tiden (Ellneby 1994, 23).

4.2 Tecken pa stress hos barn inom smabarnspedagogiken

Man ska alltid reagera om barn forandras pa nagot vis. Det kan vara trotsaldern, men lika
val kan det vara stress som barnen genomgar. Barn reagera genom kamp eller flykt nar de
blir stressade. Ett barn i kamp blir latt brakig och stokig, ett barn i flykt far ofta symptom
som huvudvark, allergier, klada, stamning, trotthet och magsmartor. Ett stressat barn kan
ocksa fa svarigheter med att kunna halla sig till toaletten (Allt for foraldrar, Stress-det finns
en grans for vad barn tal 2015). Andra symptom kan vara koncentrationssvarigheter och

somnsvarigheter (Magnusson - Osterberg 2019).

Om man iakttar flera av foljande symptom hos samma barn s& kan det vara tecken pa att
barnet ar i behov av hjalp och kanner sig stressat. Det ar da fragan om tecken som
impulsivitet, rastloshet, bristande koncentrationsformaga, forlorad livsgladje och
nedstdmdhet, trotthet, nervosa ryckningar, nervost skrattande, tandgnissling, sémnldshet,
hyperaktivitet, manga toalettbesok, mardrommar, trostatande eller dalig aptit och att vara
benagen till att raka ut for olyckshandelser (Ellneby 1999, 66).

4.3 Positiv och negativ stress

Ofta hander det att man kopplar stress till ndgot som &r negativt. Sa ar inte alltid fallet, all

stress ar inte negativ. Den positiva stressen gor att man blir kreativ och verksam. Den
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kortvariga stressen som utléses vid positiv stress gor att man blir extra alert och vaken, det
far en att resonera och tanka kvickare. Den positiva stressen ar bra for att fa utlopp for
energin som strdmmar genom kroppen. Det &r bra for att sedan kunna aterhamta sig mellan

utmaningar i vardagen (Larsson 2012).

Stress paverkar bade psykiskt och fysiskt for ett barn och detta gor den oberoende om barnet
upplever situationen som obehaglig eller stimulerande. Stress ar med andra ord inte bara
nagot som kanns obehagligt. Nar barnet kanner en balans mellan kraven som stélls sa kan
stressen kannas positiv. Genom att fa emotionellt stod fran andra, skyddas barnet ocksa fran

den negativa stressen (Elineby 1999, 34).

Om stressen daremot inte avtar, utan blir varre sa kallas det negativ stress, det kan i sin tur
leda till negativa konsekvenser. Vid negativ stress lider barnet mera av situationen, den
langvariga stressen kan drabba barn som inte kan paverka sin situation eller som inte kan

hantera de krav som stalls i vardagen (Larsson 2012).

4.4 Langvarig stress

Om ett barn efter ett stressmoment inte far mojligheten att varva ner och aterhamta sig utan
istallet utsatts for ytterligare stress under langa perioder sa leder detta till att l[angvarig stress
utvecklas. Alla fysiologiska effekter som startas men inte far méjlighet till aterhamtning och
mojlighet att repareras gor att risken for problem och sjukdomar som ar stressrelaterade okar.
Tecken som é&r fysiologiska pa en kroniskt aktiverad stressrespons ar forhojda kortisolnivaer
och ett blodtryck som &r hogt i vila (Morelius 2014, 42).

Om man later stressen fortlopa, sa kan den pa en langvarig sikt leda till insulin-resilens och
lipider som ar forhojda i blodet, cancer och hjart- och kérlsjukdomar. Den langvariga
stressen kan ocksa fororsaka mag- och tarmproblem, sémnstorningar, tillvaxtrubbningar,
negativ paverkan pa immunsystemet som forokade kognitiva problem som forsamrar
minnet, forsamrar koncentrationen, férsamrat minne och skapar svarigheter att lara sig nya
saker. Den langvariga stressen kan forhoja barnets basala kortisolnivaer, ge forandringar i

kortisolets dygnsrytm och dven minska volymen pa hjarnan (Mérelius 2014, 43).
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5 Stressfaktorer inom smabarnspedagogiken

Det finns manga olika faktorer som kan paverka stress inom smabarnspedagogiken. |
féljande kapitel har forfattaren valt att beratta om dem som upplevs som de mest centrala

orsakerna.

5.1 En hog ljudniva och buller

Att vara hogljudd &r normalt nar man ar barn. Vi ska inte ddmpa barnets ljudniva eftersom
vi da ocksa dampar barnets lek som i sin tur dampar barnets kansloutveckling. Ljud inom
smabarnspedagogiken bestar i forsta hand av roster fran andra manniskor och aktiviteter som
ar livliga. Barns horselsinnen &r kansligare &n vuxnas eftersom 6ronen har en annan form an
vuxna, de ar kortare och smalare som i sin tur gor att ljudet blir hogre. Barn ger ifran sig
positiva ljud i lekar som for dem ger gladje. Det ar de negativa ljuden som sker i konkurrens

om utrymme, konflikter och uppmarksamhet som bér dampas (Ellneby 1999, 49).

Ljud ger rika upplevelser sinnesmassigt och att ett barn far manga olika intryck
horselmassigt paverkar barnets utveckling till det positiva. Eftersom barns horselsinne ar
kansligare an vuxnas, ska man undvika att utsatta de minsta barnen fran starka ljud som ar
negativa Buller stressar inte bara barn utan det hindrar ocksa barnen fran att utvecklas
sprakligt och intellektuellt. Buller har enligt forskning visats minska méjligheten hos barn

att lara sig de grundlaggande sprakfardigheterna (Elineby 1999, 49).

5.2 Relationer

Nar barn blir omkring tva ar, blir vanner som &r jamnariga mera intressanta (Eysenck 2000,
338). Barn under tva ar samspelar genom att titta pa varandra och genom att le, de kan halla
upp en leksak eller ge ifran sig ljud. Nér barn blir tva ar kan de gora liknande narmanden
ungefar en gang per minut. Barn i den har aldern har dnnu inte lart sig de fardigheter som
kravs for att utfora socialt samspel, darfor kan detta sparsamma beteende ta sig i uttryck.
Vuxna kan stotta barn i den har aldern till samspel med andra. Enligt viss forskning, kan
tidiga erfarenheter av att umgas med jamnariga, underlatta den sociala utvecklingen
(Eysenck 2000, 339).

Vid tva till tre ars- aldern ska barn kunna borja ta del av det sociala samspelet som finns

inom smabarnspedagogiken. Mellan aldern tva till fyra ar sker en betydande 6kning av de
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fardigheter som kravs for att uppna ett effektivt samspel med 6vriga jamnariga (Eysenck
2000, 340).

Under en dag pa daghemmet kan dock mycket handa som skapar konflikter for ett barn
(Ellneby 1999, 42). Enligt forskning, kan konfliktbeteende i form av att ta en leksak fran ett
annat barn, eller genom att falla negativa kommentarer till andra férekomma (Eysenck 2000,
347).

Enligt Folkhalsan visar forskning att mobbning forekommer redan bland barn pa daghem.
Barn i behov av sarskilt stod kan vara de barn som &r involverade i mobbning pa daghem
enligt ny forskning. FOr att barn ska trivas i sina relationer pa daghem och inte hamna i
utanforskap ar det viktigt att man forebygger mobbning. De vanligaste formerna av
mobbning som forekommer pd daghem &r uteslutande ur lek, hot och utpressning
(Folkhélsan 2017).

Relationer kan vara stressande for barn eftersom barn under dagens lopp umgas med sa
manga olika personer, bade barn och vuxna. Det ar vanligt att man tar in vikarier till daghem.
Det som hander nér det standigt kommer in nya vikarier till daghemmen ar att en del barn
kan sluta att knyta sig an till personalen mera an pa ett ytligt plan, eftersom barnen inte
hinner skapa ett fortroende for dem. Barnen lar sig att alla méanniskor ar utbytbara, risken
med detta kan leda till att barnen blir forsiktiga med att fasta sig vid nagon éverhuvudtaget
(Ellneby 1999, 42).

5.3 Brist i kommunikation och forstaelse

Alla barn inom varje kommun i Finland ska enligt 88 ha rétt till smabarnspedagogik pa sitt
eget modersmal som ar finska, svenska eller samiska, som avses i 38 i punkten for den

samiska spraklagen (2003/1086) enligt lag om smabarnspedagogik (2018/540).

Spraket som undervisningen sker pa kan ocksa vara teckensprak eller romani. Om inte
laroplansgrundernas mal dventyras, kan undervisningsspraket ocksa ske pa helt annat sprak.
| sarskilda grupper kan undervisningen ges helt ges pd annat sprak enligt lag om
grundldggande utbildning (1999/1288) 108 1 mom. Barn i praktiken erbjuds inte alltid

dagvardsplatser pa det egna modersmalet.

I grunderna for forskoleundervisningens laroplan som &r uppdaterad 2014, kan man ldsa om
att all forskole-undervisning ska folja samma allmanna mal for larande och fostran som blivit

faststallt i laroplanen. Man ska beakta alla barns individuellt varierande kulturella och
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sprakliga bakgrunder. Malet med undervisningen ska vara att man stédjer varje barns
kulturella identiteter och sprakliga utvecklingar. Man bor ocksa lara alla barn att acceptera

olika sprak och kulturer enligt grunderna for forskoleundervisningens laroplan (2014/28).

En del barn har svarigheter att uttrycka sig sprakligt, de kan anvanda sig av meningar som
ar ofullstandiga eller sa kan de ha ett daligt ordforrad. Ett barn med den héar typen av
begransad uttrycksformaga behdver kommunicera i sin egen takt. Barnet behdver en vuxen
som har tid att lyssna och som har majlighet att ge barnet sprak pa hens niva. Man kan ocksa
anvanda sig av att lasa enkla bécker om och om igen, samt lata barnet leka och dramatisera
beréttelser och sagor (Ellneby 2007, 158).

Utbildningsstyrelsen har under 2018 arbetat fram ett utvecklingsprojekt som heter “’Lyft
spraken’’, for att stodja barn med en bristande forstaelse. Projektet “’lyft spraken’’ stodjer
de nya grunderna for planen for smabarnspedagogiks syfte att starka kvalitet i anordnarens
alla verksamhetsenheter, att starka personalens sprakliga medvetenhet och att stimulera

sprakutvecklingen hos barnen (Utbildningsministeriet 2018).

Med en sprakstodjande handlingsplan ar syftet att skapa en struktur for att pa langre sikt och
systematiskt ge stod i barns sprakliga utveckling. Handlingsplanen &r kopplad till malen i de
nationella styrdokumenten. Tanken med sprakligt stod ar att verksamheten i framtiden ska
bedrivas sa att alla barn ska bli framgangsrika i sin sprakliga utveckling
(Utbildningsministeriet 2018).

Handlingsplanen ska fungera som ett strategiskt dokument var det finns riktlinjer for
verksamheten. Den ska ocksa sakra kvalitet i alla verksamhetsenheter som géller sprak- och
kunskapsutveckling hos barn. Den administrativa nivan riktar sig till personer i
nyckelposition for arbetet med handlingsplanen. Det &r fragan om chefer for
smabarnspedagogik, bildningsdirektorer och daghemsforestandare.  Planen gors upp
tillsammans med personalen inom smabarnspedagogiken. De teman som &r med i planen ar:
| dialog med vardnadshavare, en sprakmedveten personal, flersprakighet, en kulturell
mangfald, en pedagogisk dokumentation som ger stod for barnets sprakutveckling och att
man  samarbetar med  forskoleundervisning och  grundldggande  utbildning
(Utbildningsministeriet 2018).
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5.4 Krav

Barn inom smabarnspedagogiken kan bli utsatta for allt for htga krav som overstiger deras
personliga resurser. | den har aldern blir manga redan aktiva i olika fritidsaktiviteter fastan
deras dagar pa daghemmen kan vara langa. De mindre barnen inom smabarnspedagogiken
kan ha svarigheter med att sjalva géra val. Det kan handla om att vélja mellan vilken farg de
ska ha pa byxorna, vilken godis de vill ha fran hyllan eller vilken fritidsaktivitet de vill ga
pa. Det kan ibland verka som att fordldrarnas logistiska planering ar det enda som har

begransning pa antalet aktiviteter barnet deltar i (Ellneby 2014, 70).

Att utsatta ett litet barn for hdga krav som Overstiger dess resurser kan leda till stress. Det
kan handla om for manga fritidsaktiviteter eller att fa ett syskon vilket i sin ordning gor att
kraven pa vad den aldre ska klara av 6kar. P4 samma gang minskar ocksa den tidigare
uppmarksamheten som fatts fran foraldrarna och sétts till den nya babyn istéllet. Ett barn
kan halla sig lugn och distraheras hela dagen pa daghemmet genom lek och genom att vara
med andra barn. Det &r da foraldrarna kliver in genom dorren vid daghemsdagens slut som

barnen kan slappna av och kanna efter hur de mar (Marelius 2015).

5.5 Radsla

Smabarn forstar att om man skadar sig sa kan det gora ont, men de ar radda for det de inte
kanner till. Om nagot nytt ska handa sa kan det vara svart som barn att satta sig in i

situationen och att forsta vad som kan handa (Ellneby 2014, 69).

Smabarn lever i en magisk varld och deras sinnen pendlar ofta mellan verkligheten och
fantasin. De blir latt uppskramda av sagor, historier, filmer och kompisars berattelser.
Réadslan som skapas kan stanna kvar lange och gor att barnen far svart att sova. Barnen ar
radda for det okénda, med deras livliga fantasi kan gora att de latt kan forestélla sig det
varsta. Darfor ar det viktigt att man som vuxen gar ner till barnens niva och forklarar pa ett

klart och enkelt satt sa att de forstar att inte vara radda (Morelius 2015).

5.6 Understimulering

Om man inte ser till att barn under en langre tid har ndgot meningsfullt att sysselsatta sig
med sa leder det till att barn blir oroliga och i sin tur visar stressymptom. For att barnets

hjarna ska fungera bra sa kravs det standigt nya intryck fran omgivningen. Om barn inte far
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den stimulans de behover sa forlorar hjarnan den del som kravs for att barnet ska kunna
handla och tanka pa ett meningsfullt satt. Ett barn som &r understimulerat kan sluta ta
initiativ och bli passivt. Det hdnder med andra ord for lite och leder till k&nslor som leda,
olust och oro (Ellneby 1999, 44).

5.7 Personalstyrka och barngruppens dimensionering

Enligt 258 i lagen om smabarnspedagogik ska bade kommunen, samkommunen eller den
privata serviceproducenten se till att det alltid finns tillrdckligt med personal som kan
fullgora de behorighetsvillkor som avses. Detta ar viktigt sa att smabarnspedagogikens
andamal kan uppnds, ocksd sa att stodbehoven hos barn med nagon typ av
funktionsnedsattning och ovriga barn kan tillgodoses enligt lag om smabarnspedagogik
(2018/540).

Enligt Statsradets forordning av smabarnspedagogik ska det pad varje daghem gallande
fostrings-, undervisnings- och varduppgifter finnas atminstone en person som har behdrighet
yrkesmassigt inom 26 - 28 § i lagen om smabarnspedagogik (540/2018) for varje grupp med
hogsta antal atta barn som fyllt tre ar och som deltar mer &n fem timmar per dag i
smabarnspedagogiken. De grupper som har hogst fyra barn under tre ar pa ett daghem ska i
fostrings-, undervisnings- och varduppgifter ha ratt till en person med yrkesmassig

behdrighet enligt statsradets forordning om smabarnspedagogik (2018/753).

| fostrings-, undervisnings- och varduppgifter ska det finnas minst en person med
yrkesmaéssig behorighet for varje enskild grupp var det finns hdgst tretton barn som har fyllt
tre ar och deltar hogst fem timmar per dag i smabarnspedagogik, detta enligt 1 mom. Enligt

statsradets férordning om smabarnspedagogik (2018/753).

Det ar den privata serviceproducenten, kommunen och samkommunen som ska se till att
det finns tillrackligt med personal inom smabarnspedagogiken som uppfyller de
behdrighetsvillkor som avses i lagen om smabarnspedagogik. Pa sa satt uppnar man ocksa
malet med smabarnspedagogiken. Barns behov av stdd hos barn med sérskilda behov och
funktionsnedsattning kan pa sa satt ocksa tillgodoses. Varje kommun var
smabarnspedagogik anordnas ska ha tillgang till en speciallarare. Daghem ska ha en
forestandare som ansvarar for verksamheten om daghemmet enligt 18 i lag om
smabarnspedagogik ordnas pa daghem, om smabarnspedagogiken ordnas pa familjedaghem
som familjedagvard. Eller om det ar frdgan om en 6ppen smabarnspedagogisk verksamhet,

som man ordnar pa en lamplig plats.
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Andra som kan jobba inom smabarnspedagogik &r i lag om smabarnspedagogikens 26§,
larare inom smabarnspedagogik, 278 socionom inom smabarnspedagogik, 288 barnskotare
inom smabarnspedagogik, 298 familjedagvardare och 308 specialldrare inom

smabarnspedagogik enligt lag om smabarnspedagogik (2018/540).

Nar man som barn &r i en stor grupp med fa vuxna sa tvingas barnen automatiskt att bli
sjalvstandiga. Har pratar man inte om barnets iver att gora det sjalv, utan har syftar man pa
det att det ar sa brattom att barnet sjalv maste ga direkt till toaletten fran vilan for att byta
bloja pa sig sjalv, slanga den i soporna, ta en ny och be personalen om hjalp att fa pa den da
personalen inte racker till under hela processen. Brist pa personal kan ocksa leda till att den
ovriga personalen blir sjukskriven d& krafterna tar slut. D& kommer nya “okénda’
manniskor till platsen som maste bérja vinna barnens fortroende, vilket ocksa kan skapa en
viss oro for en del barn (Ellneby 2005, 168).

Forskning har visat att om man jobbar med barn i mindre barngrupper, har man ocksa mer
tid for varje enskilt barn. Barnen &r mer involverad i vad som hander och k&nner sig tryggare.
Att ha valutbildad personal och mindre barngrupper ska vara en grogrund for barnens
utveckling och har visat ha en forebyggande effekt mot stress. Med tanke pa den stress vi
lever i idag sa skulle personaltatheten och barngruppens storlek ha en stor inverkan. Manga
barn visar idag sjukdomssymptom pa stress relaterat till deras miljo och livssituation. Deras
psykiska och fysiska hélsa paverkas. Darfor ar det viktigt att barngrupper inte ar for stora
och att personalen récker till (Ellneby 2005, 170).

Genom att i larmiljoerna jobba flexibelt i grupper med olika storlekar, fa alla barn mojlighet
att delta i kommunikationen och aktiviteterna. Da man jobbar i grupper med pedagogiska
avsikter framjar man barnens och personalens koncentration samt far en barnkoncentrerad
verksamhet. For att uppna detta bér man ocksa fanga upp barnens intressen enligt grunderna

for planen for smabarnspedagogik (2018:34).

5.8 Tranga utrymmen

Att behdva vistas i allt for tranga utrymmen med de andra barnen, och att dela pa de vuxna
kan vara stressande jamfort om det & mindre barn i barngruppen. | smabarnsgrupper &r det
battre att vara farre barn med farre vuxna istallet for tvartom. Enligt sundhetsministeriets
forskningsinstitution, DIKE séger rapporten att barn med storre lek yta ska hallas friskare
langre (Ellneby 1999, 43).



17
| 108 i lagen om smabarnspedagogik star det skrivet att den smabarnspedagogiska miljén
ska framja larandet, den ska vara utvecklande och vara halsosam och trygg for barnet. Miljon
ska ocksa beakta barnets alder, utveckling och andra omstidndigheter. Redskapen och
lokalerna ska vara sékra, sunda och andamalsenliga. Tillganglighet ska ocksa tas i beaktan.
Barnet ska ocksa skyddas mot mobbning, vald och andra trakasserier enligt lag om
smabarnspedagogik (2018/540).

5.9 Stressade Vardnadshavare

Vardnadshavarna kan vara det viktigaste som ett litet barn har. Darfor kan det vara en
avgorande faktor for hur barnet utvecklas och mar, pa vilket satt barnets vardnadshavare
forhaller sig till barnet. Manga vardnadshavare kan oroa sig for att aktivera sina barn for
mycket, barnen kan vara trétta efter en dag pa daghemmet. Man behover inte alltid gora sa
mycket, att bara vara tillsammans efter daghemsdagens slut med sitt barn &r viktigt. Barn
behdver vardnadshavare som ar karleksfulla och ger engagemang och tid, att fa prata om det
som de tanker pa, vanner, mat, omvardnad, dventyr, skratt, utmaningar och stunder av lugn
och ro ar ocksa viktigt. Barn behover bekraftelse genom styrkan i sin sjalvuppfattning
(Ellneby 1999, 97).

Orsaker till att barn kan bli stressade av vardnadshavarna kan vara manga. Att
vardnadshavarna sjélva stressar, dubbelarbetar, har manga egna fritidsintressen, att de ar
mera ensamma, att de oroar sig Over att barnen inte ska klara sig i framtiden, samt klara av

samhallets snabba forandringar kan vara faktorer som paverkar (Elineby 1999, 98).

6 Stresshantering inom smabarnspedagogiken

Barn inom smabarnspedagogiken ar som tidigare namnt starkt bundna till sina
vardnadshavare. Darfor ar det ocksa viktigt att man véljer att gora insatser har for att
forebygga en stress som ar langvarig hos barnet. Man kan ge vardnadshavarna verktyg for
att skapa battre rutiner och trygghet inom familjen, och lara dem hur de ska beméta och
starka sitt barn och om vilka krav som &r lagom for barn i denna alder. Det ar viktigt att
vardnadshavarna far informationen som de behdver for att kanna till att det ar normalt med

kansloutbrott och testning i den har aldern (Morelius 2015).

Barn behover tidigt fa hjalp med att satta ord pa sina kanslor, vad de kénner och varfor.

Berom ar viktigt for personen i sig som de ar. En lagom fritid ar viktigt, barn behover leka,
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den fria leken ger utrymme for utveckling av emotionella, fysiska och kognitiva formagor.
Det starker ocksa barnets fantasi, leken ger barnet mojlighet att testa, reflektera och bearbeta
olika handelser under lekens gang. S6mn &r ocksa viktigt for att lindra stress. Barn som sover
for lite kan fa kognitiva problem och fa en risk for ett beteende som &r utdtagerande
(Morelius 2015).

Med hjélp av ett antistressystem som inte bara ar till for att motverka stressystemet, utan att
pa sikt oka toleransen for pafrestningar sa laker kroppen. For att uppna antistressystemet
behdvs lugn och ro. Nar kroppen domineras av antistress, blir energin anvand fér anabola
processer som tillvaxt, naringsupplagring och lakning. FOr att aktivera antistressystemet
kravs olika typer av behaglig och ofarlig sensorisk stimulering som fas vi exempelvis narhet,

berdring, varme och av en stddjande natur (Arnetz & Ekman 2013, 21).

6.1 Daghemmets och pedagogernas ansvar

Det &r viktigt att man som pedagog ger barnen majlighet att fa prata och uttrycka sig.
Smabarn utvecklar spraket i samspel med en vuxen, det &r viktigt att barn har nagon att lara
sig av, att ha nagon som kan beratta vad som hander, samt som bekréaftar att det blir rtt.
Man behdver upprepa begreppet sextio till attio ganger for barnet ska lara sig det, om ingen
vuxen har tid for det sa tar larandet langre tid (Ellneby 2007, 141).

Barn inom smabarnspedagogiken ar en stor del av dagen pa daghemmet. Det betyder att
pedagogerna till stor del har ett ansvar for barnens uppvéxt, sjalvbild och sjalvkénsla.
Forhallningssattet pedagogerna har till varandra i personalgruppen och till barnen ar
avgorande. Det handlar mera om pa vilket satt man gor och pa vilket satt man séger nagot i

relation och kommunikation (Ellneby & Von Hilgers 2010, 52).

Ett bra samtalsklimat innehaller Gppna fragor och en lugn atmosfar som ger samtal tid. De
oppna fragorna gor att barnet kan tanka vidare och far reflektera mera djupgaende. Om
pedagogen ser ut att vara lugna och intresserade sa vagar barn beratta mera jamfort med om
pedagogen ser ut att brista i kommunikationen (Ellneby & Von Hilgers 2010, 56).
Pedagogen maste vara den som ansvarar for att samspel och kontakt 6verhuvudtaget sker
och utvecklas (Broberg, Hagstrom, & Broberg 2012,262).

Att visa empati, som dr viktigt betyder att man har férmagan att satta sig in i en annan persons
situation, det handlar om férmaga till inlevelse och medkansla. Empatin finns hos smabarn,

men hur den utvecklas i fortsdttningen beror pa hur vi vuxna bemoter barnen. Barnen
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behdver fa sina viktigaste behov tillgodosedda, de behéver omvardnad och trygghet (Elineby
2007, 123).

6.2 Barnets individuella plan

Alla barn som deltar i smabarnspedagogisk verksamhet har ratt enligt lagen om
smabarnspedagogik att fa en individuell plan utarbetad som uppfyller ratt till systematik och
fostran som ar malinriktad samt vard och undervisning. Planen utarbetas da barnet bérjar pa
daghemmet, och utgar fran de individuella behoven som varje barn har, samt barnets béasta.
Malen i planen beaktar man da man planerar barngruppen i verksamheten, den genomfors
da verksamhetskulturen och larmiljoerna utvecklas. Man bor se 6ver planen atminstone en
gang per ar och tidigare om behoven &ndras enligt grunderna for planen for
smabarnspedagogik (2018:10 - 12).

6.3 Attlara barn om kanslor

Kanslor inbegriper under upplevelser och férandringar som ar kroppsliga. Aven handlingar,
socialt samspel och beteendebendgenheter hor till kénslor, de forser oss med ett satt att
uppfatta varlden pa, de hjalper oss kdnna om saker kanns ratt eller fel (Eysenck 2000, 529).

Det finns fyra olika komponenter som kanslor vanligen rymmer, och de ska vara foljande:

e Kaénslor kan inkludera forandringar som dar fysiologiska och uttryck som é&r

emotionella.

e Kaénslor beskrivs som ett satt att handla, var handlingspotential inte behdver vara
kopplad till ett faktiskt eller konkret beteende, utan som ett beteende som sker i

sociala samspel med andra individer.
e Kanslor rymmer enligt manga olika upplevelser, vad man kanner for nagot.

e Kanslor bestar av en kognitiv komponent, att de betyder nagot. Vi jamfor handelser
fran yttre varlden med vikt pa intressen och behov som ér i fokus (Eysenck 2000,
529).

Barn behdver en god sjalvkansla for att kunna sta i kontakt med sina egna kanslor. Man

maste tycka att man ar viktig samt ta sig sjalv pa allvar, det ar nagot som satter grund redan
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i barndomen. Vuxna maste visa att barnet ar viktigt for att barnet ska kunna visa sina behov

och skapa en sjalvkansla som ar god (Ellneby & Von Hilgers 2006, 136).

Nar man lar barn om kénslor ska i borjan ordet for kanslans tillstand vara kopplad till sjalva
barnet. Den vuxne papekar da meningar som: *’du #r ledsen”, >’du &r glad, det ska alltsé
anvandas i mycket enkla meningar. Grunden borjar med att man lar om att satta ord pa
kénslor, man borjar med de fyra grundldggande kanslorna som &r: arg, glad, radd och ledsen
(Vibeke Fleischer 2010, 79).

Barnen ska ocksa fa stod i att de sjalv har kanslor och likasa andra. Man ska rikta barnens
uppmarksamhet mot det andra barnet som star och grater eller som skrattar at nagot roligt.
Man riktar in samtalet pd hur det andra barnet kinner sig och stéller fragorna: Ar hen glad?
Ar hen ledsen? Hur kan man se detta? Att anvéinda sig av arbetsbdcker med olika tydliga
ansiktsuttryck ar ocksa en bra metod att utga fran (Vibeke Fleischer 2010, 82). Man ska alltid
forklara orsaken till olika kanslor. Orsaken ska finnas i nutid, i datid eller i framtiden (Vibeke
Fleischer 2010, 83).

6.4 Den individuella stresshanteringen och stresstaliga barn

Man ska komma ihag att stress &r individuell fran person till person. For att kunna ta itu med
stressen &r det viktigt att reda ut de bakomliggande faktorerna for varje enskilt stressat barn.
Beror stressen pa daghemmet, beror stressen pa hemmet eller familjen, eller har barnet for

manga aktiviteter eller ar det ofta brak med kompisar? (Bris 2019).

Enligt forskning har vissa barn klarar av stress battre &4n andra. Enligt amerikansk forskning
finns det fem egenskaper som forebygger stress hos barn. Den forsta egenskapen ar att barn
har en individuell social formaga, det innebar att barnet kénner att hen trivs med vuxna och
kamrater (Ellneby 1999, 87).

Den andra egenskapen ar att barn har en formaga av att gora intryck pa ett positivt satt. Da

vill barnet forhalla sig pa ett satt som gor att de vuxna garna hjalper till (Elineby 1999, 87).

Den tredje egenskapen ar sjalvfortroende, vilket innebér att barn har en syn pa sin egen
formaga som ar realistisk, barnet kan da ocksa se svarigheter som utmaningar (Ellneby 1999,
87).

Den fjarde egenskapen &r att vara oberoende av andra. Det innebér att barnet kan vara

sjalvstandigt och inte paverkas av andra manniskor (Ellneby 1999, 87).
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Den femte och sista faktorn &r att barn har en hog prestationsformaga, vilket betyder att barn
ar uthalliga, pahittiga och kreativa (Ellneby 1999, 87).

I det hdar sammanhanget kan man kort namna resilens, som betyder att man har
motstandskraft och beméstring. Resilens finns inombords, barn kan visa resilienta resultat

inom vissa omraden men inte andra (Helmer Borge 2005, 16).

Barn som uppvisar resiliens har god psykosocial funktion trots att de ar utsatta for risk. De
har alltsa en normal funktion trots deras onormala forhallanden. Resiliensen ser man da de
resiliensstarka barnen gor markanta skillnader i deras reaktioner pa risk (Helmer Borge 2005,
15).

Coping: Richard Lazarus forskning: Tillsammans med Susan Folkman kom fdéljande
definition pa Coping i uttryck. Coping ar kontinuerligt foranderliga kognitiva och
beteendemassiga strategier for att kunna hantera specifika yttre och/ eller inre krav som

overskrider resursen hos individen (Morelius 2014, 29).

Ordet coping betyder bemastringsstrategi eller stresshantering. Enligt Folkman var det inte
sjdlva stressen som paverkade hélsan hos individerna utan det som &r avgdérande ar hur
individen sjalv valjer att hantera stressen. Begreppet coping har vuxit fram ur tva olika
perspektiv: en psykologisk modell och en djurmodell. Enligt Lazarus saknas det i
djurmodellen en forklaring av coping inom kanslomassiga och kognitiva omraden, som
ocksa dr de som ar typiska for manniskan. | djurmodellen ar varseblivning och att
undvikande att fly fran hotet centralt. 1 modellen som ar psykologisk for coping ar det

individens flexibla och realistiska tankar som ska I6sa problemet (Mdrelius 2014, 29).

Ett spadbarn kan inte handla flexibelt och realistiskt, i detta fall skulle djurmodellen passa
battre in pa det nar det nyfodda barnet ska bemastra ett hot. Om ett nyfott barn utsatts for
stimuli som gar 6ver dess resurser sa agerar barnet genom att i starkt ljus satta handen for

ogonen eller genom att grata om det gor ont (Mdorelius 2014, 29).

Yngre barn soker skydd hos vuxna, de anvander for det mesta coping som ar
kanslofokuserad. De kan ocksa anvanda sig av problemfokuserad coping som innebér att be

om ursakt eller att de pratar med de som orsakat stressen (Mdorelius 2014, 30).
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6.5 Empati

Om det forekommer mobbning i en barngrupp sa finns det ocksa stressade barn i den
gruppen. Om man lar barnen att forstd andra personers satt att vara sa kan barnen ocksa
kanna sig lugnare. Om nagon &r annorlunda sa ska det fa vara okej att vara det (Ellneby
1999, 111).

For att gynna barnens formaga inom smabarnspedagogiken till att bli empatiska bér miljon
de vistas i bemdtas med respekt och inlevelse. Den vuxne ska vara lyhord for barnens behov,
vilket gor att barnen kanner sig trygga och sakra. Nar de kanner att de far sina behov

tillgodosedda &r det lttare for barnen att dela med sig till andra (Ellneby 1999, 111).

Inom smabarnspedagogiken kan man lara barnen olika lekar som ar empatiska och framjar
kontakt och kamratskap. Det &r viktigt att lara barnen vérdet av att ha en van eller flera, da
barnen blir van med varandra sa bryter man brak och kamp mellan dem (Ellneby 1999, 112).
Man ska trana pa empati i alla vardagliga situationer, det ar ocksa det mest naturliga, det ar
vardefullt att gora det ocksa genom gemensam verksamhet (Elineby 1999, 113).

6.6 Den fria leken

En stor del av barn inom smabarnspedagogiken anvander sin vakna tid till lek, den kan vara
ensam eller i samspel med andra. | vanliga fall handlar leken om positiva aktiviteter for
barnens egen skull, var yttre mal for verksamheten inte behdver finnas med (Eysenck
2000,341).

Barnen leker inte for att fordriva tiden, de véljer sjalva leken som den naturligaste formen
av sysselsattning sa fort de far mojlighet. Leken ar en kulturell uttrycksform, som ger starkt
uttryck pa daghem. (Engdahl 2011, 1). Enligt
kulturella lekteorier &r leken ett fenomen dar vuxna och barn eller barn med hjalp av
inspiration fran vuxna och vuxenvarlden skapar en egen kultur. Barns lekar ser man som
uttryck for meningsskapande och fantasi. Med barnkultur kan man syfta pa olika saker,
kultur med, for och av barn (Engdahl 2011, 2).

Genom den fria leken far barnen inlevelse, det okar den kreativa formagan och minskar
ocksa stressen hos barnen. Leken ar hdlsosam och har en lakande kraft, de barn som inte har
tid att leka dr de barn som é&r stressade (Ellneby 1999, 121). Genom att lata barnen leka ostort

far barnen stimuli till mera lek, nar barnen leker mera har de mindre tid for att braka. | leken



23
lar de sig att kompromissa, de lar sig att leka utan att stota sig eller att skada nagon annan.
Inlevelseférmagan évas genom rollspel och genom samspel med varandra, sma och stora
barn lar sig att leka tillsammans (Ellneby 1999, 122).

Man kanner igen den fria leken pa foljande sétt:

e Den ar motiverad inifran, man forknippar den ofta med lustkénsla och spanning.

e Genom lek satter barnen verkligheten at sidan, som i sin tur ger utrymme for
skapande, fantasi och att bortse fran sig sjalv.

e Lek bygger pa kommunikation och sampel.

e | leken far barnen en inre bas for beslut och val, det leder till delaktighet och
inflytande.

o Lek ér frivillig, men kraver uppmarksamhet och koncentration (Ellneby 1999, 122).

6.7 Tips till vardnadshavarna

Enligt Gavelin kan idag manga foraldrar kanna sig osdkra, orsakerna kan vara manga, Vi
lever mera atskilda an tidigare och manga kommer fran andra familjer. Det gor att som
foralder har man inte langre lika sjalvklart forebilder att ta modell och rad fran som tidigare
generationer haft. | den hér generationen ska man enligt Gavelin ha ett fint hem, en fin
partner och ett glatt barn. Det kan leda till att fordldrarna séker enkla I6sningar som ar
generella pa livsfragor som ar svara. Man vill som foralder kunna lasa i en radgivningsspalt
om hur man hanterar ett barn som ar ledset eller argt sa att detta problembeteende forsvinner,
experter soks for att fylla tomrummet. Som pedagog kan det vara bra att paminna foraldrarna

om att granssattning och idéer ar det viktigaste nar man har barn (Gavelin 2010, 13).

Man maste préva fram olika metoder tillsammans med barnet for att se vilken metod som
passar bast. Verkliga forandringar tar tid, och vuxna maste trana pa sin formaga till talamod
och lugn. Foréldrar hitta vagarna genom att ndrma sig barnet, det sker i narkontakt med
barnet, i uppmarksamhet pa barnet kan foraldern ocksa forsta vad som kan vara till hjalp i
situationen. Det ar ocksa viktigt att prata med andra som ser barnet, genom samtal inom
smabarnspedagogiken och med véanner och bekanta ser man som foralder andra sidor av

barnet och det egna foraldraskapet som leder till olika perspektiv (Gavelin 2010, 14).
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7 Anknytning och dess betydelse for barn inom

smabarnspedagogiken

Enligt forfattaren &r det relevant att ta med anknytning och dess betydelse for barn inom
smabarnspedagogiken, da barnen vistas en stor del av dagen pa daghem. Under den tid som
barnen &r pa daghem, ar det pedagogerna som tar hand om dem, och som é&r deras
anknytningspersoner. Enligt forfattaren &r det viktigt att man som pedagog inom
smabarnspedagogik forstar vad anknytning ar och hur man skapar en trygg anknytning till
barnen, da anknytningen i barndomen kan ha stor betydelse for hur barnen kommer att
uppleva och utveckla sina framtida relationer. Barnen soker sig till sina
anknytningspersoner, deras *’trygga hamn’’ da de kdnner sig stressade, darfor ar det bra att

kanna till anknytning inom smabarnspedagogiken.

Anknytningen utvecklas under barnets forsta levnadsar, anknytning innebér att foralder eller
annan person som har vard om det lilla barnet har bade férmagan och viljan att ge stod till
barnets behov. Det har ar stod som trygghet, trost och beskydd i situationer som kan vara
utsattande for barnet, nar det kommer till barnets utforskande av den stora vérlden (Broberg,
Hagstrom & Broberg 2012, 36).

Anknytning som barn skapar till olika personer kan se olika ut, det &r beroende av vilken typ
av relation barn och anknytningsperson har skapat till varandra. Om barnet kanner att det far
beskydd och trygghet som det behover, fran vuxna sa ar anknytningen trygg. Om narheten
fran vuxna som anknytningspersoner inte ger barnet kanslan av trygghet och beskyddande

sa kallar man anknytningen istallet otrygg (Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, 36).

Anknytningsteorin ar den viktigaste psykologiska teorin angaende hur barn och vuxna
forhaller sig till varandra i narhet, omsorg, beskydd, upptackargladje, sjalvstandighet och

betoning av den egna férmagan och styrkan (Broberg, Hagstrém & Broberg 2012, 33).

7.1 Anknytning inom smabarnspedagogiken

For att barn inom smabarnspedagogiken Overhuvudtaget ska fa formagan att ta in
information och lara sig nagot, sa maste de kdnna sig trygga. Det ar viktigt att barn som
borjar inom dagvard, sa snart som mojligt borjar skapa goda relationer med pedagogerna.

Det ar forst efter att barnen kanner sig trygga, och efter att de har goda relationer till nagon
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av de vuxna, som de kan borja satta sin tid pa att utforska sin omgivning, skapa

vanskapsrelationer med andra barn och utveckla sig genom lek (Mdrelius 2015).

Smabarns anknytning beskriver man som endera organiserad eller desorganiserad. Den
organiserade anknytningen delas upp i olika typer av anknytningsmdnster. Monstren ar
trygg, ambivalent och undvikande. Desorganiserad anknytning som &r en ovanligare typ av
anknytning kan man beskriva som barn som &r skora kanner (Broberg, Hagstrom & Broberg
2012, 75).

Fastan barn har trygg anknytning kan de i inskolningen inom smabarnspedagogiken anda
protestera hogt och lange mot att bli lamnade i en frammande miljé med vuxna som hen inte
kénner (Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, 75).

Barn med en ambivalent anknytning ar inte lika frimodiga som de barn med trygg
anknytning, men inte heller barn som féredrar att leka ensamma som de som har en
undvikande anknytning. Dessa typ av barn har istallet mycket storre behov av kontakten fran
vuxna, och ar inte heller néjda med den kontakt som de far (Broberg, Hagstrom & Broberg
2012, 79).

Inskolningen kan vara valdigt pafrestande bade for vardnadshavare och pedagoger pa

daghem som ansvarar for inskolningen (Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, 80).

Barn med undvikande anknytning kan visa symptom som att inte vara lika frimodiga som
de trygga barnen. De kanner sig inte heller lika bekvdma med andra barn, och leken &r ofta
ensam och inte sa fantasifull. Dessa barn har inte utvecklat en nara kansloméssig relation
med pedagogerna och anvander dem mera nar nagot behdvs istallet for kanslomassigt.
Inskolningen brukar ga bra eftersom barnen &r vana vid att klara sig sjalva, och raknar inte

heller med sa mycket kanslomassigt stod (Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, 77 — 78).

Den desorganiserade anknytningen, eller skora barn &r barn som inte far hjélp att skapa en
trygg anknytning och reglerad rytm tillsammans med sina vardnadshavare. Barnet utvecklar
da istallet en storning i relationen som ocksa har betydelse for hur barnet upptrader och hur
barnet har formagan att kommunicera med personer utanfor hemmet. Barnet visar olikheter
som ar stora redan vid fodseln, dessa olikheter kan paverka barnets formaga att delta i
kontakt och samspel. Fran daghemmets sida sa spelar det ingen roll om det handlar om en
skorhet som ar medfodd eller en skorhet om problemet for barnet utvecklats fran

samspelandet hos familjen. Det viktiga &r istéllet att man forsoker att ge alla barn bra omsorg,
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omsorgen ar dock inte tillracklig for barn som krdaver mera (Broberg, Hagstrom & Broberg
2012, 254).

Inom smabarnspedagogiken &r det svart for pedagoger att mota och skapa tillitsfulla
relationer med barn som har utvecklat anknytningsmonster som ar otrygga, det paverkar

mycket starkt samspel och kontakt med andra (Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, 255).

Barn som har utvecklat en desorganiserad anknytning ar en storre utmaning, deras beteende
ar svara att tyda och (Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, 256).

Anknytningsbeteendet svarar logiskt pa hur miljon ser ut runt omkring, via beteenden
berattar barnet at oss vuxna hur hen mar och har det. Arbetet for pedagogerna blir att
understka skora barns reaktioner, som ar svara att forsta, men som kan bli begripliga, ifall
att de ses som tidigt grundade forsék att handskas med upplevelser som &r svara (Broberg,
Hagstrom & Broberg 2012, 258).

Fran att barnet kommer till daghemmet pa morgonen till att barnet aker hem &r pedagogerna
ersattningspersoner for foraldrarna. Behovet av att barnet har tillgang till en eller tva
anknytningspersoner som ar samma personer har betydelse under dagen pa daghemmet
(Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, 197).

8 Forebyggande metoder

Genom att anvdnda sig av forebyggande metoder i den dagliga verksamheten inom
smabarnspedagogiken kan man hindra barnen fran att bli stressade. Barn i en grupp behéver
alltsa inte vara stressade nar man tar in olika metoder och redskap, utan man kan anvanda
dem anda for att forhindra stress fran att uppsta. Det finns manga olika metoder att ta till, i

foljande kapitel presenteras nagra vanliga.

8.1 Sagolasning

Sagolasning for barn ar bade viktigt och inspirerande, man kan hitta pa eller andra om
berattelsen pa eget satt. Man ska skapa en saga som passar sig for just de barn som lyssnar,
da kanns sagan viktig och inspirerande for barnen. Som exempel kan man beratta sagan
enligt att barnen &r med som huvudpersoner. En blyg tredring kan da plétsligt radda en bjorn
som gatt vilse i en stad. Eller sa hittar tredringen en kista med pengar och képer godis till de
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andra. Om barnen &r huvudperson i sagan &r det bra att barnen ocksa far bestamma hur sagan
ska ga (Persson 2016).

Ett annat sétt ar att man kan koppla berattelsen till nagot som &r aktuellt i vardagen. Pa sa
vis kan man bearbeta lattare med barnet sadant som hander. Sagan handlar néstan alltid om
en form av probleml6sning, man kan da hitta lI6sningar i sagan tillsammans med barnen. Om
barnen kanner sig oroliga dver nagot som ska handa sa kan man 6va situationen i sagan och

samtidigt starka barnet genom att ge sagan ett bra slut (Persson 2016).

8.2 Massage

Genom att anvanda massage som en metod mot stress kan man arbeta pa ett malmedvetet
satt med den sociala kompetensen pd bade individ- och gruppniva fran vérdegrunden.
Genom massage kommunicerar man pa ett satt som alla forstar. For att lindra stress behéver
barn fa en balans mellan lugn och aktivitet, genom massagen skapar man denna balans
(S6derlundh 2016).

Att bli rord vid, ar ett satt att bli bekréftad som ménniska. For barn ar detta lika viktigt som
att fA sémn och mat. Genom massage och beréring frisatts oxytocin, man blir i sin tur glad
och tillfreds, stresshormon sjunker och mindre kénsla av oro och angslan dkar. Massage

starker ocksa immunforsvaret (Soderlundh 2016).

8.3 Massagesaga

Genom massagesaga berattar man en saga for barnet och anvénder sig av passande rorelser
till sagan pa barnets kropp. Smabarn vill ofta fa hela kroppen masserad under massagesaga
(Ellneby 1999, 136).

Massagesagan kan paga mellan fem och fyrtiofem minuter, man kan dampa belysningen,
satta pa lugn musik och be barnen lagga sig bekvamt. Om det ar forsta gangen man masserar
kan man bdrja med ryggen. En hand ska hela tiden ha hudkontakt med barnet, man behdver
inte heller trycka pa for hart. Nar man stryker barnet 6ver ryggen anvander man hela handen.
Man kan vaxla med att stryka barnet tvars dver ryggen och sedan sa att ena handen stryker
ut mot vanster rygghalva, medan man later den andra handen stryka mot hoger, efter kan
man gora cirklar runt varje enskilt skulderblad. Till sist lagger man hénderna vid ryggslutet

parallellt och gér sma cirklar med hjélp av fingertopparna, man gor denna rérelse enda upp
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till harfastet. Man upprepar varje enskild 6vning nagra ganger, och avslutar med den forsta
ovningen (Ellneby 1999, 137).

Nar man masserar armar ligger barnet pa rygg, man haller da tag i handleden och stryker
med andra handen fran barnets handled upp till axeln. Sedan formar man sina hander som
ett ror runt 6verarmen och glider ner mot handleden i en rorelse som &r skruvande,
avslutningsvis stryker man fran axeln ner till handen. Om man ska massera benen kan barnet
ligga pa magen, man stryker da fran foten uppat, darefter masserar man tvars 6ver benet
nerifran och upp och tillbaka igen (Ellneby 1999, 138).

8.4 Massagevila

Vilomassage pa smabarnsavdelningen har visat sig ge en daglig dos av beréring och narhet.
Det ar nadgot som barnen véantar pa innan de lagger sig for att somna, det &r heller inte ovanligt
att i vantan pa sin egen tur sa gar barnen fram till ndgon av sina kompisar for att massera
dem. Detta &r ett uttryck av kénslan att kamraten kanske har samma behov som barnet sjalv.
Genom att pa ett inlevelsefullt satt bli bemott av de vuxna sa visar de att de bryr sig om och

kanner in varandra, utvecklar formagan for barnen (Elineby 2007, 123).

| vilomassagen lagger sig barnen pa magen, i ett morkt rum, pa en madrass eller i sangen.
Sedan far de en filt 6ver sig, och lugn musik borjar spela. Man kan tanda ett ljus och som
pedagog anvédnda olja att massera barnens ryggar med, nar barnen kommit till ro ska man
varma hénderna latt med olja éver ljusen och massera barnens ryggar. Den har metoden har
visat sig ha en positiv inverkan pa inlarning och koncentration for barn i barngrupp var den

har metoden anvants, barnen ska ocksa ha blivit lugnare (Ellneby 1999, 134).

8.5 Musik

Musik speglar kanslor, man kan en bestamd stund varje dag pa smabarnsavdelningen varje
dag da man spelar musik, barnen tycker om att ocksa gora egen musik och egna ljud. Viktigt
ar att det finns tillrackligt manga instrument pa smabarnsavdelningen sa att alla barnen i
barngruppen far spela samtidigt (Ellneby 2007, 136).
Musiken ger inte bara kansloupplevelser, utan det blir ocksa stimulerande for hérseln
(Ellneby 2007, 137).
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Musik kan uttrycka olika kanslor som tyngdloshet, valbefinnande, smarta och obehag,
gladje, ilska, ledsenhet och sorg samt oro och angest och &r bra att anvanda for att barn ska
lara sig att forsta livet (Ellneby 2007, 139).

8.6 Musikterapi

Musikterapi innebar att en person som é&r utbildad musikterapeut anvander musikaliska
moment eller musik, i en process som &r menad att framja och mojliggéra kommunikation,
mobilisering, relaterande, inlarning, uttryck och andra mal som &r relevanta i terapeutiskt
syfte for att tillgodose det sarskilda barnets emotionella, fysiska, sociala, mentala och
kognitiva behov (Fridman 2015).

De vanligare formerna av musikterapi ar receptiv terapi, da lyssnar barnet till ljuden. Inom
den andra vanliga, kreativa musikterapin sa ar barnet aktivt deltagande och skapar. Man kan

anvanda musiken bade i syfte for att lugna ner och for att ge energi (Fridman 2015).

Musikterapins syfte ar att det sarskilda barnet ska fa tillgangen att utveckla sina resurser,
eller att aterfa olika funktioner for att uppna battre intra- och interpersonell integrering samt
att fa en battre livskvalitet (Fridman 2015).

Musik kan anvandas som terapi for smabarn. Det lampar sig i synnerhet for barn med ett
nedsatt verbalt sprak, barn som saknar verbalt sprak, barn med olika funktionshinder och
utvecklingsstorningar och barn som har svart att agera i socialt samspel med andra. Man har
da som syfte att hitta nya mojligheter till att uttrycka sig samt att uttrycka kénslor. Att relatera
till musik ar medfétt och finns hos alla individer. Med musikterapi anvander man musiken
som ett redskap for att fraimja kommunikation hos barnet. Genom musiken kan man férmedla
sina kanslor, de bestaende delarna i musiken kan vara dynamik, turtagning eller timing pa
samma satt som i talat sprak. Nar musikterapin pagar forsoker man att finna den typ av
musicerade som gor att man kan kommunicera med specifikt barn. Formerna kan uttrycka
sig olika, genom kreativ och receptiv musikterapi, genom lust och sjalvfortroende eller

genom tecken pa kommunikation (Fridman 2015).

8.7 Lillachilla

Lilla chilla ar utgiven av Folkhélsans Foérbundet r.f., 2013 och é&r ett avslappningsmaterial
som é&r tankt att anvandas for barn under skolaldern. Man mar bra av att ta det lugnt och

chilla, genom olika avslappningsoévningar som finns i lilla chilla sa far barnen i pedagogens
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barngrupp mojlighet att hitta sin egen lilla stund, andrum och sin egen tid till att reflektera
over hur det kanns i kroppen hdr och nu. Genom att barn Iar sig hur man kan varva ner starks
ocksa deras formaga till sjalvkontroll, det kan ocksa forebygga mobbning. Om man har en
stark sjalvkansla sa vagar man som barn ocksa ta mera plats i sin grupp och sa kanner man

sig mera trygg i sig sjalv (Folkhélsan 2013).

I lilla chilla finns tre olika avslappningsévningar som man anvénder genom att en vuxen
laser upp texterna som foljer med. Man ska tanka pa att man har ett lugnt tempo da man
laser. En cd-skiva medféljer ocksa var samma texter finns med. Ett hafte som medféljer,
innehaller tva olika beroringssagor som man kan anvanda da man ska oOka
kroppskannedomen hos barnen. Aven tvd massagesagor i form av sang och saga kommer
med (Folkhalsan 2013).

De har dessutom pa folkhalsan utformat en rérelsesaga med medféljande beskrivning for

olika kroppsstallningar samt tips for vilan (Folkhalsan 2013).

Forsta gangerna man anvander sig av lilla chilla materialet sa kan barnen ha svart att komma
till ro och varva ner. Efter ndgra ganger da barnen kanner igen sagorna blir det lattare. Det
ar ocksa viktigt att man minns att man inte ska tvinga barn att utfora Gvningarna om de inte
vill (Folkhélsan 2013).

I materialet medfoljer ocksa en vetedyna som kan varmas upp eller kylas, for att den inte ska
kdnnas som en artpdse. Barnen kan da placera den pa olika kroppsdelar for att varva ner.
Vetedynan blir pa sa vis en del av barnens stresshantering, som ocksa gar att anvandas vid
andra tillfallen (Folkhalsan 2013).

8.8 Att vistas i skogen och andra platser som ar gréna

Att vistas i skogen och platser som ar grona, det racker med en tradgard, kan vara ett
kraftfullt lakemedel mot stress. Det hjalper bade barn och vuxna. Skogen och naturen
paverkar manniskan positivt bade fysiskt och mentalt och lindrar stress. Det som gor att
stressen blir mindre ar att ndr vi gar i det grona, sa hor man inte buller och oljud, man far
inte lika manga intryck pa en och samma gang. Kropparna har da i sin tur lattare att bearbeta

olika intryck fran naturen (Femnia 2018).

Kanslan av forundran starks hos barnet for naturen om man som pedagog anvander ett sprak
som ar fantasifullt och malat. Ett sprak full av bilder betyder mycket mer dn vetenskapliga

forklaringar for barn under sju ar (Thomson 1994, 247).
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8.9 Tyngdtacke

Manga barn kan kanna att de &r rastlosa eller att de har 6verskottsenergi och har darfor svart
att somna in, ett tyngdtacke kan lindra dessa problem (Qoali 2018). Ett tyngdtécke ar ett
tacke som innehaller kanaler eller fickor som ar fyllda med ett material med tyngd i.
Tyngtacken kan fyllas med kedjor, bollar eller glaspérlor. Tackena finns i olika tyngder men

rekommenderad vikt &r motsvarande 10 procent av den egna kroppsvikten (Qoali 2018).

Tyngdtacken har rapporterats ge en lugnande och avslappnande effekt for kliniska syften

som orsakar somnproblem (Badre 2015, 1).

9 Sammanfattning

| det har kapitlet sammanfattas de viktigaste punkterna fran teoridelen. Stress &r nagot som
finns i allas vardag, saval hos dldre som hos de sma. Stress bland smabarn kan ha 6kat under
de senaste aren. Varfor stress har blivit mer kant dven hos de sma ar pa grund av att vi lever
i ett samhélle som &r mera stressigt &n tidigare, vi kanner ocksa till amnet battre idag an
tidigare. Det &r kant att barn har foraldrar som stressar, barn far for lite somn och ar trottare,
de har langa dagar pa daghemmen och manga av dem far inte aka hem for att koppla av efter
dagen utan ska istéllet vidare till nasta hobby. De allra minsta ska inte behdva prestera nagot
utan bara leka och vara. Andra orsaker till stress inom smabarnspedagogiken kan vara en allt
for hog ljudniva och buller. Det ar viktigt att man forsoker halla ljudnivan jamn sa att inte
barnen hetsar upp sig. Manga relationer kan vara ett problem bland en del barn som tar langre
tid pa sig att knyta sig an med vuxna. Dessa barn lider av manga vikariebyten da banden
standigt bryts. For hoga krav av personalen kan leda till stress for de sma. Man ska inte
stressa fram nagot utan istallet lata barnen ta den tid pa sig som det tar att lara sig nagot nytt.
En bristande forstaelse ar en annan stressor, likasa understimulering. Barnen maste ha nagot
meningsfullt att gora. Stora barngrupper som gor att pedagogerna inte hinner hjélpa varje
enskilt barn med det denne behdver ar ett problem liksom att barnen maste trangas och leka

i allt for tranga utrymmen. Pa sa vis avbryts deras lek mycket lattare.

Det ar viktigt att man tar itu med stress bland barn eftersom det faktiskt annars kan ga sa
langt att barnet drabbas av en langvarig stress. Den langvariga stressen ar farlig och kan
forhoja barnets basala kortisolnivaer, ge forandringar i kortisolets dygnsrytm och &ven

minska volymen pa hjarnan.
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| teoridelen tas anknytning upp, eftersom det &r viktigt for barn for att de 6verhuvudtaget ska
kdnna trygghet inom smabarnspedagogiken. Barnen &r pa daghemmen en stor del av dagen
vilket gor att det blir som ett andra hem. Personalen har ansvar for barnen pa daghemmet,
darfor ar det viktigt att varje barn skapar en trygg anknytning till en eller tva ur personalen.
Om barnen kanner sig oroliga och stressade ar det viktigt att de kénner att de kan vanda sig
till sin/ sina anknytningspersoner. Anknytningen spelar en stor roll i hur barnen kommer att

reagera och hantera stress ocksa senare i livet.

Mot stress finns olika metoder som man kan anvéanda sig av. Ju tidigare man griper in, desto
battre. Barnen behdver inte vara stressade ndr man anvander sig av metoderna utan man kan
anvanda dem varje dag i daghemsprogrammet iallafall som férebyggande metod. Det finns
bland annat olika massage- och massagesagor att anvanda sig av, musikterapi och lilla chilla
utgiven av folkhalsan. Att vara ute i det grona har en lugnande effekt och far barnen att Gppna
sitt kreativa och fantasifulla sinne da de far bygga och springa fritt. Mot smnproblem har

tyngd- och bolltécke visat ha positiva effekter pa bada barn och aldre.

10 Undersodkning och genomférande

I det hdr kapitlet kommer jag som forfattare att redogdra for genomforandet av
undersokningen, framlyftande och klargérning av val och metod. En beskrivning for varfor
kvalitativ forskning valts och val av respondenter kommer att tydliggdras. Datainsamling,
sekretess och analysmetod kommer att klargoras. Forfattaren skriver om tillvagagangssattet

med undersdkningen.

10.1 Undersokningsmetod och val av respondenter

Den kvalitativa forskningsintervjun som jag anvénder mig av i examensarbetet har som
uppgift att forstd hur undersokningspersonernas bild ser ut av det specifika man forskar
kring. Man tar del av deras erfarenheter istdllet for de vetenskapliga forklaringarna som
redan finns. Forskningsintervjuer har som uppgift att hdmta kunskap. Det ar en uppbyggnad
pa samtal fran vardagslivet som sker mellan intervjuaren och respondenten (Kvale 2009, 17
- 18).

Jag har valt att anvanda mig av en kvalitativ undersokning, eftersom en kvalitativ
undersokningsmetod passar battre for undersokningen &n en kvantitativ, da jag behover fa

fram respondenternas personliga uppfattningar om stress pa daghem. Med hjalp av intervjuer
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som anvands i kvalitativ forskning, fas en djupare uppfattning kring respondenternas
individuella asikter om stress inom smabarnspedagogiken. Jag ville fa svar som var mera

detaljerade och personliga, det skulle inte ha fatts med en kvantitativ forskning.

I undersokningen har fem olika personer med olika behorigheter inom smabarnspedagogiken
intervjuats. Respondenterna tillhér olika alderskategorier, vissa har langre erfarenhet an
andra. Jag anser att det ar bra att det till undersdkningen valts respondenter med olika
beteckningar inom smabarnspedagogiken och i olika aldrar. Pa sa vis far man i

unders6kningen en mera omfattande bild av stress inom smabarnspedagogiken.

Jag ville intervjua olika personer inom smabarnspedagogik med olika beteckningar, i olika
aldrar och med olika langa arbetserfarenheter. Genom att vélja ut respondenter fran tidigare

namnda kategorier skulle det fas en bredare bild av stress inom smabarnspedagogiken.

Jag borjade med att anstka om lov att fa intervjua till olika Kommuner innan respondenterna
pa de olika daghemmen kontaktades. Nar loven blev godkanda skriftligt av cheferna for
smabarnspedagogik inom de valda Kommunerna, ringde jag runt till olika daghem och bad

om att f& komma dit och utfora intervjuerna.

Respondenterna som stallde upp bestod alla av personal inom daghem. Deras beteckningar
inom smabarnspedagogiken &r: En administrativ chef, en ansvarig pedagog, tva barnskétare

och en ldrare och socionom inom smabarnspedagogiken.

10.2 Datasekretess

Da jag ringde till de olika daghemmen och letade respondenter presenterade jag mig forst,
beréttade vad jag studerar och forklarade vad jag ville med min undersékning, och vad det
var for typ av undersokning. Jag berattade om mina mal med intervjuerna och vilka personer
jag var intresserad av att intervjua. Jag forsakrade de utvalda respondenterna om att jag fatt
lov fran deras Kommuner att utfora intervjuerna, samt att undersokningen ar dataskyddad.
Jag skulle alltsa inte i mitt arbete ta upp personuppgifter, ort eller daghemmets namn som
jag hade varit pa. Jag berattade ocksa att de kunde reservera en tid pa fyrtiofem minuter for
intervjun sa att de skulle vara medvetna om hur lange de skulle vara franvarande fran sitt

vanliga arbete.

Jag har valt att i mina intervjuer anvanda mig av in-bandning med bandspelare som jag har
lanat fran laroanstalten. Det var lattast for mig att anvanda mig av den metoden eftersom jag
da hade mojlighet att enkelt lyssna pa intervjuerna om och om igen och snappa upp missat
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material. Jag upplever ocksa att det var en bra metod sa att jag kunde vara fullt narvarande
under hela intervjun. Intervjun gick pa sa vis ocksa smidigare an om exempelvis allt skulle
ha skrivit ner pa dator, och da hade varit tvungen att avbryta respondenterna for att hinna
med i skrivandet. Jag forsékrade respondenterna om att materialet med bandspelare bara &r

for eget bruk och att det kommer att raderas pa efterhand.

10.3 Datainsamling

Datainsamlingen har gjorts med intervjuer. Efter att de utvalda respondenterna hade blivit
kontaktade, skickades pa forhand intervjufragorna (Se bilaga 1). Det gjordes for att de som
skulle intervjuas skulle ha tid att i lugn och ro fundera och forbereda sig pa fragorna och vid
behov ringa for att ga genom oklarheter. Genom att pa forhand skicka ut intervjufragorna
fick jag till fordel under intervjuerna ocksa klara och valformulerade svar istéllet for korta

och spontana.

Fyra utav intervjuerna gjordes personligen och en via telefonsamtal da den sistnamnda
passade bast pa det viset i och med tidspress. Intervjuerna inleddes med att jag forst
presenterade mig sjalv och beratta om syftet med examensarbetet. Datainsamlingen gjordes
genom att banda in intervjuerna med bandspelare. Jag ville vara fullt ndrvarande vid varje
intervju och valde darfér att banda in allting. Efter intervjuerna lyssnade jag genom allt

material och skrev ner det som kommit fram i varje enskild intervju.

10.4 Analysmetod

Genom att analysera intervjuerna i en teoretisk tolkning av intervjuerna kunde jag lasa
genom intervjuerna gang pa gang, samt reflektera dver sarskilda teman som var vettiga for
undersokningen. Da kunde jag ocksa skriva ned tolkningar utan att behdva tanka pa att félja

nagon sarskild metod.

Under den teoretiska tolkningsdelen av intervjuerna har det inte férekommit nagon
avancerad analytisk teknik som da i sin tur gor att det inte i detta sammanhang ar viktigt med
specifika analysverktyg. Det kraver ju saklart att man istéllet har teoretisk kunskap om sitt
undersokningsamne, och att man staller intervjufragor som kopplas samman med teoridelen
(Kavle 2009 253 - 254).

En teoretisk tolkning av intervjutexter kan dra i nya kontexter som leder till reflektion 6ver

det valda temat for intervjuerna, samt 6ppna nya dérrar av det igenkénda. En tolkning av
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teorin kan ocksa tyvarr for lasaren ge en skevhet, det betyder att lasaren bara noterar de
aspekter som kan ses genom teoretiska glasdgon. Ett tips for att motverka det &r att man med
sina analysfragor noga tanker genom sina egna antaganden géllande &mnet man forskar kring
(Kvale 2009, 256).

Efter att jag skrivit om intervjuerna blev allt last genom noga for att se att allt viktigt fatts
med. | intervjumaterialet fanns olika teman fran alla intervjuer. Utgaende fran teman som
framkom lade jag upp specifikationen. Jag har redovisat texten med egna ord och lade méarke

till bade olikheter och likheter fran analys av intervjuerna (Kvale 2009, 256).

11 Redovisning

| det har kapitlet kommer forfattaren att klargora intervjuernas resultat. Vid intervjuerna har
forfattaren bandat in varje enskild intervju med bandspelare, och sedan skrivit ner allt
material ordagrant. En analys gjordes utgaende fran svaren som forfattaren fick av
respondenterna. Nar forfattaren hade skrivit ner alla intervjuer sa gick hen genom dem for

att analysera resultaten var intervjufragor med liknande svar sammanslogs.

Fem olika respondenter med olika behorigheter, och fran olika daghem har intervjuats.
Intervjuerna &r dataskyddade och darfor kommer inte ort, daghemmets namn eller privat

information om de utvalda respondenterna att ndmnas i arbetet.

11.1 Respondenternas bakgrund

Forfattaren borjade intervjuerna med att fraga vilken beteckning respondenterna hade inom
smabarnspedagogiken, och hur lang erfarenhet de hade av att jobba inom
smabarnspedagogiken. Olika svar framkom, det kunde vara mellan tre till trettiosju ar. Trots
den breda arbetserfarenhetens langd tyckte forfattaren att de med kortare erfarenhet dnda
hade bra koll, och deras svar skiljde sig inte mycket fran de med langre erfarenhet. De
olikheter som kunde framkomma var att de som hade langre erfarenhet inom branschen,
kanske kunde battre bedéma fran egna erfarenheter om stress inom smabarnspedagogiken
blivit mera under aren. Att jag tog respondenter med olika behdrigheter var ocksa bra for

undersdkningen, pa sa satt har olika svar pa fragorna fatts fram.
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11.2 Erfarenheter av stress inom smabarnspedagogiken

Alla de olika respondenterna som blev intervjuade hade upplevt att det finns stress inom
smabarnspedagogiken. En hog ljudniva och tranga utrymmen foér barnen att leka i var stora

stressfaktorer enligt respondenterna. *’ Barnen blir for oroliga och hégljudda .

Brist i personalen var en annan stressfaktor, eftersom det ar svart att fa det att ga ihop pa

bara tre vuxna istallet for fem som var den tidigare personalstyrkan.

En av respondenterna berattade att hen jobbar bade administrativt och i barngrupp. For hen

var det stressande att hinna med bada sakerna.

Ytterligare ett svar var att en respondent var lite kluven i fragan’’ stress bland barn inom
smabarnspedagogiken’’. Hen vill istéllet kalla det:”” barn som har det jobbigt’” Som i sin tur
skulle kunna leda till stress for barn. Enligt hen & man idag mera upplyst kring hur man ska
bemdta ett barn som har det jobbigt som i sin tur kan leda till stress for barnet &n vad man

tidigare var.

Att barnstressen har Okat pa grund av samhallsutvecklingen var &nnu ett svar av en
respondent. Hen menade att man lagger marke till att vardnadshavare ar stressade pa grund
av det egna arbetet, att de ar stressade nar de for barnen till daghem och likadant nar de ska
ta dem hem igen. Personalstressen skulle enligt hen ha dandrat totalt. ’Idag ska man prestera

och ha manga hobbys pa sidan av daghemmet .

Hen hade lagt marke till att personalen ar stressade 6ver den hér forandringen. Barnens dag
pa daghem har forandrats och blivit langre vilket enligt respondenten inte &r nédvandigtvis
positivt. ** Dd de har gjort allt, vad ska de gora da’’? *Efter dagen ska barnen &nnu ta tag
i ndgot for att ga till foljande traning . Hen anser att man ar for ung for att borja med massa

aktiviteter i denna alder. *’Smdbarn ska leka och tycka att livet dir hérligt”’

Enligt respondenten ingar allt det nddvéndiga for ett barn i daghemsdagen. Ju tidigare ett
barn borjar med en massa olika aktiviteter, desto trakigare blir det senare i livet. Enligt

respondenten ska ett litet barn inte behova prestera nagot extra.
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11.3 Férekomsten av stress inom smabarnspedagogiken

Alla respondenter var Gverens om att stress inom smabarnspedagogiken &r ett vanligt

fenomen.

En av respondenterna svarade att, speciellt pa storre orter med fler barn och inga nya
dagvardsplatser ar det vanligt.

Ytterligare ett svar som framkom var att en av respondenterna ville kalla det for att barn kan
vara i obalans, men hen &r osaker pa om man direkt kunde definiera det som att barn &r
stressade, utan att barn istéllet ar dveraktiva eller skulle ha dalig formaga att fokusera. ** Ett
lugnt barn utan specialbehov kan vara stressad pa grund av ndgot som hant hemma eller pa

1

grund av utanforskap i gruppen’’.

11.4 Att som pedagog notera ett barn som &r stressat

“Grdtigare barn, vill ha mera uppmdrksamhet, de vill sitta i famnen och bli tréstade .

Stresstecken enligt respondenterna kunde vara oro, irritation, huvudvark, ilska, gratmildhet,

hyperaktivitet och koncentrationssvarigheter.

En av respondenterna namnde att man marker fysisk oro, barn kan da fraga mycket men
lyssnar inte. Barn ser inte manniskor runt omkring sig, de kan inte leka, utan funderar bara.
Mag- och vilobesvar skulle kunna forekomma, riktigt sma barn som behover vila, skulle inte
kunna koppla av och vila. De vanligaste orsakerna till stress inom smabarnpedagogiken var:
for stora barngrupper, personalbyten, personalbrist, for htga krav, for langa dagar och trotta

barn.

Forfattaren fragade ocksa vad de vanligaste orsakerna kunde tankas vara till stress inom
smabarnspedagogiken, och fick svar av respondenterna att de vanligaste orsakerna ar: for

stora barngrupper, personalbyten, personalbrist, for hoga krav, langa dagar och trétta barn.

En av respondenterna namnde att pedagoger som inte vagar satta trygga granser skapar stress
for barn. ’Det ar viktigt med en trygg vuxen som kanner igen ett barns hunger, trétthet eller

trots”’

Att inte heller namna allt som hander i framtiden &r viktigt, barn behdver helt enkelt inte en

massa information.
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Ytterligare ett svar var att stress for barn beror pa nagot som hant i hemmet. Det kan vara
dodsfall eller att foraldrar ar osams. Att inte hitta nagon kompis skulle vara stressande pa

daghemmet.

Som tidigare ndmnts i texten, kan personalbyten vara stressande for barn, det &r dock
individuellt, eftersom alla barn anpassar sig olika till nya ménniskor. De barn som tar langre
tid pa sig att knyta kontakt med nya vuxna ar ju de som lider om det standigt byts ut personal

och banden bryts av.

11.5 Att som pedagog bemota ett barn som ar stressat

“Trygghet dr viktigt och att man dr lugn i sig sjilv och lugn med barnet. Man ska lata

barnen ta den tid de behover vid exempelvis paklidning och skéira bort input.”’

Olika metoder de olika respondenterna anvénder sig av mot stress ar: diskussion med
foraldrar om stressen ar riktad till enskilda barn, att dela upp barnen i mindre grupper, att
anvanda sig av smagruppsverksamhet och att se till att ljudnivan halls pa en jamn niva. Lek
och avslappningsmaojligheter, sagostunder, vila med lugn musik, att vara ute varje dag, olika
avslappningsovningar fran bland annat Folkhalsan, att ga i skogen, beréattade respondenterna
ar bra metoder. | skogen far barnen leka fritt, de far lara sig att ga pa ojamn mark och kanna
hur det kanns, samt fantisera och bygga av grenar. En respondent ndmnde att
specialbarntradgardslararen kommer ut till dem ifall det behovs till nagot sérskilt barn, de

brukar da anvanda sig av bild-stod.

Respondenterna var dverens om att forsta hjalpen for enskilda stressade barn &r att ta barnet
at sidan och ha barnet i famnen och pa sa vis lugnt bara diskutera kring vad som har gjort att

barnet kdnner som hen gor och att man ocksa forklarar att det ar okej.

Forfattaren fragade om de anser att deras metoder &r tillrackliga. Respondenterna var 6verens
om att deras metoder ar tillrackliga, det som dnnu kom fram var att: En respondent ansag att
om personalresurserna skulle ¢ka skulle man ocksa kunna gora mycket for att forebygga
stress mot bade barn och vuxna. En annan tyckte att alla barn tyvarr inte har mojlighet till

att fa de ledigheter som de borde ha ratten till att fa som sommarlov och hostlov till exempel.

11.6 Ovriga kommentarer

’De blir tokiga om de bara maste sitta stilla”.
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En av respondenterna svarade att man forsoker att hitta lugna de vrana, barn i aldrarna tre

till fyra ar behover springa av sig.

En annan respondent tilligger att stress pa daghem och bland personal skulle vara ett
aterkommande problem. Om det fanns behov av att ga genom vissa saker sa ordnade dom
mote for komma fram till 16sningar. Rak kommunikation skulle vara viktigt, personalen

skulle saga hur de tycker och tanker.

12 Kritisk granskning och avslutande diskussion

I det hér avslutande kapitlet kommer forfattaren att sammanfatta syftet med examensarbetet,
forfattaren kommer att redovisa for det mest centrala med examenarbetet. Undersokningens
resultat kommer att knytas an med teoridelen. Examensarbetet granskas i detta skede kritiskt

for att se om allt blev enligt forvantningarna eller om nagot kunde ha gjorts annorlunda.

Syftet med examensarbetet var att undersoka stress inom smabarnspedagogik bland barn i
aldrarna ett till fem ar och vilka forebyggande metoder som fanns att ta till. De centrala
fragorna som blev anvanda var, vilka de bakomliggande faktorerna ar, pa vilket satt man kan
identifiera stress hos barn, pa vilket satt man kan méta och hjalpa ett stressat barn, och hur
pedagogerna jobbar forebyggande med stresshantering inom smabarnspedagogiken.
Utgaende fran bade den teoretiska delen och den kvalitativa sa har forfattaren fatt svar pa

sina centrala fragor.

Det forfattaren kom fram till var att daghemspersonalen var 6verens om att stress finns redan
inom smabarnspedagogiken och att det &r viktigt att man tar den i beaktan och forsoker att

eliminera den i ett tidigt skede.

Enligt respondenterna forfattaren har intervjuat skulle de centrala faktorerna som har
framkommit vara att vistas i en hog ljudniva och i tranga utrymmen, sé att barn inte far
tillrackligt utrymme for lek. Ocksa en bristande personalstyrka, att varje enskilt barn helt
enkelt inte far sina behov tillgodosedda. Det har stammer dverens med tidigare forskning
inom dmnet dér dessa faktorer ocksa har framkommit som orsak till stress bland barn inom
smabarnspedagogiken (Ellneby 1999, 43, 49; Ellneby 2005,18).

Respondenternas svar pa hur man kunde notera stressade barn inom smabarnspedagogiken
var genom: oro, irritation, huvudvark, grat, ilska, hyperaktivitet, och genom mag- och

vilobesvar. Ytterligare faktorer kunde vara att barnen inte sag sin omgivning, de funderade



40
bara, och att de fragade ofta men lyssnade inte pa svaren. Flera ut av dessa faktorer har ocksa

framkommit i teorin.

I den teoretiska delen har det som varit gemensamt med intervjusvaren varit att: stressade
barn kan bli noterade genom att de kan fa symptom som sémnsvarigheter (Magnusson —
Osterberg 2019), huvudvark och magsmartor (Allt for foraldrar, Stress- det finns en grins
for vad barn tal 2015).

Enligt respondenterna skulle man beméta stressade barn genom att visa trygghet, lugn i sig
sjalv och genom att lata barnen ta den tid de behdver till olika situationer. Det som var
gemensamt med teoridelen var genom smagruppsverksamhet (Ellneby 2007, 170)
avslappningsovningar, lek- och sagolésning (Persson 2016) och genom lugn musik (Ellneby
2007,137, 139), (Mdrelius 2015).

Det var viktigt att intervjua personal som jobbar inom smabarnspedagogiken for att komma
verksamheten narmast eftersom de ar de som ar i kontakt med barnen under dagen pa

daghem.

Under skrivandet av examensarbetet har forfattaren ocksa varit pa praktik som larare inom
smabarnspedagogik pa ett daghem. Da tankte hen tillbaka pa syftet med examensarbetet, och
de olika forebyggande metoderna som hen skrivit om i arbetet. Pa praktikplatsen
uppmarksammades fran forfattarens sida att stress ocksa existerar pa daghem. Det var
intressant och larorikt for forfattaren att experimentera med de olika forebyggande
metoderna pa praktikplatsen som hen hade skrivit om i arbetet. Forfattaren lade marke till
att metoderna ocksa fungerar i verkligheten, det var intressant att folja med hur barn
reagerade i olika stressande situationer och att préva vilka férebyggande metoder som

fungerade for att lindra stress.

Kvalitativa intervjuer har anvants som metod fér undersokningen, och fem respondenter har
blivit intervjuade sammanlagt. Deras olika beteckningar var en administrativ chef, en
ansvarig pedagog, en larare och socionom inom smabarnspedagogiken och tva barnskatare.
De hade alla goda kunskaper trots deras skiftande erfarenheter av barn inom
smabarnspedagogiken och stress. De hade erfarenhet av branschen mellan tre och trettiosju
ar. Det som skiljdes at var att de med langre erfarenhet kdnde béttre till hur stressen har

forandrats fran tidigare.

Forfattaren har lart sig mycket nytt med hjalp av examensarbetet, och kommer att ta lardom

ut av det ut i det kommande arbetslivet. Det som konstaterats med arbetet &r att man fran
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borjan borde ha tankt genom syftet mera grundligt. Det &r viktigt att man har ett klart och
tydligt syfte med det man ska skriva om for att undvika att komma in pa sidospar och tvingas
andra och tanka om. Med hjélp av intervjuer har det fatts fram en klarare bild av stress inom
smabarnspedagogiken ur pedagogers synvinkel, dven olika synsatt pa stress i olika daghem

har konstaterats.
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Bilagor

Bilaga 1

Intervjufragor:

1. Vad &r din beteckning inom smabarnspedagogik?

2. Hur lange har du jobbat inom smabarnspedagogiken?

3. Vilka erfarenheter har du av stressade barn inom smabarnspedagogiken?
4. Hur vanligt tycker du att stress inom smabarnspedagogiken ar?

5. Hur lagger pedagogerna marke till att ett barn ar stressat?

6. Vad uppfattar du som de vanligaste orsakerna till stress for barn inom

smabarnspedagogiken?

7. Blir barn stressade av personalférandringar?

8. Hur anser du att en pedagog ska bemota ett stressat barn?
9. Vilka metoder anvénder ni mot stress?

10. Ar du av asikten att era metoder r tillrackliga?

11. Hur har ni pa daghem jobbat med enskilda barn och barngrupp for att fa dem att varva

ner?

12. Ge exempel pa ett barn som varit stressat pa daghem och hur du gjorde for att hen

skulle slappna av?

13. Finns det ndgot annat du skulle vilja beratta?



