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1 INLEDNING

Malgruppen for examensarbetet ar minnessjuka i senare skedet av demensen pa Tunaro
vardhem. Tunaro vardhem finns i Kilo, Esbo. Vardhemmet erbjuder 21 platser och alla
klienter har ett eget rum och umgas ofta tillsammans pa Tunaros stora terrass. Tunaro
vardhem ar anpassat till klienterna sa att de kan rora sig som de énskar. Det finns all-
manna utrymmen pa avdelningen som bade klienterna och personalen kan vistas i. Kli-
enterna far alla maltider i den gemensamma matsalen. Tunaro ordnar gemensamma och
individuella aktiviteter sasom manikyr, harklippning, bingo, utflykter samt annat pro-
gram for klienterna. Vardhemmet samarbetar med Esbo Svenska Férsamling. Man stra-
var efter att boenden har ratt till vard pa det egna modersmalet samt att man tar i beak-
tande den finlandssvenska kulturen. Verksamhetens mal &r att alla klienter ska kanna sig
likvardiga samt k&nna gemenskap, valbefinnande och trygghet. (Hugo och Maria Win-
bergs Stiftelsen 2018)

Bestallaren for vart examensarbete ar Hugo och Maria Winberg stiftelse pa Tunaberg
serviceboende och Tunaro vardhem. Bestéllarens 6nskemal var att fa en aktivitetsma-
nual pa aktiviteter for klienterna pa Tunaro vardhem som personalen kan anvéanda sig av
i vardagen. Manualen skall finnas till som stod for alla i personalen oberoende av arbet-
serfarenhet. Manualen &r anpassad for klienter som har nadgon form av minnessjukdo-
mar. Nar det géller klienterna pa Tunaro befinner de sig i senare fasen av demens. Ma-
nualen &r anpassad sa att alla har mojlighet att delta i aktiviteterna. Vi har valt att foku-
sera pa meningsfulla aktiviteter som kan stoda klienternas vélbefinnande samt delaktig-
het pa Tunaro vardhem. Detta examensarbete &r ett verksamhetsinriktat arbete var malet

blir att skapa en aktivitetsmanual for Tunaro vardhem.

Varfor vi valde att skriva vart examensarbete inom detta projekt ar for att vi skribenter
ar intresserade av malgruppen dldre. Vi har tidigare jobbat inom aldreomsorgen dar vart
intresse for malgruppen har blivit storre. De dldre utgor en allt storre del av befolkning-
en och nar samhallet har forandrats, har det lett till att manga inte har anhériga som kan
delta i varden och da blir det allt viktigare att ta hansyn till vara dldre. Aven det faktum
att de senaste aren har antalet individer som insjuknat i minnessjukdomar okat, tyder

ytterligare pa hur viktigt det &r att ta hand om vara vuxna och aldre och se till att varden
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uppfyller klienternas behov. Vi anser att det &r viktigt att &ldre ska kdnna meningsfullhet
och tillfredsstéllelse i vardagen. Resultaten i var undersokning kan anvandas som rikt-
linjer for att 6ka delaktigheten och vélbefinnandet pa Tunaro vardhem. Vart arbete utgar
fran ett socialpedagogiskt synsétt, dar delaktighet utgor grunden, samt fran ett halso-

framjande perspektiv med valbefinnandet i fokus.

2 MALSATTNING MED ARBETET SAMT FRAGESTALLNINGAR

Syftet med vart examensarbete ar att starka aldres vélbefinnande och delaktighet genom
en aktivitetsmanual med fokus pa att hitta aktiviteter som uppfyller behovet hos Tunaro
vardhem. Det &r viktigt att aldre ska kanna gemenskap eftersom méanniskan ar en social
varelse. Ingen ska behdva kanna sig ensam och exkluderad. Vi anser att om det finns
meningsfulla aktiviteter pa ett vardhem kan gemenskapen oka, delaktigheten och vélbe-
finnande for den aldre framjas. Det ar viktigt att aldre har ndgonting att sysselsétta sig
med under dagarna for att dagarna ska ga snabbare och att de &ldre ska kénna att de har
nagonting meningsfullt att géra. Det har forskats om att, om det inte finns aktiviteter for
aldre paverkas deras fysiska funktionsformaga och deras livskvalitet negativt. (Den Ou-
den et al. 2015)

Foljande fragestallningar formats:
e Vilka aktiviteter skall aktivitetsmanualen innehalla for att bidra till 6kad delak-
tighet och valbefinnande for klienterna pa Tunaro vardhem?
e Hur ska aktiviteterna i aktivitetsmanualen anpassas for att bidra till 6kad delak-

tighet och valbefinnande for minnessjuka pa Tunaro vardhem?

3 BAKGRUND OCH TIDIGARE FORSKNING

Bakgrunden till detta examensarbete & sammankopplat med utformningen av aktivi-
tetsmanualen. I aktivitetsmanualen kommer demensens olika skeden att komma upp
samt var tidigare forskning géllande aktiviteters betydelse, delaktighet genom aktivitet

samt hur man kan anpassa aktiviteter enligt de dldres kompetenser.

Eftersom malet &r att forma en manual for personer med demens behdéver vi mera in-

formation om sjukdomen och hur olika aktiviteter kan paverka minnessjuka. Remini-
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scens &r nagot som ocksa tas upp p.g.a. att det & den mest anvanda formen av terapi
inom demensvarden, reminiscens innebar att vacka upp minnen. Informationssokningen
gjordes pa databaserna Academic Search Elite EBSCO och ABI/INFORM Global med

99 ¢ 9% ¢

sokorden “elderly in nursing home” “activities of daily living”, “meaningful”, “activi-

ties”, “nursing home”, “reminiscence”, “reminiscens therapy”. Vi avgransade sokningen
fran 2004 till 2018 samt referentgranskning. Forskningsartiklarna vi kommit 6ver upp-
lyser aktiviteters paverkan ur fysisk, psykisk och social synvinkel for att fa en djupga-
ende kunskap for att forma manualen. Dessa artiklar stdder studien genom att tangera

det valda temat.

3.1 Allmant om demens

Demens &r en av de vanligaste sjukdomarna hos éldre och anses vara ett stort halsopro-
blem. De flesta som lider av demens 4ar i behov av institutionsvard.
Demens karakteriseras av identitetsforlust och identitetsstorning som begransar indivi-
dens upplevelser. Ett vanligt exempel pa hur en dement person forhaller sig vid ett sam-
tal kan vara att hen i sin inre varld ser den andra som nagon annan. (Emilsson 2004 s.
34-36) Med andra ord medfor sjukdomen en forsamring i den kognitiva formagan.
Minnesstorningar, stérningar i beteendet och sprak &r nagra vanliga funktionsstorningar
som demensen medfor. Andra former av demens dr Lewy Body demens (LBD), pann-
lobsdemens och vaskuldr demens som dven kallas for blodkarlsdemens. Alzheimers ar
en sjukdom som orsakats av demens och vanligaste neurodegenerativa sjukdomen, vil-
ket innebér nedbrytning av nervceller. Férvirring och talrubbningar dr vanliga symptom
for sjukdomen. Det dr vanligt att ha kombinerade former av minnessjukdomar, varav en
av dem &r dtminstone nadgon form av demens t.ex. vaskuldr demens och Alzheimers.

(National Insitute on Aging 2016)

Enligt Hélsa och valfardsinstitutet i Finland uppskattades det att ar 2018 led 120 000
invanare av lindrigt forsvagad kognitiv formaga eller sjukdom, 35 000 led av lindriga
minnessjukdomar och 85 000 led av medelsvara eller svara minnessjukdomar. (Institutet
for Halsa och valfard 2018) Pa grund av att man inte far exakta siffor om hur ménga

som insjuknar varje ar gors en uppskattning baserad pa den informationen som fas fran



olika tillgéngliga register och frdn Europas befolkningsundersdkningar. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2018)

3.2 Demensens olika skeden och bemoétande

Enligt WHO (2012) finns det tre steg av sjukdomen demens. Dessa steg kallas tidiga
stadiet, mellanstadiet och sista stadiet. Till det tidiga stadiet av demens hor bland annat
att korttidsminnet foérsamras, kommunikationen forsvagas, bekanta stéllen blir obekanta
och man glommer bort tiden som t.ex. vilken arstid det ar. Under mellanstadiet av de-
mens borjar man glémma bort namn, man behdver hjélp med vardagliga sysslor, man
kan fa hallucinationer och kan kénna sig vilse i sitt eget hem. Vid det sista stadiet av
demens vet man inte var man &r, man har svarigheter med att veta vad som hander runt
om sig, man kanner inte igen sin egen familj, den fysiska formagan forsvagas radikalt,
det &r svart att ata sjalv och beteendet andras. Senare skedet av demensen dr den som
kommer att mest fokuseras pa med tanke pa malgruppen. (WHO 2012 s. 7)

| broschyren Alzheimers association (2018) skrivs det om hur man kommunicerar med
personer med demens under de olika stadierna av sjukdomen. | det forsta stadiet ar det
viktigt att inte dra forhastade slutsatser gallande en persons kommunikationsformaga
p.g.a. av att hen har fatt en diagnos, Alzheimers kan paverka personer pa olika satt. Det
ar viktigt att ta tid att lyssna till individens funderingar, kénslor, behov och ge tid till
personen att svara pa fragan. Man skall alltid frdga om personen behéver hjalp med na-
got. Det ar ocksa viktigt att man ar arlig, vanlig och stottande mot en person med de-

mens.

I mellanstadiet bor man prata langsamt och tydligt samt halla 6gonkontakt. Genom att
halla 6gonkontakt visar man att man bryr sig vad personen har att beréatta. Det &r viktigt
att ge personer med demens, tid att fundera pa vad hen skall séga. Stéll en fraga i taget
och forsok stélla fragor som klienter kan svara ja och nej pa. Man skall undvika att kriti-
sera och korrigera en person med demenssjukdom, istdllet forsoka forstda samman-

hanget. (Alzheimer’s association 2018)

Att narma sig personen framifran och presentera sig ar grundlaggande faktorer i det
sista stadiet av sjukdomen. Om man inte forstar vad den insjuknade forsoker saga, kan

man foresla for klienten att peka och visa eller visa gester for hens behov. Det som kan
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underlatta i kommunikationen &r att man uttrycker kanslor i sitt sprak eftersom kanslor
uppfattas starkare dn ord. Man kan anvanda sig av beréring och ljud for att kommuni-
cera med personer med demens i detta stadie. | vissa fall krévs det ingen kommunikat-
ion, att vara nirvarande ar betydelsefullt for personer med demens. (Alzheimer’s asso-

ciation 2018)

3.3 Delaktighet genom aktiviteter

Duffin (2012) skriver i sin artikel om NAPA (National Association for Providers of Ac-
tivities for Older People) som uthildar skétare och fokuserar pa att skotarna kan ut-
veckla ett kreativt och individuellt bemoétande. NAPA foreslar att man gor en plan for
aktiviteter dar aktiviteterna delas in i dagar, veckor och manader. Detta ar ett bra satt att
organisera aktiviteter och skapa en askadlig plan. En dagsaktivitet kan vara att ga pa en
promenad med hjalp av rullstol eller rullator. Da berdring och ljud fungerar som bra
kommunikationsmedel i senare skedet av demenssjukdomen, kan man till exempel
krama om ett mjukt leksaksdjur och lyssna pa musik som vécker kéanslor och eventuellt
minnen. En veckoplan kan innebéra aktiviteter som att klippa haret och besoka olika
evenemang som ordnas i nejden. En manadsplan kan innebéra att aldre besoker platser
dar det finns barn och djur t.ex. djurgardar och parker och varfor inte teater- och korév-
ningar. Forfattaren ndmner att det ar viktigt att aldre kanner sig delaktiga och att de kan
utfora aktiviteter tillsammans med ledarna eller pa egen hand med hjélp av ledarnas
stod. Att k&nna sig delaktig &r ett viktigt &mne i studien och darfor ar detta en bra forsk-

ningsartikel for manualen. (Duffin C. 2012)

Enligt Cederlund (2014 s. 168-170) &r det viktigt att vara delaktig i nagon form av ge-
menskap. En gemenskap innebér att ha ménniskor som bryr sig om en och gor ens till-
varo meningsfull. For vissa manniskor kan det betyda att vara delaktig i nagon form av
fritidsaktivitet eller hora till nagon férening. Om man saknar en gemenskap kan tillva-
ron k&nnas mindre meningsfull. Hur man upplever sig vara delaktig i olika gemenskaper
beror pa ens medmanniskor, hur de beter sig samt hur de forhaller sig till vissa saker. |
senare skedet av demensen kan det redan racka med att kdnna gemenskap och menings-

fullhet genom att ha ndgon nédrvarande (Alzheimer’s association 2018).
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3.4 Aktiviteters betydelse

Den Ouden et al. (2015) namner i sin artikel Daily (In)Activities of Nursing Home Re-
sidents in Their Wards: An Observation Study, att aldre pa ett vardhem ofta inte har
nagra aktiviteter att delta i. Genom att man inte har nagot att géra om dagarna férsamras
aldres fysiska funktionsformaga och livskvalitet. Det har ar ett ytterligare bevis pa hur
viktigt det ar att uppratthalla och ordna olika aktiviteter i vardagen for personer med
demens. Det var en omfattande studie med 723 klienter pa 7 olika vardhem som obser-

verades under 3282 tillfallen.

Forskarna séger att deltagarna tyckte att meningsfulla aktiviteter ar trevliga att delta i.
Genom att deltagarna deltog i meningsfulla aktiviteter forbattrades deras vélbefinnande,
kognitiva funktion samt deras fysiska funktioner. | studien framkom det att ifall aktivi-
teterna inte ar relevanta eller meningsfulla for de &ldre, sa foredrar de att inte gora
nagonting alls. De aldre i studien deltog i de aktiviteter som de tyckte var meningsfulla
for dem. (Den Ouden et al. 2015)

| Japan har forskare fran nagra universitet anvant sig av tidigare publicerade observat-
ionsinstrument for att mata inflytandet och attityden hos 35 personer med demens pa tva
olika vardhem i Japan. Med hjélp av instrumenten ville de ta reda pa hur olika aktivite-
ter och rutiner som vanligtvis ordnas pa verksamheten, paverkar individerna. Man ob-
serverade totalt 3854 ganger. I studien kommer man fram till att aldre kanner sig lyckli-
gare i deltagandet av fritidssysselséattning an de vanliga verksamhetsrutinerna. Aktivite-
ten holls i en timme av en rekreationsterapeut. Sensomotoriska aktiviteter som tranar
bade kroppens rorelser och sinnen har visat sig ha positiva effekter pa beteendet och va-
kenheten hos personer med demens, speciellt musikterapi och gympa. En del av aktivi-
teterna stimulerade ocksa mera pa kognitiva formagan och minnet. Aktiviteterna framjar
aldres olika dimensioner av livskvalitet sasom njutning, sociala engagemang, menings-
fulla aktiviteter och funktionsformaga. Sasom i foregaende forskningsartikeln, utover
fritidssysselsattning under dagen befann det mycket stunder dér boenden inte gjorde
nagonting alls. Genom att ha aktiviteter som skiljer sig fran vardagens rutiner kan det
oka valbefinnandet hos boenden. (Schreiner A. S. et al. 2005) Pa Tunaro finns utdver de
dagliga verksamheterna dven andra sysselséttningar sasom gruppfysioterapi samt att det

kommer frivilliga som haller uteaktivitet med boenden.
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| en studie gjord av Slettebo et al. (2017) har man forskat om hur meningsfulla aktivite-
ter paverkar aldres livskvalitet pa sex olika vardhem i Danmark, Norge och Sverige.
Som metod anvédnde man sig av semi-strukturerade intervjuer varav 28 frivilliga aldre
intervjuades. Forskarna namner att det ar viktigt att skraddarsy aktiviteter enligt aldres
behov &r nagot vi tar i beaktande i planering av manualen. De ndmner att informanterna
speciellt belyste tva olika dimensioner av aktiviteter som skapade en kéansla av stolthet.
Den forsta kategorin ar aktiviteter som framjar meningsfullhet hos deltagarna, den andra
kategorin handlar om en individualiserad verksamhet som upplevs roligt och menings-
fullt. Aktiviteterna skall vara roliga men ocksa skapa meningsfullhet och personlig ut-

veckling.

| artikeln framkom att det var viktigt for deltagarna att det fanns flera aktiviteter att
valja emellan. Forskarna ansag att det ar viktigt att poangtera att aktivt deltagande i ak-
tiviteter hojer dldres vélbefinnande samt livskvalitet. Ett aktivt deltagande gor att tiden
gar snabbare och att dagarna kanns mera meningsfulla. Meningsfulla aktiviteter som
deltagarna utforde tidigare i livet ar &n idag viktiga for dem. (Slettebo et al. 2017) Inne-
hallet av manualen kommer darmed att omfatta flera aktiviteter att valja mellan som bo-

enden mer eller mindre tycker om och kan delta i.

3.5 Tradgardsarbete, en form av reminiscens

Reminiscens kan anvandas som en form av terapi t.ex. vid kommunikation. Det &r den
mest anvanda formen inom demensvarden p.g.a. dess positiva inverkan och terapeutiska
effekt som icke farmaceutisk behandling hos dementa. Reminiscens innebar att ater-
vacka meningsfulla gamla minnen via relaterade erfarenheter och handlingar som trig-
gar stimuli. Med reminiscens vill man ge majlighet at klienten att bevara sina minnen sa

ldnge som mojligt. (Melendez et. al. 2017)

| Sydkorea gjordes en studie dar man ville ta reda pa reminiscensens effekter pa bl.a.
socialt beteende och livskvalitet. Det var en liten studie med 19 personer med medelsvar
demens som annu bodde hemma. Personerna fick delta i gruppterapi som bestod av atta
traffar varav en traff tog 2,5 timmar. Stegvis gick man igenom ungdomen, vuxenaldern

och nutiden samt framtiden dar man diskuterade om olika teman bl.a. védnner, meningen
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med livet och fotografier. | varje traff fick deltagarna dven utfora olika aktiviteter sasom
tradgardsarbete och konst. Medan de planterade véxterna skulle de beratta om véxternas
namn samt namnens betydelse. Sedan skulle de vidare diskutera om livets mening. Te-
rapin hade positiva effekter pa sociala beteendet och under traffarna kunde man méarka
tydliga skillnader, framfor allt att de &ldre smapratade mera. Detta kunde bero pa att
dessa ménniskor saknade sociala interaktionen, de flesta hade varit ensamma néstan
hela dagen innan de deltog i terapin. Livskvaliteten forbattrades ocksa genom terapin.
Man menar att reminiscensen behdvs dven pa vardhem da det sker stora forandringar
som flytt och familjen inte &r alltid sa delaktig, vilket inverkar pa livskvaliteten. Remi-
niscens som terapi ar nyttigt for personer med medelsvar demens. Personerna kan enkelt
diskutera med varandra och delta i terapin utan att kdnna att depression eller annan psy-
kologisk borda star i vagen for dem. Genom att ha aktiviteter i gruppterapin har den en
mer effektiv betydelse. (HaeKyung & Eunju 2015 s. 1-11)

| en annan studie som gjordes i tva vardhem i Filippinerna anvande forskarna modellen
“The Photographic Journeying Theory of Reminiscence” som beskriver hur personer i
ett vardhem upplever reminiscens genom tre stadier. Dessa stadier innebér att ateruppta
(reactivating), bygga upp (reconstruction) och ga vidare (reframing). | det forsta stadiet
har vardhemmet satt upp saker som triggar igdng minnet fran gamla tider hos de aldre,
det kan t.ex. vara fotografier som &r bekant for personen. Det behdver inte vara méark-
bara saker som triggar igang minnet hos individer. Det &r till exempel vanligt att man
reminiscerar fore laggdags nar man kénner sig ensam. | den andra fasen bérjar personen
i fraga komma ihdg gamla minnen och upplever olika emotioner som ar kopplade till det
gamla minnet. | det sista stadiet borjar individen forsta mera fran hens férflutna och kan
borja dela med sig av sina minnen. Personen bdrjar kdnna tacksamhet, vardighet, till-

fredsstallelse och ar ndjd med sin tillvaro. (De Guzman et al. 2017 s. 281 - 283)

Artikeln Effects of horticulture therapy on nursing home older adults in southern Tai-
wan som ar skriven av Ya- Fang et al. (2017) handlar om hur man anvéander tradgards-
arbete som aktivitet for dldre. Det kommer upp i artikeln att tradgardsarbete for aldre
har visat pa forbattrad psykologiska och kognitiva funktioner hos éldre pa vardhem. Det
kommer &ven upp om att dldres sociala interaktion med andra har starkts genom denna

aktivitet.
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Genom att ha regelbundna aktiviteter utomhus menar forskarna att aldres fysiska funkt-
ionsformaga forbattras. Nar det géller psykiska fordelar med tradgardsarbete som aktivi-
tet visar studien pa forbattrad hélsa och livskvalitet. Forskarna namner i sin studie att
deltagarna blev mera aktiva an de hade varit tidigare. Till och med rullstolsbundna &ldre
tog initiativ att sjalva ta sig till platsen var aktiviteten holls. Forskarna namner att var-
darna pa vardhemmet hade rapporterat att de aldre som deltagit i utomhusaktiviteten
hade blivit mera benéagna att gora dagliga saker, sd som t.ex. att dta. Aktiviteten har

ocksa utvecklat en kénsla av lycka hos de éldre. (Ya- Fang et al. 2017)

Enligt Thorslund et al. (2006 s.188) ar det viktigt for dldre att vara fysiskt aktiva for att
det bidrar till att funktionsnedsattningen bromsas upp. Genom att ha aktiviteter i varda-
gen minskar risken for depression och livskvaliteten hgjs. Det ar viktigt att aldre hittar
en aktivitet som ar viktig och rolig for dem sa att de uppratthaller aktiviteten under en
langre tid. Fast aldre aldrig tidigare har utfort fysiska aktiviteter kan vardagliga aktivite-
ter sa som en 30 minuters promenad eller tradgardsarbete raknas som fysisk aktivitet.
Kortfattat & utomhus aktiviteter och tradgardsarbete en bra sysselsattning som dessu-
tom medfor ett gott valbefinnande for personer med demens. | aktivitetsmanualen finns
darfor aktiviteter som tradgardsarbete och olika former av aktiviteter att halla utomhus

for att forbattra aldres livskvalitet.

3.6 Anpassade aktiviteter

Nar det galler personer med demens &r det viktigt att aktiviteterna inte ar for svara att
utfora. Aktiviteterna bor vara anpassade sa att den minnessjuka klarar av att utfora akti-
viteten. Efter artikelsokning for hur man anpassar aktiviteter for personer med demens
kom vi underfund artikeln “Aktiviteter for en meningsfull vardag” som &r skriven av
Svenskt Demenscentrum (2013). | artikeln s&gs det att man skall anpassa aktiviteterna
efter personens kompetenser. | manualen bor det darmed finnas instruktioner pa hur ak-

tiviteterna kan anpassas.

I artikeln ndmns det dven om fysisk aktivitet for aldre med Alzheimers och hur prome-
nader kan forbattra gangférmagan. En kort promenad anpassad efter klientens formaga

ar redan bra. Sittgymnastik eller annan anpassad traning med medelhdg intensitet for-
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starker ocksa gangférmagan samt formagan att klara sig battre i vardagen med t.ex. pa-
kladning och hygien. Enligt Svenskt Demenscentrum bér man alltsa lagga tid pa fysisk
aktivitet och utevistelse. (Svenskt Demenscentrum 2013). Vid sista skedet av demensen
ar det naturligt att personen ar forvirrad, inte kdnner igen sin familj, inte vet var man ar
och vad som hénder runt omkring sig, det ar darfor bra att personalen berattar vad hen
tanker gora vid utférandet av aktiviteten och under aktiviteten. (WHO 2012 s. 7)

4 REFERENSRAM

Referensramen i detta examensarbete ar hur man kan oka delaktigheten ur ett socialpe-
dagogiskt perspektiv samt forbattra valbefinnandet ur ett halsoframjande perspektiv. De
valda referensramarna sétter en avgransning for arbetet. Eftersom begreppen delaktighet
och vélbefinnande &r relativt stora, har vi gjort en avgransning och kommer fokusera pa
delaktighet i en gemenskap samt emotionellt och psykologiskt valbefinnande. Referens-
ramen fungerar som en bakgrund for hela arbetet och vi kommer att ta den i beaktande
under hela arbetsprocessen. | detta kapitel presenteras de olika begreppen och hur de

tillampas i praktiken.

4.1 Delaktighet ur ett socialpedagogiskt perspektiv

Eftersom begreppet delaktighet ar sa stort och har manga olika betydelser har vi avgran-
sat begreppet. Vi har valt att fokusera pa delaktighet i en gemenskap som kan kopplas
ihop med malgruppen i bestallningen av examensarbetet.

Enligt Ahnby (2012) handlar delaktighet om att medverka i aktiviteter eller sociala ge-
menskaper. Genom att vara delaktig i aktiviteter eller sociala gemenskaper kan man fa
en kansla av tillhérighet som ocksa ar en definition av delaktighet. Personen i fraga
maste sjalv bedéma om hen uppfattar sig delaktig i en gemenskap. Begreppet delaktig-
het har ménga betydelser, bland annat sjélvbestimmande och makt. Ahnby menar att
begreppet anvéands olika enligt olika yrkesgrupper. Ur ett socialpedagogiskt perspektiv
handlar delaktighet om gemenskap. Ahnby skriver att delaktighet kan ses fran mikro-
och makroniva. Till mikroniva hor den enskilda individens ansvar och deltagande i

olika aktiviteter. Fran makroniva handlar det om att demokrati och samhéllet paverkar
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individen. Ahnby menar att delaktighet handlar om att ta del av ett sammanhang, kénna
samhorighet med andra manniskor samt att ha ett ansvar fér ndgot. (Ahnby 2012 s. 13—
14)

Delaktighet gar enligt Cederlund (2014) hand i hand med gemenskap. Gemenskap syftar
pa subjektiva upplevelser dar aktéren kanner sig delaktig samt kanner en tillhorighet i
den. Delaktighet eller tillhorighet ar forknippat med relationer dar vi som manniskor
kan se eller paverka, med det menas ansikte mot ansikte interaktioner. Det som ar ut-
markande for socialpedagogiskt arbete ar att arbetet ska bygga pa delaktighet. Delaktig-
het i socialt arbete sker i en samspelsprocess med klienten. (Cederlund 2014)

Eriksson et al. (2013 s. 145) skriver i sin bok att begreppen delaktighet och gemenskap
hanger samman pa sa satt att begreppet delaktighet ar en form av en social gemenskap.
Att individer &r tillsammans och aktivt har ett gemensamt ansvar, kan &ven innebéra
delaktighet. Enligt Eriksson &r det individen sjalv som beddémer hur delaktig hen &r ut-
gaende fran hens egna engagemang i olika situationer. | relation till &ldreomsorgen be-
skriver Eriksson att begreppet delaktighet handlar om socialt samspel, gemensamt an-

svar och 6msesidig paverkan.

Enligt alla ovannamnda forfattare handlar gemenskap om att vara delaktig i nagon form
av social gemenskap. En gemenskap var man kan paverka, integrera med manniskor

samt ha ett gemensamt ansvar &r en sadan. (Eriksson et al. 2013)

4.2 Valbefinnande ur ett halsoframjande perspektiv

Vélbefinnande &r ett brett begrepp som inverkar pa livskvaliteten. Inom héalsoarbete kan
valbefinnandet anpassas pa individ-, grupp-, organisations- och samhallsniva, vilket be-
tyder att manniskans hélsa kan framjas pa olika nivaer. Pa en individniva kan det inne-
bara att man jobbar mot ett individuellt mal t.ex. att jobba pa sin personliga utveckling
med fokus pa sjalvacceptans. Man vill 6ka personens medvetenhet och méjligheter att
forbattra sin sjalvacceptans. Pa gruppniva kan det innebara en grupp méanniskor med
samma mal som den enskilda individen, vilket innebar att man jobbar tillsammans for

att na malen och dessutom har flera manniskor att ta i beaktande. Dessa manniskor kan
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aven inkluderas i ett projekt och arbeta tillsammans for att 6ka sociala och kognitiva
stimuli. Pa organisationsniva eller arbetsniva kan det handla om att skapa arbetsvillkor
och god milj6 dar individernas valbefinnande starks, sasom att forbattra klimatet, sam-
arbete och trivseln pa arbetsplatsen. P& samhallsniva kan det betyda att man utvecklar
olika strategier och modeller for att forbattra valbefinnandet. Till exempel att utveckla
olika tjanster och service for alla individer vilket skapar bl.a. en kansla av autonomi.
Né&r man vill forbéattra valbefinnandet hos befolkningen kallas det for folkhalsoarbete.
(Winroth & Rydqvist 2008 s. 27, 30 - 31) Det ar viktigt att komma ihag att manniskor
upplever vélbefinnande individuellt och dédrmed fattar olika beslut.

Teoretiskt har samhallet, kommunen och miljon en inflytelse pa det subjektiva vélbefin-
nandet till skillnad fran det psykologiska valbefinnandet som bestar av manniskans egna
utmaningar i livet. Subjektivt vélbefinnande innebar bade emotionella och kognitiva

komponenter som paverkar livskvaliteten.

Det psykologiska valbefinnandet delas i 6 olika dimensioner: autonomi, personlig ut-
veckling, mening med livet, sjalvacceptans, positiv férhallande mot andra, paverkan pa
miljon. Att kunna paverka pa miljon och omgivningen &r betydelsefullt, eftersom om-
givningen man lever i paverkar pa valbefinnandet. (Ryff & Singer 2013)

Eftersom malgruppen ar dementa och personerna drabbas bl.a. av forsamrad kognitiv
funktionsformaga fokuseras i detta arbete framst pd det emotionella och psykologiska
valbefinnandet. Orsaken till fokus pa det emotionella valbefinnandet baserar sig pa den
dementa och i vilket skede av demensen personen befinner sig i. Kommunikationen
mellan den dementa och utomstaende kan vara utmanande. Nar det &ar svart att forsta
vad den dementa har att saga kan kanslor i spraket uppfattas starkare. Ibland &r narvaron
viktigare. (Alzheimer’s association 2018) Kroppslig beréring kan vara ett satt fa kontakt
med en dement person speciellt nér den dementa &r i det sena skedet av sjukdomen

(Demenscentrum 2013).

Orsaken till fokus pa det psykologiska valbefinnandet grundar sig pa att det finns stu-
dier som papekar att mening med livet och personlig utveckling férsamras med aldern
(Ryff & Singer 2013). Darmed koncentrerar vi oss mest pa hur vi kan forbattra demen-
tas uppfattning om livets mening och forbattra deras personliga utveckling med hjalp av

olika aktiviteter och hur dessa kan anpassas.
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5 ETISKA ASPEKTER

Det ar viktigt att ta i beaktande de etiska aspekterna nar det galler att arbeta med ménni-
skor. Till foljande kommer vi att presentera de olika aspekterna vi kommer ta hansyn till
under vara datainsamlingar under examensarbetsprocessen. For att genomfora examens-
arbetet behovs forskningslov fran Tunaro vardhem. Avtalet undertecknas av skribenter-

na, handledarna samt verksamhetsledaren for Tunaro vardhem.

De etiska aspekterna vi kommer att uppmarksamma ar informanternas samtycke. Det
betyder att deltagandet i undersokningen ar frivilligt. Deltagarna d.v.s. personalen pa
Tunaro vardhem har ratt att avbryta intervjun nar de vill samt lata bli att svara pa fra-
gorna. Det &r ocksa viktigt att informanterna har forstatt informationen om studien.
Detta handlar om forstaelse for informationen. Konfidentialitet handlar om att deltagar-
nas personliga integritet skyddas fran allmanheten och férvaringen av de insamlade data
kommer att vara otillgangliga for utomstaende. Nér examensarbetet &r klart kommer de
inspelade intervjuerna att raderas. Vi kommer ge informationen om syftet for undersok-
ningen till personalen och berétta att det kommer publiceras offentligt. Vi kommer
ocksa presentera resultatet pa ett korrekt satt till bestéllaren samt i resultatdelen i var
studie. Under skrivprocessen kommer vi ta hénsyn till andra forskares arbeten och hén-
visa till deras arbeten pa korrekt sétt. (TENK 2012 s. 18-19)

6 METOD OCH ARBETSPROCESS

| detta kapitel presenteras handlings- samt processplanen for att fa en bild pa hur arbetet
ar uppbyggt. Figurerna baserar pa Silius-Ahonen & Haldin (2014) dokument om verk-
samhetensinriktade arbeten. Handlingsplanen utgdr en bild dver hur arbetsstrukturen
kommer ser ut och processplanen visar pa hur vi skribenter gatt tillvaga for att uppna
malet med arbetet. Den huvudsakliga valda metoden &r semistrukturerad intervju med

personalen pa Tunaro.
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6.1 Verksamhetsinriktade arbeten

Ett verksamhetsinriktat examensarbete &r ett examensarbete vars resultat utformar sig i
en fardigstalld produkt. En produkt kan t.ex. vara en handbok, ett utstallningsarbete eller
ett evenemang. Strukturen i verksamhetsinriktade arbeten skiljer sig ocksa fran tradit-
ionella arbeten genom att malsattningen namns redan i borjan av arbetet samt att tidi-
gare forskning baserar sig pa amnesanalys om valda temat, d.v.s. meningsfulla aktivite-
ter hos dementa. Aven arbetsprocessen samt utveckling av produkten dokumenteras,
vilket &ven kallas for formanalys och slutligen skall resultatet, produkten skall utvarde-
ras av oss skribenter samt av bestéllaren. (Silius- Ahonen & Haldin 2014)

Metoder Teoretisk referensram Malgrupp Mal
Semistrukturerad Delaktighet, valbefinnande | | Seniorer pa Aktivitets-
Intervju Tunaro vardhem manual

Figur 1 Handlingsplan

Den forsta figuren representerar handlingsplanen for vart arbete. Genom valda metoder
for datainsamling har vi valt semistrukturerade intervjuer med personalen pa Tunaro
vardhem samt vant oss till litteraturen for att uppna malet med var studie. Som den teo-
retiska referensramen har vi valt att avgréansa till delaktighet i en gemenskap samt emot-
ionellt och psykologiskt valbefinnande. Malgruppen till den fardigstallda produkten &r

seniorerna pa Tunaro vardhem. Den fardigstéallda produkten kommer bli till en aktivi-

tetsmanual.
Processbeskrivning Bearbetning, Tolkning Produkt
Dokumentation Forverkligande av produkten Manual
Intervju Diskussion

Figur 2 Processplan
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Den andra figuren visar pa genomforande av processen av att skapa en aktivitetsmanual.
Under processbeskrivningen av aktivitetsmanualen har vi dokumenterat hur vi gatt till-
vaga med hjélp av insamlade data. Fran semistrukturerade intervjuer har vi utvecklat
och anpassat produkten till den valda malgruppen. Resultaten fran intervjuerna kommer
att transkriberas och kategoriseras enligt Henricson (2013). Nar transkriberingen ar klar
kan vi faststalla produkten. Den fardiga aktivitetsmanualen kommer att presenteras for
personalen pa Tunaro som far ge kritisk feedback och hur val produkten &r anpassad till
klienterna. Ett annat alternativ ar ocksa att kontakta personalen med tanke pa tidsbrist
géllande uppfdljning. Vi kommer sjalva att reflektera dver hela arbetsprocessen och be-
déma om vi uppnatt syftet med examensarbetet. P.g.a. tidsbristen vore det énskvart med
fortsatt forskning kring aktivitetsmanualen. Som fortsatt forskning kunde aktivitetsma-
nualen utvérderas och utvecklas. Som preliminar tidsplan for att hela arbetet ska vara

Klar har vi tankt oss sista mojliga datum 31.10.2019.

7 INSAMLING AV INFORMATION

| detta kapitel beskrivs de valda metoderna och hur informationen har samlats in. Vi har
valt att anvanda semistrukturerade intervjuer och Jacobsens innehallsanalys for att fa
svar pa var forsta forskningsfraga. Med hjalp av en diktafon har intervjuerna transkribe-
rats och innehallet kategoriserats. FOr att fa svar pa var andra fraga fick vi vanda oss till

litteraturen for att fa svar.

7.1 Semistrukturerad intervju

Intervjuerna genomfardes med personalen pa Tunaro vardhem. Bada skribenterna stéller
turvist fragorna enligt kategorier med en personal i taget. Med den valda metoden kan vi
framstélla en aktivitetsmanual som ar anpassad for klienterna. Orsaken for att vi inter-
vjuar personalen pa Tunaro &r att klienterna lider av minnessjukdomar och minnessjuka
kan inte ge sitt samtycke. Syftet med intervjun var att kartldgga behovet éver vilka akti-
viteter som bidrar till 6kat delaktighet och valbefinnande. For att fa basta mojliga resul-
tat till var studie har vi skickat ut informationsbrev till alla i personalen och hoppas pa

att sa manga som mojligt vill delta.
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En semistrukturerad intervju innebar att fragorna formuleras inom ett visst tema och
ordningen pa fragorna kan anpassas enligt intervjun. Ett exempel pa ett tema kan vara
gemenskap. | bilaga 10.6 finns var gjorda intervjuguide. Det &r viktigt att fragorna inte
ar for detaljerade eftersom det da kan forstora intervjusituationen. Det ar dven viktigt att
intervjuaren forstar sina egna fragor for att det inte skall uppsta problem i olika situat-
ioner. (Henricson 2012 s. 145) Intervjuerna bandades in och transkriberades, vilket in-
nebar nar man analyserar data, lyssnar man pa bandningen och skriver ner alla ord pa

papper, sa att intervjun finns tillgangligt i pappersform. (Henricson 2012 s. 152)

7.2 Innehéallsanalys

| korthet betyder innehallsanalys att basera sig pa personernas tal och asikter som kom-
mer fram i intervjun och att dela upp dem i kategorier for en battre forstaelse och foku-
sera pa det som &r centralt i intervjun. Vi har valt Jacobsens innehallsanalys dar Jacob-
sen forklarar tydligt steg for steg hur man skall ga till vaga. (Jacobsen 2012 s. 146)

Analysen sker i sex olika faser. | forsta fasen ingar tematisering av intervjuerna. Det be-
tyder att man ser efter olika teman som kommer upp ofta under intervjutillfallet. Andra
fasen i analysen ar kategorisering. Det innebar att man delar upp och férenklar det in-
samlade data, dér en kategori innehaller ord och meningar eller direkta citat fran tran-

skriberingen.

Den tredje fasen i innehallsanalysen ér att fylla de olika kategorierna med innehall, vil-
ket betyder att de olika kategorierna fylls med citat fran intervjuerna. Fjarde fasen gar ut

pa att rakna hur manga ganger ett visst tema kommer upp under intervjutillfallet.

Femte fasen &r att jamfora intervjuerna och upptécka skillnader och likheter. | den sista
fasen i innehallsanalysen gar man igenom de ovannamnda faserna pa nytt for analys och

for att leta efter orsaker till skillnader i intervjuerna.

8 RESULTAT AV DATAINSAMLING

| detta kapitel beskrivs resultatet av Jacobsens innehallsanalys fran intervjutillfallen.
Antalet informanter som deltog i intervjuerna var endast sex stycken vilket var farre &n

vi hade hoppats pa. Aven resultat av litteratursokning presenteras i detta kapitel.
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8.1 Resultat av innehallsanalys

Den forsta fasen av Jacobsens innehallsanalys ar tematisering d.v.s. teman som ofta
kommer upp under intervjuerna. Det som ndmndes ofta var aktiviteter som boenden gil-
lar vilka var bingo, manikyr, utevistelse och hoglasning. Dessa aktiviteter var populdra
bland boenden eftersom alla har mgjlighet att delta samt ryms i det gemensamma ut-
rymmet. Enligt personalen upplevde man mera smidighet och effektivitet med att ha
flera ur personalen som sitter med boenden som behdver mera hjalp. Klienterna har
mojlighet att vistas utomhus med hjalp av rullator eller rullstol. Boendemdte samt bal-
kongen var ocksa tva teman som namndes ratt ofta under intervjun. Vid boendemotet
kan boenden uttrycka sina kanslor eller asikter om olika aktiviteter och program, vilket

gor att personalen kan anpassa aktiviteterna enligt boendens 6nskemal.

Den andra fasen av innehallsanalysen innebar &r att kategorisera och forenkla resultatet.
Valet av kategorierna baserar sig pa var teoretiska referensram och syftet med vart exa-
mensarbete. Kategoriseringen gjordes redan i intervjuguiden och fungerar som en forka-
tegorisering. Vi har kategoriserat intervjuerna enligt foljande kategorier: aktiviteter som
bidrar till 6kad delaktighet, aktiviteter som bidrar till 6kat valbefinnande och hur aktivi-
teterna i aktivitetsmanualen skall anpassas for klienterna pa Tunaro vardhem. (Se inter-

vjuguiden 10.6)

| den tredje fasen skall de olika kategorierna fyllas i med direkta citat fran intervjutill-
fallet. Intervjufragorna som vi stallde med hjélp av féregaende fasen var: Vilka aktivite-
ter anser du att bidrar till 6kad delaktighet?

N& dom har dagliga ar nu sddant som uppratthaller kunskapen. Bingo &r sddan som de alskar och
det ar faktiskt ganska svart att lyssna och sen dnnu att komma ihag att vad var det nu igen och att

hitta ord][...] Informant 1

Kanske just med hemsysslor, de bor inte pa var arbetsplats utan vi jobbar i deras hem, det &r jattes-
tor skillnad. Att de skulle f& vara med i helt alldagliga hemvérd och att dar inte skulle finnas na-
gon kriterier pa ratt eller fel. Informant 6

Vilka aktiviteter anser du bidrar till 0kat valbefinnande?

«...diskussionsstunder for det r nu oftast de som de nu tycker mest om, att bli hérda och att just fa
den dar individuella tiden att just g& ut for det ser man att de tycker massor om. // att alla skulle fa
det som de saknar” Informant 1
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”Gympa tycker jag. Jag tycker att alla aktiviteter, for att vi har wellbeing som &r physical t.ex.
gympa och vi har social, manikyr som vi har gjort tidigare och de blir glada nar de ser naglarna
och visar alltid naglarna” Informant 5

Vilka funktioner skulle du vilja att aktivitetsmanualen skulle ha och vad skulle du vilja

att den skulle innehalla?

N4 till boenden skulle det vara bra med bilder, om man inte kan l4sa eller fast man laser sa kanske
man inte alltid forstér vad det menas, sé det skulle hjdlpa boenden nog.” Informant 3

Den skulle kunna kanske bade vara en handbok for idéer men att den ocksa kunde vara lite med
praktiska att ndgot vi tar till nar vi satter ner oss tio minuter och gér nagot [...] Informant 6

“Na just sadant som hur latt det &r att hitta pa och just det dar man gor sjalv ocksa, det behdver inte
vara nagra stora saker[...] Bade i text och bildform, for vissa ar det lattare att I4sa och vissa har lat-
tare att kolla bilder. Att den skulle passa at bada. Och just sen med bilder sa skulle man kan titta
med boenden hér.” Informant 1

I den fjarde fasen skall man rakna hur manga ganger ett visst tema ndamns under inter-

vjutillfallen. Bingo var det som ndmndes flest av personalen.
Bingo = 18 ganger

Utevistelse = 13 ganger

Hoglasning = 11 ganger

Manikyr/skonhet = 10 ganger

Boende/veckomdéte = 9 ganger

Balkong/terrass = 7 ganger

| den femte fasen soker man efter likheter och skillnader fran intervjutillfallen. Bingo &r
en aktivitet som uppskattas av boenden. Personalen &r eniga om att det ar viktigt for bo-
enden att ha aktiviteter samt att aktiviteterna alltid kan anpassas till klienterna. Man var
aven overens om hur viktigt det ar att fa vara ute samt att bara diskutera sinsemellan
med klienterna. Boendemote belystes av manga, informanterna ansag att det var ett vik-
tigt tillfalle att hora vad boenden vill gora. Fran tva intervjutillfallen namndes det om att
aktiviteter kan aven innebéara hemsysslor vilket skiljer sig fran det évriga intervjutill-
fallen dar fokuset var pa andra aktiviteter. Det fanns ocksa sprakskillnader i intervjun,
vilket menas att svenska inte var modersmalet for flera och darmed férstod informanter-

na inte alltid fragan. Personalen var eniga om att aktiviteterna som utférdes mest pa bo-
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enden uppskattas av klienterna samt att klienterna séger till om de inte &r nojda eller har

andra 6nskemal.

| den sista fasen av innehallsanalysen soker man efter forklaringar till varfor det upp-
kom skillnader i informanternas svar. | halften av intervjuerna uppkom det utmaningar
gallande forstaelsen av spraket. Det ledde till ytterligare forklaring av fragan eller for-
klaring pa personens modersmal. Trots forklaring forstod alla inte fragan och den blev
obesvarad. Orsaken till att fragorna inte besvarades trots forklaring berodde pa att inter-
vjuarna inte hittade ratt termen som majligtvis kunde 6kat forstaelsen eller att informan-

ten helt enkelt inte kunde svara pa fragan.

Andra skillnader som vi upptackte var att endast tva informanter namnde om hemsyss-
lor, vilket kan bero pa fragan som stilldes. Fragan var: “Vilka aktiviteter anser du bidra
till 6kad delaktighet?”, fragestillningen kunde ha riktats pa ett annat sidtt som omfattar
att hemsysslor ar ocksa en aktivitet. Manga kanske inte anser att hemsysslor ar en form
av aktivitet. Under en annan intervju upplyser informanten ett tema som ingen annan
namnde vilket kan bero pa personens arbetserfarenhet samt att informanten anser att ak-
tiviteter kan vara andra saker an det som redan finns pa hemmet. En annan informants
svar skiljer fran de andra vilket helt enkelt bero pa att hen uppfattar annat an andra, spe-
ciellt om frigan: “Ar aktiviteterna anpassade sé att alla klienter kan delta?”, personen
svarade att alla inte kunde delta medan de Gvriga svarade att alla kunde pa nagot satt
delta, manga hade svarigheter med att forklara pa vilket sétt kunde aktiviteterna anpas-
sas, darmed tar vi till hjélp av artikeln skriven av Svenskt demenscentrum (2013) for att
fa ett mera trovardigt svar pa fragan. | Gvrigt ar personalen eniga och har en gemensam
uppfattning. (Jacobsen 2012 s. 146-151)

8.2 Resultat fran litteratursokning

For att fa svar pa var andra forskningsfraga vande vi oss till litteraturen. Vi kom 6ver
artikeln ”Aktiviteter for en meningsfull vardag” som &r skriven av Svenskt Demenscent-
rum (2013) och dar namner forfattarna att aktiviteterna maste anpassas efter individens
kompetenser och férmagor. En aktivitet som t.ex. utevistelse i form av promenad maste
anpassas enligt individens fysiska formaga att rora pa sig. Man kan anpassa aktiviteten

genom att ha hjalpmedel till hands som rullstol eller rullator. Genom att ha anpassade
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fysiska aktiviteter tva till tre ganger i veckan forbattras den insjuknades fysiska for-
magor vilket forbattrar individens gangformaga, férmagan att kla pa sig sjalv samt

andra vardagliga sysslor.

Som tidigare erfarenheter av att jobba med aldre och hur man kan anpassa aktiviteter
efter aldres formagor finns det manga mojligheter. Vid t.ex. bingo kan man anpassa ak-
tiviteten genom att bara spela bingo fran 1-10 istallet for 1-75. Olika bordsspel sa som
memory gar att anpassa genom att man tar bort halften av brickorna och spelar bara med
fem par bilder. Man kan dven anpassa hoglasning genom att valja bok med stora och
klara bilder for att kunna visa bilderna at klienterna. Det ar vanligt vid sjukdomen de-
mens att fargseendet forsamras men ofta ser man bést den rdda fargen vilket kan utnytt-
jas i kortspel eller i andra sammanhang for att fanga klienternas uppmarksamhet och
fortydliga pa t.ex. numret/bilden pa kortet. Det ar dessutom valdigt viktigt att lara kéanna
klienten och inte bara fokusera pa sjukdomen/diagnosen for att klienterna skall kéanna
sig betydelsefulla och att aktiviteterna uppfyller deras behov och intressen. Alla vill
kanske inte delta i hoglasningen men kanske istéllet vill lyssna pa musik som hen tycker
om, det géller att hitta satt som bade intresserar och aktiverar klienterna for att na me-
ningsfullhet och delaktighet.

9 FRAMSTALLNING AV MANUALEN

Malet med denna aktivitetsmanual ar att den fungerar som stod at personalen vid ord-
nandet av aktiviteter samt att manualen innehaller aktiviteter som ar meningsfulla och

kan anpassas for klienterna pa Tunaro.

Det var klart fran borjan att arbetet &r ett bestéllningsarbete och verksamhetsledaren
onskade aktiviteter for klienterna pa boendet. Aktiviteterna for boenden skulle formas
till en manual, en produktutveckling for vardhemmet Tunaro. Ovetande av den egent-
liga malgruppen, soktes information om é&ldre (ej minnesjuka) pa vardhem i samband
med meningsfulla aktiviteter. Fran vardhemmets hemsida fick vi en bild av att klienter-
na pa boendet var relativt i bra skick, med det menas att klienterna kunde delta aktivt
och sjalvstandigt i manga olika aktiviteter och delta i méten som ordnades pa boendet.

Som foljd blev insamlingsmetoden intervju med boenden och observation pa vardhem-
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met for att fa reda pa boendens 6nskemal, asikter och samtidigt fa en inblick hur det &r

att bo pa vardhemmet.

Nagra veckor senare den 22.11 traffade vi verksamhetsledaren, da blev det klart att
malgruppen var personer med demens som befann sig i senare skedet. Valet av in-
samlingsmetoden ifragasattes av bade oss skribenter och handledarna. Observationen
slopades bort men intervjun ansags vara vasentlig, fokuset var fortfarande pa klienterna
men breddades till personalen som hade ansvar Over aktiviteterna. Insamlingsmetoden
blev semistrukturerad intervju med personalen, ingen gréns blev bestamt eftersom vi

ansag att sa manga deltagare som majligt skulle underlatta utvecklingen av manualen.

Intervjuguiden gjordes enligt den teoretiska referensramen och i fardiga kategorier. In-
tervjuerna genomfordes 11-12.2.2019 och déarefter transkriberades intervjuerna for yt-
terligare analys. Datainsamlingen hjalpte oss att fa en bild av nuvarande situationen pa
vardhemmet; vilka aktiviteter som ordnades och uppskattades av klienterna. Dock blev
det inte Klart vad personalen ville ha for aktiviteter for boenden. Den 26.2 kontaktade vi
verksamhetsledaren och fragade om personalen vill ha en sammanstéllning av aktivite-
ter som redan finns eller forslag pa nya aktiviteter. Som svar kunde manualen innehélla

bade befintliga och forslag pa nya aktiviteter, garna utomhusaktiviteter.

Processen att skapa manualen var krdvande. Vi hade en tanke om hur den skulle se ut
och hur den skulle fungera. For att fa en bra inledning pa manualen borjade vi med att
skriva om aktiviteters betydelse med hjalp av tidigare forskning. Vi har aven skrivit om

demensens olika skeden for att kunna anpassa aktiviteterna till personer med demens.

Vi kontaktade bestéllaren for att faststalla hur manualen skulle se ut och vi fick reda pa
att det skulle vara bra om den innehaller viktiga helgdagar och att den ar indelad i arsti-
der. Bestallaren poangterade att utevistelse ar viktigt att inféra i manualen. Under varen
och sommaren har vi hittat pa aktiviteter att géra utomhus for att klienterna ska fa frisk
luft. Under hosten och vintern &r aktiviteterna mera inomhus aktiviteter som starker ge-
menskapen mellan klienterna samt valbefinnandet.

Vi skribenter anser att uppdelningen enligt arstider och helgdagarna gor att manualen ar

logisk strukturerad samt att den innehaller variationer av aktiviteter. Aktivitetsmanualen
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ar anpassad for dementa i alla skeden, men &r mest fokuserad pa dementa i senare ske-
det for att passa at boenden pa Tunaro. Det finns bade individuella och gruppaktiviteter
men eftersom den teoretiska referensramen i detta arbete ar delaktighet med fokus pa
gemenskap, har vi koncentrerat mera pa gruppaktiviteter. Aktiviteterna ar meningsfulla
eftersom klienterna pa Tunaro varderar dem enligt personalen samt enligt forskningsar-

tiklar vi hittade a&r manga av aktiviteterna dven betydelsefulla.

10 DISKUSSION

Diskussionsdelen enligt Henricson knyter ihop hela examensarbetet. | diskussionen dis-
kuteras tidigare forskning och teoretiska referensramen mot resultatet i arbetet. Varfor
man har en diskussion i arbetet &r for att tolka sina resultat och forklara konsekvenserna.
Det ingar tva olika diskussioner i diskussionskapitlet, metoddiskussion och resultatdis-
kussion. (Henricson 2012 s. 471-472) Manualen kommer att presenteras i resultatdis-
kussionen och dar kommer &ven processen att beskrivas. Vi kommer &ven att dela med

0ss dvriga tankar som uppkommit under arbetet.

10.1 Metoddiskussion

Med metoddiskussionen menar Henricson (2012) att det pavisar hur kvaliteten har sa-
kerstallts i arbetet. Det &r viktigt att ta upp styrkor och svagheter som genomforts i arbe-
tet. I metoddiskussionen namns det om tidigare forskning och datainsamling. Aven hur
man valt forskningsartiklar, hur man analyserat det insamlade materialet ingar i metod-
diskussionen. (Henricson 2012 s. 472-474)

Nar vi sokte tidigare forskning hade vi ganska svart i borjan. Vi hade problem med att
komma pa ratta sokord vilket gjorde att vi inte fick fram artiklar vi kunde anvanda oss
av. Efter en stund med s6kandet hittade vi sadana artiklar som passade bra in i vart ar-
bete med sokorden “elderly in nursing home”, med hjilp av sdkorden kunde vi utesluta
artiklar om &ldre som bor hemma eller pa serviceboende. Vi ville hitta information om
hur olika aktiviteter paverkar personer med demens i vardhem. Resultatet fran tidigare
forskning visar att dldres valbefinnande, kognitiva funktioner och fysiska funktioner

forbattrats med att ha aktiviteter i vardagen. De dldre som deltog i studierna blev &ven

28



mera bendgna att gora vardagliga sysslor sa som att kla pa sig och att ta hand om sin

hygien.

Nar det géllde var datainsamlingsmetod var vi ganska snabbt dverens om att vi ville an-
véanda o0ss av semistrukturerade intervjuer. Varfor vi valt semistrukturerad intervju som
datainsamlingsmetod &r att fa en djupare forstaelse for vilka aktiviteter manualen skall
innehalla samt hur manualen kan fungera som ett stod for personalen. Nackdelen med
semistrukturerade intervjuer ar att vi som respondenter maste se till att vi inte gor in-
trang pa informantens integritet. Vi maste ocksa se till att halla oss inom ramarna for
amnet samt att halla en rimlig tid pa 30-35 minuter. Férdelarna &r att vi anser att med
denna arbetsmetod far vi fram mera trovardiga svar t.ex. vad personalen anser vara me-
ningsfulla aktiviteter for boenden. Valet av metoden ar mera tidskravande én kvantita-

tiva metoder men mera givande for vart examensarbete.

Vi borjade med att forma en intervjuguide som vi gjorde om tva ganger for att uppna
bésta resultat, sa att personalen kan svara pa fragorna. Nar intervjuade personalen pa
Tunaro géllande vilka aktiviteter aktivitetsmanualen skulle innehalla samt hur man
kunde anpassa aktiviteterna for boenden fick vi inte riktigt faste om hur vi skulle bygga
upp manualen sa vi fick vanda oss till litteraturen. Vi visste inte om personalen ville att

manualen skulle innehalla aktiviteter som redan finns pa boendet eller nya aktiviteter.

Vi kontaktade bestéllaren av examensarbetet och fragade henne hur hon ville att manua-
len skulle utformas. Efter det fick vi bra reda pa hur vi skulle ga tillvaga for att utveckla
manualen. Vi transkriberade och tematiserade det insamlade materialet till sddana kate-
gorier som svarar pa vara forskningsfragor. Vi delade upp transkriberingen sinsemellan.
Utgaende fran forskningsfragorna har vi kunnat framstélla aktivitetsmanualen enligt

personalens tycke.

Nar det gallde att hitta relevant litteratur till examensarbetet hade vi svarigheter gallande
analysdelen. Vi visste inte vilken analysmetod vi skulle anvanda oss av men till sist val-
des Jacobsens (2012) innehallsanalys som analysmetod p.g.a. dess tydliga faser. Till den

teoretiska referensramen valdes tva olika begrepp som tangerar vara egna utbildningar,
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delaktighet for en socionom och véalbefinnande for en idrottsinstruktor. Att hitta littera-

tur till den teoretiska referensramen var inga problem.

10.2 Resultatdiskussion

Enligt Henricson (2012) ar resultatdiskussionen den svaraste delen i examensprocessen.
| resultatdiskussionen far inget nytt framkomma som inte ar redan presenterat i resultat-
delen. Alla pastaenden som gors i resultatdiskussionen skall ha en korrelation med re-

sultaten som presenterats tidigare i arbetet. (Henricson 2012 s. 475-476)

Syftet med vart examensarbete dr att starka aldres delaktighet och valbefinnande genom
en aktivitetsmanual som fokuserar pa aktiviteter vid Tunaro vardhem. Vi har tagit reda
pa vilka aktiviteter manualen skall innehélla samt hur aktiviteterna skall anpassas for att

oka delaktigheten och valbefinnandet fér boenden pa Tunaro.

Aktiviteter som ofta dok upp under intervjutillfallen var bl.a. bingo och manikyr. Dessa
aktiviteter kan kopplas till var teoretiska referensram. Bingo okar &ldres delaktighet och
manikyr starker vélbefinnandet. Om man &r delaktig i en aktivitet okar gemenskapen for
en individ. Genom att det finns aktiviteter som boenden tycker om och kan delta i 6kar
valbefinnandet. | resultatdelen presenteras nagra aktiviteter som manualen innehaller
sasom bingo, manikyr, hdglasning och utevistelse. | kapitlet, framstallning av manualen,
forklarar vi hur vi bygger upp manualen samt att manualen innehaller andra aktiviteter
med hjalp av tidigare forskning vi hittat. Fran intervjuerna fick inga klara svar pa hur
man ska anpassa aktiviteterna for boenden under sa vi ta hjilp av forskningsartikeln
“Aktiviteter for en meningsfull vardag” skriven av Svenskt Demenscentrum for att fa
svar pa var andra forskningsfraga. Varfér informanterna inte kunde svara kan bero pa att
vara fragor under intervjutillfallet inte var sa tydliga som vi hade hoppats pa. Att hitta
forskning gallande hur man anpassar aktiviteter for dementa var tidskrdvande. De flesta
artiklar som kom upp under artikelsokningen var irrelevanta for var del. Till slut hittade
vi artikeln géllande hur man anpassar aktiviteter for dementa och pa det sattet fick vi
svar pa var andra forskningsfraga; att anpassa aktiviteten enligt boendens formaga och

kompetens.
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10.3 Trovardighet, palitlighet och dverforbarhet

Med trovardighet menas att forfattaren i arbetet ska dvertyga lasaren om att fakta &r re-
levant samt att resultatet ar giltigt, med andra ord trovardigt. Med palitlighet menas hur
datainsamlingen och dataanalysen gjorts, arbetet bor beskriva vilket tillvagagangssatt
man har anvant sig av vid insamling av data. Det &r ocksa viktigt att redovisa vem som
har utfort intervjuerna samt transkriberat dem. Detta gor att innehallet dr palitligt. Over-
forbarhet innebér att man kan anvéanda resultatet av studien daven i andra enheter. (Hen-
ricson 2012 s. 487-488)

Nar det galler i trovardigheten i vart arbete, har vi anvant oss av vetenskaplig litteratur
som har referentgranskats och avgréansats till inget aldre an 2004. Vi har noga valt ut
vetenskapliga artiklar som &r relevanta med var undersékning. Artiklarna avgransades
till aldre som bor p& vardhem. Aldre som bor pa servicehem eller hemma limnades bort.
For att gora arbetet palitligt har vi anvant oss av semistrukturerad intervju for att fa
basta mojliga resultat, manualen skall vara till for personalen. Det insamlade data har
transkriberats och kategoriserats av oss och under intervjutillféllet anvénde vi oss av
diktafon som hjalpmedel. Resultatet av studien kommer att anvandas av andra enheter,

vilket betyder att dverforbarheten finns.

10.4 Ovrig diskussion

Vi upplevde att det var tidskravande med att formulera intervjuguiden och vi omformu-
lerade den tva ganger, trots det anser vi att flera av informanterna hade svart att besvara
pa fragorna, vilket gjorde att vi inte fick ett tydligt svar pa var andra forskningsfraga.
Det som kunde ha underléttat intervjuguiden och resultaten av intervjun samt processen
av manualen &r att vi skulle fatt information fran borjan vilken form av manual som

onskades och vilka aktiviteter som redan finns pa hemmet.
Vi hade hoppats pa att flera informanter skulle ha deltagit under intervjutillfallet med

tanke pa att arbetet ar ett bestallningsarbete och att manualen kan fungera som ett stod

for personalen. Kommunikationen med Tunaro vardhem och vara handledare ar nagot
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som kunde ha forbattrats, utéver det ar vi néjda med vart arbete och hoppas pa att ma-

nualen anvéands och uppskattas av personalen.

Som vi namnde var bingo och manikyr populéra aktiviteter pa hemmet och aktiviteter
som garna skulle fa finnas med i manualen. Férutom att inkludera dessa och andra
namnda aktiviteter som redan finns pa hemmet ville vi ocksa tillagga andra aktiviteter
som passar for dementa. Vi funderade ett tag pa hur manualen skulle se ut och konstate-
rade med verksamhetsledaren att aktiviteter enligt arstid skulle underlatta for persona-
len. Vi anser att det finns manga olika aktiviteter och att dela in dem enligt arstid bidrar
till variation av aktiviteter samtidigt som man utnyttjar arstiderna. Vi ville ocksa som
verksamhetsledarens forslog att ndmna viktiga helgdagar och olika sysslor man kan
hitta pa da, forhoppningsvis vacker det gamla minnen vad de dementa brukade gora un-

der helgdagarna.

Denna aktivitetsmanual kommer &ven att anvandas av aldringshemmet Tunaberg Hugo
och Tunaberg Maria och férhoppningsvis sprids manualen vidare till andra vardhem och

serviceboende med aldringar eller tex. dagcenter som ar i behov av aktiviteter.

Ett forbattringsforslag med manualen &r att vi hade haft tid till att testa produkten och
fatt utvardering av anvandarna. DA skulle manualen ytterligare kunna utvecklats som
passar behovet av Tunaro vardhem. Den kunde dven testas pa ett annat vardhem eller
serviceboende for att se om aktiviteterna uppfyller samma funktion for boenden samt att

manualen praktiskt fungerar pa andra stallen &n Tunaro.

Var kunskap om demens och personer med demens har definitivt fordjupats. Vi anser att
arbetet har inspirerat oss ytterligare att jobba med dementa och manualen ar ett bra
verktyg for vem som helst som jobbar med dementa. Examensarbetesprocessen har varit
krdvande och larorik. Vi vill tacka alla informanter och bestéllaren som stédde oss med
vart arbete samt handledarna. Vi hoppas pa en vidare studie om hur manualen forverkli-

gats och fungerat pa boendet.
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BILAGOR

10.5 Informantbrev

Bésta informant,

Vi ar tva studerande fran Yrkeshogskolan Arcada som studerar till idrottsinstruktor och
socionom som har fatt en bestallning av examensarbete gallande aktiviteter pa Tunaro
vardhem. Syftet med vart examensarbete ar att framstalla en manual med aktiviteter for
klienterna, som starker deras valbefinnande och delaktighet i vardagen. Manualen skall
fungera som ett hjalpmedel fér personalen i vardagliga situationer.

For att gora studien sa utforligt som mojligt, onskar vi att ni, personalen pa Tunaro
vardhem skulle delta i var intervju. Intervjun uppskattas ta 30 — 45 minuter. Intervjuerna
kommer att bandas in och skrivas ner i textform, den kommer att finnas tillgangligt end-
ast for oss studeranden. Efter att examensarbetet ar klart kommer intervjumaterialet att
forstoras. Deltagandet ar frivilligt och anonymt och ni har rétt att avbryta intervjun nér
som helst under tillfallet. Intervjutillfallet kommer att ske under februari manad.

Med vanliga hélsningar,

Emilia Ronnbacka & Trang Le

Vid méjliga fragor kontakta: Handledarnas kontaktuppgifter:
Emilia Rénnbacka Eivor Sdderstrom

e-post: emilia.ronnbacka@arcada.fi eivor.soderstrom@arcada.fi
Trang Le Heidi Peri

e-post: trang.le@arcada.fi heidi.peri@arcada.fi
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10.6 Intervjuguide

Temat for intervjun kommer vara behovet av aktiviteter, hur aktiviteter anpassas for kli-

enterna samt hur aktivitetsmanualen utformas for personalen pa Tunaro vardhem.

Inledande fragor:

Vad har du for utbildning?

Hur lange har du jobbat har?

Varfor anser du det vara viktigt att det finns aktiviteter for aldre i vardagen?
Pa vilket satt tar ni hansyn till klienternas intresse for aktiviteter?

Vad tror du klienterna skulle vilja géra?

Delaktighet:

Hur ofta halls aktiviteter pa vardhemmet?
Halls aktiviteterna individuellt eller i grupp?
Ar aktiviteterna anpassade sa att alla klienter kan delta?
o Pavilket satt?
Hur mycket hjélp behdver klienterna vid utférande av aktiviteter?
Hur ska aktiviteterna utformas for att boenden skall bli mera delaktiga?
Vilka aktiviteter anser du bidra till 6kad delaktighet?

Viélbefinnande:

Hur ofta har klienterna mgjlighet att vara ute?
o Promenad, ute pa balkongen
Hur ofta anvéands balkongen som ute aktivitet?
Hurudan respons av boenden har du fatt gallande aktiviteter?
Hur kan man ta i beaktande klienternas tidigare hobby/yrke for att skapa me-
ningsfulla aktiviteter?
o Vad var viktigt forr for klienterna?

e Vilka aktiviteter anser du bidra till 6kat valbefinnande?

Ovrigt:

Hur bekvam &r du med att halla aktiviteter?
Vad behdver du hjéalp med for att stoda boenden till aktivitet?
Tror du en aktivitetsmanual skulle vara till hjalp for att halla aktiviteter?
o Pavilket satt?
Vilka funktioner skulle du vilja att aktivitetsmanualen skulle ha?
o Vad skulle den innehalla?
= Typ av aktiviteter?
o Bildform/textform?
Hurudana aktivitetsutrymmen har ni tillgang till?



10.7 Informerat samtycke

Deltagande i intervjutillfallet ar frivilligt och informanten har rétt att avbryta nar hen
Onskar under hela intervjuprocessen. Hela intervjun kommer att bandas in och skrivas
ner i textform, materialet kommer att forvaras oatkomligt for utomstaende. Materialet
kommer &ven att forstoras nar studien ar klar. Du som informant kommer vara anonym
under hela processen. Vi hoppas att sa manga som mojligt vill delta i var intervju for att
kunna gora studien sa utforligt som mojligt.

Deltagande i intervjutillfallet ar frivilligt och informanten har rétt att avbryta nér hen
Onskar under hela intervjuprocessen. Hela intervjun kommer att bandas in och skrivas
ner i textform, materialet kommer att forvaras oatkomligt for utomstaende. Materialet
kommer &ven att forstoras nar studien ar klar. Du som informant kommer vara anonym

under hela processen.

Jag deltar i intervjutillfallet:

Ja []
Nej []

Informantens underskrift Informantens namnfortydligande

Ort och datum

Intervjuarens underskrift Ort och datum



10.8 Aktivitetsmanual

__ Aktivitetsmanual
Aktiviteter som bidrar till 6kad delaktighet och vilbefinnande for YN,

personer med minnessjukdom.

Emilia Rénnbacka & TrangLe [/, |

Examensarbete 2019

Dubbelklicka for att 6ppna bilaga



