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Tämä opinnäytetyö toteutettiin tutkimuksellisena kehittämistyönä, jonka tarkoituksena oli 
kehittää Pilke-päiväkoti Hokauksen kehotunne- ja turvataitokasvatuksen toteuttamista ja sa-
malla lisätä vanhempien ja varhaiskasvattajien tietoisuutta yleisesti lasten seksuaalikasvatuk-
sesta erityisesti turvallisuuden näkökulmasta. Opinnäytetyön tavoitteena oli kartoittaa Ho-
kauksen kehotunne- ja turvataitokasvatuksen nykytilannetta ja luoda kartoituksen pohjalta 
tieto- ja materiaalipaketti varhaiskasvattajille kasvatuksen toteuttamisen tueksi. Opinnäyte-
työ toteutettiin yhteistyössä Pilke-päiväkoti Hokauksen ja Väestöliiton kanssa.  
 
Opinnäytetyössä keskityttiin käsittelemään alle kouluikäisten seksuaalikasvatusta turvallisuu-
den näkökulmasta, eli miten lapsille tulisi opettaa turvataitoja, kuten seksuaalioikeuksia, kos-
kettamisen sääntöjä ja toimintaohjeita uhkaavien tilanteiden varalle. Opinnäytetyössä käsi-
teltiin kehotunnekasvatusta, joka on kuvaavampi käsite puhuttaessa lasten seksuaalikasvatuk-
sesta, sillä pienten lasten kohdalla seksuaalisuudessa on nimenomaan kyse omasta kehotun-
teesta ja minäkuvasta. 
 
Tutkimuksellinen kehittämistyö oli laadullinen tutkimus, jonka aineiston keruu toteutettiin 
strukturoitua kyselyä käyttäen. Strukturoitu kysely oli avoimista kysymyksistä koostuva kysely-
lomake, johon vastasi viisi Hokauksen varhaiskasvatuksen opettajaa. Tutkimuksessa saatuja 
tuloksia verrattiin yleisellä tasolla Väestöliiton teettämään Laseke-tutkimukseen, jossa oli 
selvitetty vanhempien ja ammattilaisten kokemuksia ja mielipiteitä lasten seksuaalisuudesta 
ja seksuaalikasvatuksesta.  
 
Tutkimustulokset osoittivat, että Pilke-päiväkoti Hokauksessa suhtaudutaan hyvin myöntei-
sesti lasten kehotunne- ja turvataitokasvatukseen ja sitä pidetään luonnollisena ja tärkeänä 
osana varhaiskasvatusta. Tuloksista ilmeni, että vastaajat kaipaisivat lisää tietoa, koulutuksia 
ja konkreettisia menetelmiä kasvatuksen toteuttamisen tueksi, mikä oli tullut esille myös Vä-
estöliiton Laseke-tutkimuksessa. Tulosten ja Väestöliiton suosituksen pohjalta Hokaukseen 
tehtiin muutamia kehittämisehdotuksia, joista keskeisimmät olivat päiväkotikohtaisen seksu-
aalikasvatussuunnitelman luominen, kehotunne- ja turvataitokasvatuksen sisällyttäminen 
osaksi päiväkodin omaa varhaiskasvatussuunnitelmaa sekä koko henkilökunnalle järjestettävä 
koulutustilaisuus.  
 
Tutkimuksellinen kehittämistyö onnistui toivotulla tavalla, sillä asetetut tavoitteet saavutet-
tiin suunnitelman ja aikataulun mukaan sekä työ tuotti hyödyllistä tietoa ja materiaalia yh-
teistyökumppaneiden käyttöön. 
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This thesis was carried out as a research development project aimed at developing Pilke Day-
care Center (Hokaus education) in relation to physical feelings and safety skills. Whilst at the 
same time raising awareness among parents and early childhood educators about child sexual 
education (in particular from a safety and protection perspective). The purpose of this thesis 
was to survey the current situation of "Hokaus' education "in relation to physical feelings and 
safety skills and to create information and material for early educators to support the educa-
tion. The thesis was carried out in co-operation with Pilke Daycare Center Hokaus and the 
Family Federation of Finland. 
 
The thesis focused on the issue of sexual education from a safety perspective, considering as-
pects such as how to teach children safety and protection skills (eg sexual rights), touching 
rules and how to react in the event of threatening situations. The thesis dealt with the edu-
cation of physical or body feelings, which is a more descriptive concept when it comes to sex-
ual education of children, because in the case of young children sexuality is specifically a 
matter of self-image. 
 
The research development project was a qualitative research, and the data collection of 
which was carried out using a structured interview. The structured interview was an open-
ended questionnaire that was answered by five Hokaus’ kindergarten teachers. The results of 
the research were generally comparable with the Laseke-research, commissioned by the Fam-
ily Federation of Finland, which looked at parents 'and professionals' experiences and opin-
ions about child sexuality and sexual education. 
 
The results of the research showed that Pilke Daycare Center (Hokaus) is very positive about 
the education of children's physical feelings and safety skills and is considered a natural and 
important part of early childhood education. The results showed that respondents would 
need more information, training and concrete methods to support the education, which was 
also found in the Family Federation of Finland’s Laseke-research. Based on the results and 
the recommendation of the Family Federation of Finland, a few development proposals were 
made to Hokaus, the most important of which were ;the creation of a daycare-specific sexual 
education plan, the incorporation of physical (body) feelings and safety skills education into a 
childhood education plan. In addition, a training event on the subject is recommended for all 
staff. 
 
The research development project was successful, as the objectives were achieved according 
to the plan and schedule, and the work provided useful information and material for the use 
of the co-partners. 
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1 Johdanto 

Viimeaikainen uutisointi ja julkinen keskustelu lasten turvallisuudesta ja lapsiin kohdistu-

neista seksuaalirikoksista antaa kuvan turvallisuuden heikentymisestä ja rikostapausten räjäh-

dysmäisestä lisääntymisestä. Todellisuudessa kyse on lasten seksuaalisuuden ja siihen liittyvän 

turvallisuuden tiedostamisesta ja ilmiön esille noususta, joka on vain positiivinen asia. (Ello-

nen, Fagerlund & Haapakangas 2019.) Nyt lasten vanhemmat, varhaiskasvattajat ja muut las-

ten parissa työskentelevät ammattilaiset ovat alkaneet entistä enemmän kiinnittää huomiota 

myös alle kouluikäisten lasten seksuaalikasvatukseen sekä kehotunne- ja turvataitojen opetta-

miseen, vaikka edelleen monet ajattelevat virheellisesti seksuaalisuuden alkavan vasta mur-

rosiässä. Vääristyneet käsitykset sekä ammattilaisten että vanhempien asenteet ja henkilö-

kohtaiset näkemykset ohjaavat seksuaalikasvatuksen toteutumista ja tekevät siitä epätasa-

arvoista ja vaihtelevaa. Jokaisella lapsella on oikeus saada ikään ja kehitystasoon sopivaa sek-

suaalikasvatusta, tietoa omasta kehosta ja koskemattomuudesta sekä tukea turvalliseen kas-

vuun ja kehitykseen. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 28—29, 32, 42—43.) 

Seksuaalisuus kuuluu luonnollisena osana jokaisen ihmisen kaikkiin elämän vaiheisiin, joten 

myös pieni lapsi tarvitsee ikä- ja kehitystasoon sopivaa seksuaalikasvatusta. Alle kouluikäisten 

lasten seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on tukea lasten itsetunnon, minäkuvan, tunne- ja 

vuorovaikutustaitojen kehittymistä sekä luoda pohjaa toisten ihmisten kunnioittamiselle ja 

ymmärrykseen oman kehon itsemääräämisoikeudesta (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 46). 

Kehotunnekasvatus on kuvaavampi käsite puhuttaessa pienten lasten seksuaalikasvatuksesta, 

sillä siinä painottuvat nimenomaan myönteinen kehoitsetunto, sosiaaliset taidot ja turvalli-

suus omassa kehossa (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 84—85). Turvataitokasvatus puoles-

taan kuuluu osaksi kehotunnekasvatusta ja sen tavoitteena on vahvistaa lasten itseluotta-

musta ja itsearvostusta sekä lisätä lasten tietoisuutta omista oikeuksistaan ja velvollisuuksis-

taan. Lisäksi sen tavoitteena on antaa lapsille valmiuksia tunnistaa uhkaavia tilanteita ja toi-

mia niissä jämäkästi, itseään suojellen. Erityisesti lasten kasvaessa ja itsenäisyyden lisäänty-

essä aikuisten on mahdotonta suojella lasta kaikissa tilanteissa, joten lapsille on tärkeää an-

taa turvataitokasvatusta, jonka avulla he saavat valmiuksia puolustaa oikeuttaan henkilökoh-

taiseen koskemattomuuteen. (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2015, 9, 11.) Lapsiin koh-

distuneet turvallisuusuhat ovat myös moninaistuneet netin ja älylaitteiden yleistymisen 

myötä. Aivan samalla tavalla kuin lapsille opetetaan hyviä käytöstapoja ja kulttuurimme peli-

sääntöjä, tulee myös opettaa turvataitoja ja digitaalisen maailman sääntöjä. (Haasio 2016, 

12, 33—34, 42.)  

Tässä opinnäytetyössä keskitytään alle kouluikäisten lasten seksuaalikasvatukseen erityisesti 

turvallisuuden näkökulmasta. Miksi seksuaali- ja turvataitokasvatus ovat tärkeitä myös var-

haiskasvatuksessa ja kuinka niitä tulisi siellä toteuttaa? Opinnäytetyössä käsitellään lisäksi 
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netin ja älylaitteiden riskejä lasten hyvinvoinnille ja turvallisuudelle seksuaalisuuden kehityk-

sen kannalta sekä tuodaan esille tietoa ja tilastoja lapsiin kohdistuneista seksuaalirikoksista ja 

niiden uusista muodoista. Tämä opinnäytetyö toteutetaan tutkimuksellisena kehittämistyönä 

yhteistyössä Pilke-päiväkoti Hokauksen ja Väestöliiton kanssa. 

2 Opinnäytetyön tausta 

Väestöliitto teki Laseke-tutkimuksen vuosina 2013—2014, jossa kartoitettiin 0—6-vuotiaiden 

lasten seksuaalisuutta ja seksuaalikasvatusta. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittää ammatti-

laisten ja vanhempien kokemuksia, haasteita ja mielipiteitä lasten seksuaalikasvatuksesta ja 

seksuaaliterveyden tukemisesta ja suojaamisesta. Lisäksi tavoitteena oli selvittää, miten las-

ten seksuaalisuus ilmenee päivähoidossa ja kodeissa. Tutkimustulokset osoittivat, että lasten 

seksuaalisuuteen suhtauduttiin hyvin monin eri tavoin omista mielipiteistä ja asenteista riip-

puen. Tietoa aiheesta on liian vähän sekä ammattilaisilla että vanhemmilla, joka taas lisää 

väistämättä epävarmuutta ja hämmennystä ja heijastuu ongelmallisesti myös lapsiin. Erityi-

sesti kyselytutkimukseen vastaajat ammattilaiset kaipasivat työpaikoille yhtenäisiä pelisään-

töjä seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen, keinoja puheeksi ottamiseen ja tietoa turvatai-

doista. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 32—40.) Laseke-tutkimus osoittaa tarpeen tiedon 

ja työmenetelmien lisäämiselle lasten seksuaalikasvatuksessa, etenkin turvataitojen osalta.  

Tällä hetkellä varhaiskasvatuslaki ei suoranaisesti velvoita lapsen seksuaalisuuden kehityksen 

tukemista, mutta sitä voidaan perustella turvallisuuskasvatuksella, jota seksuaalikasvatus pal-

jolti on alle kouluikäisten lasten kohdalla (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 47; Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2018). Jokaisella lapsella on kuitenkin oikeus saada seksuaalikasva-

tusta, joka tukee lapsen kehitystä omanlaiseen seksuaalisuuteen, turvallisten ja pysyvien ih-

missuhteiden luomista sekä omaan kehoon tutustumista arvostavassa ja lapsiystävällisessä 

ympäristössä (Cacciatore 2007, 320—321). Lapset hankkivat luonnostaan tietoa seksuaalisuu-

desta sekä oppivat ympäristöstään asenteita ja toimintamalleja jo varhain, jotka vaikuttavat 

heissä läpi koko elämän. Seksuaalikasvatuksen liittäminen osaksi varhaiskasvatusta ja arjen-

pedagogiikkaa on ensisijaisen tärkeää, jotta mahdollistetaan varhainen puuttuminen tähän 

luonnolliseen tapahtumaan sekä ohjataan ja tuetaan lasta oikeanlaisella ja lapsen edun mu-

kaisella kasvatuksella. Päiväkotien seksuaalikasvatusta tulee kehittää, jotta lasten oikeudet 

toteutuisivat parhaalla mahdollisella tavalla ja ennaltaehkäisevä lastensuojelutyö tehostuisi. 

(Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 30.) 

3 Opinnäytetyön tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset 

Opinnäytetyön tarkoituksena oli kehittää Pilke-päiväkoti Hokauksen kehotunne- ja turvataito-

kasvatuksen toteuttamista sekä tarjota Väestöliitolle lisää tutkimustietoa kehotunne- ja tur-

vataitokasvatuksen nykytilanteesta ja varhaiskasvattajien muutostoiveista kasvatusta koh-

taan. Tarkoituksena oli lisätä varhaiskasvattajien ja samalla perheiden tietoisuutta lasten 
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kehotunne- ja turvataitokasvatuksesta sekä antaa menetelmiä kasvatuksen toteuttamiseen ja 

keinoja puheeksi ottamiseen. Lisäksi oli tärkeää tuoda esille lasten seksuaalikasvatuksen tär-

keyttä ja pyrkiä poistamaan ennakkoluuloja sekä muuttamaan edes hieman kasvatusta vas-

taan olevia asenteita. Kehittämistyön toivotaan edistävän lasten hyvinvointia ja ennaltaehkäi-

sevän heitä väkivallalta, kiusaamisesta ja häirinnältä sekä kehittävän lasten vuorovaikutus- ja 

tunnetaitoja.  

Opinnäytetyön tavoitteena oli kartoittaa Pilke-päiväkoti Hokauksen kehotunne- ja turvataito-

kasvatuksen toteuttamista sekä luoda kartoituksen pohjalta tieto- ja materiaalipaketti päivä-

kodin henkilöstölle kasvatuksen toteuttamisen tueksi ja Väestöliitolle mahdolliseksi lisämate-

riaaliksi. Kartoituksella haluttiin selvittää päiväkoti Hokauksen tämän hetkistä kehotunne- ja 

turvataitokasvatuksen tilannetta ja varhaiskasvatuksen opettajien toiveita sen kehittämiseen. 

Kartoitus toteutettiin strukturoitua kyselyä käyttäen. Tässä opinnäytetyössä painotettiin ta-

saisesti tutkimusta ja työn kehittämistä. 

Laadullinen tutkimus ja siihen liittyvät tutkimuskysymykset koskivat tässä tutkimuksellisessa 

kehittämistyössä aineiston keruun kyselyosuutta.  

Asetetut tutkimuskysymykset olivat:  

1. Mikä on päiväkodin kehotunne- ja turvataitokasvatuksen nykytilanne? 

2. Millaista muutosta kehotunne- ja turvataitokasvatukseen kaivataan? 

4 Lapsen seksuaalisuus 

Tässä luvussa käsitellään yleisesti alle kouluikäisten lasten seksuaalisuutta eli seksuaalisuuden 

määritelmää, seksuaalisuuden ilmenemismuotoja lapsilla sekä sen kehittymistä syntymästä 

koulun alkuun asti. Luvun lopussa käsitellään myös lasten seksuaalioikeuksia ja niihin liittyviä 

velvollisuuksia.  

4.1 Seksuaalisuus alle kouluiässä 

Seksuaalisuus on osa ihmisyyttä koko elämänkaaren ajan, aina syntymästä kuolemaan. WHO:n 

määritelmän mukaan (2010) seksuaalisuus käsittää sukupuolen, sukupuoli-identiteetin, suku-

puoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan, mielihyvän, sukupuolisuhteet ja lisäänty-

misen. Jokainen ihminen ilmentää seksuaalisuuttaan omalla tavallaan, monin eri tavoin, ku-

ten ajatusten, käyttäytymisen, asenteiden, seksuaalisuuden harjoittamisen ja ihmissuhteiden 

kautta (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010). 

Pieni lapsikin on seksuaalinen olento, vaikka moni ajattelee seksuaalisuuden alkavan vasta 

murrosiässä. Omaan ajatukseen saattavat vaikuttaa omat lapsuudenmuistot, kokemukset, sek-

suaalisuuden käsitteen väärinymmärrys ja erityisesti ammattilaisilla koulutuksen 
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puutteellisuus. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016.) Usein seksi ja seksuaalisuus sekoitetaan 

keskenään tai niiden nähdään tarkoittavan yhtä ja samaa asiaa, vaikka todellisuudessa seksu-

aalisuus on sitä, millaisia me olemme, eli kokonaisvaltaista ihmisenä toteutumista ja seksi 

puolestaan lähempänä aikuisikää alkavaa toimintaa (Honkanen 2017, 22). On siis luonnollista 

kokea ahdistusta ja epätietoisuutta siitä, miten pieni lapsi tulisi kohdata seksuaalisena olen-

tona ja miten häntä tulisi tukea seksuaalisuuden kehityksessä. Seksuaalikasvatus on tärkeää 

aloittaa jo heti lapsen synnyttyä, sillä pienten lasten seksuaalisuudessa painottuvat itsetunto, 

minäkuva, tunnetaidot ja sosiaaliset taidot kehittyvät vahvimmin juuri varhaisvuosina. (Cac-

ciatore & Ingman-Friberg 2016, 28.) 

Alle kouluikäisen seksuaalisuuteen kuuluu uteliaisuutta, tutkimista, omaan kehoon tutustu-

mista, läheisyyden opettelua sekä turvallisuuden ja mielihyvän kokemuksia, joiden avulla 

lapsi luo pohjaa oman seksuaalisuuden ja minäkuvan kehitykselle. Lapset tutustuvat seksuaa-

lisuuteen leikin, läheisyyden, mielihyvän ja vuorovaikutuksen avulla, joiden tavoitteena on 

rakentaa perustaa lapsen seksuaaliselle kasvulle. (Cacciatore 2007, 365.) Samalla kun lapselle 

opetetaan käytöstapoja ja yhteiskunnan sääntöjä, on tärkeää opettaa myös seksuaalisuuteen 

liittyviä sopivuussääntöjä, kuten: miten toisia ja itseä saa koskea. Lapsille on tärkeää puhua 

ikä- ja kehitystasoisesti myös turvasäännöistä, kuten siitä, saako nenään, peppuun tai pimp-

piin työntää mitään, mitä tehdä, kun pelottava aikuinen lähestyy tai miten toimia, kun kaveri 

näyttää puhelimesta hämmentäviä kuvia. Lapsella on oikeus tietää, että omaa kehoaan voi ja 

kuuluu suojata. (Cacciatore 2007, 121.) 

Lapsuuden varhaisilla kokemuksilla on suuri merkitys aikuisuuden seksuaalisuuteen. Lapsuu-

dessa opitaan kasvatuksen, mallioppimisen ja kokemusten perusteella, kuinka omaa ja toisten 

kehoa tulee arvostaa ja kohdella. Aikuisten teot, puheet ja reaktiot vaikuttavat paljon myös 

lapsen tapaan suhtautua seksuaalisuuteen. Lapsuudessa ihminen saa kokemuksia siitä, onko 

oma keho positiivisten asioiden, kuten kauneuden, mielihyvän ja turvan lähde vai sävyttä-

vätkö sitä enemmän negatiiviset asiat, kuten häpeä, salailu ja vaara. Kaikki lapsuudessa koe-

tut läheisyyden kokemukset, kehut ja loukkaukset vaikuttavat uusien kokemusten rinnalla 

myöhemmän elämän seksuaalisuuden ilmentymiseen. On siis tärkeää huomioida lapsen koko-

naisvaltainen kasvuympäristö, jonka olisi toivottavaa olla avoin ja seksuaalisuutta tukeva. Hy-

vässä kasvuympäristössä lapsella on mahdollisuus tutkia kehoaan ilman häpeää, kysyä mieltä 

askarruttavia kysymyksiä ja saada niihin oikeita vastauksia, kokea läheisyyttä ja turvaa sekä 

oppia seksuaalisuuden olevan luonnollinen, tärkeä ja positiivinen asia osana koko elämää. 

(Cacciatore 2000, 252—254.) 

4.2 Seksuaalisuuden portaat 

Seksuaalinen kehitys etenee yksilöllisesti vaiheittain, johon vaikuttavat ihmisen tempera-

mentti, ympäristö, kokemukset ja muut kehityksen osa-alueet. Erja Korteniemi-Poikela ja 

Raisa Cacciatore ovat yhdessä kehittäneet portaittain etenevän seksuaalikasvatusmallin, jota 
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kutsutaan seksuaalisuuden portaiksi. Malli kuvaa yhteensä 11 seksuaalisuuden ikätyypillistä 

kehitystasoa eli porrasta, aina syntymästä aikuisuuteen asti. Tässä opinnäytetyössä käsitel-

lään seksuaalisuuden portaiden kolmea ensimmäistä porrasta, jotka kuvaavat alle kouluikäi-

sen lapsen seksuaalisuuden kehitystä. Seksuaalisuuden portaita edetään porras kerrallaan, 

sillä kaikki kehityksen vaiheet ovat tärkeää käydä läpi. Alemmalla portaalla oleva lapsi ei ole 

valmis tekemään ylemmän portaan asioita, ennen kuin on kehityksellisesti siihen valmis. (Cac-

ciatore & Ingman-Friberg 2016, 120, 129.) 

Ensimmäinen porras: Olen ihana! (0—4-vuotias) 

Ensimmäisellä portaalla olennaista on lapsen tarve hoivaan, turvaan ja hellyyteen, jotka mer-

kitsevät paljon lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja erityisesti itsetunnolle. Pieni vauva  

on riippuvainen läheisimmistä hoitajistaan, usein vanhemmistaan, joiden kanssa rakennetaan 

rakastava ja turvallinen suhde. Vauva rakastaa luonnostaan omaa kehoaan joka kohdasta ja 

tutkii itseään innokkaasti, kaivaten aikuiselta huomiota ja kehuja. Pian lapsi löytää sukupuo-

lielimensä ja huomaa niiden koskettelun tuoman mielihyvän ja sukupuolten eron sekä alkaa 

vertailla itseään muihin. Lapsen itsetyydytystä eli omien sukupuolielimien hyväilyä kutsutaan 

unnutukseksi, joka rauhoittaa lasta ja tuo hänelle mielihyvää ja lohtua. (Cacciatore & Ing-

man-Friberg 2016, 120—122, 224.) 

Seksuaalisuuden kehityksen ensimmäisellä portaalla lapsi opettelee myös tärkeitä taitoja ja 

sääntöjä, siitä mikä on sopivaa ja mikä ei. Lapsi ymmärtää pikkuhiljaa oikeutensa koskemat-

tomuuteen ja oppii kunnioittamaan myös toisten koskemattomuutta. (Cacciatore & Ingman-

Friberg 2016, 120—122.) Tähän seksuaalisuuden kehitysvaiheeseen kuuluu runsaasti ihmette-

lyä, opettelua, tutkimista ja uteliaisuutta. Lapsi voi kysellä esimerkiksi kehonosista, vauvojen 

alkuperästä tai erinäköisistä ihmisistä. (Cacciatore 2007, 123—124.) 

Ensimmäisellä portaalla aikuisen tehtävänä on vahvistaa lapsen kokemuksia oman kehon iha-

nuudesta puhumalla ja osoittamalla hellyyttä. On tärkeää kertoa myös erilaisista kehoista, 

jotka muuttuessaankin läpi elämän ovat kaikki sellaisenaan täydellisiä. Lapselle on hyvä opet-

taa eri kehonosien nimet ja niiden tehtävät, sekä kannustaa lasta jo varhain harjoittelemaan 

yksityisten kehonosiensa hoitamisen, kuten alapesut ja pepun pyyhkimisen. (Cacciatore & 

Korteniemi-Poikela 2019, 29—30.) Aikuisen tulee suhtautua unnutukseen hyväksyvästi ja oh-

jata lasta unnuttamaan omassa rauhassa, muiden katseilta piilossa. Yhtä lailla sopivuussään-

töihin kuuluu, ettei nenää kaiveta muiden nähden. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 226—

227.) Samalla lapselle on hyvä puhua jokaisen oikeudesta oman kehon koskemattomuuteen ja 

velvollisuuteen kunnioittaa toisten ihmisten koskemattomuutta. Aikuisen tehtävänä on raken-

taa avoin ilmapiiri, jossa lapsi ymmärtää voivansa kysyä mistä asiasta tahansa läheiseltä aikui-

selta ja tietää saavansa niihin ymmärrettäviä vastauksia. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 

2019, 29—30.) 
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Toinen porras: Tykkäyskaveri (3—8-vuotias) 

Seksuaalisuuden kehityksen toisella portaalla lapsella on hyvin paljon myönteisiä tunteita tut-

tuja ihmisiä, kavereita, leluja ja erilaisia asioita kohtaan. Kun lapsi on ymmärtänyt olevansa 

ihana ja rakastettu, hän haluaa osoittaa myös muille ihailua ja rakkautta. (Cacciatore & Ing-

man-Friberg 2016, 123—124.) Lapsi opettelee tällä kehitysportaalla uusia jännittäviä ihmis-

suhdetaitoja, kokee ikävän ja menetyksen tunteita tykkäyskohteen lähtiessä tai vaihtuessa, 

mutta ei tavoittele kuitenkaan aikuisten maailman kaltaista suhdetta (Cacciatore & Korte-

niemi-Poikela 2019, 37—38). 

Tykkäyskaveri-portaaseen kuuluu osaksi rajojen opettelua samalla kun tykkäyksen kohteille 

osoitetaan tunteita. Lapsella on tarve halata, pussata, tutkia ja viettää aikaa mahdollisimman 

paljon tykkäyskaverin kanssa. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 37—38.) Myös lapset 

osoittavat tykkäystään eri tavoin johtuen erilaisista temperamenteista, kulttuureiden tavoista 

ja itse kokemastaan hellyydestä. Lapsen tulee oppia, että kaikki osoittavat tykkäystään hie-

man eri tavoin, eivätkä kaikki välttämättä koe samoja hellyydenosoituksia yhtä mukavina kuin 

itse, ja näitä eroja tulee aina arvostaa ja kunnioittaa. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 

123—124.) 

Toisella portaalla aikuisen tulee keskustella lapsen kanssa tunteista ja tykkäämisestä myön-

teisesti sekä siitä, ettei tykkääminen ole aina molemminpuolista ja että tykkäyksen kohde 

saattaa vaihtua useastikin. Lapsen tunteille ei saa nauraa, eikä lasta saa nolata tunteiden 

osoituksistaan. Tässä kehitysvaiheessa on tärkeää käydä läpi myös koskettamisen sääntöjä ja 

harjoitella määrätietoisesti sanomaan ”ei” tarpeen vaatiessa. (Cacciatore & Korteniemi-Poi-

kela 2019, 39.) 

Kolmas porras: Tavoiteltu vanhempi (3—9-vuotias) 

Kolmannella portaalla lapsen tykkääminen ja ihannointi kohdistuu läheiseen aikuiseen, usein 

omaan vanhempaan. Vanhemman ihailu näyttäytyy haluna olla tämän aikuisen lähellä ja mah-

dollisesti myös voimakkaana omistamisen haluna. Vanhemman ihailulla lapsi tavoittelee rak-

kautta ja hellyyttä, ja saattaa kokea mustasukkaisuutta esimerkiksi vanhempien välisistä hel-

lyyden ja huomion osoituksista. Tähän seksuaalisuuden kehitysvaiheeseen kuuluu lisäksi mo-

lempiin sukupuoliin tutustuminen erilaisten leikkien kautta. Lapset kokeilevat sukupuoliroo-

leja pukeutumis- ja roolileikkien kautta, joissa opitaan tyttöjen ja poikien erilaisista kehoista 

ja niiden mahdollisuuksista. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 125—126.) 

Aikuisen tehtävänä on toimia esimerkkinä lapselle osoittamalla omalle mahdolliselle kumppa-

nille tai muille läheisille kunnioitusta ja oikeanlaista hellyyttä. Mallioppimisella on tässäkin 

asiassa suuri merkitys. Lapselle tulee myös puhua ihmissuhteista ja rakkaudesta myönteisesti, 

kiittää lapsen rakkaudentunnustuksista ja kertoa lapsen olevan rohkea puhuessaan 
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tunteistaan. Kun aikuinen on aidosti kiitollinen lapselta saamastaan huomiosta, lapselle välit-

tyy tunne, että hänen rakkautensa on tärkeää ja tunteita on sallittua näyttää. (Cacciatore & 

Korteniemi-Poikela 2019, 48.) 

4.3 Lasten seksuaalioikeudet 

Seksuaalioikeudet perustuvat Kansainvälisen perhesuunnittelujärjestöjen liiton IPPF:n, Seksu-

aaliterveyden maailmanjärjestö WAS:n ja Maailman terveysjärjestö WHO:n julistuksiin ja 

määrittelemiin seksuaalioikeuksiin. Seksuaalioikeuksille ei ole tarkkaa määritelmää, mutta ne 

käsittävät kattavasti kaikki seksuaalisuuteen liittyvät elämänalueet. Seksuaalioikeuksilla tar-

koitetaan yksilöiden vapautta päättää omaan seksuaalisuuteen liittyvistä asioista, oikeutta 

määrätä omasta kehostaan ja seksuaalisuutensa toteuttamisesta muiden ihmisten oikeuksia 

kunnioittaen. (Ilmonen & Korhonen 2015.) 

Lasten ihmisoikeuksista on tarkemmin määritelty YK:n lapsen oikeuksien julistuksessa (1989), 

jonka yleissopimusta Suomi on allekirjoituksellaan sitoutunut noudattamaan. Sopimus koros-

taa kaikkien alle 18-vuotiaiden oikeutta suojeluun, hoivaan ja turvalliseen lapsuuteen sekä 

oikeutta osallistua ikä- ja kehitystaso huomioiden itseään koskevaan päätöksentekoon. (Laju-

nen ym. 2015, 11-12.) Lapsen oikeuksien sopimukseen sitoutuneet ovat velvollisia suojele-

maan lasta kaikilta seksuaalisen riiston ja hyväksikäytön muodoilta sekä lapsen hyvinvoinnin 

kannalta vahingolliselta aineistolta (Aaltonen 2012; Cacciatore 2007, 30—31). Suojaikäraja on 

Suomessa 16 vuotta, joka tarkoittaa, että laki suojelee erityisesti alle 16-vuotiaita kaikenlai-

selta vastoin omaa tahtoa toteutetulta seksuaaliselta kokemukselta tai kanssakäymiseltä 

(Cacciatore 2007, 30—31). 

Myös lastensuojelulaissa (2007) määritellään lapsen oikeus turvalliseen kasvuympäristöön, ta-

sapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen sekä erityiseen suojeluun (1 §). Lain 3 a §:ssä ko-

rostetaan myös ennaltaehkäisevän lastensuojelun tärkeyttä, joka velvoittaa kaikkia lasten pa-

rissa työskenteleviä ammattilaisia, kuten koulujen, varhaiskasvatuksen ja neuvoloiden työnte-

kijöitä tarjoamaan varhaista tukea lapsille ja heidän perheilleen. (Lastensuojelulaki 

13.4.2007/417.) 

Jokaisella lapsella on oikeus saada kehittyä omassa tahdissa, tuettuna ja suojattuna omanlai-

seen seksuaalisuuteen, saada lapsentasoista tietoa ja vastauksia kysymyksiinsä, saada rau-

hassa tutkia omaa kehoaan, luoda turvallisia ihmissuhteita ja saada tilanteeseen sopivaa sek-

suaaliterveyspalvelua ja seksuaalikasvatusta. Lapsella on oikeus myös elää lapsiystävällisessä 

ympäristössä ja saada arvostusta, turvaa, riittävää hoivaa ja läheisyyttä. (Cacciatore 2007, 

320—321.) 

Lasten oikeudet ovat aikuisten velvollisuuksia, ja heidän tulee kertoa lapsille niistä lapsen ta-

soisesti. Samalla tulee kertoa myös niistä asioista, mitkä ovat kiellettyjä toisten ihmisten 
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oikeuksien täyttymiseksi. Aikuisen tulee olla lapsen elämässä läsnä ohjaamalla, tukemalla, 

kuuntelemalla ja vastaamalla lapsen esittämiin kysymyksiin. Lapsen ja aikuisen välinen luot-

tamuksellinen keskusteluyhteys on ensisijaisen tärkeä, jotta lapsi uskaltaa kertoa huolistaan 

ja hakea tarvittaessa aikuisilta apua esimerkiksi kiusaamis- tai hyväksikäyttötapauksissa. (Cac-

ciatore & Ingman-Friberg 2016, 111—112.) 

5 Seksuaalikasvatus 

Tässä luvussa käsitellään seksuaalikasvatusta käsitteenä, sen tavoitteita sekä siihen kuuluvaa 

kehotunnekasvatusta, jota käytetään erityisesti puhuttaessa pienten lasten seksuaalikasvatuk-

sesta. Lopuksi käsitellään seksuaalisuuden puheeksi ottamista, joka on tärkein seksuaalikasva-

tuksen edellytys, mutta jonka on havaittu olevan monille hankalaa ja esteenä toivotunlaisen 

kasvatuksen toteutumiselle.  

5.1 Yleistä seksuaalikasvatuksesta 

Eurooppalaisten seksuaalikasvatuksen standardien (2010) mukaan seksuaalikasvatuksella tar-

koitetaan seksuaalisuuden kognitiivisten, emotionaalisten, sosiaalisten, vuorovaikutteisten ja 

fyysisten näkökohtien oppimista. Seksuaalikasvatus on läpi elämän jatkuvaa tiedon hankintaa 

sekä taitojen ja arvojen opettelua, joita edellytetään seksuaalisuuden moninaisuuden ymmär-

tämiseksi, turvallisten ja pysyvien ihmissuhteiden luomiseksi sekä omien ja muiden ihmisten 

seksuaaliterveyden ja hyvinvoinnin takaamiseksi (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 

2014). 

Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on edistää seksuaaliterveyttä ja hyvinvointia opettamalla 

ihmiskehosta, seksuaalisuuden eri ulottuvuuksista, seksuaalioikeuksista ja seksuaalisuuteen 

liittyvistä velvollisuuksista, kuten toisten oikeuksien kunnioittamisesta. Erityisesti lasten koh-

dalla tavoitteena on tukea ja suojella heidän seksuaalista kehitystään ja opettaa heitä toimi-

maan ympäröivän yhteisön odottamalla tavalla. Kasvatuksessa on tärkeää huomioida, ettei 

oppiminen ole kertaluontoista, vaan pitkällä aika välillä tapahtuvaa ja suunnitelmallista, jol-

loin uusi tieto rakentuu aina aiemman opitun tiedon päälle. (Bildjuschkin 2015.) 

Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus seksuaalikasvatukseen, jota puoltavat myös WHO:n 

standardit, YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista ja Euroopan ihmisoikeustuomioistuin (Seksu-

aalikasvatuksen standardit Euroopassa 2014). Euroopan ihmisoikeustuomioistuin (EIT) julkaisi 

vuonna 2018 päätöksen, jonka mukaan jokaisen lapsen pitää osallistua päiväkodin tai koulun 

järjestämille seksuaalikasvatustunneille vanhempien kiellosta huolimatta, sillä seksuaalikas-

vatus ehkäisee lapsia seksuaaliselta väkivallalta ja kaltoinkohtelulta. EIT painotti, että uhka 

on mahdollinen kaiken ikäisten lasten kohdalla, ja siltä tulee suojautua vanhempien katso-

muksesta riippumatta. (Euroopan Ihmisoikeustuomioistuimen linjaus seksuaalikasvatus kuuluu 

lapsille 2018.) Myös WHO:n seksuaalikasvatuksen standardeissa perustellaan lasten oikeutta 

seksuaalikasvatukseen yksilön yleisellä oikeudella saada virallista opetusta ja oikeaa tietoa 
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seksuaalisuudesta. Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisen elämää ja siksi seksuaaliterveyden 

edistäminen on välttämätöntä. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2014.) 

Lapset saavat seksuaalikasvatusta myös epävirallista kautta, kuten vanhemmiltaan, muilta 

lapsilta, eri hoitajiltaan, mediasta ja muualta ympäristöstä (Cacciatore & Ingman-Friberg 

2016, 65). Näiden epävirallisten lähteiden vaikutus on sitä suurempi, mitä pienemmästä lap-

sesta on kyse. Lapset luonnostaan hankkivat tietoa ympäristöstään ja heille kehittyy mieliku-

via, arvoja ja asenteita erilaisista seksuaalisuuteen liittyvistä asioista, kuten sukupuolesta, 

ihmissuhteista ja sopivuussäännöistä. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 46.) Näillä opituilla tie-

doilla ja varhaisilla kokemuksilla on suuri merkitys läpi koko ihmisen elämän, ja ne vaikutta-

vat myöhemmin muun muassa itsetuntoon sekä kykyyn luoda ja ylläpitää ihmissuhteita. Siksi 

onkin tärkeää puuttua ympäristön vaikutukseen sekä tarjota lapsille virallista seksuaalikasva-

tusta ja tukea heidän seksuaalisuuden kehitystään oikeiden ohjeistusten mukaan. (Cacciatore 

& Ingman-Friberg 2016, 30.) 

Monille vanhemmille ja lasten parissa työskenteleville seksuaalikasvatus voi tuntua hyvin vie-

raalta ja jopa kiusalliselta omien lapsuuden kokemusten takia. Lähes kukaan aikuinen ei ole 

saanut lapsuudessaan ikä- ja kehitystasoon sopivaa seksuaalikasvatusta, vaan se on voinut olla 

jopa vahingollista ja ahdistavaa. Vanhemmat saattoivat vaieta koko aiheesta ja tieto tuli 

isommilta lapsilta pelottavalla tai ilkkuvalla tavalla. Myös puhumattomuus, tiuskaisut ja muut 

erilaiset asennoitumistavat ovat seksuaalikasvatusta, jota lapset mallintavat ja oppivat niistä 

käyttäytymisnormeja. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 197.) Siispä jokaisen vanhemman ja 

lasten parissa työskentelevän on hyvä tiedostaa oma vastuunsa seksuaalikasvattajana, ja vä-

littää lapsille kunnioittavaa, arvostavaa ja positiivista kuvaa seksuaalisuudesta. Lapsille olisi 

hyvä opettaa sopivuussääntöjä, tarjota ikätasoista tietoa sekä kehotunne- ja turvataitokasva-

tusta. Lisäksi lapsille olisi tärkeää puhua tasa-arvosta ja suvaitsevaisuudesta sekä läheisyy-

destä, tunteista, oikeuksista ja velvollisuuksista ilman pelottelua, sillä nykypäivänä sitä tarvi-

taan enemmän kuin koskaan. (Cacciatore 2007, 33—35, 41—42, 46.) 

Moni lapsi viettää suuren osan päivästään päivähoidossa, jolloin varhaiskasvattajan rooli sek-

suaalikasvattajana on merkittävä (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 197). Varhaiskasvatus-

laki ei suoranaisesti velvoita lapsen seksuaalisen kehityksen tukemista, mutta valtakunnallisen 

varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) varhaiskasvatuksen tehtäväksi todetaan las-

ten hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvien taitojen vahvistaminen ja lasten itsenäisyyden 

asteittaisen lisääntymisen tukeminen. Itsenäisyyden tukemisen tavoitteena on, että lapset op-

pivat vähitellen tekemään itseään koskevia päätöksiä, huolehtimaan itsestään omien edelly-

tystensä mukaan ja toimimaan vastuullisesti yhteisten sääntöjen mukaan. Varhaiskasvatuksen 

tehtävänä on tukea lapsen kehitystä ja kokonaisvaltaista hyvinvointia yhdessä huoltajien 

kanssa, johon kuuluu osaksi myös seksuaalikasvatus. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 186—

187.) 
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Varhaiskasvattajan tehtävä seksuaalikasvattajana on tuoda lasten seksuaalisuuteen liittyvät 

asiat osaksi jokapäiväistä arkea puhumalla niistä vanhempien kanssa ja jakamalla heille tietoa 

lasten seksuaalisuudesta. Varhaiskasvatuslain (23 §) edellyttämissä vasu-keskusteluissa on 

hyvä tilaisuus ottaa puheeksi seksuaalikasvatus, joka kuuluu osaksi lapsen kasvun, kehityksen, 

terveyden ja hyvinvoinnin tukemiseen liittyvää kasvatusta. (Cacciatore & Ingman-Friberg 

2016, 192.) Vanhempien kanssa on hyvä keskustella muun muassa siitä, miten lapsen seksuaa-

lisuus ilmenee kotona ja päivähoidossa, miten lapsi ilmaisee omia tunteitaan, kuinka rohke-

asti lapsi kysyy apua aikuiselta ja kuinka paljon lapsi tarvitsee apua perushoidollisissa toi-

missa.  

Seksuaalikasvatuksen tulee olla suunnitelmallista toimintaa, joka lähtee lasten tarpeista ja 

mahdollisesti heidän esille nostamistaan asioista. Kaikessa varhaiskasvatustoiminnassa – myös 

seksuaalikasvatuksessa on huomioitava lasten ja vanhempien osallisuus, jotta kasvatus vastaisi 

lasten todellisia tarpeita ja muuttuvia elämäntilanteita. (Bildjuschkin 2015.) Päiväkotien tulisi 

liittää osaksi päiväkotikohtaista varhaiskasvatussuunnitelmaa suunnitelma siitä, miten heillä 

toteutetaan seksuaalikasvatusta. Myös varhaiskasvattajien säännöllinen kouluttaminen ja sek-

suaalikasvatusta tukevien menetelmien jako on tärkeää, jotta tieto pysyy ajantasaisena. 

(Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 199.) 

5.2 Kehotunnekasvatus  

Seksuaalisuus, erityisesti lasten seksuaalisuus on aihe, josta helposti vaietaan ja siitä puhumi-

nen tuntuu kiusalliselta tai ahdistavalta. Seksuaalikasvatus yhdistetään usein aikuistenmaail-

man kaltaiseen seksuaalisuuteen, seksiin ja asioihin, jotka eivät kuulu vielä lainkaan lasten 

seksuaalisuuteen. (Mitä on kehotunnekasvatus? 2018.) Kun aikuisilla ei ole tietoa lasten seksu-

aalikasvatuksesta, lapset jäävät paitsi erittäin tärkeistä tiedoista ja taidoista.  

Kehotunnekasvatus on neutraalimpi ja paremmin pienten lasten seksuaalisuutta kuvaava kä-

site, jonka käyttöönotto madaltaa kynnystä puhua aiheesta ja antaa lapsille seksuaalikasva-

tusta. Pienten lasten kohdalla kyse on nimenomaan omasta tunteesta omassa kehossa. (Cac-

ciatore & Ingman-Friberg 2016, 84—85.) Kehotunnekasvatuksen tarkoituksena on vahvistaa 

myönteistä minäkuvaa ja kehoitsetuntoa sekä antaa taitoja omasta ja muiden kehoista huo-

lehtimiseen. Kehotunnekasvatus antaa taitoja tunteiden tunnistamiseen ja niiden kanssa toi-

mimiseen, joita tarvitaan kaikissa vuorovaikutustilanteissa ja erityisesti uhkaavissa vaaratilan-

teissa. Oikeanlaisen ja oikea-aikaisen kehotunnekasvatuksen myötä lapsi oppii arvostamaan ja 

kunnioittamaan oman kehonsa lisäksi myös muiden erilaisia kehoja. (Mitä on kehotunnekasva-

tus? 2018.) 

Cacciatoren ja Ingman-Fribergin (2016) mukaan ”kehotunne kuvaa mukavalla tavalla sisäistä 

kokemusta omassa kehossa”. Jokaisella on oma kehotunne, joka kuvaa ihmisen kokemusta ja 

ajatusta omasta kehostaan. Se on itsetuntemusta ja oman kehon arvostusta, joita jokaisen 
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tulee itse opetella tulkitsemaan ja ilmaisemaan. Kun ihminen harjoittelee kehotunnetaitoja, 

voidaan puhua niiden kehittyessä kehotunnekehityksestä. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 

84—85.) Lapset, joilla on myönteinen kehotunne, osaavat huolehtia paremmin kehostaan ja 

suojata sitä erilaisilta vaaroilta, joten kehotunteen vahvistaminen on ensisijaisen tärkeää. 

Lasten kehotunnetta vahvistavat hellyydenosoitukset, sylissä pitäminen, kehuminen ja kan-

nustaminen sekä lasten omien kehostaan tekemien positiivisten havaintojen tukeminen. (Cac-

ciatore & Ingman-Friberg 2016, 99.) 

Tunnetaidot kuuluvat tiivisti kehotunnekasvatukseen. Tunnetaitojen harjoittelu auttaa lapsia 

nimeämään tunteita, käsittelemään niitä ja toimimaan paremmin sosiaalisissa tilanteissa. Las-

ten kanssa taitoja voi harjoitella keskustelemalla tai leikin, draaman ja liikunnan avulla. Tun-

netaitokasvatuksessa pohditaan, miltä eri tunteet voivat näyttää ulospäin, ja miten erilaisissa 

tunnetiloissa jokainen voisi toimia. Pohdinta ja konkreettinen harjoittelu vahvistavat lasten 

itsetuntoa, tukevat hyvinvointia ja vuorovaikutustaitoja sekä antavat taitoja ristiriitatilan-

teissa selviytymiseen. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 84—85.) 

5.3 Puheeksi ottaminen  

Lasten seksuaalisuuden puheeksi ottaminen on monille vaikeaa aiheen sensitiivisyyden takia. 

Kehotunnekasvatus-sanan käyttö on yksi keino madaltaa puheeksi ottamisen kynnystä, mutta 

ensisijaisesti tärkeää olisi muuttaa asenteita ja vääristyneitä uskomuksia lasten seksuaalisuu-

desta, jolloin puheeksi ottaminen olisi helpompaa. Lapsille aihe on kuitenkin yhtä tavallinen 

kuin mikä tahansa muu aihe. Lapset ovat luonnostaan uteliaita ja esittävät kysymyksiä myös 

seksuaalisuudesta – ratkaisevaa onkin, miten kysymyksiin vastataan tai ollaan vastaamatta.  

Kun lapsi tutkii, ihmettelee ja esittää kysymyksiä ihmiskehosta, tunteista, suhteista tai vauvo-

jen alkuperästä, kysymyksiin on aina vastattava. Jos lapsen kysymykseen ei heti löydy sopivaa 

vastausta, voi hyvin vastata esimerkiksi: ”Olipa hyvä kysymys! En osaa nyt vastata, mutta sel-

vitän asian ja kerron myöhemmin.” Näin lapselle tulee tunne, että kysymys oli tärkeä ja sii-

hen on hyvä etsiä vastaus. Mikään kysymys tai seksuaalisuuteen liittyvä asia ei ole sellainen, 

jonka voisi ohittaa vastaamatta. (Cacciatore 2007, 59—60.) Vastaamatta jättäminen tai tius-

kaisut epäsopivasta kysymyksestä ovat haitallisia ja aiheuttavat lapsessa hämmennystä tai 

pelkoa. Lapsi voi kokea, että aiheesta puhuminen on kiellettyä, pelottavaa, noloa tai vähin-

täänkin vähäpätöistä. Kysymyksiin vastatessa ja seksuaalisuudesta puhuttaessa on hyvä muis-

taa huomioida lapsen ikä- ja kehitystaso. Tärkeää on vastata aina ystävällisesti vain siihen 

mitä lapsi kysyy, lyhyesti, selkeästi ja oikeita termejä käyttäen. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 

2012.) 

Perinteinen seksuaalivalistus on usein ollut varsin niukkaa ja sijoittunut lähinnä kotoa tulleen 

kasvatuksen lisäksi yläkoululuokille, joten ei ole ihme, että nykyvanhemmat ja ammattilaiset 

kaipaisivat apua seksuaalisuuden puheeksi ottamiseen (Cacciatore 2007, 45). Aikuiset voivat 
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miettiä, miten kertoa lapselle seksuaalioikeuksista ja -velvollisuuksista tai vaarallisista aikui-

sista pelottelematta lasta. Seksuaalisuudesta puhuttaessa puhetyylin tuleekin olla rauhallinen 

ja ystävällinen, ja keskiössä tulee olla neuvot ja toimintaohjeet mahdollisen vaaratilanteen 

varalle, eivätkä pelottavat kauhutarinat. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 105.) 

Erityisesti vanhempien olisi hyvä luoda lapseen luonteva ja turvallinen keskusteluyhteys, jossa 

lapsella on tunne, että hän voi puhua heille mistä asiasta tahansa. Kun lapsen ja aikuisen vä-

lillä on luotettava keskusteluyhteys, lapsen on helppo tulla puhumaan aikuiselle myös vaarati-

lanteessa ja mieltä askarruttavassa asiassa. Keskusteluyhteyttä on hyvä luoda jo aivan pienen 

lapsen kanssa, jolloin sen kehittyminen on lapsen kasvaessa luontevaa. Hyvään keskusteluyh-

teyteen auttavat lapselle etukäteen juttelu myös niissä aikuisen vaikeiksi kokemissa aiheissa. 

(Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 249.) Tässä toimivat muun muassa aihetta käsittelevät 

lastensadut ja vastaan tulevien tilanteiden, kuten uutisten käsittely. Jos lapsi sattuu näke-

mään esimerkiksi televisiosta hänen ikäänsä nähden epäsopivaa materiaalia, on lapselle hyvä 

selvittää, mistä materiaalissa oli oikein kyse ja miksi se ei sovellu lapsen katseltavaksi. Kiusal-

linen hiljaisuus ja punastelu vain ahdistavat lasta ja laittavat lapsen mielikuvituksen liik-

keelle. (Cacciatore 2007, 25.) Myös silloin, kun lapsi omatoimisesti kysyy seksistä, väkival-

lasta, kuolemasta tai mistä tahansa muusta, on hyvä tilaisuus päästä antamaan lapselle oi-

keaa ja ikätasoon sopivaa tietoa. Kysymyksistä ei tarvitse pelästyä, sillä ihmettely on luonnol-

lista ja vain positiivinen asia, sillä se antaa mahdollisuuden puheeksi ottamiseen. Vaikeistakin 

asioista puhuminen lapselle luo uudenlaista keskustelukulttuuria, jota tarvitaan nykypäivänä 

erityisesti tukemaan kehotunne- ja turvataitokasvatusta. (Cacciatore 2007, 59—60.) 

Lasten päivähoidossa varhaiskasvattajien on tärkeää luoda luotettava ja avoin keskusteluyh-

teys myös vanhempien kanssa. Heti alusta alkaen on hyvä pystyä puhumaan myös seksuaali-

suuteen liittyvistä asioista, sillä ne ovat iso osa lasten kehitystä ja kokonaisvaltaista hyvin-

vointia. Vanhemmilla voi olla täysin erilainen näkemys lasten seksuaalikasvatuksesta, joten 

asteittainen kasvatusyhteistyön rakentaminen alusta asti helpottaa yhteisen näkemyksen ja 

luottamuksen saavuttamista. Yhteisymmärryksen saavuttamista helpottavat hyvin perusteltu 

tieto, selkeä ja ymmärrettävä puhe, yleisessä käytössä olevat käsitteet ja kotiin vietävä ma-

teriaali aiheesta. Vanhempia on hyvä aktivoida keskustelemaan myös kotona lasten kanssa 

seksuaalisuudesta erilaisten tehtävien muodossa, jolloin kaikilla osapuolilla on sama ajanta-

sainen tieto. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 216—219.) 

Tiivistetysti puheeksi ottamisen ohjeina voidaan sanoa, että tärkeintä on vastata aina lapsen 

esittämiin kysymyksiin, sillä vaikeneminen on haitallista seksuaalikasvatusta. Mitään seksuaa-

lisuuteen liittyvää tietoa ei saa tyrkyttää, vaan sen tulee olla lapsen ikä- ja kehitystasoon so-

pivaa ja mieluiten lapsesta lähtevää uteliaisuutta. Tiedon tulee myös olla selkeää, yksinker-

taista ja sellaista, johon lapsi on tyytyväinen, eli ei hämmennystä tai pelkoa aiheuttavaa. 

Lapselle tulee antaa positiivinen kuva kehosta, suhteista ja seksuaalisuudesta sekä selkeitä 
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neuvoja uhkaavien tilanteiden varalle. Tiedon on hyvä rakentua aina aiemman opitun tiedon 

päälle, jolloin tietoa voidaan syventää lapsen kiinnostuksen ja kehityksen myötä. (Vilkka 

2011, 136.) 

6 Turvallisuus 

Tässä luvussa käsitellään lasten seksuaalisuutta turvallisuuden näkökulmasta eli turvataitokas-

vatusta, median haittoja sekä lapsiin kohdistunutta seksuaalista häirintää ja hyväksikäyttöä. 

Lisäksi tarkastellaan turvataitokasvatukseen kuuluvia turvasääntöjä, jotka ovat tärkeitä oh-

jeita lapsille. Niiden avulla he oppivat suojelemaan itseään uhkaavissa tilanteissa ja ennalta-

ehkäisemään sellaisten tilanteiden syntyä.  

6.1 Turvataitokasvatus 

Turvallisuus on Lajusen ym. (2015, 12) mukaan yksi ihmisen perustarpeista, johon jokaisella 

on oikeus ja johon jokainen luonnostaan pyrkii, vaikka turvallisuus olisi aiemmin hetkellisesti 

menetettykin. Turvallisuus on yksilön tai ryhmän tila, jossa on mahdollisimman vähän uhkaa-

via tekijöitä, jotka voisivat aiheuttaa ihmisessä pelkoa, häpeää tai arvottomuuden tunnetta 

(Lajunen ym. 2015, 12). 

Lapsen turvallisuuden tunteeseen vaikuttavat aikuisilta saatu hoiva ja turva sekä lapsen koke-

mus omista selviytymistaidoista. Lapsen turvallisuutta on mahdotonta taata joka hetki, eten-

kin lapsen kasvaessa ja hänen reviirinsä laajentuessa kodin ulkopuolelle, joten on tärkeää, 

että lapselle annetaan valmiuksia puolustaa oikeuttaan henkilökohtaiseen koskemattomuu-

teen. (Lajunen ym. 2015, 9, 12.) Ennakoivat keskustelut, yhdessä harjoittelu, lapsen rohkaise-

minen ja itsenäisesti saamat kokemukset onnistuneista tilanteista lisäävät lapsen itseluotta-

musta ja turvallisuuden tunnetta (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 97). 

Turvallisuuden tunteen kehittymisen kannalta keskeistä on, että lapsi saa tietoa elinympäris-

tön vaaroista, kuten tien ylittämisestä liikenteessä, myrkyllisistä sienistä, terävistä esineistä 

ja syvistä vesistä. Yhtä lailla lapsi tarvitsee tiedon ihmisistä, jotka voivat toiminnallaan ai-

heuttaa pelkoa, ahdistusta tai jopa fyysistä kipua. Lapselle tulee antaa tietoa kaikista vaa-

roista ja lisäksi keinoja niistä selviytymiseen. Kun lapsella on tietoja ja taitoja vaaratilantei-

den varalle, hän oppii, ettei ole täysin muiden ihmisten armoilla, vaan voi myös itse yrittää 

toimia opetetulla tavalla. Näin lapselle kehittyy ymmärrys omista vaikutusmahdollisuuksista 

ja oman elämän hallinnasta iän ja kehitystason mukaan. Näitä tietoja ja taitoja tarvitaan las-

ten välisissä leikki- ja kiusaamistilanteissa sekä mahdollisissa vaarallisten aikuisten kohtaami-

sissa (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 97, 245.) 

Turvataitokasvatus antaa lapsille taitoja, joiden avulla he voivat paremmin välttyä joutu-

masta kiusaamis- ja väkivaltatilanteisiin sekä häirinnän kohteeksi. Turvataitokasvatus ei ole 

vain ohjeita mahdollisten vaaratilanteiden varalle, vaan se tukee myös lasten tunne- ja 
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vuorovaikutustaitoja, joista on hyötyä ihmissuhteiden luomisessa ja ylläpitämisessä sekä kai-

kissa sosiaalisissa tilanteissa. Turvataitokasvatus edistää kokonaisvaltaista hyvinvointia tuke-

malla lasten itsetuntemusta, itseluottamusta ja myönteistä minäkuvaa, sekä antaa rohkeutta 

kääntyä luotettavan aikuisen puoleen pelottavassa tai vaarallisessa tilanteessa. Kaikkien las-

ten olisi tarpeellista saada turvataitokasvatusta, sillä jokaisella on mahdollisuus joutua alt-

tiiksi kiusaamiselle, häirinnälle tai väkivallalle esimerkiksi kotona, sosiaalisessa mediassa, päi-

vähoidossa, koulussa, julkisilla paikoilla tai harrastuksissa. (Lajunen ym. 2015, 11—12.) 

Lajusen ym. (2015, 11) mukaan turvataitokasvatuksella pyritään edistämään lasten turvallista 

kasvua ja kehitystä, vahvistamaan heidän tunne- ja turvataitojaan sekä suojelemaan heitä 

kiusaamiselta, häirinnältä ja väkivallalta. Tähän pyritään vahvistamalla lasten omia taitoja 

suojautua uhkaavissa tilanteissa, mutta tärkeintä on kuitenkin aikuisten välinen tiivis yhteis-

työ ja valppaus lasten turvallisuuden takaamiseksi. Lasten omaa toimijuutta on syytä vahvis-

taa, mutta vastuu lasten hyvinvoinnista ja turvallisuudesta on kuitenkin aikuisilla, jotta lap-

sille taataan oikeus lapsuuteen ja yksilölliseen kasvuun. (Lajunen ym. 2015, 11.) 

Lapsen näkökulmasta turvataitokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lapsen itsetuntemusta ja 

itseluottamusta sekä lisätä lapsen taitoja tunnistaa uhkaavia tilanteita ja toimia niissä jämä-

kästi itseään suojellen. Tavoitteena on myös vahvistaa lapsen tunnetaitoja ja sosiaalisia tai-

toja, joita tarvitaan muun muassa hyvien kaverisuhteiden luomiseen. Lisäksi turvataitokasva-

tuksen tavoitteena on lisätä lapsen tietoisuutta omasta kehosta ja itsemääräämisoikeudesta 

sekä ohjata lasta kertomaan huolistaan luotettavalle aikuiselle. (Lajunen ym. 2015, 11.) 

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) turvallisuuden edistäminen mainitaan keskei-

senä osana suunnitelmallista varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatuksen tehtävänä on vahvistaa 

lasten hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyviä taitoja sekä ohjata heitä tekemään kestävän 

elämäntavan mukaisia valintoja, joista myös turvataitokasvatuksessa on kysymys. Varhaiskas-

vatuksessa pyritään tukemaan lasten itsenäisyyden asteittaista lisääntymistä, joka mahdollis-

taa lasten kokemuksen oman elämän hallinnasta ja toimijuudesta. (Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet 2018.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaan lasta tulee 

suojata väkivallalta, kiusaamiselta ja muulta häirinnältä, jota toteutetaan varhaisella puuttu-

misella ja tietoisella ennaltaehkäisyllä yhteistyössä lasten vanhempien kanssa. 

6.2 Turvasäännöt 

Lapsille on hyvä opettaa muutamia turvasääntöjä, joista on hyötyä vaarallisten tilanteiden li-

säksi myös tavallisissa arjen sosiaalisissa tilanteissa. Turvasäännöt opettelemalla ja turvatai-

toja harjoittelemalla lapsi saa tietoa ja taitoja, miten toimia tilanteissa, jotka loukkaavat it-

semääräämisoikeutta ja omaa koskemattomuutta. Turvasäännöt muodostavat kaikkien yhtei-

set pelisäännöt, joiden avulla leikki ja yhteiselo sujuu. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 

106.) 
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Kehonosien nimet 

Jokaisella kehonosalla on tarkoitus sekä sovelias ja yleisesti käytetty nimi, joita on hyväksyt-

tyä ja luonnollista käyttää. Lapsen on hyvä opetella hahmottamaan ihmiskeho pääpiirteissään 

esimerkiksi kuvien, piirustustehtävien tai leikin avulla. Lapselle tulee opettaa, että kaikki ke-

hot, niiden erilaisuudet mukaan lukien ovat yhtä arvokkaita ja hyviä. Omaa kehoa tulee hoi-

taa ja suojella. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 102—103.) 

Uimapukusääntö 

Uimapukusääntö tarkoittaa, että uimapuvun peittämät kehonosat ovat jokaisen yksityisalu-

etta, eikä kukaan saa koskea niitä ilman lupaa. Muitakaan kehonosia ei tarvitse antaa koske-

teltavaksi tai katseltavaksi, eikä myöskään tarvitse suostua niistä puhumiseen, mutta uimapu-

kukohtia koskee erityinen hygienia- ja oikeusnäkökulma, jotka voidaan opettaa lapsille taval-

lisina arjen sääntöinä. Lapset voidaan tutustuttaa uimapukusääntöön kuvien, piirtämisen tai 

harjoitusleikkien avulla, joiden avulla lapsi oppii säännön ja osaa tarpeen tullen kieltäytyä 

sääntöä rikkovasta ehdotuksesta. Uimapukusääntöä opetettaessa on hyvä painottaa, että ui-

mapuvun peittämät kohdat ovat kaikki arvokkaita ja hyviä, mutta niitä ei ole vain tapana 

näyttää kaikille. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 100—103.) 

Koskettamisen säännöt 

Koskettamisen säännöt koskevat kaikkea kehon kosketusta. Kosketus on vapaaehtoista ja sen 

pitää kaikkien mielestä olla mukavaa, eikä se saa tuntua pahalta missään vaiheessa. Jokainen 

kokee kosketuksen eri tavoin ja tietää, mikä tuntuu mukavalta ja mikä ei – toisen puolesta 

sitä ei voi tietää. Ennen halaamista, suukottamista tai läheisempää koskettelua on siis aina 

hyvä kysyä lupa. Koskettamisen säännöt voi opettaa lapsille vihreän ja punaisen valon koske-

tuksena, jossa vihreän valon kosketus on mukavaa ja turvallisen tuntuista kosketusta, kun taas 

punaisen valon kosketus tuntuu ikävältä tai pelottaa. Koskettamisen sääntöjä opetettaessa on 

hyvä kertoa myös itsemääräämisoikeudesta, josta lasten on hyvä tietää, että jokaisella on 

päätösvalta omasta kehostaan. Kosketus ei myöskään saa olla salaisuus, vaan siitä on aina 

lupa kertoa luotettavalle aikuiselle, myös jälkikäteenkin tilanteen painaessa mieltä. (Cac-

ciatore & Ingman-Friberg 2016, 96, 102—103.) 

Kolmen kohdan sääntö 

Kolmen kohdan sääntö on tarkoitettu niihin tilanteisiin, jotka rikkovat koskettamisen sääntöä, 

tai joissa tilanne tuntuu pelottavalta tai uhkaavalta. Sääntönä on sanoa lujasti ja määrätietoi-

sesti EI, lähteä pois paikalta ja kertoa tilanteesta heti turvalliselle aikuiselle. Lapsille opete-

taan, että ystävällisyys on tärkeää ja ketään ei saa satuttaa, mutta silloin kun on tarvetta 

paeta jonkun ikävää kosketusta, on sallittua huutaa ja tarpeen tullen lyödäkin. Kolmen 
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kohdan sääntöä voi harjoitella draaman ja roolileikkien avulla, joissa lapset voivat kokeilla sa-

noa aikuiselle, lapsiryhmälle tai käsinukelle ”EI” kovalla äänellä. Tätä sääntöä harjoittele-

malla lapset saavat tietoa ja rohkeutta toimia oikein uhkaavassa tilanteessa, joka tuntuu epä-

mukavalta tai pelottavalta. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 96, 102—103.) 

6.3 Internetin haitat 

Aikuiset ovat huolissaan lasten internetin ja älylaitteiden käytöstä, eikä suotta, sillä käytön 

valvonta on vaikeaa ja lähes mahdotonta. Internet ja sosiaalinen media on tuonut mukanaan 

paljon hyvää, mutta samalla ne ovat mahdollistaneet uusia muotoja kiusaamiselle, häirinnälle 

ja rikollisuudelle, joita viranomaistenkin on hankala hallita. (Laukkanen 2007, 11.) Uutisten 

perusteella suurimassa vaarassa ovat erityisesti lapset ja nuoret, joille olisi koko ajan tärke-

ämpää opettaa digitaalisen maailman sääntöjä, siinä missä yhteiskunnan pelisääntöjä ja käy-

töstapoja. Ongelmana ei suinkaan ole vain se, kuinka paljon älylaitteita käytetään, vaan se, 

millaista sisältöä niiltä katsellaan ja kuinka sosiaalisessa mediassa toimitaan. (Haasio 2016, 

12, 15.) 

Haasion (2016) mukaan tutkimuksessa, jossa tutkittiin pienten lasten netin käyttöä, havait-

tiin, että 0—8-vuotiaiden lasten netin käyttö on yleistynyt vuodesta 2010 alkaen. Netin hyödyt 

ja haitat eivät kohdistu vain koulunsa aloittaviin lapsiin, vaan nykyään jopa jo alle kaksivuo-

tiaisiinkin. Pääasiassa lapset käyttävät nettiä lastenohjelmien ja -videoiden katsomiseen, mu-

siikin kuunteluun ja pelaamiseen, jotka ovat hyödyksi tietoyhteiskunnassa pärjäämiselle, 

mutta samaan aikaan tulisi myös aloittaa mediakasvatus netin oikeaoppisesta käytöstä ja sen 

vaaroista. (Haasio 2016, 33—34.) Nykyään yhä pienemmät lapset ovat alttiina materiaalille, 

joka voi järkyttää suuresti pienen lapsen mieltä ja olla siten haitaksi terveelle kehitykselle 

(Lajunen ym. 2015, 10). 

Yksi median haittapuolista on sen suuri vaikutus lasten ja nuorten maailmankuvaan. Nykyme-

dia ylikorostaa seksuaalisuutta, joka lisää väistämättä ulkonäköpaineita ja tyytymättömyyttä 

omaan kehoon sekä tytöillä että pojilla. Internet, sosiaalinen media ja niiden sisältämä viihde 

ja mainonta sisältävät paljon jopa pornografista materiaalia, josta lapset ja nuoret omaksuvat 

toiminta- ja ajatusmalleja. Lapset mallintavat tiedostamattaan muun muassa erilaisia puhe- 

ja pukeutumistyylejä, jotka helposti lisäävät erityisesti tyttöjen riskiä joutua seksuaalisen 

häirinnän kohteeksi. (Vilkka 2011. 112—113.) 

Aiemmin kiusaamista, häirintää ja väkivaltaa saattoi ilmetä lasten keskuudessa kouluissa, ko-

tipihoilla ja harrastuksissa, mutta internetin ja sosiaalisen median myötä nämä ovat nykyään 

mahdollista kaikkialla, missä lapsi käyttää älylaitteita, myös lapsen kotona. Nettikiusaamista 

ovat muun muassa uhkailevat tai pilkkaavat viestit, sosiaalisen median ryhmän ulkopuolelle 

jättäminen, kuvamanipulointi ja kuvien jakaminen, juoruilu, salasanojen huijaaminen ja toi-

sen nimellä esiintyminen. Nettikiusaamisen muodot eivät jätä fyysistä jälkeä, mutta 
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satuttavat henkisesti ja vaikuttavat lapsen mielenterveyteen. Tällaista kiusaamista ja hen-

kistä väkivaltaa on aikuisen vaikea havaita, ellei lapsi siitä itse kerro. (Haasio 2016, 34—35.) 

Nettipoliisi Forssin (2015) mukaan yleisimpiä sosiaalisessa mediassa tehtyjä rikoksia ovat ”kiu-

saamiseen liittyvät rikokset, koulu-uhkaukset, viharikokset, tekijänoikeusrikokset ja huumaus-

ainerikokset”. Rikosten tekijöinä ja uhreina on yhtä lailla aikuisia, lapsia ja nuoria. (Haasio 

2016, 28—29.) Uusi ikävästi yleistynyt rikollisuuden muoto on alaikäisen seksuaalisen hyväksi-

käytön suunnittelu ja valmistelu (engl. grooming), jossa hyväksikäyttäjän tavoitteena on 

saada netin välityksellä luotua lapseen luottamus, joka johtaisi seksuaaliseen kanssakäymi-

seen (Vilkka 2011, 118).  

Lapset ja nuoret luovat uusia sosiaalisia suhteita mielellään netin välityksellä, sekä lisäksi 

seksi aiheena on heidän mielestään usein jännittävä ja kiinnostava, mikä valitettavasti lisää 

entisestään riskiä jatkaa yhteydenpitoa mahdolliseen hyväksikäyttäjään. Hyväksikäyttäjät 

esiintyvät netissä usein nuorina henkilöinä ja aloittavat keskustelut kehuilla ja mukavilla arki-

silla asioilla, mutta myöhemmin he siirtyvät seksiaiheisiin ja alkavat painostaa fyysiseen ta-

paamiseen. Hyväksikäyttäjät ovat taitavia manipuloimaan ja tekemään keskusteluista koukut-

tavia ja itsestään luotettavan oloisia. (Vilkka 2011, 118—119.) 

Jos herää epäilys tai lapsi joutuu netissä rikoksen uhriksi, on tärkeää säilyttää kaikki aineisto 

tapaukseen liittyen ja ilmoittaa tapauksesta poliisille – oli kyse sitten kiusaamisesta, groomin-

gista tai muusta rikokseksi luokiteltavasta teosta (Haasio 2016, 28—29). 

Niin kuin aiemmin todettiin, lasten netin käyttöä erittäin vaikea valvoa – mutta mitä aikuiset 

voivat tehdä suojellakseen lapsia netin vaaroilta? Internet on kaikkien yhteinen toiminta-alue, 

jossa lapset oppivat käyttäytymismalleja aikuisilta, myös omilta vanhemmiltaan. Ensinnäkin 

on tärkeää, että aikuiset toimisivat netissä esimerkillisesti, toisia kunnioittaen, eivätkä itse 

sortuisi vihapuheeseen tai muihin lainvastaisiin tekoihin (Haasio 2016, 28). Lasten kanssa on 

hyvä keskustella oikeanlaisesta nettikäyttäytymisestä, ikärajoista ja siitä, kenen kanssa ja 

mistä asioista netissä voi keskustella. Lasten kännyköihin on myös mahdollista ladata erilaisia 

sovelluksia, joiden avulla vanhemmat voivat valvoa ja rajoittaa verkkokäyttäytymistä, mutta 

ne eivät missään nimessä korvaa tärkeää mediakasvatusta. (Haasio 2016, 91—92.) Lisäksi on 

syytä harkita, tarvitseeko selkeitä kasvokuvia tai omaa reaaliaikaista sijaintia jakaa kaikkien 

nähtäville. On hyvin tyypillistä, että monet sovellukset ja yritykset keräävät käyttäjätietoja – 

kuvat ja sijaintitiedot mukaan lukien, jolloin on myös riskinä, että ne joutuvat mahdollisten 

rikollisten käsiin (Pitkänen 2018). 

Nykyään on hyvin yleistä, että aikuiset jakavat kuvia lapsista sosiaalisessa mediassa. He ha-

luavat näyttää kavereilleen ja seuraajilleen söpöjä tai hauskoja kuvia lapsista, mutta harvoin 

tullaan ajatelleeksi mahdollisia vaaroja, sillä perimmäinen ajatus on kuitenkin hyvä (Cac-

ciatore & Ingman-Friberg 2016, 134.) Hyvänä muistisääntönä on, että nettiin laitettua kuvaa 
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ei saa koskaan poistettua, vaikka sen poistaisi omalta käyttäjätililtään. Sovellukset tallenta-

vat kuvia omaan käyttöönsä ja kuvien julkaisijan seuraajilla on mahdollisuus kopioida kuvia 

myös omille laitteilleen, jolloin kuvien leviäminen on näin mahdollista tuhansille ja taas tu-

hansille muille käyttäjille. (Haasio 2016, 37.) Samalla on syytä huomioida, että lapsella on oi-

keus esittää mielipiteensä häntä koskevissa asioissa, mutta pienen lapsen kohdalla vastuu on 

aina vanhemmalla, jonka velvollisuus on huolehtia lapsensa turvallisuudesta. Lapsi voi kasvet-

tuaan vastustaa itsestään otettujen kuvien julkaisua, jolloin mahdolliset vanhempien ottamat 

kuvat ovat jo netin uumenissa. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 134.) 

Aikuisten ja lasten nettikäyttäytymisen säännöt voidaan kiteyttää seuraavasti: 

• harkitse tarkkaan mitä kommentoit ja julkaiset netissä, sillä niitä ei saa koskaan ko-

konaan poistettua 

• muista, että myös netissä tapahtuva kiusaaminen, häirintä ja väkivalta on laitonta 

• suhtaudu kriittisesti kaikkeen netin sisältöön, erityisesti uusiin tuttavuuksiin 

• noudata ikärajoja ja muita netin pelisääntöjä 

• harkitse, milloin on syytä jakaa omia tietoja, kuten sijaintia, muille käyttäjille ja so-

velluksen tai sivuston ylläpitäjille. (Haasio 2016, 98.) 

6.4 Lasten seksuaalinen häirintä ja hyväksikäyttö 

WHO:n määritelmän mukaan lapsen kaltoinkohtelu sisältää kaikki sellaiset fyysisen ja psyykki-

sen pahoinpitelyn muodot, jotka vahingoittavat tai vaarantavat lapsen terveyttä, hyvinvointia 

tai kehitystä. Tähän sisältyvät myös lapsen seksuaalinen loukkaus, häirintä ja hyväksikäyttö, 

joita tässä osiossa käsitellään. (Lajunen ym. 2015, 13.) 

Seksuaalinen loukkaus, häirintä ja hyväksikäyttö tarkoittavat kaikkea seksuaalisävytteistä pu-

hetta ja toimintaa, jotka vahingoittavat lapsen kehitystä. Näihin lukeutuvat muun muassa 

Suomessa ennen yleisenä pidetty rankaisukeino pyllypiiska, häiritsevät puhelut tai muut yh-

teydenotot esimerkiksi sosiaalisessa mediassa, painostaminen tai pakottaminen seksuaaliseen 

toimintaan, yhdyntä tai sen yritys sekä seksuaalisen toiminnan katseluun pakottaminen ja toi-

minnan ohjaileminen fyysisesti läsnä ollen tai teknisten laitteiden välityksellä. (Cacciatore 

2000, 256; Cacciatore 2007, 334; Kähäri 2017, 15.) 

Suomen rikoslain (1889/39) 6 §:ssä lapsen seksuaalinen hyväksikäyttö jaotellaan seksuaaliseen 

hyväksikäyttöön ja törkeään seksuaaliseen hyväksikäyttöön, jotka koskevat alle 16-vuotiaa-

seen lapseen kohdistunutta tekoa. Poikkeuksellisesti suojaikäraja on 18 vuotta silloin, jos te-

kijä on lapsen kanssa samassa taloudessa asuva henkilö tai vanhempaan rinnastettavissa oleva 
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henkilö. Lain mukaan myös seksuaalisen hyväksikäytön yritys on rangaistava teko. Hyväksi-

käyttäjä voi olla aikuinen – nainen tai mies – tai toinen alaikäinen lapsi (Kähäri 2017, 16). 

Teknologian kehitys on madaltanut kynnystä lasten seksuaaliseen hyväksikäyttöön, jota tapah-

tuu nykyään yhä enemmän netissä ja sosiaalisessa mediassa. Netissä tapahtuvaa seksuaalista 

hyväksikäyttöä ovat aiemmin mainittu grooming eli lapsen houkuttelu seksuaaliseen kontak-

tiin ja lapseen kohdistuvan seksuaalisen ääni- ja kuvamateriaalin valmistaminen, hallussapito 

ja levittäminen. Huomioitavaa on, että rikoksen tunnusmerkit täyttyvät, vaikka rikoksen teki-

jällä ei olisikaan aikomusta tavata lasta fyysisesti. (Haasio 2016, 42—43.) Haasion (2016, 46) 

mukaan lähes puolet kotimaisen tutkimuksen internetkyselyyn vastanneista alle 16-vuotiaista 

tytöistä oli kokenut netissä seksuaalista häirintää, kuten häiritseviä viestejä, kuvia tai vide-

oita, joiden lähettäjinä oli selvästi heitä vanhempia henkilöitä. Häirintä ja hyväksikäyttö ei 

kohdistu vain tyttöihin, sillä vuonna 2011 joka viides seksuaalista ahdistelua netissä koke-

neista oli poika (Haasio 2016, 46). 

Seksuaalirikollisuus on luonteeltaan piilorikollisuutta, sillä vain murto-osa teoista tulee viran-

omaisten tietoon. Rikoksista ilmoittamatta jättämiseen vaikuttavat seksuaalirikosten arka-

luontoisuus ja yksityisyys, sekä se, että uhri ja tekijä ovat usein toisilleen entuudestaan tut-

tuja. Lapsiin kohdistuneet rikokset tulevat poliisin tietoon yleensä vanhempien ilmoittamana, 

mutta usein lapsi saattaa myös salata tapahtuneen vanhemmiltaan. Useissa tapauksissa lapsi 

ei edes ymmärrä joutuneensa rikoksen kohteeksi, koska teko tapahtui leikin varjolla tai rikok-

sen tekijä oli lapselle tuttu ja muuten mukava. (Ahtola, Forsström & Paalanen 2019, 153.)  

Viimeaikainen lapsiin kohdistuneiden seksuaalirikosten uutisointi, julkinen keskustelu ja il-

miön tiedostaminen ovat lisänneet huolta vanhemmissa ja lasten parissa työskentelevien am-

mattilaisten keskuudessa. Uutisointi ja julkinen keskustelu antavat kuvan tapausten räjähdys-

mäisestä lisääntymisestä ja ilmiön raaistumisesta. Tilastokeskuksen artikkelin (2019) mukaan 

kevään 2019 aikana ilmoitettiin 417 lapsen seksuaalisen hyväksikäytön tapausta, joka on 30 

prosenttia enemmän kuin vuoden 2018 keväällä. Tätä tilastoa selittävät muun muassa laki-

muutokset, viranomaisten kouluttaminen tapausten tunnistamiseen ja julkisen keskustelun 

lisäämä ilmoitusalttius. (Ellonen ym. 2019.)  

Lakiuudistusten myötä vuodesta 2014 alkaen tietyt hyväksikäyttötapaukset on luokiteltu rais-

kausrikoksiksi. Lisäksi vuonna 2011 rikoslakiin (1889/39) lisättiin rikosnimike ”lapsen houkut-

teleminen seksuaalisiin tarkoituksiin” (grooming) sekä uusimpana lisäyksenä laki lapsen törke-

ästä raiskauksesta tuli voimaan huhtikuussa 2019. Myös lastensuojelulakiin tehty muutos 

(1302/2014) ilmoitusvelvollisuuden laajentamisesta on lisännyt tilastolukemien kasvua. Tilas-

tolukemat eivät ole siis suoraan yhteydessä uhrikokemuksiin, vaan kertovat kansalaisten il-

moitusalttiuden lisääntymisestä, viranomaisten toiminnan tehostumisesta ja ilmiön tiedosta-

misesta eli varsin positiivisesta kehityssuunnasta. (Ellonen ym. 2019.) 
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Monet aikuiset pohtivat, millainen lapsen seksuaalinen käytös on normaalia, ja milloin heidän 

tulisi käytöksestä huolestua. Lapsen käytöksestä ei kannata vetää äkkinäisiä johtopäätöksiä 

tai liittää yksittäistä poikkeavaa toimintaa seksuaaliseen hyväksikäyttöön, sillä jokainen lapsi 

on yksilöllinen, eikä yleistettävissä olevia ohjeita lapsen käyttäytymiseen ole. Aikuinen voi 

kuitenkin kiinnittää huomiota lapsen olemukseen, onko lapsi levoton tai esimerkiksi ahdistu-

neen oloinen. Myös lapselle epätyypillisten seksuaalisten sanojen käytön syy on tarpeen sel-

vittää, mutta usein syynä voi kuitenkin olla vanhemmat sisarukset tai ikätasoon sopimattomat 

tv-ohjelmat. (Tammi 2019.) Toisinaan hyväksikäytön merkkeinä ovat lapsen yliseksuaalinen 

käytös, jolloin lapsi koskettelee ja näyttelee sukupuolielimiään julkisesti tai käyttäytyy seksu-

aalisesti ja aggressiivisesti muita kohtaan. Toisinaan lapsi voi olla pelokas tiettyjen henkilöi-

den seurassa tai tietyissä tilanteissa ja kärsiä muun muassa univaikeuksista, ahdistuksesta tai 

keskittymiskyvyttömyydestä. (Vilkka 2011, 130.) 

On kuitenkin syytä muistaa, että seksuaaliset leikit ovat lasten kesken aivan tavallisia ja kuu-

luvat osaksi lapsen seksuaalista kehitystä. Omien ja toisten ruumiinosien tutkiminen leikeissä, 

wc:ssä ja saunassa on lasten luonnollinen tapa oppia ihmiskehosta ja sen toiminnoista. Huo-

leen on aihetta vasta, kun leikki tai muu toiminta muuttuu aggressiiviseksi tai pakon-

omaiseksi, eikä lapsi tottele kehotusta lopettaa toimintaa. Myös jos lapsi yrittää matkia ai-

kuisten seksinkaltaista toimintaa ja hänellä on ikä- ja kehitystasoon sopimatonta yksityiskoh-

taista tietoa seksistä, on syytä puuttua toimintaan ja selvittää toiminnan syy. (Cacciatore & 

Ingman-Friberg 2016, 87—89.) Hyvä keino on kysyä lapselta suoraan, onko hän itse huomannut 

muutoksia toiminnassaan ja mistä muutos voisi johtua. Aikuisen on hyvä kertoa omat havain-

tonsa ja keskustella niistä lapsen kanssa. Jos lapsi ei itse tunnista muutosta ja sanoo voivansa 

hyvin, aikuinen voi rauhassa jatkaa lapsen toiminnan seurantaa ja keskustella hänen tunte-

muksistaan myöhemmin lisää. (Tammi 2019.) 

Seksuaalista häirintää ja hyväksikäyttöä ennaltaehkäistään yhteiskunnan ja valtion toteutta-

malla lainsäädäntötyöllä ja sosiaali-, terveys-, koulutus- ja kulttuuripolitiikalla sekä vanhem-

pien, koulujen ja päiväkotien toteuttamalla kasvatuksella. Nämä vaikuttavat merkittävästi sii-

hen, kuinka lapsiin kohdistunut seksuaalinen häirintä ja hyväksikäyttö tiedostetaan sekä 

kuinka vakavasti niihin suhtaudutaan. Ennaltaehkäisyssä tärkeää on toteuttaa oikea-aikaista 

seksuaalikasvatusta ja opettaa turvataitoja uhkaavien tilanteiden varalle, jotka samalla tuo-

vat ilmiötä näkyvämmäksi etenkin perheiden ja ammattilaisten keskuudessa. (Vilkka 2011, 

145—146.) 

7 Opinnäytetyön toteutus 

Opinnäytetyön toteutukseen kuului kirjallisuuteen, tutkimuksiin, ohjeistuksiin ja muihin eri-

laisiin materiaaleihin perehtyminen, Pilke-päiväkoti Hokauksen varhaiskasvatuksen opettajien 

kysely osana aineistonkeruuta sekä tieto- ja materiaalipaketin luominen päiväkoti Hokaukseen 

kehotunne- ja turvataitokasvatuksen tueksi. Teoreettisen viitekehyksen sekä tieto- ja 
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materiaalipaketin luomisessa hyödynnettiin pääasiassa Väestöliiton materiaaleja. Opinnäyte-

työ on muodoltaan tutkimuksellinen kehittämistyö, jossa laadullinen tutkimus ja siihen liitty-

vät tutkimuskysymykset koskivat vain aineistonkeruun kyselyosuutta. 

7.1 Tutkimuksellinen kehittämistyö 

Tämä opinnäytetyö on tutkimuksellinen kehittämistyö, jossa pyrittiin kehittämään yksityisen 

Pilke-päiväkoti Hokauksen kehotunne- ja turvataitokasvatuksen toteuttamista. Yleisesti tutki-

muksellisissa kehittämistöissä on tarkoituksena ratkaista työelämän käytännön ongelmia, vas-

tata kehittämistarpeisiin sekä tuottaa uusia ideoita, toimintatapoja ja palveluja. Kehittämis-

työssä ei vain etsitä uutta tietoa, vaan pyritään saamaan aikaan muutos ja siirrettyä tuotet-

tua tietoa käytäntöön. Kehittämisen tukena käytetään monipuolisesti erilaisia menetelmiä, 

kerätään tietoa sekä teoriasta että käytännöstä, ollaan aktiivisesti vuorovaikutuksessa kehit-

tämistyön kannalta tärkeiden tahojen kanssa sekä arvioidaan kehittämistyötä koko prosessin 

ajan. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti. 2014, 18—19.)  

Kehittämistyön tarkoituksena oli lisätä päiväkodin varhaiskasvattajien tietotaitoa lasten ikä- 

ja kehitystasoisesta kehotunne- ja turvataitokasvatuksesta sekä tuottaa heille uusia keinoja ja 

menetelmiä sen toteuttamiseen. Tutkimukselliseen kehittämistyöhön kuului teoriatietoon pe-

rehtyminen, päiväkodin varhaiskasvatuksen opettajien strukturoidut kyselyt osana aineiston 

keruuta, tieto- ja materiaalipaketin luominen kasvatuksen toteuttamisen tueksi sekä kehittä-

mistyön arviointi.  

Usein kehittämistyön lopputuotteena syntyy jokin konkreettinen tuotos, jonka avulla pyritään 

saavuttamaan toivottu muutos tai ratkaisu ongelmaan. Tuotoksen tavoitteena on siirtää kehit-

tämistyössä kerätty teoreettinen ja käytännön tieto yhteen, jotka yhdessä tuovat yhteisöön 

uutta tietoa ja tukevat kehittämistyön tavoitteen toteutumista. (Ojasalo ym. 2014, 65.) Tä-

män kehittämistyön lopputuotteeksi syntyi tieto- ja materiaalipaketti, jonka tarkoituksena on 

toimia Pilke-päiväkoti Hokauksen varhaiskasvattajien kehotunne- ja turvataitokasvatuksen tu-

kena. Tämä lopputuotos pitää sisällään muun muassa tietoa, konkreettisia menetelmiä ja 

neuvoja puheeksi ottamiseen sekä kasvatuksen toteuttamiseen. Tieto- ja materiaalipaketin 

avulla varhaiskasvattajat saavat konkreettisia keinoja sekä suuntaa antavan mallin, jota on 

mahdollisuus kehittää edelleen päiväkodin seksuaalikasvatussuunnitelmaksi. Väestöliitto saa 

myös lopputuotoksen käyttöönsä sekä luvan hyödyntää ja jakaa sitä tarvittaessa tulevaisuu-

dessa.  

Teoriaosuudessa sekä tieto- ja materiaalipaketissa hyödynnettiin paljon yhteistyökumppanin 

Väestöliiton materiaaleja ja aiemmin tehtyä Laseke-tutkimusta (2013—2014), jota verrattiin 

turvataitojen osalta opinnäytetyön tutkimusaineistoon. Väestöliitto on tuottanut kattavasti 

tietoa alle kouluikäisten lasten seksuaalisuudesta sekä kehotunne- ja turvataitokasvatuksesta, 

jota oli lupa käyttää opinnäytetyössä.  
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Tutkimukselliseen kehittämistyöhön kuului isona osana vuorovaikutus yhteistyötahojen kanssa 

koko prosessin ajan. Päiväkodin varhaiskasvatuksen opettajia pyydettiin vastaamaan kyselyyn, 

jotta saataisiin tietoa kehotunne- ja turvataitokasvatuksen nykytilanteesta ja heidän toiveis-

taan muutoksen suhteen. Väestöliiton asiantuntijat esittivät myös omat näkemyksensä ja ide-

ansa kehittämistyön kannalta. Kysely ja asiantuntijoiden kommentit toimivat pohjana kehittä-

mistyön lopputuotteen eli tieto- ja materiaalipaketin luomiselle.  

7.2 Laadullinen tutkimus 

Kehittämistyön toteutuksessa hyödynnettiin kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetel-

mää. Laadullinen tutkimusmenetelmä soveltui opinnäytetyöhön, koska sen avulla on mahdol-

lista saada kokonaisvaltainen kuvaus tutkittavasta ilmiöstä sekä tietoa tutkittavien ihmisten 

asenteista, mielipiteistä ja käsityksistä kyseistä ilmiötä kohtaan (Kananen 2015, 71). Laadulli-

nen tutkimusmenetelmä mahdollistaa ennen kaikkea sensitiivisten aiheiden tutkimisen ja ih-

misten oman henkilökohtaisen näkemyksen ja kokemusmaailman avaamisen, joka myös tässä 

opinnäytetyössä on varsin oleellista (Kallinen, Pirskanen & Rautio 2018, 35). Kun tutkitaan las-

ten seksuaalisuutta ja siihen liittyvää kehotunne- ja turvataitokasvatusta, on tärkeää huomi-

oida aiheen sensitiivisyys myös tutkimusmenetelmässä.  

7.3 Aineiston keruu 

Kehittämistyön kannalta oli tärkeää kerätä tietoa kehittämistyön kohteena olevan Pilke-päi-

väkoti Hokauksen kehotunne- ja turvataitokasvatuksen nykytilanteesta ja varhaiskasvatuksen 

opettajien toiveista sen kehittämiseen. Tutkimusaineisto kerättiin strukturoitua kyselyä eli 

kyselylomaketta (Liite 2) käyttäen, joka koostui seitsemästä avoimesta kysymyksestä. Struk-

turoidussa kyselyssä valmiiksi muotoillut avoimet kysymykset esitetään lomakkeella kaikille 

tutkimukseen osallistuville samassa järjestyksessä (Kananen 2015, 145). Kyselylomakkeet ja-

ettiin päiväkodin kaikille kahdeksalle varhaiskasvatuksen opettajalle, jotta saataisiin mahdol-

lisimman kokonaisvaltainen kuva tutkittavasta aiheesta. Näistä varhaiskasvatuksen opettajista 

viisi täytti ja palautti lomakkeen annetun kolmen viikon sisällä, jonka katsottiin riittävän lo-

makkeen täyttöön työaikana. Hokauksessa on kahdeksan ryhmää, joista jokaisessa työskente-

lee yksi tutkimukseen pyydetyistä varhaiskasvatuksen opettajista. Varhaiskasvatuksen opetta-

jat valikoituivat tutkimukseen koulutustaustansa ja oletetun tietotaitonsa vuoksi. Jokainen 

varhaiskasvatuksen opettaja edustaa päiväkodin kutakin ryhmää, joten näin oli mahdollista 

saada mahdollisimman laaja näkemys päiväkodin keho- ja turvataitokasvatuksen nykytilan-

teesta ja varhaiskasvatuksen opettajien kasvatusta koskevista muutostoiveista.  

Aineistonkeruumenetelmäksi valikoitui strukturoitu kysely, koska se sopii hyvin sensitiivisen 

aiheen tutkimiseen (Kallinen ym. 2018, 40). Strukturoidun kyselyn etuna on myös, että tutkija 

ei pysty vaikuttamaan vastauksiin esimerkiksi johdattelevien kysymysten tai eleiden ja ilmei-

den avulla. Strukturoidussa kyselyssä vastaajat voivat itsenäisesti tuoda esille omat 
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henkilökohtaiset näkemyksensä ilman ryhmän painetta tai tutkijan läsnäoloa. Aineistonkeruu-

menetelmän etuna on myös vastausten vertailukelpoisuus ja aineiston käsittelyn nopeus. (Ka-

nanen 2015, 143—145.) 

7.4 Aineiston analysointi 

Opinnäytetyön tutkimusaineisto analysoitiin teorialähtöistä sisällönanalyysia käyttäen. Laadul-

lisessa sisällönanalyysissä pyritään nostamaan aineistosta esiin vastauksia tutkimuskysymyksiin 

ja tiivistämään niistä yhtenäinen kuvaus tutkijan tulkintaa hyödyntäen. Olennaista laadulli-

sessa sisällönanalyysissä on saada selkeä ja yhtenäinen kuvaus tutkittavasta ilmiöstä, jotta 

voidaan tehdä luotettavia johtopäätöksiä ja saada koottua keskeinen informaatio uudeksi ko-

konaisuudeksi. (Tuomi & Sarajärvi 2018, 115, 122.) 

Aineiston keruun jälkeen kyselylomakkeet luettiin läpi useaan kertaan, jotta saatiin yleinen 

käsitys tutkittavasta ilmiöstä. Lomakkeista etsittiin tutkimuskysymyksiin vastauksia, jotka en-

sin listattiin allekkain. Vastaukset jaoteltiin ryhmiin sen perusteella, kuinka samankaltaisia 

vastauksia lomakkeella saatiin. Lopuksi vastaukset tiivistettiin yhtenäiseksi kokonaisuudeksi 

tulkintaa käyttäen, jotta saatiin selkeä ja informaatiota lisäävä kuvaus tutkittavasta ilmiöstä 

johtopäätösten tekoa varten.  

Saatuja vastauksia verrattiin myös pääpiirteittäin Väestöliiton teettämään Laseke-tutkimuk-

seen (2013—2014), jonka tuloksia on avattu muun muassa kirjassa Keho on leikki (Cacciatore 

& Ingman-Friberg 2016). Väestöliitto antoi myös nähtäväksi osan Laseke-tutkimusta, jossa oli 

turvataitoja koskevia kysymyksiä ja niihin saatuja vastauksia. Laseke-tutkimuksen kysymykset 

antoivat suuntaa opinnäytetyön kyselylomakkeen tekemiseen, jotta aineistoa analysoitaessa 

pääpiirteistä vertailua voitiin tehdä. Tutkimustulosten koosteita luettiin useasti läpi ja niiden 

yhtäläisyyksiä ja eroavaisuuksia listattiin ylös. Vertailua pystyttiin tekemään näiden listauk-

sien perusteella.  

8 Tutkimustulokset 

Tässä luvussa kerrotaan tutkimukselliseen kehittämistyöhön kuuluvan strukturoidun kyselyn 

tulokset sekä tehdään niiden pohjalta johtopäätöksiä ja kehitysehdotuksia. Lisäksi saatuja tu-

loksia verrataan pääpiirteittäin Väestöliiton aiemmin teettämään tutkimukseen alle kou-

luikäisten lasten seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta. Vertailun tarkoituksena on 

saada käsitys kyselytulosten tyypillisyydestä ja siitä, vastaavatko saadut tulokset laajemmin 

toteutettua tutkimusta.  

8.1 Kyselyn tulokset 

Strukturoidussa kyselyssä pyrittiin saamaan vastauksia kahteen tutkimuskysymykseen, jotka 

olivat: ”Mikä on päiväkodin kehotunne- ja turvataitokasvatuksen nykytilanne?” ja ”Millaista 
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muutosta kehotunne- ja turvataitokasvatukseen kaivataan?”. Tutkimustuloksiin on lisätty si-

taatteja varhaiskasvatuksen opettajien vastauksista.  

Yleisesti ottaen Pilke-päiväkoti Hokauksessa suhtauduttiin hyvin myönteisesti lasten keho-

tunne- ja turvataitokasvatukseen ja sitä pidettiin luonnollisena ja tärkeänä osana varhaiskas-

vatusta. Aihe nähtiin myös yhteiskunnallisella tasolla hyvin ajankohtaisena ja sen sisällyttä-

mistä päiväkodin toimintaan osa näki tarpeellisena jatkossa lisätä. Lasten kehotunne- ja tur-

vataitokasvatusta toteutettiin jo jossain määrin päiväkoti Hokauksessa, mutta kasvatuksen to-

teuttaminen oli hyvin eriävää kasvattajasta riippuen. Vastauksissa ilmeni, että pääasiassa las-

ten kanssa käsiteltiin paljon tunnetaitoja ja sitä, kuinka kaveria saa koskea. Turvataitoihin 

oleellisena osana kuuluvat toimintaohjeet uhkaavien tilanteiden varalle jäivät kuitenkin vas-

tauksissa hyvin vähälle.   

”Nyky-yhteiskunnassa tapahtuu kamalia tekoja, ja meidän aikuisten tehtävänä 

on opettaa lapsille, mitä keholla saa tehdä, missä jokaisella on omat rajat ja 

mitä tunteita ne herättävät. Aihe on sellainen, jota varmasti tulee lisätä toi-

mintaan.” 

Pilke-päiväkoti Hokauksen varhaiskasvatuksen opettajat olivat saaneet aiheeseen koulutusta 

hyvin vaihtelevasti ja oman kiinnostuksen mukaan. Pääasiassa koulutuksissa oli sivuttu aiheita 

seksuaalisuus, kehotunne ja turvataidot, mutta tietoja nähtiin tarpeelliseksi päivittää ja osa 

olikin opiskellut aiheesta itsenäisesti. Erityisen positiivista oli, että päiväkodin varhaiskasva-

tuksen opettajat kokivat puheeksi ottamisen melko helppona ja luontevana, mikä ei ole ai-

heen sensitiivisyyden takia itsestäänselvyys.  

”Hyvin luonnollista, avointa ollut. Ei siis ole ollut vaikeutta tai kynnystä ottaa 

puheeksi vanhempien kanssa --.” 

Varhaiskasvatuksen opettajat toivoivat koko päiväkodin henkilöstölle suunnattuja koulutuksia, 

jossa erityisesti keskusteltaisiin aiheesta, jaettaisiin menetelmiä kasvatuksen toteuttamiseksi 

ja saataisiin tietoa kehotunne- ja turvataidoista eri ikäryhmiin eriteltyinä. Materiaaleiksi kai-

vattiin erityisesti konkreettisia menetelmiä, kirjallisuutta ja tietopaketteja sekä kuvatukima-

teriaalia. Koulutusten ja materiaalien lisäksi muita kommentteja muutostoiveista ei tullut 

esille.  

”Koko työyhteisölle kehotunne- ja turvataitokasvatuskoulutus. Konkreettisia työväli-

neitä ja menetelmiä arkeen.” 

”Kuvatukimateriaaleja, tietopaketti eri ikäryhmien kanssa käytettäviksi kehotunne- ja 

turvataitokasvatuksen tueksi arkeen, ohjattuun toimintaan.” 
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8.2 Johtopäätökset ja kehitysehdotukset 

Tutkimustulokset osoittivat, että kyselyyn osallistuvilla Pilke-päiväkoti Hokauksen varhaiskas-

vatuksen opettajilla on kaikilla hyvin myönteinen suhtautuminen lasten kehotunne- ja turva-

taitokasvatukseen, ja he pitävät sen toteuttamista varhaiskasvatuksessa tärkeänä. Kyselylo-

make (Liite 2) jaettiin kahdeksalle varhaiskasvatuksen opettajalle, joista kolme jätti siihen 

vastaamatta, mikä voi muuttaa tutkimustulosta myönteisemmäksi. Syitä vastaamatta jättämi-

seen ei tiedetä, mutta syinä saattoivat olla esimerkiksi sopivan vastausajan puuttuminen, 

henkilökohtaisen hyödyn kyseenalaistaminen tai liian puutteellinen ohjeistus aikataulusta tai 

lomakkeeseen vastaamisesta. Vastaamatta jättäminen saattoi johtua myös heidän kielteisem-

mästä asenteestaan lasten kehotunne- ja turvataitokasvatusta kohtaan. Kyselyyn osallistumi-

nen oli vapaaehtoista ja jos aihe koettiin esimerkiksi ahdistavaksi, siihen ei tästä syystä mah-

dollisesti haluttu osallistua.   

Tutkimustuloksista tuli esille myös, että osa varhaiskasvatuksen opettajista toteuttaa keho-

tunne- ja turvataitokasvatusta työssään enemmän kuin toiset, mistä voidaan päätellä, että 

toiminta ei ole päiväkodin sisällä täysin yhtenäistä ja tasapuolista, vaan kasvatus riippuu pal-

jon kasvattajan omasta mielenkiinnosta ja tietotaidosta aihetta kohtaan. Kaikki kyselyyn osal-

listuneet varhaiskasvatuksen opettajat ovat vastausten perusteella kiinnostuneita aiheesta ja 

pitävät sitä tärkeänä osana arjen pedagogiikkaa, mutta vaihtelu kasvatuksen toteuttamista-

voissa on suurta.  

Yhtenä kysymyksenä oli: ” Miten toteutat lasten kehotunne- ja turvataitokasvatusta työssäsi 

tällä hetkellä?”, johon vastattiin hyvin monin eri tavoin. Vastauksista voi päätellä, että var-

haiskasvatuksen opettajat eivät keskustele aiheesta tai jaa keskenään menetelmiä keho-

tunne- ja turvataitokasvatuksen toteuttamiseksi, vaan jokainen toteuttaa kasvatusta omalla 

tavallaan. Kuitenkin suurin osa vastaajista kaipaa henkilökunnan yhteisiä koulutuksia ja pala-

vereja, joissa keskusteltaisiin aiheesta ja jaettaisiin hyväksi havaittuja työvälineitä ja mene-

telmiä.  

Tässä kyselytutkimuksessa saatuja tuloksia haluttiin verrata pääpiirteittäin Väestöliiton teet-

tämään Laseke-tutkimukseen (2013—2014), jotta voidaan tehdä päätelmiä siitä, kuinka tyypil-

linen Pilke-päiväkoti Hokauksen kehotunne- ja turvataitokasvatuksen nykytilanne on sekä vas-

taavatko muutoksen tarpeet aiemmin suuremmassa mittakaavassa toteutetun tutkimuksen tu-

loksia.  

Laseke-tutkimuksessa kartoitettiin alle kouluikäisten lasten seksuaalisuutta ja seksuaalikasva-

tusta, johon vastasi 507 päivähoidon ja varhaiskasvatuksen ammattilaista ja 614 vanhempaa 

kautta maan. Kyselytutkimus toteutettiin sekä määrällistä että laadullista tutkimusmenetel-

mää hyödyntäen, ja kysely sisälsi monivalinta- sekä avoimia kysymyksiä. (Cacciatore & Ing-

man-Friberg 2016, 32—33.)  
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Opinnäytetyön aineiston ja Laseke-tutkimuksen tuloksissa oli paljonkin yhtäläisyyksiä, mutta 

myös jonkin verran eroja. Vertailua näiden kahden tutkimuksen kesken ei voida tehdä kovin 

tarkasti vastaajamäärien, tutkimusmenetelmien, aineiston keruutavan ja kysymysten eroavai-

suuksien takia. Yleisellä tasolla voidaan kuitenkin vertailla tulosten samankaltaisuutta ja 

eroavaisuuksia.  

Samankaltaisia huomioita tehtiin muun muassa siitä, että ammattilaisten koulutuksissa aiheita 

seksuaalisuus, kehotunteet ja turvataidot käsiteltiin tarpeeseen nähden liian vähän. Ammatti-

laiset kaipasivat myös yhteisiä pelisääntöjä ja koulutuksia, joissa saisi tietoa ja konkreettisia 

menetelmiä kasvatuksen toteuttamiseen. Laseke-tutkimuksessa oli paljon eroavaisuuksia am-

mattilaisten näkemyksissä koskien lasten seksuaalikasvatusta, kun taas opinnäytetyön tutki-

mustuloksissa kaikki vastaajat pitivät yksimielisesti sitä tärkeänä osana varhaiskasvatusta. La-

seke-tutkimuksessa myös osa koki puheeksi ottamisen hankalana, mutta opinnäytetyön tutki-

muksessa puheeksi ottamisessa ei nähty ongelmaa ja sen katsottiin kuuluvan luonnollisena 

osana työnkuvaan. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016.) 

Väestöliiton suosituksen ja opinnäytetyön tutkimustulosten perusteella Pilke-päiväkoti Ho-

kaukseen ehdotetaan päiväkotikohtaisen seksuaalikasvatussuunnitelman luomista tai lasten 

kehotunnekasvatuksen sisällyttämistä osaksi omaa varhaiskasvatussuunnitelmaa (Kehotunne-

kasvatus mukaan varhaiskasvatussuunnitelmiin 2019). Yhtenäinen toimintamalli takaa kaikille 

päivähoidossa oleville lapsille suunnitelmallisen ja tasa-arvoisen ikä- ja kehitystasoisen seksu-

aalikasvatuksen, sisältäen kehotunne- ja turvataitokasvatuksen. (Cacciatore & Ingman-Friberg 

2016, 32). 

Päiväkoti Hokaukseen suositellaan myös koko henkilökunnalle suunnattua koulutustilaisuutta, 

jossa käydään tämän opinnäytetyön ja sen lopputuotteena syntyneen tieto- ja materiaalipake-

tin sisällöt läpi keskustellen. Jokaisen työntekijän olisi hyvä saada nämä tiedot ja materiaalit 

käyttöönsä, koska niistä saa tärkeää tietoa ja hyviä konkreettisia työvälineitä kasvatuksen to-

teuttamiseen. Myös jatkoa ajatellen tulevissa henkilökunnan palavereissa on hyvä käydä kes-

kustelua lasten kehotunteiden ilmentymisestä sekä jakaa uutta tietoa ja vinkkejä koko henki-

lökunnan kesken, niin kuin vastaajat olivat kyselyissä toivoneetkin. 

Lisäksi lasten vanhemmille on hyvä kertoa kehotunnekasvatuksesta ja sen toteuttamistavoista 

päiväkoti Hokauksessa sekä aktivoida vanhempia keskustelemaan kotona lasten kanssa ai-

heesta. Tälläkin kasvatuksen osa-alueella on tärkeää jakaa kaikille osapuolille samaa ja päte-

vää tietoa sekä huomioida avoin vuorovaikutus. Olisi tärkeää, että päiväkodin henkilökunta ja 

perheet keskustelisivat avoimesti, mistä aiheista päiväkodissa ja kotona lasten kanssa on kes-

kusteltu, jotta kehotunnekasvatus jatkuisi yhtenevänä myös päiväkodin ulkopuolella.  
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9 Työn tarkastelu ja pohdinta 

Tässä luvussa esitellään kehittämistyön lopputuotos, tehdään pohdintaa työn luotettavuu-

desta ja eettisyydestä sekä arvioidaan monipuolisesti tutkimuksellisen kehittämistyön onnistu-

mista ja vaikuttavuutta. Luvun lopussa jaetaan mahdollisia jatkotutkimus- ja kehittämisai-

heita, joita olisi tärkeää hyödyntää, jotta seksuaalikasvatus erityisesti turvallisuuden näkökul-

masta vakiintuisi varhaiskasvatustyössä, ja että asenteet ja toimintamallit lasten seksuaali-

kasvatusta kohtaan muuttuisivat entistä myönteisemmiksi ja lasten oikeuksien mukaisiksi.  

9.1 Kehittämistyön lopputuotos 

Tutkimuksellisen kehittämistyön lopputuotteeksi syntyi tieto- ja materiaalipaketti, jonka tar-

koituksena oli tuoda kehittämistyön kohteena olevaan Pilke-päiväkotiin uutta tietoa ja mate-

riaalia kehotunne- ja turvataitokasvatuksen toteuttamisen tueksi. Tuotoksen suunnittelussa ja 

toteutuksessa otettiin huomioon varhaiskasvatuksen opettajien kyselyistä saadut tulokset — 

erityisesti vastaajien toiveet tuotoksen sisällöstä, toisen yhteistyökumppanin Väestöliiton 

teettämän Laseke-tutkimuksen tulokset, kehittämistyössä kerätty teoreettinen tieto ja Väes-

töliiton suositukset ja heidän asiantuntijoidensa näkemykset sisältötarpeista.  

Kyselytulosten mukaan Pilke-päiväkoti Hokauksen varhaiskasvatuksen opettajat toivoivat ke-

hittämistyön lopputuotoksen sisältävän tietoa pienten lasten kehotunne- ja turvataitokasva-

tuksesta eri ikäryhmiin eriteltyinä. Tiedon lisäksi he toivoivat konkreettista materiaalia, kuten 

aihetta käsitteleviä tukikuvia ja kirjavinkkejä. Nämä kaikki toiveet otettiin huomioon ja pyrit-

tiin toteuttamaan odotuksien mukaan.  

Väestöliitto tarjosi kattavasti tietoa ja materiaalia opinnäytetyöhön, erityisesti tieto- ja ma-

teriaalipakettiin. Tieto- ja materiaalipakettiin liitettiin muun muassa juliste turvasäännöistä, 

Pikku Kakkosen opetusohjelmat ja tulostettavat paperinuket sekä leikkejä, harjoituksia ja 

lauluja, jotka saatiin mukaan Väestöliiton vinkeistä. Myös varhaiskasvatuksen opettajien toi-

voma kirjavinkkilista toteutettiin yhdessä Väestöliiton asiantuntijoiden kanssa.  

Näiden edellä mainittujen lisäksi kehittämistyön lopputuotos, tieto- ja materiaalipaketti sisäl-

tää keskusteluaiheita, piirustus- ja askartelutehtäviä sekä mallikirje kehotunne- ja turvataito-

kasvatuksesta lasten koteihin vietäviksi. Nämä nähtiin tarpeellisena lisänä lopputuotoksessa, 

sillä ne toimivat muun muassa hyvänä alustuksena kehotunne- ja turvataitokasvatuksen aloit-

tamiseen, keinoina puheeksi ottamiseen sekä menetelmänä lasten aktivoimiseen ja osallista-

miseen.  

Kaikki lopputuotoksessa oleva tieto ja materiaali on tuotettu ja kerätty eri lähteitä hyödyn-

täen, jotka on mainittu tuotoksen lopussa. Tuotoksessa näkyvät askartelu-, väritys- ja tukiku-

vat ovat ilmaiskuvia Papunetistä ja Clipart Librarysta. 
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9.2 Työn luotettavuus ja eettisyys 

Laadullista tutkimusmenetelmää käytettäessä luotettavuutta ei voida arvioida ja mitata sa-

malla tavoin kuin määrällisessä tutkimuksessa, vaan luotettavuuden tarkastelu perustuu tutki-

jan omaan arviointiin ja näyttöön. Luotettavuustarkastelun edellytyksenä on opinnäytetyössä 

riittävä dokumentaatio ja kaikkien tutkimusvaiheiden ja menetelmävalintojen tarkka selostus 

ja perustelu. (Kananen 2014, 146, 151.)  

Työn luotettavuutta pyrittiin arvioimaan kriittisesti koko opinnäytetyöprosessin ajan. Kaikkia 

kehittämis- ja tutkimustyön vaiheita ja niihin liittyviä ratkaisuja pohdittiin useasta eri näkö-

kulmasta ennen päätöksentekoa ja tehdyt valinnat perusteltiin kattavasti. Tiedonhankinnassa 

noudatettiin tarkkaa lähdekriittisyyttä, johon kuului lähteiden uskottavuuden ja ajantasaisuu-

den arvioiminen ja huomioiminen, totuudellisuuden ja puolueettomuuden arvioiminen, eri-

laisten tiedonhankintamenetelmien hyödyntäminen sekä tiedon soveltuvuuden arvioiminen 

opinnäytetyöhön.  

Tutkimusaineisto kerättiin strukturoidun kyselylomakkeen avulla, johon liittyy seikkoja, jotka 

saattavat heikentää työn luotettavuutta. Kyselylomakkeisiin vastaajat ohjeistettiin saatekir-

jeen (Liite 1) avulla, jonka avulla pyrittiin minimoimaan väärinymmärrykset ja ohjeiden vaih-

televuudet. Kuitenkaan kyselylomakkeita käyttämällä ei voida varmistua siitä, kuinka vaka-

vasti vastaajat ovat suhtautuneet tutkimukseen ja ovatko he vastanneet kysymyksiin täysin 

rehellisesti. Kyselylomakkeen avulla myös väärinymmärryksiä ja vastaajien perehtymistä ai-

heeseen ei voitu kontrolloida, koska lomakkeisiin jokainen vastaaja vastasi itsenäisesti ilman 

tutkijan läsnäoloa. (Hirsjärvi, Remes & Sajavaara 2009, 195.) 

Tutkimuksessa haluttiin selvittää Pilke-päiväkoti Hokauksen kehotunne- ja turvataitokasvatuk-

sen nykytilannetta ja sitä, millaista muutosta varhaiskasvatuksen opettajat kaipaavat kasva-

tuksen toteuttamiseen. Kyselylomakkeet jaettiin kahdeksalle varhaiskasvatuksen opettajalle 

eli päiväkodin jokaisen ryhmän opettajalle, joista viisi palautti lomakkeen aikarajaan men-

nessä. Tämä vaikuttaa myös osaltaan tutkimuksen luotettavuuteen, sillä näillä vastauksilla ei 

saatu parasta mahdollista kokonaiskuvaa päiväkodin kehotunne- ja turvataitokasvatuksen ny-

kytilanteesta ja varhaiskasvatuksen opettajien muutostoiveista. Toisaalta tällä saadulla tutki-

musaineistolla saavutettiin jo riittävä saturaatio, sillä aineistossa toistui useasti samankaltai-

sia vastauksia, joista pystyi tekemään luotettavat johtopäätökset.  

Tutkimuksellisessa kehittämistyössä tulee noudattaa tieteen tekemisen sekä yritysmaailman 

eettisiä sääntöjä. Kehittämistyössä tavoitteet tulee asettaa eettiset periaatteet huomioiden, 

työssä tulee noudattaa rehellisyyttä, huolellisuutta ja tarkkaavaisuutta, ja lisäksi 
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kehittämistyön tulee hyödyttää kehittämiskohdetta tuoden sille uutta tietoa tai uusia työme-

netelmiä. (Ojasalo ym. 2014, 48.) 

Tässä opinnäytetyössä pyrittiin kaikin puolin toimimaan rehellisesti, tarkkaavaisesti ja huolel-

lisesti. Tärkeänä pidettiin koko prosessin ajan pyrkiä avoimuuteen ja riittävään yhteistyö-

kumppaneiden informointiin. Yhteistyökumppaneille kerrottiin opinnäytetyöprosessin eri vai-

heista ja heidän rooleistaan niissä. Työn tavoitteet, menetelmät ja aikataulut olivat kaikkien 

osapuolten tiedossa, jotta luottamuksen ilmapiiri säilyisi. Ennen tutkimuksen aloittamista, 

asiaan kuuluvat tutkimusluvat haettiin ja työn tulosten omistusoikeuksista sovittiin. Tiedon-

hankinnassa huomioitiin ja kunnioitettiin muiden tutkijoiden, ammattilaisten ja asiantuntijoi-

den töitä viittaamalla lähteisiin oikeaoppisesti ja luomalla asiaankuuluva lähdeluettelo. Li-

säksi aineistonkeruu toteutettiin anonyymisti, jolloin salassapito- ja vaitiolovelvollisuus huo-

mioitiin.  

Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetenssien eettisten periaatteiden (2016) mukaan 

sosionomin tulee osata toimia ihmis- ja perusoikeussäädösten, sosiaalialan arvojen ja ammat-

tieettisten periaatteiden mukaisesti. Niihin kuuluu myös oman toiminnan ja valintojen eetti-

nen perustelu, yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistäminen sekä yhteiskunnalliselta asemal-

taan haavoittuvassa asemassa olevien yksilöiden ja ryhmien puolelle asettuminen (Sosiaalialan 

ammattikorkeakoulutuksen kompetenssit 2016). Varhaiskasvatuksen sosionomeja koskevat li-

säksi omat eettiset periaatteet, joiden mukaan sosionomin tulee osata toimia lasten oikeuk-

sien sopimuksen mukaisesti edistäen ja vahvistaen lasten osallisuutta, hyvinvointia, huolenpi-

toa ja suojelua. Lisäksi sosionomin tulee osata toimia varhaiskasvatussuunnitelman perustei-

den ja arvoperustan mukaisesti. (Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen varhaiskasvatuksen 

kompetenssit 2016.) 

Tämän kehittämistyön ja koko opinnäytetyöprosessin aikana pyrittiin huomioimaan nämä so-

sionomeja koskevat eettiset periaatteet. Kehittämistyöllä pyrittiin edistämään lasten hyvin-

vointia ja kehittämään heidän kehotunne- ja turvataitojansa, jotka puolestaan ennaltaeh-

käisevät lapsia väkivallalta, kiusaamiselta ja häirinnältä. Opinnäytetyö lasten seksuaalikasva-

tuksesta ja turvallisuudesta lisää tietoisuutta vaietusta aiheesta, korostaa lasten oikeuksia 

sekä vahvistaa heidän osallisuuttaan sekä tukee asteittaiseen itsenäistymiseen ja oman elä-

mänhallintaan sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen varhaiskasvatuksen kompetensseja nou-

dattaen. 

9.3 Kehittämistyön arviointi  

Tutkimuksellisen kehittämistyön lopuksi arvioidaan kokonaisvaltaisesti, miten kehittämis-

työssä onnistuttiin. Arviointia tehdään koko kehittämistyön ajan, mutta lopuksi arvioidaan eri-

tyisesti asetettujen tavoitteiden saavuttamista ja siihen vaikuttavia tekijöitä, kuten 
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kehittämistyön suunnittelua, käytettyjä menetelmiä, toiminnan johdonmukaisuutta ja vuoro-

vaikutusta kehittämistyön eri osapuolten välillä. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 47-48.) 

Tavallisesti arvioidaan myös kehittämistyön vaikutuksia, mutta tässä kehittämistyössä ei vielä 

pystytä tarkastelemaan, millaisia muutoksia kehittämistyöstä seurasi ja johtuivatko muutok-

set tehdystä kehittämistyöstä, rajallisen ajan takia (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 47-

48). Tämän kaltaista arviointia pystyttäisiin tekemään vasta pitkän aikavälin jälkeen, sillä 

henkilöstön kouluttaminen, uuden tiedon sisäistäminen ja uusien työmenetelmien käyttöön-

otto vie aikaa. Myöskään johtopäätöksiä muuttuneen kehotunne- ja turvataitokasvatuksen 

osalta ei voida tehdä muutaman toteutuskerran jälkeen, sillä muutokseen vaaditaan aikaa, 

pitkäjänteistä työtä ja koko kulttuurin asteittaista muovaantumista. Kehittämisen vaikutuksia 

voidaan pintapuolisesti tarkastella mahdollisesti kuukausien kuluttua, mutta todelliset vaiku-

tukset tullaan näkemään vasta vuosien ja vuosikymmenien päästä, koska kehittämistyön koh-

teena olevassa ilmiössä on kyse vaietusta aiheesta, jota kohtaan asenteita, uskomuksia ja 

koko kulttuuria halutaan muokata avoimemmaksi ja lapsen edun mukaiseksi.  

Kehittämistyön tärkein vaihe on suunnittelu, jota tehtiin huolellisesti yhteistyökumppaneiden 

kanssa eri näkökulmista tarkastellen. Suunnittelu alkoi tutkimuksen tarpeen selvittelyllä yh-

teistyössä Väestöliiton kanssa. Keskustelua käytiin aiemmista sekä tulevista tutkimuksista ja 

hankkeista puhelimitse, sähköpostitse ja kasvotusten. Neuvotteluissa pohdittiin, millaiselle 

tutkimukselle tai toiminnalliselle työlle olisi tarvetta, tai olisiko jonkin keskeneräisen projek-

tin jatkotutkimukselle tai -kehittämiselle tarvetta. Turvallisuus näkökulman tutkimisen tar-

peen selvittyä neuvottelut jatkuivat toisen yhteistyökumppanin Pilke-päiväkoti Hokauksen 

kanssa. Heidän kanssaan neuvoteltiin heidän tarpeestaan kehotunne- ja turvataitokasvatuksen 

kehittämiseen ja mielenkiinnosta osallistua tähän tutkimukselliseen kehittämistyöhön. Neu-

votteluissa Pilke-päiväkodin kanssa suunniteltiin kehittämistyön kulkua, tutkimukseen mah-

dollisia osallistujia, aineiston keruutapaa ja kehittämistyön lopputuotteen syntyä. Molem-

missa neuvotteluissa sovittiin lisäksi osapuolten rooleista opinnäytetyössä, tutkimusluvista, 

aikataulusta ja valmiin työn omistusoikeuksista.  

Yksi oleellinen osa suunnitteluvaihetta oli opinnäytetyön aiheena olevaan ilmiöön tutustumi-

nen. Ilmiöön perehdyttiin kirjallisiin ja sähköisiin lähteisiin tutustumalla, joihin kuuluivat tie-

tokirjat, tutkimukset, oppaat sekä erilaiset selvitykset ja suunnitelmat. Ehdotuksia aiheen ra-

jaamiseen tuli myös Väestöliiton asiantuntijoilta. 

Tutkimuksellisen kehittämistyön tavoitteina oli kartoittaa Pilke-päiväkoti Hokauksen keho-

tunne- ja turvataitokasvatuksen toteuttamista sekä luoda kartoituksen pohjalta tieto- ja ma-

teriaalipaketti päiväkodin henkilöstölle kasvatuksen toteuttamisen tueksi ja Väestöliitolle 

mahdolliseksi lisämateriaaliksi. Tavoitteet olivat selkeät, realistiset ja ne toteutuivat toivo-

tulla tavalla. Yhtenä tavoitteiden saavuttamisen mittarina voidaan pitää myös sitä, että 
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tavoitteiden toteutuminen hyödyttää työelämän yhteistyökumppania, joka on merkittävä asia 

kehittämistyössä. Hokauksen kehotunne- ja turvataitokasvatuksen toteutumista kartoitettiin 

strukturoidun kyselyn avulla, joka soveltui parhaiten juuri tämän kehittämistyön tarkoituksiin. 

Kyselystä saatiin tarpeeksi kattavaa tietoa ja vastaukset tutkimuskysymyksiin, jotta johtopää-

tökset kasvatuksen toteutumisesta pystyttiin tekemään.  

Kehittämistyön lopputuotteeksi syntyi tieto- ja materiaalipaketti, jonka tarkoituksena oli toi-

mia kehotunne- ja turvataitokasvatuksen tukena, tarjoten tietoa ja materiaalia Hokauksen 

varhaiskasvattajille. Tieto- ja materiaalipaketti suunniteltiin yhdessä yhteistyökumppaneiden 

kanssa ja sen sisältötoiveista kysyttiin myös varhaiskasvatuksen opettajien kyselylomakkeessa. 

Tieto- ja materiaalipakettiin pyrittiin kasaamaan opinnäytetyön keskeinen tieto ja paljon hyö-

dyllistä materiaalia kasvatuksen tueksi. Tutkimuksessa esille nousseisiin toiveisiin pyrittiin 

mahdollisimman hyvin vastaamaan pääosin Väestöliiton tuottaman tiedon ja materiaalin 

avulla. Tieto- ja materiaalipaketti on tarkoitettu ensisijaisesti Pilke-päiväkotien ja Väestölii-

ton käyttöön, ja Väestöliitolla on myös mahdollisuus jakaa sitä eteenpäin sellaisenaan tai tar-

vittaessa muokattuna versiona.  

Tähän kehittämistyöhön valikoidut tutkimus-, aineiston keruu-, aineiston analysointi- ja muut 

menetelmät koettiin soveltuvimmiksi vaihtoehdoiksi niiden toimivuuden ja onnistumisten ta-

kia. Menetelmät valittiin yhdessä yhteistyökumppaneiden kanssa, jotta ne soveltuivat kaik-

kien osapuolten työssä käytettäviin resursseihin ja tarkoituksiin. Esimerkiksi aineistonkeruu-

menetelmäksi oli alustavasti suunniteltu käytettäväksi toista menetelmää, mutta se vaihtui, 

sillä lopullinen käytettävä menetelmä vei vähemmän osapuolten työaikaa ja sai aikaan yhtä 

pätevät tulokset kuin aiemmalla suunnitellulla menetelmällä.  

Vuorovaikutus toimi moitteettomasti kaikkien kehittämistyön osapuolten kanssa. Vuorovaiku-

tus koostui yhteydenpidosta opinnäytetyön tekijän ja yhteistyökumppaneiden välillä, jota hoi-

dettiin puhelimitse, sähköpostitse sekä fyysisillä tapaamisilla. Vuorovaikutus onnistui, koska 

sen asiasisältö oli ytimekästä ja sisälsi kaikki oleelliset, tärkeät ja huomioitavat asiat. Mitään 

tärkeää ja osapuolia koskettavaa tietoa ei myöskään jätetty kertomatta, vaan vuorovaikutus 

oli kaikin puolin avointa ja luottamuksellista.  

Yksi tärkeimmistä asioista oli kaikkien osapuolten sitoutuminen työhön suunnitelman ja sopi-

muksen mukaan. Tutkimus- ja kehittämistyötä teki vain yksi henkilö, joten sen osalta työnja-

koa ei tarvinnut tehdä, joka helpotti työn suunnittelua, aikatauluttamista ja järjestelmällistä 

toteuttamista. Yhteistyökumppaneiden rooleista sovittiin hyvissä ajoin etukäteen ja niissä so-

pimuksissa myös pysyttiin hyvin.  

Väestöliiton rooli tässä kehittämistyössä oli tarjota ideoita opinnäytetyölle, joka lopulta muo-

toutui tutkimukselliseksi kehittämistyöksi. Väestöliiton asiantuntijat esittelivät aiempia tutki-

muksia ja hankkeita, joista selvisi tarve tutkimukselle. Asiantuntijat kertoivat näkemyksiään 
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työn eri vaiheissa, joka auttoi muun muassa rajaamaan ja selkeyttämään ajatusta tutkitta-

vasta ilmiöstä. Lisäksi Väestöliiton roolina oli tarjota tietoa ja materiaalia opinnäytetyön teo-

reettiseen viitekehykseen sekä kehittämistyön lopputuotteeseen, tieto- ja materiaalipaket-

tiin. Väestöliitto sai mahdollisuuden hyödyntää kehittämistyössä tuotettua tietoa ja lopullista 

kehittämistyön lopputuotosta jatkossa heidän havaitsemansa tarpeen mukaan. Väestöliiton 

rooli kehittämistyössä ja koko opinnäytetyössä oli erittäin tärkeä ja se koettiin toimivaksi 

sekä molempia osapuolia hyödyttäväksi.  

Toisen yhteistyökumppanin Pilke-päiväkoti Hokauksen roolina oli toimia kehittämistyön ja tut-

kimuksen kohteena. Tutkimuskysely oli suunnattu Hokauksen varhaiskasvatuksen opettajille, 

mutta siihen osallistuminen oli vapaaehtoista. Edellytyksenä onnistuneelle kehittämistyölle oli 

kuitenkin, että tutkimusaineistoa saadaan tarpeeksi, ja että johtopäätösten ja kehittämiseh-

dotuksen teko niiden pohjalta onnistuisi. Tämä toteutui suunnitellusti ja onnistuneesti.  

Hokauksen henkilöstöltä saaman palautteen mukaan tieto- ja materiaalipaketti on hyvä työvä-

line, jonka avulla kasvattajat saavat tärkeää tietoa pienten lasten kehotunne- ja turvataito-

kasvatuksesta sekä materiaalia aiheen tutkimiseen lasten kanssa. Erityisen positiivisena he ko-

kivat, että materiaalia oli koottu eri ikäiset lapset huomioiden, jotta aivan pienimpien lasten-

kin kanssa pystytään tutustumaan kehotunteeseen. Palautteen mukaan päiväkodissa tullaan 

hyödyntämään opinnäytetyötä ja erityisesti tieto- ja materiaalipakettia päiväkodin toiminta-

suunnitelmassa, ja se tullaan jakamaan koko Pilke-organisaation käyttöön. 

Kehittämistyössä suurimmilta haasteilta vältyttiin, mutta yhtenä haasteena oli sujuvan aika-

taulun ja suunnitelman luominen huomioiden kesän loma-ajat, jolloin yhteistyökumppanit oli-

vat huonommin tavoitettavissa, ja johon työ pääasiassa kohdistui. Tämä haaste selätettiin yh-

teistyökumppaneiden osuuksien hoitamisella ennen ja jälkeen loma-aikojen sekä reippaalla 

kehittämistyön aloituksella. Yhdeksi haasteeksi koettiin myös tutkittavan ilmiön laajuus, 

jonka rajaamista täytyi useasti pohtia työtä tehdessä. Tutkimusta tehdessä piti usein miettiä, 

mitkä asiat ovat oleellisia juuri tämän ilmiön kannalta, jotta aiheessa pysyttäisiin. Yhteistyö-

kumppaneista oli myös hyötyä haasteiden selvittämisessä.  

Koko tutkimuksellinen kehittämistyö onnistui hyvin perusteellisen suunnittelun, järjestelmälli-

syyden ja työskentelyn johdonmukaisuuden takia. Onnistumiseen vaikutti suuresti myös yh-

teistyökumppaneiden työpanos, sitoutuminen ja onnistunut vuorovaikutus koko kehittämis-

työn ajan. Kehittämistyö oli kokonaisuudessaan onnistunut, sillä työnteko sujui mutkatto-

masti, tavoitteet saavutettiin sekä aikataulussa ja suunnitelmassa pysyttiin. 

9.4 Jatkotutkimus- ja kehittämisaiheet 

Tämä opinnäytetyö käsitteli alle kouluikäisten lasten seksuaalikasvatusta turvallisuuden näkö-

kulmasta, mutta tutkimusaiheita lasten seksuaalisuudesta on paljon. Seksuaalisuuteen kuuluu 
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seksuaalisuuden kehitys, biologinen sukupuoli, sosiaalinen sukupuoli-identiteetti, seksuaalinen 

suuntautuminen ja lisääntyminen (Seksuaalisuus 2019). Lisäksi seksuaalisuutta voidaan tarkas-

tella esimerkiksi monikulttuurisesta näkökulmasta, monimuotoisten perheiden tai erityislasten 

näkökulmasta.  

Tärkeää olisi tutkia muun muassa sitä, kuinka varhaiskasvatuksessa toteutetaan maahanmuut-

tajataustaisten lasten seksuaalikasvatus ja huomioidaan heidän kulttuurien ja uskontojen 

eroavaisuudet suomalaiseen kulttuuriin verrattuna. Kuinka monikulttuurisia perheitä tuetaan, 

jotta heidän lastensa seksuaalikasvatus toteutuisi tasa-arvoisena ja yhdenvertaisena, ja että 

lasten seksuaalioikeudet toteutuisivat.  

Opinnäytetyö toteutettiin tutkimuksellisena kehittämistyönä, jossa tutkittiin Pilke-päiväkoti 

Hokauksen kehotunne- ja turvataitokasvatuksen nykytilannetta. Tutkimuksen pohjalta luotiin 

tieto- ja materiaalipaketti päiväkodin varhaiskasvattajille, jonka tarkoitus on tukea keho-

tunne- ja turvataitokasvatuksen toteutumista ja antaa konkreettisia menetelmiä ja välineitä 

kasvatuksen toteuttamiseen. Jatkokehittämisehdotuksena Pilke-päiväkoti Hokaukseen on to-

teuttaa henkilöstökoulutustilaisuus, jossa käydään läpi tässä kehittämistyössä tuotettu tieto 

ja materiaali. Koulutuksessa olisi mahdollisuus perehdyttää koko henkilökunta mahdollisesti 

uuteen seksuaalikasvatussuunnitelmaan sekä mahdollistaa keskustelu ja uusien ideoiden jako. 

Tutkimustulokset osoittivat, että varhaiskasvatuksen opettajat kaipaisivat lisäksi koko päivä-

kodin yhteistä koulutusta aiheesta, joka olisi tärkeää toteuttaa uuden tiedon ja menetelmien 

juurtumiseksi osaksi päiväkodin toimintaa.  

Kehittämistyön tutkimustuloksia ja tuotettua tieto- ja materiaalipakettia on myös mahdollista 

hyödyntää tulevaisuudessa muissa Pilkkeen päiväkodeissa, joka tukisi organisaation päiväko-

tien yhteneväistä linjaa kehotunne- ja turvataitokasvatuksessa. 
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