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Tama opinnaytetyo toteutettiin tutkimuksellisena kehittamistyona, jonka tarkoituksena oli
kehittaa Pilke-paivakoti Hokauksen kehotunne- ja turvataitokasvatuksen toteuttamista ja sa-
malla lisata vanhempien ja varhaiskasvattajien tietoisuutta yleisesti lasten seksuaalikasvatuk-
sesta erityisesti turvallisuuden nakokulmasta. Opinnaytetyon tavoitteena oli kartoittaa Ho-
kauksen kehotunne- ja turvataitokasvatuksen nykytilannetta ja luoda kartoituksen pohjalta
tieto- ja materiaalipaketti varhaiskasvattajille kasvatuksen toteuttamisen tueksi. Opinnayte-
tyo toteutettiin yhteistyossa Pilke-paivakoti Hokauksen ja Vaestoliiton kanssa.

Opinnaytetyossa keskityttiin kasittelemaan alle kouluikaisten seksuaalikasvatusta turvallisuu-
den nakokulmasta, eli miten lapsille tulisi opettaa turvataitoja, kuten seksuaalioikeuksia, kos-
kettamisen saantoja ja toimintaohjeita uhkaavien tilanteiden varalle. Opinnaytetyossa kasi-
teltiin kehotunnekasvatusta, joka on kuvaavampi kasite puhuttaessa lasten seksuaalikasvatuk-
sesta, silla pienten lasten kohdalla seksuaalisuudessa on nimenomaan kyse omasta kehotun-
teesta ja minakuvasta.

Tutkimuksellinen kehittamistyo oli laadullinen tutkimus, jonka aineiston keruu toteutettiin
strukturoitua kyselya kayttaen. Strukturoitu kysely oli avoimista kysymyksista koostuva kysely-
lomake, johon vastasi viisi Hokauksen varhaiskasvatuksen opettajaa. Tutkimuksessa saatuja
tuloksia verrattiin yleisella tasolla Vaestoliiton teettamaan Laseke-tutkimukseen, jossa oli
selvitetty vanhempien ja ammattilaisten kokemuksia ja mielipiteita lasten seksuaalisuudesta
ja seksuaalikasvatuksesta.

Tutkimustulokset osoittivat, etta Pilke-paivakoti Hokauksessa suhtaudutaan hyvin myontei-
sesti lasten kehotunne- ja turvataitokasvatukseen ja sita pidetaan luonnollisena ja tarkeana
osana varhaiskasvatusta. Tuloksista ilmeni, etta vastaajat kaipaisivat lisaa tietoa, koulutuksia
ja konkreettisia menetelmia kasvatuksen toteuttamisen tueksi, mika oli tullut esille myos Va-
estoliiton Laseke-tutkimuksessa. Tulosten ja Vaestoliiton suosituksen pohjalta Hokaukseen
tehtiin muutamia kehittamisehdotuksia, joista keskeisimmat olivat paivakotikohtaisen seksu-
aalikasvatussuunnitelman luominen, kehotunne- ja turvataitokasvatuksen sisallyttaminen
osaksi paivakodin omaa varhaiskasvatussuunnitelmaa seka koko henkilokunnalle jarjestettava
koulutustilaisuus.

Tutkimuksellinen kehittamistyo onnistui toivotulla tavalla, silla asetetut tavoitteet saavutet-

tiin suunnitelman ja aikataulun mukaan seka tyo tuotti hyodyllista tietoa ja materiaalia yh-
teistyokumppaneiden kayttoon.

Asiasanat: lasten seksuaalisuus, seksuaalikasvatus, turvataidot, varhaiskasvatus
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This thesis was carried out as a research development project aimed at developing Pilke Day-
care Center (Hokaus education) in relation to physical feelings and safety skills. Whilst at the
same time raising awareness among parents and early childhood educators about child sexual
education (in particular from a safety and protection perspective). The purpose of this thesis
was to survey the current situation of "Hokaus' education "in relation to physical feelings and
safety skills and to create information and material for early educators to support the educa-
tion. The thesis was carried out in co-operation with Pilke Daycare Center Hokaus and the
Family Federation of Finland.

The thesis focused on the issue of sexual education from a safety perspective, considering as-
pects such as how to teach children safety and protection skills (eg sexual rights), touching
rules and how to react in the event of threatening situations. The thesis dealt with the edu-
cation of physical or body feelings, which is a more descriptive concept when it comes to sex-
ual education of children, because in the case of young children sexuality is specifically a
matter of self-image.

The research development project was a qualitative research, and the data collection of
which was carried out using a structured interview. The structured interview was an open-
ended questionnaire that was answered by five Hokaus’ kindergarten teachers. The results of
the research were generally comparable with the Laseke-research, commissioned by the Fam-
ily Federation of Finland, which looked at parents 'and professionals’ experiences and opin-
ions about child sexuality and sexual education.

The results of the research showed that Pilke Daycare Center (Hokaus) is very positive about
the education of children’s physical feelings and safety skills and is considered a natural and
important part of early childhood education. The results showed that respondents would
need more information, training and concrete methods to support the education, which was
also found in the Family Federation of Finland’s Laseke-research. Based on the results and
the recommendation of the Family Federation of Finland, a few development proposals were
made to Hokaus, the most important of which were ;the creation of a daycare-specific sexual
education plan, the incorporation of physical (body) feelings and safety skills education into a
childhood education plan. In addition, a training event on the subject is recommended for all
staff.

The research development project was successful, as the objectives were achieved according

to the plan and schedule, and the work provided useful information and material for the use
of the co-partners.

Keywords: early childhood education, safety skills, sexual education, sexuality of a child
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1 Johdanto

Viimeaikainen uutisointi ja julkinen keskustelu lasten turvallisuudesta ja lapsiin kohdistu-
neista seksuaalirikoksista antaa kuvan turvallisuuden heikentymisesta ja rikostapausten rajah-
dysmaisesta lisaantymisesta. Todellisuudessa kyse on lasten seksuaalisuuden ja siihen liittyvan
turvallisuuden tiedostamisesta ja ilmion esille noususta, joka on vain positiivinen asia. (Ello-
nen, Fagerlund & Haapakangas 2019.) Nyt lasten vanhemmat, varhaiskasvattajat ja muut las-
ten parissa tyoskentelevat ammattilaiset ovat alkaneet entista enemman kiinnittaa huomiota
myos alle kouluikaisten lasten seksuaalikasvatukseen seka kehotunne- ja turvataitojen opetta-
miseen, vaikka edelleen monet ajattelevat virheellisesti seksuaalisuuden alkavan vasta mur-
rosiassa. Vaaristyneet kasitykset seka ammattilaisten etta vanhempien asenteet ja henkilo-
kohtaiset nakemykset ohjaavat seksuaalikasvatuksen toteutumista ja tekevat siita epatasa-
arvoista ja vaihtelevaa. Jokaisella lapsella on oikeus saada ikaan ja kehitystasoon sopivaa sek-
suaalikasvatusta, tietoa omasta kehosta ja koskemattomuudesta seka tukea turvalliseen kas-
vuun ja kehitykseen. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 28—29, 32, 42—43.)

Seksuaalisuus kuuluu luonnollisena osana jokaisen ihmisen kaikkiin elaman vaiheisiin, joten
myos pieni lapsi tarvitsee ika- ja kehitystasoon sopivaa seksuaalikasvatusta. Alle kouluikaisten
lasten seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on tukea lasten itsetunnon, minakuvan, tunne- ja
vuorovaikutustaitojen kehittymista seka luoda pohjaa toisten ihmisten kunnioittamiselle ja

ymmarrykseen oman kehon itsemaaraamisoikeudesta (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 46).

Kehotunnekasvatus on kuvaavampi kasite puhuttaessa pienten lasten seksuaalikasvatuksesta,
silla siina painottuvat nimenomaan myonteinen kehoitsetunto, sosiaaliset taidot ja turvalli-
suus omassa kehossa (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 84—85). Turvataitokasvatus puoles-
taan kuuluu osaksi kehotunnekasvatusta ja sen tavoitteena on vahvistaa lasten itseluotta-
musta ja itsearvostusta seka lisata lasten tietoisuutta omista oikeuksistaan ja velvollisuuksis-
taan. Lisaksi sen tavoitteena on antaa lapsille valmiuksia tunnistaa uhkaavia tilanteita ja toi-
mia niissa jamakasti, itseaan suojellen. Erityisesti lasten kasvaessa ja itsenaisyyden lisaanty-
essa aikuisten on mahdotonta suojella lasta kaikissa tilanteissa, joten lapsille on tarkeaa an-
taa turvataitokasvatusta, jonka avulla he saavat valmiuksia puolustaa oikeuttaan henkilokoh-
taiseen koskemattomuuteen. (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2015, 9, 11.) Lapsiin koh-
distuneet turvallisuusuhat ovat myos moninaistuneet netin ja alylaitteiden yleistymisen
myota. Aivan samalla tavalla kuin lapsille opetetaan hyvia kaytostapoja ja kulttuurimme peli-
saantoja, tulee myos opettaa turvataitoja ja digitaalisen maailman saantoja. (Haasio 2016,
12, 33-34, 42.)

Tassa opinnaytetyossa keskitytaan alle kouluikaisten lasten seksuaalikasvatukseen erityisesti
turvallisuuden nakokulmasta. Miksi seksuaali- ja turvataitokasvatus ovat tarkeita myos var-

haiskasvatuksessa ja kuinka niita tulisi siella toteuttaa? Opinnaytetyossa kasitellaan lisaksi



netin ja alylaitteiden riskeja lasten hyvinvoinnille ja turvallisuudelle seksuaalisuuden kehityk-
sen kannalta seka tuodaan esille tietoa ja tilastoja lapsiin kohdistuneista seksuaalirikoksista ja
niiden uusista muodoista. Tama opinnaytetyo toteutetaan tutkimuksellisena kehittamistyona

yhteistyossa Pilke-paivakoti Hokauksen ja Vaestoliiton kanssa.

2 Opinnaytetyon tausta

Vaestoliitto teki Laseke-tutkimuksen vuosina 2013—2014, jossa kartoitettiin 0—6-vuotiaiden
lasten seksuaalisuutta ja seksuaalikasvatusta. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa ammatti-
laisten ja vanhempien kokemuksia, haasteita ja mielipiteita lasten seksuaalikasvatuksesta ja
seksuaaliterveyden tukemisesta ja suojaamisesta. Lisaksi tavoitteena oli selvittaa, miten las-
ten seksuaalisuus ilmenee paivahoidossa ja kodeissa. Tutkimustulokset osoittivat, etta lasten
seksuaalisuuteen suhtauduttiin hyvin monin eri tavoin omista mielipiteista ja asenteista riip-
puen. Tietoa aiheesta on liian vahan seka ammattilaisilla etta vanhemmilla, joka taas lisaa
vaistamatta epavarmuutta ja hammennysta ja heijastuu ongelmallisesti myos lapsiin. Erityi-
sesti kyselytutkimukseen vastaajat ammattilaiset kaipasivat tyopaikoille yhtenaisia pelisaan-
toja seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen, keinoja puheeksi ottamiseen ja tietoa turvatai-
doista. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 32—40.) Laseke-tutkimus osoittaa tarpeen tiedon

ja tyomenetelmien lisaamiselle lasten seksuaalikasvatuksessa, etenkin turvataitojen osalta.

Talla hetkella varhaiskasvatuslaki ei suoranaisesti velvoita lapsen seksuaalisuuden kehityksen
tukemista, mutta sita voidaan perustella turvallisuuskasvatuksella, jota seksuaalikasvatus pal-
jolti on alle kouluikaisten lasten kohdalla (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 47; Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2018). Jokaisella lapsella on kuitenkin oikeus saada seksuaalikasva-
tusta, joka tukee lapsen kehitysta omanlaiseen seksuaalisuuteen, turvallisten ja pysyvien ih-
missuhteiden luomista seka omaan kehoon tutustumista arvostavassa ja lapsiystavallisessa
ymparistossa (Cacciatore 2007, 320—321). Lapset hankkivat luonnostaan tietoa seksuaalisuu-
desta seka oppivat ymparistostaan asenteita ja toimintamalleja jo varhain, jotka vaikuttavat
heissa lapi koko elaman. Seksuaalikasvatuksen liittaminen osaksi varhaiskasvatusta ja arjen-
pedagogiikkaa on ensisijaisen tarkeaa, jotta mahdollistetaan varhainen puuttuminen tahan
luonnolliseen tapahtumaan seka ohjataan ja tuetaan lasta oikeanlaisella ja lapsen edun mu-
kaisella kasvatuksella. Paivakotien seksuaalikasvatusta tulee kehittaa, jotta lasten oikeudet
toteutuisivat parhaalla mahdollisella tavalla ja ennaltaehkaiseva lastensuojelutyo tehostuisi.

(Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 30.)

3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa Pilke-paivakoti Hokauksen kehotunne- ja turvataito-
kasvatuksen toteuttamista seka tarjota Vaestoliitolle lisaa tutkimustietoa kehotunne- ja tur-
vataitokasvatuksen nykytilanteesta ja varhaiskasvattajien muutostoiveista kasvatusta koh-

taan. Tarkoituksena oli lisata varhaiskasvattajien ja samalla perheiden tietoisuutta lasten



kehotunne- ja turvataitokasvatuksesta seka antaa menetelmia kasvatuksen toteuttamiseen ja
keinoja puheeksi ottamiseen. Lisaksi oli tarkeaa tuoda esille lasten seksuaalikasvatuksen tar-
keytta ja pyrkia poistamaan ennakkoluuloja seka muuttamaan edes hieman kasvatusta vas-
taan olevia asenteita. Kehittamistyon toivotaan edistavan lasten hyvinvointia ja ennaltaehkai-
sevan heita vakivallalta, kiusaamisesta ja hairinnalta seka kehittavan lasten vuorovaikutus- ja

tunnetaitoja.

Opinnaytetyon tavoitteena oli kartoittaa Pilke-paivakoti Hokauksen kehotunne- ja turvataito-
kasvatuksen toteuttamista seka luoda kartoituksen pohjalta tieto- ja materiaalipaketti paiva-
kodin henkilostolle kasvatuksen toteuttamisen tueksi ja Vaestoliitolle mahdolliseksi lisamate-
riaaliksi. Kartoituksella haluttiin selvittaa paivakoti Hokauksen taman hetkista kehotunne- ja
turvataitokasvatuksen tilannetta ja varhaiskasvatuksen opettajien toiveita sen kehittamiseen.
Kartoitus toteutettiin strukturoitua kyselya kayttaen. Tassa opinnaytetyossa painotettiin ta-

saisesti tutkimusta ja tyon kehittamista.

Laadullinen tutkimus ja siihen liittyvat tutkimuskysymykset koskivat tassa tutkimuksellisessa

kehittamistyossa aineiston keruun kyselyosuutta.

Asetetut tutkimuskysymykset olivat:
1. Mika on paivakodin kehotunne- ja turvataitokasvatuksen nykytilanne?
2. Millaista muutosta kehotunne- ja turvataitokasvatukseen kaivataan?

4  Lapsen seksuaalisuus

Tassa luvussa kasitellaan yleisesti alle kouluikaisten lasten seksuaalisuutta eli seksuaalisuuden
maaritelmaa, seksuaalisuuden ilmenemismuotoja lapsilla seka sen kehittymista syntymasta
koulun alkuun asti. Luvun lopussa kasitellaan myos lasten seksuaalioikeuksia ja niihin liittyvia

velvollisuuksia.

4.1  Seksuaalisuus alle kouluiassa

Seksuaalisuus on osa ihmisyytta koko elamankaaren ajan, aina syntymasta kuolemaan. WHO:n
maaritelman mukaan (2010) seksuaalisuus kasittaa sukupuolen, sukupuoli-identiteetin, suku-
puoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan, sukupuolisuhteet ja lisaanty-
misen. Jokainen ihminen ilmentaa seksuaalisuuttaan omalla tavallaan, monin eri tavoin, ku-
ten ajatusten, kayttaytymisen, asenteiden, seksuaalisuuden harjoittamisen ja ihmissuhteiden

kautta (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010).

Pieni lapsikin on seksuaalinen olento, vaikka moni ajattelee seksuaalisuuden alkavan vasta
murrosiassa. Omaan ajatukseen saattavat vaikuttaa omat lapsuudenmuistot, kokemukset, sek-

suaalisuuden kasitteen vaarinymmarrys ja erityisesti ammattilaisilla koulutuksen



puutteellisuus. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016.) Usein seksi ja seksuaalisuus sekoitetaan
keskenaan tai niiden nahdaan tarkoittavan yhta ja samaa asiaa, vaikka todellisuudessa seksu-
aalisuus on sita, millaisia me olemme, eli kokonaisvaltaista ihmisena toteutumista ja seksi
puolestaan lahempana aikuisikaa alkavaa toimintaa (Honkanen 2017, 22). On siis luonnollista
kokea ahdistusta ja epatietoisuutta siita, miten pieni lapsi tulisi kohdata seksuaalisena olen-
tona ja miten hanta tulisi tukea seksuaalisuuden kehityksessa. Seksuaalikasvatus on tarkeaa
aloittaa jo heti lapsen synnyttya, silla pienten lasten seksuaalisuudessa painottuvat itsetunto,
minakuva, tunnetaidot ja sosiaaliset taidot kehittyvat vahvimmin juuri varhaisvuosina. (Cac-

ciatore & Ingman-Friberg 2016, 28.)

Alle kouluikaisen seksuaalisuuteen kuuluu uteliaisuutta, tutkimista, omaan kehoon tutustu-
mista, laheisyyden opettelua seka turvallisuuden ja mielihyvan kokemuksia, joiden avulla
lapsi luo pohjaa oman seksuaalisuuden ja minakuvan kehitykselle. Lapset tutustuvat seksuaa-
lisuuteen leikin, laheisyyden, mielihyvan ja vuorovaikutuksen avulla, joiden tavoitteena on
rakentaa perustaa lapsen seksuaaliselle kasvulle. (Cacciatore 2007, 365.) Samalla kun lapselle
opetetaan kaytostapoja ja yhteiskunnan saantoja, on tarkeaa opettaa myos seksuaalisuuteen
liittyvia sopivuussaantoja, kuten: miten toisia ja itsea saa koskea. Lapsille on tarkeaa puhua
ika- ja kehitystasoisesti myos turvasaannoista, kuten siita, saako nenaan, peppuun tai pimp-
piin tyontaa mitaan, mita tehda, kun pelottava aikuinen lahestyy tai miten toimia, kun kaveri
nayttaa puhelimesta hammentavia kuvia. Lapsella on oikeus tietaa, etta omaa kehoaan voi ja

kuuluu suojata. (Cacciatore 2007, 121.)

Lapsuuden varhaisilla kokemuksilla on suuri merkitys aikuisuuden seksuaalisuuteen. Lapsuu-
dessa opitaan kasvatuksen, mallioppimisen ja kokemusten perusteella, kuinka omaa ja toisten
kehoa tulee arvostaa ja kohdella. Aikuisten teot, puheet ja reaktiot vaikuttavat paljon myos
lapsen tapaan suhtautua seksuaalisuuteen. Lapsuudessa ihminen saa kokemuksia siita, onko
oma keho positiivisten asioiden, kuten kauneuden, mielihyvan ja turvan lahde vai savytta-
vatko sita enemman negatiiviset asiat, kuten hapea, salailu ja vaara. Kaikki lapsuudessa koe-
tut laheisyyden kokemukset, kehut ja loukkaukset vaikuttavat uusien kokemusten rinnalla
myohemman elaman seksuaalisuuden ilmentymiseen. On siis tarkeaa huomioida lapsen koko-
naisvaltainen kasvuymparisto, jonka olisi toivottavaa olla avoin ja seksuaalisuutta tukeva. Hy-
vassa kasvuymparistossa lapsella on mahdollisuus tutkia kehoaan ilman hapeaa, kysya mielta
askarruttavia kysymyksia ja saada niihin oikeita vastauksia, kokea laheisyytta ja turvaa seka
oppia seksuaalisuuden olevan luonnollinen, tarkea ja positiivinen asia osana koko elamaa.
(Cacciatore 2000, 252—254.)

4.2  Seksuaalisuuden portaat

Seksuaalinen kehitys etenee yksilollisesti vaiheittain, johon vaikuttavat ihmisen tempera-
mentti, ymparisto, kokemukset ja muut kehityksen osa-alueet. Erja Korteniemi-Poikela ja

Raisa Cacciatore ovat yhdessa kehittaneet portaittain etenevan seksuaalikasvatusmallin, jota
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kutsutaan seksuaalisuuden portaiksi. Malli kuvaa yhteensa 11 seksuaalisuuden ikatyypillista
kehitystasoa eli porrasta, aina syntymasta aikuisuuteen asti. Tassa opinnaytetyossa kasitel-
laan seksuaalisuuden portaiden kolmea ensimmaista porrasta, jotka kuvaavat alle kouluikai-
sen lapsen seksuaalisuuden kehitysta. Seksuaalisuuden portaita edetaan porras kerrallaan,
silla kaikki kehityksen vaiheet ovat tarkeaa kayda lapi. Alemmalla portaalla oleva lapsi ei ole
valmis tekemaan ylemman portaan asioita, ennen kuin on kehityksellisesti siihen valmis. (Cac-
ciatore & Ingman-Friberg 2016, 120, 129.)

Ensimmdinen porras: Olen ihana! (0—4-vuotias)

Ensimmaisella portaalla olennaista on lapsen tarve hoivaan, turvaan ja hellyyteen, jotka mer-

kitsevat paljon lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja erityisesti itsetunnolle. Pieni vauva

on riippuvainen laheisimmista hoitajistaan, usein vanhemmistaan, joiden kanssa rakennetaan
rakastava ja turvallinen suhde. Vauva rakastaa luonnostaan omaa kehoaan joka kohdasta ja
tutkii itseaan innokkaasti, kaivaten aikuiselta huomiota ja kehuja. Pian lapsi loytaa sukupuo-
lielimensa ja huomaa niiden koskettelun tuoman mielihyvan ja sukupuolten eron seka alkaa
vertailla itseaan muihin. Lapsen itsetyydytysta eli omien sukupuolielimien hyvailya kutsutaan
unnutukseksi, joka rauhoittaa lasta ja tuo hanelle mielihyvaa ja lohtua. (Cacciatore & Ing-
man-Friberg 2016, 120—122, 224.)

Seksuaalisuuden kehityksen ensimmaisella portaalla lapsi opettelee myos tarkeita taitoja ja
saantoja, siita mika on sopivaa ja mika ei. Lapsi ymmartaa pikkuhiljaa oikeutensa koskemat-
tomuuteen ja oppii kunnioittamaan myos toisten koskemattomuutta. (Cacciatore & Ingman-
Friberg 2016, 120—122.) Tahan seksuaalisuuden kehitysvaiheeseen kuuluu runsaasti ihmette-
lya, opettelua, tutkimista ja uteliaisuutta. Lapsi voi kysella esimerkiksi kehonosista, vauvojen

alkuperasta tai erinakoisista ihmisista. (Cacciatore 2007, 123—124.)

Ensimmaisella portaalla aikuisen tehtavana on vahvistaa lapsen kokemuksia oman kehon iha-
nuudesta puhumalla ja osoittamalla hellyytta. On tarkeaa kertoa myos erilaisista kehoista,
jotka muuttuessaankin lapi elaman ovat kaikki sellaisenaan taydellisia. Lapselle on hyva opet-
taa eri kehonosien nimet ja niiden tehtavat, seka kannustaa lasta jo varhain harjoittelemaan
yksityisten kehonosiensa hoitamisen, kuten alapesut ja pepun pyyhkimisen. (Cacciatore &
Korteniemi-Poikela 2019, 29—30.) Aikuisen tulee suhtautua unnutukseen hyvaksyvasti ja oh-
jata lasta unnuttamaan omassa rauhassa, muiden katseilta piilossa. Yhta lailla sopivuussaan-
toihin kuuluu, ettei nenaa kaiveta muiden nahden. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 226—
227.) Samalla lapselle on hyva puhua jokaisen oikeudesta oman kehon koskemattomuuteen ja
velvollisuuteen kunnioittaa toisten ihmisten koskemattomuutta. Aikuisen tehtavana on raken-
taa avoin ilmapiiri, jossa lapsi ymmartaa voivansa kysya mista asiasta tahansa laheiselta aikui-
selta ja tietaa saavansa niihin ymmarrettavia vastauksia. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela
2019, 29-30.)
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Toinen porras: Tykkdyskaveri (3—8-vuotias)

Seksuaalisuuden kehityksen toisella portaalla lapsella on hyvin paljon myonteisia tunteita tut-
tuja ihmisia, kavereita, leluja ja erilaisia asioita kohtaan. Kun lapsi on ymmartanyt olevansa
ihana ja rakastettu, han haluaa osoittaa myos muille ihailua ja rakkautta. (Cacciatore & Ing-
man-Friberg 2016, 123—124.) Lapsi opettelee talla kehitysportaalla uusia jannittavia ihmis-
suhdetaitoja, kokee ikavan ja menetyksen tunteita tykkayskohteen lahtiessa tai vaihtuessa,
mutta ei tavoittele kuitenkaan aikuisten maailman kaltaista suhdetta (Cacciatore & Korte-
niemi-Poikela 2019, 37—38).

Tykkayskaveri-portaaseen kuuluu osaksi rajojen opettelua samalla kun tykkayksen kohteille
osoitetaan tunteita. Lapsella on tarve halata, pussata, tutkia ja viettaa aikaa mahdollisimman
paljon tykkayskaverin kanssa. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 37—38.) Myos lapset
osoittavat tykkaystaan eri tavoin johtuen erilaisista temperamenteista, kulttuureiden tavoista
ja itse kokemastaan hellyydesta. Lapsen tulee oppia, etta kaikki osoittavat tykkaystaan hie-
man eri tavoin, eivatka kaikki valttamatta koe samoja hellyydenosoituksia yhta mukavina kuin
itse, ja naita eroja tulee aina arvostaa ja kunnioittaa. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016,
123—124.)

Toisella portaalla aikuisen tulee keskustella lapsen kanssa tunteista ja tykkaamisesta myon-
teisesti seka siita, ettei tykkaaminen ole aina molemminpuolista ja etta tykkayksen kohde
saattaa vaihtua useastikin. Lapsen tunteille ei saa nauraa, eika lasta saa nolata tunteiden
osoituksistaan. Tassa kehitysvaiheessa on tarkeaa kayda lapi myos koskettamisen saantoja ja
harjoitella maaratietoisesti sanomaan ”ei” tarpeen vaatiessa. (Cacciatore & Korteniemi-Poi-
kela 2019, 39.)

Kolmas porras: Tavoiteltu vanhempi (3—9-vuotias)

Kolmannella portaalla lapsen tykkaaminen ja ihannointi kohdistuu laheiseen aikuiseen, usein
omaan vanhempaan. Vanhemman ihailu nayttaytyy haluna olla taman aikuisen lahella ja mah-
dollisesti myos voimakkaana omistamisen haluna. Vanhemman ihailulla lapsi tavoittelee rak-
kautta ja hellyytta, ja saattaa kokea mustasukkaisuutta esimerkiksi vanhempien valisista hel-
lyyden ja huomion osoituksista. Tahan seksuaalisuuden kehitysvaiheeseen kuuluu lisaksi mo-
lempiin sukupuoliin tutustuminen erilaisten leikkien kautta. Lapset kokeilevat sukupuoliroo-
leja pukeutumis- ja roolileikkien kautta, joissa opitaan tyttojen ja poikien erilaisista kehoista

ja niiden mahdollisuuksista. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 125—126.)

Aikuisen tehtavana on toimia esimerkkina lapselle osoittamalla omalle mahdolliselle kumppa-
nille tai muille laheisille kunnioitusta ja oikeanlaista hellyytta. Mallioppimisella on tassakin
asiassa suuri merkitys. Lapselle tulee myos puhua ihmissuhteista ja rakkaudesta myonteisesti,

kiittaa lapsen rakkaudentunnustuksista ja kertoa lapsen olevan rohkea puhuessaan
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tunteistaan. Kun aikuinen on aidosti kiitollinen lapselta saamastaan huomiosta, lapselle valit-
tyy tunne, etta hanen rakkautensa on tarkeaa ja tunteita on sallittua nayttaa. (Cacciatore &
Korteniemi-Poikela 2019, 48.)

4.3 Lasten seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet perustuvat Kansainvalisen perhesuunnittelujarjestojen liiton IPPF:n, Seksu-
aaliterveyden maailmanjarjesto WAS:n ja Maailman terveysjarjesto WHO:n julistuksiin ja
maarittelemiin seksuaalioikeuksiin. Seksuaalioikeuksille ei ole tarkkaa maaritelmaa, mutta ne
kasittavat kattavasti kaikki seksuaalisuuteen liittyvat elamanalueet. Seksuaalioikeuksilla tar-
koitetaan yksiloiden vapautta paattaa omaan seksuaalisuuteen liittyvista asioista, oikeutta
maarata omasta kehostaan ja seksuaalisuutensa toteuttamisesta muiden ihmisten oikeuksia

kunnioittaen. (Ilmonen & Korhonen 2015.)

Lasten ihmisoikeuksista on tarkemmin maaritelty YK:n lapsen oikeuksien julistuksessa (1989),
jonka yleissopimusta Suomi on allekirjoituksellaan sitoutunut noudattamaan. Sopimus koros-
taa kaikkien alle 18-vuotiaiden oikeutta suojeluun, hoivaan ja turvalliseen lapsuuteen seka
oikeutta osallistua ika- ja kehitystaso huomioiden itseaan koskevaan paatoksentekoon. (Laju-
nen ym. 2015, 11-12.) Lapsen oikeuksien sopimukseen sitoutuneet ovat velvollisia suojele-
maan lasta kaikilta seksuaalisen riiston ja hyvaksikayton muodoilta seka lapsen hyvinvoinnin
kannalta vahingolliselta aineistolta (Aaltonen 2012; Cacciatore 2007, 30—31). Suojaikaraja on
Suomessa 16 vuotta, joka tarkoittaa, etta laki suojelee erityisesti alle 16-vuotiaita kaikenlai-
selta vastoin omaa tahtoa toteutetulta seksuaaliselta kokemukselta tai kanssakaymiselta
(Cacciatore 2007, 30—31).

My0s lastensuojelulaissa (2007) maaritellaan lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, ta-
sapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun (1 8). Lain 3 a §:ssa ko-
rostetaan myos ennaltaehkaisevan lastensuojelun tarkeytta, joka velvoittaa kaikkia lasten pa-
rissa tyoskentelevia ammattilaisia, kuten koulujen, varhaiskasvatuksen ja neuvoloiden tyonte-
kijoita tarjoamaan varhaista tukea lapsille ja heidan perheilleen. (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417.)

Jokaisella lapsella on oikeus saada kehittya omassa tahdissa, tuettuna ja suojattuna omanlai-
seen seksuaalisuuteen, saada lapsentasoista tietoa ja vastauksia kysymyksiinsa, saada rau-
hassa tutkia omaa kehoaan, luoda turvallisia ihmissuhteita ja saada tilanteeseen sopivaa sek-
suaaliterveyspalvelua ja seksuaalikasvatusta. Lapsella on oikeus my0s elaa lapsiystavallisessa
ymparistossa ja saada arvostusta, turvaa, riittavaa hoivaa ja laheisyytta. (Cacciatore 2007,
320-321.)

Lasten oikeudet ovat aikuisten velvollisuuksia, ja heidan tulee kertoa lapsille niista lapsen ta-

soisesti. Samalla tulee kertoa myos niista asioista, mitka ovat kiellettyja toisten ihmisten
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oikeuksien tayttymiseksi. Aikuisen tulee olla lapsen elamassa lasna ohjaamalla, tukemalla,
kuuntelemalla ja vastaamalla lapsen esittamiin kysymyksiin. Lapsen ja aikuisen valinen luot-
tamuksellinen keskusteluyhteys on ensisijaisen tarkea, jotta lapsi uskaltaa kertoa huolistaan
ja hakea tarvittaessa aikuisilta apua esimerkiksi kiusaamis- tai hyvaksikayttotapauksissa. (Cac-
ciatore & Ingman-Friberg 2016, 111—112.)

5  Seksuaalikasvatus

Tassa luvussa kasitellaan seksuaalikasvatusta kasitteena, sen tavoitteita seka siihen kuuluvaa
kehotunnekasvatusta, jota kaytetaan erityisesti puhuttaessa pienten lasten seksuaalikasvatuk-
sesta. Lopuksi kasitellaan seksuaalisuuden puheeksi ottamista, joka on tarkein seksuaalikasva-
tuksen edellytys, mutta jonka on havaittu olevan monille hankalaa ja esteena toivotunlaisen

kasvatuksen toteutumiselle.

5.1 Yleista seksuaalikasvatuksesta

Eurooppalaisten seksuaalikasvatuksen standardien (2010) mukaan seksuaalikasvatuksella tar-
koitetaan seksuaalisuuden kognitiivisten, emotionaalisten, sosiaalisten, vuorovaikutteisten ja
fyysisten nakokohtien oppimista. Seksuaalikasvatus on lapi elaman jatkuvaa tiedon hankintaa
seka taitojen ja arvojen opettelua, joita edellytetaan seksuaalisuuden moninaisuuden ymmar-
tamiseksi, turvallisten ja pysyvien ihmissuhteiden luomiseksi seka omien ja muiden ihmisten
seksuaaliterveyden ja hyvinvoinnin takaamiseksi (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa
2014).

Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on edistaa seksuaaliterveytta ja hyvinvointia opettamalla
ihmiskehosta, seksuaalisuuden eri ulottuvuuksista, seksuaalioikeuksista ja seksuaalisuuteen
liittyvista velvollisuuksista, kuten toisten oikeuksien kunnioittamisesta. Erityisesti lasten koh-
dalla tavoitteena on tukea ja suojella heidan seksuaalista kehitystaan ja opettaa heita toimi-
maan ymparoivan yhteison odottamalla tavalla. Kasvatuksessa on tarkeaa huomioida, ettei
oppiminen ole kertaluontoista, vaan pitkalla aika valilla tapahtuvaa ja suunnitelmallista, jol-

loin uusi tieto rakentuu aina aiemman opitun tiedon paalle. (Bildjuschkin 2015.)

Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus seksuaalikasvatukseen, jota puoltavat myos WHO:n
standardit, YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista ja Euroopan ihmisoikeustuomioistuin (Seksu-
aalikasvatuksen standardit Euroopassa 2014). Euroopan ihmisoikeustuomioistuin (EIT) julkaisi
vuonna 2018 paatoksen, jonka mukaan jokaisen lapsen pitaa osallistua paivakodin tai koulun
jarjestamille seksuaalikasvatustunneille vanhempien kiellosta huolimatta, silla seksuaalikas-
vatus ehkaisee lapsia seksuaaliselta vakivallalta ja kaltoinkohtelulta. EIT painotti, etta uhka
on mahdollinen kaiken ikaisten lasten kohdalla, ja silta tulee suojautua vanhempien katso-
muksesta riippumatta. (Euroopan Ihmisoikeustuomioistuimen linjaus seksuaalikasvatus kuuluu
lapsille 2018.) Myos WHO:n seksuaalikasvatuksen standardeissa perustellaan lasten oikeutta

seksuaalikasvatukseen yksilon yleisella oikeudella saada virallista opetusta ja oikeaa tietoa
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seksuaalisuudesta. Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisen elamaa ja siksi seksuaaliterveyden

edistaminen on valttamatonta. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2014.)

Lapset saavat seksuaalikasvatusta myos epavirallista kautta, kuten vanhemmiltaan, muilta
lapsilta, eri hoitajiltaan, mediasta ja muualta ymparistosta (Cacciatore & Ingman-Friberg
2016, 65). Naiden epavirallisten lahteiden vaikutus on sita suurempi, mita pienemmasta lap-
sesta on kyse. Lapset luonnostaan hankkivat tietoa ymparistostaan ja heille kehittyy mieliku-
via, arvoja ja asenteita erilaisista seksuaalisuuteen liittyvista asioista, kuten sukupuolesta,
ihmissuhteista ja sopivuussaannoista. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 46.) Nailla opituilla tie-
doilla ja varhaisilla kokemuksilla on suuri merkitys lapi koko ihmisen elaman, ja ne vaikutta-
vat myohemmin muun muassa itsetuntoon seka kykyyn luoda ja yllapitaa ihmissuhteita. Siksi
onkin tarkeaa puuttua ympariston vaikutukseen seka tarjota lapsille virallista seksuaalikasva-
tusta ja tukea heidan seksuaalisuuden kehitystaan oikeiden ohjeistusten mukaan. (Cacciatore
& Ingman-Friberg 2016, 30.)

Monille vanhemmille ja lasten parissa tyoskenteleville seksuaalikasvatus voi tuntua hyvin vie-
raalta ja jopa kiusalliselta omien lapsuuden kokemusten takia. Lahes kukaan aikuinen ei ole
saanut lapsuudessaan ika- ja kehitystasoon sopivaa seksuaalikasvatusta, vaan se on voinut olla
jopa vahingollista ja ahdistavaa. Vanhemmat saattoivat vaieta koko aiheesta ja tieto tuli
isommilta lapsilta pelottavalla tai ilkkuvalla tavalla. Myos puhumattomuus, tiuskaisut ja muut
erilaiset asennoitumistavat ovat seksuaalikasvatusta, jota lapset mallintavat ja oppivat niista
kayttaytymisnormeja. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 197.) Siispa jokaisen vanhemman ja
lasten parissa tyoskentelevan on hyva tiedostaa oma vastuunsa seksuaalikasvattajana, ja va-
littaa lapsille kunnioittavaa, arvostavaa ja positiivista kuvaa seksuaalisuudesta. Lapsille olisi
hyva opettaa sopivuussaantoja, tarjota ikatasoista tietoa seka kehotunne- ja turvataitokasva-
tusta. Lisaksi lapsille olisi tarkeaa puhua tasa-arvosta ja suvaitsevaisuudesta seka laheisyy-
desta, tunteista, oikeuksista ja velvollisuuksista ilman pelottelua, silla nykypaivana sita tarvi-
taan enemman kuin koskaan. (Cacciatore 2007, 33—35, 41—42, 46.)

Moni lapsi viettaa suuren osan paivastaan paivahoidossa, jolloin varhaiskasvattajan rooli sek-
suaalikasvattajana on merkittava (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 197). Varhaiskasvatus-
laki ei suoranaisesti velvoita lapsen seksuaalisen kehityksen tukemista, mutta valtakunnallisen
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) varhaiskasvatuksen tehtavaksi todetaan las-
ten hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvien taitojen vahvistaminen ja lasten itsenaisyyden
asteittaisen lisaantymisen tukeminen. Itsenaisyyden tukemisen tavoitteena on, etta lapset op-
pivat vahitellen tekemaan itseaan koskevia paatoksia, huolehtimaan itsestaan omien edelly-
tystensa mukaan ja toimimaan vastuullisesti yhteisten saantdjen mukaan. Varhaiskasvatuksen
tehtavana on tukea lapsen kehitysta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia yhdessa huoltajien
kanssa, johon kuuluu osaksi myos seksuaalikasvatus. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 186—
187.)
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Varhaiskasvattajan tehtava seksuaalikasvattajana on tuoda lasten seksuaalisuuteen liittyvat
asiat osaksi jokapaivaista arkea puhumalla niista vanhempien kanssa ja jakamalla heille tietoa
lasten seksuaalisuudesta. Varhaiskasvatuslain (23 §) edellyttamissa vasu-keskusteluissa on
hyva tilaisuus ottaa puheeksi seksuaalikasvatus, joka kuuluu osaksi lapsen kasvun, kehityksen,
terveyden ja hyvinvoinnin tukemiseen liittyvaa kasvatusta. (Cacciatore & Ingman-Friberg
2016, 192.) Vanhempien kanssa on hyva keskustella muun muassa siita, miten lapsen seksuaa-
lisuus ilmenee kotona ja paivahoidossa, miten lapsi ilmaisee omia tunteitaan, kuinka rohke-
asti lapsi kysyy apua aikuiselta ja kuinka paljon lapsi tarvitsee apua perushoidollisissa toi-

missa.

Seksuaalikasvatuksen tulee olla suunnitelmallista toimintaa, joka lahtee lasten tarpeista ja
mahdollisesti heidan esille nostamistaan asioista. Kaikessa varhaiskasvatustoiminnassa - myos
seksuaalikasvatuksessa on huomioitava lasten ja vanhempien osallisuus, jotta kasvatus vastaisi
lasten todellisia tarpeita ja muuttuvia elamantilanteita. (Bildjuschkin 2015.) Paivakotien tulisi
liittaa osaksi paivakotikohtaista varhaiskasvatussuunnitelmaa suunnitelma siita, miten heilla
toteutetaan seksuaalikasvatusta. Myos varhaiskasvattajien saannollinen kouluttaminen ja sek-
suaalikasvatusta tukevien menetelmien jako on tarkeaa, jotta tieto pysyy ajantasaisena.
(Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 199.)

5.2 Kehotunnekasvatus

Seksuaalisuus, erityisesti lasten seksuaalisuus on aihe, josta helposti vaietaan ja siita puhumi-
nen tuntuu kiusalliselta tai ahdistavalta. Seksuaalikasvatus yhdistetaan usein aikuistenmaail-
man kaltaiseen seksuaalisuuteen, seksiin ja asioihin, jotka eivat kuulu viela lainkaan lasten
seksuaalisuuteen. (Mita on kehotunnekasvatus? 2018.) Kun aikuisilla ei ole tietoa lasten seksu-

aalikasvatuksesta, lapset jaavat paitsi erittain tarkeista tiedoista ja taidoista.

Kehotunnekasvatus on neutraalimpi ja paremmin pienten lasten seksuaalisuutta kuvaava ka-
site, jonka kayttoonotto madaltaa kynnysta puhua aiheesta ja antaa lapsille seksuaalikasva-
tusta. Pienten lasten kohdalla kyse on nimenomaan omasta tunteesta omassa kehossa. (Cac-
ciatore & Ingman-Friberg 2016, 84—85.) Kehotunnekasvatuksen tarkoituksena on vahvistaa
myonteista minakuvaa ja kehoitsetuntoa seka antaa taitoja omasta ja muiden kehoista huo-
lehtimiseen. Kehotunnekasvatus antaa taitoja tunteiden tunnistamiseen ja niiden kanssa toi-
mimiseen, joita tarvitaan kaikissa vuorovaikutustilanteissa ja erityisesti uhkaavissa vaaratilan-
teissa. Oikeanlaisen ja oikea-aikaisen kehotunnekasvatuksen myota lapsi oppii arvostamaan ja
kunnioittamaan oman kehonsa lisaksi myos muiden erilaisia kehoja. (Mita on kehotunnekasva-
tus? 2018.)

Cacciatoren ja Ingman-Fribergin (2016) mukaan ”kehotunne kuvaa mukavalla tavalla sisaista
kokemusta omassa kehossa”. Jokaisella on oma kehotunne, joka kuvaa ihmisen kokemusta ja

ajatusta omasta kehostaan. Se on itsetuntemusta ja oman kehon arvostusta, joita jokaisen
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tulee itse opetella tulkitsemaan ja ilmaisemaan. Kun ihminen harjoittelee kehotunnetaitoja,
voidaan puhua niiden kehittyessa kehotunnekehityksesta. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016,
84—85.) Lapset, joilla on myonteinen kehotunne, osaavat huolehtia paremmin kehostaan ja
suojata sita erilaisilta vaaroilta, joten kehotunteen vahvistaminen on ensisijaisen tarkeaa.
Lasten kehotunnetta vahvistavat hellyydenosoitukset, sylissa pitaminen, kehuminen ja kan-
nustaminen seka lasten omien kehostaan tekemien positiivisten havaintojen tukeminen. (Cac-

ciatore & Ingman-Friberg 2016, 99.)

Tunnetaidot kuuluvat tiivisti kehotunnekasvatukseen. Tunnetaitojen harjoittelu auttaa lapsia
nimeamaan tunteita, kasittelemaan niita ja toimimaan paremmin sosiaalisissa tilanteissa. Las-
ten kanssa taitoja voi harjoitella keskustelemalla tai leikin, draaman ja liikunnan avulla. Tun-
netaitokasvatuksessa pohditaan, milta eri tunteet voivat nayttaa ulospain, ja miten erilaisissa
tunnetiloissa jokainen voisi toimia. Pohdinta ja konkreettinen harjoittelu vahvistavat lasten
itsetuntoa, tukevat hyvinvointia ja vuorovaikutustaitoja seka antavat taitoja ristiriitatilan-

teissa selviytymiseen. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 84—85.)

5.3  Puheeksi ottaminen

Lasten seksuaalisuuden puheeksi ottaminen on monille vaikeaa aiheen sensitiivisyyden takia.
Kehotunnekasvatus-sanan kaytto on yksi keino madaltaa puheeksi ottamisen kynnysta, mutta
ensisijaisesti tarkeaa olisi muuttaa asenteita ja vaaristyneita uskomuksia lasten seksuaalisuu-
desta, jolloin puheeksi ottaminen olisi helpompaa. Lapsille aihe on kuitenkin yhta tavallinen
kuin mika tahansa muu aihe. Lapset ovat luonnostaan uteliaita ja esittavat kysymyksia myos

seksuaalisuudesta - ratkaisevaa onkin, miten kysymyksiin vastataan tai ollaan vastaamatta.

Kun lapsi tutkii, ihmettelee ja esittaa kysymyksia ihmiskehosta, tunteista, suhteista tai vauvo-
jen alkuperasta, kysymyksiin on aina vastattava. Jos lapsen kysymykseen ei heti loydy sopivaa
vastausta, voi hyvin vastata esimerkiksi: ”Olipa hyva kysymys! En osaa nyt vastata, mutta sel-
vitan asian ja kerron myohemmin.” Nain lapselle tulee tunne, etta kysymys oli tarkea ja sii-
hen on hyva etsia vastaus. Mikaan kysymys tai seksuaalisuuteen liittyva asia ei ole sellainen,
jonka voisi ohittaa vastaamatta. (Cacciatore 2007, 59—60.) Vastaamatta jattaminen tai tius-
kaisut epasopivasta kysymyksesta ovat haitallisia ja aiheuttavat lapsessa hammennysta tai
pelkoa. Lapsi voi kokea, etta aiheesta puhuminen on kiellettya, pelottavaa, noloa tai vahin-
taankin vahapatoista. Kysymyksiin vastatessa ja seksuaalisuudesta puhuttaessa on hyva muis-
taa huomioida lapsen ika- ja kehitystaso. Tarkeaa on vastata aina ystavallisesti vain siihen
mita lapsi kysyy, lyhyesti, selkeasti ja oikeita termeja kayttaen. (Bildjuschkin & Ruuhilahti
2012.)

Perinteinen seksuaalivalistus on usein ollut varsin niukkaa ja sijoittunut lahinna kotoa tulleen
kasvatuksen lisaksi ylakoululuokille, joten ei ole ihme, etta nykyvanhemmat ja ammattilaiset

kaipaisivat apua seksuaalisuuden puheeksi ottamiseen (Cacciatore 2007, 45). Aikuiset voivat
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miettia, miten kertoa lapselle seksuaalioikeuksista ja -velvollisuuksista tai vaarallisista aikui-
sista pelottelematta lasta. Seksuaalisuudesta puhuttaessa puhetyylin tuleekin olla rauhallinen
ja ystavallinen, ja keskiossa tulee olla neuvot ja toimintaohjeet mahdollisen vaaratilanteen

varalle, eivatka pelottavat kauhutarinat. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 105.)

Erityisesti vanhempien olisi hyva luoda lapseen luonteva ja turvallinen keskusteluyhteys, jossa
lapsella on tunne, etta han voi puhua heille mista asiasta tahansa. Kun lapsen ja aikuisen va-
lilla on luotettava keskusteluyhteys, lapsen on helppo tulla puhumaan aikuiselle myos vaarati-
lanteessa ja mielta askarruttavassa asiassa. Keskusteluyhteytta on hyva luoda jo aivan pienen
lapsen kanssa, jolloin sen kehittyminen on lapsen kasvaessa luontevaa. Hyvaan keskusteluyh-
teyteen auttavat lapselle etukateen juttelu myos niissa aikuisen vaikeiksi kokemissa aiheissa.
(Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 249.) Tassa toimivat muun muassa aihetta kasittelevat
lastensadut ja vastaan tulevien tilanteiden, kuten uutisten kasittely. Jos lapsi sattuu nake-
maan esimerkiksi televisiosta hanen ikaansa nahden epasopivaa materiaalia, on lapselle hyva
selvittaa, mista materiaalissa oli oikein kyse ja miksi se ei sovellu lapsen katseltavaksi. Kiusal-
linen hiljaisuus ja punastelu vain ahdistavat lasta ja laittavat lapsen mielikuvituksen liik-
keelle. (Cacciatore 2007, 25.) Myos silloin, kun lapsi omatoimisesti kysyy seksista, vakival-
lasta, kuolemasta tai mista tahansa muusta, on hyva tilaisuus paasta antamaan lapselle oi-
keaa ja ikatasoon sopivaa tietoa. Kysymyksista ei tarvitse pelastya, silla ihmettely on luonnol-
lista ja vain positiivinen asia, silla se antaa mahdollisuuden puheeksi ottamiseen. Vaikeistakin
asioista puhuminen lapselle luo uudenlaista keskustelukulttuuria, jota tarvitaan nykypaivana

erityisesti tukemaan kehotunne- ja turvataitokasvatusta. (Cacciatore 2007, 59—60.)

Lasten paivahoidossa varhaiskasvattajien on tarkeaa luoda luotettava ja avoin keskusteluyh-
teys myos vanhempien kanssa. Heti alusta alkaen on hyva pystya puhumaan myds seksuaali-
suuteen liittyvista asioista, silla ne ovat iso osa lasten kehitysta ja kokonaisvaltaista hyvin-
vointia. Vanhemmilla voi olla taysin erilainen nakemys lasten seksuaalikasvatuksesta, joten
asteittainen kasvatusyhteistyon rakentaminen alusta asti helpottaa yhteisen nakemyksen ja
luottamuksen saavuttamista. Yhteisymmarryksen saavuttamista helpottavat hyvin perusteltu
tieto, selkea ja ymmarrettava puhe, yleisessa kaytossa olevat kasitteet ja kotiin vietava ma-
teriaali aiheesta. Vanhempia on hyva aktivoida keskustelemaan my0s kotona lasten kanssa
seksuaalisuudesta erilaisten tehtavien muodossa, jolloin kaikilla osapuolilla on sama ajanta-

sainen tieto. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 216—219.)

Tiivistetysti puheeksi ottamisen ohjeina voidaan sanoa, etta tarkeinta on vastata aina lapsen
esittamiin kysymyksiin, silla vaikeneminen on haitallista seksuaalikasvatusta. Mitaan seksuaa-
lisuuteen liittyvaa tietoa ei saa tyrkyttaa, vaan sen tulee olla lapsen ika- ja kehitystasoon so-
pivaa ja mieluiten lapsesta lahtevaa uteliaisuutta. Tiedon tulee myos olla selkeaa, yksinker-

taista ja sellaista, johon lapsi on tyytyvainen, eli ei hammennysta tai pelkoa aiheuttavaa.

Lapselle tulee antaa positiivinen kuva kehosta, suhteista ja seksuaalisuudesta seka selkeita
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neuvoja uhkaavien tilanteiden varalle. Tiedon on hyva rakentua aina aiemman opitun tiedon
paalle, jolloin tietoa voidaan syventaa lapsen kiinnostuksen ja kehityksen myota. (Vilkka
2011, 136.)

6  Turvallisuus

Tassa luvussa kasitellaan lasten seksuaalisuutta turvallisuuden nakokulmasta eli turvataitokas-
vatusta, median haittoja seka lapsiin kohdistunutta seksuaalista hairintaa ja hyvaksikayttoa.
Lisaksi tarkastellaan turvataitokasvatukseen kuuluvia turvasaantoja, jotka ovat tarkeita oh-
jeita lapsille. Niiden avulla he oppivat suojelemaan itseaan uhkaavissa tilanteissa ja ennalta-

ehkaisemaan sellaisten tilanteiden syntya.

6.1  Turvataitokasvatus

Turvallisuus on Lajusen ym. (2015, 12) mukaan yksi ihmisen perustarpeista, johon jokaisella
on oikeus ja johon jokainen luonnostaan pyrkii, vaikka turvallisuus olisi aiemmin hetkellisesti
menetettykin. Turvallisuus on yksilon tai ryhman tila, jossa on mahdollisimman vahan uhkaa-
via tekijoita, jotka voisivat aiheuttaa ihmisessa pelkoa, hapeaa tai arvottomuuden tunnetta
(Lajunen ym. 2015, 12).

Lapsen turvallisuuden tunteeseen vaikuttavat aikuisilta saatu hoiva ja turva seka lapsen koke-
mus omista selviytymistaidoista. Lapsen turvallisuutta on mahdotonta taata joka hetki, eten-
kin lapsen kasvaessa ja hanen reviirinsa laajentuessa kodin ulkopuolelle, joten on tarkeaa,
etta lapselle annetaan valmiuksia puolustaa oikeuttaan henkilokohtaiseen koskemattomuu-
teen. (Lajunen ym. 2015, 9, 12.) Ennakoivat keskustelut, yhdessa harjoittelu, lapsen rohkaise-
minen ja itsenaisesti saamat kokemukset onnistuneista tilanteista lisaavat lapsen itseluotta-

musta ja turvallisuuden tunnetta (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 97).

Turvallisuuden tunteen kehittymisen kannalta keskeista on, etta lapsi saa tietoa elinymparis-
ton vaaroista, kuten tien ylittamisesta lilkenteessa, myrkyllisista sienista, teravista esineista
ja syvista vesista. Yhta lailla lapsi tarvitsee tiedon ihmisista, jotka voivat toiminnallaan ai-
heuttaa pelkoa, ahdistusta tai jopa fyysista kipua. Lapselle tulee antaa tietoa kaikista vaa-
roista ja lisaksi keinoja niista selviytymiseen. Kun lapsella on tietoja ja taitoja vaaratilantei-
den varalle, han oppii, ettei ole taysin muiden ihmisten armoilla, vaan voi myos itse yrittaa
toimia opetetulla tavalla. Nain lapselle kehittyy ymmarrys omista vaikutusmahdollisuuksista
ja oman elaman hallinnasta ian ja kehitystason mukaan. Naita tietoja ja taitoja tarvitaan las-
ten valisissa leikki- ja kiusaamistilanteissa seka mahdollisissa vaarallisten aikuisten kohtaami-

sissa (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 97, 245.)

Turvataitokasvatus antaa lapsille taitoja, joiden avulla he voivat paremmin valttya joutu-
masta kiusaamis- ja vakivaltatilanteisiin seka hairinnan kohteeksi. Turvataitokasvatus ei ole

vain ohjeita mahdollisten vaaratilanteiden varalle, vaan se tukee myos lasten tunne- ja
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vuorovaikutustaitoja, joista on hyotya ihmissuhteiden luomisessa ja yllapitamisessa seka kai-
kissa sosiaalisissa tilanteissa. Turvataitokasvatus edistaa kokonaisvaltaista hyvinvointia tuke-
malla lasten itsetuntemusta, itseluottamusta ja myonteista minakuvaa, seka antaa rohkeutta
kaantya luotettavan aikuisen puoleen pelottavassa tai vaarallisessa tilanteessa. Kaikkien las-
ten olisi tarpeellista saada turvataitokasvatusta, silla jokaisella on mahdollisuus joutua alt-
tiiksi kiusaamiselle, hairinnalle tai vakivallalle esimerkiksi kotona, sosiaalisessa mediassa, pai-

vahoidossa, koulussa, julkisilla paikoilla tai harrastuksissa. (Lajunen ym. 2015, 11—12.)

Lajusen ym. (2015, 11) mukaan turvataitokasvatuksella pyritaan edistamaan lasten turvallista
kasvua ja kehitysta, vahvistamaan heidan tunne- ja turvataitojaan seka suojelemaan heita
kiusaamiselta, hairinnalta ja vakivallalta. Tahan pyritaan vahvistamalla lasten omia taitoja
suojautua uhkaavissa tilanteissa, mutta tarkeinta on kuitenkin aikuisten valinen tiivis yhteis-
tyo ja valppaus lasten turvallisuuden takaamiseksi. Lasten omaa toimijuutta on syyta vahvis-
taa, mutta vastuu lasten hyvinvoinnista ja turvallisuudesta on kuitenkin aikuisilla, jotta lap-

sille taataan oikeus lapsuuteen ja yksilolliseen kasvuun. (Lajunen ym. 2015, 11.)

Lapsen nakokulmasta turvataitokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lapsen itsetuntemusta ja
itseluottamusta seka lisata lapsen taitoja tunnistaa uhkaavia tilanteita ja toimia niissa jama-
kasti itseaan suojellen. Tavoitteena on myos vahvistaa lapsen tunnetaitoja ja sosiaalisia tai-
toja, joita tarvitaan muun muassa hyvien kaverisuhteiden luomiseen. Lisaksi turvataitokasva-
tuksen tavoitteena on lisata lapsen tietoisuutta omasta kehosta ja itsemaaraamisoikeudesta

seka ohjata lasta kertomaan huolistaan luotettavalle aikuiselle. (Lajunen ym. 2015, 11.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) turvallisuuden edistaminen mainitaan keskei-
sena osana suunnitelmallista varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatuksen tehtavana on vahvistaa
lasten hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia taitoja seka ohjata heita tekemaan kestavan
elamantavan mukaisia valintoja, joista myos turvataitokasvatuksessa on kysymys. Varhaiskas-
vatuksessa pyritaan tukemaan lasten itsendisyyden asteittaista lisaantymista, joka mahdollis-
taa lasten kokemuksen oman elaman hallinnasta ja toimijuudesta. (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2018.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaan lasta tulee
suojata vakivallalta, kiusaamiselta ja muulta hairinnalta, jota toteutetaan varhaisella puuttu-

misella ja tietoisella ennaltaehkaisylla yhteistyossa lasten vanhempien kanssa.

6.2  Turvasaannot

Lapsille on hyva opettaa muutamia turvasaantoja, joista on hyotya vaarallisten tilanteiden li-
saksi myos tavallisissa arjen sosiaalisissa tilanteissa. Turvasaannot opettelemalla ja turvatai-
toja harjoittelemalla lapsi saa tietoa ja taitoja, miten toimia tilanteissa, jotka loukkaavat it-
semaaraamisoikeutta ja omaa koskemattomuutta. Turvasaannot muodostavat kaikkien yhtei-
set pelisaannot, joiden avulla leikki ja yhteiselo sujuu. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016,
106.)
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Kehonosien nimet

Jokaisella kehonosalla on tarkoitus seka sovelias ja yleisesti kaytetty nimi, joita on hyvaksyt-
tya ja luonnollista kayttaa. Lapsen on hyva opetella hahmottamaan ihmiskeho paapiirteissaan
esimerkiksi kuvien, piirustustehtavien tai leikin avulla. Lapselle tulee opettaa, etta kaikki ke-
hot, niiden erilaisuudet mukaan lukien ovat yhta arvokkaita ja hyvia. Omaa kehoa tulee hoi-

taa ja suojella. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 102—103.)
Uimapukusddnto

Uimapukusaanto tarkoittaa, etta uimapuvun peittamat kehonosat ovat jokaisen yksityisalu-
etta, eika kukaan saa koskea niita ilman lupaa. Muitakaan kehonosia ei tarvitse antaa koske-
teltavaksi tai katseltavaksi, eika myoskaan tarvitse suostua niista puhumiseen, mutta uimapu-
kukohtia koskee erityinen hygienia- ja oikeusnakokulma, jotka voidaan opettaa lapsille taval-
lisina arjen saantoina. Lapset voidaan tutustuttaa uimapukusaantoon kuvien, piirtamisen tai
harjoitusleikkien avulla, joiden avulla lapsi oppii saannon ja osaa tarpeen tullen kieltaytya
saantoa rikkovasta ehdotuksesta. Uimapukusaantoa opetettaessa on hyva painottaa, etta ui-
mapuvun peittamat kohdat ovat kaikki arvokkaita ja hyvia, mutta niita ei ole vain tapana
nayttaa kaikille. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 100—103.)

Koskettamisen sddnnot

Koskettamisen saannot koskevat kaikkea kehon kosketusta. Kosketus on vapaaehtoista ja sen
pitaa kaikkien mielesta olla mukavaa, eika se saa tuntua pahalta missaan vaiheessa. Jokainen
kokee kosketuksen eri tavoin ja tietaa, mika tuntuu mukavalta ja mika ei - toisen puolesta
sita ei voi tietaa. Ennen halaamista, suukottamista tai laheisempaa koskettelua on siis aina
hyva kysya lupa. Koskettamisen saannot voi opettaa lapsille vihrean ja punaisen valon koske-
tuksena, jossa vihrean valon kosketus on mukavaa ja turvallisen tuntuista kosketusta, kun taas
punaisen valon kosketus tuntuu ikavalta tai pelottaa. Koskettamisen saantoja opetettaessa on
hyva kertoa myos itsemaaraamisoikeudesta, josta lasten on hyva tietaa, etta jokaisella on
paatosvalta omasta kehostaan. Kosketus ei myoskaan saa olla salaisuus, vaan siita on aina
lupa kertoa luotettavalle aikuiselle, myos jalkikateenkin tilanteen painaessa mielta. (Cac-
ciatore & Ingman-Friberg 2016, 96, 102—103.)

Kolmen kohdan sddnto

Kolmen kohdan saanto on tarkoitettu niihin tilanteisiin, jotka rikkovat koskettamisen saantoa,
tai joissa tilanne tuntuu pelottavalta tai uhkaavalta. Saantona on sanoa lujasti ja maaratietoi-
sesti El, lahtea pois paikalta ja kertoa tilanteesta heti turvalliselle aikuiselle. Lapsille opete-
taan, etta ystavallisyys on tarkeaa ja ketaan ei saa satuttaa, mutta silloin kun on tarvetta

paeta jonkun ikavaa kosketusta, on sallittua huutaa ja tarpeen tullen lyodakin. Kolmen
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kohdan saantoa voi harjoitella draaman ja roolileikkien avulla, joissa lapset voivat kokeilla sa-
noa aikuiselle, lapsiryhmalle tai kasinukelle ”EI” kovalla aanella. Tata saantoa harjoittele-
malla lapset saavat tietoa ja rohkeutta toimia oikein uhkaavassa tilanteessa, joka tuntuu epa-
mukavalta tai pelottavalta. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 96, 102—103.)

6.3 Internetin haitat

Aikuiset ovat huolissaan lasten internetin ja alylaitteiden kaytosta, eika suotta, silla kayton
valvonta on vaikeaa ja lahes mahdotonta. Internet ja sosiaalinen media on tuonut mukanaan
paljon hyvaa, mutta samalla ne ovat mahdollistaneet uusia muotoja kiusaamiselle, hairinnalle
ja rikollisuudelle, joita viranomaistenkin on hankala hallita. (Laukkanen 2007, 11.) Uutisten
perusteella suurimassa vaarassa ovat erityisesti lapset ja nuoret, joille olisi koko ajan tarke-
ampaa opettaa digitaalisen maailman saantoja, siina missa yhteiskunnan pelisaantoja ja kay-
tostapoja. Ongelmana ei suinkaan ole vain se, kuinka paljon alylaitteita kaytetaan, vaan se,
millaista sisaltoa niilta katsellaan ja kuinka sosiaalisessa mediassa toimitaan. (Haasio 2016,
12, 15.)

Haasion (2016) mukaan tutkimuksessa, jossa tutkittiin pienten lasten netin kayttoa, havait-
tiin, etta 0—8-vuotiaiden lasten netin kaytto on yleistynyt vuodesta 2010 alkaen. Netin hyodyt
ja haitat eivat kohdistu vain koulunsa aloittaviin lapsiin, vaan nykyaan jopa jo alle kaksivuo-
tiaisiinkin. Paaasiassa lapset kayttavat nettia lastenohjelmien ja -videoiden katsomiseen, mu-
siikin kuunteluun ja pelaamiseen, jotka ovat hyodyksi tietoyhteiskunnassa parjaamiselle,
mutta samaan aikaan tulisi myos aloittaa mediakasvatus netin oikeaoppisesta kaytosta ja sen
vaaroista. (Haasio 2016, 33—34.) Nykyaan yha pienemmat lapset ovat alttiina materiaalille,
joka voi jarkyttaa suuresti pienen lapsen mielta ja olla siten haitaksi terveelle kehitykselle
(Lajunen ym. 2015, 10).

Yksi median haittapuolista on sen suuri vaikutus lasten ja nuorten maailmankuvaan. Nykyme-
dia ylikorostaa seksuaalisuutta, joka lisaa vaistamatta ulkonakopaineita ja tyytymattomyytta
omaan kehoon seka tytoilla etta pojilla. Internet, sosiaalinen media ja niiden sisaltama viihde
ja mainonta sisaltavat paljon jopa pornografista materiaalia, josta lapset ja nuoret omaksuvat
toiminta- ja ajatusmalleja. Lapset mallintavat tiedostamattaan muun muassa erilaisia puhe-
ja pukeutumistyyleja, jotka helposti lisaavat erityisesti tyttojen riskia joutua seksuaalisen
hairinnan kohteeksi. (Vilkka 2011. 112—113.)

Aiemmin kiusaamista, hairintaa ja vakivaltaa saattoi ilmeta lasten keskuudessa kouluissa, ko-
tipihoilla ja harrastuksissa, mutta internetin ja sosiaalisen median myota nama ovat nykyaan
mahdollista kaikkialla, missa lapsi kayttaa alylaitteita, myos lapsen kotona. Nettikiusaamista
ovat muun muassa uhkailevat tai pilkkaavat viestit, sosiaalisen median ryhman ulkopuolelle

jattaminen, kuvamanipulointi ja kuvien jakaminen, juoruilu, salasanojen huijaaminen ja toi-

sen nimella esiintyminen. Nettikiusaamisen muodot eivat jata fyysista jalkea, mutta
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satuttavat henkisesti ja vaikuttavat lapsen mielenterveyteen. Tallaista kiusaamista ja hen-

kista vakivaltaa on aikuisen vaikea havaita, ellei lapsi siita itse kerro. (Haasio 2016, 34—35.)

Nettipoliisi Forssin (2015) mukaan yleisimpia sosiaalisessa mediassa tehtyja rikoksia ovat "kiu-
saamiseen liittyvat rikokset, koulu-uhkaukset, viharikokset, tekijanoikeusrikokset ja huumaus-
ainerikokset”. Rikosten tekijoina ja uhreina on yhta lailla aikuisia, lapsia ja nuoria. (Haasio
2016, 28—29.) Uusi ikavasti yleistynyt rikollisuuden muoto on alaikaisen seksuaalisen hyvaksi-
kayton suunnittelu ja valmistelu (engl. grooming), jossa hyvaksikayttajan tavoitteena on
saada netin valityksella luotua lapseen luottamus, joka johtaisi seksuaaliseen kanssakaymi-
seen (Vilkka 2011, 118).

Lapset ja nuoret luovat uusia sosiaalisia suhteita mielellaan netin valityksella, seka lisaksi
seksi aiheena on heidan mielestaan usein jannittava ja kiinnostava, mika valitettavasti lisaa
entisestaan riskia jatkaa yhteydenpitoa mahdolliseen hyvaksikayttajaan. Hyvaksikayttajat
esiintyvat netissa usein nuorina henkiloina ja aloittavat keskustelut kehuilla ja mukavilla arki-
silla asioilla, mutta myohemmin he siirtyvat seksiaiheisiin ja alkavat painostaa fyysiseen ta-
paamiseen. Hyvaksikayttajat ovat taitavia manipuloimaan ja tekemaan keskusteluista koukut-

tavia ja itsestaan luotettavan oloisia. (Vilkka 2011, 118—119.)

Jos heraa epailys tai lapsi joutuu netissa rikoksen uhriksi, on tarkeaa sailyttaa kaikki aineisto
tapaukseen liittyen ja ilmoittaa tapauksesta poliisille - oli kyse sitten kiusaamisesta, groomin-

gista tai muusta rikokseksi luokiteltavasta teosta (Haasio 2016, 28—29).

Niin kuin aiemmin todettiin, lasten netin kayttoa erittain vaikea valvoa - mutta mita aikuiset
voivat tehda suojellakseen lapsia netin vaaroilta? Internet on kaikkien yhteinen toiminta-alue,
jossa lapset oppivat kayttaytymismalleja aikuisilta, myos omilta vanhemmiltaan. Ensinnakin
on tarkeaa, etta aikuiset toimisivat netissa esimerkillisesti, toisia kunnioittaen, eivatka itse
sortuisi vihapuheeseen tai muihin lainvastaisiin tekoihin (Haasio 2016, 28). Lasten kanssa on
hyva keskustella oikeanlaisesta nettikayttaytymisesta, ikarajoista ja siita, kenen kanssa ja
mista asioista netissa voi keskustella. Lasten kannykoihin on myos mahdollista ladata erilaisia
sovelluksia, joiden avulla vanhemmat voivat valvoa ja rajoittaa verkkokayttaytymista, mutta
ne eivat missaan nimessa korvaa tarkeaa mediakasvatusta. (Haasio 2016, 91—92.) Lisaksi on
syyta harkita, tarvitseeko selkeita kasvokuvia tai omaa reaaliaikaista sijaintia jakaa kaikkien
nahtaville. On hyvin tyypillista, etta monet sovellukset ja yritykset keraavat kayttajatietoja -
kuvat ja sijaintitiedot mukaan lukien, jolloin on myos riskina, etta ne joutuvat mahdollisten
rikollisten kasiin (Pitkanen 2018).

Nykyaan on hyvin yleista, etta aikuiset jakavat kuvia lapsista sosiaalisessa mediassa. He ha-
luavat nayttaa kavereilleen ja seuraajilleen sopdja tai hauskoja kuvia lapsista, mutta harvoin
tullaan ajatelleeksi mahdollisia vaaroja, silla perimmainen ajatus on kuitenkin hyva (Cac-

ciatore & Ingman-Friberg 2016, 134.) Hyvana muistisaantona on, etta nettiin laitettua kuvaa
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ei saa koskaan poistettua, vaikka sen poistaisi omalta kayttajatililtaan. Sovellukset tallenta-
vat kuvia omaan kayttoonsa ja kuvien julkaisijan seuraajilla on mahdollisuus kopioida kuvia
myos omille laitteilleen, jolloin kuvien leviaminen on nain mahdollista tuhansille ja taas tu-
hansille muille kayttajille. (Haasio 2016, 37.) Samalla on syyta huomioida, etta lapsella on oi-
keus esittaa mielipiteensa hanta koskevissa asioissa, mutta pienen lapsen kohdalla vastuu on
aina vanhemmalla, jonka velvollisuus on huolehtia lapsensa turvallisuudesta. Lapsi voi kasvet-
tuaan vastustaa itsestaan otettujen kuvien julkaisua, jolloin mahdolliset vanhempien ottamat

kuvat ovat jo netin uumenissa. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 134.)

Aikuisten ja lasten nettikayttaytymisen saannot voidaan kiteyttaa seuraavasti:

harkitse tarkkaan mita kommentoit ja julkaiset netissa, silla niita ei saa koskaan ko-

konaan poistettua
e muista, etta myos netissa tapahtuva kiusaaminen, hairinta ja vakivalta on laitonta
e suhtaudu kriittisesti kaikkeen netin sisaltoon, erityisesti uusiin tuttavuuksiin
e noudata ikarajoja ja muita netin pelisaantoja

e harkitse, milloin on syyta jakaa omia tietoja, kuten sijaintia, muille kayttajille ja so-

velluksen tai sivuston yllapitajille. (Haasio 2016, 98.)

6.4 Lasten seksuaalinen hairinta ja hyvaksikaytto

WHO:n maaritelman mukaan lapsen kaltoinkohtelu sisaltaa kaikki sellaiset fyysisen ja psyykki-
sen pahoinpitelyn muodot, jotka vahingoittavat tai vaarantavat lapsen terveytta, hyvinvointia
tai kehitysta. Tahan sisaltyvat myos lapsen seksuaalinen loukkaus, hairinta ja hyvaksikaytto,

joita tassa osiossa kasitellaan. (Lajunen ym. 2015, 13.)

Seksuaalinen loukkaus, hairinta ja hyvaksikaytto tarkoittavat kaikkea seksuaalisavytteista pu-
hetta ja toimintaa, jotka vahingoittavat lapsen kehitysta. Naihin lukeutuvat muun muassa
Suomessa ennen yleisena pidetty rankaisukeino pyllypiiska, hairitsevat puhelut tai muut yh-
teydenotot esimerkiksi sosiaalisessa mediassa, painostaminen tai pakottaminen seksuaaliseen
toimintaan, yhdynta tai sen yritys seka seksuaalisen toiminnan katseluun pakottaminen ja toi-
minnan ohjaileminen fyysisesti lasna ollen tai teknisten laitteiden valityksella. (Cacciatore
2000, 256; Cacciatore 2007, 334; Kahari 2017, 15.)

Suomen rikoslain (1889/39) 6 §:ssa lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto jaotellaan seksuaaliseen
hyvaksikayttoon ja torkeaan seksuaaliseen hyvaksikayttoon, jotka koskevat alle 16-vuotiaa-
seen lapseen kohdistunutta tekoa. Poikkeuksellisesti suojaikaraja on 18 vuotta silloin, jos te-

kija on lapsen kanssa samassa taloudessa asuva henkilo tai vanhempaan rinnastettavissa oleva
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henkilo. Lain mukaan myos seksuaalisen hyvaksikayton yritys on rangaistava teko. Hyvaksi-

kayttaja voi olla aikuinen - nainen tai mies - tai toinen alaikainen lapsi (Kahari 2017, 16).

Teknologian kehitys on madaltanut kynnysta lasten seksuaaliseen hyvaksikayttoon, jota tapah-
tuu nykyaan yha enemman netissa ja sosiaalisessa mediassa. Netissa tapahtuvaa seksuaalista
hyvaksikayttoa ovat aiemmin mainittu grooming eli lapsen houkuttelu seksuaaliseen kontak-
tiin ja lapseen kohdistuvan seksuaalisen aani- ja kuvamateriaalin valmistaminen, hallussapito
ja levittaminen. Huomioitavaa on, etta rikoksen tunnusmerkit tayttyvat, vaikka rikoksen teki-
jalla ei olisikaan aikomusta tavata lasta fyysisesti. (Haasio 2016, 42—43.) Haasion (2016, 46)
mukaan lahes puolet kotimaisen tutkimuksen internetkyselyyn vastanneista alle 16-vuotiaista
tytoista oli kokenut netissa seksuaalista hairintaa, kuten hairitsevia viesteja, kuvia tai vide-
oita, joiden lahettajina oli selvasti heita vanhempia henkiloita. Hairinta ja hyvaksikaytto ei
kohdistu vain tyttoihin, silla vuonna 2011 joka viides seksuaalista ahdistelua netissa koke-

neista oli poika (Haasio 2016, 46).

Seksuaalirikollisuus on luonteeltaan piilorikollisuutta, silla vain murto-osa teoista tulee viran-
omaisten tietoon. Rikoksista ilmoittamatta jattamiseen vaikuttavat seksuaalirikosten arka-
luontoisuus ja yksityisyys, seka se, etta uhri ja tekija ovat usein toisilleen entuudestaan tut-
tuja. Lapsiin kohdistuneet rikokset tulevat poliisin tietoon yleensa vanhempien ilmoittamana,
mutta usein lapsi saattaa myos salata tapahtuneen vanhemmiltaan. Useissa tapauksissa lapsi
ei edes ymmarra joutuneensa rikoksen kohteeksi, koska teko tapahtui leikin varjolla tai rikok-

sen tekija oli lapselle tuttu ja muuten mukava. (Ahtola, Forsstrom & Paalanen 2019, 153.)

Viimeaikainen lapsiin kohdistuneiden seksuaalirikosten uutisointi, julkinen keskustelu ja il-
mion tiedostaminen ovat lisanneet huolta vanhemmissa ja lasten parissa tyoskentelevien am-
mattilaisten keskuudessa. Uutisointi ja julkinen keskustelu antavat kuvan tapausten rajahdys-
maisesta lisaantymisesta ja ilmion raaistumisesta. Tilastokeskuksen artikkelin (2019) mukaan
kevaan 2019 aikana ilmoitettiin 417 lapsen seksuaalisen hyvaksikayton tapausta, joka on 30
prosenttia enemman kuin vuoden 2018 kevaalla. Tata tilastoa selittavat muun muassa laki-
muutokset, viranomaisten kouluttaminen tapausten tunnistamiseen ja julkisen keskustelun

lisaama ilmoitusalttius. (Ellonen ym. 2019.)

Lakiuudistusten myota vuodesta 2014 alkaen tietyt hyvaksikayttotapaukset on luokiteltu rais-
kausrikoksiksi. Lisaksi vuonna 2011 rikoslakiin (1889/39) lisattiin rikosnimike ”lapsen houkut-
teleminen seksuaalisiin tarkoituksiin” (grooming) seka uusimpana lisayksena laki lapsen torke-
asta raiskauksesta tuli voimaan huhtikuussa 2019. Myos lastensuojelulakiin tehty muutos
(1302/2014) ilmoitusvelvollisuuden laajentamisesta on lisannyt tilastolukemien kasvua. Tilas-
tolukemat eivat ole siis suoraan yhteydessa uhrikokemuksiin, vaan kertovat kansalaisten il-
moitusalttiuden lisaantymisesta, viranomaisten toiminnan tehostumisesta ja ilmion tiedosta-

misesta eli varsin positiivisesta kehityssuunnasta. (Ellonen ym. 2019.)
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Monet aikuiset pohtivat, millainen lapsen seksuaalinen kaytos on normaalia, ja milloin heidan
tulisi kaytoksesta huolestua. Lapsen kaytoksesta ei kannata vetaa akkinaisia johtopaatoksia
tai liittaa yksittaista poikkeavaa toimintaa seksuaaliseen hyvaksikayttoon, silla jokainen lapsi
on yksilollinen, eika yleistettavissa olevia ohjeita lapsen kayttaytymiseen ole. Aikuinen voi
kuitenkin kiinnittaa huomiota lapsen olemukseen, onko lapsi levoton tai esimerkiksi ahdistu-
neen oloinen. Myos lapselle epatyypillisten seksuaalisten sanojen kayton syy on tarpeen sel-
vittaa, mutta usein syyna voi kuitenkin olla vanhemmat sisarukset tai ikatasoon sopimattomat
tv-ohjelmat. (Tammi 2019.) Toisinaan hyvaksikayton merkkeina ovat lapsen yliseksuaalinen
kaytos, jolloin lapsi koskettelee ja nayttelee sukupuolielimiaan julkisesti tai kayttaytyy seksu-
aalisesti ja aggressiivisesti muita kohtaan. Toisinaan lapsi voi olla pelokas tiettyjen henkiloi-
den seurassa tai tietyissa tilanteissa ja karsia muun muassa univaikeuksista, ahdistuksesta tai
keskittymiskyvyttomyydesta. (Vilkka 2011, 130.)

On kuitenkin syyta muistaa, etta seksuaaliset leikit ovat lasten kesken aivan tavallisia ja kuu-
luvat osaksi lapsen seksuaalista kehitysta. Omien ja toisten ruumiinosien tutkiminen leikeissa,
wc:ssa ja saunassa on lasten luonnollinen tapa oppia ihmiskehosta ja sen toiminnoista. Huo-
leen on aihetta vasta, kun leikki tai muu toiminta muuttuu aggressiiviseksi tai pakon-
omaiseksi, eika lapsi tottele kehotusta lopettaa toimintaa. Myos jos lapsi yrittaa matkia ai-
kuisten seksinkaltaista toimintaa ja hanella on ika- ja kehitystasoon sopimatonta yksityiskoh-
taista tietoa seksista, on syyta puuttua toimintaan ja selvittaa toiminnan syy. (Cacciatore &
Ingman-Friberg 2016, 87—89.) Hyva keino on kysya lapselta suoraan, onko han itse huomannut
muutoksia toiminnassaan ja mista muutos voisi johtua. Aikuisen on hyva kertoa omat havain-
tonsa ja keskustella niista lapsen kanssa. Jos lapsi ei itse tunnista muutosta ja sanoo voivansa
hyvin, aikuinen voi rauhassa jatkaa lapsen toiminnan seurantaa ja keskustella hanen tunte-

muksistaan myohemmin lisaa. (Tammi 2019.)

Seksuaalista hairintaa ja hyvaksikayttoa ennaltaehkaistaan yhteiskunnan ja valtion toteutta-
malla lainsaadantotyolla ja sosiaali-, terveys-, koulutus- ja kulttuuripolitiikalla seka vanhem-
pien, koulujen ja paivakotien toteuttamalla kasvatuksella. Nama vaikuttavat merkittavasti sii-
hen, kuinka lapsiin kohdistunut seksuaalinen hairinta ja hyvaksikaytto tiedostetaan seka
kuinka vakavasti niihin suhtaudutaan. Ennaltaehkaisyssa tarkeaa on toteuttaa oikea-aikaista
seksuaalikasvatusta ja opettaa turvataitoja uhkaavien tilanteiden varalle, jotka samalla tuo-
vat ilmiota nakyvammaksi etenkin perheiden ja ammattilaisten keskuudessa. (Vilkka 2011,
145—146.)

7  Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyon toteutukseen kuului kirjallisuuteen, tutkimuksiin, ohjeistuksiin ja muihin eri-
laisiin materiaaleihin perehtyminen, Pilke-paivakoti Hokauksen varhaiskasvatuksen opettajien
kysely osana aineistonkeruuta seka tieto- ja materiaalipaketin luominen paivakoti Hokaukseen

kehotunne- ja turvataitokasvatuksen tueksi. Teoreettisen viitekehyksen seka tieto- ja
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materiaalipaketin luomisessa hyodynnettiin paaasiassa Vaestoliiton materiaaleja. Opinnayte-
tyo on muodoltaan tutkimuksellinen kehittamistyo, jossa laadullinen tutkimus ja siihen liitty-

vat tutkimuskysymykset koskivat vain aineistonkeruun kyselyosuutta.

7.1 Tutkimuksellinen kehittamistyo

Tama opinnaytetyo on tutkimuksellinen kehittamisty0, jossa pyrittiin kehittamaan yksityisen
Pilke-paivakoti Hokauksen kehotunne- ja turvataitokasvatuksen toteuttamista. Yleisesti tutki-
muksellisissa kehittamistoissa on tarkoituksena ratkaista tyoelaman kaytannon ongelmia, vas-
tata kehittamistarpeisiin seka tuottaa uusia ideoita, toimintatapoja ja palveluja. Kehittamis-
tyossa ei vain etsita uutta tietoa, vaan pyritaan saamaan aikaan muutos ja siirrettya tuotet-
tua tietoa kaytantoon. Kehittamisen tukena kaytetaan monipuolisesti erilaisia menetelmia,
kerataan tietoa seka teoriasta etta kaytannosta, ollaan aktiivisesti vuorovaikutuksessa kehit-
tamistyon kannalta tarkeiden tahojen kanssa seka arvioidaan kehittamistyota koko prosessin
ajan. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti. 2014, 18—19.)

Kehittamistyon tarkoituksena oli lisata paivakodin varhaiskasvattajien tietotaitoa lasten ika-
ja kehitystasoisesta kehotunne- ja turvataitokasvatuksesta seka tuottaa heille uusia keinoja ja
menetelmia sen toteuttamiseen. Tutkimukselliseen kehittamistyohon kuului teoriatietoon pe-
rehtyminen, paivakodin varhaiskasvatuksen opettajien strukturoidut kyselyt osana aineiston
keruuta, tieto- ja materiaalipaketin luominen kasvatuksen toteuttamisen tueksi seka kehitta-

mistyon arviointi.

Usein kehittamistyon lopputuotteena syntyy jokin konkreettinen tuotos, jonka avulla pyritaan
saavuttamaan toivottu muutos tai ratkaisu ongelmaan. Tuotoksen tavoitteena on siirtaa kehit-
tamistyossa keratty teoreettinen ja kaytannon tieto yhteen, jotka yhdessa tuovat yhteisoon
uutta tietoa ja tukevat kehittamistyon tavoitteen toteutumista. (Ojasalo ym. 2014, 65.) Ta-
man kehittamistyon lopputuotteeksi syntyi tieto- ja materiaalipaketti, jonka tarkoituksena on
toimia Pilke-paivakoti Hokauksen varhaiskasvattajien kehotunne- ja turvataitokasvatuksen tu-
kena. Tama lopputuotos pitaa sisallaan muun muassa tietoa, konkreettisia menetelmia ja
neuvoja puheeksi ottamiseen seka kasvatuksen toteuttamiseen. Tieto- ja materiaalipaketin
avulla varhaiskasvattajat saavat konkreettisia keinoja seka suuntaa antavan mallin, jota on
mahdollisuus kehittaa edelleen paivakodin seksuaalikasvatussuunnitelmaksi. Vaestoliitto saa
myos lopputuotoksen kayttoonsa seka luvan hyodyntaa ja jakaa sita tarvittaessa tulevaisuu-

dessa.

Teoriaosuudessa seka tieto- ja materiaalipaketissa hyodynnettiin paljon yhteistyokumppanin
Vaestoliiton materiaaleja ja aiemmin tehtya Laseke-tutkimusta (2013—2014), jota verrattiin
turvataitojen osalta opinnaytetyon tutkimusaineistoon. Vaestoliitto on tuottanut kattavasti
tietoa alle kouluikaisten lasten seksuaalisuudesta seka kehotunne- ja turvataitokasvatuksesta,

jota oli lupa kayttaa opinnaytetyossa.
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Tutkimukselliseen kehittamistyohon kuului isona osana vuorovaikutus yhteistyotahojen kanssa
koko prosessin ajan. Paivakodin varhaiskasvatuksen opettajia pyydettiin vastaamaan kyselyyn,
jotta saataisiin tietoa kehotunne- ja turvataitokasvatuksen nykytilanteesta ja heidan toiveis-

taan muutoksen suhteen. Vaestoliiton asiantuntijat esittivat myos omat nakemyksensa ja ide-
ansa kehittamistyon kannalta. Kysely ja asiantuntijoiden kommentit toimivat pohjana kehitta-

mistyon lopputuotteen eli tieto- ja materiaalipaketin luomiselle.

7.2 Laadullinen tutkimus

Kehittamistyon toteutuksessa hyodynnettiin kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetel-
maa. Laadullinen tutkimusmenetelma soveltui opinnaytetyohon, koska sen avulla on mahdol-
lista saada kokonaisvaltainen kuvaus tutkittavasta ilmiosta seka tietoa tutkittavien ihmisten
asenteista, mielipiteista ja kasityksista kyseista ilmiota kohtaan (Kananen 2015, 71). Laadulli-
nen tutkimusmenetelma mahdollistaa ennen kaikkea sensitiivisten aiheiden tutkimisen ja ih-
misten oman henkilokohtaisen nakemyksen ja kokemusmaailman avaamisen, joka myos tassa
opinnaytetyossa on varsin oleellista (Kallinen, Pirskanen & Rautio 2018, 35). Kun tutkitaan las-
ten seksuaalisuutta ja siihen liittyvaa kehotunne- ja turvataitokasvatusta, on tarkeaa huomi-

oida aiheen sensitiivisyys myos tutkimusmenetelmassa.

7.3 Aineiston keruu

Kehittamistyon kannalta oli tarkeaa kerata tietoa kehittamistyon kohteena olevan Pilke-pai-
vakoti Hokauksen kehotunne- ja turvataitokasvatuksen nykytilanteesta ja varhaiskasvatuksen
opettajien toiveista sen kehittamiseen. Tutkimusaineisto kerattiin strukturoitua kyselya eli
kyselylomaketta (Liite 2) kayttaen, joka koostui seitsemasta avoimesta kysymyksesta. Struk-
turoidussa kyselyssa valmiiksi muotoillut avoimet kysymykset esitetaan lomakkeella kaikille
tutkimukseen osallistuville samassa jarjestyksessa (Kananen 2015, 145). Kyselylomakkeet ja-
ettiin paivakodin kaikille kahdeksalle varhaiskasvatuksen opettajalle, jotta saataisiin mahdol-
lisimman kokonaisvaltainen kuva tutkittavasta aiheesta. Naista varhaiskasvatuksen opettajista
viisi taytti ja palautti lomakkeen annetun kolmen viikon sisalla, jonka katsottiin riittavan lo-
makkeen tayttoon tyoaikana. Hokauksessa on kahdeksan ryhmaa, joista jokaisessa tyoskente-
lee yksi tutkimukseen pyydetyista varhaiskasvatuksen opettajista. Varhaiskasvatuksen opetta-
jat valikoituivat tutkimukseen koulutustaustansa ja oletetun tietotaitonsa vuoksi. Jokainen
varhaiskasvatuksen opettaja edustaa paivakodin kutakin ryhmaa, joten nain oli mahdollista
saada mahdollisimman laaja nakemys paivakodin keho- ja turvataitokasvatuksen nykytilan-

teesta ja varhaiskasvatuksen opettajien kasvatusta koskevista muutostoiveista.

Aineistonkeruumenetelmaksi valikoitui strukturoitu kysely, koska se sopii hyvin sensitiivisen
aiheen tutkimiseen (Kallinen ym. 2018, 40). Strukturoidun kyselyn etuna on myos, etta tutkija
ei pysty vaikuttamaan vastauksiin esimerkiksi johdattelevien kysymysten tai eleiden ja ilmei-

den avulla. Strukturoidussa kyselyssa vastaajat voivat itsenaisesti tuoda esille omat
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henkilokohtaiset nakemyksensa ilman ryhman painetta tai tutkijan lasnaoloa. Aineistonkeruu-
menetelman etuna on myos vastausten vertailukelpoisuus ja aineiston kasittelyn nopeus. (Ka-
nanen 2015, 143—145.)

7.4  Aineiston analysointi

Opinnaytetyon tutkimusaineisto analysoitiin teorialahtoista sisallonanalyysia kayttaen. Laadul-
lisessa sisallonanalyysissa pyritaan nostamaan aineistosta esiin vastauksia tutkimuskysymyksiin
ja tiivistamaan niista yhtenainen kuvaus tutkijan tulkintaa hyodyntaen. Olennaista laadulli-
sessa sisallonanalyysissa on saada selkea ja yhtenainen kuvaus tutkittavasta ilmiosta, jotta
voidaan tehda luotettavia johtopaatoksia ja saada koottua keskeinen informaatio uudeksi ko-
konaisuudeksi. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 115, 122.)

Aineiston keruun jalkeen kyselylomakkeet luettiin lapi useaan kertaan, jotta saatiin yleinen
kasitys tutkittavasta ilmiosta. Lomakkeista etsittiin tutkimuskysymyksiin vastauksia, jotka en-
sin listattiin allekkain. Vastaukset jaoteltiin ryhmiin sen perusteella, kuinka samankaltaisia
vastauksia lomakkeella saatiin. Lopuksi vastaukset tiivistettiin yhtenaiseksi kokonaisuudeksi
tulkintaa kayttaen, jotta saatiin selkea ja informaatiota lisaava kuvaus tutkittavasta ilmiosta

johtopaatosten tekoa varten.

Saatuja vastauksia verrattiin myos paapiirteittain Vaestoliiton teettamaan Laseke-tutkimuk-
seen (2013—2014), jonka tuloksia on avattu muun muassa kirjassa Keho on leikki (Cacciatore
& Ingman-Friberg 2016). Vaestoliitto antoi myos nahtavaksi osan Laseke-tutkimusta, jossa oli
turvataitoja koskevia kysymyksia ja niihin saatuja vastauksia. Laseke-tutkimuksen kysymykset
antoivat suuntaa opinnaytetyon kyselylomakkeen tekemiseen, jotta aineistoa analysoitaessa
paapiirteista vertailua voitiin tehda. Tutkimustulosten koosteita luettiin useasti lapi ja niiden
yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia listattiin ylos. Vertailua pystyttiin tekemaan naiden listauk-

sien perusteella.

8  Tutkimustulokset

Tassa luvussa kerrotaan tutkimukselliseen kehittamistyohon kuuluvan strukturoidun kyselyn
tulokset seka tehdaan niiden pohjalta johtopaatoksia ja kehitysehdotuksia. Lisaksi saatuja tu-
loksia verrataan paapiirteittain Vaestoliiton aiemmin teettamaan tutkimukseen alle kou-
luikaisten lasten seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta. Vertailun tarkoituksena on
saada kasitys kyselytulosten tyypillisyydesta ja siita, vastaavatko saadut tulokset laajemmin

toteutettua tutkimusta.

8.1  Kyselyn tulokset

Strukturoidussa kyselyssa pyrittiin saamaan vastauksia kahteen tutkimuskysymykseen, jotka

olivat: ”Mika on paivakodin kehotunne- ja turvataitokasvatuksen nykytilanne?” ja ”Millaista



29

muutosta kehotunne- ja turvataitokasvatukseen kaivataan?”. Tutkimustuloksiin on lisatty si-

taatteja varhaiskasvatuksen opettajien vastauksista.

Yleisesti ottaen Pilke-paivakoti Hokauksessa suhtauduttiin hyvin myonteisesti lasten keho-
tunne- ja turvataitokasvatukseen ja sita pidettiin luonnollisena ja tarkeana osana varhaiskas-
vatusta. Aihe nahtiin myos yhteiskunnallisella tasolla hyvin ajankohtaisena ja sen sisallytta-
mista paivakodin toimintaan osa naki tarpeellisena jatkossa lisata. Lasten kehotunne- ja tur-
vataitokasvatusta toteutettiin jo jossain maarin paivakoti Hokauksessa, mutta kasvatuksen to-
teuttaminen oli hyvin eriavaa kasvattajasta riippuen. Vastauksissa ilmeni, etta paaasiassa las-
ten kanssa kasiteltiin paljon tunnetaitoja ja sita, kuinka kaveria saa koskea. Turvataitoihin
oleellisena osana kuuluvat toimintaohjeet uhkaavien tilanteiden varalle jaivat kuitenkin vas-

tauksissa hyvin vahalle.

”Nyky-yhteiskunnassa tapahtuu kamalia tekoja, ja meiddn aikuisten tehtdvdnd
on opettaa lapsille, mitd keholla saa tehdd, missd jokaisella on omat rajat ja
mitd tunteita ne herdttdvdt. Aihe on sellainen, jota varmasti tulee lisdtd toi-

mintaan.”

Pilke-paivakoti Hokauksen varhaiskasvatuksen opettajat olivat saaneet aiheeseen koulutusta
hyvin vaihtelevasti ja oman kiinnostuksen mukaan. Paaasiassa koulutuksissa oli sivuttu aiheita
seksuaalisuus, kehotunne ja turvataidot, mutta tietoja nahtiin tarpeelliseksi paivittaa ja osa
olikin opiskellut aiheesta itsenaisesti. Erityisen positiivista oli, etta paivakodin varhaiskasva-
tuksen opettajat kokivat puheeksi ottamisen melko helppona ja luontevana, mika ei ole ai-

heen sensitiivisyyden takia itsestaanselvyys.

”Hyvin luonnollista, avointa ollut. Ei siis ole ollut vaikeutta tai kynnystd ottaa

puheeksi vanhempien kanssa --.”

Varhaiskasvatuksen opettajat toivoivat koko paivakodin henkilostolle suunnattuja koulutuksia,
jossa erityisesti keskusteltaisiin aiheesta, jaettaisiin menetelmia kasvatuksen toteuttamiseksi
ja saataisiin tietoa kehotunne- ja turvataidoista eri ikaryhmiin eriteltyina. Materiaaleiksi kai-
vattiin erityisesti konkreettisia menetelmia, kirjallisuutta ja tietopaketteja seka kuvatukima-
teriaalia. Koulutusten ja materiaalien lisaksi muita kommentteja muutostoiveista ei tullut

esille.

”Koko tydyhteisolle kehotunne- ja turvataitokasvatuskoulutus. Konkreettisia tyovali-

neitd ja menetelmid arkeen.”

"Kuvatukimateriaaleja, tietopaketti eri ikdryhmien kanssa kdytettdviksi kehotunne- ja

turvataitokasvatuksen tueksi arkeen, ohjattuun toimintaan.”
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8.2 Johtopaatokset ja kehitysehdotukset

Tutkimustulokset osoittivat, etta kyselyyn osallistuvilla Pilke-paivakoti Hokauksen varhaiskas-
vatuksen opettajilla on kaikilla hyvin myonteinen suhtautuminen lasten kehotunne- ja turva-
taitokasvatukseen, ja he pitavat sen toteuttamista varhaiskasvatuksessa tarkeana. Kyselylo-
make (Liite 2) jaettiin kahdeksalle varhaiskasvatuksen opettajalle, joista kolme jatti siihen
vastaamatta, mika voi muuttaa tutkimustulosta myonteisemmaksi. Syita vastaamatta jattami-
seen ei tiedeta, mutta syina saattoivat olla esimerkiksi sopivan vastausajan puuttuminen,
henkilokohtaisen hyodyn kyseenalaistaminen tai liian puutteellinen ohjeistus aikataulusta tai
lomakkeeseen vastaamisesta. Vastaamatta jattaminen saattoi johtua myos heidan kielteisem-
masta asenteestaan lasten kehotunne- ja turvataitokasvatusta kohtaan. Kyselyyn osallistumi-
nen oli vapaaehtoista ja jos aihe koettiin esimerkiksi ahdistavaksi, siihen ei tasta syysta mah-

dollisesti haluttu osallistua.

Tutkimustuloksista tuli esille myos, etta osa varhaiskasvatuksen opettajista toteuttaa keho-
tunne- ja turvataitokasvatusta tyossaan enemman kuin toiset, mista voidaan paatella, etta
toiminta ei ole paivakodin sisalla taysin yhtenaista ja tasapuolista, vaan kasvatus riippuu pal-
jon kasvattajan omasta mielenkiinnosta ja tietotaidosta aihetta kohtaan. Kaikki kyselyyn osal-
listuneet varhaiskasvatuksen opettajat ovat vastausten perusteella kiinnostuneita aiheesta ja
pitavat sita tarkeana osana arjen pedagogiikkaa, mutta vaihtelu kasvatuksen toteuttamista-

voissa on suurta.

Yhtena kysymyksena oli: ” Miten toteutat lasten kehotunne- ja turvataitokasvatusta tyossasi
talla hetkella?”, johon vastattiin hyvin monin eri tavoin. Vastauksista voi paatella, etta var-
haiskasvatuksen opettajat eivat keskustele aiheesta tai jaa keskenaan menetelmia keho-
tunne- ja turvataitokasvatuksen toteuttamiseksi, vaan jokainen toteuttaa kasvatusta omalla
tavallaan. Kuitenkin suurin osa vastaajista kaipaa henkilokunnan yhteisia koulutuksia ja pala-
vereja, joissa keskusteltaisiin aiheesta ja jaettaisiin hyvaksi havaittuja tyovalineita ja mene-

telmia.

Tassa kyselytutkimuksessa saatuja tuloksia haluttiin verrata paapiirteittain Vaestoliiton teet-

tamaan Laseke-tutkimukseen (2013—2014), jotta voidaan tehda paatelmia siita, kuinka tyypil-
linen Pilke-paivakoti Hokauksen kehotunne- ja turvataitokasvatuksen nykytilanne on seka vas-
taavatko muutoksen tarpeet aiemmin suuremmassa mittakaavassa toteutetun tutkimuksen tu-

loksia.

Laseke-tutkimuksessa kartoitettiin alle kouluikaisten lasten seksuaalisuutta ja seksuaalikasva-
tusta, johon vastasi 507 paivahoidon ja varhaiskasvatuksen ammattilaista ja 614 vanhempaa
kautta maan. Kyselytutkimus toteutettiin seka maarallista etta laadullista tutkimusmenetel-
maa hyodyntaen, ja kysely sisalsi monivalinta- seka avoimia kysymyksia. (Cacciatore & Ing-
man-Friberg 2016, 32—33.)
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Opinnaytetyon aineiston ja Laseke-tutkimuksen tuloksissa oli paljonkin yhtalaisyyksia, mutta
myos jonkin verran eroja. Vertailua naiden kahden tutkimuksen kesken ei voida tehda kovin
tarkasti vastaajamaarien, tutkimusmenetelmien, aineiston keruutavan ja kysymysten eroavai-
suuksien takia. Yleisella tasolla voidaan kuitenkin vertailla tulosten samankaltaisuutta ja

eroavaisuuksia.

Samankaltaisia huomioita tehtiin muun muassa siita, etta ammattilaisten koulutuksissa aiheita
seksuaalisuus, kehotunteet ja turvataidot kasiteltiin tarpeeseen nahden liian vahan. Ammatti-
laiset kaipasivat my0s yhteisia pelisaantoja ja koulutuksia, joissa saisi tietoa ja konkreettisia
menetelmia kasvatuksen toteuttamiseen. Laseke-tutkimuksessa oli paljon eroavaisuuksia am-
mattilaisten nakemyksissa koskien lasten seksuaalikasvatusta, kun taas opinnaytetyon tutki-
mustuloksissa kaikki vastaajat pitivat yksimielisesti sita tarkeana osana varhaiskasvatusta. La-
seke-tutkimuksessa myos osa koki puheeksi ottamisen hankalana, mutta opinnaytetyon tutki-
muksessa puheeksi ottamisessa ei nahty ongelmaa ja sen katsottiin kuuluvan luonnollisena

osana tyonkuvaan. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016.)

Vaestoliiton suosituksen ja opinnaytetyon tutkimustulosten perusteella Pilke-paivakoti Ho-
kaukseen ehdotetaan paivakotikohtaisen seksuaalikasvatussuunnitelman luomista tai lasten
kehotunnekasvatuksen sisallyttamista osaksi omaa varhaiskasvatussuunnitelmaa (Kehotunne-
kasvatus mukaan varhaiskasvatussuunnitelmiin 2019). Yhtenainen toimintamalli takaa kaikille
paivahoidossa oleville lapsille suunnitelmallisen ja tasa-arvoisen ika- ja kehitystasoisen seksu-
aalikasvatuksen, sisaltaen kehotunne- ja turvataitokasvatuksen. (Cacciatore & Ingman-Friberg
2016, 32).

Paivakoti Hokaukseen suositellaan myos koko henkilokunnalle suunnattua koulutustilaisuutta,
jossa kaydaan taman opinnaytetyon ja sen lopputuotteena syntyneen tieto- ja materiaalipake-
tin sisallot lapi keskustellen. Jokaisen tyontekijan olisi hyva saada nama tiedot ja materiaalit
kayttoonsa, koska niista saa tarkeaa tietoa ja hyvia konkreettisia tyovalineita kasvatuksen to-
teuttamiseen. Myos jatkoa ajatellen tulevissa henkilokunnan palavereissa on hyva kayda kes-
kustelua lasten kehotunteiden ilmentymisesta seka jakaa uutta tietoa ja vinkkeja koko henki-

lokunnan kesken, niin kuin vastaajat olivat kyselyissa toivoneetkin.

Lisaksi lasten vanhemmille on hyva kertoa kehotunnekasvatuksesta ja sen toteuttamistavoista
paivakoti Hokauksessa seka aktivoida vanhempia keskustelemaan kotona lasten kanssa ai-

heesta. Tallakin kasvatuksen osa-alueella on tarkeaa jakaa kaikille osapuolille samaa ja pate-
vaa tietoa seka huomioida avoin vuorovaikutus. Olisi tarkeaa, etta paivakodin henkilokunta ja
perheet keskustelisivat avoimesti, mista aiheista paivakodissa ja kotona lasten kanssa on kes-

kusteltu, jotta kehotunnekasvatus jatkuisi yhtenevana myos paivakodin ulkopuolella.
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9  Tyon tarkastelu ja pohdinta

Tassa luvussa esitellaan kehittamistyon lopputuotos, tehdaan pohdintaa tyon luotettavuu-
desta ja eettisyydesta seka arvioidaan monipuolisesti tutkimuksellisen kehittamistyon onnistu-
mista ja vaikuttavuutta. Luvun lopussa jaetaan mahdollisia jatkotutkimus- ja kehittamisai-
heita, joita olisi tarkeaa hyodyntaa, jotta seksuaalikasvatus erityisesti turvallisuuden nakokul-
masta vakiintuisi varhaiskasvatustyossa, ja etta asenteet ja toimintamallit lasten seksuaali-

kasvatusta kohtaan muuttuisivat entista myonteisemmiksi ja lasten oikeuksien mukaisiksi.

9.1 Kehittamistyon lopputuotos

Tutkimuksellisen kehittamistyon lopputuotteeksi syntyi tieto- ja materiaalipaketti, jonka tar-
koituksena oli tuoda kehittamistyon kohteena olevaan Pilke-paivakotiin uutta tietoa ja mate-
riaalia kehotunne- ja turvataitokasvatuksen toteuttamisen tueksi. Tuotoksen suunnittelussa ja
toteutuksessa otettiin huomioon varhaiskasvatuksen opettajien kyselyista saadut tulokset —
erityisesti vastaajien toiveet tuotoksen sisallosta, toisen yhteistyokumppanin Vaestoliiton
teettaman Laseke-tutkimuksen tulokset, kehittamistyossa keratty teoreettinen tieto ja Vaes-

toliiton suositukset ja heidan asiantuntijoidensa nakemykset sisaltotarpeista.

Kyselytulosten mukaan Pilke-paivakoti Hokauksen varhaiskasvatuksen opettajat toivoivat ke-
hittamistyon lopputuotoksen sisaltavan tietoa pienten lasten kehotunne- ja turvataitokasva-
tuksesta eri ikaryhmiin eriteltyina. Tiedon lisaksi he toivoivat konkreettista materiaalia, kuten
aihetta kasittelevia tukikuvia ja kirjavinkkeja. Nama kaikki toiveet otettiin huomioon ja pyrit-

tiin toteuttamaan odotuksien mukaan.

Vaestoliitto tarjosi kattavasti tietoa ja materiaalia opinnaytetyohon, erityisesti tieto- ja ma-
teriaalipakettiin. Tieto- ja materiaalipakettiin liitettiin muun muassa juliste turvasaannoista,
Pikku Kakkosen opetusohjelmat ja tulostettavat paperinuket seka leikkeja, harjoituksia ja

lauluja, jotka saatiin mukaan Vaestoliiton vinkeista. Myos varhaiskasvatuksen opettajien toi-

voma kirjavinkkilista toteutettiin yhdessa Vaestoliiton asiantuntijoiden kanssa.

Naiden edella mainittujen lisaksi kehittamistyon lopputuotos, tieto- ja materiaalipaketti sisal-
taa keskusteluaiheita, piirustus- ja askartelutehtavia seka mallikirje kehotunne- ja turvataito-
kasvatuksesta lasten koteihin vietaviksi. Nama nahtiin tarpeellisena lisana lopputuotoksessa,
silla ne toimivat muun muassa hyvana alustuksena kehotunne- ja turvataitokasvatuksen aloit-
tamiseen, keinoina puheeksi ottamiseen seka menetelmana lasten aktivoimiseen ja osallista-

miseen.

Kaikki lopputuotoksessa oleva tieto ja materiaali on tuotettu ja keratty eri lahteita hyodyn-
taen, jotka on mainittu tuotoksen lopussa. Tuotoksessa nakyvat askartelu-, varitys- ja tukiku-

vat ovat ilmaiskuvia Papunetista ja Clipart Librarysta.
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9.2 Tyon luotettavuus ja eettisyys

Laadullista tutkimusmenetelmaa kaytettaessa luotettavuutta ei voida arvioida ja mitata sa-
malla tavoin kuin maarallisessa tutkimuksessa, vaan luotettavuuden tarkastelu perustuu tutki-
jan omaan arviointiin ja nayttoon. Luotettavuustarkastelun edellytyksena on opinnaytetyossa
riittava dokumentaatio ja kaikkien tutkimusvaiheiden ja menetelmavalintojen tarkka selostus
ja perustelu. (Kananen 2014, 146, 151.)

Tyon luotettavuutta pyrittiin arvioimaan kriittisesti koko opinnaytetyoprosessin ajan. Kaikkia
kehittamis- ja tutkimustyon vaiheita ja niihin liittyvia ratkaisuja pohdittiin useasta eri nako-
kulmasta ennen paatoksentekoa ja tehdyt valinnat perusteltiin kattavasti. Tiedonhankinnassa
noudatettiin tarkkaa lahdekriittisyytta, johon kuului lahteiden uskottavuuden ja ajantasaisuu-
den arvioiminen ja huomioiminen, totuudellisuuden ja puolueettomuuden arvioiminen, eri-
laisten tiedonhankintamenetelmien hyodyntaminen seka tiedon soveltuvuuden arvioiminen

opinnaytetyohon.

Tutkimusaineisto kerattiin strukturoidun kyselylomakkeen avulla, johon liittyy seikkoja, jotka
saattavat heikentaa tyon luotettavuutta. Kyselylomakkeisiin vastaajat ohjeistettiin saatekir-
jeen (Liite 1) avulla, jonka avulla pyrittiin minimoimaan vaarinymmarrykset ja ohjeiden vaih-
televuudet. Kuitenkaan kyselylomakkeita kayttamalla ei voida varmistua siita, kuinka vaka-
vasti vastaajat ovat suhtautuneet tutkimukseen ja ovatko he vastanneet kysymyksiin taysin
rehellisesti. Kyselylomakkeen avulla my0s vaarinymmarryksia ja vastaajien perehtymista ai-
heeseen ei voitu kontrolloida, koska lomakkeisiin jokainen vastaaja vastasi itsenaisesti ilman

tutkijan lasnaoloa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 195.)

Tutkimuksessa haluttiin selvittaa Pilke-paivakoti Hokauksen kehotunne- ja turvataitokasvatuk-
sen nykytilannetta ja sita, millaista muutosta varhaiskasvatuksen opettajat kaipaavat kasva-
tuksen toteuttamiseen. Kyselylomakkeet jaettiin kahdeksalle varhaiskasvatuksen opettajalle
eli paivakodin jokaisen ryhman opettajalle, joista viisi palautti lomakkeen aikarajaan men-
nessa. Tama vaikuttaa myos osaltaan tutkimuksen luotettavuuteen, silla nailla vastauksilla ei
saatu parasta mahdollista kokonaiskuvaa paivakodin kehotunne- ja turvataitokasvatuksen ny-
kytilanteesta ja varhaiskasvatuksen opettajien muutostoiveista. Toisaalta talla saadulla tutki-
musaineistolla saavutettiin jo riittava saturaatio, silla aineistossa toistui useasti samankaltai-

sia vastauksia, joista pystyi tekemaan luotettavat johtopaatokset.

Tutkimuksellisessa kehittamistyossa tulee noudattaa tieteen tekemisen seka yritysmaailman
eettisia saantoja. Kehittamistyossa tavoitteet tulee asettaa eettiset periaatteet huomioiden,

tyossa tulee noudattaa rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkaavaisuutta, ja lisaksi
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kehittamistyon tulee hyodyttaa kehittamiskohdetta tuoden sille uutta tietoa tai uusia tyome-

netelmia. (Ojasalo ym. 2014, 48.)

Tassa opinnaytetyossa pyrittiin kaikin puolin toimimaan rehellisesti, tarkkaavaisesti ja huolel-
lisesti. Tarkeana pidettiin koko prosessin ajan pyrkia avoimuuteen ja riittavaan yhteistyo-
kumppaneiden informointiin. Yhteistyokumppaneille kerrottiin opinnaytetyoprosessin eri vai-
heista ja heidan rooleistaan niissa. Tyon tavoitteet, menetelmat ja aikataulut olivat kaikkien
osapuolten tiedossa, jotta luottamuksen ilmapiiri sailyisi. Ennen tutkimuksen aloittamista,
asiaan kuuluvat tutkimusluvat haettiin ja tyon tulosten omistusoikeuksista sovittiin. Tiedon-
hankinnassa huomioitiin ja kunnioitettiin muiden tutkijoiden, ammattilaisten ja asiantuntijoi-
den toita viittaamalla lahteisiin oikeaoppisesti ja luomalla asiaankuuluva lahdeluettelo. Li-
saksi aineistonkeruu toteutettiin anonyymisti, jolloin salassapito- ja vaitiolovelvollisuus huo-

mioitiin.

Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetenssien eettisten periaatteiden (2016) mukaan
sosionomin tulee osata toimia ihmis- ja perusoikeussaadosten, sosiaalialan arvojen ja ammat-
tieettisten periaatteiden mukaisesti. Niihin kuuluu myds oman toiminnan ja valintojen eetti-
nen perustelu, yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistaminen seka yhteiskunnalliselta asemal-
taan haavoittuvassa asemassa olevien yksiloiden ja ryhmien puolelle asettuminen (Sosiaalialan
ammattikorkeakoulutuksen kompetenssit 2016). Varhaiskasvatuksen sosionomeja koskevat li-
saksi omat eettiset periaatteet, joiden mukaan sosionomin tulee osata toimia lasten oikeuk-
sien sopimuksen mukaisesti edistaen ja vahvistaen lasten osallisuutta, hyvinvointia, huolenpi-
toa ja suojelua. Lisaksi sosionomin tulee osata toimia varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
den ja arvoperustan mukaisesti. (Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen varhaiskasvatuksen

kompetenssit 2016.)

Taman kehittamistyon ja koko opinnaytetyoprosessin aikana pyrittiin huomioimaan nama so-
sionomeja koskevat eettiset periaatteet. Kehittamistyolla pyrittiin edistamaan lasten hyvin-
vointia ja kehittamaan heidan kehotunne- ja turvataitojansa, jotka puolestaan ennaltaeh-
kaisevat lapsia vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta. Opinnaytetyo lasten seksuaalikasva-
tuksesta ja turvallisuudesta lisaa tietoisuutta vaietusta aiheesta, korostaa lasten oikeuksia
seka vahvistaa heidan osallisuuttaan seka tukee asteittaiseen itsenaistymiseen ja oman ela-
manhallintaan sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen varhaiskasvatuksen kompetensseja nou-

dattaen.

9.3 Kehittamistyon arviointi

Tutkimuksellisen kehittamistyon lopuksi arvioidaan kokonaisvaltaisesti, miten kehittamis-
tyossa onnistuttiin. Arviointia tehdaan koko kehittamistyon ajan, mutta lopuksi arvioidaan eri-

tyisesti asetettujen tavoitteiden saavuttamista ja siihen vaikuttavia tekijoita, kuten



35

kehittamistyon suunnittelua, kaytettyja menetelmia, toiminnan johdonmukaisuutta ja vuoro-

vaikutusta kehittamistyon eri osapuolten valilla. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 47-48.)

Tavallisesti arvioidaan myos kehittamistyon vaikutuksia, mutta tassa kehittamistyossa ei viela
pystyta tarkastelemaan, millaisia muutoksia kehittamistyosta seurasi ja johtuivatko muutok-
set tehdysta kehittamistyosta, rajallisen ajan takia (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 47-
48). Taman kaltaista arviointia pystyttaisiin tekemaan vasta pitkan aikavalin jalkeen, silla
henkiloston kouluttaminen, uuden tiedon sisaistaminen ja uusien tyomenetelmien kayttoon-
otto vie aikaa. Myoskaan johtopaatoksia muuttuneen kehotunne- ja turvataitokasvatuksen
osalta ei voida tehda muutaman toteutuskerran jalkeen, silla muutokseen vaaditaan aikaa,
pitkajanteista tyota ja koko kulttuurin asteittaista muovaantumista. Kehittamisen vaikutuksia
voidaan pintapuolisesti tarkastella mahdollisesti kuukausien kuluttua, mutta todelliset vaiku-
tukset tullaan nakemaan vasta vuosien ja vuosikymmenien paasta, koska kehittamistyon koh-
teena olevassa ilmidssa on kyse vaietusta aiheesta, jota kohtaan asenteita, uskomuksia ja

koko kulttuuria halutaan muokata avoimemmaksi ja lapsen edun mukaiseksi.

Kehittamistyon tarkein vaihe on suunnittelu, jota tehtiin huolellisesti yhteistyokumppaneiden
kanssa eri nakokulmista tarkastellen. Suunnittelu alkoi tutkimuksen tarpeen selvittelylla yh-
teistyossa Vaestoliiton kanssa. Keskustelua kaytiin aiemmista seka tulevista tutkimuksista ja
hankkeista puhelimitse, sahkopostitse ja kasvotusten. Neuvotteluissa pohdittiin, millaiselle
tutkimukselle tai toiminnalliselle tyolle olisi tarvetta, tai olisiko jonkin keskeneraisen projek-
tin jatkotutkimukselle tai -kehittamiselle tarvetta. Turvallisuus nakokulman tutkimisen tar-
peen selvittya neuvottelut jatkuivat toisen yhteistyokumppanin Pilke-paivakoti Hokauksen
kanssa. Heidan kanssaan neuvoteltiin heidan tarpeestaan kehotunne- ja turvataitokasvatuksen
kehittamiseen ja mielenkiinnosta osallistua tahan tutkimukselliseen kehittamistyohon. Neu-
votteluissa Pilke-paivakodin kanssa suunniteltiin kehittamistyon kulkua, tutkimukseen mah-
dollisia osallistujia, aineiston keruutapaa ja kehittamistyon lopputuotteen syntya. Molem-
missa neuvotteluissa sovittiin lisaksi osapuolten rooleista opinnaytetyossa, tutkimusluvista,

aikataulusta ja valmiin tyon omistusoikeuksista.

Yksi oleellinen osa suunnitteluvaihetta oli opinnaytetyon aiheena olevaan ilmioon tutustumi-
nen. Ilmioon perehdyttiin kirjallisiin ja sahkoisiin lahteisiin tutustumalla, joihin kuuluivat tie-
tokirjat, tutkimukset, oppaat seka erilaiset selvitykset ja suunnitelmat. Ehdotuksia aiheen ra-

jaamiseen tuli myos Vaestoliiton asiantuntijoilta.

Tutkimuksellisen kehittamistyon tavoitteina oli kartoittaa Pilke-paivakoti Hokauksen keho-
tunne- ja turvataitokasvatuksen toteuttamista seka luoda kartoituksen pohjalta tieto- ja ma-
teriaalipaketti paivakodin henkilostolle kasvatuksen toteuttamisen tueksi ja Vaestoliitolle
mahdolliseksi lisamateriaaliksi. Tavoitteet olivat selkeat, realistiset ja ne toteutuivat toivo-

tulla tavalla. Yhtena tavoitteiden saavuttamisen mittarina voidaan pitaa myos sita, etta
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tavoitteiden toteutuminen hyodyttaa tyoelaman yhteistyokumppania, joka on merkittava asia
kehittamistyossa. Hokauksen kehotunne- ja turvataitokasvatuksen toteutumista kartoitettiin

strukturoidun kyselyn avulla, joka soveltui parhaiten juuri taman kehittamistyon tarkoituksiin.
Kyselysta saatiin tarpeeksi kattavaa tietoa ja vastaukset tutkimuskysymyksiin, jotta johtopaa-

tokset kasvatuksen toteutumisesta pystyttiin tekemaan.

Kehittamistyon lopputuotteeksi syntyi tieto- ja materiaalipaketti, jonka tarkoituksena oli toi-
mia kehotunne- ja turvataitokasvatuksen tukena, tarjoten tietoa ja materiaalia Hokauksen
varhaiskasvattajille. Tieto- ja materiaalipaketti suunniteltiin yhdessa yhteistyokumppaneiden
kanssa ja sen sisaltotoiveista kysyttiin myos varhaiskasvatuksen opettajien kyselylomakkeessa.
Tieto- ja materiaalipakettiin pyrittiin kasaamaan opinnaytetyon keskeinen tieto ja paljon hyo-
dyllista materiaalia kasvatuksen tueksi. Tutkimuksessa esille nousseisiin toiveisiin pyrittiin
mahdollisimman hyvin vastaamaan paaosin Vaestoliiton tuottaman tiedon ja materiaalin
avulla. Tieto- ja materiaalipaketti on tarkoitettu ensisijaisesti Pilke-paivakotien ja Vaestolii-
ton kayttoon, ja Vaestoliitolla on myos mahdollisuus jakaa sita eteenpain sellaisenaan tai tar-

vittaessa muokattuna versiona.

Tahan kehittamistyohon valikoidut tutkimus-, aineiston keruu-, aineiston analysointi- ja muut
menetelmat koettiin soveltuvimmiksi vaihtoehdoiksi niiden toimivuuden ja onnistumisten ta-
kia. Menetelmat valittiin yhdessa yhteistyokumppaneiden kanssa, jotta ne soveltuivat kaik-
kien osapuolten tyossa kaytettaviin resursseihin ja tarkoituksiin. Esimerkiksi aineistonkeruu-
menetelmaksi oli alustavasti suunniteltu kaytettavaksi toista menetelmaa, mutta se vaihtui,
silla lopullinen kaytettava menetelma vei vahemman osapuolten tyoaikaa ja sai aikaan yhta

patevat tulokset kuin aiemmalla suunnitellulla menetelmalla.

Vuorovaikutus toimi moitteettomasti kaikkien kehittamistyon osapuolten kanssa. Vuorovaiku-
tus koostui yhteydenpidosta opinnaytetyon tekijan ja yhteistyokumppaneiden valilla, jota hoi-
dettiin puhelimitse, sahkopostitse seka fyysisilla tapaamisilla. Vuorovaikutus onnistui, koska
sen asiasisalto oli ytimekasta ja sisalsi kaikki oleelliset, tarkeat ja huomioitavat asiat. Mitaan
tarkeaa ja osapuolia koskettavaa tietoa ei myoskaan jatetty kertomatta, vaan vuorovaikutus

oli kaikin puolin avointa ja luottamuksellista.

Yksi tarkeimmista asioista oli kaikkien osapuolten sitoutuminen tyohon suunnitelman ja sopi-
muksen mukaan. Tutkimus- ja kehittamistyota teki vain yksi henkilo, joten sen osalta tyonja-
koa ei tarvinnut tehda, joka helpotti tyon suunnittelua, aikatauluttamista ja jarjestelmallista
toteuttamista. Yhteistyokumppaneiden rooleista sovittiin hyvissa ajoin etukateen ja niissa so-

pimuksissa myos pysyttiin hyvin.

Vaestoliiton rooli tassa kehittamistyossa oli tarjota ideoita opinnaytetydlle, joka lopulta muo-
toutui tutkimukselliseksi kehittamistyoksi. Vaestoliiton asiantuntijat esittelivat aiempia tutki-

muksia ja hankkeita, joista selvisi tarve tutkimukselle. Asiantuntijat kertoivat nakemyksiaan
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tyon eri vaiheissa, joka auttoi muun muassa rajaamaan ja selkeyttamaan ajatusta tutkitta-
vasta ilmiosta. Lisaksi Vaestoliiton roolina oli tarjota tietoa ja materiaalia opinnaytetyon teo-
reettiseen viitekehykseen seka kehittamistyon lopputuotteeseen, tieto- ja materiaalipaket-
tiin. Vaestoliitto sai mahdollisuuden hyodyntaa kehittamistyossa tuotettua tietoa ja lopullista
kehittamistyon lopputuotosta jatkossa heidan havaitsemansa tarpeen mukaan. Vaestoliiton
rooli kehittamistyossa ja koko opinnaytetyossa oli erittain tarkea ja se koettiin toimivaksi

seka molempia osapuolia hyodyttavaksi.

Toisen yhteistyokumppanin Pilke-paivakoti Hokauksen roolina oli toimia kehittamistyon ja tut-
kimuksen kohteena. Tutkimuskysely oli suunnattu Hokauksen varhaiskasvatuksen opettajille,
mutta siihen osallistuminen oli vapaaehtoista. Edellytyksena onnistuneelle kehittamistyolle oli
kuitenkin, etta tutkimusaineistoa saadaan tarpeeksi, ja etta johtopaatosten ja kehittamiseh-

dotuksen teko niiden pohjalta onnistuisi. Tama toteutui suunnitellusti ja onnistuneesti.

Hokauksen henkilostolta saaman palautteen mukaan tieto- ja materiaalipaketti on hyva tyova-
line, jonka avulla kasvattajat saavat tarkeaa tietoa pienten lasten kehotunne- ja turvataito-
kasvatuksesta seka materiaalia aiheen tutkimiseen lasten kanssa. Erityisen positiivisena he ko-
kivat, etta materiaalia oli koottu eri ikaiset lapset huomioiden, jotta aivan pienimpien lasten-
kin kanssa pystytaan tutustumaan kehotunteeseen. Palautteen mukaan paivakodissa tullaan
hyodyntamaan opinnaytetyota ja erityisesti tieto- ja materiaalipakettia paivakodin toiminta-

suunnitelmassa, ja se tullaan jakamaan koko Pilke-organisaation kayttoon.

Kehittamistyossa suurimmilta haasteilta valtyttiin, mutta yhtena haasteena oli sujuvan aika-
taulun ja suunnitelman luominen huomioiden kesan loma-ajat, jolloin yhteistyokumppanit oli-
vat huonommin tavoitettavissa, ja johon tyo paaasiassa kohdistui. Tama haaste selatettiin yh-
teistyokumppaneiden osuuksien hoitamisella ennen ja jalkeen loma-aikojen seka reippaalla
kehittamistyon aloituksella. Yhdeksi haasteeksi koettiin myos tutkittavan ilmion laajuus,
jonka rajaamista taytyi useasti pohtia tyota tehdessa. Tutkimusta tehdessa piti usein miettia,
mitka asiat ovat oleellisia juuri taman ilmion kannalta, jotta aiheessa pysyttaisiin. Yhteistyo-

kumppaneista oli myos hyotya haasteiden selvittamisessa.

Koko tutkimuksellinen kehittamistyo onnistui hyvin perusteellisen suunnittelun, jarjestelmalli-
syyden ja tyoskentelyn johdonmukaisuuden takia. Onnistumiseen vaikutti suuresti myos yh-
teistyokumppaneiden tyopanos, sitoutuminen ja onnistunut vuorovaikutus koko kehittamis-
tyon ajan. Kehittamistyo oli kokonaisuudessaan onnistunut, silla tyonteko sujui mutkatto-

masti, tavoitteet saavutettiin seka aikataulussa ja suunnitelmassa pysyttiin.

9.4  Jatkotutkimus- ja kehittamisaiheet

Tama opinnaytetyo kasitteli alle kouluikaisten lasten seksuaalikasvatusta turvallisuuden nako-

kulmasta, mutta tutkimusaiheita lasten seksuaalisuudesta on paljon. Seksuaalisuuteen kuuluu
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seksuaalisuuden kehitys, biologinen sukupuoli, sosiaalinen sukupuoli-identiteetti, seksuaalinen
suuntautuminen ja lisaantyminen (Seksuaalisuus 2019). Lisaksi seksuaalisuutta voidaan tarkas-
tella esimerkiksi monikulttuurisesta nakokulmasta, monimuotoisten perheiden tai erityislasten

nakokulmasta.

Tarkeaa olisi tutkia muun muassa sita, kuinka varhaiskasvatuksessa toteutetaan maahanmuut-
tajataustaisten lasten seksuaalikasvatus ja huomioidaan heidan kulttuurien ja uskontojen
eroavaisuudet suomalaiseen kulttuuriin verrattuna. Kuinka monikulttuurisia perheita tuetaan,
jotta heidan lastensa seksuaalikasvatus toteutuisi tasa-arvoisena ja yhdenvertaisena, ja etta

lasten seksuaalioikeudet toteutuisivat.

Opinnaytetyo toteutettiin tutkimuksellisena kehittamistyona, jossa tutkittiin Pilke-paivakoti
Hokauksen kehotunne- ja turvataitokasvatuksen nykytilannetta. Tutkimuksen pohjalta luotiin
tieto- ja materiaalipaketti paivakodin varhaiskasvattajille, jonka tarkoitus on tukea keho-
tunne- ja turvataitokasvatuksen toteutumista ja antaa konkreettisia menetelmia ja valineita
kasvatuksen toteuttamiseen. Jatkokehittamisehdotuksena Pilke-paivakoti Hokaukseen on to-
teuttaa henkilostokoulutustilaisuus, jossa kaydaan lapi tassa kehittamistyossa tuotettu tieto
ja materiaali. Koulutuksessa olisi mahdollisuus perehdyttaa koko henkilokunta mahdollisesti
uuteen seksuaalikasvatussuunnitelmaan seka mahdollistaa keskustelu ja uusien ideoiden jako.
Tutkimustulokset osoittivat, etta varhaiskasvatuksen opettajat kaipaisivat lisaksi koko paiva-
kodin yhteista koulutusta aiheesta, joka olisi tarkeaa toteuttaa uuden tiedon ja menetelmien

juurtumiseksi osaksi paivakodin toimintaa.

Kehittamistyon tutkimustuloksia ja tuotettua tieto- ja materiaalipakettia on myos mahdollista
hyodyntaa tulevaisuudessa muissa Pilkkeen paivakodeissa, joka tukisi organisaation paivako-

tien yhtenevaista linjaa kehotunne- ja turvataitokasvatuksessa.
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Liitteet

Liite 1: Kyselylomakkeen saatekirje

KYSELYLOMAKKEEN SAATEKIRJE 13.5.2019

Teen opinnaytetyota varhaiskasvatusidssa olevien lasten kehotunnekasvatuksesta, erityisesti turvallisuuden
nakokulmasta. Opinndytetydn tavoitteena on kehittaa Pilke pdivakoti Hokauksen kehotunne- ja
turvataitokasvatuksen toteutusta haastattelemalla lastentarhanopettajia kyselylomakkeen avulla sekd
luomalla henkilostolle ohjeistus kasvatuksen tueksi. Kyselylomakkeen avulla selvitan paivakodin taman
hetkistd kehotunne- ja turvataitokasvatuksen tilannetta, lastentarhanopettajien henkilékohtaisia ajatuksia
aiheesta seka heidan toiveitaan kasvatuksen kehittdmiseksi. Teen opinndytetyon yhteistydssa Pilke paivakoti
Hokauksen ja Vaestaliiton kanssa. Vaestoliitolta saan materiaaleja opinnaytetyon ja siihen liittyvan
ohjeistuksen tekemiseen, ja he saavat myos oikeuden hyddyntaa opinnaytetyota ja valmista ohjeistusta

myohemmin halutessaan.

Kyselyyn vastataan nimettomasti ja saadut vastaukset kasitelldan luottamuksellisesti. Saamia vastauksia
kaytetdan ainoastaan opinnaytetydhon ja ne havitetaan tyon valmistuttua. Vastaathan kyselyyn huolellisesti

ja ajan kanssa, jotta kehittamistyd onnistuu parhaalla mahdollisella tavalla.

Jos vastauksesi ei mahdu kyselylomakkeessa osoitettuun kohtaan, voit jatkaa vastaustasi toiselle paperille,
kunhan merkitset selkedsti, mihin kysymykseen vastaat. Vastattuasi kyselyyn, sulje se annettuun kirjekuoreen
ja toimita Kirsi Kurkiselle. Opinndytetyon on tarkoitus valmistua syksylld 2019, jolloin toimitan valmiin tyon

luettavaksi ja ohjeistuksen kaytettaviksi.

Opinndytetyota ja tata kyselya koskevat kysymykset voi laittaa minulle séhkdpostiin

sara.laikkola@student.laurea.fi.

Kiitos etukateen vastauksistanne ja yhteistyosta!

Sara Laikkola
Sosionomiopiskelija

Laurea-ammattikorkeakoulu
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Liite 2: Kyselylomake

KYSELYLOMAKE

Kehotunne- ja turvataitokasvatus varhaiskasvatuksessa

Seksuaalisuus alkaa kehittya heti syntyman jalkeen, jolloin kaikkien aistien avulla lapsi opettelee
mukavuuden ja turvallisuuden tunnetta. Pienten lasten ja aikuisten seksuaalisuudet on hyvit erottaa
toisistaan, silld pienten lasten kohdalla seksuaalisuudessa pddpaino on viattomassa ldheisyydessd,
itsetunnon ja mindkuvan kehityksessa seka vuorovaikutus-, tunne ja turvataitojen opettelussa. Lasten
seksuaalisuus ilmenee usein uteliaisuutena, seksuaalisvaritteisina leikkeind, omaan kehoon tutustumisena
ja rajojen opetteluna (mm. miten ”pitdisi” kayttaytyd, julkinen alastomuus, rumat sanat).

Kehotunnekasvatus kuvaa paremmin lasten ikd- ja kehitystasoista seksuaalikasvatusta, johon sisdltyy
myénteinen suhtautuminen lapsen kysymyksiin kehosta ja seksuaalisuudesta seka tietoa ja tunnetta oman
kehon koskemattomuuden suojaamisesta ja kunnioittamisesta.

Turvataitokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lapsen itsetuntoa sekd tunne- ja vuorovaikutustaitoja seka
antaa lapselle valmiuksia suojella itseddn uhkaavissa tilanteissa ja arkisissa ikdtovereiden valisissa
ristiriitatilanteissa. Turvataitokasvatukseen kuuluvat muun muassa koskettamisen saannot ja
toimintaohjeet uhkaavan tilanteen varalle.

1. Mitd ajatuksia pienten lasten kehotunne- ja turvataitokasvatus sinussa herattaa? Miksi?
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2. Miten lasten kehotunteet ja turvataidot ilmenevat Hokauksessa? (Millaisia tilanteita? Puhuvatko lapset

aiheesta: kuka saa koskea ja mihin, millainen kosketus on ikdvaa tai mukavaa?)

3. Milld tavoin omassa koulutuksessasi on kasitelty aihetta (pienten lasten seksuaalisuus, kehotunne,

turvataidot)? Koetko, etti sinulla on riittdvisti tietoa ja menetelmid kasvatuksen toteuttamiseen?




4. Miten toteutat lasten kehotunne- ja turvataitokasvatusta tyossasi talla hetkella?
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5. Millaista muutosta toivoisit kasvatukseen ja sen toteuttamiseen Hokauksessa?




6. Miten koet aiheen puheeksi ottamisen? (lasten, tyckavereiden ja perheiden kanssa?)
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7. Millaista materiaalia kaipaisit kehotunne- ja turvataitokasvatuksen tueksi?
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Liite 3: Tieto- ja materiaalipaketti

PIENTEN LASTEN
KEHOTUNNE- JA
TURVATAITOKASVATUS

Tietoa ja materiaalia varhaiskasvatuksen tueksi

Sara Laikkola

Yhteisty&ssa: Vaestadliitto ja Laurea AMK
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SISALLYS

TIETOA
+ Alle kouluikdisen seksuaalisuus
» Seksuaalisuuden portaat
* Lasten seksuaalioikeudet
« Seksuaalikasvatus
« Kehotunnekasvatus
* Puheeksi ottaminen
« Turvataitokasvatus
* Internetin haitat
« Lapsen seksuaalinen hairintd ja hyvaksikayttd

LISATIETOA, APUA JA NEUVOJA

MATERIAALIA
» Turvaohjeet
» Pikku Kakkosen opetusohjelmat ja paperinuket
« Kirjavinkit
» Keskustelua
« Piirustus- ja askartelutehtévia
» Lauluja
* Leikkejd ja harjoituksia
 Tukikuvia
« Kirje kotiin
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ALLE KOULUIKAISEN
SEKSUAALISUUS

+ Seksuaalisuus alkaa jo heti syntymdastd ja kestdd koko elédmdnkaaren
ajan, vaikka moni ajattelee virheellisesti sen alkavan vasta
mMurrosiassa.

« Seksuaalisuus kasittdd mm. sukupuolen, sukupuoli-identiteetin,
sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen, mielihyvan ja
sukupuolisuhteet. Seksuaalisuus on kokonaisvaltaista inmisen&
toteutumista. Jokainen inminen ilmentad& seksuaalisuuttaan omalla
tavallaan, monin eri favoin, kuten ajatusten, kayttdytymisen,
asenteiden, seksuaalisuuden harjoittamisen ja ihnmissuhteiden kautta.

« Pienten lasten seksuaalisuudessa painottuvat kehotunne, itsetunto,
mindkuva, tunne- ja vuorovaikutustaidot, joita on térked tukea heti
lapsen synnyttyd. NGmad osa-alueet kehittyvat vahvimmin juuri
varhaisvuosina ja niissé saadut kokemukset vaikuttavat merkitt&vasti
myos aikuisuuden seksuaalisuuteen.

+ Alle kouluik&isen seksuadalisuuteen kuuluu uteliaisuutta, tutkimista,
omaan kehoon tutustumista, I&heisyyden opettelua sekd
turvallisuuden ja mielinyvén kokemuksia. Lapset tutustuvat
seksuaalisuuteen leikin, I&heisyyden, mielinyvén ja vuorovaikutuksen
avulla, joiden tavoitteena on rakentaa perustaa lapsen seksuadaliselle
kasvulle.

* Hyvassé kasvuympdristdssd lapsella on mahdollisuus tutkia kehoaan
iiman hdpedd, kysyd mielté askarruttavia kysymyksié ja saada niihin
oikeita vastauksia, kokea |ldheisyyttd ja turvaa sekd oppia
seksuaalisuuden olevan luonnollinen, térked ja positiivinen asia osana
koko eldmaa.
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SEKSUAALISUUDEN
PORTAAT

+ Erja Korteniemi-Poikela ja Raisa Cacciatore ovat yhdessd kehitténeet
portaittain etenevan seksuaalikasvatusmallin, jota kutsutaan
seksuaalisuuden portaiksi. Malli kuvaa yhteensd 11 seksuaalisuuden
ikatyypillisté kehitystasoa eli porrasta, aina syntymdasté aikuisuuteen
asti. Tassa késittelemme seksuaalisuuden portaiden kolmea
ensimma@istd porrasta, jotka kuvaavat alle kouluikdisen lapsen
seksuaalisuuden kehitystd. Seksuaalisuuden portaita edetddn porras
kerrallaan, sillé kaikki kehityksen vaiheet ovat tarkedd kayda 1&api.
Alemmalla portaalla oleva lapsi ei ole valmis tekemdadan ylemman
portaan asioita, ennen kuin on kehityksellisesti siihen valmis.

Ensimmdinen porras: Olen ihana! (0—4-vuotias)

« Olennaista on lapsen tarve hoivaan, turvaan ja hellyyteen, jotka
merkitsevat paljon lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja erityisesti
itsetunnolle. Pieni vauva on riippuvainen I&heisimmistd hoitajistaan,
joiden kanssa rakennetaan rakastava ja turvallinen suhde.

» Lapsi rakastaa luonnostaan omaa kehoaan joka kohdasta ja tutkii
itseddn innokkaasti, kaivaten aikuiselta huomiota ja kehuja. Aikuisen
teht@vdand on vahvistaa ndité lapsen kokemuksia.

« Pian lapsi I6ytad sukupuolielimensd ja huomaa niiden koskettelun
tuoman mielihyvan ja sukupuolten eron seké alkaa vertailla itseddn
muihin. Lapsen itsetyydytystd eli omien sukupuolielimien hyvéilya
kutsutaan unnutukseksi, joka rauhoiftaa lasta ja fuo hdnelle
mielihyvé&é ja lohtua. Unnutukseen tulee suhtautua hyvaksyvasti ja
ohjata lasta unnuttamaan omassa rauhassa, muiden katseilta piilossa.

+ Lapsi opettelee myds sopivuussadntojd, eli mikd on sopivaa ja miké ei.
Lapsi ymmart&d pikkuhiljaa oikeutensa koskemattomuuteen ja oppii
kunnioittamaan my®&s toisten koskemattomuutta.



« Aikuisen on tarkedd kertoa my&s erilaisista kehoista, jotka
muuttuessaankin I&pi eldmdan ovat kaikki sellaisenaan taydellisid.
Lapselle on hyva opettaa eri kehonosien nimet ja niiden tehtavat,
sekd kannustaa lasta jo varhain harjoittelemaan yksityisten
kehonosiensa hoitamisen, kuten alapesut ja pepun pyyhkimisen.

Toinen porras: Tykk&yskaveri (3—8-vuotias)

« Toisella portaalla lapsella on hyvin paljon myonteisid tunteita tuttuja
ihmisi&, kavereita, leluja ja erilaisia asioita kohtaan. Kun lapsi on
ymmartanyt olevansa ihana ja rakastettu, hdn haluaa osoittaa myos
muille ihailua ja rakkautta.

« Tykkayskaveri-portaaseen kuuluu osaksi rajojen opettelua samalla kun
tykkdyksen kohteille osoitetaan tunteita. Lapsella on tarve halata,
pussata, tutkia ja viettdd aikaa mahdollisimman paljon tykk&yskaverin
kanssa. My&s lapset osoittavat tykké&ystédan eri tavoin johtuen erilaisista
temperamenteista, kulttuureiden tavoista ja itse kokemastaan
hellyydesté. Lapsen tulee oppia, ettd kaikki osoittavat tykkayst&én
hieman eri tavoin, eivatkd kaikki valttamattéd koe samoja
hellyydenosoituksia yhtd mukavina kuin itse, ja nditd eroja tulee aina
arvostaa ja kunnioittaa.

» Aikuisen tulee keskustella lapsen kanssa funteista ja tykk&dmisestd
myo&nteisesti sekd siitd, ettei tykk&dminen ole aina molemminpuolista,
ja ettd tykkayksen kohde saattaa vaihtua useastikin. Lapsen tunteille
ei saa nauraaq, eikd lasta saa nolata tunteiden osoituksista.

Kolmas porras: Tavoiteltu vanhempi (3—9-vuotias)

* Lapsen tykk&&minen ja ihannointi kohdistuu I&heiseen aikuiseen, usein
omaan vanhempaan. Vanhemman ihailu nayttaytyy haluna olla
t&dman aikuisen I&helld ja mahdollisesti myds voimakkaana
omistamisen haluna. Vanhemman ihailulla lapsi tavoittelee rakkautta
ja hellyyttd, ja saattaa kokea mustasukkaisuutta esimerkiksi
vanhempien vdlisist& hellyyden ja huomion osoituksista.
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« Ta@hdan kehitysvaiheeseen kuuluu molempiin sukupuoliin tutustuminen
erilaisten leikkien kautta. Lapset kokeilevat sukupuolirooleja
pukeutumis- ja roolileikkien kautta, joissa opitaan tyttdjen ja poikien
erilaisista kehoista ja niiden mahdollisuuksista.

» Lapselle tulee puhua ihmissuhteista ja rakkaudesta mydnteisesti,
kiittad lapsen rakkaudentunnustuksista ja kertoa lapsen olevan rohkea
puhuessaan tunteistaan. Kun aikuinen on aidosti kiitollinen lapselta
saamastaan huomiosta, lapselle valittyy tunne, etté hénen
rakkautensa on térkedd ja tunteita on sallittua nayttaad.
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LASTEN
SEKSUAALIOIKEUDET

« Seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan yksildiden vapautta padttéd omaan
seksuaalisuuteen liittyvist& asioista, oikeutta madaratd omasta
kehostaan ja seksuaalisuutensa toteuttamisesta muiden ihmisten
oikeuksia kunnioiftaen.

« Lasten ihmisoikeuksista on tarkemmin mdadritelty YK:n lapsen
oikeuksien julistuksessa (1989), joka korostaa kaikkien alle 18-
vuotiaiden oikeutta suojeluun, hoivaan ja turvalliseen lapsuuteen sekd
oikeutta osallistua ik&- ja kehitystaso huomioiden itseddn koskevaan
padatdksentekoon.

« Lastensuojelulaki korostaa ennaltaehkd&isevan lastensuojelun (3 a §)
tarkeyttd, joka velvoittaa kaikkia lasten parissa tydskentelevid
ammattilaisia, kuten koulujen, varhaiskasvatuksen ja neuvoloiden
tydntekijéitd tarjoamaan varhaista tukea lapsille ja heiddn
perheilleen.

+ Jokaisella lapsella on oikeus saada kehittyd omassa tahdissa, tuettuna
ja suojattuna omanlaiseen seksuaalisuuteen, saada lapsentasoista
tietoa ja vastauksia kysymyksiins@, saada rauhassa futkia omaa
kehoaan, luoda turvallisia inmissuhteita ja saada filanteeseen sopivaa
seksuaaliterveyspalvelua ja seksuaalikasvatusta. Lapsella on oikeus
myos eldd lapsiystavdallisessd ympdristdssd ja saada arvostusta, turvaa,
riitt@vad hoivaa ja ldheisyytta.

« Lasten oikeudet ovat aikuisten velvollisuuksia ja heiddn tulee kertoa
lapsille niisté lapsen tasoisesti. Samalla tulee kertoa myds niistd
asioista, mitk& ovat kiellettyja toisten inmisten oikeuksien tayttymiseksi.
Aikuisen tulee olla lapsen elédmdassé Iasnd ohjaamalla, fukemalla,
kuuntelemalla ja vastaamalla lapsen esittémiin kysymyksiin. Lapsen ja
aikuisen vdlinen luottamuksellinen keskusteluyhteys on ensisijaisen
térked, jotta lapsi uskaltaa kertoa huolistaan ja hakea tarvittaessa
aikuisilta apua esimerkiksi kiusaamis- tai hyvaksik&yttdtapauksissa.



SEKSUAALIKASVATUS

Seksuaalikasvatus on Iapi elédman jatkuvaa tiedon hankintaa sekd
taitojen ja arvojen opetteluq, joita edellytetddn seksuaalisuuden
moninaisuuden ymmartdmiseksi, turvallisten ja pysyvien inmissuhteiden
luomiseksi sek& omien ja muiden ihmisten seksuaaliterveyden ja
hyvinvoinnin takaamiseksi.

Lasten kohdalla tavoitteena on tukea ja suojella heiddn seksuaalista
kehitystddn ja opettaa heitd toimimaan ympdardivan yhteisén
odottamalla tavalla.

Euroopan inmisoikeustuomioistuin (EIT) julkaisi vuonna 2018 padatdksen,
jonka mukaan jokaisen lapsen pitéd osallistua pdivdkodin tai koulun
jé@rjestamille seksuaalikasvatustunneille vanhempien kiellosta
huolimatta, sillé seksuaalikasvatus ehkdisee lapsia seksuaaliselta
vakivallalta ja kaltoinkohtelulta. EIT painotti, ett& uhka on mahdollinen
kaiken ikdisten lasten kohdalla, ja siltd tulee suojautua vanhempien
katsomuksesta riippumatta.

WHO:n seksuaalikasvatuksen standardeissa perustellaan lasten
oikeutta seksuaalikasvatukseen yksilon yleiselld oikeudella saada
virallista opetusta ja oikeaa tietoa seksuaalisuudesta. Seksuaalisuus on
keskeinen osa inmisen el&mad ja siksi seksuadaliterveyden edistdminen
on valttdmaténta.

Lapset saavat seksuaalikasvatusta myds epdvirallista kautta, kuten
vanhemmiltaan, muilta lapsilta, eri hoitajilfaan, mediasta ja muualta
ympdristéstd. Ndiden epdvirallisten [Ghteiden vaikutus on sitd
suurempi, mité pienemmadasté lapsesta on kyse. Lapset luonnostaan
hankkivat tietoa ympdristéstadn ja heille kehittyy mielikuvia, arvoja ja
asenteita erilaisista seksuaalisuuteen liittyvistd asioista, kuten
sukupuolesta, ihmissuhteista ja sopivuussadnnaoistd. Siksi onkin tarkedd
puuttua ympdriston vaikutukseen sekd tarjota lapsille virallista
seksuaalikasvatusta ja tukea heid@n seksuaalisuuden kehitystadan
oikeiden ohjeistusten mukaan.
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* Ldhes kukaan aikuinen ei ole saanut lapsuudessaan iké- ja
kehitystasoon sopivaa seksuaalikasvatusta, vaan se on voinut olla
jopa vahingollista ja ahdistavaa. Vanhemmat saattoivat vaieta koko
aiheesta ja tieto tuli isommilta lapsilta pelottavalla tai ilkkuvalla
tavalla. Myds puhumattomuus, tiuskaisut ja muut erilaiset
asennoitumistavat ovat seksuaalikasvatusta, jota lapset mallintavat ja
oppivat niistd kayttaytymisnormeja. Siispd jokaisen vanhemman ja
lasten parissa tydskentelevan on hyva tiedostaa oma vastuunsa
seksuaalikasvattajana, ja valittad lapsille kunnioittavaa, arvostavaa ja
positiivista kuvaa seksuaalisuudesta.

* Moni lapsi viettéd suuren osan pdivastadn pdivahoidossa, jolloin
varhaiskasvattajan rooli seksuaalikasvattajana on merkittévd. Heiddn
tehtéva on tuoda lasten seksuaalisuuteen liittyvat asiat osaksi
jokapdivaistd arkea puhumalla niist& myds vanhempien kanssa ja
jakamalla heille tietoa lasten seksuaalisuudesta. Vanhempien kanssa
on hyva keskustella siitd, miten lapsen seksuaalisuus ilmenee kotona ja
pdivahoidossa, miten lapsi iimaisee omia funteitaan, kuinka rohkeasti
lapsi kysyy apua aikuiselta ja kuinka paljon lapsi tarvitsee apua
perushoidollisissa toimissa.

« Pdaivakotien tulisi littdd osaksi péivékotikohtaista
varhaiskasvatussuunnitelmaa suunnitelma siité, miten heilld
toteutetaan seksuaalikasvatusta. Myos varhaiskasvattajien
séanndllinen kouluttaminen ja seksuaalikasvatusta tukevien
menetelmien jako on tarkedd, jotta tieto pysyy ajantasaisena.
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KEHOTUNNEKASVATUS

+ Kehotunnekasvatus on neutraalimpi ja paremmin pienten lasten
seksuaalisuutta kuvaava késite, jonka kayttédnotto madaltaa
kynnystd puhua aiheesta ja antaa lapsille seksuaalikasvatusta.
Pienten lasten kohdalla kyse on nimenomaan omasta tunteesta
omassa kehossa.

Kehotunnekasvatuksen tarkoituksena on vahvistaa mydnteistd
mindkuvaa ja kehoitsetuntoa sekd antaa taitoja omasta ja muiden
kehoista huolehtimiseen. Kehotunnekasvatus antaa taitoja tunteiden
tunnistamiseen ja niiden kanssa foimimiseen, joita tarvitaan kaikissa
vuorovaikutustilanteissa ja erityisesti uhkaavissa vaaratilanteissa.
Oikeanlaisen ja oikea-aikaisen kehotunnekasvatuksen myoté lapsi
oppii arvostamaan ja kunnioittamaan oman kehonsa liséksi myds
muiden erilaisia kehoja.

Kehotunne kuvaa mukavalla tavalla sisdisté kokemusta omassa
kehossa. Jokaisella on oma kehotunne, joka kuvaa ihmisen kokemusta
ja ajatusta omasta kehostaan. Se on itsetuntemusta ja oman kehon
arvostusta, joita jokaisen tulee itse opetella tulkitsemaan ja
iimaisemaan. Kun inminen harjoittelee kehotunnetaitoja, voidaan
puhua niiden kehittyess& kehotunnekehityksestd. Lapset, joilla on
myonteinen kehotunne, osaavat huolehtia paremmin kehostaan ja
suojata sitd erilaisilta vaaroilta, joten kehotunteen vahvistaminen on
ensisijaisen tarkedd. Lasten kehotunnetta vahvistavat
hellyydenosoitukset, sylissé pito, kehuminen ja kannustaminen sekd
lasten omien kehostaan tekemien positiivisten havaintojen tukeminen.
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PUHEEKSI OTTAMINEN

Kun lapsi tutkii, ihmettelee ja esitté&d kysymyksid inmiskehosta,
tunteista, suhteista tai vauvojen alkuperdstd, kysymyksiin on aina
vastattava. Jos lapsen kysymykseen ei heti [6ydy sopivaa vastausta,
voi hyvin vastata esimerkiksi: "Olipa hyva kysymys! En osaa nyt
vastata, mutta selvitdn asian ja kerron myéhemmin.” Nd&in lapselle
tulee tunne, eftd kysymys oli térked ja siihen on hyvd etsid vastaus.
Mik&adan kysymys tai seksuaalisuuteen littyvd asia ei ole sellainen, jonka
voisi ohittaa vastaamatta.

Mitadn seksuaalisuuteen littyvad tietoa ei saa tyrkyttadd, vaan sen
tulee olla lapsen ik&- ja kehitystasoon sopivaa ja mieluiten lapsesta
|Ghtevad uteliaisuutta. Tiedon tulee myds olla fiivistd, yksinkertaista ja
sellaista, johon lapsi on tyytyvdinen, eli ei hdmmennystd tai pelkoa
aiheuttavaa.

Lapselle tulee antaa positiivinen kuva kehosta, suhteista ja
seksuaalisuudesta sekd selkeitd neuvoja uhkaavien tilanteiden varalle.
Tiedon on hyvd rakentua aina aiemman opitun tiedon pé&adille, jolloin
tietoa voidaan syventdd lapsen kiinnostuksen ja kehityksen my&ta.

Hyvadan keskusteluyhteyteen auttavat lapselle etukdteen juttelu myods
niiss& itse vaikeiksi kokemissa aiheissa. TGhdn toimivat mm. aihetta
kasittelevat lastensadut ja vastaan tulevien tilanteiden, kuten uutisten
kasittely. Jos lapsi sattuu ndkemdadn esimerkiksi televisiosta hénen
ik&dansd nGhden epdsopivaa materiaalia, on lapselle hyvd selvittad,
mist& materiaalissa oli oikein kyse ja miksi se ei sovellu lapsen
katseltavaksi. Kiusallinen hiljaisuus ja punastelu vain ahdistavat lasta ja
laittavat lapsen mielikuvituksen liikkeelle.

Vanhemmilla voi olla tdysin erilainen nGkemys tai asenne lasten
seksuaalikasvatuksesta. Yhteisymmarryksen saavuttamista helpottavat
hyvin perusteltu fieto, yksinkertainen ja yymmarrettava puhe, yleisessé
kaytodssa olevat késitteet ja kotiin vietdvéa materiaali aiheesta.
Vanhempia on hyvé aktivoida keskustelemaan myés kotona lasten
kanssa seksuaalisuudesta erilaisten tehtévien muodossa, jolloin kaikilla
osapuolilla on samaa, ajantasaista tietoa.



TURVATAITOKASVATUS

Lapsen turvallisuutta on mahdotonta taata joka hetki, etenkin lapsen
kasvaessa ja hdnen reviirinsé laajentuessa kodin ulkopuolelle, joten on
tarkedd, ettd lapselle annetaan valmiuksia puolustaa oikeuttaan
henkilbkohtaiseen koskemattomuuteen. Ennakoivat keskustelut,
yhdessa harjoittelu, lapsen rohkaisu ja itsendisesti saamat kokemukset
onnistuneista tilanteista lisddvat lapsen itseluottamusta ja
turvallisuuden tunnetta. N&itd tietoja ja taitoja tarvitaan lasten valisiss&
leikki- ja kiusaamistilanteissa sek& mahdollisissa vaarallisten aikuisten
kohtaamisissa.

Turvataitokasvatus ei ole vain ohjeita mahdollisten vaaratilanteiden
varalle, vaan se tukee myds lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja,
joista on hydtyd inmissuhteiden luomisessa ja ylliGpitémisessd sekd
kaikissa sosiaalisissa tilanteissa.

Turvataitokasvatuksella pyritddn edistdmdadn lasten turvallista kasvua
ja kehitystd, vahvistamaan heidé&n tunne- ja turvataitojaan sekd
ehkdisemdadn heitd kiusaamiselta, hairinnalta ja vékivallalta.

Lapsen nakdkulmasta turvataitokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa
lapsen itsetuntemusta, itseluottamusta ja tunnetaitoja sekd lisatéa
lapsen taitoja tunnistaa uhkaavia tilanteita ja toimia niissd jGmdakdasti
itseddn suojellen. Tavoitteena on myds lisatd lapsen tietoisuutta
omasta kehosta ja itsemdadradmisoikeudesta seké ohjata lasta
kertfomaan huolistaan luotettavalle aikuiselle.

Kaikkien lasten olisi tarpeellista saada turvataitokasvatusta, sillé
jokaisella on mahdollisuus joutua alttiiksi kiusaamiselle, héirinndlle tai
vdkivallalle esimerkiksi kotona, sosiaalisessa mediassa, pdivéhoidossa,
koulussa, julkisilla paikoilla tai harrastuksissa.
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INTERNETIN HAITAT

« Aikuiset ovat huolissaan lasten internetin ja lylaitteiden kaytdstd, sillé
kaytdon valvonta on vaikeaa ja Idhes mahdotonta. Internet ja
sosiaalinen media on tuonut mukanaan paljon hyvad, mutta samalla
ne ovat lisénneet uusia muotoja kiusaamiselle, hdirinndlle ja
rikollisuudelle, joita viranomaistenkin on hankala hallita.

* Netin hyddyt ja haitat eivat kohdistu vain koulunsa aloittaviin lapsiin,
vaan nykyddn jopa jo alle kaksi vuotiaisiinkin. Paaasiassa lapset
kayttavat nettid lastenohjelmien ja -videoiden kaftsomiseen, musiikin
kuunteluun ja pelaamiseen, jotka ovat hyddyksi tietoyhteiskunnassa
pdrj@amiselle, mutta samaan aikaan tulisi myés aloittaa
mediakasvatus netin oikeaoppisesta kaytdstd ja sen vaaroista.
Nykyddn yhé& pienemmat lapset ovat alttina materiaalille, joka voi
jérkytt@d suuresti pienen lapsen mieltd ja olla siten haitaksi terveelle
kehitykselle.

« Yksi median haittapuolista on sen suuri vaikutus lasten ja nuorten
maailmankuvaan. Nykymedia ylikorostaa seksuaalisuutta, joka lisaa
vaistmattd ulkondkdpaineita ja tyytymattomyyttd omaan kehoon
sekd tytoilla ettd pojilla.

» Lasten kanssa on hyva keskustella oikeanlaisesta
nettik@yttaytymisestd, ik&rajoista ja siitd, kenen kanssa ja mist& asioista
netissd voi keskustella. Lasten k&nnykdihin on myds mahdollista ladata
erilaisia sovelluksia, joiden avulla vanhemmat voivat valvoa ja
rajoittaa verkkokdayttdytymistd, mutta ne eivat missédn nimessa
korvaa térke&dd mediakasvatusta. Lisdksi on syytd harkita, farvitseeko
selkeitd kasvokuvia tai omaa reaaliaikaista sijaintia jakaa kaikkien
nahtaville.
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LAPSEN SEKSUAALINEN
HAIRINTA JA
HYVAKSIKAYTTO

+ Seksuadalinen loukkaus, hairintd ja hyvaksikayttd tarkoittavat kaikkea
seksuaalisGvytteistd puhetta ja toimintaa, jotka vahingoittavat lapsen
kehitystd. Ndihin lukeutuvat mm. Suomessa ennen yleisend pidetty
rankaisukeino pyllypiiska, hdiritsevat puhelut tai muut yhteydenotot
esimerkiksi sosiaalisessa mediassa, painostaminen tai pakottaminen
seksuadaliseen toimintaan, yhdyntd tai sen yritys sek& seksuaalisen
toiminnan katseluun pakottaminen ja toiminnan ohjaileminen fyysisesti
lGsné& ollen tai teknisten laitteiden vdlitykselld.

« Teknologian kehitys on madaltanut kynnystd lasten seksuaaliseen
hyvdaksikayttéén, jota tapahtuu nykyddn yhé& enemmdan netissa ja
sosiaalisessa mediassa. Netissd tapahtuvaa seksuaalista
hyvdaksikayttdéd ovat grooming eli lapsen houkuttelu seksuaaliseen
kontaktiin ja lapseen kohdistuvan seksuaalisen &ani- ja
kuvamateriaalin valmistaminen, hallussapito ja levittdminen.

* Monet aikuiset pohtivat, millainen lapsen seksuaalinen kaytds on
normaalia, ja milloin heiddn tulisi k&ytdksestd huolestua. Lapsen
kaytoksestd ei kannata vetad dkkindisid johtop&datoksié tai littad
yksittdistd poikkeavaa toimintaa seksuaaliseen hyvaksikayttoon, silla
Jokainen lapsi on yksildllinen, eik& yleistettavissd olevia ohjeita lapsen
kayttaytymiseen ole.

« Kaytoksen muuttumisen syy on tarpeen selvittéad, jos lapsella
havaitaan jotakin seuraavista:
» |k&- ja kehitystasoon sopimatonta yksityiskohtaista tietoa seksistd
= Seksin matkimista
= | evottomuutta, ahdistuneisuutta
= Epdtyypillisten seksuaalisten sanojen kayttdd
= Yliseksuaalista kdytdsta
= Pelokkuutta tiettyjen henkildiden seurassa tai tietyissa filanteissa
= Univaikeuksia ja keskittymiskyvyttomyytta



« On kuitenkin syyt& muistaa, ettd seksuaaliset leikit ovat lasten kesken
aivan tavallisia ja kuuluvat osaksi lapsen seksuaalista kehitystd. Omien
ja toisten ruumiinosien tutkiminen leikeiss&, wc:ss@ ja saunassa on
lasten luonnollinen tapa oppia ihmiskehosta ja sen toiminnoista.

« Hyvd& keino on kysyd lapselta suoraan, onko han itse huomannut
muutoksia toiminnassaan ja mist& muutos voisi johtua. Aikuisen on
hyva kertoa omat havaintonsa ja keskustella niistd lapsen kanssa. Jos
lapsi ei itse funnista muutosta ja sanoo voivansa hyvin, aikuinen voi
rauhassa jatkaa lapsen toiminnan seurantaa ja keskustella hdnen
tuntemuksistaan myéhemmin liséé.

* Ennaltaehkdisyssa téarkedd on toteuttaa oikea-aikaista
seksuaalikasvatusta ja opettaa turvataitoja uhkaavien tfilanteiden
varalle, jotka samalla tuovat iimiétd ndkyvémmaksi etenkin perheiden
ja ammattilaisten keskuudessa.
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LISATIETOA, APUA JA
NEUVOJA

Lasten seksuaalisuudesta on saatavilla paljon fietoa netissd, jota eri
toimijat tuottavat. T&hdn alle on koofttu IGhteitd, joista saa luotettavaa
fietoQ, apua ja neuvoja.

Vdestoliitto: tietoa ja materiaalia mm. lasten seksuaalisuudesta
Hyvakysymys.fi: kaikille avoin verkkosivu, josta saa tietoa ja tukea

Pelastakaa Lapset ry:

Help.some: iimainen mobiilisovellus lapsille ja nuorille, josta saa
tietoa ja tukea kiusaamis- ja hdirintGtapauksissa.

Nettivihje: kuka tahansa voi tehdd iimoituksen internetissé olevasta,
ITosfe,n sek?uoohseen kaltoinkohteluun liittyvastd laittomasta
oiminnasta.

Omahoito-ohjelma: henkildille, jotka ovat huolissaan seksuaalisesta
kiinnostuksestaan lapsia kohtaan
Mannerheimin Lastensuojeluliitto:

Nuortennetti: fietoa ja tukea seksuaalisuudesta, kehosta,
kiusaamisesta ja mediasta

Vanhempainnetti ja —puhelin

Sexpo: neuvontaa netissd@, puhelimitse, Skypen vdalityksell& tai
kasvokkain

Terveyskirjasto: luotettavaa ja ajantasaista tietoa terveydestd

Poliisi:
Poliisi sosiaalisessa mediassa: @suomenpoliisi
S&h_lgléinen rikosilmoitus tai nettivinkk:i ei-kiireellinen rikos tai sen
epdily

RIKU: rikosuhripdivystys rikoksen ja rikoksenyrityksen uhreille ja todistaijille.

Raiskauskriisikeskus Tukinainen: tukea, apuag ja neuvontaa
seksuaalirikosten uhreille, heiddn IGheisilleen ja uhrien parissa
tybskenteleville.
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TURVAOHJEET

Kerro
turvalliselle
aikuiselle
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TURVAOHJEET

Sano El
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Olemme yhdessa lukeneet
turvaohjeet ja keskustelleet niista.

Allekirjoitus kotivaelta
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MITEN SELVIYDYN?

1. Tuntematon pyytaa sinua mukaansa.

"Minulla on tuolla koiranpentuja.
Mennaan katsomaan.”

N\
{ t,\\&

2. Tuntematon yrittaa saada
sinut autoonsa.

"Tulkaa lapset autoon ja nayttakaa,
mihin pitaa ajaa, etta
loydan sen kivan lelukaupan.”

3. Joku, jota et tunne, seuraa sinua.
Mita teet?

4. Sinulle tarjotaan herkkuja,
peleja tai rahaa. Mita teet?

"Haluatko maistaa
naita karkkeja?”

oy

.o
.




MITEN SELVIYDYN?
5. Olet yksin kotona ja 6. Saat hairintasoittoja
joku haluaa pazsta sisalle. tai joku lahestyy sinua Internetissa.
)
NG
o b
eI =

7. Joku perheestiasi tai joku muu sinulle tuttu henkilo koskettaa ikavalla tavalla.
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PIKKU KAKKOSEN
OPETUSOHJELMAT JA
PAPERINUKET
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PIKKV KAKKONEN o, ¢
PAPERINUKET Leikkaa irti ja leiki!
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KIRJAVINKIT

Keho, kehontoiminnot ja hygienia:

« Alexander, Heather & Lozano, Andrés: Ihminen

* Daynes, Katie & Trembley, Marie-Eve: Kysy ja Kurkista! Inminen
« Hoffman, Mary & Asquith, Ros: Meiddn ja muiden kehot

+ Kallio, Maaret & Ruuhilahti, Susanna: Onnikujan kaverukset ja suuri PROOT!
 Patricelli, Leslien kirjat, kuten Kylvyssé, Paukku ja Potalla

« Pittau, Francesco & Gervais, Bernadotte: Seepralta lorahti pissa
« Stalfelt, Pernilla: Kakkakirja

+ Ware, Mervi & Kirkkopelto, Katri: Oona ja Eetu - Ei hatada!
Mind-kuva, itsetunto:

* Hurme, Vuokko & Pelliccioni, Sanna: Pikkurillin kd&sikirja

« Lampela, Hannele: Prinsessa Pikkiriikki -kirjat

« Reiftu, Ninka: Oma rakas supernapa

« Reittu, Ninka: Sind olet superrakas

Turvataidot:

+ Abedi, Isabel: Enni Possunen sanoo EN!

* Braun, Gisela: Suuri El ja pieni El

« GUettler, Kalle: Eil sanoi pieni hirvid

« Vento, Sari: Peikonh&ntd

Muita aihetta sivuuttavia kirjoja:

« Jones, Richard & Walden, Libby: Ne kuplivat sisallani... Tunteet
« Kuusela, Anna-Maria & Teittinen, Matias: Ympyrd&iset-kirjasarja
« McDonald, Avril: Jukka Hukka -kirjat

« Kallio, Maaret & Ruuhilahti, Susanna: Onnikujan kaverukset ja pomppiva
massu

+ Kallio, Maaret & Ruuhilahti, Susanna: Onnikujan kaverukset ja uusi poika
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KESKUSTELUA

1. Pelon tunne

Keskustellaan lasten kanssa, mitké asiat pelottavat. Jokainen kokee
joskus pelkoa, mutta usein pelko on turhaa ja siitd voi padsté yli
puhumalla. Monenlaiset asiat voivat aiheuttaa pelkoa, kuten korkeat
paikat, uudet filanteet, kovat ddnet, kiusaaminen tai vieraat eldimet.
Pelko voi valillé olla myds kivaa ja jannittavad, esimerkiksi uuteen
pdivakotirynmd&dn tai huvipuistoon mennessd. Tdllaisissa tilanteissa voi
olla hyvé kohdata pelko, jolloin tilanteesta tulee hauska ja turvallisen
tuntuinen. Toisinaan pelon tunteesta on hyotyd, sillé se on kehon tapa
kertoa uhkaavasta tilanteesta. Millaisissa tilanteissa lapsia on
pelottanut? Missé kohtaa kehoa pelko tuntuu? Mité pelottavissa
filanteissa kannattaa tehd&? Lapset voivat myods vaihtoehtoisesti piirtad,
mitk& asiat pelottavat, ja lopuksi voidaan ryhmdassé keksié keinoja pelon
selaftGmiseen.

2. Turvallisuuden tunne

Keskustellaan lasten kanssa turvallisuuden tunteesta samalla tavalla kuin
pelon tunteesta. Jokaisella on oikeus turvallisuuden tunteeseen. Miltd ja
miss& furvallisuus tuntuu?2 Missé tilanteissa lapset kokevat olevansa
turvassa? Mikd on lasten oma turvapaikka? Ketké ihmisef}jo mitk&
paikat tuntuvat turvallisiita? Keskustellaan myds siitd, ettd turvallisuuden
tunnetta voi kokea monin eri tavoin. Kaikki eivat funne oloaan
turvalliseksi samoissa paikoissa tai samojen ihmisten seurassa. Keskustelun

tukena voi kayttad piirtdmisté, maalaamista tai sadutusta.
3. Kaveritaidot ja riitatilanteet

Keskustellaan lasten kanssa riitatilanteista ja niiden selvittGmisestd.
Millaiset tilanteet voivat aiheuttaa riitaa ja miten niissd tilanteissa voisi
toimia? Miten riitatilanteita voisi valtta&e Keneltd voisi pyytdd apua
vaikeassa riita- tai erimielisyystilanteessa? Onko anteeksi pyytédminen
joskus vaikeaa, miksi2 Entéd anteeksi antaminen? Lapset voivat myds

eksié erilaisia riitatilanteita ja harjoitella niissé toimimista draaman
avulla. My6s sadutusta voi hyddynt&d, jolloin lapset saavat jatkaa
alustettuja kuvitteellisia tarinoita ja keksid niihin ratkaisuja.



PIIRUSTUS- JA
ASKARTELU-
TEHTAVIA

Piirr& itsestési kuva. Sen
j@lkeen varitd kuvasta
vihredlld ne kohdat, joihin
sinua saa koskettaaq, ja
joita koskettaminen tuntuu
kivalta ja turvalliselta.
Varitd punaisella
puolestaan ne kohdat,
jotka ovat yksityisid kohtia,
ja joiden koskettamiseen
sinulta pitéd kysyé ensin
lupa.
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Askartele taulunkehykset tai kayta alla
olevaa kuvaa. Piirrd kehyksiin kuva sinusta ja
sinulle tarkeistd ihmisisté&. Voit tehd& monta
faulua.
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MIELIALAMITTARI

Askartele mielialamittari alla olevaa kuvaa apuna kayttéen.
Mittarin keskelle voi asettaa nuolen, joka kuvaa sinun tdman
heftkistd mielialaasi. Tunteiden ilmaisu tai niiden sanoittfaminen
on joskus vaikeaa, mutta tdmda mittari voi auttaa siing.

N
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LAULUJA

== s

AAMUIN, ILLOIN JUMPPALAULU

Sév. Walter/Smedlund - suom. Sav. Trad. — san. Mats Lillrank
San. Mats Lillrank

(Alkuasento seisten, k&det
ristikkdin olkapdilld. Taputetaan
molemmilla k&silléa laulun
mukaan.)

(Alkuasento seisten, kGdet p&dn
pdadlld. Kosketa laulun mukaan
molemmilla kd&sillé eri ruumiinosia.)

Pad, ollkapddat, peppu, polvet,

Ma& olkapaitad taputan kun olen
varpaat, polvet, varpaat.

iloinen ja vatsaani m& taputan

kun olen kyll&dinen. Paaténi ma P&d, olkapdd, peppu, polvet,
taputan ihan muuten vaan, mut varpaat, polvet, varpaat.
peppua md taputtaa aamuin S .

illoin saan. Silmat, korvat ja vatsaa taputa.

P&, olkkapdd, peppu, polvet,
varpaat, polvet, varpaat.
Polvet yhteen, polvet yhteen.

© Frébelin Palikat Oy
Ma olkapditd taputan...
Peppu heiluu, peppu heiluu.

Mé& olkapdité taputan...

© Mora Trask Musik Ab



MINA ITSE

Tellu & Leipuriorkesteri feat. Elsa
Polonen

Mind& olen hurja ja min& olen

rohkea, min& olen kaunis ja ihana.

Mind& olen hurja ja min& olen

rohkea, min& olen kaunis ja ihana.

Joskus olen huono ja joskus hyvé,
olen sopiva, silld min& olen mind.
Joskus olen huono ja joskus hyva@,
olen sopiva, silld miné olen mind.

Mind& olen arka ja mind olen
pelokas, mind olen ruma ja
kamala. Min& olen arka ja mind
olen pelokas, min& olen ruma ja
kamala.

Joskus olen huono...

Min& olen heikko ja min& olen
surkea, mind olen pieni ja apea.
Mind& olen heikko ja mind olen
surkea, mind olen pieni ja apea.

Joskus olen huono...

Mind& olen vahva ja miné olen
taitava, miné olen iloinen ja
mahtava. Mind olen vahva ja
mind& olen taitava, miné olen
iloinen ja mahtava.

Joskus olen huono...

© Seita Music
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LEIKKEJA JA
HARJOITUKSIA

1. Oma tila

Tassé harjoituksessa lapset saavat harjoitella pienessé ryhmdasséd oman
filan ja reviirin ilmaisua ja toisen filan kunnioitusta. Yksi lapsista valitaan
ensin pysayttdjaksi ja muut lapset muodostavat jonon hénen eteensa.
Jonon ensimmdinen alkaa IGhestyd pysayttdjad, jonka pyséyttdjén
tulee pysayttdd sanomalla "stop/seis” ja nostamalla k&si eteen
pys&htymisen merkiksi, kun sopiva etdisyys on saavutettu pysdyttdjan
mielestd. Lasten on uskottava pysayttdjad heti ja mentévd jonon
viimeiseksi. Kun kaikki ovat jonosta saaneet [dhestyd pysayttajad,
pysayttdjd menee jonon vimeiseksi ja jonon ensimmdisestd tulee
seuraava pysayttdjd. Harjoituksessa voi kokeilla erilaisia ddnenpainoja ja
|Ghestymisnopeuksia. Harjoituksen jalkeen on hyvd kdydd keskustelua
herdnneistd ajatuksista.

2. Rajojen mielikuvamaalaaminen

(L&hde: Lajunen, K., Andell, M. & Ylenius-Lehtonen, M. 2015. Tunne- ja turvataitoja
lapsille. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.)

Taté harjoitusta tehdessd lapset voivat joko maata lattialla tai istua
tuolilla mukavasti. Taustalla voi soida rauhallista musiikkia. Ohjaaja lukee
rauhallisella danelld: "Mieti, missa sinun rajasi kulkevat. Mista alat ja
mihin loput?2 Kuvittele, ettd sinulla on k&dessdsi maalipensseli ja maalaat
silléd omat rajasi. Valitse mieleisesi vari ja kastele siihen pensseli. Maalaa
pensselilld omat rajasi. Voit aloittaa maalaamisen vaikka padlaesta ja
maalata rajasi ensin toiselta sivulta ja sitten toiselta.” Kaykad lapi
jokainen kehonosa rauhallisesti. Kun mielikuvamaalaus on tehty: "Siind
ovat sinun rajasi. NGiden rajojen sisGpuolella sind padatat ja hallitset.
Muiden on kunnioitettava sinun rajojasi niin kuin sinun on kunnioitettava
toisten rajoja.



3. Vihrean ja punaisen valon kosketus

Lapsille jaetaan vihred ja punainen paperi, joita tulee ndytad
vastaukseksi seuragyiin vaittdmiin, sen mukaan, olisiko kosketus
mukavaa vai ikavad. Vihredn valon kosketus on mukavaa ja punaisen
valon kosketus ik&vad. Voitte myods keksid itse lisad tilanteita.

o Kaveri tulee yllagttéden halaamaan

o Pikkusisko vet&d sinua tukasta

o Aiti silitt&d hiuksiasi

o Mummo puristaa lian lujaa poskestasi
o Is@ antaa pusun poskellesi

o Naapurin isompi poika haludaisi leikki& tonimisleikkic, mutta itse et haluaisi.
o Tuntematon taputtaa sinua pepulle

o Koira nuolaisee kasvojasi

o Sinua toénitddan leikkipuistossa

o lIsoisé pitéd sinua sylissé

o L&&kari antaa rokotuksen

4. Vartaloleikki

(Lahde: Cacciatore, R. & In‘g(;mon;Friper . 3. 2016. Keho on leikki. Avain luonnolliseen
seksuaalikasvatukseen alle Kouluicssa. Helsinki: Duodecim.)

Leikin ohjaaja pyytad osallistujia tfoistamaan perdssddn seuraavat
lauseet, Lauseef sanotaan jokainen siis kahdesti. Kaikki leikkijat tekevat
yhdessa rytmid: taputtavat kullakin sanontakerralla kaksi keftaa vuorossa
olevaan kehonosaan.

"Tdss& on mun vartalo! Se on huippu vartalo!”
"Tassé on mun pad! Se on huippu paal”

"Tass& on mun olkap&dét! Ne on huippu olkapadat!”
"Téssé on mun kddet! Ne on huippu k&det!”

"Tdssé& on mun maha! Se on huippu maha!”

"Tassé& on mun selkd! Se on huippu selka!”

"Téssé on mun pylly! Se on huippu pylly!"

Tytét: "Téssé on mun pimppi! Se on huippu pimppi!”
Pojat: "Téssé on mun pippelil Se on huippu pippeli!”
"Tdss& on mun jalat! Ne on huippu jalat!”

"Téssé on mun polvet! Ne on huippu polvet!”
"Tdssé& on mun varpaat! Ne on huippu varpaat!”
"Tdss& on mun vartalo! Se on huippu vartalo!”
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5. Turvapaikka

(Lahde: Lajunen, K., Andell, M. & Ylenius-Lehtonen, M. 2015. Tunne- ja turvataitoja lapsille.
Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.)

Ohjaaqja lukee rauhallisella aénelld ja riittévan hitaasti:

"Istu mukavasti ja sulje siimdsi, jos haluat. Hengitd rauhallisesti. Kuvittele
itsesi sellaiseen paikkaan, jossa sinun on furvallista ja hyva olla. Siind
paikassa funnet olosi oikein rauhalliseksi ja hyvdksi. Tallainen turvallinen
paikka voi olla kotona tai jossain muualla. Se voi olla sisallé tai ulkona
luonnossa. Se voi olla oikeasti jossakin olemassa, ehkd olet kaynyt siell&.
Se paikka voi olla my&s kuviteltu, vaikka jostain tarinasta. Viivy
turvallisessa paikassasi hetki. Katsele ympdirillesi. Milta siell& nayttaé&e
Kuuluuko joitakin rauhoittavia aaniée Onkohan sielld joku furvallisuutta
lisddvé ihminen, lemmikkieldin tai jokin esine? Tunnet olosi oikein hyvaksi
ja turvalliseksi. T&hdan paikkaan voit mielessdsi aina mennd, kun haluat
rauhoittaa itsedsi. Hengitd muutaman kerran syvadén ja rauhallisesti, ja
samalla tunnet hyvad oloa ja turvaa. Tdmda on sinun paikkasi, johon voit
palata mielessasi, kun haluat. Véahitellen voit tulla turvapaikastasi tdhdn
hetkeen ja paikkaan. Siimdsi aukeavat, ja hyvé olo ja turvan funne
jatkuu. Hyva, kiitos!”

Keskustelua:
Miltd kehossasi tuntuu, kun on turvallinen olo?2
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é. Eldinleikki (harjoitellaan El:n sanomista)

(L&hde: Lajunen, K., Andell, M. & Ylenius-Lehtonen, M. 2015. Tunne- ja turvataitoja
lapsille. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.)

Leikkijat valitsevat itselleen parin ja el&inroolin. Toinen parista voi olla
esimerkiksi hiiri ja toinen leijona. Parit asettuvat toisiaan vasten jonkin

matkan pddhdn siten, ettd leikkijodist& muodostuu kaksi vastakkaista rivié.

Toinen parista I&hestyy valitsemalleen eldimelle tyypilliselld tavalla toista
toisen seisoessa paikallaan. Lahestyvan parin tehtdvand on
IGhestyessadn yrittédd kaikin tavoin suostutella paikallaan seisovaa
KYLLA-sanaa sanoen sekd kehon kielell@, iimeill& ja elein. Paikallaan
seisovan tehtdvand on koettaa torjua lIdhestyva eldin kayttden
valitsemalleen eldimelle tyypillistd kehon kieltd, eleitd ja ilmeitd ja
sanoen El. El-sanan sanomisessa paikallaan seisova voi kokeilla erilaisia
adnenpainoja, hiljaisia ja ddnekkditd. Paikallaan seisovien parien
edessd on esimerkiksi maalarinteipilld merkitty turvaragja, jota ldhestyvat
parit eivat saa ylittad. Osia vaihdetaan.

7. Uimapukusaanto (yksityiset kehonosat)

(Ladhde: Cacciatore, R. & Ingman-Friberg, S. 2016. Keho on leikki. Avain luonnolliseen
seksuaalikasvatukseen alle kouluidssd. Helsinki: Duodecim.)

Seindlle kiinnitetddn kuva lapsesta, jolla on uimapuku p&dalla. Jokainen
lapsi k@y vuorollaan merkkaamassa kuvaan, mihin ei haluaisi, ettd muut
koskee. Vaikka rastilla. Vaihtoehtoisesti voidaan ryhmdassé miettid, mihin
ei haluta, ett@d muut koskee, ja sitten kaydadn yhdessé merkitsemdassa
kuvaan ne kohdat tai yksi kohta. Harjoituksen jalkeen k&ydadn l&pi ne
kohdat, joihin ei ole kenelldk&d&n muulla lupaa koskea kuin henkildlld
itselléddn. Harjoitus voi toimia keskustelun avaajana omista rajoista ja
oman kehon puolustamisen oikeudesta. Sen tavoitteena on vahvistaa
itsemadradmisoikeuden ymmartémistd ja toisten kehojen
kunnioittamista.
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KIRJE KOTIIN

Hei kotivdakil

Meillé alkaa suunnitelmallinen kehotunne- ja turvataitokasvatus, jonka
farkoituksena on lisGtda lasten hyvinvointia ja turvallisuutta. Kehotunne
kuvaa sisdistd kokemusta omassa kehossa, itsetuntemusta ja oman
kehon arvostusta. Kehotunnekasvatuksen tarkoituksena on vahvistaa
lasten myénteistd mindkuvaa ja kehoitsetuntfoa sekd antaa taitoja
omasta ja muiden kehoista huolehtimiseen.

Kehotunnekasvatuksen térke& osa-alue on turvallisuus ja turvataidot.
Lapsen turvallisuuden tunteeseen vaikuttavat aikuisilta saatu hoiva ja
furva sekd lapsen kokemus omista selviytymistaidoista. Lapsen
turvallisuutta on mahdotonta taata joka hetki, etenkin lapsen kasvaessa,
joten on térked&d, ettd lapselle annetaan valmiuksia puolustaa itse&dén
Jja pit&d huolta rajoistaan kiusaamisen, vékivallan, houkuttelun ja
ahdistelun tilanteissa. Vaikka vastuu lasten turvallisuudesta on meilla
aikuisilla, lapset tarvitsevat itsekin taitoja ja tiedon omista
vaikutusmahdollisuuksista. Turvataitokasvatuksen tavoitteena on
vahvistaa lapsen itsetuntemusta ja itseluottamusta sekd lisatd lapsen
taitoja tunnistaa uhkaavia tilanteita ja toimia niissé jGmdakdasti itseddn
suojellen. Tavoitteena on myds vahvistaa lapsen tunnetaitoja ja
sosiaalisia taitoja, joita tarvitaan muun muassa hyvien kaverisuhteiden
luomiseen. Lisaksi turvataitokasvatuksen tavoitteena on lisatd lapsen
tietoisuutta omasta kehosta ja itsemdadarddmisoikeudesta sekd ohjata
lasta kertomaan huolistaan luotettavalle aikuiselle. Menetelmd&t ovat
lapsilahtoisid, lasta osallistavia ja yhteistoiminnallisia. Kehotunne- ja
furvataitokasvatuksen teemat kuuluvat osana opetussuunnitelmaan.

Toivomme, etté keskustelu kehotunteesta ja turvataidoista jatkuu myds
kotona, ja ettd kysytte ja annatte palautetta rohkeasti. Yhteistydlla
yof;pnme auttaa lapsia riittGvan hyvaan ja turvalliseen eldmaan myds
jatkossa.

Ystavdallisin terveisin
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