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telmissa seka miten musiikkia voidaan hyddyntdd oppimisen tukena. Nakokul-
maksi olemme rajanneet 3-5 -vuotiaat lapset, koska se oli kohderyhma toiminnal-
lisissa osuuksissa.

Tavoitteena on antaa meille ammatillisia valmiuksia sek& menetelmia tulevaisuu-
den tybhomme. Opinnéaytetydssa perehdymme varhaiskasvatussuunnitelmaan
koskien musiikkikasvatusta. Tavoitteenamme on myds tarjota paivakodin lapsille
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Opinnaytetyémme johtopaatoksena on, ettd musiikki on hyddynnettavissa moni-
puolisesti varhaiskasvatuksen kentalla. Musiikkia voidaan kayttaa edistavana te-
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vatussuunnitelmissa.
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The subject of this thesis is music part of the early childhood education and music
sessions for 3-5-year-old children in kindergarten. The objective of this thesis was
to find out what the early childhood education plan says about music education
and how it can be used with learning. The perspective of the children’s age are
the 3-5 year old children because that was the target group in the functional part.

The aim of this thesis is to gain professional competence and methods for the
future. In this thesis the orientation is on music education in the early childhood
education plan. The goal was also to offer something new for the children and
the workers in kindergarten.

Both the functional method and qualitative approach are used in the study. The
methods of analysis are phenomenological and hermeneutic analysis.
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ity are processed. The functional part is also analysed. Early childhood education
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ALKUSANAT

Haluamme kiittdd suuresti Oulun kaupunkia ja Huonesuon péaivakotia taman
opinnaytetyon toiminnallisen osuuden mahdollistamisesta. Oli ilo vierailla paiva-

kodissanne pitamassa musiikkituokioitamme.



1 JOHDANTO

“Kuuntelen laulua lauhaa
kotoisan lehdon.
Nain sina lauloit jo lapselle

aarella kehdon.

Tanne sun puittesi juureen
hiljaa ma hiivin.
Taalta ma lehtohon lahden

savelten siivin.

Kotoinen lehto, latvoissas
tohina tuulen.
Sina kun laulat, aitini

aaneks sen luulen.

Taalla ma naen kauneinta,
kirkkainta unta.
Lapsuuden lehto, oi onneni

valtakunta."

Immi Hellén



Valitsimme aiheeksi musiikki osana varhaiskasvatusta, koska olemme molemmat
olleet musikaalisia pienesté pitaen ja musiikilla on suuri merkitys elamassamme.
Toinen meista on soittanut pianoa pienempand muutaman vuoden ja toinen soit-
taa edelleen. Musiikki myds yleisené aiheena kiinnostaa meita, ja nyt kun valmis-
tumme varhaiskasvatuksen opettajiksi, halusimme yhdistaa sen ja musiikin. Li-
saksi aiheenvalintaan vaikutti se, ettd halusimme lisata tietamystamme musiikista

osana varhaiskasvatusta.

Opinnaytety6 on toteutettu toiminnallisena opinnaytetyona ja toimeksiantajana
meill& on Oulussa sijaitseva Huonesuon paivéakoti ja siella 3-5 -vuotiaiden lasten
ryhma “Lotat’. Kiinnostuimme tasta paivakodista ja ryhmasta, koska toinen
meista suoritti suuntaavan harjoittelun siella ja olemme molemmat kotoisin Ou-
lusta. Oululaisuutemme vuoksi olemme ottaneet tarkasteluun Oulun varhaiskas-
vatustarjonnan seké varhaiskasvatussuunnitelman valtakunnallisen liséksi. Us-

komme myos, ettéa aiheemme on aina ajankohtainen.

Opinnaytetydbmme tavoitteena on auttaa meitd henkilokohtaisesti kasvamaan
ammatillisesti seka konkretisoimaan, millaisia menetelmia paivakodissa voi kayt-
téda musiikin osalta. Toiminnallisen osuuden avulla halusimme myds kehittaa ryh-
manohjaustaitojamme. Tavoitteena oli myds, ettd saisimme tuokioilta hyvia
evaitd myos tulevaan varhaiskasvatuksen opettajan tydhémme, jotta voimme
hyodyntaa niitd myos tulevaisuudessa. Opinnaytetydmme tavoitteena on saada
itsellemme lisaa tietoa musiikkikasvatuksen menetelmistéa ja perehtya, mita var-
haiskasvatussuunnitelmat sanoo ja velvoittaa musiikkikasvatuksesta varhaiskas-

vatuksessa.

Lisaksi huomioimme lasten osallisuuden seké lapsilahtéisyyden. Toivomme, etta
myds paivakodin henkilokunta ja lapsiryhma, jossa vierailimme, saivat kaynnis-
tamme jotain myds itselleen. Esimerkiksi lapset uusia kokemuksia, tyontekijat uu-
sia menetelmia sekd koko ryhma vaihtelua arkeen. Toivomme, etta kayntimme

opetti lapsille jotain uutta sek& kertasi jo jotain vanhaa ja aiemmin opittua.



Opinnaytetydmme tutkimuskysymyksina otamme selvaa, miten voimme hyodyn-
tda musiikkia oppimisen tukena seka, miten musiikkikasvatus ja siihen liittyva toi-

minta huomioidaan varhaiskasvatussuunnitelmassa.

Teoriaosuudessa rajaamme nakokulmaksi 1ahinnd 3-5 —vuotiaat lapset, koska
koemme sen ikaryhmén relevantiksi ottaen huomioon lasten ian toteuttaes-
samme toiminnallista osuutta. Teoriassa nostamme esiin musiikin roolin varhais-
kasvatuksessa seka avaamme opinndytetydbmme olennaisimpia kasitteita. Li-
saksi kerromme tarkemmin lapsen musiikillisesta kehityksesta seka lapsen ja

musiikin suhteesta.



2 OPINNAYTETYON SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

2.1 Kuvalitatiivinen tutkimusote

Opinnaytetydssamme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusote, koska py-
rimme kiinnittdmaan tuokioidemme laatuun huomiota sek& parantamaan niita
laadullisesti. Kaytimme kvalitatiivista tutkimusotetta kysyessdmme lapsilta pa-
lautetta toimintatuokioiden laadusta. Toisaalta emme odottaneet lapsilta kovin-
kaan monipuolista tai syvallista palautetta laadusta, silla heidan ik&nsa oli otet-

tava huomioon. Tdma on kuitenkin l[ahestymistapamme opinnaytetydssamme.

Tutkimusmenetelmé&nd meilla on tiedon keraaminen lapsilta suullisen kyselyn
avulla. Tutkimuskysymyksind palautteessa meilla on lasten viihtyminen, uuden
oppiminen seka innostuminen musiikista. Valitsimme tutkimusotteen, tutkimus-
menetelman seka tutkimuskysymykset opinnaytetyémme aiheen pohjalta. Halu-
simme saada jonkinlaista palautetta siitd, mita lapset ovat pitaneet tuokiois-
tamme. Suulliseen kyselyyn paadyimme lasten ién perusteella. 3-5 -vuotiaat eivat
viela osaa kirjoittaa eika suurin osa lukeakaan, joten kirjallinen kysely olisi liian
haastava toteuttaa. Kirjasimme yl6s lapsilta saatuja suullisia palautteita. Pidetty-
amme toimintatuokiot, pohdimme niiden onnistumista seka meidan etta lasten
mielipiteiden pohjalta. Keskustelimme palautteen annon yhteydessa lasten
kanssa kokemuksista seka mydhemmin keskendmme. Keskustelimme muun

muassa siitd, mika onnistui ja mika olisi voinut menna paremmin.

Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tarkoituksena analysoida
sekd ymmartaa todellisuutta kokoamalla laadullista aineistoa. Laadullisessa tut-
kimusotteessa kaytetaan ihmisten kirjallisesti tai suullisesti tuotettua aineistoa tai
kirjallisesti tuotettua aineistoa, jossa tutkija tekee havaintoja ihmisten kayttayty-
misestd. Tiedonkeruumenetelmid laadullisessa tutkimuksessa ovat muun mu-
assa avoimet haastattelut ja videointi tai osallistuva havainnointi. Aineistona puo-

lestaan voivat olla esimerkiksi erilaiset esseekirjoitelmat tai paivakirjat seka valo-
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kuvat ja videonauhat. Laadullinen kasittely on sisallon erittelya, joka perustuu loo-
giseen paattelyyn ja tulkintaan. Taman tarkoituksena on tuottaa selkeaa, tiivista,

yhtenaista ja mieleké&sta tuotosta hajanaisesta tiedosta. (Lapin AMK 2019.)

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on tutkittavan ilmién totuuden lahelle paase-
minen. Laadullisen tutkimuksen syntyyn ovat vaikuttaneet niin erilaiset tutkimu-
straditiot kuin ajattelusuuntauksetkin. Laadullisesta tutkimuksesta 16ytyy yhteyk-
sid erilaisiin aatevirtauksiin, esimerkiksi fenomenologiaan, hermeneutiikkaan
seka analyyttiseen kieliflosofiaan. On myds mahdollista, etta siitd [0ytyy perus-
ajatuksia tilastollisesta eli kvantitatiivisesta tutkimuksesta. (Raute 2014, 10—11.)

Laadullisen tutkimuksen paapiirteitd ovat erilaisten merkitysten tulkitseminen ja
niiden analysointi seka oikean aidon elaman kuvaaminen. Pa&piirteisiin ja l&hto-
kohtiin kuuluu myds kohteen tutkiminen kokonaisvaltaisesti. Taman tarkoituk-
sena on olemassa olevien totuuksien todentamisen sijaan paljastaa ja I6ytaa uu-
sia tosiasioita. (Raute 2014, 10—11.)

Laadullisen analyysinprosessiin kuuluu yllattya ja oppia uutta. Uuden oppimisen
mahdollistamiseksi tulee tiedostaa tutkimuskohteesta muodostuneet ennakko-
oletukset ja huomioida ne tyon esioletuksina. Aineiston avulla heratetdédn uusia
ajatuksia aiheesta ja saadaan uusia nakokulmia siihen. Laadullista tutkimusta
tehdessa odotetaankin tutkijalta mielikuvitusta muun muassa uusia menetelmal-
lisia ratkaisuja kokeiltaessa. Positiivisia puolia laadullisen tutkimuksen tekemi-
sessa on se, etta tekijalla on vapaus niin tyon joustavassa suunnittelussa kuin

toteutuksessakin. (Rissanen & Tolonen 2015, 10.)

2.2  Toimintatutkimus

Toimintatutkimus on prosessi, jolla tahdataan asioiden muuttamiseen ja niiden
kehittamiseen paremmaksi. Toimintatutkimuksessa lahtokohtana on ajattelutapa,
miten asioiden tulisi olla, eik& miten ne ovat. Toimintatutkimukseen liittyy vahvasti
kaytdnnonlaheisyys, tyo -ja toimintatilanteeseen integroituminen, teoriaa ja kay-

tantoad yhdistava jarjestelmallinen ongelmanratkaisu seka ongelman teoreettisen
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ymmarryksen lisadantyminen. Toimintatutkimuksella kehitetaan tydelaman am-
mattikaytantdja sekd annetaan arkeen uudenlaista ymmarrysta. Teoria ja kay-
tanto ovat vuorovaikutuksessa keskenaan. Toimintatutkimuksessa tahdataan tut-
kimuksen lisdksi toiminnan kehittamiseen. (KAMK 2019.) Tarkeassa roolissa tut-
kimusta tehdessa on aktiivinen tekeminen ja yhteisty6 tutkimisen ohessa (Kvali-
MOTV 2019b).

Toimintatutkimukselle tyypillisia piirteitd ovat suuntautuminen k&aytantoon, on-
gelma tutkimuksen keskipisteend, tutkittavien ja tutkijan aktiiviset roolit toimijoina
|&pi muutosprosessin seké yhteistyd tutkittavien ja tutkijan valilla. Kaikki naméa
piirteet johtavat kolmeen eri toimintatutkimuksen itseymmarryksen tekijaan. En-
simmaiseksi tavoitteena tutkimuksessa ei ole vain selittda tai kuvata, vaan taman
lisdksi tavoitteena on sosiaalisen todellisuuden muuttaminen. TAma muutos ei
valttamatta kuitenkaan aina tapahdu. Toisinaan muutos voi olla toisenlainen mika
oli tavoitteena alun alkaen. Toinen tekija on, ettd vaatimuksena toimintatutkimuk-
sen tutkimuskaytantéon on, etta ymmarretaan tutkittavien subjektisuus. Tutkitta-
vat henkil6t ovat aktiivisia subjekteja ja mukana toimintatutkimuksen tutkimus- ja
muutosprosessissa. Kolmas tekijd on se, ettéa toimintatutkimuksella tuotetaan
omanlaista tietoa tutkittavasti asiasta muutoksen avulla. Toimintatutkimuksella
vastataan kysymyksiin “miten tutkittavat kohteet voivat muuttua” ja “miksi ne eivat
muutu”. Tutkittaessa jalkimmaista kysymysta, voidaan |oytaa esimerkiksi asen-
teita, tyokulttuureja ja valtarakenteita, joita ei |6ydettaisi muutoin tutkimuksen
avulla. (KvaliMOTV 2019b.)

Toimintatutkimusta voidaan kayttaa erityisesti tybmenetelmien seké sosiaalisten-
ja tyokaytanteiden kehittamistydssa. Tassa tutkintatavassa on tarkoituksena
muuttaa todellisuutta teoreettisen tutkimuksen ja kaytannon toiminnan vuorovai-
kutuksen avulla seka osallistavuudella. Yleensa toimintatutkimuksen prosessiin
kuuluu ongelma, tiedon keraaminen kehittamisen ja tutkimuksen kohteesta kay-
tanndllisen seka syvéllisen teorian nakokulmasta. Lisaksi prosessiin kuuluu rat-
kaisun muodostaminen, kokeileminen, kuinka ratkaisut toimivat. Myos konstruk-

tion oikeudellisuus sekéa kaytetyt teoriakytkennot ja ratkaisun uutuusarvo tulee
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osoittaa. Lopuksi tarkastellaan ratkaisun soveltuvuusalueen laajuutta. Yleisin

muoto toimintatutkimuksessa on yleisotutkimus. (Oppariapu n.d.)

Yleisotutkimus vaatii tekijaltdan huolellisuutta seké osaamista. Tyypiltaan yleiso-
tutkimus on soveltava tutkimus, jossa virheelliset tutkimustulokset haittaavat ke-
hittdmistyota. Tassa tutkimustyypissa voidaan hyddyntad seka kvantitatiivista
ettd kvalitatiivista menetelm&é, joiden tarve muotoutuu tutkimuskysymyksen mu-
kaan. Tutkimustuloksia voidaan parantaa erilaisia keinoja yhdistelemall&a. Tutki-
muskysymys tulisi pitaa selke&na ja yhtenaisen, joka muodostuukin usein haas-
teeksi. (Oppariapu n.d.)

Yleisotutkimuksessa on tarkeda, etta tulokset voidaan yleistaa koko perusjouk-
koa koskeviksi, koska menetelmat ovat usein kvantitatiivisia. Mukavuusotantaa
olisi valtettava, koska yleisotutkimuksessa otannan suunnittelu ja toteutus ovat
tarkeitd. Yleisotutkimukseen kuuluu kahdeksan vaihetta, joihin kuuluu tunnistaa
kehittamistarpeet, maarittaa tutkimuskysymykset, valita tutkimus- ja aineistonke-
ruumenetelmd, laatia tutkimussuunnitelma, kerata tutkimusaineisto ja aineisto,
vastata tutkimuskysymyksiin seké soveltaa tutkimustuloksia kaytantoon. (Oppa-

riapu n.d.)

Mielestamme toimintatutkimus sopii opinnaytetydhomme erinomaisesti, silla se
kuvaa hyvin tata projektia. Haluamme ennen kaikkea kehittdd meidan ammatil-
lista osaamistamme ja toimintaa, mutta samalla myds paivakodin ndkemysta mu-
siikista oppimisen valineena. Haluamme opinnaytetyohomme teorian lisaksi
my0ds kaytantod, koska mielestamme todella hyva tapa oppimiselle on se, etta
teoria ja kaytantd ovat vuorovaikutuksessa keskenaan. Toivomme, ettd an-

noimme paivakodin arjelle uudenlaista ymmarrysta etenkin musiikkiin liittyen.

Yleisotutkimuksen tydvaiheet ovat samat kuin meidankin opinnaytetydbmme vai-
heet. Nama kaikki seitseman ensimmaista vaihetta tulee suoritettua opinnayte-
tyoté tehdessa, ja viimeisen vaiheen voimme toteuttaa tybelaméssa mydhemmin,

jossa voimme soveltaa tuloksia kaytdnndssa. Yleisotutkimukselle ominaista on,
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ettd sen suorittaminen vaatii osaamista ja huolellisuutta. Sitda myds me tarvit-

semme opinnaytetyota seka toiminnan toteutusta suorittaessa.

2.3 Toiminnallinen opinnaytetyd

Valitsimme opinnaytetybhomme toteutustavaksi toiminnallisen menetelman,
koska halusimme paasta kokeilemaan kaytadnnosséa niitd asioita, joita olemme
kirjallisuudesta oppineet. Halusimme myds paéasta kokeilemaan naitd menetel-
mi& ja asioita kaytannodssa, koska jos ne ovat toimivia, voimme hyddyntaa niita
myOdhemmin tydelaméssa. Tutkimuskysymyksina toiminnallisessa opinnayte-
tyossé selvitimme, miten musiikkia voidaan hyddyntd& oppimisen tukena ja mi-
ten musiikki on huomioitu varhaiskasvatussuunnitelmissa. Tavoitteina meill& on
saada ammatillisia valmiuksia ja menetelmia tydelamaa varten seka kehittaa ryh-
manohjaustaitojamme. Haluamme saada lisaa tietoa musiikkikasvatuksen mene-
telmista ja siitd, mita varhaiskasvatussuunnitelmat maaraavat musiikin osalta var-
haiskasvatuksessa. Tavoitteena on myds tarjota paivakodin vaelle jotain uutta

liittyen musiikkikasvatukseen.

Opinnaytetyon voi tehda toiminnallisena, jos opinnaytetyon tekeminen ja siina
ammatillisen osaamisen ja kypsyyden osoittaminen pelkastaéan kirjallisena tuntuu
rajoittavalta. Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena tehdaan jonkinlainen toi-
minnallinen tuotos. Esimerkiksi voidaan kaytannon toiminnan kautta ratkaista jo-
kin ongelma, kehittaa jotain alan kaytantta tai kuvailla jokin prosessi ja analy-
soida sen vaiheita. Toiminnallisen osuuden lisdksi kyseiseen opinnaytetytmalliin

kuuluu kuitenkin aina prosessia reflektoiva kirjallinen osio. (Metropolia 2012.)

Erityisesti aikataulutus on tarkeda opinnaytetydssa, joka tehdaéan toiminnallisena.
Usein tyon suunnittelu vie enemman aikaa kuin kirjallinen osuus. Liséksi tarkeaa
on se, etta liittda kaytannon osion osaksi oppimisprosessia ja nain ollen pystyy
perustelemaan ja erittelemaan osaamista kaytannossa. Kirjallista osiota teh-
dessa tarkeda on miettia aihepiirin rajaamista seka sita, kuinka aihetta kasittelee.
Kirjallisen osuuden teemat kannattaa valita jo hyvisséa ajoin, vaikka idea opinnay-

tetyohon lahtisikin toiminnallisesta ndkdkulmasta. (Metropolia 2012.)
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Toiminnallisen opinnaytetyon tekoon kuuluu ideointivaihe, suunnitteluvaihe, tie-
donkeruu- ja toteutusvaihe, analysointivaihe seka raportointivaihe. Ideointivai-
heessa olisi hyva 16ytaa sellainen aihe, joka olisi ajankohtainen ja mahdollisesti
palvelisi toimeksiantajaa. Toki myos aiheen tulee olla sellainen, etté se kiinnostaa
itse opinnaytetyon tekijaa. Ensimmaisena on paatettava kohderyhma, jolle toi-
minnallisen opinnaytetydn toiminnallinen osuus suunnataan. (Luukkonen & Lin-
deman 2013, 15—16.) Meidan kohderyhméksemme muotoutui 3-5 —vuotiaat lap-
set, jolloin suunnittelimme toimintamme heidan ikaryhmalleen sopivaksi. Muun
muassa pystyimme laulamaan ja leikkimaan vaativampia lauluja, mitd olisimme

pystyneet esimerkiksi alle 3-vuotiaiden ryhmassa.

Suunnitteluvaiheessa luodaan toimintasuunnitelma, jonka avulla tiedostetaan
idea ja tavoitteet. Sen avulla voidaan selvittdé itselle mita, miksi ja miten tehdaan.
Toimintasuunnitelmaan on hyva sitoutua, jolloin se myds auttaa saavuttamaan
tyon tavoitteet ja johdonmukaisen etenemisen. Suunnitelma auttaa tutkijaa pysy-
maan tutkimassaan aiheessa. (Luukkonen & Lindeman 2013, 19.) Kun olimme
paattaneet aihealueen ja sen, mita haluaisimme tehda, teimme opinnaytety6-
suunnitelman. Siihen kirjasimme pohjateoriaa opinndytetydmme aiheista, sen
tarkoituksesta ja tavoitteista, toteutustavasta, aikataulusuunnitelmasta, resurs-
seista ja kustannuksista seka tyon eettisyydesta ja luotettavuudesta. Suunni-
telma hyvéaksytettiin opinnaytetyétamme ohjaavilla opettajilla. Virallisen tutkimus-
luvan haimme Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuuripalveluista varhaiskasvatus-

johtajalta. Liitimme hakemukseen opinnaytetydmme suunnitelman.

Lasta tutkiessa paivakodissa tarvitaan aina lupia hallinnon eri tasoilta riippuen
tutkimuksen luottamuksellisuudesta seka laadusta ja laajuudesta. Luvan voi ha-
kea esimerkiksi keskusvirastosta, ministeridsta, kunnan asianomaiselta lautakun-
nalta tai yksikon johtajalta. Vasta silloin, kun luvat on myénnetty, voi alkaa suun-
nittelemaan tutkimuksen kaytannon toteutusta esimerkiksi lastentarhanopettajan

kanssa. (Ruoppila, Hujala, Karila, Kinos, Niiranen & Ojala 1999, 33—35.)
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Tutkimuslupahakemukseen on liitettdva mukaan tutkimussuunnitelma seka sen
liitetiedostot, joista saadaan selville kaikki tiedonhankintamenetelmat, joita tutki-
muksessa kaytetddn. Tutkimusluvan kasittelyd voi edistaa esittdmalla perusteita
siité, miten tutkimus hyoddyttéda organisaatioita, joilta lupa pyydetaan. Tutkimuslu-
pahakemusta tehdessa taytyy osoittaa, kuinka lasten tiedot suojataan tutkimuk-
sen aikana. Koska organisaatiolla, joka vastaa lapsen kasvatuksesta ja hoidosta
on vastuu lapsesta, taytyy organisaation tietaa, millaista tietoa tutkija hankkii lap-
sista ja mita han tekee tiedon saamiseksi sek& miten tutkija turvaa niin lapsen
kuin instituution tai organisaationkin anonymiteetin. Tutkimuslupahakemus vii-
meistellaan valttamattomilla allekirjoituksilla, jotka tekevat tutkimuksen ohjaaja
seka opiskelijat itse. Tall6in on selvaa, ettd hakemusta on harkittu perusteellisesti
tutkimuksen tarpeellisuuden nakékulmasta ja tutkimus toteutuu tutkimussuunni-
telman mukaisesti. (Ruoppila, Hujala, Karila, Kinos, Niiranen & Ojala 1999, 33—
35.)

Tiedonkeruu- ja toteutusvaiheessa tutkimuksellisten menetelmien kaytt6 toimin-
nallisessa opinnaytetydssa ei ole valttamatonta, koska siitd johtuen tyosta voi
tulla liian laaja. Toiminnallinen opinnaytetyd eroaa tutkimuksellisesta opinnayte-
tydsta siten, etta siiné ei ole valttamatonta analysoida jarjestelmallisesti ja tarkasti
laadullisella tutkimuksella kerattyd aineistoa, vaan suuntaa antava tieto usein riit-
taa. Kaikenlainen aineisto taytyy kuitenkin analysoida sekd muuttaa havainnoita-
vaan ja tutkittavaan muotoon luokitellen ja ryhmitellen. (Luukkonen & Lindeman
2013, 22.)

Toteutusvaiheessa pidimme musiikki aiheisia tuokioita, joihin siséllytimme kolme
eri paivakodissa toteutettavaa toimintaosa-aluetta, jotka mainitaan myds valta-
kunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa. Naitd ovat musiikillinen ja kuvalli-
nen ilmaisu seka liikkuntakasvatus (Opetushallitus 2018, 42). Halusimme toteuttaa
nama toimintatuokiot varhaiskasvatussuunnitelman pohjalta, koska varhaiskas-
vatussuunnitelma on niin tarkeassa roolissa osana varhaiskasvatusta ja lahes
kaikki toiminta paivakodissa pohjautuu jollain tavalla siihen. Nain ollen pidamme
tarkedna sitd, ettd pohjaamme toiminnan varhaiskasvatussuunnitelmaan. Yh-

della toimintatuokiolla ohjasimme musiikkiliikuntaa, jonka pidimme 3-4 -vuotiaille.
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Toisella tuokiolla teimme musiikkimaalausta, jonka puolestaan pidimme 4-5 -vuo-
tiaille. Kolmas tuokio sisalsi musiikkihetken, jolloin lauloimme ja soitimme soitti-
mia. Kolmannelle musiikkituokiolle osallistuivat kaikki Lottien lapset, mutta pi-
dimme sen kahdessa eri ryhmassa. Musiikkiliikuntatuokiolla liikkuimme musiikin
tahtiin eri tyyleilla, kuten marssien seka hiippaillen, ja musiikin pyséahtyessa lapset
juoksivat maaratylle muotopalalle. Leikimme liséksi karhu nukkuu -leikkid. Mu-
siikkimaalauksessa muodostimme lapsista parit, jotka saivat kartongin, jota he
pitivat molemmista paisté kiinni. Kaadoimme eri varisia maaleja kartongille, jonka
jalkeen laitoimme musiikin soimaan ja lapset alkoivat liikuttamaan kartonkia sen
mukaan, onko musiikki nopeaa vai hidasta. Maalin valuessa siitd muodostui tai-

deteos.

Analysointivaiheessa on pyrkimyksend saada teoreettinen kokonaisuus tutki-
musaineistosta. Analyysin toteuttamiseen tai lopputulokseen ei tulisi olla vaiku-
tusta aikaisemmilla tutkittavaa ilmiotd koskevilla havainnoilla, tiedoilla tai teori-
oilla, koska analyysin tulisi olla aineistolahtéistd. Analyysin teossa tulisi hyddyn-
taa teoriaa. (Luukkonen & Lindeman 2013, 23.) Esimerkiksi me kaytamme teo-
riaa musiikillisesta kehityksesta hyvaksemme opinndytetydmme toiminnan ana-

lysoimisessa.

Raportointivaiheessa opinnaytetyohon tulee liittaa maarittely ammattialan kasit-
teistd sekd aiempien tutkimusten pohjalta argumentointi. Raportissa on oltava
sopivan verran lahteitd seka tietoperustana aihealueesta aikaisempia tutkimuk-
sia. Lahteiden on oltava tekstissa viitattuna seka lueteltuna lahdeluettelossa. Toi-
minnalliseen opinnaytetydohon on lisdksi siséallytettdva kuvaus toiminnallisen
osuuden toteuttamisesta, jossa mainitaan, mita ja miksi on tehty. Opinnaytety6-
raportin tulisi nayttaa lukijalle kirjoittajan ammattitaitoa ja sen kielen tulisi olla am-
mattimaista. (Luukkonen & Lindeman 2013, 25.) Me pyrimme jasentelemaan
opinnaytetydmme rakenteen loogisesti. Ensin nostamme esiin opinnaytetydmme
viitekehyksen, jonka jalkeen kerromme tutkimuskysymykset ja -tehtavat. Taman
jalkeen pohdimme ty6n eettisyytta. Seuraavaksi kuvaamme toteutusprosessia ja

sen tuloksia. Lopuksi on pohdintaa opinnaytetydéstamme.
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2.4 Analyysimenetelmina fenomenologinen ja hermeneuttinen analyysi

Analyysimenetelmilla tarkoitetaan tutkijan tydskentelya tietyista nakokulmista kat-
sottuna (KvaliMOTV 2019a). Meilla tdssa opinnaytetytssa laadullisina analyysi-
menetelmind ovat hermeneuttinen analyysi sek& fenomenologinen analyysi.
Nama kaksi analyysimenetelmé&é voidaankin yhdistad yhdeksi nimeksi; fenome-
nologis-hermeneuttinen analyysi. (Koppa 2015a.) Fenomenologis-hermeneutti-
sessa analyysimenetelméassa kaikista olennaisimmat kasitteet ovat merkitys, yh-
teisollisyys seka kokemus (Rissanen & Tolonen 2015, 12).

Hermeneuttisessa analyysissa tarkoituksena on ihmisen kulttuurin, toiminnan,
taideteoksen tai tekstin merkityksen syvéllinen ymmartaminen. (Koppa 2015b.)
Hermeneuttisen analyysimenetelmén avainkasitteita ovat esiymmarrys seka her-
meneuttinen keha (Rissanen & Tolonen 2015, 12). Hermeneuttisen kehan avulla
pyritdéan ymmartamiseen. Hermeneuttisessa kehéssa yksityiskohtien tulkinnalla
on merkitysta kokonaisuuden tulkinnassa ja kohteiden tulkitsemisen tulosten uu-
delleen tulkitseminen johtaa yha laajenevaan ymmarrykseen tutkimuskohteista.
(Koppa 2015b.)

Koska ymmarrys ei synny koskaan tyhjastéd, on kaiken takana esiymmarrys. Ym-
martamisella tarkoitetaan tulkintaa ja sen taustalla on aiemmin ymmarretty. (Ris-
sanen & Tolonen 2015, 12.) Ensimmaiseksi hermeneuttisessa analyysissa tutus-
tutaan omaan aineistoon ja tunnistetaan omat alkutulkinnat. Taman jalkeen pala-
taan aineistoon uudelleen, jotta omaa tulkintaa voidaan syventaa ja esitulkintoja
voidaan tarkastella mahdollisimman kriittisesti. Hermeneuttinen keh& onkin tutki-
jalle valine, jolla han hakee tietoa ja pystyy tutkimaan keraamastaan aineistosta
tekemidan havaintoja yha uudelleen. (Seppelvirta 2014, 3—4.) Hermeneuttinen
analyysitapa toimii perustana monien tieteenalakohtaisten muotojen ja sisaltojen

aineistojen ja analyysien lahiluvussa. (Koppa 2015b.)

Fenomenologinen analyysi puolestaan pohjautuu valittémien havaintojen tekemi-

seen seka tutkimuskohteesta saadun kokemuksen reflektointiin ja pohdintaan.



18

Tutkimuskohdetta lahestytaan ilman ennakko-oletuksia, maaritelmia tai teoreet-
tista viitekehysta. Fenomenologisessa analyysissa voidaan tarkastella myds tut-
kijaa itseaan ja hanen kokemuksiaan sekd ymmarrysprosessiaan. (Koppa
2015a.)

Fenomenologis-hermeneuttisessa analyysimenetelmassa tutkitaan siis koke-
muksia, ja nain ollen se on laadullista tutkimusta. Fenomenologisen tutkimuksen
muoto on aina ainutlaatuinen. Tama tarkoittaa sité, etté jokainen tutkimus on yk-
siléllinen kokemusta tutkiva prosessi, johon vaikuttaa itse tutkija. Tutkija kyseen-
alaistaa omat tulkintansa ja tavoitteena on tarkentaa néité tulkintoja kohti objek-
tiivisempaa muotoa. Kun tutkija tutkii kokemusta, h&n pyrkii kuvaamaan tata il-
midta sellaisena kuin se on. Voidaankin sanoa, etta fenomenologian aiheena on
tutkia henkilon suhdetta maailmaan, joka ymparéi hanta. Fenomenologiaan kuu-
luu myds ihmisen suhde elaméantodellisuuteensa. (Seppelvirta 2014, 3.)

Fenomenologista analyysimenetelmaa ja tutkimusta on kritisoitu, koska se pe-
rustuu tutkijakeskeisyyteen. Tasta johtuen tutkimusta tekevan tutkijan omat en-
nakkoluulot ja asenteet voivat vaikuttaa tutkimuksen lopputulokseen liian naky-
vasti. (Seppelvirta 2014, 4.)

Meidan kohdallamme hermeneuttinen analyysi nakyy niin, ettd pyrimme analy-
soimaan ja ymmartamaan syvallisesti opinnaytetydhon liittyvien asioiden merki-
tystd meidan ammatilliseen kasvuumme ja kehitykseemme. Opinnaytetyéproses-
sin aikana tutustumme aineistoon ja hermeneuttiselle analyysille ominaiseen ta-
paan palaamme aineistoon aina uudelleen, jonka avulla voimme syventaa tulkin-

taamme ja tarkastella sita kriittisesti.

Fenomenologinen analyysi puolestaan nayttaytyy meidan opinnaytetydssamme
niin, etta reflektoimme ja analysoimme omaa oppimistamme ja meidan kokemuk-
siamme opinnaytetydprosessissa. Teimme valittémia havaintoja tuokioidemme
aikana seka reflektoimme niista saatua kokemusta teorian analysointiin. Pyrimme
lahestymaan prosessia ilman ennakko-oletuksia, joka tuo omat haasteet muka-

naan.
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2.5 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydmme toimintatuokioissa lahtokohtana on itsemaardamisoikeuden ja
ihmisarvon kunnioittaminen. Pidamme tarkeana sitd, ettd vanhemmille kerrottiin
ennen tuokioitamme, mitd olemme tulossa tekemaan ja miksi. Nain vanhemmat
tiesivat asiasta etukateen ja pystyivat siten tarvittaessa paattamaan lapsensa
kanssa yhdessa osallistumisesta. Teimmekin paivakotiin tiedotteen vanhemmille,
joka annettiin heidan luettavaksi. Jokaisen tuokiomme jalkeen kysyimme lapsilta

palautetta tuokioistamme. Palautteen antaminen oli taysin vapaaehtoista.

Tutkimustoiminnan opinnoista meilla on jaanyt mieleen lause "eettisyys tutkimuk-
sessa on kaikkea lapaiseva periaate, joka on lasna tutkijan jokaisessa valin-
nassa.” Eettisyys on pidettava mielessa koko opinnaytetydprosessin ajan aiheen

valinnasta lahteiden kayttoon ja merkintaan.

Opinnaytetyon tekijaa ohjaavat monenlaiset eettiset ja moraaliset ohjeet ja lin-
jaukset koskien muun muassa tutkimusyhteisda, tutkimuksen kohteena olevia
henkiloita, tutkimuksen rahoittajia seké yhteiskuntaa. Jos opinnaytety¢ tehdaan
yhteisty6ssa jonkun toisen tahon kanssa, tulee tehda opinnaytetyésopimus, jossa
sovitaan keskeisista opinnaytetydon tekemiseen kuuluvista asioista, esimerkiksi
aiheesta ja aikataulusta, tulosaineiston omistus- ja kayttdoikeuksista seka sa-

lassa pidettavista asioista. (Arene 2019.)

Opinnaytety6ta tehdessa tulee pitéda mielessa ja kiinnittaa erityista huomiota hen-
kilotietojen kasittelyyn, yksityisyyteen seké tutkimuskohteiden tietosuojaa. Tutki-
jan tulee kunnioittaa tutkittavien henkiléiden itsemaaraamisoikeutta. Opiskelijalla
tuleekin olla hallussa muun muassa henkilétietojen kasittelyperusteet seka osaa-
minen koskien tutkittavan suostumusta. Opiskelijalla tulee olla my6s hallussa lah-
teiden merkinta, silla aineistona kaytettaessa muiden tekeméaa materiaalia, tulee
niiden tekijat, alkupera seka lahteet merkita asian mukaisesti. Tastd on saadetty

tekijnoikeuslaissa. (Arene ry 2019.)
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Tutkimuksen aineiston kokoamisesta, suunnittelusta, havaintojen raportoinnista
ja tulkinnasta seka kasittelysta vastuussa oleville henkil6ille kuuluu tutkimuksen
tekijanoikeudet. Naihin oikeuksiin kuuluu, etté toisen tekstista lainatessa kayte-
taan lainausmerkkeja suorissa lainauksissa seké kerrotaan viittauksen tekija, jul-
kaisuvuosi seka sivu, jolta lainaus on otettu. Asiasiséltoa lainatessa on kerrottava
l&hde tai lahteet. Kayttamalla lahdeviittauksia kirjoittaja ilmaisee luottavansa tie-
tolahteeseen sekad antaa tieteellistd tunnustusta viittausta kohtaan. (Ruoppila,
Hujala, Karila, Kinos, Niiranen & Ojala 1999, 41—42.)

Tarkoituksena tutkimuksen tekijanoikeuksissa on se, etta varmistetaan tieteellis-
ten julkaisujen laatu seka suojataan oikeudet kirjallisiin, kuvallisiin tai digitaalisiin
tieteellisiin ajatuksiin. Jos lainaa jonkun toisen kirjoittajan tekstia ja jattaa kerto-
matta lahteen, kutsutaan sita plagioinniksi. Tutkimusten toistaminen, replikointi
seka havaintojen tarkistaminen kuuluvat olennaisena osana tutkimuskulttuuriin ja
se on sallittua, kunhan muistaa ilmoittaa lahteen sek& muuttaa lainatun tekstin

muotoa. (Ruoppila, Hujala, Karila, Kinos, Niiranen & Ojala 1999, 41—42.)

Toimintatutkimuksen luotettavuus kasvaa, jos osallistujilla on mahdollista ennen
tutkimuksen lopullista valmistumista reflektoida kirjoittamaansa tutkimusraporttia.
Nakokulma toimintatutkimuksessa on lahempana tulkinnallista paradigmaa,
jonka vuoksi sen luotettavuutta on mahdollista tarkastella kvalitatiivisen tutkimuk-
sen nakokulmasta. Kun tarkastellaan toimintatutkimuksen luotettavuutta, on tar-
keda arvioida toiminnan ja tutkimuksen avulla hankittuja valmiuksia ja taitoja. Ta-
man avulla voidaan paremmin hallita tilanteita, jotka ovat olleet tutkimuksen koh-
teina. Kvalitatiivisen luotettavuuden arvioinnissa tulisi ottaa huomioon paikka,

aika, kieli, sosiaalinen tilanne seka intiimiys. (Metodix 2004.)

Kvalitatiivisessa tutkimusotteessa totuusteorioina on koherenssiteoria seka prag-
maattinen teoria. Koherenssiteoriassa kuvataan vaitteen johdonmukaisuutta
seka logiikkaa. Pragmaattisessa teoriassa taas tiedon kaytannollisia seurauksia.
Pragmaattisen teorian mukaan véite on totta, jos se kaytdnndssa itse osoittaa
totuudellisuutensa. Kvalitatiivisessa tutkimusotteessa tiedon objektiivinen saata-

vuus on relativismi. (Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi.)
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Laadullisen tutkimuksen luotettavuudella on kaksi eri tasoa. Tekninen taso pitda
siséllaan yksityiskohdat eri tutkimusmenetelmien kaytossa. Tieteenfilosofisen ja
epistemologisen tason mukaan samoja luotettavuusarvioita ei voida kayttaa,
koska perusolettamukset ovat erilaisia. Kvalitatiivisessa tutkimusotteessa totuus-
arvoa ja pysyvyyttd mitataan vastaavuudella eli tutkijan rekonstruktiot vastaavat
alkuperdisia konstruktioita. Yleistettavyyteen liitetdaan siirrettdvyys eli tulosten
hyddynt&jan on arvioitava, onko tutkimus —ja sovellutusympariston tulokset siir-
rettavissa ja ovatko ne samanlaisia. (Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden

arviointi.)

Tulosten pysyvyys eli kvalitatiivisessa tutkimusotteessa debendability tarkoittaa
sita, etta yksilon tiedotus lisdantyy tutkimuksen edetessa. Totuudellisuus kvalita-
tiivisessa tutkimusotteessa vastaa tutkijan subjektiivisuutta, erilaisia nakokulmia,
rehellisyytta seka tulosten vahvistettavuutta. (Kvalitatiivisen tutkimuksen luotetta-

vuuden arviointi.)
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3 MUSIIKKI VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Varhaiskasvatus ja sen merkitys lapsen kehityksessa

Varhaiskasvatus on lapsen tavoitteellista ja suunnitelmallista kasvatusta, jossa
yhdistyy opetus ja hoito. Tavoitteena on lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen
tukeminen sekd hyvinvoinnin edistaminen. Paikkoja varhaiskasvatuksen
jarjestamiselle ovat muun muassa paivakodit, perhepaivahoito seka esimerkiksi
erilainen kerhotoiminta. Kaikilla  alle kouluikaisilla  on oikeus
varhaiskasvatukseen, josta kuitenkin vanhemmat péaattavat. (Opetushallitus
2019a.)

Viime aikaisten tutkimusten mukaan varhaiskasvatus vaikuttaa pitkalle lapsen ja
nuoren elamassa. Varhaiskasvatuksen avulla luodaan lapsen oppimiselle tukeva
pohja. Talla tarkoitetaan sita, etté varhaiskasvatuksessa tuetaan jokaisen lapsen
henkilokohtaista kehittymista. Taman lisaksi varhaiskasvatuksen avulla mahdol-
listetaan lapsille muun muassa mahdollisuuksia yhdessa oppimiseen. Osallistu-
minen varhaiskasvatukseen vaikuttaa lapsen mydhaisempéaéan koulutukseen po-
sitiivisesti seka antaa lapsille tasa-arvoiset mahdollisuudet koulutusvalintoihin

sekd asemaan yhteiskunnassa. (Koivula, Siippainen & Eero-Pennanen 2017, 8.)

Varhaiskasvatus Suomessa perustuu Lapsen oikeuksien julistukseen. Taman 31.
Artiklassa sanotaan sopimusvaltioiden tunnustavan lapsen oikeutta vapaa-ai-
kaan, lepoon, ian mukaiseen leikkiin ja virkistystoimintaan seka vapaata osallis-
tumista taiteisiin ja kulttuurielamaan. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
mukainen arvoperusta musiikin ja muiden taideilmaisun osien kuulumisesta jo-
kaisen lapsen perusoikeuksiin perustuu myds tadhan artiklaan. Paivakodissa toi-
minta ei perustu pelkéastadn kasvatukseen ja hoitoon, vaan myos kulttuuriseen
kokemukseen. (Hujala, Turja & Ruokonen 2017, 121.)

Uudet varhaiskasvatuslait (2015 ja 2018) seka varhaiskasvatuksen siirtyminen
opetus- ja kulttuuriministerion alaiseksi vuonna 2013 ovat vaikuttaneet varhais-

kasvatuksen asemaan yhteiskunnassa. Asema on vakiintunut sekéa selkiytynyt
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kasvatus- ja koulutusjarjestelmén ja elamankaaren mittaisen oppimisen ensim-
maiseksi vaiheeksi. Lisdksi periaatteet ja asenteet varhaiskasvatusta kohtaan
ovat muuttuneet. Tama nayttaytyy erityisesti siten, etta lapsi on varhaiskasvatuk-
sen keskiossa uudistetulla tavalla. Aikaisemmin varhaiskasvatus nahtiin vanhem-
pien oikeutena saada lapsi paivahoitoon ja nain tukea kotikasvatukseen. 2015
uudistuneen varhaiskasvatuslain myodta tamé on kuitenkin muuttunut lapsen oi-
keudeksi paasta korkeatasoisen varhaiskasvatuksen piiriin. Korkeatasoisella var-
haiskasvatuksella tarkoitetaan sita, etta tuetaan lapsen kehitysté, kokonaisval-
taista kasvua, edellytyksia oppimiselle seka oppimisen edistamisté ja tasa-arvon
toteutumista koulutuksessa. (Koivula, Siippainen & Eerola-Pennanen 2017, 8—
9.

Tutkimme oman kotipaikkakuntamme Oulun varhaiskasvatustarjontaa. Oulussa
jokaisella lapsella on oikeus péaivahoitoon vahintddn 20 tuntia viikossa. Jos
vanhempi/vanhemmat ovat tdissa tai opiskelevat, on lapsella oikeus
kokopaivahoitoon. Voidaan myds arvioida perhetilanteen tai lapsen tuen tarpeen
mukaan, tarvitaanko varhaiskasvatusta enemman kuin 20 tuntia viikossa. (Oulun
kaupunki 2019b.)

3.2 Musiikki osana varhaiskasvatussuunnitelmaa

Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma on Opetushallituksen laatima
valtakunnallinen maarays, josta on sdadetty varhaiskasvatuslaissa. Maarayksen
mukaan laaditaan varhaiskasvatussuunnitelmat ja toteutetaan
varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan valtakunnallisesti ja
siihen pohjautuen paikallisesti seka yksilollisesti lapsikohtaisesti. (Opetushallitus
2018, 3.) Uusin varhaiskasvatussuunnitelma on laadittu ja paivitetty vuonna
19.12.2018, koska sen tuli perustua uuteen varhaiskasvatuslakiin. Oulun
kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma on péivitetty ja otettu kaytt66én vuonna
2019 elokuussa. Ensimmaiset valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman

perusteet ovat tulleet opetushallituksen maaradméana 18.10.2016, ja siihen
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perustuvat paikalliset suunnitelmat on otettu kayttoon 1.8.2017. (Opetushallitus
2019b.)

Varhaiskasvatussuunnitelman tehtdvand on antaa tukea ja ohjausta
varhaiskasvatussuunnitelman jarjestamiseen, kehittamiseen ja toteuttamiseen.
Suunnitelmalla  pyritdédn  edistamaan  yhdenvertaista ja laadukasta
varhaiskasvatusta koko maassa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
sisaltavat varhaiskasvatuksen keskeiset tavoitteet ja sisallot, varhaiskasvatuksen
henkildston ja huoltajien yhteistyohon liittyvat asiat, monialaisen yhteistyén seka
sisallon lapsen varhaiskasvatussuunnitelmasta. (Opetushallitus 2018, 3—4.)

Seka varhaiskasvatussuunnitelman etta esiopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteiden mukaan musiikillisen ilmaisun tavoitteena on myonteisten musiikillisten
kokemusten tuottaminen lapsille seka kiinnostuksen ja suhteen vahvistaminen
musiikkiin. Kokemuksia erilaisista danista ja musiikista saadaan muun muassa
elamyksellisen kuuntelun seka aaniympaériston havainnoinnin kautta. (Hujala,
Turja & Ruokonen 2017, 123.)

Lapsi oppii leikinomaisen musiikkitoiminnan avulla hahmottamaan musiikkia seka
aanen tasoa, kestoa, voimaa ja sointivaria. Varhaiskasvatuksessa seka esiope-
tuksessa monipuolinen musiikkiin liittyva toiminta on keskeista. Lasten kanssa
musiikillista toimintaa toteutetaan loruillen, laulaen, soittaen, kokeillen erilaisia
soittimia, liikkumalla musiikin tahtiin seka kuuntelemalla musiikkia. (Hujala, Turja
& Ruokonen 2017, 123.)

Oulun varhaiskasvatussuunnitelmassa (Oulun kaupunki 2019a, 71) yhdeksi osa-
alueeksi on maaritelty “ilmaisun monet muodot”. Musiikkikasvatus varhaiskasva-
tuksessa on sisallytetty tdhan osioon kuvallisen, sanallisen ja kehollisen ilmaisun
rinnalla. Musiikin avulla lapsille annetaan kokemuksia musiikin perussykkeesta,
kehosoittamisesta seka sana..rytmeista. Lapsille annetaan vapaus ja heita tue-
taan kayttdmaan mielikuvitustaan ja kertomaan musiikista heranneitd mietteita

seka tuntemuksia muun muassa kuvallisesti, tanssien tai kertomalla ilmaisten.
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Lapset paasevat myos tekemaan musiikkia yhdessa. Lisaksi pienien musiikkiesi-
tysten harjoitteluprosessi seka esiintymistilanteet kuuluvat paivakodin musiikki-
toimintaan, ja néin pyritddn luomaan lapsille onnistumisen tunteita ja iloa musiikin

osalta.

Oulussa kulttuuri on nostettu yhdeksi varhaiskasvatuksen painopisteeksi ja sen
tarkoituksena on kehittéda lapsen ilmaisua taiteen ja kulttuurin nakékulmasta. Ta-
voitteena on myd@s, ettd lapset paasisivat tutustumaan taiteenaloihin seka kult-
tuuriperintdon monipuolisesti. Varhaiskasvatussuunnitelmaan on luotu Kulttuuri
varhaiskasvatuksessa —juliste, jossa tuodaan julki kulttuurikasvatuksen muotoja
ja tasoja erilaisissa oppimisymparistdissa, kuten pdaivakodissa. Julisteessa on
mainittu musiikki ja saveltaide taiteen ja kulttuurin alana. Kulttuuria tuodaan esiin
paivakodeissa myos vierailijoilla, jotka edustavat eri taiteen aloja. (Oulun kau-
punki 2019a, 73.)

Oulun varhaiskasvatussuunnitelmassa (Oulun kaupunki 2019a, 74—75) on myds
osio “mina ja meidan yhteisomme”, joka pitaa sisallaan lasten eettisen kasvatuk-
sen, mediakasvatuksen, lahiyhteison menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuu-
den seka katsomuskasvatuksen. Naiden asioiden kasittelyssa voidaan hyddyn-
tda monipuolisesti satujen, kuvataiteen, leikkien ja vierailujen lisdksi musiikkia.
Esimerkiksi musiikkia voidaan kayttaa apuna, kun lasten kanssa perehdytaan |a-
hiyhteison menneisyyteen ja vaikkapa heidan isovanhempiensa lapsuuteen. Tal-
|6in voidaan esimerkiksi tutustua isovanhempien lapsuuden musiikkiin tai leikkei-
hin.

Musiikki on nostettu esiin myds Oulun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman
(Oulun kaupunki 2019a, 82—83) osiossa “kasvan, liikun ja kehityn”. Tassa yhtey-
dessa musiikki on tuotu esiin musiikkilikunnan muodossa, jossa lapsille anne-
taan kokemuksia erilaisista liikuntaleikeista niin yksin kuin parin tai ryhmankin
kanssa liikkuen. Liikuntakasvatus onkin monipuolisena, suunnitelmallisena ja ta-
voitteellisena toteutettuna lasten kannalta mieluisin tapa oppia uutta. Oulun kau-
punki tekee yhteisty6ta kaupungin liikuntapalveluiden kanssa, joka tukee ja edes-

auttaa osaltaan varhaiskasvatuksen liikuntakasvatusta.
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3.3 Lapsen oppimisen ikakaudet ja oppimistavat

Lapsi oppii, kehittyy ja kasvaa nopeasti. Jokaiselle ikdkaudelle kuuluu omat
kehitysvaiheensa. Perehdymme hieman enemméan 3-5 -vuotiaiden lasten
kehitysvaiheisiin, silla pidimme tuokiot sen ikaisille lapsille.

3-4 -vuotiailla lapsilla on yleensa rikas mielikuvitus. 3-vuotiaasta yléspain lapsen
likunnalliset perustaidot vahvistuvat, jolloin lapsi oppii yhdistelemaan erilaisia
likunnallisia taitoja, esimerkiksi juoksemaan ja heittaméan yhta aikaa.
(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019a.) 4-5 -ikavuosina lapsi oppii
huomioimaan muita ihmisia enemman. Sorminapparyys seka yhteistyo silmén ja
kaden valilla kehittyy. Lapsen mielikuvitus kehittyy télla ik&kaudella, joka voi
aiheuttaa myds tietynlaista pelkoa lapselle. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2019b.)

Lapsilla on erilaisia tapoja oppimiselle, kuten esimerkiksi lukeminen,
kuunteleminen tai tekeminen. Toiset taas oppivat ongelmalahtdisyyden kautta,
joka on hitain oppimistapa. Televisio, internet, erilaiset pelit sek&d harrastukset
opettavat lapsille paljon. Omanikaisten toimintamallit ja kieli auttavat lasta
sisdistamaan asioita. Lapsen oppiminen perustuu myods lapsen omaan

motivaatioon. (Opetushallitus.)

3.4 Kasvattajan rooli lapsen oppimisen tukena

Kasvattajan rooli oppimisen tukena on merkittava. 3-4 —vuotiaat tarvitsevat aikui-
sen apua muun muassa pettymysten ja epaonnistumisten kasittelyyn, rajojen
asettamiseen seka joskus myo6s leikin rauhoittamiseen. Kasvattajan rooli on siis

tarkeassa osassa talla ikdkaudella. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019a.)

4-5 —vuotiaat puolestaan tarvitsevat tukea ja erityisesti rohkaisua aloitteellisuu-
teen, sosiaaliseen ja moraaliseen kehitykseen seka itsenaiseen leikkiin. 3-4 —
vuotiaiden lisédksi myds 4-5 —vuotiaat tarvitsevat rajojen asettamista. Rajat autta-
vat lapsen kehityksen ja kasvun suojaamisessa seka tuovat lapselle turvallisuu-

dentunnetta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019b.)
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Kasvattajan tehtdvana on esimerkiksi pitaa huolta lapsen monipuolisesta ja saan-
nollisesta syomisestd, riittavista younista seké harrastuksista. Naihin lukeutuvat
myds saanndlliset arkirytmit. Nain taataan lapselle hyva oppimisen laatu. Se, etta
kasvattaja on kiinnostunut lapsen oppimisesta, on erittain tarkeaa lapselle. On
tarkeaa, etta lapsi kohdattaisiin aina omana itsendan, eikd vertailtaisi muihin.
Kasvattajan roolissa tarkeassa osassa on rohkaisu ja kannustaminen, etenkin

lapsen kohdatessa epaonnistumista. (Peda.net 2019.)

Aikuisen vastuulla oleva tunneilmapiiri on aikuisen ja lasten valisen vuorovaiku-
tuksen tarkein asia. Kun tunneilmapiiri on hyva, kokevat lapset arvostusta ja va-
littamista seka olevansa turvassa. limapiirin ollessa valittava paasevat lapset sy-
ventymaan ja keskittymaan tekemisiinsa. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen
2003, 85.)

Tausch ja Tausch (1977) ovat tutkineet toimintatapoja, joita hyvét kasvattajat
omaavat. Tallaisia ominaisuuksia ovat lampd, kunnioitus ja huomioonottaminen.
Nailla tarkoitetaan sita, ettd lasta arvostetaan, hénesta ollaan kiinnostuneita,
hanta rohkaistaan ja osoitetaan luottamusta, kasitellaan hienotunteisesti ja koh-
dellaan lasta ystavallisesti. Ominaisuuksiin kuuluu my6és ymmartavaisyys, arvos-
telemattomuus seka elaytyminen. Kasvattajan tulee olla myds aito ja vilpiton seka
kiinnittda huomiota ei-komenteleviin ja edistaviin tekoihin. Eli tarjotaan virikkeita
sekad annetaan tilaa oma-aloitteisuuteen ja paatoksentekoon. (Karvonen, Siren-
Tiusanen & Vuorinen 2003, 86—87.)

Useat musiikkipedagogit ovat korostaneet varhaisian merkityksellisyytta lapsen
musiikilliseen kehitykseen. Kodilla ja paivakodilla on lapsen kasvatuksessa suuri
rooli myds musiikkikasvatuksen osalta. Kodalyn musiikkikasvatusfilosofian mu-
kaan lapsilla on oltava oikeus ja mahdollisuus saada musiikkikasvatusta, joka on
heidéan ika- ja kehitystasolleen sopivaa. Jotta tassa onnistuttaisiin, tulisi lastentar-
hanopettajat kouluttaa varhaisidn musiikkikasvattajiksi. (Hujala, Turja & Ruoko-
nen 2017, 121.)
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3.5 Musiikki ja sen vaikutukset ihmisessa

Musiikki koostuu kahdesta peruselementistd, jotka ovat aani ja rytmi. Musiikissa
tarkedd ovat myods dynamiikka sek& rakenne. Musiikilla pyritddn herattdamaan
kuulijassa tunteita ja ajatuksia. Musiikin tulkitseminen on yleensa yksilollista,
mutta my6s kulttuurista. (Tieto talteen ry musiikki 2019.)

Tapahtuvilla asioilla on oma jarjestyksensa, alku ja loppu, kesto ja sisaltd. Niin
myds musiikilla on oma muotonsa. Musiikin kokonaisrakenteeseen eli muotoon
liittyy tempo eli musiikin etenemisnopeus, melodia eli sdvelkorkeus ja sen vaih-
telut, kesto, sointivari eli aanen vari, harmonia eli samanaikaisesti soivien aanten
kokonaisuus, dynamiikka eli @anen voimakkuus ja voimakkuuden vaihtelut seka
rytmi eli musiikin syke ja pulssi. Kaikki naméa osatekijat ovat vuorovaikutuksessa

toistensa kanssa. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Makinen 1998, 23))

Musiikki perustuu elamykseen, joka kuullaan seka varahtelyjen aistimiseen. Jotta
musiikkia voidaan kuulla korvin, tarvitaan aani tai 4ania. Tallainen &ani voi olla
esimerkiksi musiikillinen aani. Musiikillisissa &anissa on jokin tietty savelkorkeus,
jolla &ani soi. Savelman eli melodian hahmottuessa, pystyy siitéa erottamaan sa-
velkorkeuden vaihtelut. Liséksi musiikillisiin aaniin, kuten myés mihin tahansa
muihin &aniin, kuuluu danettémia kohtia eli taukoja, ja niilla on oma kestonsa.
(Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Makinen 1998, 23.)

Aanilla on myds oma sointivarinsa, joka kantautuu korviin, kun aani ylittaa tietyn
voimakkuuskynnyksen. Dynamiikka eli adnen voimakkuuden vaihtelu voi tapah-
tua todella hiljaisella teholla, mutta myds todella voimakkaalla. Harmoniassa aa-
net soivat yhta aikaa ja muodostavat yhdessa niin sanotun sointutausta. Joskus
tama saattaa kuulostaa riitasointuiselta, joka johtuu &anten ominaisuuksista eli
siité4, miten samalla hetkella soivien danien sointivarit ja savelkorkeudet ovat suh-

teessa toisiinsa. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Mékinen 1998, 23.)
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Musiikin selkaranka on rytmi ja perussyke. Rytmi voi vaihdella kappaleen aikana
tai pysya samana. Rytmi vaikuttaa siihen, onko musiikki esimerkiksi tangoa, vals-
sia vai jenkkaa. Musiikissa on aina tietty nopeus eli tempo. Myds tempo voi vaih-
della musiikkikappaleen aikana, kuten hidastumalla, nopeutumalla tai pysymalla
samana. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Makinen 1998, 23.)

Musiikin havaitsemisessa, tuottamisessa ja kokemisessa aktivoituvat monet ai-
voalueet, joita ovat kuulo- ja ndkdhavainnot, tarkkaavaisuus, tunteet, muisti seka
liike- ja tuntoaistimukset. Havaittu on, ettd musiikki vaikuttaa mielialoihin ja tun-
teisiin seka niiden s&éatelyyn. Tunteisiin vaikuttavat muun muassa musiikissa ole-
vat elementit, kuten tempo, rytmi ja savellaji. Ihmisessa tapahtuu pitkaaikaisia ja
valittomia fysiologisia sek& emotionaalisia muutoksia musiikkia kuunnellessa.
Muutokset vaikuttavat vireystilaan, sykkeeseen, kasvojen ilmelihastentoimintaan
seka tunneilmastoon. Musiikista aiheutuvilla muistoilla ja mielikuvilla voi olla apua
ihmisen ongelmien kohtaamisessa. Musiikin avulla voidaan jasentaa erilaisia tun-

temuksia, kuten surua ja aggressiota. (Soininen 2015, 7—8.)
3.6 Musiikkikasvatuksen merkitys lapsen kehitykseen

Musiikkikasvatus voi innostaa lasta jatkuvan musiikin harrastamiseen. Varhai-
sidssa tapahtuvalla musiikkikasvatuksella voidaan tukea lasten itseilmaisun seka
luovuuden kehittymista. Musiikkikasvatus kehittaa lapsen kaikkia kehitysalueita,
joita ovat sosiaalinen, kognitiivinen, motorinen seka emotionaalinen kehitys. (Mu-

siikinopetus Suomessa 2007.)

Musiikki auttaa kehittamaan ongelmanratkaisukykya ja luovaa ajattelua esimer-
kiksi erilaisten savellysprojektien kautta. Musiikin avulla voidaan valittaa tietoa eri
kulttuuriperinnéista, jonka kautta vieraat kulttuurit tulevat tutuiksi. Taman myoéta

myds kulttuurinen osaaminen kehittyy. (Hujala, Turja & Ruokonen 2017, 122.)

Musiikkikasvatus avaa mahdollisuuksia yksil6lliseen ilmaisuun seka yhteisolli-

seen vuorovaikutukseen esimerkiksi yhteislaulujen kautta. Musiikilla on vaiku-
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tusta myos lapsen monilukutaidolliseen osaamiseen. Tata edistavat adanten hah-
mottaminen seka alkeissymboleihin tutustuminen. Musiikin avulla kaikki paasevat
osallistumaan, silla kaikille 16ytyy sopivaa toimintaa sen kautta. N&in jokainen
lapsi paasee vaikuttamaan siihen, etta syntyy yhteinen musiikillinen tulkinta. (Hu-
jala, Turja & Ruokonen 2017, 122.)

Varhaisian musiikkikasvatuksella on tavoitteena, etta kaikki lapset saisivat musii-
killisia valmiuksia ja taitoja sekad elamyksia. Varhaisian musiikinopetuksen tavoit-
teet on jaettu viiteen eri osa-alueeseen. Naita ovat musiikilliset, kognitiiviset, so-
siaalisemotionaaliset, esteettiset seka psykomotoriset tavoitteet. (Hujala, Turja &
Ruokonen 2017, 123.)

Musiikkikasvatusta voidaan toteuttaa muun muassa musiikkileikkikouluissa, vau-
vamuskareissa ja paivakodeissa. Naiden liséksi sitd on mahdollista toteuttaa ko-
tona lapsen kanssa tai leikkipuistoissa ja kerhoissa erilaisissa leikkitoiminnan

muodoissa. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 64.)

Musiikkikasvatus varhaisidsséa on aina yhteydessa ympardivaan yhteiskuntaan
seka kulttuuriin. Musiikkikasvatuksen toteuttamiseen vaikuttavat aina muun mu-
assa lasten iké ja kehitysvaihe seka ryhman koko. Opettaja kayttaa tyovalinei-
naan hanen arvomaailmaansa, persoonaansa seka musiikillista mindkuvaansa.
Varhaisian musiikkikasvattajat ovat todenneet, etta pienten lasten musiikkikasva-
tuksessa on kyse aina lapsen kokonaispersoonallisuuden kasvun ohjaamisesta
eikd esimerkiksi siita, etta tehtaisiin korkeatasoista taidetta. (Hujala, Turja & Ruo-
konen 2017, 123.)

3.7 Lapsen musiikillinen kehitys

Soittaminen, laulaminen, tanssiminen ja musiikin kuuntelu ovat lapsen luonnolli-
sia ilmaisun kanavia ja paivittaisia virkistymisen keinoja. Musiikin avulla lapsi ja-
sentda ja hahmottaa paivan tapahtumia ja vaiheita sekd kokemuksia. Paivan ta-
pahtumia voidaan esimerkiksi syventdd musiikin avulla. Lapsi voi myds kokea

musiikin avulla turvallisuudentunnetta. Esimerkiksi perheen muuttaessa paikasta
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toiseen, lapsen kotiymparistd ja kaveripiirit vaihtuvat. Siitd huolimatta kodin ja
perheen sisdinen musiikki sailyy ja kulkee mukana. Aiti laulaa samaa kehtolau-
lua, kattilat kolisevat ja vaunujen renkaat nitisevat paikasta riippumatta. Uudessa
paivakodissa saatetaan laulaa myds samoja tuttuja lastenlauluja kuin vanhassa
paivakodissa. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Makinen 1998, 67.)

Tuntemus lapsen kehitysvaiheista muodostaa perustan musiikkitoiminnan suun-
nittelulle. Jokainen lapsi kuitenkin kasvaa ja kehittyy yksil6llisesti, jonka vuoksi on
huomioitava, etta lasten kehitystaso ja ik& eivat valttdmatta vastaa toisiaan. Ai-
votutkimuksessa on todettu musiikkikasvatuksen vaikuttavan positiivisesti lapsen
laaja-alaisen oppimiskyvyn edistdmiseen kaikilla oppimisen ja kehityksen tasoilla.
Lapsen musiikilliseen kehitykseen on suuri merkitys sill&, kuinka paljon musiikkia
esiintyy lapsen oppimis- ja toimintaymparistdissa. (Lindeberg-Piiroinen & Ruoko-
nen 2017, 63—64.)

Lapsen kehityksessa tulee painottaa musiikillisen erottelukyvyn merkitysta. Lap-
sen osatessa laulaa savelman kuta kuinkin oikein ja oikeassa rytmissa ja tehden
saman aikaisesti dynamiikan ja tempon vaihtelua, lapsi kayttaa erottelukykyaan,
joka perustuu hanen kuuloonsa. Talla on merkittavasti vaikutusta lapsen kielelli-
seen kehitykseen ja auttaa myo6s lukutaidon kehittymisessa. Jatkuvan taustame-
lun seka —musiikin valttaminen ja aaniympariston monipuolisuus ja siihen kuulu-
vien aanten kasittely vaikuttavat erottelukyvyn kehittymiseen. (Hongisto-Aberg,
Lindeberg-Piiroinen & Méakinen 1998, 67—68.)

Haluamme perehtyd juuri sen ikaryhman musiikilliseen kehitykseen, joille pi-
dimme musiikkituokioita. Taméan vuoksi otamme tarkasteluun erityisesti 3-5 -vuo-

tiaat lapset.

3-4 -vuotiaiden lasten toiminta ja kehitys on edelleen yksildllista ja hyvin koko-
naisvaltaista. Eri osa-alueiden vélilla voidaan nahda huomattavia eroja. Lapsen
olisi tarkedd ymmartaa, etta musiikki on myos kielta ja sitd on yhté helppoa oppia

kirjoittamaan ja kuuntelemaan kuin puhekieltakin. Laulamiseen ja adnenkayttoon
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liittyen tassa ikavaiheessa lasta tulisi rohkaista olemaan jannittamatta, kaytta-
m&aan omaa aantdan seka laulamaan luonnollisesti. Lapsen laulun tukemiseksi
laulujen tulisi olla lapselle tuttuja ja helposti ymmarrettavia. (Lindeberg-Piiroinen
& Ruokonen 2017, 115—116.)

Lasta olisi hyva harjoittaa oman aanen kuunteluun, jonka avulla han voi tuottaa
melodiaa oikein. On tarke&aa antaa lapselle kokemuksia seka yksin ettd yhdessa
laulamisesta ja seka séestyksen kanssa ettd ilman saestysta. Laulamisella kehi-
tetddn lapsen melodiatajua seka kielen intonaation tajua. Lapsen oman aanen
hallitseminen ja tuottaminen kasvaa muun kehityksen myota. Lapsi pystyy hah-
mottamaan laulun musiikillisia muotoja ja melodisia piirteita selkearakenteisilla ja

—rytmisill& lauluilla. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 115—116.)

Soittamisen olisi hyva tapahtua niin, etta lapsille tuttuja lauluja saestetaan soitti-
milla, joiden kayton lapsi hallitsee. Soittimia, joiden kayton lapset hallitsevat olisi
hyva hankkia niin paljon, etta kaikki lapset voisivat soittaa yhta aikaa samaa soi-
tinta. Tutustuessa uusiin soittimiin voidaan tutkia sen rakennetta ja kuunnella sen
aanta. Lapsella kehittyy naiden mydta rytmi- ja sointivaritaju. Soittamalla laulun
rytmista rakennetta edistetdan keskittymiskykya sekd musiikin muodon hahmot-
tamista. Myds motorisia valmiuksia seka koordinaatiota voidaan kehittda soitta-
misen avulla. Soittamisen avulla voidaan opettaa lasta odottamaan omaa vuoro-

aan ja noudattamaan saantoja. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 117.)

Musiikin kuuntelu tulisi aloittaa lyhyista kuunteluhetkista, jotka liittyvat tarinaan tai
musiikkileikkiin ja aktivoivat lasta. Kuuntelun aiheen tulisi olla mielekéasta ja liittya
jotenkin lapsen aiempaan tietoon ja kokemukseen. Lyhyita savellyksia voidaan
kuunnella alusta loppuun eri yhteyksissa, jolloin lapselle kehittyy kyky tunnistaa
se jossakin toisessa yhteydessa. Kuuntelemalla aikuisen tai toisen lapsen tuotta-
maa musiikkia lapsi keskittyy siihen, jos esitys ja aihe ovat hanelle kiinnostavia.
Lapsi elaytyy musiikkiin ja sen tunnelmaan. Hanen tulisi saada tydstaa koke-
maansa myads liikunnallisesti, sanallisesti tai kuvallisesti. Yhdistamalla musiikkiin
jokin kuva, liikkunta tai kehyskertomus lapsi saa monipuolisesti esteettisia elamyk-
sid. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 117—118.)
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Lapselle onnistumisen tunteen kokemus on erittéin tarkeda. Lapsi toimiikin mie-
lella&n yhdessa ryhmén seka aikuisen kanssa. Tassé ikavaiheessa lapsen kielel-
linen kehitys mahdollistaa sen, ettéa sanalliset ohjeet ymmarretaan. Musiikkima-
teriaaliin, jossa lapsi on parhaillaan, vaikuttavat lapsen sen hetkiset kehitykselli-
set valmiudet. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 119.)

Tassa ikavaiheessa on tarkeaa, etta lauletaan yhdessa seka yksin ja keskitytaan
kuuntelemaan mité ja miten lauletaan. Harjoitellaan laulamaan eri tavoin, kuten
esimerkiksi hitaasti, iloisesti, voimakkaasti, hiljaa ja surullisesti. Lauluvalikoimaa
voidaan laajentaa sek& monipuolistaa. Esimerkiksi voidaan opetella jokin laulu
vieraalla kielella huomioiden kuitenkin se, etta lapsi voi ymmartaa sisallén ja sa-

nat ovat helppoja. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 119—120.)

Keho —ja rytmisoittimilla aletaan harjoittamaan tasa- ja kolmijakoista rytmiad. Lap-
sille soitetaan savelkulkuja, kuten nouseva - laskeva ja korkealla - matalalla,
jonka jalkeen lapset voivat myds itse tuottaa niitd esimerkiksi laattasoittimilla. Mu-
siikkituokioihin voidaan alkaa ottamaan erilaisia soittimia, kuten esimerkiksi nok-
kahuilu, kantele seka ukulele ja harjoitella niiden soiton alkeita. Naiden soittami-
nen kehittdvat muun muassa lapsen muistia, hienomotoriikkaa, sointivaritajua
seka koordinaatiokykya. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 122—123.)

Musiikillisten elamysten saaminen harjoittaa lapsen mielikuvitusta seka luovaa
iImaisukykya. Lasta voidaan motivoida musiikin kuunteluun liittAmalla satu tai ta-
rina kuunneltavaan musiikkiin. Lapset voivat kuulemansa perusteella maalata tai
piirtda kuulemaansa ja siita tulevia mielikuvia. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen
2017, 122—123))

Musiikkiliikuntaa voidaan toteuttaa esimerkiksi siten, etta liitetddn musiikkiin yh-
taaikaisia liikkeita. Tallaisia voivat olla esimerkiksi yhtaaikainen taputus ja kavely
tai soittimen soittaminen kavelyn aikana. Rytmisoittimien soittaminen harjoittaa
kehon hienomotoriikkaa sek& koordinaatiota. Musiikkilikuntaa voidaan hyddyn-

taa myas siten, etta liilkutaan musiikin tempon mukaan. Esimerkiksi laukkaamalla,
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keinumalla tai hyppiméalla. Liikkunnan avulla autetaan lasta hahmottamaan musii-
killisia kokonaisuuksia ja muotoja. Musiikkilikunnalla saadaan lapsille yhteenkuu-
luvuuden tunnetta, kun harjoitellaan sosiaalista kanssakaymista seka yhteistoi-
mintaa. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 123—124.)
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4 TOIMINNAN TOTEUTUS

4.1 Musiikkimaalaus

Toteutimme kaikki kolme toimintahetke& Oulussa Huonesuon paivakodilla. Ryh-
massa oli 3-5 -vuotiaita lapsia. Paivakoti oli ennestadén tuttu toiselle meista har-
joittelun kautta. TA&méan vuoksi sinne meneminen tuntui luontevalta, silla ryhman

aikuiset seka lapset olivat tuttuja.

Musiikkimaalauksessa yhdistyvét niin musiikki kuin maalauskin. Musiikki vaikut-
taa ihmiseen tunnetasolla ja synnyttaa emotionaalisia muistoja ja mielikuvia seké
mielleyhtymi&. TAman avulla ihmiset voivat saada kosketuksen ongelmiinsa. Té-
man takia musiikkia kaytetdadn paljon esimerkiksi terapiavalineend. Musiikin
avulla voidaan rikastaa vuorovaikutusta ja stimuloida puheilmaisua. Esimerkiksi
talléin musiikki on erinomainen valine musiikkimaalauksessa. (Soininen 2015,
10—11)

Ensimmaisella musiikkituokiollamme paikalla oli seitseman lasta. Lapset olivat 5—
vuotiaita. Aivan aluksi kerroimme lapsille yhteisesti, mista tdssa jutussa oli kyse
ja mita tulisimme tekemaan. Sen jalkeen ryhman varhaiskasvatuksen opettaja
muodosti lapsista parit. Pyysimme varhaiskasvatuksen opettajaa tekeméaan parit,
koska han tiesi parhaiten, kuka tuli juttuun kenenkin kanssa. Nain pyrimme en-
naltaehkaisemaan hopotysta ja riehumista seka toteuttamaan onnistuneen tuo-

kion.

Yksi pari kerrallaan siirryimme toiseen huoneeseen, jonne olimme valmistelleet
maaleja ja paperia sekd suojanneet lattian, jos maalia sattuisi roiskumaan.
Lapset riisuivat tossunsa ja sukkansa, jonka jalkeen pyysimme heita kumpaakin
valitsemaan yhdet varit maaleista. Taman jalkeen pari ohjattiin lattian suojana
olevan suoja-alustan paalle seisomaan vastakkain ja ottamaan paperin reunoista
kiinni. Sen jalkeen me kaadoimme paperille niitd kahta maalia, jotka lapset olivat
aiemmin valinneet. Kun musiikki lahti soimaan, lapset alkoivat liikuttelemaan

paperia musiikin rytmissa niin, ettd maali sekoittui osittain ja valui reunalta
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reunalle ja nurkasta nurkkaan. Musiikkia vaihtelimme niin, ettd valilla soi
nopeampi tempoinen kappale ja valilla taas paperia joutui liikkuttelemaan hitaasti
rauhallisemman musiikin tahdissa. Lapsia oli pariton maéra, joten toinen meista
teki maalauksen ilman paria jaaneen lapsen kanssa. Kun maali ei enda valunut,
maalaus oli valmis. Laitoimme maalaukseen lasten nimet, jonka jalkeen maalaus

laitettiin kuivumaan (kuva 1).

Kuva 1 Musiikkimaalauksen tuotoksia

Musiikkimaalaus auttaa harjoittamaan lapsen keskittymiskykya seka havainnoin-
tikykya. (Mita ma tekisin? 2013.) Meidan musiikkimaalauksessamme keskittymis-
ja havainnointikykya tarvittiin erityisesti siina, etta lapset pitivat huolen, ettei maali
valunut lattialle yli paperin reunojen. Maali saattoi helposti valua paperin reunalta
reunalle, jolloin lapset tarvitsivat nopeita hoksottimia paperin liikuttelussa.
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4.2 Musiikkilikunta

Musiikista ja liikunnasta koostuva musiikkiliikunta kasittaa kaiken likunnan, johon
yhdistetd&n musiikkia. Sen toteuttamisessa voidaan kayttaa apuvalineina esimer-
kiksi liinoja, soittimia, roolivaatteita, cd-levyja, palloja tai pensseleitda. Musiikilli-
sena valineend musiikkiliikunnassa kaytetaan lapsen vartaloa. Musiikin tahdissa
likkuessa lapset kokeilevat erilaisia likkumistapoja musiikin mukaan. (Pekkari-
nen & Vanska 2012, 3.)

Musiikkiliikuntaan kuuluu kaksi eri teemaa: musiikista liikkeeseen seka liikkeesta
musiikkiin. Musiikista liikkeeseen —etenemismuodossa tuetaan liikunnalla musiik-
kikasitteiden oppimista. Liikkeestd musiikkiin —suunnassa taas puolestaan tue-

taan musiikilla liikunnallista suoritusta. (Autio, Nenonen & Louhiala 2007, 245.)

Toisella tuokiollamme aiheena oli siis musiikkiliikunta ja likkumassa oli kymme-
nen 3-4 —vuotiasta lasta. Kavimme valmistelemassa etukéateen paivakodin jump-
pasaliin leikkeihin tarvittavat valineet. Taman jalkeen menimme takaisin ryh-
maan, jossa kerroimme lapsille, ettd lahdemme jumpalle. Muodostimme jonon ja

siirryimme saliin.

Ensimmaisena niin sanotusti [ammittelyleikkind meilla oli Karhu nukkuu —leikki.
Lammittely- tai tutustumisleikilla innostetaan lapsirynméaéa musiikkiliikuntaa aloit-
taessa (Pekkarinen & Vanska 2012, 4). Yksi lapsista meni piirin keskelle patjan
paalle viltin alle karhuksi ja me muut aloimme kiertaa karhua ympari piirissa ja
lauloimme “karhu nukkuu, karhu nukkuu talvipesassansa...” Kun karhu herasi, se
otti kiinni yhden lapsen, josta tuli seuraava karhu. Leikin lopetimme, kun jokainen

halukas oli saanut olla karhuna.

Seuraavaksi leikimme muotopalaleikkid, jota varten olimme valinneet seitseman
eri tempoista kappaletta ja tehneet niista Spotify —soittolistan. Kun laulu alkoi soi-
maan, lapset liikkuivat sen tahdissa maaratylla tavalla. Esimerkiksi ensimmainen
kappale oli Munamiehen esittdma Pomppufiilis, jonka tahdissa pompimme pitkin

salia. Kun musiikki loppui, annoimme lapsille ohjeen, minka varisen muotopalan
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paalle heidan tuli juosta. Vareja oli muun muassa punainen, vihreéd ja sininen.
Jokaisen |0ydettya oikean véarisen muotopalan, palasivat lapset takaisin salin
keskelle ja soimaan lahti seuraava kappale, jonka tahdissa keinuimme. Kaiken
kaikkiaan leikin aikana liikuimme my6s agentteina kuperkeikkoja tehden, villisti
hypellen, kipittden nopeasti varpaillamme, marssien seka hiippaillen. Laulut olivat
laidasta laitaan lastenlauluja.

Kolmantena laululeikkina oli Pa&, olkapaa, peppu —leikki, joka oli tuttu kaikille lap-
sille. Vedimme laulun leikkeineen I&pi monta kertaa aina tempoa nopeuttaen niin,
ettd lopussa menimme jo niin hurjaa vauhtia, ettd emme tahtoneet pysya pe-

radssa. Tama tuntui lapsista olevan erityisen hauskaa.

Viimeisena musiikkilikunnan leikkind leikimme Nousuvesi nimista leikkia. Siin&
lapset liikkuivat musiikin soidessa vapaasti ympari salia ja kun musiikki pysahtyi,
alkoi mielikuvituksellisesti nousuvesi nousemaan ja lasten tuli juosta nopeasti ko-
rokkeelle niin, etta jalat eivat koskeneet lattiaa ja kastuneet. Korokkeina meillé oli

esimerkiksi jakkaroita ja penkkeja, joilla istua seka puolapuut, joihin kiiveta.

Liikkumisen jalkeen rauhoituimme istumaan salin keskelle lattialle piiriin. Taus-
talle laitoimme soimaan rauhallista pianomusiikkia. Jutustelimme lasten kanssa
askeisesta musiikkiliikuntatuokiosta ja vahan muustakin, mita lapsille tuli mieleen.

Kyselimme muun muassa hieman palautetta ja mielipiteita liikuntahetkesta.

Musiikkiliikunnassa lapsi oppii ymmartamaan rytmisyytta, joka johtaa musiikin ja
likunnan oppimiseen. Lisaksi lapsi oppii musiikin melodiaa ja harmoniaa seka
havaitsemaan dadnen voiman ja keston muutokset. Musiikkiliikunnalla lapsi vah-
vistaa ainutlaatuisuuttaan, oppii itsestaan enemman seka kehittdéa musiikillisia ja
motorisia taitoja. Lisdksi musiikkilikunta parantaa suurten lihasryhmien liiketai-
toja, sorminapparyytta seka auttaa sisaistamaan monipuolisen ja toistuvan liik-
keen. Nain ollen alle kouluikdisen mindkuva vahvistuu. (Pekkarinen & Vanska
2012, 2)
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Lapsen oman persoonallisuuden kehittaminen onkin musiikkilikunnassa tarkeim-
pana tavoitteena. TAman tavoitteen mukana muotoutuvat muut tavoitteet, kuten
toisten huomioiminen, yhdessa olemiseen tottuminen sek& yhteisten liikunnallis-

ten kokonaisuuksien luominen. (Autio, Nenonen & Louhiala 2007, 245.)

Persoonallisuuden kehittamisen lisaksi musiikkiliikuntaan kuuluu my6s viisi
muuta tavoitetta. Nama ovat kasvattaa sisaisesti tasapainoinen, vapautunut ja
persoonallinen yksild, yhdistd& musiikki ja liike kokonaisuudeksi, kehittya sosiaa-
lisesti, psykomotorisesti seka esteettisesti. Musiikin ja liikkkeen yhdistamisessa
kokonaisuudeksi viritetdan ja kehitetdan rytmi- ja saveltajua seka musiikkiaisteja.
Lisaksi kehitetdan liiketuntoa seka ilmaisua ja luovuutta. Lapsi oppii myds perin-
teisia askelmuotoja. (Autio, Nenonen & Louhiala 2007, 245.)

Sosiaalisella kehittymisella tarkoitetaan sita, etta kommunikointikyky seka yhteis-
tyd muiden kanssa kehittyy. Naiden liséksi aloitekyky ja omatoimisuus kehittyvat.
Psykomotorinen kehittyminen auttaa hallitsemaan aggressioita seka parantaa
rentoutumiskykya. Myo6s koordinaatio ja kehonhallinta kehittyvat. Esteettisesséa
kehittymisessa oma ilmaisu ja luova toiminta elamyksen my6téa vahvistuvat. Lapsi

kokee ilon tunnetta seka virkistysta. (Autio, Nenonen & Louhiala 2007, 245.)

Sosiaalisessa ymparistossa musiikkiliikuntaa toteuttaen lapsen vuorovaikutustai-
dot kehittyvat. Lapsen keskittyminen, ajattelu, muisti seka havainnointikyky har-
jaantuvat. Lisaksi musiikin mukana liikkuminen kehittéaa lapsen kehollista, tunto-,
kuulo-, nako- ja tasapainoaistia. Musiikkilikunta vaikuttaa myo6s lapsen kielelli-
seen kehitykseen opettamalla rytmiikkaa ja kasitteitd. (Pekkarinen & Vanska
2012, 2)

4.3 Laulutuokiot

“Jos sull lysti on,
niin kates yhteen ly6
Jos sull lysti on,

niin tiedat sen,
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ja varmaan mydskin naytat sen.
Jos sull lysti on,

niin kates yhteen ly6.” Lastenlaulu

“Laulavasta sylista nousee laulava lapsi.” Puhuminen ja laulaminen kehittyvat
samanaikaisesti. Liséksi laulaminen auttaa lasta puheen ja kielen kehityksessa.
Taputtamalla laulujen sanarytmid voidaan vaikuttaa positiivisesti lapsen myo-
hempiin elamé&nvaiheisiin, kuten sanojen tavutukseen seka aidinkieleen. Aikuisen
osallisuus lapsen musiikillisessa kehityksessa on tarkeda. Aikuisen tulisi laulaa
lapselle eri tilanteissa niihin sopivia lauluja. Erityisesti nukutustilanteissa musii-
killa ja laululla on tarke& rooli. (Ruokonen, Rusanen & Valiméki 2009, 24.) Kay-
tettdessa esimerkiksi samaa nukahtamislaulua voidaan rytmittaa lapsen elaméaa

seka rauhoittaa lasta uneen (Haapalainen 2014, 20).

Viimeisena musiikkituokiona pidimme laulutuokiot. Ensin vuorossa olivat 3-4 —
vuotiaat, joita paikalle oli paéssyt yhdeksan. Toisessa ryhmassa oli kuusi 5 —vuo-
tiasta lasta. Molemmille ryhmille oli samat laulut. Kummankin ryhméan kanssa aloi-
timme niin, ettd voivottelimme kadottaneemme laput, joissa oli laulujen nimet,
joita oli tarkoitus laulaa, emmeka ldytaneet lappuja mistaan. Lapset saivat siis
etsia laput. Jokaiselle lapselle oli yksi lappu |6ydettavéaksi, ja kun lapun oli |6yta-
nyt, antoi lapsi lapun meille ja meni istumaan matolle. Kaikkien lappujen 16ydyttya

me tiesimme taas, mitd aiomme laulaa ja aloitimme tuokiot.

Olimme suunnitelleet laulut niin, ettd ne olisivat tuttuja niin lapsille kuin myés
meille, jolloin niita oli helppo laulaa. Yhteenséa meilla oli yhdeksén laulua. Kaikissa
lauluissa yhta lukuun ottamatta oli joku leikki. Laulussa, jossa ei ollut leikkia soi-
timme marakaseja ja kulkusia, joista lapset saivat itse valita, kumpaa soitinta soit-
tivat. Laulut, joita lauloimme, leikimme ja soitimme, olivat “Autolla ajetaan varo-
varovasti", “Elefanttimarssi”, “Jos sul lysti on”, “Viisi pienta ankkaa”, “Janis istui
maassa”, “Pikkuiset kultakalat”, “Piiri pieni pyorii”, Leipuri hiiva” ja “Sutsisatsi”.
Janis istui maassa —laulussa soitimme soittimia (kuva 2). Laulujen valissa
alustimme lauluja vahan jutustelemalla lasten kanssa, olivatko laulut heille tuttuja

ja osasivatko he niihin kuuluvat leikit jo entuudestaan.
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Kuva 2 Soittimien jako musiikkituokiolla

Laulaminen on osa leikkirutiineja seka huolenpitoa niin kotona kuin paivahoidos-
sakin. Musiikkia, lauluja ja sanaleikkeja voidaan kayttda osana paivakodin ru-
tiineja. Laulujen avulla voidaan auttaa lapsia tunteiden ja mielentilojen hallin-
nassa, kuten esimerkiksi piristamisen ja rauhoittamisen tukena. Lauluja voidaan
kayttad myos lohduttamiseen, kontaktin luomiseen seké hetkelliseen hauskanpi-
toon. (Haapalainen 2014, 20.) My6s muun muassa odotteluhetkissa tai muissa
arjen tilanteissa voidaan hyddyntad laulamista esimerkiksi lasten viihdytta-
miseksi. Yhdessa laulaminen auttaa luomaan positiivista ilmapiirid ja yhteisolli-

syytta. (Ruokonen, Rusanen & Valimaki 2009, 25.)
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5 PALAUTE JA ARVIOINTI

5.1 Palautteen antaminen lapsen nakékulmasta

Kerasimme lapsilta palautetta tuokioistamme seké toiminnan ettéa kokonaisuuden
nakokulmasta suullisesti ja symbolisesti. Saimme palautetta my6s non-verbaali-
sesti havainnoimalla lapsia tuokioiden aikana ja niiden jalkeen. Paivakodin tyon-
tekijat kertoivat meille suullisesti palautetta heidan nakokulmastaan. Pidimme tér-
kedné& saada palautetta juuri lapsilta, koska sen palautteen pohjalta pystymme
jatkossa mahdollisesti parantamaan tuokioita lasten nakdkulmasta seka lapsille
mieluisemmiksi. Palautetta oli myds hyva saada tyontekijoiltd, koska se tuo lisaa

varmuutta omaan toimintaamme ja voimme luottaa itseemme entistd enemman.

Mielestamme suullisen palautteen kerdaminen sopi parhaiten talle ikaryhmalle,
koska kirjalliset palautteet olisivat olleet haastavia toteuttaa, kun tuokioilla olleet
lapset eivat vield osanneet lukea tai kirjoittaa kunnolla. Olisimme voineet kerata
palautetta myds kirjallisesti hymynaamojen avulla, mutta suullisen palautteen ke-
raaminen tuntui luontevammalta meille. Koimme saavamme lapsiin paremmin

yhteyden suullisesti, kuin jakamalla lappuja heille.

Sanallinen palaute on usein eniten painotettu palautteen muoto. Sanallinen pa-
laute on kuitenkin pieni osa isompaa kokonaisuutta. Tahan kokonaisuuteen kuu-
luu non-verbaalinen palaute, jota ovat eleet, asennot, ilmeet ja @anensavyt. Myos
toimiminen ohjeiden mukaan tai toimimatta jattdminen on osa sanatonta pa-
lautetta. Palautetta voi antaa niin korjaavana kuin kannustavanakin. Kannusta-
valla palautteella tarkoitetaan palautteen antajan tyytyvaisyytta palautteen vas-
taanottajan tekemiseen ja ndin ollen rohkaisee vastaanottajaa tekemaan jatkossa
samalla tavalla. Korjaavalla palautteella puolestaan tarkoitetaan palautteen anta-
jan tyytymattomyytta palautteen vastaanottajan toimintaan. Tallaisen palautteen
avulla vastaanottaja voi korjata toimintaansa. (Kanniainen & Soratie 2019, 8.) Me
koemme saaneemme naistéd palautteenmuodoista molempia. Kannustavaa pa-

lautetta saimme lasten ollessa iloisia tuokioillamme ja niiden jalkeen sekéa heidéan
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antaessa hyvaa palautetta suullisesti. Myos tyontekijoilta saatu palaute oli kan-
nustavaa palautetta. Korjaavaa palautetta saimme lapsilta, kun he kertoivat, ett-

eivat he tykanneet jostain tuokiolla tehdysta toiminnasta.

Lapsella palautteen antaminen voi olla hankalaa, jos lapsi ei osaa itse sanoittaa
kokemaansa. Haasteena voi olla myos se, ettei lapsi tied&a, mistd hanelta toivo-
taan palautetta. Palautetta antava lapsi ei mydskaan valttamatta tiedd, miten han
voisi tuoda ajatuksiaan sanallisesti ilmi tai mitéd han ylipaatdan uskaltaa sanoa.
Naista syista tulisi palautetta kysyessa kertoa, miten, mista ja miksi palautetta
kerataan. (Kanniainen & Soratie 2019, 9.) Kerroimme mielestamme lapsille hyvin
siitéq, mista pyydamme heilta palautetta. Nain jalkikateen ajateltuna olisimme kui-
tenkin voineet avata tarkemmin sita, mihin ja miksi heiltd saamaa palautetta kay-

tamme.

Symbolisella palautteen keraamismenetelmalla lapsi paasee ilmaisemaan mieli-
piteitddn ilman sanoja. Symbolisesta menetelmasta hyotyvat erityisesti sellaiset
lapset, joilla on puutteita kielenkehityksessa tai verbaalisissa kyvyissa. Lapsen
antaessa palautetta symbolien avulla, voi palautteen vastaanottaja kysya lisaky-
symyksia ja perusteluja symbolin valintaan liittyen. Joskus on myds hyva antaa
lapsen olla perustelematta vastaustaan. (Kanniainen & Soratie 2019, 29—30.)
Me hyddynsimme tatd symbolista menetelmaa musiikkiliikunnassa, kun lasten
tuli ilmaista palautteet nayttamalla peukaloa yl6s tai alas. Yritimme saada peuka-
loa alaspain nayttaneilta lapsilta perusteluja valinnastaan, mutta lapset eivat

osanneet jostain syysta antaa perusteluja.

5.2 Musiikkimaalaus

Halusimme antaa lapsille teorian pohjalta kokemuksia erilaisista danista aaniym-
pariston havainnoinnin kautta. Tama nakyi musiikkimaalauksessa esimerkiksi si-
ten, etta lasten tuli huomioida musiikin voimakkuus ja tempo seka suorittaa toi-

mintaa ne huomioiden.
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Kaikki lapset olivat oikein iloisia ja tykkasivat musiikkimaalaus toimintatuokiosta.
Moni sanoikin, ettd voisivat joskus toistekin tehda samaa. Suurimman osan mie-
lesta tallainen maalaaminen oli tosi helppoa, mutta pari lasta sanoi, etta se tuntui

aluksi vaikealta.

Saadun palautteen pohjalta mietimme, miten voisimme kehittd& musiikkimaa-
lausta jatkossa. Vaikka palaute olikin suurimmilta osin positiivista ja nain ollen
sitd voidaan kayttaa myos tulevaisuudessa, keksimme hieman kehitysideoita sii-
hen. Musiikkimaalausta voisi jollain tapaa vaikeuttaa, koska suurin osa lapsista
koki sen niin helpoksi. Esimerkiksi maali voisi olla entista valuvampaa, jolloin sen
valuminen toisi lisd& haastetta. Myos musiikin tempo voisi vaihdella radikaalim-

min ja akkindisemmin.

Saimme palautetta myos paivakodin aikuisilta. He olivat huomioineet ja havain-
noineet lapsia, kun he olivat tulleet pois maalaushuoneesta. Kaikki lapset olivat
kuulemma olleet oikein innostuneen nakaisia ja tykanneet kovasti. Uskomme las-
ten olleen innostuneen oloisia ja virkeitda, koska kuten teoriassakin viittasimme,
musiikki vaikuttaa kuuntelijan fysiologisiin ja emotionaalisiin muutoksiin, kuten

esimerkiksi juuri vireystilaan ja tunteisiin.

Myds me havainnoimme lapsia toiminnan aikana ja huomasimme, etta lapset oli-
vat todella keskittyneita tekemiseensa. Uskomme, ettd taman keskittymisen taus-
talla oli lapsien tunne siita, etta valitimme heistéa ja arvostimme heita. Nama asiat
loivat lapsissa turvallisuuden tunnetta, joka mahdollistaa keskittymisen. Tama to-
teutui siitd huolimatta, ettd toinen meisté oli tdysin ennestaan tuntematon henkild

lapsille.

Mielestamme tdma tuokio meni hyvin. Tydnjako meidéan valillamme oli sujuvaa ja
tiesimme aina, mita tehda. Oli ihanaa huomata, miten hyvin lapset jaksoivat kes-
kittyd maalaamiseen ja he myds nayttivat pitavan siitd. Osa ei olisi malttanut
myo6skaan lopettaa maalaamista, jolloin annoimme heidan vield hetken aikaa jat-
kaa. Olimme varanneet sopivasti aikaa télle toimintahetkelle. Taméa oli kokemuk-

sena hyva ja varmasti hyddynnetdan tatd myaos tulevaisuuden tyossakin.



45

5.3 Musiikkiliikunta

Koska Oulun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa liikuntakasvatuksen
kerrotaan olevan lasten mielesta mieluisin tapa oppia, siséllytimme taman mu-
siikkiaiheisiin tuokioihimme. Varhaiskasvatussuunnitelmassa mainitaan myos ko-

kemus ryhman kanssa liikkkumisesta, joten myds tdma nékyi toiminnassamme.

Musiikkiliikunnan lopussa kyselimme lapsilta, oliko heilla ollut hauskaa. Lapset
saivat ilmaista mielipiteensd nayttamalla peukalolla ylos tai alas, joka on aikai-
semmin teoriassa kasittelemaamme symbolista palautemenetelmaa. Suurin osa
lapsista naytti peukalolla ylospain ja sanoivat musiikkilikunnan olleen hauskaa.
Kaksi lapsista naytti peukalolla alaspain, mutta eivat osanneet perustella, miksi.
Erityisen mukavaksi leikiksi lapset nostivat esiin Nousuvesi —leikin. Sita oli ollut

kiva leikkia. Mikaan leikki ei tuntunut kenestakaan liian vaikealta.

Lapset antoivat toimintatuokiollemme suhteellisen hyvaa palautetta. Tavoite tie-
tenkin olisi jatkossa, etta kaikki peukut osoittaisivat ylospain. Ymmarramme kui-
tenkin, ettei kaikkia voi aina miellyttaa eika kaikki lapset tykkaa samoista asioista.
Mydskin ryhmassa julkisesti annetut mielipiteet voivat olla riippuvaisia toisten las-
ten antamasta palautteesta. Kun yksi nayttdd peukkua alaspain, muut lahtevat
siihen helposti mukaan. Talla tyylilla keratty palaute ei siis aina ole luotettavaa ja
totuuden mukaista. Vaikka lapset pitivat musiikkiliikuntaamme kohtuullisen help-
pona, koemme, etta tata tuokiota ei ole kannattavaa lahted vaikeuttamaan enti-
sestaan, koska tallaisenaan lapset saivat siita niin paljon iloa ja onnistumisen ko-

kemuksia.

Toimintamme kannalta oli jarkevaa, kun sanoimme ennen saliin menoa lapsille,
ettd heidan tulee menna salin keskelle eika mihinkaan saa viela koskea. N&in
valtyimme ylimaaraiselta riehumiselta ja padsimme aloittamaan suoraan ensim-
maisen leikin. Lapset jaksoivat hienosti keskittya kuuntelemaan ohjeita ja leikki-
maan niiden mukaan. Heilla myds naytti olevan todella hauskaa ja niin oli meilla-

kin. Palautteen anto ja jutusteluhetki lopussa oli hyva rauhoitus muuten vilkkaalle
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toimintahetkelle. Tahan toimintahetkeen olimme varanneet hieman liikaa aikaa,

mutta se ei haitannut.

5.4 Laulutuokiot

Teoria osuudessa kerroimme lapsen oppivan leikinomaisen musiikkitoiminnan
avulla musiikin hahmottamista. Taman huomioimme musiikkituokion toteutuk-
sessa valitsemalla lauluja, joihin liittyi erilaisia leikkejd. Koska varhaiskasvatus-
suunnitelman ja esiopetussuunnitelman perusteiden mukaan musiikkikasvatuk-
sen tavoitteena on tuottaa myonteisid musiikillisia kokemuksia lapsille sek& he-
rattdd kiinnostusta musiikkiin, kiinnitimme tahan seikkaan huomiota toteuttaes-
samme toimintaa. Pyrimme suunnittelemaan toiminnan niin, etté se olisi mahdol-
lisimman mielenkiintoista lasten nakdkulmasta ja lapsilla olisi mahdollisuus on-

nistua tekemisessaan.

Havainnoimme lapsia, jonka avulla saimme heiltd sanatonta palautetta. Lapsia
hymyilytti ja nauratti osa lauluista ja he lahtivat iloisina pois lauluhetkelta. Heista
oli myds hauskaa, etta olimme hukanneet laulujen laput ja he joutuivat auttamaan
meitd I6ytdmaan ne. Taman viimeisen tuokion jalkeen myo6s ryhman aikuiset kiit-
telivat meita siita, etta olimme olleet pitamassa naita toimintahetkia ja rikastutta-

massa heidan arkeaan.

Non-verbaalisen palautteen pohjalta emme valttamatta lahtisi tatakaan musiikki-
tuokiota muokkaamaan suuresti erilaiseksi, koska lasten hauskuus oli silminnéh-
tavaa. Laulujen hukkaaminen toi oman jannityksensa tuokioon, joten sen tilalle
voi aina keksia jotain uusia ideoita. Tallainen herattaa lapsissa mielenkiintoa, kun

laulutuokio ei alakaan ihan tavallisesti.

Koemme, ettd olimme valinneet lauluja juuri sopivasti laulutuokiolle. Koimme tar-
kedksi sen, etta lapset saisivat olla osallisina tuokiolla leikkimalla ja soittamalla,
jonka avulla he varmasti viihtyivat paremmin. Olimme tyytyvaisid myds valitse-

miimme lauluihin. Ne olivat aika lailla kaikille lapsille jo entuudestaan tuttuja, jol-
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loin niita oli helppo laulaa ja leikkia mukana. Jos laulut olisivat olleet lapsille vie-
raita, eivat he olisi luultavammin keskittyneet ja viihtyneet niin hyvin. Aikaa mo-

lempiin tuokioihin meilld oli yhteensa tunti ja juuri tAssa aikarajassa pysyimme.

5.5 Oman toiminnan arviointi

Teoriassa kasvattajan roolia kuvataan tarkeéksi osaksi lapsen oppimisen tuke-
mista. Siina kerrotaan leikin rauhoittamisen seka rajojen asettamisen tarkey-
desta. Musiikkituokioillamme asetimme lapsille rajoja, jotta he kuuntelisivat oh-
jeita ja tilanne pysyisi hallinnassamme. Valilla oli myds rauhoitettava tilannetta,
jotta suunnitelmamme pysyisi kasassa. Koska taman ikédkauden lapset tarvitse-
vat rohkaisua toiminnassaan, annoimme heille positiivista palautetta koko toimin-
nan prosessin ajan seka kannustimme heita esimerkiksi silloin, jos joku lapsista

koki epaonnistuvansa.

Lapsen kehitykselle on tarke&é saannolliset arkirytmit, joista kasvattaja pitaa huo-
len, joten myo6s paivakodissa on tietyt rytmit. Emme halunneet sekoittaa paivako-
din rytmi&, joten sovimme musiikkihetkemme sille ajalle, jolloin lapsilla olisi muu-
tenkin jotain aktiviteettia. Nain lasten paivarytmi pysyi samana eika aiheuttanut
hammennysta lapsissa. Kasvattajan hyva rooli nakyi meissa myads siten, etta koh-
tasimme lapset arvostuksella seka omana itsendadn emmeka vertailleet heita kes-
ken&an. Nailla asioilla pyrimme luomaan hyvan tunneilmapiirin meidan ja lasten
valille ja néin ollen toiminnassamme oli ainekset turvallisuuden tunteen muodos-

tumiselle.

Ymmarramme, ettd emme pystyneet vaikuttamaan lasten musiikilliseen kehityk-
seen suuressa mittakaavassa pelkastaan nailla kolmella tuokiolla, mutta pys-
tyimme kuitenkin edesauttamaan sita seka tukemaan lasten kehitystd omalta
osaltamme. Koemme, ettd pystyimme tukemaan lasten kognitiivista, motorista,
sosiaalista sekd emotionaalista kehitysta musiikkitoimintamme avulla. Sosiaalista
siten, etta kaikilla lapsilla oli mahdollista osallistua toimintaan. Laulutuokiolla

kaikki laulut olivat yhteislauluja, joiden avulla tuimme lasten yhteisoéllista vuoro-
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vaikutusta. Laulutuokion lauluilla tuimme lasten kielen seka lukutaidon kehitty-
mista, koska lapset joutuivat kayttdmaan kuuloon perustuvaa musiikin dynamii-
kan ja temmon erottelukykya. Teoriassa kerroimme, etté lasten saestéaessa lau-
luja soittimilla, laulujen olisi hyva olla lapsille tuttuja. Valitsimme yleisimpia las-
tenlauluja, jonka avulla pystyimme tukemaan lasten rytmitajun kehittymista. Soit-
timia soittamalla tuimme lasten motorista kehitysta. Motorisia taitoja tuettiin myos
musiikkimaalauksella seka musiikkilikunnalla. Maalauksessa tuli hallita paperin
pito seka liikuttelu. Musiikkilikunnassa puolestaan piti hallita kehoa. Kognitiivista
kehitystd pystyimme tukemaan musiikkilikunnan avulla, jossa lapset joutuivat
hahmottamaan musiikillisia muotoja ja kokonaisuuksia. Emotionaalista kehitysta
tuimme puolestaan siten, etta musiikilla pyrimme herattamaan lapsissa erilaisia
tunteita sek& mielentiloja. Musiikki saattoi herattaa lapsissa myos erilaisia muis-

toja, mielikuvia ja mielleyhtymia.

Toimintahetket antoivat meille paljon ja kehittivat ohjaustaitojamme kokemuksen
kautta. Kokemus lisdsi entisestddn varmuutta ryhmanohjaustilanteissa. Huoma-
simme, ettd kykenemme hallitsemaan niin pienia kuin suuriakin lapsiryhmia to-
teuttamastamme toiminnasta riippumatta. Toiminnan toteutuksen aikana havain-
noimme, kuinka tarkeda on antaa lapsille selkeaa ohjeistusta seka toiminnan sa-
noittamista. Selkean ohjeistuksen avulla lapset tietdvat paremmin, mitd heidan

tulee tehda ja heidan toimimisensa on varmempaa.

Myds suunnittelutaitomme kehittyivat, silla suunnittelimme nama tuokiot erityisen
hyvin, jotta saisimme onnistuneet toteutukset. Huomioimme lasten oikeuden
saada heidan ika- ja kehitystasoonsa sopivaa musiikkikasvatusta suunnitelles-
samme toimintaa. Toiminta muotoutui sellaiseksi, ettd se palveli jokaista lasta
heidéan henkilokohtaisella kehitystasollaan, oli lapsi sitten 3 tai 5 -vuotias. Mieles-
tamme onnistuimme valitsemaan hyvin toisistaan erilaiset toimintahetket siten,
ettd ne kaikki liittyivat myos samalla musiikkiin ja pohjautuivat varhaiskasvatus-
suunnitelmaan. Huomasimme, miten erilaisia toimintahetkia saa muodostettua
littamalla musiikin nithin. Kaytamme varmasti naitd kaikkia tuokioita jatkossa
tydssamme, silla ne ovat helppo toteuttaa missa vain paivakodissa, lapset tyk-

k&aavat niista ja ne kehittdvat lapsia monelta eri osa-alueelta katsottuna.
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Kirjoittaessamme teoriaa hyvan kasvattajan toimintatavoista, huomasimme
niissa paljon yhtalaisyyksia meihin. Esimerkiksi tydharjoitteluissa meitd molempia
on kuvattu lampimiksi persooniksi, joka onkin yksi hyvan kasvattajan ominaisuus.
Koemme olevamme lapsia kohtaan kunnioittavia seka pyrimme huomioimaan
heidat kaikki yksildina. Olemme aidosti kiinnostuneita lasten asioista seka rohkai-
semme lasta toiminnassaan. Lasten kanssa toimiessamme eldydymme tilantee-
seen siihen sopivalla tavalla aidosti seka vilpittdmasti, oli tilanne sitten positiivis-

tai negatiivissavytteinen.

Huomasimme kuitenkin hyvan kasvattajan toimintatavoissa ominaisuuksia, joissa
kaipaamme viela kehitysta seka erityishuomiota. Meidén tulisi kiinnittdd huomiota
ei-komentelevaan otteeseen, jossa meidan tulisi ohjata lapsi pois kielletysta te-
kemisesta siirtamalla lapsen huomio johonkin muuhun asiaan. On kuitenkin tilan-
teita, joissa koemme, etta kaskeva lausemuoto on tarpeen. Esimerkiksi ristiriita-
tai vakivaltatilanteissa ei ole kannattavaa pyydella lasta olemaan lyomatta kave-
ria vaan talléin vaaditaan jamakka kasky. Toinen kehitettava asia on se, etta an-
taisimme enemman lapselle tilaa tehda paatoksia ja olla oma-aloitteinen. Esimer-
kiksi lapsen tehdessa valintoja aikuinen helposti paatyy hoputtamaan lasta teke-
maan paatoksen. Tulisi kuitenkin olla karsivallinen ja antaa aikaa paatoksen te-

koon.

Emme olleet etukateen sopineet kovin selvaa tybnjakoa valillemme, silla us-
koimme onnistuvamme ilman sellaista paremmin. Saimme kummatkin tasaver-
taisesti olla aanessa seka kayttaa ohjaustaitojamme. Lapset myds kuuntelivat
hyvin meitd molempia. Mielestimme on rikastuttavaa, ettd saimme tehda taman
yhdessa, silla saimme toisiltamme paljon ideoita seka autoimme toinen toisi-

amme ohjaamistilanteissa.

Hieman haastavaksi osoittautui se, ettd osaa suunnitella toiminnat tietyn aikara-

jan puitteissa. Uskomme kuitenkin, etta tdhan oppii kokemuksen kautta. Tallaisiin
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tilanteisiin olisikin hyvéa keksia aina varalle muutama leikki, jos aikaa jaa yli. Kai-
ken kaikkiaan omasta mielestamme jarjestamamme toimintahetket olivat onnis-

tuneita ja nain paattelimme myos saamamme palautteen pohjalta.
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6 POHDINTA

Opinnaytetybhémme on kulunut aikaa vajaa vuosi, joka on ollut opettavaista ai-
kaa meille molemmille. Vaikka haasteita on riittanyt, olemme enimmakseen ko-
keneet kuitenkin onnen ja innostuksen tunteita. Heti alusta asti meille oli selvaa,
ettd toteuttaisimme opinnaytetydn yhdessa, toiminnallisena seka musiikkiin liit-
tyen. Koimme luontevaksi tehd& opinnaytetyon yhdessé, koska olemme koko
opintojemme ajan tehneet suurimman osan ryhmatdista yhdessa, ja nain ollen
meidan tyylimme tehtavan tekemiseen on muotoutunut melko samanlaiseksi. Yh-
dessa ystavan kanssa tekeminen mahdollisti my6és enemman idearikkautta ja
ajatuksia. Myds tunne siita, ettd olemme niin sanotusti samassa veneessa, loi
uskoa seka helpotusta vastuusta. Teimme tutkimussuunnitelman huolellisesti, jo-
ten se on ollut suurena apuna ja hyvana pohjana opinnaytetyéllemme. Haas-
teeksi tassa muodostui aikataulujen yhteen sovittaminen, joka vaati molemmilta

joustoa.

Jo toisen meisté ollessa suuntaavassa harjoittelussa Huonesuon paivakodissa
Lottien ryhmén varhaiskasvatuksen opettaja oli kiinnostunut meidan opinnayte-
tydmme aiheesta ja oli innokas ottamaan meidat pitamaan opinnaytetydmme toi-
minnallisen osuuden heiddn ryhmaansa. Jutellessamme paivakodin johtajan
kanssa han kertoi ottavansa mielellaédn meidat pitamaan toimintahetkia. Kun he
olivat nayttaneet meille vihreaa valoa, etenimme rohkeammin projektissamme
eteenpain. Olemme onnellisia siita, etté yhteistydkumppanin l6ytaminen sujui niin

helposti ja kivuttomasti.

Asettamamme tavoitteet olivat mielestamme realistisia ja nain ollen mahdollisia
toteuttaa. Koko opinnaytetydprosessi on auttanut meitd kasvamaan ammatilli-
sesti ja olemme saaneet hyvia evaita siitd, miten voimme hyoédyntaa musiikkia ja
toteuttamiamme tuokioita varhaiskasvatuksen opettajina toimiessamme. Jo nyt
opiskelun ohessa tydskennellessamme olemme molemmat toteuttaneet suunnit-
telemiamme toimintoja lasten kanssa. Kasvua on edistanyt tiedon monipuolinen
hakeminen ja sen soveltaminen kaytadntoon seka toteutuksen reflektointi teori-
aan. Erityisesti koemme olevamme hyvin perilla siitd, mitd varhaiskasvatussuun-

nitelmat velvoittavat musiikkikasvatukseen liittyen. My6s ryhmanohjaustaitomme
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ovat vahvistuneet, kun paasimme ohjaamaan monenlaisia lapsia erilaisissa toi-

minnoissa.

Toivoimme tavoitteissamme mya@s, etta paivakoti saisi tuokioistamme uusia ko-
kemuksia, vaihtelua arkeen sek& uusia menetelmid. Mielestamme toimintatuoki-
oidemme sisaltdjen merkitys oli suuri, silla toimme paivékodin vaelle kolme eri-
laista tuokiota, jollaisia he eivat valttaméatta olleet ennen kokeilleet. Lapset kertoi-
vat meille, etteivat olleet ennen péasseet tekemaan esimerkiksi musiikkimaa-
lausta sellaisella tyylill&, jota me toteutimme. Aikuiset puolestaan olivat kiitollisia
siit4, etta toimme vaihtelua heidan paivakotiarkeensa.

Yllatyimme siit&, kuinka suuri merkitys musiikilla on lapsen kehitykseen, joten toi-
vomme talla opinnaytetyolla lisddvamme myds muiden tietoisuutta asiasta. Ko-
emme, ettd musiikki on kuulunut aina osaksi yhteiskuntaa ja sitd on opetettu jo
varhaisesta lapsuudesta asti, esimerkiksi lasten lorut ja tuutulaulut. Mielestdmme
kuuluu yleissivistykseen tunnistaa esimerkiksi yleisia soittimia ja onkin hyva, etta

naitd opetetaan jo varhaiskasvatuksessa.

Kuten teoriaosuudessa kirjotimme, ettd mieleemme on jaanyt lause eettisyyden
olevan tutkimuksessa kaikkea lapaiseva periaate, joka kulkee mukana jokaisessa
valinnassa, pidimme eettisyyden mielessd koko opinnaytetyéprosessin ajan.
Kunnioitimme lasten itsemaaraamisoikeutta toiminnan toteutuksessa, jolloin he
saivat itse paattaa osallistumisestaan. Tekijanoikeuslaissa maarattyja lahdemer-
kintasdantdja noudatimme tarkasti niin itse tekstin sisalla lahdeviittauksissa kuin
lahdeluettelossakin. Toteamme opinnaytetydssamme kaytetyn teorian olevan

pragmaattista teoriaa, koska se osoittautui todeksi kaytantéa toteuttaessamme.

Johtopaatoksena toteamme, ettd musiikki on monipuolinen elementti, joka on
hyodynnettavissa monin eri tavoin varhaiskasvatuksen maailmassa. Musiikki ke-
hittaa lasta laaja-alaisesti ja vaikuttaa monella tasolla. Kokemuksiemme mukaan
olisi hyva, ettd varhaiskasvatuksessa osattaisiin hyédyntaa musiikkia enemman
ja ymmarrettaisiin sen mahdollisuudet. Musiikin voimasta voisi saada ratkaisuja

ja apua moniin eri asioihin ja ongelmiin.
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LITTEET

Liite 1 1(2). Tiedote kotiin

Musiikki osana varhaiskasvatusta

opinndytetyon toimintatuokiot

Hei Lottien- ryhman lasten vanhemmat! Olemme sosionomi - opiske -
[ijoita Lapin ammattikorkeakoulusta. Suuntaudumme varhaiskasva-
tukseen, josta saamme lastentarhanopettajan pidtevyyden. Olemme
tekemdssa toiminnallista opinndytetyota, jonka aiheena on musiikki
osana varhaiskasvatusta. Olemme tulossa toteuttamaan toiminnallista
osuutta Lottien ryhmddn viikolla 12. Tuokioita on kolme, joiden ai-
heena ovat musiikkilitkunta, musiikkimaalaus sekd musiikki/lauluhetki.
Toivoisimme, ettd kaikki lapset paasisivat tuokioihin mukaan. [lmoi-
tathan kuitenkin Lottien- ryhman aikuisille, jos et halua lapsesi olevan
mukana tuokioilla. Jokaisen tuokion jalkeen kyselemme lapsilta pa-
lautetta tuokiosta, jonka antaminen on vapaaehtoista. Lapsista emme
tule keradmadan muuta tietoa, kuin sen, ettd minka ikaisia lapsia Lot -

tien- ryhmadssa on.
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Liite 1 2(2)

Musiikillisin terveisin,

lina Hamarinaho & Henna Huovinen .
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