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Katso, hymyile, kosketa - varhainen vuorovaikutus pahkindankuoressa

Avainsanat: kehittdminen, terveydenhoitotyd, verkostoituminen

Varhainen vuorovaikutus saattaa olla kasitteena vieras pienten lasten vanhemmille. Kyseessa on asia, jonka olemassaoloa ei valttamattd osaa
edes ti tai tunni sen merkit ] imatta. Varhaisen vuorovaikutuksen seuranta on yksi terveydenhoitajan
keskeisimpia ty6tehtavid.
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Varhai: vuor een kaivataan tukea”

Vuorovaikutusta arvioidaan neuvolakdyntien yhteydessa. Vanhemmat tuskin huomaavat tata terveydenhoitajan tekemaa "hiljaista arviointia”.
Varhainen vuorovaikutus nousee harvoin edes puheenaiheeksi, mikali terveydenhoitaja ei havaitse siind ongelmia neuvolakdynnin aikana.

Asia otetaan puheeksi vasta silloin, kun siind tarvitaan erityista tukea. Aiheen merkitystd korostaa tutkimustulos, jonka mukaan vanhemmista
noin 30 prosenttia kertoo kokevansa ongelmia vuorovaikutuksessa, vauvan kdyttdytymisessa tai hoidossa.

Varhainen vuorovaikutus koetaan tarkedksi teemaksi neuvoloissa. Terveydenhoitotydn kehittamistydssa suunniteltiin ja kehiteltiin
vanhemmille jaettava varhaisen vuorovaikutuksen esite, jota voi hyddyntda myds keskustelun pohjana terveystarkastusten yhteydessa.
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Lapsi kykenee vuorovaikutukseen heti syntymastdan lahtien

Varhaisessa vuorovaikutuksessa on kyse arkisista asioista, jotka tulevat vaistonvaraisesti esiin esimerkiksi paivittdisissa hoitotilanteissa. Siind
lapsi ja vanhempi reagoivat vastavuoroisesti toistensa ilmaisemiin tunteisiin.
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Vanhempien vastuulla on luoda avoin ja turvallinen suhde lapseensa. Varhainen vuorovaikutus on merkityksellinen turvallisen
kiintymyssuhteen muotoutumisessa.

Kun osoitetaan iloa, ylpeytta ja rakkautta ja lapsen viesteihin vastataan, kokee lapsi tasta hyvaa oloa. Myds vanhempi kiintyy lapseensa hanta
hoivatessaan. Vanhempien on mahdollista kehittdd vuorovaikutustaan lapsensa kanssa ja onkin tdrkea tiedostaa, ettd molempien vanhempien
vuorovaikutus on lapselle arvokasta.




Varhainen vuorovaikutus luo pohjaa lapsen kehitykselle seka terveydelle

Varhainen vuorovaikutus tukee tutkitusti lapsen kehitystd ja lisdd kokonaisvaltaista hyvinvointia. Vanhemman antamalla l&heisyydelld on suuri
merkitys lapsen alyllisten eli kognitiivisten taitojen, sosiaalisten taitojen ja tunne-eldman kehittymisessa. Lisaksi varhainen vuorovaikutus
vaikuttaa persoonallisuuden ja mindkuvan muotoutumiseen seka itsetunnon kehittymiseen.
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p vuor ndyttdvdt sille, millaisia ihmissuhteita lapsi myohemmin eldmdssddn hakee ja kokee.”

Vuorovaikutuksen laadulla on yhteys lapsen mielen kehittymiseen ja varhaislapsuuden mielenterveyteen. Varhainen vuorovaikutus tukee
aivojen kehittymista. Mikali vauva ei ole riittavasti vuorovaikutuksessa vanhempiensa kanssa, jaa arsykkeiden maara vahaiseksi.

Taman seurauksena osa taidoista, kuten puheen kehitys ja tunnesaately, voivat jadda puutteellisiksi. Vuorovaikutuksen tulisi olla riittavaa seka
laadultaan ettd maaraltaan.

Varhainen vuorovaikutus luo pohjaa tuleville kiintymyssuhteille. Lapsuuden vuorovaikutussuhteet ndyttavat suuntaa sille, millaisia
ihmissuhteita lapsi myéhemmin eldmdssaan hakee ja kokee. Varhainen vuorovaikutus on osin yhteydessa myds siihen, millainen vanhempi
lapsesta itsestdan aikanaan tulee.

Vanhemmalla ja lapsella on omat "puheenvuoronsa”

Vanhempia kannustetaan pitdmaan lasta ldhelld omaa kehoa, silld tama lisaa lapsen turvallisuuden tunnetta. Erilainen kosketus, kuten
silittdminen, puolestaan tuottaa lapselle mielihyvaa.

Lapselle puhutaan lempedsti ddnensavya vaihdellen. Tima vuorovaikutuspuhe tunnetaan myds termilld "motherese”. Katsekontaktilla on yhteys
lapsen mielihyvan tunteeseen, joten katsekontaktin ottaminen lapseen seka hdnelle hymyily on suotavaa.

Jotta lapsi kokee tulleensa ymmarretyksi, tulee vanhempien toimia selkedsti ja ennustettavasti. Vanhempien tulee pyrkida ymmartamaan lapsen
tarpeita ja vastaamaan niihin riittdvan ajoissa seka olemaan emotionaalisesti lasnd. Ymmarrys siitd, ettd jo vastasyntynyt kykenee ilmaisemaan
tarpeitaan, on tdrked saattaa vanhempien tietoon.

“Kuvitteellinen tilanne lastenneuvolassa: Terveydenhoitaja juttelee didin kanssa kuulumisista. Kahden kuukauden ikdinen pieni vauva on
turvakaukalossa lattialla, toppapukuun puettuna. Vauva alkaa Ghistd ja ihon viri muuttuu punakaksi. Pian ddntely vaihtuu alkavaan itkuun. Aiti
keinuttaa kaukaloa jalallaan.

Terveydenhoitaja vihjaa didille eri tavoin ottamaan vauvan pois kaukalosta syliinsd. Aiti ei saa kiinni vihjeistd. Lopulta terveydenhoitaja sanoittaa
tilannetta vauvan puheella: "Minulla taitaa olla jo aika kuuma, ottaisiko diti minut syliin ja riisuisi minua hieman’. Sitten diti ottaa vauvan pois
turvakaukalosta ja itku hiljalleen laantuu.”

Neuvoloissa tuetaan hyvian vanhemmuuden taitoja

Terveydenhoitaja antaa neuvolassa myonteista palautetta vanhemmille asioista, jotka jo sujuvat hyvin vauvan kanssa. Tarkoituksena on
vahvistaa vanhempien kokemusta omasta kyvykkyydestaan. Kyvykkyyden kokemus on yksi tarkein masennukselta suojaava tekijd.

Neuvoloissa VaVu-haastattelut (varhaista vuorovaikutusta tukeva haastattelu) tehdddn seka raskausaikana seka lapsen syntyman jalkeen.
Niiden tarkoituksena on kartoittaa perheen voimavaroja ja tukiverkostoa seka auttaa ratkaisujen loytamisessa.

Haastattelut auttavat terveydenhoitajaa tunnistamaan ja ottamaan puheeksi erilaisia huolenaiheita seka tukemaan perhettd yksilollisesti.
Terveydenhoitaja saa erillisen koulutuksen tdman menetelman kayttoon.

Vanhempia kannustetaan huolehtimaan omasta hyvinvoinnistaan ja jaksamisestaan

Jos terveydenhoitajalla herda huoli vauvan tai vanhempien voinnista, tulee tilanteeseen aina puuttua. Terveydenhoitaja voi tarvittaessa
konsultoida neuvolalddkaria tai -psykologia ja perheneuvolan tyontekijaa. Joskus pelkdstdan asiasta keskustelu terveydenhoitajan kanssa voi
tuoda avun tilanteeseen.

"Tdrkeintd on, ettd perheet tiedostavat tukea ja apua olevan tarjolla.”

On kuitenkin tiettyja tilanteita, joissa varhainen vuorovaikutus saattaa tarvita erityista tukea. Esimerkkeja téllaisista tilanteista ovat didin
synnytyksen jalkeinen masennus tai pdihteiden kayttd perheessa.

Perheitd voi myds ohjata luotettavien tietoldhteiden pariin, kuten Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tai Mannerheimin lastensuojeluliiton
sivuille. Tarkeinta on, ettd perheet tiedostavat tukea ja apua olevan tarjolla.
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