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Keuhkoahtaumatautia sairastava tarvitsee tukea omahoidon toteutukseen - hoitosuosituksilla
kohti parempaa tulosta

Avainsanat: COPD, hoit itus, keuhk i

Keuhkoahtaumatauti on yleinen ja monia koskettava sairaus. Keuhkoahtaumatauti aiheuttaa ennenaikaista kuolleisuutta ja tautiin kuolee
Suomessa vuosittain noin 1 000 ihmista. Yhtendisen ohjaul tarve on suuri. Ohjauksessa korostuu potilaan oman ohjauksen lisiksi hdnen
Laheistensd ja omaisten ohjaus.

Maailman keuhkoahtaumatautipdivaa vietetdan marraskuussa 20.11. Tdnd vuonna teemana on keuhkoahtaumatautia sairastavan ihmisen
laheinen.

"Ldheisen ja vertaisen tuki on ddrimmdisen tdrkedd sairastuneelle.”

Sairauden etenemisvaiheessa sairastunut tarvitsee usein tukea niin laakehoidossaan kuin arkisissa askareissa. Lisdksi sairastunut saa usein
kotonaan happihoitoa, jonka vuoksi hanen mahdollisuutensa liikkua kodin ulkopuolella vahenee. Usein tallaisissa tilanteissa myds puolisoa
tarvitaan omaishoitajan rooliin.

Omaishoitajuus on vaativaa ja sitovaa. Useinkaan omaishoitajalla ei ole mahdollisuutta pitdd huolta omasta jaksamisestaan eika tavata ystavia
ja osallistua omiin harrastuksiin. Laheisen ja vertaisen tuki on d@rimmaisen tarkeaa sairastuneelle.

Keuhkoahtaumataudista ei parane

Keuhkoahtaumatautia - (COPD; Chronic Obstructive Pulmonary Disease) sairastaa Suomessa noin 5-10 prosenttia aikuisvaestostd. Arviolta
vain joka neljas heistd on hoidon piirissa. Kuolinsyyna siita on tulossa jo kolmanneksi yleisin maailmanlaajuisesti.

"Taudin yleisin aiheuttaja on tupakointi.”

Keuhkoahtaumatauti on pitkdaikaissairaus, johon ei ole olemassa parannuskeinoa. Se on eteneva ja eldmaa rajoittava sairaus, jota voidaan
ehkaista ja hoitaa. Laadukas ja tuettu omahoito lisda sairastavan seka hanen ldheistensa hyvinvointia ja on tarkea osa hoitokokonaisuutta.

Taudin yleisin aiheuttaja on tupakointi. Vaikka sairastuttua tupakoinnin lopettaminen voi tuntua turhalta, on lopettamisesta silti aina hyotya
sairastuneelle. My6s pélyinen tyd etenkin tupakoivalla henkil6lla voi lisata riskid sairastua keuhkoahtaumatautiin.

Omahoidon ohjaus korostuu sairauden hoidossa

Omahoito on potilaan itsensa toteuttamaa, terveydenhuollon ammattihenkilon kanssa yhdessa suunnittelemaa ja kulloiseenkin tilanteeseen
parhaiten sopivaa ndytt6on perustuvaa hoitoa (kts. Routasalo & Pitkdld 2009). Hoidossa painotetaan potilaan itsemaaradmisoikeutta sekd
ongelmanratkaisu- ja paatoksentekokykya. Ammattihenkild toimii valmentajana, joka suunnittelee yhdessa potilaan kanssa hanen
eldmantilanteeseensa sopivan hoidon.

Hoidossa korostuu vastuunotto ja keuhkoahtaumatautia sairastava henkild ottaakin aina vastuun omista ratkaisuistaan. Omahoidon on todettu
vaikuttavan eldmanlaatuun seka vahentavan terveydenhuollon palvelutarvetta ja sairaalahoitoa.
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"Hoidon tavoitteena on tukea potilasta saavut paras mahdollinen

cp e o . .
U pit ta
p

Omahoidossa painottuvat potilaan oman arjen asiantuntijuus, réataléidyt hoitoratkaisut ja potilaan omien hoitopdatdsten hyvaksyminen. On
oleellista, ettd potilas osallistuu aktiivisesti oman hoitonsa ja elintapamuutoksensa suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Omahoidolla on merkitystd, silld tarkeimmadt asiat hoidossa ovat tupakoinnin lopettaminen ja liikunnan lisddminen seka oireita ja
pahenemisvaiheita vahentava ladkityksen oikea kayttd. Hoidon tavoitteena on tukea potilasta saavuttamaan paras mahdollinen eldmanlaatu
pitkaaikaissairaudesta huolimatta.




Moniammatillinen tyéryhma tukee keuhkoahtaumatautia sairastavaa

Sairaanhoitajan tuki keuhkoahtaumatautia sairastavan hoidossa on merkittava. Vaikka omahoidon ohjauksen merkitys on tiedossa,
keuhkoahtaumatautia sairastavien ohjaustarpeita ei aina tunnisteta. Lisaksi ohjauksen sisdllot vaihtelevat.

"Myéds sairastuneen ldheiset tarvitset tietoa ja tukea sairauden eri vaiheissa.”

Tahdn tarpeeseen vastasi osaltaan moniammatillinen tydryhma, joka laati hoitosuosituksen keuhkoahtaumatautia sairastavan omahoidon
ohjaukseen. Suositus on tarkoitettu terveydenhuoltoalan ammattiryhmille, jotka tydssaan kohtaavat keuhkoahtaumatautia sairastavia seka
heidan laheisiaan.

Hoitosuosituksessa on huomioitu myds sairastuneen laheiset, jotka tarvitset tietoa ja tukea sairauden eri vaiheissa. Laadukas ja ammattilaisen
tukema omahoito lisaa sairastavan seka hanen laheistensa hyvinvointia ja on tarked osa hoitokokonaisuutta.

Myds sairastuneen laheiset tarvitset tietoa ja tukea sairauden eri vaiheissa. Sairauden loppuvaiheessa palliatiivisen hoidon tavoitteina ovat
hyva oireenmukainen hoito ja eldmanlaatu.

Filha ry:n aloitteesta on vuonna 2018 julkaistu hoitosuositukset keuhkoahtaumatautia sairastavia ja heidan ldheisiaan kohtaavien
terveydenhuollon ammattilaisten kdyttdon. Suosituksia on viety aktiivisesti muun muassa koulutuksilla koko sosiaali- ja terveydenhuollon
alueelle, my6s perusterveydenhuoltoon ja kotihoidon arkeen.

Hoitosuositusten tavoitteena on yhtendistdd keuhkoahtaumatautia sairastavien omahoidon ohjauksen sisaltd niin, ettd keuhkoahtaumatautiin
sairastunut saa riittdvat tiedot omahoidon tueksi.

Hoitosuositukset on laadittu kaikkien niiden terveydenhuoltoalan ammattihenkildiden kayttoon, jotka tydssaan kohtaavat
keuhkoahtaumatautia sairastavia seka heidan laheisidan.
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Savuttomuus keuhkoahtaumataudin hoidossa -hoitosuositus

Keuhkoahtaumatautia sairastavan oireet ja psyykkinen hyvinvointi -hoitosuositus

Laakehoidon toteutus keuhkoahtaumatautia sairastavan hoidossa -hoitosuositus

Keuhkoahtaumatautia sairastavan liikunta -hoitosuositus

Keuhkoahtaumatautia sairastavan ravitsemus -hoitosuositus

Keuhkoahtaumataudin pahenemisvaiheen ehkaisy -hoitosuositus

Keuhkoahtaumatautia sairastavan ldheisen tiedon ja tuen tarpeet -hoitosuositus

Hoitosuositukset perustuvat tutkimusnayttoon

Hoitosuositukset ovat asiantuntijoiden laatimia tutkimusndyttoon perustuvia suosituksia sosiaali- ja terveydenhuollossa kdytettavien
menetelmien vaikuttavuudesta, kayttokelpoisuudesta ja tarkoituksenmukaisuudesta seka niiden merkityksellisyydesta hoitoa tarvitsevalle ja
hanen ldheisilleen. (www.hotus.fi).

"Onnistunut suositusten kdytto mahdollistaa oikean, oikein ajoitetun ja vaikuttavan hoidon”

Hoitosuositusten avulla pyritddn parantamaan hoitoty6n laatua seka yhtendistamaan perusteettomasti vaihtelevia kdytantdja.
Hoitosuosituksen kdyttdonotto on vaativa ja aikaa vieva prosessi. Se edellyttda konkreettisia toimintaohjeita ja vastuunjakoa. (www.hotus.fi).

Onnistunut suositusten kdyttd mahdollistaa oikean, oikein ajoitetun ja vaikuttavan hoidon. Kansallisia ndyttoén perustuvia hoitosuosituksia on
julkaistu Suomessa vuodesta 2008 lahtien.

Kirjoittajat ovat toimineet Keuhkoahtaumatautia sairastavan omahoidon sisallét ~hoitosuosituskokonaisuustydryhman jasenind, Katja
Heikkinen puheenjohtajana.
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