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Taru-Anneli Koivisto ja Liisa-Maria Lilja-Viherlampi

Kulttuurin ja taiteen hyvinvointivaikutusten soveltamisen, tutkimisen,
kouluttamisen ja kehittimisen ala, kulttuuribyvinvointi, on kattoteema
timdin julkaisun ja artikkelin sisillolle. Musiikkibyvinvointi on yksi sen
monindkokulmaisesti médrittyvd, joustava ja muovautuva sisiiltoalue, jos-

sa yksi teema on sairaala- ja hoivamusiikkityo.

Alan muuntuvuus ja kehittyminen mielessimme tavoitteenamme on téssi artikke-
lissa selkiyttii ja fokusoida kisitettd sairaala- ja hoivamusiikki. Pohdimme ja perus-
telemme sairaalamusiikin tarvetta ja liheokohtia yhteisdissi musiikkihyvinvoinnin
ja kulttuurihyvinvoinnin konteksteista kisin. Kiytimme sairaala- ja hoivamusiik-
kityon kuvaamisen apuna koulutuksellista narratiivia, jonka avulla voidaan reflek-
toida tydn laaja-alaista, integratiivista luonnetta. Lisiksi avaamme erilaisten tutki-
mubksellisten tulokulmien ja narratiivisen kirjallisuuskatsauksen kautta monitieteis-
td lihestymistapaa ja tyon soveltavaa luonnetta. Lopuksi esittelemme moniammatil-
lisen yhteistydn ja kehitystyon vaiheita Turun ammattikorkeakoulun tulokulmasta

ja pohdimme lyhyesti tulevaa.
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Johdanto

Makaan kuolemanvisyneend ja hikoillen muovitetussa sairaalavuoteessa. Leikkaus on-
nistui hyvin, mutta kivut yltyvit nyt vililli koviksi. Hengittelen. Mahdanko vieli tiis-
td kuntoutua? Ovelle tulee joku — “olen sairaalamuusikko; saisiko olla musiikkia?” hin
kysyy. ‘Apua, en jaksa mitiin,” mind mietin, mutta jostain syystd vastaan kuitenkin
myontivisti. Hinelld on kitara ja huilu ja hin ottaa kaikessa rauhassa tuolin ja aset-
tautuy istumaan. Huoneessa ei ole nyt muita. Mind suljen silmdéni — “musisoikoon nyt,
mitd haluwaa, kun annoin luvan”. Huilun sivelet alkavar virrata, ensin hiljaa, sitten
vahvemmin. Hin soittaa Eino Leinon runoon Elegia tehtyd sivelmdid. Oi, se on lem-
pikappaleitani! Katson soittajaa ja mietin: “Unpunut oon, ah sydinjuuribhin saakka. ..
litkaako lienee pantu tid paatinen taakka.” Jostain syystd minua alkaa naurattaa. Ki-
puliikekin taisi alkaa vaikuttaa. Muusikko kysyy, tuleeko minulle mieleen jotain muu-
ta. Ei hin tiedd, etti olen itsekin musiikki-ihmisii...ehdotan Itkevid huilua, ja saan
kuulla sen laulettuna ja kitarasiestykselli. Taitava muusikko, tulkitsee samaan tapaan
kuin itsekin olisin ajatellut! Katson hintd ja hin katsoo minua, hymyilemme kappaleen
padtytryd. Hin hyvistelee minut ja toivottaa paranemista. En varmaan tapaa hinti
tadlld endd ensi viikolla, mutta olipa hyvi hetki. En ollut muistanutkaan, miten hyvidi
musiikki minulle tekee. Taidanpa ottaa nyt kuulokkeet ja valita Spotifystii jotain huilu-

musiikkia. Kylli timd tistd.'

Tillainen mahdollisuus kohtaamiseen sairaalamuusikon kanssa tulee olemaan tule-
vaisuudessa osa yhd useamman hoivakodin ja sairaalan kulttuuria. Sairaala- ja hoi-
vamusiikki on myétituulessa 2020-luvulle tultaessa. Mediaa ja verkostoyhteistydta
seuratessa voi havaita, ettd hankkeet, projektit, tutkimus ja kaikenlaiset aloitteet tai-
teen soveltamisen ja kidyton lisiimisestd sosiaali- ja terveysaloilla ovat lisidntyneet
cksponentiaalisesti. Eri tahot ministeridistd ja oppilaitoksista yksittdisiin taiteilijoi-
hin, taidekasvattajiin ja kolmannen sektorin jirjestétoimijoihinkin ovat kokeneet
tirkedksi ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen taideldhedisilld lihesty-
mistavoilla tai taiteen kautta. Monet tarpeet tuntuvat kohtaavan niin musiikin kuin
muun taiteen soveltamisessa hyvinvoinnin tukena. Taiteen ja kulttuurin ammatti-

laiset saavat uusia tydmahdollisuuksia, erilaisten sote-palvelujen asiakkaina olevat

1 Tama osin fiktiivinen kuvaus on yhdistelma sen kirjoittajan kokemuksia ja havaintoja muiden kokemuksista
(vrt. koulutukselliset narratiivit / factional stories: “Factional stories may be understood as a bricolage of pre-
viously collected data, analyses and fictive elements, combining research participants’ and researcher voices
and presented as a short, first-person story.” [Kallio 2015, 62-63)).
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ihmiset voivat saada uudenlaista merkitystd ja sisiltéd elimiinsi sekd sosiaali- ja
terveysalojen ammattilaiset tukea taiteen hyddyntimiseen ja kokonaisvaltaisen hoi-

van toteuttamiseen tyossiin.

Niemme, ettd sairaala- ja hoivamusiikkia voitaisiin kuvailla aikamme sosiaaliseksi
innovaatioksi?, joka merkittavilld tavalla yliccdd yhteiskunnan eri sektoreiden rajo-
ja esimerkiksi kasvatuksen, sosiaalihuollon, terveydenhuollon ja kulttuurin alueilla.
Huolimatta kasvavasta mielenkiinnosta ja aloitteista alalla voimme tdmin artikke-
lin puitteissa toistaa Lilja-Viherlammen (2013, 20) edelleen ajankohtaisen kysymyk-
sen: "Milla tavalla sairaala- ja hoivamusiikkityd voi rakentua varteenotettavaksi am-
matiksi, tehtivikentiksi ja palveluksi, johon loytyvit tarvittavat resurssit joko julki-
selta tai yksityiseltd puolelta?” Kysymyksemme sisiltdd ajatuksen tyén murroksesta
ja globaalista rakenteellisesta muutoksesta, joka viistimittd ja alinomaa muuttaa
tyon sisileojd, kiytintoji, tekijoitd ja ympiristdjd. Sairaala- ja hoivamusiikin kehit-
timistyd tapahtuu monien erillisten ja viljdsti yhteydessd olevien tahojen symbioo-
sina, ja kuten sairaalamuusikoiden kouluttaja Uli Kontu-Korhonen toteaa artikke-
lissaan tissi julkaisussa, alaa ei ole syytd madritelld liian tiukasti. Kehittymassi ole-
van, sosiaalisesti yhdessi rakennettavan ja tulkittavan ammatin reunachdot eivit ole

vilttdimaired yksicedisten tahojen hallittavissa tai tarkoin madriteltdvissa.

Lihtokohtamme on, ettd kulttuuri ja taide, tissd tapauksessa musiikki, kuuluu kai-
kille (ks. Unesco 2018) ja sen tulisi olla jokaisen saavutettavissa. Visionidirisen ajat-
telun mukaisesti (ks. esim. Espoon kaupunki 2017) tulevaisuuden sairaala ja hoi-
vakoti ovat perustehtivinsi lisiksi kirjastoon verrattavissa olevia kulctuurisia koh-
taamispaikkoja, jotka YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallisen julistuksen artikla
27:n (1948) mukaan luovat mahdollisuuksia “vapaasti osallistua yhteiskunnan si-
vistyselimiin, nauttia taiteista sekd padstd osalliseksi tieteen edistyksen mukanaan
tuomista eduista”. Taiteen instrumentaalisen eli vilineellisen kiyton lisiksi taiteen
arvottaminen itsessidn, kulttuurisena oikeutena (ks. Lilja-Viherlampi 2007; 2011;
2013; Lehikoinen & Rautiainen 2016) juontuu taiteen kokemukseen inhimilliseni,

kokonaisvaltaisena elimykseni.

2 Sosiaalisilla innovaatioilla tarkoitetaan sellaisia sd@nndsjarjestelmien, politiikan, organisatoristen rakentei-
den ja toimintamallien uudistuksia, jotka parantavat yhteiskunnan taloudellista ja sosiaalista suoritus- ja toi-
mintakykya niin julkisella kuin yksityiselldkin sektorilla. Oleellista sosiaalisissa innovaatioissa on, ettd ne ovat
levitettavissa laajemmalti ja edustavat jonkinlaista laajuutta ja pysyvyyttd (Euroopan unioni 2018).
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Musiikkihyvinvointi kulttuurihyvinvoinnin osa-alueena
- tietoutta ja kaytantoa

Sairaala- ja hoivamusiikkitydén perusteet ankkuroituvat syville inhimillisyyden ja
inhimillisen kokemusmaailman peruselementteihin. Tiedimme, ettd taide ja mu-
siikki ovat olleet ihmisten mukana monenlaisissa arjen ja juhlan tilanteissa muinai-
sista ajoista asti (ks. esim. Saarikallio 2012). Musiikin praktiikkaa (kreikaksi prak-
tike; kiytintd, harjaannus, kokemus) ovat hyddyntineet niin henkiseen kuin fyy-
siseen hyvinvointiin liittyen ihmiset yhteiskunnan eri tehtivissi. Musiikin kiyttd
terveyden ja hyvinvoinnin tukena nihdiin yhi yhteisend resurssina, voimavarana,
jonka runsaudensarvesta voivat ammentaa niin terveydenhuollon, sosiaalialan, kule
tuurialan kuin muidenkin alojen toimijat (Stige 2002; MacDonald ym. 2012; Fan-
court 2017).

Varhainen tunne- ja elimysmaailmamme, joka koostuu didin kohdusta alkaen liik-
keestd, ddnistd, rytmeistd ja niiden muodostamista hahmoista ja hahmotuksista, luo
pohjan musiikilliselle historiallemme. Tdma musiikillinen elimikertamme mairic-
tdd, miten musiikki ja sen ilmenemismuodot kutoutuvat osaksi omaa tarinaamme
seki henkildkohtaisella, yhteisolliselld, ettd kultruurisella tasolla. (Huotilainen &
Fellman 2009; Marjanen 2009; Lilja-Viherlampi 2013.)

Terveysmusiikki (music and health) lihtee ajatuksesta, ettd musiikki parantaa edelly-
tyksiamme terveyden saralla. WHO on perustamisasiakirjassaan (1948) mairitellyt,
ettd terveys on tdydellistd fyysistd, psyykkisti ja sosiaalista hyvinvointia, ei pelkis-
tddn sairauden tai heikkouden puutetta. Tdmin holistisen terveyskisityksen mu-
kaan terveys on subjektiivinen ja dynaaminen kisite ja kokonaisuus, joka ymmirre-
tddn nykydan kykynid yllipitdd henkilokohtaista eheyttid ja tasapainoa. (Lehikoinen
& Rautiainen 2016.) Terveys ei ole elimin tarkoitus, vaan tila, joka mahdollistaa

meille mielekkdin fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin.

Sosiologi Aaron Antonovsky (1979, ks. Lindstrom & Eriksson 2010) on tutkinut
terveyttd salutogeenisena ilmioni, jolloin terveyttd edistetdin kokonaisvaltaisesti ja
terveyslihtoisesti, luopumalla niin sanotusta tautilihtoisestd ajattelutavasta. Tavoit-
teena on koherenssin eli eliminhallinnan tunteen vahvistuminen ja ehjini, koko-
naisena siilymisen kokemus. Vaikka kehitystyd jidi Antonovskilta kesken ja mallia
on kritisoitu sen yksipuolisuudesta, elinvoimaiseksi on jidnyt salutogenian keskei-

nen ajatus; metafora terveyden ja hyvinvoinnin joesta, jossa sekd yhteiso ettd yksild
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kannattelevat toisiaan pinnalla kohti parempaa hyvinvointia ja eliminlaatua. Ti-
min joustavan terveyskisitteen kautta padsemme kehystiviin ja kestdvidn ajatuk-
seen musiikkihyvinvoinnista (music and wellbeing), jonka ytimessi on nikemys ho-

listisesta, kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista ja musiikista hyvinvoinnin edistdjina.

Kisityksemme musiikkihyvinvoinnista on laaja-alainen; musiikki voi olla tirkedd ja
merkityksellisti monin eri tavoin, eikd timd merkitys ole aina vilttdmattd mitatta-
vissa objektiivisesti. On tirkedd ymmirtid, ettd edelld esitetyn mukaisesti jokaisella
ihmiselld on oma kisityksensi ja suhteensa musiikkiin: hyvinvointi voi toteutua mu-

stikissa, musitkista ja musiikilla.

1. Musiikissa toteutuva hyvinvointi

Voin kuulla, "nihdi” ja kokea musiikissa sellaista, miki tekee minulle hyvii. Musiikki
voi peilata ajatuksiani ja tunteitani, muistojani ja mieleni maisemia tavalla, joka tekee
minulle hyvii. Voin leviti musiikissa; musiikki tarjoaa maailman, tai alustan, jossa
voin olla, hellittid ja rentoutua — ehki kokea vapautta kivustakin. Musiikissa voin ja-

kaa tunteita ja kokemuksia toisen ihmisen kanssa, vaikka emme pubuisi niisti mitidn.

Lidketieteen piirissd on tutkictu musiikin merkityksid ja mahdollisuuksia psyko-
fyysisend ilmi6éni. Kognitiivista aivotutkimusta on sovellettu Suomessa musiikin ja
musiikkiterapian alueilla esimerkiksi aivoverenkiertohiiriiden (AVH) tutkimuk-
sessa ja hoidossa (ks. Laitinen 2008; Sirkimo ym. 2008; Forsblom ym. 2010). Mu-
siikin kiytostd etenevissd muistisairauksissa (esim. Alzheimerin tauti, Parkinsonin
tauti ja MS-taudin kognitiivisissa oireissa) on saatu rohkaisevia tuloksia (Johnson
ym. 2011; Sirkimo ym. 2011; 2014), jotka kannustavat musiikin kiytt66n osana
hoitoa ja kuntoutusta. Muistiliitto on tehnyt koonnin ldikkeettémidn muistisaira-
uksien hoitoon liittyvistd tutkimuskatsauksista (Tuomikoski ym. 2018). Ehki pe-
rinteisin liiketieteellisen kiinnostuksen alue musiikkihyvinvoinnin alueelta on ollut
musiikin kiytto psykiatristen sairauksien hoidon ja kuntoutuksen tukena (ks. esim.
Daykin 2012; Ansdell & DeNora 2016; Fast 2017). Uudehkona mielenkiinnon koh-
teena on musiikin ja musiikkiterapian kiytt erityissairaanhoidon piirissi, somaat-
tisen hoidon tukena sairaaloiden eri osastoilla, esimerkiksi lastenosastolla (Hartling
ym. 2013; Livesley ym. 2016), vastasyntyneiden tehohoidossa (Loewy ym. 2013;
Aden ym. 2016; Haslbeck ym. 2016), onkologisella ja hematologisella eli syopisaira-
uksien hoito-osastoilla (Rossetti ym. 2017) seki palliatiivisella tai saattohoito-osas-
tolla (Dileo & Loewy 2005; Bradt & Dileo 2010).
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2. Musiikista toteutuva hyvinvointi

Musiikista voi tulla ilmaisun tapa, kommunikaation ja vuorovaikutuksen viline mi-
nulle ja meille. Musiikista voimme pédsti alkuun, liikkeelle, keskusteluun, yhreyteen.
Musiikista voin saada ystivin, joka pubuu puolestani, tai pubuu asioista, joille minulla
ei ole sanoja. Musiikista voi kehittyi tapa olla yhdessi ja saada hyvii oloa ja virkistysti

Jjakamisesta ja yhdessiolosta.

Musiikin merkityksid ja mahdollisuuksia psykososiaalisena ilmiéni on tutkittu yh-
teiskunta- ja sosiaalitieteissd. Yhteisémusiikin saralla (community music) (Higgins
2012; Bartleet & Higgins 2018) musiikkia ja taidetta on tutkitcu aktiivisena yhtei-
sen musisoimisen, jakamisen ja osallisuuden muotona sosiaali- ja terveydenhuollon
ympiristdissi (esim. MacDonald ym. 2012; Clift & Camic 2016). Musiikkia on
alettu ajatella myds osana kokonaisvaltaista hyvinvointia ja yleistd terveyden edisti-
misen tyotd (Bonde & Theorell 2018; Koivisto 2018), joka Suomessa on sidottu jo
vuonna 1972 siddettyyn kansanterveyslakiin. Musiikin merkityksid ja vaikutusta
ihmisten arjessa on tutkittu esimerkiksi osana kulttuurista vanhustyoti (Creech ym.
2014; Huhtinen-Hildén 2014) seki nuori- ja lapsilihtoisestd nikokulmasta (Hallam
2010; Hakomiki 2013). Musiikki osana yhteiskunnallista keskustelua ja yhteiskun-
nan palveluja on ollut myds lisddntyvin mielenkiinnon kohteena (ks. esim. Wright
2010; Vikevi, Westerlund & Ilmola-Sheppard 2017).

3. Musiikilla toteutuva hyvinvointi

Musiikilla voin sanoa sanoittamatonta ja ilmaista ilmaisematonta: musiikilla voin
kuulla roista ihmistd ja tulla itse kuulluksi, miki voi olla syvisti tyydytiivid, lohdutta-
vaa tai ilahduttavaa. Musiikilla voin kertoa itsestini toiselle, ja hin minulle — itsestidn,
minusta, meistd, elamdstd. Musiikilla meisti voi tulla esiin jotain ihan uutta. Tai jotain
vanhaa, jonka on luullut unohtaneensa. Musiikilla voin pidsti kosketuksiin myds sisim-

mdn itseni tai jonkun itseini suuremman kanssa, tai vain olla, rauhassa.

Musiikin merkitykset ja mahdollisuudet ihmisen eliminkaaren ja spiritualiteetin
nikokulmasta ovat mieltd tutkivien tieteenalojen tutkimuskohteena. Esimerkiksi
musiikkipsykoterapia ja musiikkiterapia ovat valottaneet musiikin kiyttod mielen
hyvinvoinnin tukena (ks. Lehtonen 1996; Alanne 2014; Edwards 2016). Muita mu-
siikin ja hyvinvoinnin suhdetta valottavia tutkimuskohteita mielen hyvinvoinnin

nikokulmasta ovat esimerkiksi musiikki ja tunteet (Saarikallio & Erkkild 2007; Jus-
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lin & Sloboda 2001; Juslin 2019) seki musiikki ja hengellisyys (Foley 2015). Musiik-
ki osana hyvii, arkista elimii ja itsehoidollisena vilineeni luo ajatuksellisen sillan

kulttuurihyvinvoinnin kisitteeseen, jota méirittelemme seuraavaksi.

Kulttuurihyvinvointi kisitteend perustuu kokonaisajatteluun taiteen ja kulttuu-
rin hyvinvointivaikutuksista, -merkityksistd ja -mahdollisuuksista (ks. Honkasa-
lo & Salmi 2012). Kuten aiemmin totesimme, oikeus pddstd osalliseksi taiteesta
ja kulttuurista kuuluu kultcuurisiin perusoikeuksiin, joihin ovat sisiin kudottui-
na myos kulttuurisen yhdenvertaisuuden ja saavutettavuuden oikeudet ja tavoitteet
(ks. Unesco 2018). Piastikseen osalliseksi kulttuuriin kytkeytyvistd hyvinvoinnista
yhteiskunnan jisenten kulttuurista pidomaa ja kyvykkyyksii on vahvistettava si-
ten, ettd heille on mahdollista tehdi elimissiin valintoja ja ratkaisuja hyvinvoinnin
edistimiseksi (Bourdieu 1990; Nussbaum 2011). Sairaala- ja hoivamusiikkity6ssd
timi voi kidytinndssi edellyttid esimerkiksi erityisen pedagogisen tilan ja paikan
luomista (joka ei vilttimictd ole fyysinen paikka), palvelujen toteuttamista mahdol-

lisimman matalalla kynnykselld ja saavutettavuussuunnitelman tekemisti.

Lilja-Viherlampi ja Rosenlof (2019) korostavat, ettd kulttuurihyvinvoinnin ytimessi
on eletty ja koettu kulttuurihyvinvointi. Tilloin on kyse kulttuurin ja taiteen parissa
syntyvistd ihmisen henkilokohtaisesta kokemuksesta, joka tavalla tai toisella lisdd
hinen hyvinvointiaan tai kytkeytyy sithen. Timin hyvin elimin” kokemusydinti
el voi tuoda tai antaa ulkopuolelta, vaan se perustuu jokaisen omaan taidesuhtee-
seen ja osallisuuteen. Tillin ydinkysymykset, jotka sairaala- ja hoivamuusikko voi
kysyd tydssdin, ovat: Millaisia merkityksid ihminen kokemubksilleen antaa? Millai-
sia elimyksid hinelle syntyy? Millaisia oivalluksia ja kyvykkyyksid hinelle voi ke-
hittyd ja miten ne voivat edesauttaa kulttuurisen padoman kartcumista?® Kultcuuri-
hyvinvoinnin laajassa kentissi voidaan havaita, tutkia ja tarkastella ilmiditd, joissa
kulttuuri ja taide kantavat tai viliccavie erilaisia hyvinvoindin liictyvid — sekd yh-
teisollisid ettd yksil6llisid — vaikutuksia ja merkityksid (ks. Stige 2002; Ruud 2013;
Honkala & Laitinen 2017). Luonnollisen ilmentymisen lisiksi niitd merkicyksid ja
vaikutuksia voidaan pyrkii tietoisesti mahdollistamaan tukemalla kulttuurin ja tai-
teen saavutettavuutta. Konkreettisina esimerkkeind tdstd ovat esimerkiksi opetus-

ja kulttuuriministeridn ja hallituksen kirkihankkeen tuki taiteen saavutettavuuden

3 Nussbaumin (2011) kyvykkyysteorian perustana on ajatus siitd, ettd yhteiskunnan on tarjottava kaikille riit-
tdvat valmiudet kayttdd potentiaaliaan osana hyvaa, laadukasta eldmaa. Bourdieu (1990) kuvaa sosiaalista vuo-
rovaikutusta ja toimintamahdollisuuksia yhteiskunnassa sosiaalisen, taloudellisen ja kulttuurisen pddoman ka-
sitteilld. Kulttuurinen pddoma on moniulotteinen termi, joka koostuu esimerkiksi erilaisista tiedoista, taidoista,
kokemuksista ja suhteista, joiden luonne on ei-rahallinen, joskin kaikki pddoman muodot ovat muunnettavissa
erilaisin mekanismein toisikseen. (Ks. esim. Laes ym. 2018).
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parantamiseksi ja Suomen Kulttuurirahaston Taidetta hoitolaitoksiin -erityisapura-
hat hanketyoskentelyyn. Niitid hyvinvointiin ja hyviin elimiin liictyvid vaikutuk-
sia pidetddn my®ds terapeuttisina ja hyddynnetdin tavoitteellisesti hoidon ja terapian

vilineind, esimerkiksi taide- ja musiikkiterapiassa.

Kulttuurihyvinvointi viittaa my6s kulttuurihyvinvointialaan. Tilloin kisicreelld car-
koitetaan sitd toiminnan, kehittdmisen, koulutuksen ja tutkimuksen kenttii, jossa
rakennetaan ja sovelletaan eri taiteenalojen ja terveys- ja hyvinvointialojen yhteistyo-
td (Lilja-Viherlampi & Rosenldf 2019). Yhteistyd voi koskea sisiltojd, menetelmii ja
ndihin kytkeytyvii tietoa, kuten esimerkiksi vuoden 2015 lopulla kiynnistyneessi
Taikusyddn-yhteyspistehankkeessa (Taikusydan 2018; Lilja-Viherlampi 2018a).

Taikusydin on taiteen ja hyvinvoinnin kehittdmisen ja viestinnin valtakunnallinen
yhteyspiste ja yhteistyoverkosto, jossa kytketddn, koordinoidaan ja kootaan kult-
tuurihyvinvoinnin kentin kokonaisuutta Suomessa. Toiminta sisiltid mm. aluever-
kostoja, tutkijaverkoston, tiedon jakamista, kehittdmisty6td, vaikuttamista ja eri-
laisten tapahtumien jirjestimisti. Taikusydin on jatkoa valtioneuvoston poikkihal-
linnolliselle Terveyden edistdmisen politiikkaohjelmalle, jonka tuloksena vuosina
2010-2014 toteutettiin Hanna-Liisa Liikasen ja laaja-alaisen tyéryhmin selvityksen
mukaan (2010) Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -toimintaohjelma. Toiminta-
ohjelman loppuraportissa vuonna 2015 annettiin useita toimenpidesuosituksia Tai-
teesta ja kulttuurista hyvinvointia -toiminnan jatkolle Suomessa. Yksi suosituksista
oli miirirahan varaaminen "Taiku-kotipesin” toimintaan (Sosiaali- ja terveysmi-
nisteri6 2015, 8). Vuoden 2015 lopulla perustettiin hankemuotoinen Taikusydin —

taiteen hyvinvointivaikutusten yhteyspiste — suosituksen mukaan.

Sairaala- ja hoivamusiikkityo osana
kulttuurihyvinvointipalveluja

Hoivamusiikki aiempaa laajempana ilmioni alkoi nousta esille Suomessa noin vuo-
sikymmen sitten. Tilloin muun muassa Turun ammattikorkeakoulussa toteutettiin
hoivamusiikkia kehictivid hankkeita (Musiikkikoulutuksen tydelimivastaavuuden
kehittdminen Musicare-verkostossa, ESR; Care Music, EAKR). Projektipdallikks
Petteri Siika-Aho (2013, 184) maiiritteli hoivamusiikin hankkeiden my6ti seuraa-
vasti: "Hoivamusiikki -- on mairiteltivissid toiminnaksi, joka liittyy sekd musiik-

kiin ettd hoivaan. Se on musiikkity6td, jota mairicedd hoiva. Periaatteessa se voi olla
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my&s hoivaa musiikin keinoin. Se on interaktiivista, ja sille on luonteenomaista voi-

makas musiikillinen suuntautuminen.”

Samoihin aikoihin, vuonna 2010, perustettiin Tampereelle Hoivamusiikkiyhdis-
tys ry. Yhdistyksen juuret olivat etnomusikologian piirissi sijoittuen soveltavaan
etnomusikologiaan (Koskinen 2013). Koskinen kirjoitti yhdistyksen internetsivui-
hin (2012) viitaten Hoivamusiikkiyhdistyksen olevan yhdistys, jonka tavoitteena on
viedd musiikkia laitoshoidossa olevien ihmisten luokse. Asiakasryhminid mainittiin
esimerkiksi ikdihmiset, vammaiset, pitkdaikaissairaat tai psykiatriset asiakkaat. Yh-
distyksen muusikot toimivat asiakkaiden omassa ympiristdssd jirjestden heille eri-

tyyppistd musiikkitoimintaa (emt.).

Sairaala- ja hoivamusiikkityon kehitys kytkeytyi toisaalta myds soveltavan taiteen
kehittymiseen. Useissa valtakunnallisissa hankkeissa edistettiin 2010-luvun tait-
teen molemmin puolin taiteen soveltavan kdyton ymmirtimistd ja hyddyntimis-
td. Sovellataidetta.fi-verkkopalvelu luotiin rakentamaan taiteen soveltavan kiyton
tekijoiden ja kouluttajien verkostoitumista. Sovellataidetta.fi-kotisivulla (www.so-
vellataidetta.fi) musiikin tohtori, LauluAvain-menetelmin® kehictdja Ava Nummi-
nen méiritteli (2010) hoivamusiikkia viitaten silld musiikin kidyttdmiseen hoivan ja
hoidon tukena erityisesti muistisairauksista kirsivien ihmisten parissa. Hoivamu-
siikin sovellus on hoivalaulu (hoitolaulu, care singing, ks. Gétell, Brown & Ekman
2009), jolla tarkoitetaan hoitajan, omaisen tai jonkun liheisen laulamista potilaalle
tai hinen kanssaan. Hoivamusiikkia voidaan pitdd musiikin erityispalveluna, kuten
sitd madrittelee tydssddn ikdihmisten parissa musiikkipedagogi ja musiikkiterapeut-
ti Tuovi Kattelus (2018): “Hoivamusiikkipalveluiden tavoitteena on tarjota vanhuk-

sille mahdollisuus osallistua musiikilliseen kulttuuritoimintaan.”

Hoivamuusikko tydskentelee tyypillisimmin yhteistydssd hoivapalveluja tuottavien
tahojen, esimerkiksi hoivakotien ja palvelutalojen kanssa. Hoivan voidaan kuvailla
olevan yksinkertaisimmillaan palkatonta tai palkallista tyotd ja lisndoloa, johon si-
siltyy kokonaisvaltaista huolenpitoa toisista ihmisistd. Hoivasta merkittivd osa on
toisten tarpeiden ja hyvinvoinnin huomioimista seki tunnetydtd (Zechner 2010;
Sointu 2011). Hoivassa olennaista ovat kohtaamiset, katseet, kosketukset ja puheen

tavat.

Niiden elementtien lisiksi musiikillisessa kohtaamisessa olennaista ovat aiemmin

esittelemdmme musiikissa, musiikista ja musiikilla toteutettavat hoivan ja hyvin-
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voinnin elementit. Musiikillisen tydskentelyn ydintehtivia laitosmuotoisessa asu-
misessa ja palveluissa on kokonaisvaltaisen tydskentelyn mahdollistaminen ja ih-
misten kohtaaminen mahdollisimman tasavertaisina, ei ainoastaan hoivan kohteina.
Tissd mielessd hoivamusiikin kisite on paradoksaalinen; musiikillinen hoiva voi tu-
kea hoivatehtivii sininsi, mutta toisaalta myos voi antaa ihmisille mahdollisuuden
suurempaan autonomiaan, omien kyvykkyyksien tunnistamiseen, oppimiseen ja it-

sendisempini toimimiseen (ks. esim. Nussbaum 2011; Laes 2017).

Hoivamusiikki ja “hoivataide” ovat haastaneet ja puhututtaneet taiteilijoita ja muita
aiheesta kiinnostuneita 2010-luvulla; esimerkiksi Suomen musiikkiterapiayhdistys
(2016a) jirjesti koulutuspéivilldin paneelin, jossa pohdittiin sairaala- ja hoivamu-
siikin ja musiikkiterapian rajapintoja (Hartikainen 2016). Hoivamusiikkitydstd on
oltu kiinnostuneita monilla eri sektoreilla ja hoivamuusikoita tydskenteleekin (paa-

asiassa osa-aikaisesti) hoivakodeissa ja palvelutaloissa ympiri Suomea.

Hoivamusiikki pakenee mairittelyji ja on osin verrattavissa terveysmusisointi-kisic-
teeseen (health musicking, Stige 2002; ks. Bonde 2011; Ruud 2012). Sen ytimeni on,
ettd monilta eri aloilta lihtdisin olevat ammattilaiset voivat toimia terveysmuusik-
koina ja ettd mikdin ammattiala yksindin ei sindnsi voi tdtd musiikillista ammattia
ottaa halcuun. Kriittisizkin d4nenpainoja on kuultu: esimerkiksi Jussi Lehtonen on
niyttelijin ja hoitolaitosyleisén kohtaamisia kuvailevassa viitdskirjassaan (2015, 23)
pohtinut nimenomaan hoivataide-termiin sisiltyvdd niin sanottua hoivalupausta
kysymailld: “Kuinka moni taiteilija voi antaa tydskentelynsi tuloksista hoitotakuun?
Eiko palvelutalossa asuva henkilé ansaitse elinpiiriinsd taidetta ilman ulkoapiin
miiritettyjd instrumentaalisia epiteetteji?, kuten kuka tahansa muukin?” Avanti!
-orkesteri jirjesti niin ikddn konsertin (2016) Hyvinvointitaide — Pahoinvointitaide,
jossa kysyttiin: “Saako hyvinvointimusiikkia soittaa mollissa, pitiiko sen olla har-

mitonta ja yksinkertaista? Vai onko hyvinvointia juuri itsendinen ja vapaa taide?”

Kuten aiemmin tdssd artikkelissa todettiin, vaikuttaisi siltd, ettd sairaala- ja hoiva-
musiikki on tullut jiddikseen. Hoivamusiikin toteuttamisen ja kehittimisen kan-
nalta on tirkedd, ettd monimuotoista keskustelua ja ilmisitd hoivamusiikin ympiril-
14 myos kisitteellistetdin ja kontekstualisoidaan. Sen lisiksi, ettd yhteistyotd helpo-
tetaan eri toimijoiden vililld ja lisitdan yleistd tietoisuutta, hoivamusiikin toteutta-

mista voidaan pohtia laajemmissakin yhteiskunnallisissa konteksteissa.

4 madritteitd, luonnehdintoja (toim. huom.)
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Sairaalamusiikki on vakiintumassa oleva miiritelmi musiikkitoiminnalle erikois-
sairaanhoidon palveluissa. Sairaalamuusikon tyon kehys muovautuu kiytinnén sa-
nelemin raamein, joissa keskeisend madrittdjind ovat muusikon oma tausta ja intres-
sit; esimerkiksi se, millaisilla osastoilla hin kokee voivansa oman ammatillisen kom-
petenssinsa rajoissa tyoskennelld (ks. Lilja-Viherlampi 2012; Preti & Welch 2013).
Ty6n mahdollistuminen ja mahdollistaminen voi olla riippuvainen mys esimerkik-

si sairaalan kulttuurista, toimintatavoista ja hallinnollisen tason visioista.

Musiikillisen tydskentelyn ydintehtdviid sairaalamusiikin toimenkuvassa on niin sa-
notun kliinisen katseen (Foucault 1963, ks. Shapiro 2002) kdintdminen sairaudesta
terveyteen ja hyvinvointiin, sairaan kehon ja sen rajoitusten kdintiminen voimava-
raksi ja jopa oman kehollisuuden ja tilanteen unohtaminen hetkeksi. Sairaalamuu-
sikon tyopiivddn voi kuulua musiikillista toimintaa niin vastasyntyneiden teho-
osastolla, sydpdosastolla kuin vaikkapa ortopediselld osastollakin. Tydskentely voi
tapahtua tuoden musiikkia koko osaston ympirist66n’®, yksittdisiin huoneisiin kuin
ryhmien kokoontumisiinkin. Ei ole olemassa yhtd oikeaa tapaa toteuttaa sairaala-
muusikon tyotid, eiki liikaa voida korostaa sitd, ettd sairaalayhteiso ja sairaalamuu-

sikko yhdessi etsivit ja 18y tivit sopivat yhteiset toimintatavat.

Sairaalamusiikki kisitteend houkuttelee pohtimaan musiikkia monissa muodois-
saan erikoissairaanhoidon ympiristdissi. Esimerkiksi Espoon sairaalassa Taide toi-
pumisen tukena -hankkeessa musiikki ilmenee monipuolisesti sairaalan arjessa:
muusikot vierailevat konsertoimassa, musiikkiterapeutit toteuttavat musiikkikun-
toutusta osastoilla ja musiikilla saattamista saattohoidossa, sairaalamuusikot kierti-
vit sairaalan osastoilla, tanssitaiteilija pitdd tanssitydpajoja, ja tyontekijoille jirjeste-
tddn luentoja ja koulutuksia musiikin ja taiteen kiytostd. (Taiteen edistimiskeskus
2018; Ahvokollektiivi 2018).

Muusikkona sairaala- ja hoivaympiristiissii -koulutus on Turun ammattikorkeakou-
lun profiili valtakunnalliselle Yhteisomuusikon erikoistumiskoulutukselle (ks. Kal-
lunki & Seppild 2016). Yhteisomuusikkouden miirittelyn jitimme timin artik-
kelin ulkopuolelle, mutta toteamme, ettd keskeinen rooli yhteisomuusikon tydssd
erilaisissa toimintaympiristdissi on toimia musiikin mahdollistajana. T4lloin esim.
sairaalamuusikon ty6hon sairaalassa voi toimintaympiriston ja yhteistydtahojen tar-
peista riippuen liittyd my6s monentasoista musiikin ja potilaan kohtaamisen fasili-

tointia — huomioiden my®os digitaaliset ja virtuaaliset musiikkimahdollisuudet. Tér-

5 Milieu music ks. esim. Aasgaard 1999, environmental music (EM) ja environmental music therapy (EMT) ks.
Canga et al. 2012; Zhang, Doherty & Mahoney 2018.
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ked kysymys on my®6s se, kuka on esimerkiksi sairaalassa se henkils, joka koordinoi
sitd monitahoista musiikkitoimintaa, jota sairaalassa voisi tapahtua — eiké juuri sai-
raala- ja hoivamuusikko (eli yhteisomuusikko)? Tai vaihtoehtoisesti musiikkitera-

peutti — vai molemmat, moniammatillisena tiimini?

Tyon tekemisen muotojen moninaistumista kutsutaan tyon murrokseksi (Toimi-
nen 2017). Tyéelimin murros on ollut yksi julkisten palvelujen keskustelunaihe jo
pitkddn. Tyén murros on kompleksinen ja jinnitteinen ilmié, joka on osaltaan ol-
lut mahdollistamassa sairaala- ja hoivamusiikkityon profession syntymistd. Cribb
ja Gewirtz (2015) esittdvit, ettd myos sosiaali- ja terveydenhuollon aloille on synty-
missd uusia professioita, jotka ovat sosiaalisesti konstruoituja eli rakentuneita sekd

aiempaa vapaampia ajasta ja paikasta.

Vuonna 2017 aloitettiin ensimmiinen sairaala- ja hoivamuusikoiden tdgydennyskou-
lutus erikoistumiskoulutuksena; aiemmin oli tehty pienimuotoista® valmennustyoti
AMK-tutkintokoulutusten ja hankkeiden sisilld. Varsinaisen erikoistumiskoulutuk-
sen puuttuessa asiantuntijuus on todennettu esimerkiksi kykyni omaksua ja ym-
mirtdd monimutkaista hierarkista hoivaympiristod, eettistd koodistoa ja kdytinnon
raameja. Oma arvonsa on ollut myds kyvylld integroida pedagogista, lidketieteellis-

td sekd taiteellista tietoa ja taitoa.

Professioksi nimitetdin ammattia, joka on saavuttanut vahvan ja arvostetun yhteis-
kunnallisen aseman. Profession asema perustuu erikoistumiseen ja erikoisosaami-
seen, ja sithen sisiltyy yleensd myos lakisditeisid velvollisuuksia ja suhteellisen au-
tonominen asema. Tyon murrokseen liittyen voi olla vaikeampaa tunnustaa ja tun-
nistaa uusia ammatteja, ja kuten Siika-Aho (2013) toteaa, ei ole mielekdstd lihted
synnyttimiin uutta ammattinimikettd, jota laki tai muut velvollisuudet siitelevit.
Timi ei kuitenkaan tarkoita, etteivitkd sosiaali- ja terveydenhuollon yleiset koodit
ja hyvi kiytinteet miirittelisi sairaala- ja hoivamuusikon ammatillisuutta. Tyon in-
tegratiivinen (eli eri nikoékulmia yhdistelevd ja syntetisoiva) luonne vaikuttaisi myos
vastaavan hyvin terveydenhuollon visioihin ja tavoitteisiin lisitd asiakaskeskeisyyt-
td, saavutettavuutta, tasavertaisuucta ja holistista nikékulmaa (Opetus- ja kulttuu-

riministerié 2009; 2017; Sosiaali- ja terveysministerié 2011).

Sairaala- ja hoivamusiikkityén perusteita musiikkihyvinvoinnin mahdollistajana

voidaan pohtia edelld esitetyn pohjalta yhteissllisyyden, moniammatillisuuden, in-

6 Pienimuotoisuus tarkoittaa tdassa valmennettavien maaraa, ei valmennuksen sisaltoa.
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tegratiivisuuden, hyvien kiytinteiden ja etiikan seki yhteiskunnallisen merkityksen
nikokulmista. Yhteisollinen nikokulma lihtee ajatuksesta, ettd musiikki ja muut
taiteet ovat perusoikeuksia, jotka kuuluvat olennaisena osana hyviin elimiin. Mo-
niammatillisuuden nikékulmassa tirkedd on sekd musiikillinen tyoskentely ettd
laajempi ajatus taiteen mahdollisuuksien tunnistamisesta hoitotydssi. Musiikillinen
asiantuntijuus sosiaali- ja terveysalan ympiristdissd ja monitieteinen lihestyminen
tyoskentelyyn ovat integratiivisen nikokulman ytimessi. Sosiaali- ja terveysalan hy-
vit kiytinteet ja etiikka, yhdistettyni musiikkihyvinvoinnin joustavaan tydottee-
seen luovat pohjaa sairaala- ja hoivamusiikkitydn laajemmalle merkitykselle. Mu-
siikkihyvinvointi voi niin edistii sosiaalisesti kestivii kehitysti ja kulctuurihyvin-

vointia.

Olemme koonneet nimi sairaala- ja hoivamusiikkity6n perusteet kuvioon 1:

Sairaala- ja hoivamusiikkityd musiikkihyvinvoinnin mahdollistajana.

SAIRAALA- JA HOIVAMUSIIKKITYO

YHTEISOLLISYYS
1 Musiikki ja muu taide perusoikeutena, osana hyvai elimaa ja

elinikalsia oppimista '
Y¥hsildn ja yhteisén hyvinvoinnin edistdminen musiikin avulla -
osana arkea

MONIAMMATILLISUUS

Musiikissa, musiikista ja musiikilla toteutuva hyvinwointi
tyoskentelyn perustana
Taiteen mahdollisuuksien lunnistaminen heilotyOssa

INTEGRATIIVISUUS

en ja holistisean tyoskentelytapaan
e asiantuntijuus sole- ristdissa sosiaalisten
atioiden a kehity

HYVAT KAYTANTEET JA ETIIKKA

Sosiaali-, terveys- ja taidealan hyvat kaytanteet ja eettiset
koodit ammatilisen prakiilkan perustana

Musiliddhyvinvoinnin kaytanteiden soveltaminen ja
refleksivinen, Kunnioittava tytote hovaympanstoissa

MUSIIKKIHYVINVOINTI

YHTEISKUNNALLINEN MERKITYS

Kaorvato & Lia-incrame: 2019 Sawaala- |a n A

Kuvio 1.
Sairaala- ja hoivamusiikkityd musiikkihyvinvoinnin mahdollistajana
(Koivisto & Lilja-Viherlampi 2019).
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Monitieteisyyden huomioiminen sairaala- ja hoivakontekstissa

Sairaala- ja hoivaympiristo on huomattavan monitieteinen mahdollistaen, mutta
samalla my6s haastaen sen parissa tutkimus-, innovaatio- ja kehittimistyoti tekevit
tahot. Vallitsevat tieteenalat, jotka samalla pohjustavat tiedon ontologista ja epis-
temologista perustaa eli tiedon ja todellisuuden muotoutumista sosiaali- ja terve-
ysaloilla, ovat hoitotiede ja lddketiede. Lisiksi sairaala- ja hoivamusiikin kannalta
oleelliset esiin nostettavat tieteenalat ovat musiikkiterapia, taiteellinen tutkimus ja
musiikkikasvatus. Sairaala- ja hoivamusiikkityon nikokulmasta on perusteltua tar-
kastella hoivaympiristdji terveyden ja hyvinvoinnin sosiaalisena ja yhteisolliseni ra-
kentumisena myos sosiologian kisitteilld. Seuraavaksi avaamme erilaisten tutkimus-
perustaisten tulokulmien kautta monitieteisti lihestymistapaa ja moniammatillista

kehictimistyoti.

Liiiiketieteessii pyritdiin ymmirtdmaidn ja kehictdimidin tapoja, joilla terveyttd voi-
daan vaalia ja parantaa. Lidketieteellinen tieto on ndytt66n perustuvan tutkimuk-
sen (EBM, evidence based medicine) ja empiirisen, kliinisen kidytdnnon tutkimuksen
ohjaamaa (ks. www.terveyskirjasto.f1). Liiketieteellinen tieto rakentuu laadullisen
tutkimuksen ja asiantuntijuuden, tapaus- ja kohorttitutkimusten, kontrolloitujen ja
satunnaistettujen vertailukokeiden (RCT) kautta pyramidimaiseksi todistehierarki-

aksi, jonka huipulla ovat systemaattiset meta-analyysit (Brade 2018).

Hoirotiede kuuluu lddketieteen tavoin ihmisen terveyttd ja hyvinvoinnin edistimistd
tutkiviin ja kehittiviin terveystieteisiin. Hoitamista tarkastellaan laajalti sekd am-
matillisen toiminnan ettd itsensi hoitamisen nikékulmista, jolloin tirked peruste
hoitotydlle ylipddtdin on ajatus (lihimmiisen)rakkaudesta, lempeydesti, kunnioi-

tuksesta ja huolenpidosta (lat. caritas). (Ks. Eriksson, Isola & Kyngis 2016.)

Musiikkiterapia (lat. therapeia, sananmukaisesti “parantaminen”) kuuluu terapia-
muotona ja tieteenalana yleensi liiketieteellisen diagnoosin jilkeiseen hoivaan, hoi-
toon ja kuntoutukseen, joskin musiikkiterapeutit voivat tyoskennelld my6s esimer-
kiksi yleisen terveyden edistimisen ja ennaltachkiisevin terveydenhuollon piirissi
esimerkiksi jirjestoissi (Koivisto 2016; Bonde & Theorell 2018). Musiikkiterapi-
an perinteisid yhteistyd- ja sovellusalueita ovat Suomessa olleet ldiketieteen erikois-
aloihin kuuluvat psykiatria, neurologia, geriatria ja pediatria, muilta aloilta liheisid
yhtymikohtia ovat esimerkiksi kasvatustieteet (musiikkikasvatus) ja vammaistucki-

mus. Musiikkiterapian alalla tieto koostuu ja koostetaan yleensd musiikkiterapian
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alueella kehitettyja tutkimusmenetelmid ja muiden tieteenalojen tutkimusmenetel-
mii (esim. ihmistieteet ja liiketiede) soveltaen (ks. Edwards 2015; Bradt, Burns &
Creswell 2013).

Tuiteellinen tutkimus on uusi, muotoutuva tieteenala, jossa tutkimusmenetelmit
ovat leimallisesti kiytintoon perustuvia taiteellisen prosessin ja kokemuksen kuva-
uksia (Hannula, Suoranta & Vadén 2003; 2014). Taiteellisen tutkimuksen kehitys
on kulkenut yhtd matkaa taiteen kentin laajentumisen kanssa. Taiteilijoilta odote-
taan nykyiin osallistumista yhteiskuntaan uusin tavoin; kommunikoijana ja vilit-

tdjind toimien (Hotakainen 2014).

Kasvatustiede tutkii ja kehitcdd ihmisen koko eliminkaaren aikana tapahtuvaa kas-
vua, kehitysti ja oppimista. Musiikkikasvatus tieteenalana kisittelee musiikin oppi-
miseen ja opettamiseen kuuluvia kysymyksia. Musiikkikasvatuksellisen tutkimuk-
sen menetelmiin ja tiedon rakentumiseen ovat viime vuosina vaikuttaneet erityisesti
kriittinen, refleksiivinen tutkimus ja kulttuurisensitiiviset nikokulmat (Juntunen,
Nikkanen & Westerlund 2013; ks. Huhtinen-Hildén 2012). Sosiologia yhteiskun-
tatieteen tieteenalana tutkii ihmisten vilistd vuorovaikutusta, sosiaalista toimintaa

yhteis6issi ja yhteiskunnissa (Helsingin yliopisto 2018).

Sairaala- ja hoivamuusikko kytkeytyy luontaisesti tydssiin monitieteiseen eli inter-
disiplinaariseen hoito- ja hoivaympiristoon. Taiteen ja musiikin yhdistiminen hoi-
vaympiristoon kutsuu jo lihtokohtaisesti vastakkainasetteluja, kerrannaisia ja “mo-
ninaisia todellisuuksia”, kuten Lehikoinen (2017, 2, suom. Koivisto) toteaa. Timin
problematiikan tiedostamisen lisiksi olennaista on ristedvien tieteenalojen ja niihin
liittyvin erilaisten tiedollisten nikokulmien mahdollistaminen sekd mahdollistumi-
nen kiytinnén praktiikassa. Monet tutkijat ja tutkimusryhmit soveltavan taiteen
alueilta esittdvie, etcd tillaista eri tieteenalojen vililld toimivaa kiytdnnonliheistd

tutkimusta tarvitaan lisii (ks. Stickley & Clift 2017).

Taiteen ja musiikin vaikutusten ja vaikuttavuuden arvioinnin tutkiminen on todet-
tu haastavaksi mutta tirkeiksi kehittdimisalueeksi (ks. Kettunen 2016). Monipuoli-
nen tutkimus- ja kehittimistyd ehkiisee haitallisten, professiota ja alan kehittymistd
heikentivien narratiivien syntymistd, esimerkiksi sovellettaessa kognitiivista aivo-
tutkimusta kasvatustieteen tai musiikkiterapian aloihin (ks. esim. Cheever 2018;
Tervaniemi 2018). Niin ikdin olisi hyvd miettid kausaliteetin eli syy-seuraussuhteen

tulkintoja niin tutkimuksessa, arjen praktiikassa kuin siitd raportoinnissa ja tiedot-
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tamisessa. Korrelaatio kertoo kahden muuttujan vilisestd riippuvuudesta, mutta
tutkittaessa taiteisiin liiccyvid ilmioitd puhutaan samalla myds havaituista assosiaa-
tioista eli havainnoiduista ilmidisté, joiden taustalla saattaa kausaliteetin lisiksi olla
havaitsematon muuttuja tai useita muuttujia, jotka sekoittavasti vaikuttavat molem-
piin muuttujiin. Nami niin sanotut “musiikin ihmekertomukset” ja musiikin voi-
masta todistavat assosiatiiviset kertomukset saattavat pikemminkin heikentii kuin
vahvistaa musiikkialan professioita liiketieteellisissi ympiristoissa (ks. DeNora
2013; Koivisto & Kivijirvi tulossa). Neurotieteen alueella populdirii, tilld tavoin
pohjustettua tutkimustulosten tulkintaa kutsutaan brainifikaatioksi eli aivoistami-
seksi (ks. esim. Vanderbroeck 2014).

Edelld esitetyn mukaisesti tutkimukselliset haasteet vastaavat pitkilei kiytinnon
haasteita ja paradokseja hoiva- ja sairaalamusiikkikentilld. Miten tutkia ja kehictdd
sairaala- ja hoivamusiikkia ihmisliheisesti, mutta samalla lidke- ja hoitotieteellisen
ympiristén ndyctoon perustuvat vaatimukset huomioon ottaen? Miten kiytdnnos-
si toteuttaa tutkimusta ja kehittdmistyotd yhteistyossd henkilokunnan kanssa, kui-
tenkin oman alan tutkimustraditioita kehittden ja kunnioittaen? Miten toteuttaa
tutkimusta, jonka avulla voidaan monipuolisesti kuvata ja/tai mitata musiikkityon
oikeutusta ja vaikutusta? Ja vield, miten kuvata ja loytdd oikeutuksia ekonomisesti
ja ekologisesti kestiville praktiikalle? Vaikka tutkimuksellisia kysymyksii ja haas-
teita sirpaleisella alalla on paljon, myds mahdollisuuksia [oytyy laajan tutkimuk-
sellisen pohjan ja tutkimuksen soveltamisen kautta. Alan kirjallisuus, tutkimus ja
tutkimuksen laatu on lisddntynyt valtavissa miirin 2010-luvulla (ks. esim. Clift &
Camic 2016; Fancourt 2017; Hanna et al. 2017). Yhteistyoti tehddin yli tieteiden
ja taiteiden rajojen monilla eri tasoilla (ks. esim. Creative Health 2017; Opetus- ja

kulttuuriministerié 2018).

Alan tutkimuksellisista tarpeista nostamme vield soveltaen esiin Janssonin (2014) ja
Laitisen (2017) kirjallisuuskatsauksissaan kartoittamia alueita. On tarvetta toteut-
taa niin laadukkaita kontrolloituja tutkimuksia kuin pitkiaikaistutkimuksia taiteen
ja musiikin vaikutuksista, mutta my6s laadullisin menetelmin toteutettua tutki-
musta, joka kykenee tavoittamaan taiteen erityislaadun ja merkityksen osallistujil-
le. My®6s taiteen, tdssi tapauksessa musiikin, mahdollisten negatiivisten vaikutus-
ten tutkiminen ja eettisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestivin taidetoiminnan
tutkimusta tarvitaan. Niin ikdidn on tarpeellista kehitedd uutta kieltd ja termistdd

kuvaamaan taiteen arvoa, tunnistaa tydskentelyn haasteita ja tyon muutoksia uusis-
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sa toimintaympiristdissd ja tunnistaa taiteen erilaisia kiyttotapoja (esim. musiikin
instrumentaalinen eli vilineellinen kiytt6 vs. musiikki itseisarvona). Samankaltaisia
tutkimuksellisia kehityshaasteita ja kipukohtia ovat kansainvilisesti esittdneet esim.
Belfiore & Bennet (2007), Cayton & Hewitt (2007) ja Daykin (2012).

Moniammatillisen yhteistyon mahdollisuuksia

Sairaalassa on tullut oltua, yhti mittaa. Nyt taas tiilli, odotan hoivakotipaikkaa. Ei-
hiin se oikein mukavalta tunnu, kun on asunut aina omassa talossa, ite rakensin. Siiti se
vaimokin lihti, suoraan vaan, seisovilta jaloiltaan, ylikerran orkesteriin viime vuonna.
Sen jilkeen onkin ollut vaikeaa. En oikein jaksa syodi, enki muistakaan, vaikka joku
ihan kiva tytté kiy vililli muistuttamassa, ja laittaa lidkkeiti. Latva on ihan laho ja
polvet tutisee; timiikin reissu tais tulla, kun kaaduin piistikkaa naulakkoon — kenkii
yritin laittaa — olisin lihtenyt katsomaan vaimon laittamaa puntarhaa. Kyllihin sitii jo
valmis olisin mindikin. Elimii se on atka hurjaa, ikkii ohi menee. Poika asuu Lapissa,
Jja pianon annoin sen tytoille, kun kinusivat. Kylli ne minun soittelut taitaa olla soitettu,
vaikka musitkkia on ikivi — meilli oli se ukkopumppukin vieli siihen asti, kun Unto
Jaksoi sitii vetid. Vaan on siti ikivi — sitil pianoakin. Mitenkihin se timéin dijinrihjin

kiiy siellii vanhainkodissa tai miki lie palvelukeskus nykydiin.

Sairaala- ja hoivamuusikko kohtaa tydssidn eri-ikdisid ihmisid keskelld haastavia
psykososiaalisia ja emotionaalisia prosesseja, jopa monialaisia kriisejd (ks. Aasgaard
2002; Preti & Welch 2004). Musiikkityoskentely tillaisessa tilanteessa vaatii huo-
mattavaa sensitiivisyyttd seki vuorovaikutuksessa etti ajan ja paikan suhteessa. Sai-
raalamuusikoiden kouluttaja Uli Kontu-Korhosen sanoin tissi julkaisussa, “carkedd
ei ole niinkdin miti teemme vaan miksi ja miten.” Moniammatillisuus tdssd kon-
tekstissa tarkoittaa erityisesti eri alan ammattilaisten tydskentelyd rinnakkain, mah-
dollisimman hyvissd yhteistydssd yhteisen tavoitteen eli asiakkaina olevien ihmisten
ja yhteison kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin turvaamiseksi ja saavuttamiseksi. Tyds-
kentely ei ole aina lineaarisen suoraviivaista ja voi tuntua vililli eteenpdin ja taak-
sepiin vieviled edestakaiselta liikkeeltd. Sen vuoksi tarvitaan ja ilmenee sekid insti-
tuutioiden ettd ammattilaisten resilienssid, monella tasolla toteutuvaa joustamista ja
joustoa (ks. Vikevid, Westerlund & Ilmola-Sheppard, 2017).
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MOMU-hankkeessa, Moving Towards Multiprofessional Work, mairiteltiin m0-
niammatillisuuskompetensseja (Lilja-Viherlampi 2018b; ks. myds Gomez-Ciriano
ym. 2018), jotka kytkemme seuraavassa sairaala- ja hoivamusiikkityon kontekstiin

tyon moniammatillisia ulottuvuuksia kuvailemalla.

Uteliaisuus (Curiousity) — Uuden liytimiseen tarvitaan aitoa uteliaisuutta. Uteliai-
suus motivoi luomaan wudenlaisia toiminta- ja ajattelutapoja. Kriittinen yhdessi reflek-
tointi on olennaista. Kyky asettua erilaisiin nikokulmiin ja halu oppia toisilta on tiirke-
dd. Luovuus ja ureliaisuus yhdistiviir sekii tutkivaa et raiteellista tyori. Tyon taustana
kulkee jo olemassa oleva tutkimukseen ja kokemukseen perustuva tieto taiteen hyvinvoin-

tivaikutuksista ja uteliaisuus kebittyvii kulttuurihyvinvointialaa kohtaan

Sairaala- ja hoivamusiikkityon mahdollistaminen edellyttii kiinnostusta musiikin
merkityksiin ja mahdollisuuksiin, musiikin tarjoamiin hydtyihin juuri tdssd toimin-
taympiristossd ja yhteisossd, niille ihmisille. Tutkimusviestinti ja yleisen tietoisuu-

den lisiiminen tukevat musiikin hyvinvointivaikutuksista kiinnostumista.

Monimuotoisuus (Diversity) — Hyvinvointikisitteen moninaisuus ja yhteistyitahojen
moninaisuus tiedostetaan ja sitii tutkitaan. Hyvinvointi nihdiin laajasti ja sithen kuu-
luvar myds taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutukset. Niin ikiin on tirkeid tun-
nistaa yhteistyokumppaneiden tarpeiden moninaisuus ja mukaan sitoutumiseen listtyvi

dynamiikka.

Sairaala- ja hoivamusiikkitydssd monimuotoisuus kytkeytyy kokonaisvaltaiseen ih-
miskisitykseen, jossa palveltava ihminen — potilas, asukas, omainen, tydyhteison ji-
sen — nihddin henkiléni, jolla on oma kulttuurisuhteensa ja sithen liictyvit tarpeen-
sa. Ne voivat olla sairaala- ja hoivamuusikon tyon fokusta ja aineksia, tai toisaalta
sairaala- ja hoivamusiikkityd syntyy niiden tarjoamien mahdollisuuksien, osaamis-
ten ja kiinnostuksen kohteiden kentissi. Kenen kanssa sairaala- ja hoivamuusikko

tekee yhteistyotd esimerkiksi hoivaosastolla ollessaan — ja mité se tarkoittaa?

Vuorovaikutus (Interaction) — Ymmiirretiiin ja nibdiin omar ammatilliser vuoro-
vaikutustaidot osana moniammatillista tyoskentelyi. Osataan toimia emotionaalisesti
haastavissa tilanteissa. Toimintaa pystytiin analysoimaan ja reflektoimaan seki kye-
tidn toimimaan yhdessi yhteisijen kanssa. Motivaatiota kyetiiin yllipitimiiin seki
omassa tydssi ettii subteessa kohderyhmien kanssa rydskentelyyn. Tutkitaan ammatillista
asianomistajuutta ja tunnistetaan oma ammatillinen ydin ja kyetiin ydinosaamisen

sdilyttimiseen.
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Sairaala- ja hoivamuusikko on musiikin ammattilainen ja tybskentelee siitd perus-
tehtivistd kisin, vastaavasti kuin esimerkiksi lihihoitaja omastaan. Kummassakin
on omat tyon hallintaan ja kuormituksen sditelyyn liitcyvit haasteensa, kun tyds-
kennelldin ihmisten kanssa. Musiikin syvi inhimillisyys ja yleismaailmallisuus voi

kuitenkin tarjota myos yhteistd resonanssipintaa asiakkaan hyviksi toimimisessa.

Avrvot ja etiikka (Values and ethics) — Tunnistetaan arvot ja etiikka omassa ja yhtei-
sessii tydssi: Mitkii ovat oman tyon ja yhteisen tyomme ammattieettiset puitteet? Jotta
voitaisiin edeti kohti yhteisti tavoitetta kohderybmiin kanssa, on hyvi tunnistaa yhteiset
Ja toisistaan eroavat arvot ja pubua tyon tekemisen etitkasta. Tiirkeiti nikikohtia ovat
ihmisten kunnioittaminen, ammattitaidon arvostaminen, halu pyrkid sosiaaliseen oi-
keudenmukaisuuteen seki oman ammattitaidon siilyttiminen ja kunnioittaminen mo-

niammatillisessa yhteistyissi.

Oman tyon tekemisen perusmotivaatio ja arvopohja pitdd tyossd kuin tydssd selvit-
tdd itselleen — se lienee tydn mielekkyyden perusedellytyksid. Sairaala- ja hoivamu-
sitkin ammattilaisten kanssa yhteistyotd tehtdessi on tirked lihtokohta kdydd avoin-
ta ja autenttista dialogia kyseisen toimintaympiriston ja tyotehedvien edellyctimistd

eettisistd nikokulmista.

Tuki, mahdollistaminen (Support) — Osataan fasilitoida kiytinnissi toimimista ja
kyetiiin rakentamaan konkreettisia toimintatapoja yhteistyon tucksi. Timdi on keskeisti
siind, miten toiminta onnistutaan toteuttamaan. Tyoskentelyn ja sen etenemisen mah-
dollistaminen, keskindinen tuki, aito kiinnostus uuden kehittimiseen, tavoitteiden aset-
taminen ja ajankdiyton mitoittaminen ovat tirkeiti peruspilareita yhteistyolle. Keskeis-
tii kollektiivisesti jaettujen taitojen ja kollektiivisen asiantuntemuksen kebittimiselle on
strukturoida viestintikanavia, jotka tukevar erilaisen tietiimyksen ja arvojen jakamista

Jja yhdistimistd.

Sairaala- ja hoivamuusikot tuovat tydyhteisé6n ja toimintaympiristd6n uutta ja en-
tisestd ehki poikkeavaa sisiltdd ja nikokulmia. Neuvottelu tyhén liitcyvien rytmi-
en ja toimintatapojen yhteen sovittamisesta sekd yhteisten tavoitteiden tunnistami-
nen ja niihin sitoutuminen voi tuoda tydyhteis6on uutta tyon iloa ja imua, jota ei
ole osattu vilttdmittd odottaa. Yhdessi neuvotellut tavoitteet ovat tirked osa tyon

moniammatillista kehikkoa.
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MOMU-hankkeessa todettiin, ettd avoin ja aktiivinen viestintii on vilttimitontd,
kun erilaiset ammatilliset kulccuuric yhdistyvit. Erilaisissa ammatillisissa kulecuu-
reissa on kussakin omat terminologiat, tyStavat, prosessit ja kisitteet — tai saman-
kaltaiset termit ja kisitteet, jotka ehki tarkoittavat erilaisia asioita. Jos halutaan saa-
vuttaa yhteisid tavoitteita, esimerkiksi potilaan/asukkaan/asiakkaan kokemaa hy-
vinvointia, lihtokohtana on moniammatillinen, yhteinen ja jatkuvaluonteinen tyos-

kentely avoimen ja aktiivisen viestinnin luomiseksi ja yllapicamiseksi.

Sairaala- ja hoivamusiikkityon koulutus- ja kehittamistyon
vaiheita Turun ammattikorkeakoulun tulokulmasta

Yhteisollisen sairaala- ja hoivamusiikkityén kenttdd on kehitetty 2010-luvulla ym-
piri Suomea (esim. Metropolia 2018; Kuopion konservatorio 2018; Miina Sillanpia
-sddti6 2018). Tidssd luvussa esittelemme kehitystyotd erityisesti Turun ammattikor-

keakoulun nikékulmasta.

Turun ammattikorkeakoulu otti jo heti syntyessddn, 1990-luvun lopussa, ennak-
koluulottomasti vastaan musiikkiterapeuttisia sisiltéji musiikkipedagogien koulu-
tukseen ja halusi lihted tukemaan musiikin terapeuttisuuden soveltamista musiik-
kikasvatuksen viitekehyksessi. Yhdessid ammattikorkeakoulun tiydennyskoulutuk-
sen kanssa suunniteltiin musiikkiterapian erikoistumisopinnot, joissa osallistujille
(pddasiassa hoito- ja kasvatusalan ammattilaisia) haluttiin tarjota tyokaluja soveltaa
musiikin terapeuttisuutta omassa tyossiin. Tami erikoistumisopintokokonaisuus
toteutettiin kolme kertaa, ja koulutuksen sisillon todettiin vastaavan musiikkite-
rapian perusopintoja Suomen musiikkiterapiakoulutuksen kehittdmistydryhmin
(SUMUKE) edellyttimin tavoittein ja mahdollistavan musiikkiterapian ammat-
tiopintoihin jatkamisen (Suomen musiikkiterapiayhdistys ry 2018b). Lilja-Viher-
lammen viitoskirja 2007 oli ensimmiinen ammattikorkeakoulun musiikkialan tut-
kimus- ja kehityshanke musiikin terapeuttisuuden miirittelysti ja soveltamisesta

musiikkikasvatuksen viitekehyksessi.

Myés musiikkipedagogien ja musiikinohjaajien opintoihin haluttiin antaa mahdol-
lisuus syventdvind tai valinnaisina opintoina tehdi musiikkiterapian perusteiden
opintojaksoja, tai syventivdi pedagogista harjoittelua, joka tuolloin (2001) toteu-
tectiin ensimmadistd kertaa yhteistydssi Kotikunnas-palvelutalon (ja mydhemmin

myos Portsakodin) kanssa. Harjoittelujaksossa oltiin jo liikkeelldi moniammatilli-
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sesti: kahdessa toteutuksessa saatiin aikaan tyopari sosiaali- ja terveysalan opiskelija
- musiikin opiskelija, joka teki jakson yhdessi. Myos myShemmissid musiikkipeda-
gogikoulutuksen toteutuksissa on ollut mahdollista tehdi orientoivia kokeilujaksoja

sairaala- ja hoivamusiikkityotid tunnustellen.

Samaan aikaan kansainvilisestd Arts in Hospital -liikkeestd alkunsa saaneena alkoi
pariisilaisessa Musique et Santé -instituutissa koulutus- ja kehittdmistys. Hankeyh-
teistyd Turun AMK:n kanssa niissd puitteissa alkoi 2008 ja kansainvilisiksi yhteis-
tyotahoiksi kytkeytyivit Musique et Santé -instituutti sekd Royal Northern College
of Music Manchesterista. Vuosina 2009-2011 toteutettiin ESR-rahoitteinen han-
ke Musiikkikoulutuksen tydelimivastaavuuden kehittiminen Musicare-verkostos-
sa. Siind valmennettiin ensimmiiset yhteisomusiikkipedagogit, ja yhteistyd laajeni

my&s Turun yliopistolliseen keskussairaalaan Kotikunnas-palvelutalon lisiksi.

Samaan aikaan kehitettiin musiikkiterapiaa soveltavaa opetusta Turun Taideakate-
miassa. Aiempien erikoistumisopintokokonaisuuksien hyvien kokemusten ja kiy-
tintdjen pohjalta pilotoitiin vuosina 2009-2013 tutkintoon johtava, musiikkitera-
peutin kelpoisuuden antava ns. aikuisten tutkintoon johtava musiikkiterapiakoulu-

tus opettajille, musiikinohjaajille ja musiikkipedagogeille.

Vuonna 2009 kiynnistyneestd yhteistydsti Institute de Musique et Santén kanssa
sai alkunsa myos vuosina 2010-2012 toteutettu Leonardo TOI -rahoitteinen hanke
Mousic in Health Care Settings: Training Trainers. Suomen osahanke Musiikki ja hy-
vinvointi toteutui yhteistydssi Turun ammattikorkeakoulun terveysalan, Tyksin ja
Kotikunnas-palvelutalon kanssa (Kotikunnas 2015). Hankkeessa koulutettiin kol-
me musiikin ammattilaista sairaala- ja hoivamusiikkitydn kouluttajiksi. Care Music
-hanke puolestaan toteutui EAKR-rahoituksella vuosina 2011-2013, yhteistydssi
Turun ammattikorkeakoulun, Lahden ammattikorkeakoulun ja Taideyliopiston Si-
belius-Akatemian kanssa. Hankkeessa tutkittiin, kehitettiin ja edistettiin sairaala- ja
hoivamusiikkityotd ammattina. Esimerkiksi Lahden ammattikorkeakoulussa pilo-
toitiin jo Harmooni-hankkeessa palvelutaloihin ja hoivakoteihin tarjottavaa musiik-
kityotd ja vastaavia kokeiluja oli toki muuallakin. Yliopistojen kiinnostus todentui
samaan aikaan, esim. Tampereen yliopiston etnomusikologian piirissd (vrt. ed.) sekd
jo 2003 perustetussa turkulaisessa Musicare-verkostossa (ks. Turun sanomat 2007),

joka oli vahvasti my6s Care Music -hankkeen taustalla.
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Lopuksi

Ticd artikkelia kirjoittaessamme olemme juuri saaneet lukea Opetus- ja kulttuuri-
ministerién Taide- ja taiteilijapolitiikan suuntaviivat -raportin (2018), jonka keski-
Ossd ovat teemat: 1) Taide yhteiskunnan ytimeen 2) Taiteen rahoituksen strategi-
nen kehittiminen seki 3) Taide on tyoti, ja sellaisena sitd on kohdattava. Edellisen
kerran taide- ja taiteilijapolitiikkaa koskevia muutoksia ja kehittimistavoitteita on
kisitelty niin korkealla poliittisella tasolla 15 vuotta sitten eli vuonna 2003 valtio-
neuvoston periaatepiitdksessi. Kuten raportin kirjoittanut tyoryhmi toteaa, taiteen
ja sen toimintaympdariston muutokset Suomessa edellyttdvit ajantasaista tarkastelua.
Koulutustaso Suomessa on korkea, mutta timi ei tarkoita siti, etteikdé koulutukseen

kohdistuisi kehittimistarpeita.

Tydn murros, teknologian kehitys, globalisaatio ja edelli mainittujen tekijoiden en-
nakoimaton vaikutus luovat tarpeen kehittdd koulutuksen sisiltod ja suunnarta sitd
vastaamaan paremmin tydelimin muuntuvia tarpeita (Opetus- ja kulttuuriministe-
rid 2018, 44). Sairaala- ja hoivamusiikki on innovatiivinen tapa ylittdd yhteiskunnan
eri sektoreiden rajoja esimerkiksi kasvatuksen, sosiaalihuollon, terveydenhuollon ja
kulttuurin alueilla, ja sen kehittdmistyd tapahtuu monien erillisten tahojen yhteis-
tyond. Musiikin kiytto terveyden ja hyvinvoinnin alueena nihdiin useimmiten yh-
teisend resurssina ja voimavarana, josta voivat ammentaa niin yksittiiiset ihmiset

kuin monet eri ammattialat, yhteisét ja organisaatiot.

Sairaala- ja hoivamusiikki ammattina ja tydnkuvana on kokonaisvaltainen luonteel-
taan ja vaikuttaa vastaavan osaltaan sosiaali- ja terveydenhuollon tarpeisiin lisdtd
palvelujen asiakaskeskeisyytti, saavutettavuutta, tasavertaisuutta ja holistista niko-
kulmaa. Ammatillista praktiikkaa mairictelevic musiikkialan lisiksi sekd kultcuu-
rialan ettd sosiaali- ja terveysalan hyvit kiytinteet ja eettiset koodit. Musiikkihy-
vinvoinnin toteutuminen ja toteuttaminen vaativat jatkossa kentin yhteistd pohdin-
taa siitd, miten yksittiisid ammattilaisia ja alan kehittymistd voidaan tukea ja alan
koulutusta ja tutkimusta Suomessa kehittdd. On tirkedd myos havaita, ymmartdid ja
raportoida musiikin ja hyvinvoinnin suhteeseen liittyvid ongelmia ja uskaltaa kriit-

tisesti haastaa vakiintuneita ajactelukiytancoja.

Niemme, ettd verkostotyoskentelyssd tulee jatkossa ottaa huomioon laaja-alaisesti
eri toimintaympiristot: tydskentely voi ulottua niin alan toimintamallien kehitti-

misestd poikkialaiseen péitoksentekoon ja suunnitteluun kuin tutkimuskenctdan-
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kin. Yhteistyo voi toteutua niin Suomessa kuin pohjoismaisten tai muiden kan-
sainvilisten verkostojen puitteissa’. Kulttuurihyvinvointialan, tissi yhteydessd eri-
tyisesti musiikkihyvinvointialan, koulutus ja kehittdminen tapahtuvat olemassa ole-
vat koulutusrakenteet huomioiden. Yksittdiset toimijat alalla vievit alaa eteenpiin
oman osaamisensa kautta omissa kehittdjayhteisoissddn. Tdmin yhteistyon hedel-
mid saamme jo nyt nauttia tissi julkaisussa tdydennyskoulutettujen ammattilaisten

kirjoittamien artikkelien myotd.

Humisevan huiluni huulille nostin,
sormet ne sousi ja sivelti toisti,
suru suli, virisi virsien tulva,

thana aurinko sieluuni loisti,

s0i, soiseli, sieluuni loisti,

Jja huiluni ilosta itki.

Larin Kyisti; Itkevi huilu -laulun sivelmi Oskar Merikanto

Tami artikkeli on toteutettu yhteistydssd osana Suomen Akatemian Strategisen tut-
kimuksen neuvoston Tasa-arvoinen yhteiskunta -ohjelmasta rahoitettua ArtsEqual
-hanketta (hankenumero 293199).

7 Esim. eurooppalainen yhteistydverkosto Music in Health Settings perustettiin vuonna 2011 Pariisissa (Musi-
que et Santé 2018), minka jdlkeen toteutettiin Training Trainers -valmennus, josta suomalainen kehittamistyd
sai osaamista, intoa ja ndkemysta toiminnan toteuttamiseen. Verkoston toiminta ei sen jdlkeen (toistaiseksi)
ole ollut aktiivista.
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