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Uli Kontu-Korhonen

Tarkastelen artikkelissa sairaala- ja hoivamuusikon ammattilaisuutta ja
muusikon tehtivii hoito- ja hoivaympiiristoissd, sekd tuon esille koulutta-
jan nikokulmia sairaala- ja hoivamuusikoiden erikoistumiskoulutuksen

sisiltéon ja toteutukseen.

Musiikin laaja-alaiset merkitykset ja vaikutukset sekdi pyrkimys musiikin
olemuksen habhmottamiseen auttavat lukijaa pohtimaan, miti musiikki oi-

keastaan on ja miti musiikki ibmisille merkitsee.

Sairaala- ja hoivamuusikoiden osaamisen, ominaisuuksien ja tyotapojen
kuvaaminen valottaa hoivaympiiristossi tyoskentelevin muusikon am-

mattiroolin eri puolia sekii siti, mikd téissi tebtivissi on oleellista.

Johdanto - lahtokohtia ja edellytyksia

Lihtokohtana ja edellytykseni sairaalamuusikoiden kouluttajan tehtivilleni olen pi-
tdnyt sitd, ettd voidakseni kouluttaa erilaisia muusikoita laajentamaan omaa ammatc-
tilaisuuttaan sairaalamuusikon tehtiviin, tulee minun itseni tehdi sairaalamuusikon
tyotd riitedvase. Talloin minulla on kokemuspohjaa seki eldvd tuntuma sairaala-
muusikon rooliin, joka poikkeaa esimerkiksi pedagogin tai taiteilijan tyénkuvasta.
Sairaalamuusikon ammattilaisuus muodostuu ja jalostuu kunkin taiteilijan tai pe-
dagogin omista vahvuuksista. Ei ole olemassa yhdenlaista sairaalamuusikkoa eikd

sairaalamusiikkia.
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Oma matkani sairaalamuusikkona ja sairaalamuusikkojen kouluttajana alkoi 2011—
2012 Musique et Santé -instituutin jirjestimilld koulutuksella Music in Health Care
Settings: Training Trainers. Tissi koulutuksessa korostettiin aktiivista tekemistd
ja kokemuksellisuutta. Koulutuksessa nousi usein esiin vanha kiinalainen ja myds
Benjamin Franklinin (1706-1790) sanomaksi liitetty ajatus: “7ell me and I forger,
teach me and I remember, involve me and I learn.” Timi ajatus on kulkenut ohje-

nuoranani suunnitellessani sairaala- ja hoivamuusikoiden erikoistumiskoulutusta.

Mitd enemmin olen toiminut sairaalamuusikkona, sitd néyremmiksi olen tullut
musiikin ja sen vaikutuksien edessi. Yhi enemmin olen alkanut luottaa my®és hiljai-
suuteen ja siihen, ettd vihemmin on enemmin. Sairaalamuusikon tyossi korostuu
hyvin saundin merkitys. Yksikin didni voi olla ihme, ja kaksi d4nti voi olla "koko
. > Tt 1. . . . e - .
universumi”. Eris opiskelija osui asian ytimeen esitellessdin itsensi: “Olen sairaala-
muusikko ja tydskentelen rakkauden ammattilaisena.” Pedagogisen rakkauden ajat-
telutavan mukaan ainoastaan sydidmelliin nikee hyvin (ks. Skinnari 2004). Sama

pitee myds sairaalamuusikkoon.

Sairaalamuusikon ty6 on vienyt minut pohtimaan, miksi musiikki vaikuttaa niin
voimakkaasti sairaala- ja hoivaympiristoissd. Tuntuu siltd, ettd sairaala- ja hoivamu-
siikkityon sisillon miiricteleminen lihtee hahmottumaan musiikin merkityksien ja
musiikin olemuksen yleisestd pohdinnasta. Mitd musiikki oikeastaan on? Mitd tar-
koitamme, kun kutsumme jotakin musiikiksi? Mistd on kyse sairaala- ja hoivamuu-

sikon musiikillisissa kohtaamisissa?

Kirjoitan tissi artikkelissa pidasiassa sairaalamuusikon ammattilaisuuden nikokul-
masta, vaikka hoivamuusikon ammattiroolissa on paljon samoja piirteitd. Tyon si-
sdlldissd on kuitenkin my®s eroja: hoivakoti on 4ot ja sairaala on sairaala, ei koti.
Toimintakulttuuri niissd ympiaristoissd on erilainen. Ammactinimikkeiden miirit-
telyssd on erilaisia ja vakiintumattomia kiytintoja. Ajattelen, ettd sairaalamuusikko
tyoskentelee sairaalassa ja hoivamuusikko hoivakodissa tai esimerkiksi kotihoidossa.

T4imai on kuitenkin hieman liukuva miiritelma.

Kouluttajan ajatuksia ja haasteita — mita, miten ja miksi

Toimin syventivien opintojen opettajana Turun ammattikorkeakoulun Taideakate-
mian toteuttamassa Yhteisomuusikon erikoistumiskoulutuksessa: muusikkona sai-

raala- ja hoivaympiristoissi, vuosina 2017-2018 ja 2018-2019. Koulutus on kohden-
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nettu musiikin ammattilaisille, jotka nidissd 30 opintopisteen opinnoissa laajentavat
omaa ammatillista osaamistaan sairaala- ja hoivamuusikon tehtiviin. Koulutus jir-
jestetddn ensimmdiisen kerran Suomessa, ja sitd tukee opetus- ja kultcuuriministerio.

(Turun ammattikorkeakoulu 2018.)

Timi koulutus on haastanut myos minut miettimiin, mitkd ovat oleellisia asioita
tillaisessa koulutuksessa, jossa jokainen muusikko on persoonaltaan ja musiikillisel-
ta taustaltaan omanlaisensa. On olemassa mm. taiteilija-, pedagogi- ja kasvattajaper-
soonia; on kansanmuusikoita, klassisen musiikin taitajia, varhaiskasvattajia, instru-

menttipedagogeja, orkesterimuusikoita, opettajia ja kanttoreita.

Oleellista ei kenties olekaan se, mitd soitat, vaan miten ja miksi soitat. Miten kohtaat

ihmisen?

Sairaalamuusikko ei voi etukiteen suunnitella tyoskentelynsi etenemistd, koska sai-
raalassa tilanteet vaihtelevat niin paljon. On elettivd hetkessi. Muusikon tyén si-
sileddn, sithen mitd, miten ja miksi hin missikin tilanteessa soittaa tai laulaa, vai-
kuttavat monet asiat: kuulijan/kuulijoiden vireystila ja vastaanottavaisuus, sairaalan
toimintaympiriston mahdollisuudet ja rajoitteet, se, millaiseksi vuorovaikutus ke-
hittyy, miten lukea sanallista ja sanatonta kommunikointia ja niin edelleen. Muusi-
kon tehtivissi sairaalaympiristdssd korostuvat hyvi lisniolotaito ja organisointiky-
ky, sekd ennen kaikkea muusikon kyky havainnoida ja reflektoida huomioitaan sekd

musiikillinen taito reagoida niihin havaintoihin.

Sairaalamuusikko on vahva ja noyri yhti aikaa ja toimii muusikon roolissa yhdessi
ihmisten kanssa. Ei ole olemassa yhdenlaista sairaalamuusikko- tai sairaalamusiik-

ki-ihannetta.

Sairaalamuusikon paictydkalu on musiikki itsessdin: ddnet ja sivelet, melodiat, har-
moniat, rytmit, dynamiikat ja sointivirit. Haasteeksi muusikolle saattaa muodostua
esimerkiksi tilanteiden ennakoimattomuus. Ratkaisu muusikon musiikillisille va-
linnoille 18ytyy herkkyydestd, siitd ettd aistii kussakin tilanteessa potilasta/kuulijaa
ja ottaa siitd impulssin omalle musiikilliselle toteutukselleen — hitdilemicti ja luot-
taen siihen, ettd ratkaisut 16ytyvit. Vaihtoehtoja toteutuksille on aina monia. Muu-

sikko voi tehdi vain oman osuutensa siini hetkessi, ei ihmeiti.
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Kouluttajan tehtivd on antaa tietoa ja haastaa sairaala- ja hoivamusiikkityohon eri-
koistuvat opiskelijat itse miettimdin omaa ammattilaisuuttaan ja sitd, mihin suun-
taan kukin sitd haluaa kehittdd. Kuinka tulla tietoiseksi omista vahvuuksistaan ja

haasteistaan tissi ammattiroolissa?

Sairaalamuusikon osaamisia ja ominaisuuksia

Sairaala- ja hoivamuusikon osaamiset ja ominaisuudet voidaan jaotella seuraavasti:
*  musiikillinen osaaminen
*  henkil6kohtaiset ominaisuudet
e ammatillinen osaaminen.

Niiden osaamisten ja ominaisuuksien yksilolliset kombinaatiot ja painotukset mai-

rittdvit kunkin sairaala- ja hoivamuusikon henkilokohtaisen tyokalupakin.

Erikoistumiskoulutuksien alun orientointivaiheessa on toteutettu ryhmityond teh-
tivd, jossa koulutettavat pohtivat millaisia ominaisuuksia ja millaista osaamista

muusikko tarvitsee tyoskennellessdin sairaala- tai muussa hoivaympiristossa.

Laaditun tehtdvin tuloksena syntyi alla olevia sairaala- ja hoivamuusikon tyossi tar-
vittavia médritelmid (alkuperiisin, opiskelijoitten kirjoittamin sanamuodoin, toim.

huom.):

Musiikillinen osaaminen

- soitto- ja laulutaito / taiteilijuus / lauluddnen kaytto / sopiva mukana kuljetettava soitin
/ esityksellinen ja tulkinnallinen osaaminen

- ulkoa osattu, eri kohderyhmille raataloity ohjelmisto

- improvisaatio, laulujen varioiminen, aanimaailmojen luominen

- kuulijoiden osallistaminen; haetaan suostumus tai annetaan mahdollisuus
osallistumiseen (ei opeteta)

- intuitiivisuus - milloin kayttaa potilaalle tuttua ohjelmistoa ja milloin improvisoida uutta
musiikkia

- musiikki-interventioiden metodit ja lahestymistavat (lapset, teinit, aikuiset)

jne.
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Henkilokohtaisia ominaisuuksia

- tietoisuus; henkilokohtainen tietoisuus, tietoisuus tilasta, tietoisuus soittimien fyysisista
vaatimuksista

- herkkyys / joustavuus / harkinta / karsivallisyys / tarkkailu

- empaattisuus / rauhallisuus / kypsyys / inhimillisyys / intuitio

- aitous ja hienotunteisuus / tydskentely ihmisen, ei sairauden kanssa / kyky olla ihmisiin
yhteydessa - saada kontakti / huomaavaisuus potilaita, henkilokuntaa, perheenjasenia kohtaan

- avoin ja oppivainen mieli / uteliaisuus

- oman persoonan kautta tydskentely / emotionaalinen tasapaino

jne.

Ammatillinen osaaminen

- vuorovaikutustaidot / sanallinen ja sanaton kommunikointi / kehonkielen tulkitseminen,
ymmarrys

- kyky tyéskennelld yksin ja ryhmassa

- havainnointi- ja reflektointikyky

- tilannetaju / tietoisuus tilasta ja ympadristdstd / ymmartaa ja kuvitella musiikin ja muusikon
paikka

- tasapainottaa oma musiikillinen persoona potilaan tarpeisiin jolle tai jonka kanssa soittaa

- kunnioitus potilaisiin / henkilokuntaan / ympadristdon / perheisiin / potilaan rajoitteisiin ja
kykyihin

- aitous / luovuus / luottamus / sopeutumis- ja muuntautumiskyky

- lasndolo ja toisen ihmisen kuunteleminen / kyky keskittya potilaaseen omien musiikillisten tai
muiden tarpeiden sijaan / kyky vastata ja tarvittaessa muuttaa tunnelmaa / ymmarrys
tilanteista, joissa musiikki on tervetullutta tai ei tervetullutta

- organisointikyky / organisatorinen ja menetelmallinen joustavuus

- ty6hon valmistautuminen, ty6roolin tiedostaminen seka tydsta palautuminen

- itsearviointi - sairaalassa koetut kohtaamiset ja kokemukset, musiikilliset toteutukset
osastoilla / teoreettisen ja kaytanndllisen patevyyden syventaminen

- mukautuminen potilaan reaktioihin tai kdaytokseen ottaen huomioon intervention tarkoituksen
/ pitaytyminen muusikon roolissa

- oman tyon markkinointi ja verkostoituminen

- tyon sisallon ja merkityksien sanallistaminen / kyky valmistella ja suunnitella omia toteutuksia

- yhteistyon luominen ja yllapitaminen sairaalayhteis66n / kyky luoda kontakteja

- hoivaympadriston hygieniavaatimuksien ja vaitiolovelvollisuuden sisaistaminen

- eettisyys / kulttuurillinen hienotunteisuus, herkkyys ja hyvaksyminen / ihmisten tasavertainen
kohtelu idsta, kulttuurista tai uskonnosta riippumatta

- havaitseminen, potilaan henkilokohtaisen tilan kunnioittaminen, kun Loytda "herkdn kohdan”
kohdata ihminen musiikin kautta

jne.
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Yhteenvetoa edelli kuvattujen mdédiritelmien pohjalta:

Sairaala- ja hoivamuusikon tehtiviin sopivat ne muusikot, joilla on sisdinen kut-
sumus téllaiseen tyShon. Tydssd tarvitaan hyvid musiikillisia taitoja: taiteilijuutta
tai/ja musiikkipedagogin osaamista, oman instrumentin seki riittdvin laajan ulkoa
osatun ohjelmiston hallintaa. Sairaala- ja hoivamuusikon tehtivissd yhti tirkeiksi
taidoksi musiikillisen osaamisen rinnalle nousee kyky kohdata ihmisid aidosti ja l4s-
niolevasti. Muusikko havainnoi tilanteita potilashuoneissa ja pyrkii aistimaan, onko

potilas vastaanottavainen musiikkihetkelle.

Muusikko virittdytyy sairaalan, osaston ja potilashuoneen rytmiin ja tunnelmaan
sekd tunnustelee potilaan vointia. Muusikko yhdistdd ja kommunikoi ja tekee sen
musiikkinsa kautta. Muusikko kutsuu ja houkuttelee ja toimii musiikin monenlais-
ten merkitysten mahdollistajana. Muusikko kunnioittaa potilaan yksityisyyted ja
tyoskentelee tilanteiden mukaisesti eri tavoin: esim. soittaa istuen, soittaa seisten tai
soittaa liikkuessaan paikasta toiseen musisoiden joskus potilaasta kauempana ja jos-
kus lihempini ottaen myds huomioon muun muassa silmien katseiden kohtaamis-
korkeuden. Muusikko pitdytyy omassa tehtdvissidn, ei samastu potilaisiin ja pyrkii
purkamaan kohtaamiaan tilanteita tydnohjauksessa, mahdollisen tyoparin kanssa

tai oman piivikirjan kirjoittamisen kautta.

Musiikilla, niin hoivaympiristoissd kuin muuallakin, voi olla monenlaisia tavoittei-
ta, muun muassa taiteellisia, pedagogisia, kasvatuksellisia, sosiaalisia tai terapeutti-
sia. Sairaalamuusikko mahdollistaa musiikin kosketuksen ja tyoskentelee kuulijan

suostumuksesta kisin. Musiikista voi aina myos kieltdytya.

Tyotavoista - esityksellinen tyotapa ja osallistava tyotapa

Kouluttajana haluan pysyi avoimena musiikin moninaisille toteutuksille ja merki-
tyksille. Siksi en ole kiinnostunut miirittelemain sairaala- ja hoivamuusikon tyon-
kuvaa liian tarkasti, koska musiikki on niin laaja asia ja muusikoita on niin mo-
nenlaisia — kuten ihmisidkin. Yhi uusia musiikin mahdollisuuksia ja merkityksid
tullaan havaitsemaan ja uudenlaisia muusikon tydn toteutustapoja tullaan my®s jat-

kossa luomaan.
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Suppeasti ajatellen, sairaala- ja hoivamusiikkityon toteutuksen voi ajatella jakautu-

van kahteen osa-alueeseen:
ESITYKSELLINEN TYOTAPA

Esityksellinen tyStapa muistuttaa esiintymistilannetta, jossa muusikko antaa
kuuljjalle musiikillisen lahjan. Timin voidaan ajatella myos liittyvin taiteen
saavutettavuuteen ja kaikkien ihmisten kultcuurisiin oikeuksiin seki taiteen it

seisarvoon.
OSALLISTAVA TYOTAPA

Osallistavaan tydskentelyyn houkutteleminen muistuttaa musiikkipedagogin ja
-kasvattajan tyotd. Sairaalassa muusikko osallistaa musiikkiin, laulamaan ja/tai

soittamaan, eli mahdollistaa matalan kynnyksen musisoinnin yhdessi.

Toisaalta pelkkd musiikin kuunteleminenkin on osallistavaa, vaikka mitdin ni-

kyvii tekemisti ei olisikaan.

Kuva 1.
Iloinen hetki Lastenklinikalla. Sairaalamuusikot Paivi Hakomaki
ja Uli Kontu-Korhonen. Kuva: Karoliina Ek.
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Musiikin olemuksesta ja merkityksista
Ihminen on kulttuurillinen olento.
Thmisellii on kulttuurisia tarpeira.
Taiteella on itseisarvonsa.
Ihminen on normaalisti jo syntyessiiiin musiikillinen.®

Musiikin olemusta ei osata tiysin selittdd. Musiikkikasvatuksen professori Lauri Vi-
kevi on tutkinut David ]. Elliottin musiikkikasvatusfilosofiaa. Elliott selittiid mu-
siikin luonnetta teoksessaan Music Matters, The Philosophy of Music Education
sanoen, ettd “musiikki on inhimillisesti organisoitua dinti ja hiljaisuutta” (Vikevi

1999).

Musiikin on my®s sanottu olevan muodon saanutta soivaa materiaa, iineen perus-
tuva taiteen muoto tai tunteiden peili. Joskus taas kommentoidaan, ettd hiljaisuus on

musiikkia korvillemme tai etti musiikki on hienostunutta dinirunoutta.

Musiikki voi olla my®s viestinnin yksi muoto. Musiikkia onkin verrattu kieleen —
voisiko sen avulla kommunikoida erityisesti tunteiden tasolla? (ks. Helveranta 2017.)
Vai tekeeko dinen musiikiksi se, etti se on musiikiksi tarkoitettu? Musiikista on
niin moneksi, eikd kysymykseen ole oikeita tai viirii vastauksia. Musiikki olkoon
siis sitd, mitd kukin musiikkina pitdi, vaikkapa linnunlaulua tai singyn kaiteen

rummuttelua.

Musiikkia kuuluu aina ja kaikkialla, halusimme tai emme. Nykypiivini musiikis-
ta voi nauttia monin eri tavoin. Live-esitysten lisiksi kiytossimme on monenlai-
sia tallennustapoja, ja internetin kautta on kiytdssimme lukuisia mahdollisuuksia
musiikin kuunteluun. Musiikki on osa sosiaalista elimiimme. Musiikin miirittely
vaihtelee eri kulttuureissa. Monissa kulttuureissa tanssi kuuluu ehdottomana osana
musiikkiin. (Tervaniemi 2014.) Se tuntuu ymmirrettiviled, silli musiikki vaikuttaa
myds aivojen motorisiin alueisiin. Jo pieni vauva alkaa keinuttaa itseiin musiikin

tahdissa.

8 Omia johtoajatuksiani.
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Mitd musiikki siis on? Musiikin miirittelyn ydin voisi olla musiikin herdttdmais-
si kokemuksessa. Musiikki mittaa aikaa ja tapahtuu aina preesensissi, tissi ja nyt.
Onko kyseessd yhteyden etsiminen? Erilliset sivelet kohtaavat ja muodostavat suh-
teita, synnyttivit jannitteiti, jotka purkautuvat, dissonoivat ja konsonoivat. Musiik-
ki on erdinlaista suhdetoimintaa edeten orgaanisesti ja muodostaen kokonaisuuksia.
Musiikki perustuu omaan logiikkaansa ja on siksi ennalta arvattavaa. Hyvi lisni-
olo ja herkistynyt tietoisuus voivat mahdollistaa kuulijalle intensiivisen musiikillisen
kokemuksen. Elimykseen tarvitaan siis ihmisen oma tahtotila: tahto sallia itselleen
musiikin kosketus ja sen tunteminen, olla tdssi hetkessi tdssd musiikissa, olla musii-

kin virran vietivissi tai sivelten kannateltavana.

Nuorisolehti Demin nettikeskustelupalstalla (2015) pohdittiin kysymysti:

”Miti musiikki sinulle merkitsee?” Nuoret vastasivat muun muassa niin:

Musiikki on mulle kaikki se, Musiikki on mulle
mika tayttaad tyhjat ajatukset kaikki kaikessa.
ja saa paivat kulkemaan radallaan.
Kaikki musiikki on ainutlaatuista,
kaikki on aina uutta. Voit 16ytaa
samasta biisistd uuden puolen
aina vudestaan. Musiikki rauhoittaa
mielen ja saa tuntemaan, ettd on
oikeasti elossa.

Musiikki on mulle taidetta,
se on mulle yks nateimmistd asioista
maailmassa. Musiikin avulla voi kuvata
mitd tahansa tunnetilaq, se tuo laulajan/
bandin tunteet esille, jos biisissé on
fiilistd, se on aina mukana, minne
meneekddn, se saa joko iloseksi tai
surulliseksi. Se on siis kdytédnndssa suuri
osa eldmaani, koska sillé on niin
monta erilaista merkitysta.
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Nuorilla musiikki on usein tirked osa kasvua ja ryhmiytymistd. Musiikin avulla
voidaan tiedostamattakin kisitelld murrosidn ahdistusta ja kasvukipuja (Helkkula
2015).

Musiikin herdttdmat muistot liittyvit usein tunnetiloihin, mielihyvin kokemiseen
seki erilaisiin tapahtumiin, ja ihminen tuntee tarvetta hakeutua niihin tilanteisiin
uudestaan. IThmiset osaavat yleensd hyvin nimeti oman mieli- tai inhokkimusiik-
kinsa. Mielipiteet musiikista ovatkin hyvin henkilokohtaisia. (Tervaniemi 2014.)
Musiikin kliinisen tutkimuksen ja aivotutkimuksen kautta on viime vuosina opittu
ymmirtimain, ectd musiikin avulla voidaan aktivoida ja muokata useiden emooti-
oita, vireystilaa, kognitiivisia toimintoja ja liikkeitd sddtelevien aivoalueiden toimin-
taa (Sirkimo 2010).

Musiikki on vérdhtelyd, joka kulkee korvakiytivien kautta aivoihin. Musiikki ak-
tivoi terveen ihmisen aivoja laaja-alaisesti. Tdmi on todettu monissa tutkimuksissa.
Aivoissa olevia neuronien muodostamia hermoverkkoja ja hermoratoja on voitu ku-
vantaa, ja todeta musiikin vaikutuksia niihin ratoihin. Mitd enemmin tarkkuutta
vaativa tehtivi ihmiselld on, siti enemmin neuronit aktivoituvat. Musiikki on sih-

koistd aktiviteettia aivoille ja se voi auttaa aivoja muovautumaan. (Soinila 2014.)

Aivohalvauspotilaiden on huomattu kuntoutuvan paremmin, kun he saavat kuun-
nella lempimusiikkiaan. Synnyttdjit ovat saaneet helpotusta musiikista. Musiikilla
on voitu rauhoittaa levottomia dementikkoja tai aggressiivisia lapsia. Musiikilla on

lyhyt ja pitkdaikaisia fyysisid ja psyykkisid vaikutuksia ihmiseen.

Voisiko olla musiikkia ilman aivoja?

Oleellista on, milti musiikki tuntuu ja millaisia kokemuksia musiikki herirtid.
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Muusikko sairaalassa — musiikkia ihmiselta ihmiselle

Obhessa olevat sairaanhoitajien kommentit ja palautteet on keritty vastasyntyneiden
teho-osaston hoitohenkilskunnalta’. Olen tyoskennellyt sairaalamuusikkona tilld

osastolla usean vuoden ajan.

"Musiikki tuo mielihyvii, iloa ja lohtua niin henkilokunnalle kuin perheillekin. Itse
asiassa toivoisin, etti tiimissimme olisi vakituisesti muusikko, ihan henkiloraken-
teissa”, sanoo osastonhoitaja Elisabet Mintysalo. Kun osastonhoitaja esitteli ideaa
sairaalamuusikosta osastonsa henkilokunnalle vuonna 2014, reaktiot olivat yllit-
tyneitid. “Idea herdtti ihmetystd — ettd ihanko totta, niille meidin pikkukeskosille
tulisi joku laulamaan. Mietittiin, ettd mitd hydtyd siitd voisi heille olla. Mutta heti
Ulin ensimmiisen kidynnin jilkeen ihmettelyt loppuivat, silld vauvojen positiiviset
reaktiot musiikkiin olivat kaikkien nihtivissi, myds ihan monitoreissa nikyvissi

arvoissa,” toteaa Mintysalo. (Isolammi 2015.)

Sairaalassa ollessaan ihminen on ulkona yhteiskunnan normaaleista ympiristdistd
sekid oman kodin tutusta turvasta. Potilaalla on piilldin sairaalan vaatteet ja muka-
na on hyvin vihin henkilokohtaisia tavaroita. Sairaalassa korostuu ihmisyys, eiki
sielld ajatella titteleitd. Sairaalassa kohtaa aitoutta, silld ihmisilld ei ole niin vahvoja

suojamuureja kuin ns. normaalissa eldmassa.

Olen vain kerran ollut paikalla, kun sairaalamuusikko on kiynyt, mutta olen aivan
thastunut! Ebdottomasti jatkoa tillaiselle toiminnalle! IHANAA, RAUHOITTA-
VAA MYOS HOITAJILLE! AUTTAA PYSAHTYMAAN HETKEEN!

Sairaalamuusikon tyd on inhimillisti humanitaarista tyoti. Muusikko tydskentelee
eri ikdisten ihmisten kanssa, joiden taustoja hin ei yleensd tunne. Sairaalassa soite-
taan ihmisille eikd sairauksille. Sairaalamuusikko ei ensisijaisesti tyoskentele itsen-
sd takia tai taiteilijana yleisolle, vaan ihmisend ihmiselle. Téllainen asenne kuuluu
muusikon soitossa; siind miten hin kiyttii aikaa, miten fraseeraa, viipyilee ja varioi
tai kenties juttelee vililld potilaan kanssa — koskettaa ja palvelee, kommunikoi ja

reagoi musiikilla.

9 Lainausten kdyttoon on saatu lupa.
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Sairaalamuusikon kiynneistii on selvi hyity sairaille vastasyntyneille. Olen nibnyt
lasten rauboittuvan musiikista ja pemselin-roiminnor ovat tasoittuneet. Musiikki
rauboittaa yleisesti huoneissa, henkilskunnan toiminta muuttuu rauballisemmak-
si ja dinettomimmiiksi luonnollisesti musiikin yhteydessi. Vauvar hyotyvir paljon
rauballisundesta, pienistikin hetkisti, silli teho-osaston luonteeseen kunluu idntii ja
toimintaa on luonnollisestikin paljon. Musiikki rauboittaa ja rentouttaa myis hoi-
tajia. Tyon luonne on hektinen ja pienet rauhoittumiset auttavat keskittymisessi ja

tarkkaavaisuudessa. Niitihin tarvitaan osastolla erityisen paljon.

Sairaalamuusikko tydskentelee sairaalassa oman osaamisensa tuojana hyvissi yh-
teistydssd ja keskiniisessd luottamuksessa hoitohenkilokunnan kanssa. Musiikin
olemus on terapeuttinen, vaikka sairaalamuusikko ei ole terapeutti vaan sairaala-
ja hoivamusiikkity6hén erikoistunut musiikin ammattilainen. Sairaalassa musiikki
voi yhdistdd ihmisid ja tuoda hoitoprosessiin uuden vuorovaikutteisen ulottuvuu-
den. Musiikki vaikuttaa potilaan lisiksi myos omaisiin ja hoitohenkilokuntaan ja

koko osaston tunnelmaan.

Sairaalamuusikon kiynti on tuonut pelkkii iloa. Hetkeksi koneiden dinisti tiytty-
nyt tehohoitohuone tiyttyi kauniista ja lempedsti musiikista. Voimauttaa myds hoi-
tajaa, vanhempien iloinen reagointi, kun he katsovat lapsensa reagointia, litkuttaa

syviéisti. Musiikki luo siltoja tavalla, joihin pube ei kykene. Olisipa tiiti enemmiin!

Sairaanhoitaja Tiina Laaksonen sanoo, ettd tutkimusten mukaan musiikin vaikutus
keskosiin ja vastasyntyneisiin on suuri. Musiikin avulla voidaan suunnata vauvan
huomio pois epdmiellyttivistd tai kivuliaista tuntemuksista tai peloista ja ahdistuk-
sista. Kun ympiristossi on miellyttivid, kivun kanssa kilpaileva aistidrsyke kuten
musiikki, keskushermosto keskittyy tihin positiiviseen signaaliin ja jatcad kipuir-
sykkeet pienemmille huomiolle. Ilmiétd kutsutaan termilld porttikontrolliteoria.
(Isolammi 2015.)

Sairaalamuusikko kohtaa tydssdin kaiken ikdisid potilaita ja asiakkaita. Muusik-
ko mahdollistaa osaltaan elivin musiikin kosketuksen ja taiteen saavutettavuuden
myds kuulijan sairaalassa olon aikana. Sairaalamuusikko jakaa osastoilla potilaiden
kertomia musiikin herittimii muistoja ja tarinoita, kohtaa litkuttumisen, rentoutu-
misen ja ilon hetkid, toimii musiikkinsa kautta lohdun tuojana. Sairaalamuusikon
on hyvi pohtia oman tyonsi sisiltojd, tiedostaa musiikin laaja-alaisia merkityksii ja

tutustua tutkimustuloksiin sekd vetdd niistd yhteyksii omaan kiytinnén tyohonsi.
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Sairaalamuusikon lempei laulu heriittiii syviin kokemuksen tyimme merkitykselli-
syydestii ja inhimillisyydesti. Yhreys omaan sisimpiiiin ajoittain stressaavassa 1ydssi

ubkaa kadota. Sairaalamuusikko tuo mukanaan hyvii mielti ja eheytti.

Lopuksi

Sairaala- ja hoivamuusikon ty$ tuntuu konkreettisen merkitykselliseltd ja vuoro-
vaikutteiset tilanteet antavat paljon myos muusikolle. Musiikkityd sairaaloissa ja
muissa hoivaympiristdissd on tirkedi, ja silld on hyvid vaikutuksia hoitoprosessiin

ja koko hoivayhteisoon.

Ylildakari Miikka Peltomaa sanoo Sairaalamusiikki — Elavin musiikin merkitykses-
td -dokumenttielokuvassa, etti kaikissa kulttuureissa mitd tunnetaan nykyajalta tai
menneiltd ajoilta, tiedetddn, ettd musiikki ja rytmi on ollut jollain lailla ldsni. Se on
oleellinen ja jotenkin itsestddn selvi sisdinrakennettu osa inhimillistd olemista ja in-
himillistd kulttuuria ja ei ole sattumaa, ettd me kokoonnumme yhdessi laulamaan,
yhdessi soittamaan. Jotain hyvii me saamme siitd matkaamme. Sitd hyvid on opit-
tu myds tutkimaan, katsomaan miten musiikki ihmisessi vaikuttaa. Tieteellinen
tutkimus avaa yhi enemmin ja enemmin musiikin mahdollisuuksia terveyden edis-
tdjind ja my9s sairauksien hoitajana. Meille on avautunut aivan uusi hieno maailma,

kichtova ja mielenkiintoinen; saa nihdd mihin kaikkeen musiikilla pastdin.

”Sairaalamuusikkous ei ole tietysti mitd
tahansa musiikin tai muusikon tuomista
sairaalaan, vaan siini tiytyy olla paljon
osaamista ja ymmartimistd sairaalamil-
joostd. Sielld pitdd terveydenhuoltoym-
paristdén ja kulttuuritoimijan hyvin 16y-
tii toisensa. Siini sairaalamuusikot ovat

avainasemassa.” (Peltomaa 2017.)

Kuva 2.

"Nuku, nuku nurmilintu. Vasy, vasy
vastarakki.” Sairaalamuusikko Uli Kontu-
Korhonen, Vastasyntyneiden teho-osasto
Saari, HUS. Kuva: Heikki Tuuli.
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