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Abstrakt

Detta examensarbete kommer att forklara i teorin vad pedofili innebédr och undersdka hur det
preventiva arbetet ser ut i Finland.

For att kunna fa en storre forstaelse for varfor personer kan kanna en sexuell attraktion gentemot
barn kommer teoridelen lyfta fram olika aspekter som hor till pedofili. Det kommer att lyfta upp allt
fran sexuell utveckling, sexuella avvikelser, grooming via internet till bakgrundsinformation om hur
en behandling kan se ut.

Syfte med detta examensarbete ar att understka hur man kan férebygga 6vergrepp gentemot barn.
Mina centrala fragestéllningar var enligt foljande: Vem jobbar med det preventiva arbetet? Vad gar
det preventiva arbetet ut pa?

Undersdkningen genomfdrdes med kvalitativa intervjuer med personer som jobbar med personer
som kanner sexuell attraktion gentemot barn. Resultaten av respondenterna visade tydligt att det
preventiva arbetet gar ut pa att jobba med sig sjélv, lara sig undvika riskfyllda situationer men
samtidigt lara sig att acceptera att ens sexualitet kommer alltid vara en del av en. Behovet for det
preventiva arbetet finns, aven fast det endast &r en liten del som syns i statistiken.

Slutligen kan man dra slutsatsen att pedofili ar ett valdigt tabubelagt &mne, och det borde talas mera
Oppet om det pa en neutral niva for att sanka troskeln, for personer med sexuell attraktion gentemot
barn till att soka hjalp.
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Tiivistelma

Tama opinndytety0 kertoo siitd mitd pedofilia tarkoittaa teoriassa ja tulee tutkimaan milta
ennaltaehkaiseva tyo nayttdd Suomessa.

Saadakseen paremman ymmarryksen siitd, miksi henkild tuntee seksuaalista kiinnostusta lapsia
kohtaan, teoriapuoli aikoo nostaa esiin erilaisia ndkokohtia, jotka kuuluvat pedofiliaan.
Opinnéaytety6 nostaa esille seka seksuaalisen kehityksen, seksuaalisia poikkeavuuksia, groomingia
netin kautta etté taustatietoja siitd, miltd hoidot voivat nayttaa.

Opinnéaytetyon tarkoitus on tutkia miten voi ennaltaehkaisté seksuaalista vékivaltaa lapsia kohtaan.
Tarkeimmat kysymykset olivat seuraavat: Ketka tekevat ennaltaehkaisevaa tyota? Mita
ennaltaehkaiseva tyo siséltaa?

Tutkimus suoritettiin kvalitatiivisilla haastatteluilla henkildiden kanssa, jotka tydskentelevat
ihmisten kanssa jotka tuntevat seksuaalista vetoa lapsiin. Kyselyn tulos osoittaa selvasti, etta
ennaltaehkaisevassa tydssa tehddan paljon tyota itsensd kanssa. Opitaan vélttdmaéan riskitilanteita,
mutta opitaan myos hyvaksymaan, ettd seksuaalisuus on osa ihmistd. Ennaltaehkaisevéan tyohon on
tarvetta, vaikka ainoastaan pieni maaré nékyy tilastoissa.

Lopputulos on, ettd pedofilia on iso tabu, ja tasté asiasta pitaisi puhua enemmaéan avoimesti
neutraalisella tasolla. N&in kynnys hakea apua olisi matalampi henkil6lle, jolla on seksuaalinen
kiinnostus lapsiin.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: Pedofilia, ennaltaehkdisevaa tyota, seksuaalinen kehitys




BACHELOR’S THESIS

Author: Sandra Johansson

Degree Programme: Social services, Vaasa
Specialization: Criminology

Supervisors: Pia Hoglund-Ingo and Ralf Lillbacka

Title: Pedophilia.

- A qualitative study of the preventive work involving individuals who experience a sexual
attraction towards children.

Date 25.10.2019 Number of pages 33 Appendices 3

Summary

This bachelor’s thesis will explain in theory the meaning of pedophilia and examine the preventive
work done in Finland.

So, | can get a better understanding why do people feel a sexual attraction towards children, the
theory part will bring forward different aspects that have a connection to pedophilia. The theory part
will bring up everything from sexual development, sexual deviations, grooming on the internet to
little background information about what treatment may look like.

The purpose of this thesis is to examine how child molestation can be prevented. Key issues are:
Who is working with the preventive work? What does the preventive work include?

The survey was done with qualitative interviews with people who are working with people who
have a sexual attraction towards children. The results of the respondents indicated that the
preventive work involves to work on yourself, learning to avoid risk filled situations while also
learning to accept that one’s sexuality will always be a part of you. There is a need for the
preventive work, even though it’s only a small part that shows up in the statistics.

I can conclude that pedophilia is a subject filled with taboo, and should be spoken about more
openly on a neutral level to lower the bar for people with sexual attraction towards children to seek
help.
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1 Inledning

Vi har alla en uppfattning om vad en pedofil &r. | vardagen da vi laser eller h6r om nagon
som har sexuellt utnyttjat ett barn talar vi i allmédnheten om fordvare, “jammu-setd” eller
ackel men aldrig att vi skulle beskriva en pedofil som pappa, dlskare eller van. Men hur
mycket vet vi egentligen om fenomenet pedofili?

Oftast har vi den uppfattningen att en person som har begatt ett Gvergrepp mot ett barn i de
flesta fall &r en man, men det kan finnas manga forklaringar till detta om man ser det fran
ett barns perspektiv. Barnen kan anse att det ar svarare att forsta mammans/kvinnans
sexualitet, eftersom hon i de flesta fall ar den personen som har statt for den forsta
kroppskontakten och barnet kan darmed ha svart att urskilja nar kontakten har blivit

sexualiserad. (Kwarnmark & Tidefors Andersson,1999, s. 43)

Vi varnar vara barn och ungdomar om att inte tala med frammande manniskor och att man
direkt skall beratta till ndgon om en vuxen har forsokt géra narmanden. Men vad hander
nar den vuxna som forsokt narma sig ar din egen familjemedlem? Vad hander nér det &r
din egen familj som har gift bort dig till en framling? Och vad hander da vi slapper ut vara
unga i det sociala natverket och som verkade frammande for tio minuter sen nu blivit

barnets van?

Med pedofil avses en vuxen manniska som har en sexuell attraktion gentemot barn. (Basén
& Langstrom, 2006, s.179) Enligt Finsk lagstiftning ar det olagligt att vara sexuellt aktiv
med en person som ar under 16 ar och ar darmed en straffbar garning(Strafflagen
12.4.2019/486).

Enligt Fraser kan man se pedofilin som ett bristtillstand. Personen som begar ett dvergrepp
gentemot barn loser en konflikten som uppstatt nar hen fatt bristande karlek av mamman i
kombination med foraktad pappa. Hen vill ge kérlek till barn i samma alder som nér hen
upplever att hen forlorade sin kérlek och darfor blir ett yttre barn enda mojliga
karleksobjektet.(Kwarnmark & Tidefors Andersson, 1999, s. 48)

Men hur skall man som terapeut beméta och behandla en person som begatt nagot sa fult
och som har skapat lidande for andra? Varden och behandlingar ar ju till for dem som &r
offer. Man kan se brottet/handlingen som ett sprak. Om ett sexualbrott ager rum har det

troligen skett utifran en kanslomassig kollaps och darfor ar det en stor del av arbetet att


https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=strafflag#a12.4.2019-486

hitta vilken funktion garningsmannen kéande att brottet uppfyllde for att kunna férebygga,
att det skulle héanda igen. Det kan t.ex. handla om att man skulle kunna hitta mindre
destruktiva satt att uttrycka sig pa. For att en person skall vara mottaglig for hjalp bor
personen forsta sitt eget handlande och forstaelsen kan man uppna med bl.a. en
psykoterapeutisk process.( Kwarnmark & Tidefors Andersson,1999, s. 39) Att ha en
sexuell attraktion gentemot barn &r svart att hantera och att det ar tabubelagt i samhallet
gor det annu svarare att tala 6ppet om det. Oftast om man lider av dessa tankar kanner man
skam och valjer istallet att kdmpa med tankarna sjélv, vilket leder till att ens livskvalité kan
forsamras. En 6ppen och arlig konversation med en professionell kan stdda personen med

att kunna hantera sina ageranden och tankar. (Mielenterveystalo)

Mossige (1997) uttalade sig att &ven om en person har forgripit sig sexuellt pa ett barn kan
man inte tala om att det ar en specifik stérning och darmed ar det fel att bendmna en person
utifran en enda aspekt.( Kwarnmark & Tidefors Andersson,1999, s. 31) Sa detta
examensarbete kommer anvénda bendmningarna personer med sexuell attraktion
gentemot barn” och “’personer med sexuella tankar om barn”, for att inte anvénda en

felbendmning.

Jag valde att sjalv skapa en profil pd Lunarstorm, dér jag pastod mig vara en 14 arig flicka
vid namnet Lisa. Profilen blev skapad kl. 01:05, och forsta meddelandet fran en man vid
30-ars alder kom kl. 01:08. Mannen fragade allt fran var Lisa bor till vad hon har gjort i
sommar, en valdigt normal konversation som man kan ha med en van. Personen i fraga
namnde Snapchat manga ganger och ville att Lisa skulle ge hennes Snapchat namn till

honom, sa han kunde lagga till henne dar.

Direkt Lisa hade accepterat mannens vanforfragan borjade han konversationen med att
varna 14 ariga Lisa for att acceptera aldre man pa sociala medier eftersom det finns
’snuskgubbar dir ute”. Samtalet holls ndgorlunda snyggt, men efter nagra meddelanden

fram och tillbaka valjer mannen att tala om porr med Lisa.
Speedman91: nu ska jag gora lite annat innan jag sover;)
Lisa05: Jassa? Vada?

Speedman91: jag ska kolla porr @thats it* men ja ©

(L&s hela konversationen med Speeman91 i Bilaga 1)
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Det tog under 5 minuter fore &n medelalders man tog kontakt med Lisa, och introducerade
henne till sexuella samtal utan tvekan. Sa latt ar det for vuxna att ta kontakt med

minderariga, men hur latt &r det for dem att fa hjalp med sina sexuella fantasier om barn?

YLE publicerade 2018 en artikel om den preventiva varden for pedofiler, hur den har varit
pa tapeten en langre tid men det har varken funnits ekonomisk eller politisk vilja att
forverkliga den. Varen 2018 har nagra projekt tagit utmaningen i egna hander och erbjuder
preventiv vard genom telefonterapi samt samtal- och gruppterapi. Enligt artikeln, ar ca 1-
2% av befolkningen pedofiler, vilket innebér att flera tiotusen tros vara det i Finland, sa det
finns ett stort behov av att ha den preventiva varden. Skulle det inte vara béattre att ta tag i
roten till problemet istallet for att vanta pa att ett nytt dvergrepp ska ske, for att sedan
behandla ett barns trauma? (Grandell-Sonck, 2018)

Syfte med detta arbete &r att ta reda pa hur det preventiva arbetet ser ut i de finska projekten,
Sexpo-séatio, Vuolle settlementti/SeritaHanke och Setlementti Tampere ry/Valita! for dem

som upplever en sexuell attraktion gentemot barn.

2 Parafili

Ordet parafili kommer fran para, som betyder bredvid och philia som betyder karlek. Som
man kan Oversatta till “karlek till det som ligger bredvid”. (Lundberg& Léfgren-
Martenson, 2010, s.228)

Da man talar om parafili menar man en sexuell avvikelse. Det som avses vara avvikande
nar vi talar om manniskans sexualitet varierar beroende pa var vi befinner oss: | vilken tid,
vilken kultur, vilket samhélle. (Lundberg & L6fgren-Martenson, 2010, s.228)

| Finland anses det vara en sexuell avvikelse ifall en vuxen person har samlag med nagon
som &r under sexton &r, och det strider dessutom emot finsk lagstiftning. (Aktenskapslagen,
kap 2, 16.4.1987/411)

Daremot finns det en stor del lander som accepterar samlag forst efter man har ingatt ett
aktenskap. Men i vissa av dessa lander kan det handa flickorna ingar ett aktenskap redan
som valdigt unga, och for vissa skulle idealet vara att inga aktenskap fore dom har fatt sin
forsta menstruation och det kan hénda betydligt tidigare &n fore man har fyllt sexton.
(Distein & Endsjg, 2009, s.53) (Geels & Roos, 2010, s. 111)



Detta kan anses vara en vanlig sed i dessa omraden och kan darmed anses vara en sexuell
avvikelse. Med detta sagt sa kan man séga att nagonting som anses vara en sexuell
avvikelse i vart samhélle inte nédvandigtvis behover vara en sexuell avvikelse i ett annat
samhalle. (Lundberg & L6fgren-Martenson, 2010, s.228)

Om vi tanker bakat i tiden ansags avvikande sexualitet vara en synd mot naturen eller mot
nagon gud, men i dagens samhalle soker vi diagnoser och behandlingsformer for vissa
avvikande sexualiteter. (Lundberg & Lofgren-Martenson, 2010, s.228)

Valdigt fa av oss anser att alla som har nagon sorts sexuell avvikelse, som inte anses vara
normalt i vart samhalle, behdver fa behandling. Det ar forst i samband med att en person
agerar ut sina sexuella fantasier och om det leder till att man skadar sig sjélv eller en annan
manniska, man forsoker behandla personen med dagens psykiatriska diagnossystem.
(Lundberg & Lofgren-Martenson, 2010, s.228)

Men det som kan pastas vara den mest skambelagda sexuella avvikelsen i vart samhalle ar
hdgst troligen pedofilin.

2.1 Pedofili

Ordet pedofili har uppkomsten fran grekiskan ”pais” och “’philia” vilket
innebar barnkarlek. (Basén & Langstrom, 2006, s.179)

| stora drag handlar pedofilin om en sexuell attraktion gentemot barn som inte &nnu har
utvecklat brost, konsbeharing eller skaggvéxt. Om den sexuella attraktionen ar riktad mot
de yngsta barnen sa kan man anvanda begreppet nepiofili eller infantofili. Om personen
sen igen k&nner mer attraktion till de unga som &r i puberteten eller senpuberteten kan man

anvanda termerna efebofili och hebefili. (Basén & Langstrom, 2006, s.179)

Inom beteckningen pedofili uppkommer det oftast tva olika kliniska begrepp; regredierad
pedofili och permanent pedofili.

Med regredierad pedofili avses vuxna som har sexuella relationer med vuxna, men ocksa
att sexualiteten kan vara riktat mot barn i samband med t.ex. langvariga kriser. Daremot sa

inneb&r permanent pedofili att hen inte alls har sexuella relationer med andra vuxna och



deras sexuella intresse ligger hos barn som inte annu natt puberteten. (Kwarnmark &
Tidefors Andersson,1999, s.69)

Enligt en amerikansk psykiatrisk diagnosmanual DSM-IV-TR finns det vissa krav som
skall uppfyllas for att klassas som pedofil. | kraven namns bl.a. att personen i fraga skall
uppleva att hen har aterkommande intensiva sexuella fantasier, beteenden eller impulser
som ror sex med barn och detta skall ha pagatt minst 6 manader. Personen skall dven ha
antingen agerat enligt sina impulser, forsokt aterskapa fantasierna eller upplevt att hen har
problem med relationer till andra manniskor. En person maste vara minst 16 ar for att
kunna bli diagnostiserad som en som lider av pedofili och hen maste ocksa vara attraherad
av nagon som ar minst 5 ar yngre. (Basén & Langstrom, 2006, s.181)

Att agera ut sina sexuella fantasier gentemot barn strider dock mot den finlandska
lagstiftningen och faller under Strafflagen kap 20 paragraf 5-8. Inom paragraferna
framkommer bl.a. det &r straffbart om man utfér en sexuell handling med ett barn som &r
under 16 ar, om man forsoker locka ett barn till sig med sexuella syften i baktankarna eller
besoker barnpornografiska sidor dar barn under 18 ar upptrader i sexuella syften. Straffen

varierar beroende pa hur grovt brottet ar.(Strafflagen, kap 20)

Den som bryter lagen ses som en garningsman (Brottsférebyggande). Lagen i Sverige

forklarade begreppet garningsman pa ett bra satt:
”Den person som utfort en gidrning som enligt lag utgor ett brott.

Termen kan anvéndas i strikt respektive vid mening. | strikt mening &r endast den vars
direkta handlande utgor en brottslig garning enligt lag. | vid mening rédknas &ven den som

varit delaktig, exempelvis genom att medverka till garningen.” (Lagen)

En vuxen som har en sexuell attraktion till ett barn behover inte agera pa sina sexuella

fantasier, och betraktas darmed inte som en garningsman.

Citerat ur De mest hatade- om pedofiler och andra sexualbrottslingar Svensson, 2012, s.
107.

“Han fantiserade om sex med smdpojkar men blev samtidigt fortviviad ndr han ldist eller
sett nagon film om pojkar som blivit utsatt for 6vergrepp. Om han av en tillfallighet sag en
liten pojke i vantrummet pa Radda Barnen kunde han vara gratfardig av fortvivlan néar han
tankte pa vad den pojken kanske hade varit med om. Det hande att hans fortvivlan 6ver
pojkar som utsattes for sexuella 6vergrepp blev sa stor att han maste skéra sig i armen. Pa

ett sdtt ville han ju sjdlv forgripa sig pd barn, pd ett annat inte.”



Nu vet vi vad pedofili ar, en sexuell attraktion gentemot ett barn, men hur ska vi fa veta
vem som ar en pedofil? Hur blir man en pedofil? Det finns inga forskningar &nnu som med
sakerhet kan saga varfor nagon blir pedofil, men det finns nagra hypoteser till varfor en

person kan uppleva en sexuell attraktion mot ett barn.

2.2 Potentiell bakgrund till pedofili

Manga forskare har redovisat for olika hypoteser for varfor en vuxen utvecklar en sexuell
attraktion gentemot ett barn, men ingen av dessa hypoteser kan ségas vara bevisade. Nagra
av dessa hypoteser dr baserade pa den beteendeterapeutiska traditionen, kognitiva

beteendeterapin och biologiska faktorer. (Basén & Langstrom, 2006, s. 205)

Den beteendeterapeutiska traditionen anser att den sexuella attraktionen gentemot barn &r
inlart. Det kan handla om att man som ung sett en bild pa ett barn och onanerat och det har
skapat en omedveten koppling mellan den sexuella njutningen och barnet. (Basén &
Langstrom, 2006, s. 205)

Om man sedan ser pa den kognitiva beteendeterapin finner man att sexbrott ar en
kedjereaktion av kanslor, tankar och handlingar. Forskaren Pithers var den forsta att
beskriva den sa kallade forovarkedjan. Pithers beskriver forévarkedjan som fyra olika
stadier. | forsta stadiet har garningsmannen en sarskild personlighet och & omringad av
sadan livsstil och miljo som gor hen sarbar, vilket leder till andra stadiet dar
garningsmannen mar daligt pga. kanslor som konflikter, stress eller forluster.
Garningsmannen later sig sjalv hamna i hogrisksituationer dar det mojligtvis kan finnas ett
potentiellt offer. Det tredje stadiet borjar med att garningsmannen har sexuella fantasier om
barn och i det sista stadiet begar garningsmannen sitt Gvergrepp. (Basén & Langstrom,
2006, s. 205-206)

Da forskare har sokt svar i biologin om varfor personer begar sexuella 6vergrepp pa barn,
har forslag sasom hjarnskador, férhojda hormonnivaer och nedbrytande hjarnsjukdomar
uppkommit. Dessa forklaringar har oftast varit baserade pa mindre grupper, men det har

inte annu hittats tydliga biologiska bevis pa pedofilin. (Basén & Langstrém, 2006, s. 206)

Personer som véaxt upp i en familj med problem, mojligtvis blivit utsatt for misshandel och
har svarigheter att skapa och bevara relationer, ligger i riskzonen for att bega sexuell
dvergrepp mot barn. Teorin &r att p.g.a. detta sa upplever personen tveksamhet och radsla
infor att hitta partners i samma alder och soker sig darfor till barn for intimitet, eftersom



barnen oftast uppfattas att vara ett mindre hot dn vuxna och ar lattare att kontrollera. Men
personer som har vaxt upp i dessa forhallanden &r troligare i stérre riskzon for att bega
allvarliga brott mot andra ménniskor an sexuella 6vergrepp mot barn. Daremot 6kar risken
for att bega sexuella 6vergrepp mot barn ifall man har riskfaktorer som &r kopplade till
sexualitet, som t.ex. pedofili, eller att man ser pa barnpornografi och har vanner som
uppmuntrar eller accepterar den avvikande sexualiteten. | de flesta fall krévs det att
personen har riskfaktorer fran bada grupperna for att de skulle bega ett sexuellt 6vergrepp

gentemot barn. (Bésén & Langstrom, 2006, s.207)

Men om den beteendeterapeutiska traditionen anses handla om en omedveten koppling
mellan den sexuella njutningen och barnet, kan man se den sociokulturella traditionen som

en medveten koppling?

2.3 Potentiell sociokulturell bakgrund

Som det namndes i kapitlet parafili, s har de ordet inte samma betydelse dverallt i varlden.

Men kan man se det sociokulturella som en bakgrund till moéjlig pedofili?

Enligt UNICEF:s sidor ar det omkring 12 miljoner flickor per ar som gifter sig fore deras
18-ars fodelsedag och det finns 6ver 650 miljoner kvinnor i varlden som har ingatt ett
aktenskap som barn. Det ar vanligast i Sydasien och i Afrika, sdder om Sahara, att flickor i

valdigt ung alder gifts bort. (Unicef).

Enligt PBS Learning Media ar Islam och Hinduismen de storsta religionerna i dessa

omraden. (Pbslearningmedia)

Bade inom Islam och Hinduismen férekommer barnaktenskap. Om vi tittar pa nagra

exempel:

I en del av de traditionella muslimska omraden, ingar flickorna i valdigt ung alder
aktenskap. En av orsakerna ar for att kunna forsakra sig om att de ar oskulder nar de gifter
sig. Som ett exempel var de flesta flickorna under tretton ar nar de ingick ett dktenskap pa
landsbygden 2007. (Qistein & Endsjg, 2009, s.53) Och inom Hinduismen framkommer det
i flera texter att det skulle vara idealt att flickan skulle giftas bort fore hon gar in i
puberteten sa att man har mojlighet att ta vara pa hennes fruktbara period efter hennes
forsta menstruation. (Jacobsen, 2003,s. 297) (Geels & Roos, 2010, s. 111)



Enligt Terveyskirjasto ar det vanligt att en flickas forsta menstruation borjar nar hon ar
mellan 10-16 aldern. (Tiitinen, 2018)

Om vi tolkar detta ur synvinkeln i vart samhalle skulle detta anses vara brott mot lagen och
klassas som en sexuell avvikelse om detta skulle ske har. Men kan man se det som ett inlart

beteende att det ar acceptabelt att vara sexuellt aktiv med barn under sexton ar?

Men hur kommer det sig att det har varit stor fokus i medierna pa de katolska prasterna
som anklagas for att ha begatt 6vergrep mot barn, speciellt pojkar, inom férsamlingen?
Kan man se nagonting som skulle tyda pa inlart beteende eftersom det ar flera praster som

ar anklagade for detta?

Kristendomen har 6vertygelsen om att homosexualitet &r nagot man fods med, d.v.s. hur
Gud har skapat dig, men det anses dnda vara emot manniskans natur, och darmed ar det
enda ratta att avsta helt fran sexuellt umgénge. (QDistein & Endsjg, 2009, s.30-33)

Enligt diverse undersokningar har man kommit fram till att mellan 25 % och 50 % av de
katolska prasterna a&r homosexuella. (distein & Endsjg, 2009, s. 151)

Anda sen 1970-talet har det framkommit att katolska praster har begéatt sexuella évergrepp
pa barn i deras férsamling. Men ingenting i katolicismen syftar pa att praster har ratt att
bega sexuella évergrepp mot forsamlingspojkarna, det gar aven emot katolicismens forbud
mot homosexualitet. Vatikanen ansag det vara viktigast att skydda kyrkans rykte och att
detta problem inte skulle komma ut till allmanheten. De behandlade problemet internt och
alla inblandade parter var tvungna att ge ett tystnadsléfte, om man brot tystnadsloftet
riskerade man att bli utesluten ur kyrkan. (@istein & Endsjg, 2009, s. 213)

De fa gangerna poliserna och rattsvasendet har blivit inblandade har kyrkan dragit nytta av
sitt inflytande och undanhallit de skyldiga, och latit dem omplaceras. Men dven efter att
dom blivit omplacerade, fortsatte de sexuella 6vergreppen. (Jistein & Endsjg, 2009, s.
214)

Efter att den stora vagen blev avslojad 2009, gick paven Benedictus XV1 ut med
forklaringen att detta ar djavulens verk, som forsokte fordriva Gud fran varlden. (Qistein &
Endsjg, 2009, s. 216)

Kan det vara sa att flera som upplever sig vara homosexuella inom den katolska tron, soker
sig till att bli prast, eftersom man dnda i dessa fall skall avsta fran all sexualitet och att de
sexuella 6vergreppen som specifikt har varit riktade mot pojkar, ar en konsekvens av detta?

Om dessa Gvergrepp har varit ett problem redan i borjan pa 1970-talet kan man fraga sig



om det inom den katolska férsamlingen finns ett inlart beteende som inte vi vet om? Och
hur kommer det sig att flera anklagelser dok upp forst ar 2009? Nagonting vi kan vara
sakra pa ar att de katolska prasterna har haft det lattare att skapa kontakt med barnen i
forsamlingen eftersom de spenderar ensamtid med dem under lektionerna, vilket troligen

kan anses vara en perfekt tid foér grooming.

2.4 Att skapa kontakt med ett barn

Det ar mer troligt att en vuxen man har en sexuell attraktion gentemot flickor, men det
forekommer ocksa att de tander pa pojkar eller pa bada kénen. | genomsnitt har dessa
personer, som ar sexuellt attraherade av barn ocksa andra avvikande sexuella intressen,

sasom fetischism eller transvestism. (Basén & Langstrom, 2006, s. 191)

Fetischism = sexuella fantasier, beteenden eller impulser som ror anvéndning av objekt.
Kan vara allt fran skor, underklader, olika material som lader, gummi eller lack och
kroppsdelar. (Lundberg & Lofgren-Martenson, 2011 s.230)

Transvestism= ett begrepp for bade kvinnor och mén som kanner att de &r i ratt biologiska
kropp men av olika skal kanner ett behov att kla sig som det motsatta kénet. (Basén &
Langstrom, 2006, s.117)

Garningsmannen soker sig ofta till sddana miljoer dar det finns barn. Det kan t.ex. vara
skolgardar, idrottsanlaggningar och lekplatser. Personen kan forsoka fa kontakt med
barnen genom vanner och bekanta. Det kan handla om att man stéller upp som barnvakt,
tar en anstallning inom barnomsorg/skola/ ungdomsverksamhet eller gar sa langt som att
bli sambo eller gifta sig med en ensamstaende foralder med barn. (Basén & Langstrom,
2006, s. 191-192)

Aven om O"Connells groomingmodell handlar om 6vergrepp éver internet (se bilaga 2),
kan man se likheter i hur garningsmannen beter sig i det verkliga livet. Relationen inleds
med att garningsmannen soker ett barn som &r sarbart, visar uppskattning till barnet med
berom och gavor. Forhallandet mellan garningsmannen och barnet blir allt mer fordjupat
och personen introducerar barnet till sexuella teman. Gradvis 6vergar garningsmannen till
att ge barnen sexuella smekningar istéllet for icke-sexuella, den vanligaste smekningen

sker av barnets konsorgan. Daremot &r det orala, vaginala eller anala samlaget nagot som
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ar ovanligare. Oftast sker forandringen pa smekningarna pa sadant sétt att barnet inte sjalv

marker nagot. (Basén & Langstrom, 2006, s. 192)

| samband med dvergrepp mot barn forekommer fysiskt vald sallan, utan det ar mer
psykisk paverkan och hot som garningsmannen anvander sig av. Garningsmannen kan till
exempel berédtta om konsekvenserna som foljer ifall barnet berattar det vidare, vad som
skulle handa om andra far veta om handelsen/-rna, kanske att barnets féraldrar kommer att
skilja sig ifall det kommer ut. Garningsmannen kan ocksa beratta att hen sjalv hamna i
fangelse. ( Basén & Langstrom, 2006, s.193)

Det finns personer som anser att barn bara ar sexobjekt, men det finns ocksa de som bade
har ett sexuellt och icke-sexuellt intresse for barn. Personer som utfér sexuella évergrepp
mot barn har formagan att glomma empatin mot barnet i den stunden, men allmant har de

inga svarigheter alls att kdnna empati generellt. ( Basén & Langstrom, 2006, s.193)

2.5 Waterford undersékning

En undersokning, som gjordes om individer som sexuellt har utnyttjat barn i Skottland,
hade tre utgangspunkter: Att undersoka garningsmannens egenskaper, hur de utfor
évergreppen och vad garningsmannen har for orsaker till varfor de begar sexuella

évergrepp pa barn. Processen delades in i tva olika skeden. (Waterhouse, 2004, s. 120)

| forsta skedet analyserades dokument som var skrivna av myndigheterna och
socialarbetarna angaende olika fall av sexuellt utnyttjande. De anvénde sig av ett formular
som var dver 30 sidor for att fa s mycket information som mojligt utav garningsmannen
vad géllde dvergreppets art, offret och garningsmannen sjalv. Blanketten innehéll bl.a.
fragor angdende garningsmannens sammansattning av familj, 6vergreppets form, var
overgreppet skedde, om fysiskt vald har anvéants och om géarningsmannen fanns i nagot
brottsregister. (Waterhouse, 2004, s. 121)

Andra skedet gick ut pa att lyssna pa inspelningar da de har intervjuat garningsman som
har deltagit i rehabilitering. I intervjuerna ingick fragor om garningsmannens bakgrund,
skolning, barndom och om de sjalva har egen familj med barn upp. Intervjuarna samlade
ocksa in information angaende garningsmannens sexuella utveckling, hur deras sexliv ser
ut nu, om de har varit offer for sexuella brott som yngre och hur gérningsmannen sjalv ser

pa sexuella dvergrepp. (Waterhouse, 2004, s. 121)
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| sjdlva undersokningen har forskarna baserat sina svar pa 501 dvergrepp som de har
analyserat. Av dessa 501 dvergrepp kunde de se att 99 % av 6vergreppen pa barn var
gjorda av man, och en stor del av dem saknade utbildning och arbete. | undersékningen
kom det fram att 23 % av garningsméannen har haft en barndom fylld med fysisk, psykisk
och sexuell misshandel. (Waterhouse, 2004, s.120- 126)

Den storsta oron brukar vara att en okand person skulle géra 6vergreppen, men allt mer far
man hora att det ar nagon inom familjen/bekantkretsen, och det visade ocksa denna
undersokning.(Waterhouse, 2004, s. 127)

Garningsman
B Okand
M Bekant
Van

Sambo till foralder
B Styvpappa
M Kusin
B Bror
m Morfar/Farfar
® Morbror/Farbror

W Pappa

Figur 1. Garningsman.
(Waterhouse, 2004, s. 127) med tillstand av Oy UNIpress Ab.

I undersokningen kom de fram till att det vanligaste dvergreppet var smekning vid
konsorganet, antingen pa eller under kladerna. Men det framkom att &ven vaginalt sex, att
visa sig sjalv naken och valdtakt &r nagonting som inte &r alltfor ovanligt.
Garningsmannens tillvagagangssatt var allt fran att muta, hota eller utféra vald for att fa sin
vilja igenom. Storsta delen av barnen var flickor (74 %) och resten pojkar (26
%).(Waterhourse, 2004, s. 127-130)
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2.6 Grooming

Grooming &r en forovarstrategi som har tillkommit i samband med internet. Med denna
strategi stravar forévare att genom online-aktiviteter pa internet skapa ett band mellan hen
och barnet/ungdomen och fa den minderariga att medverka i sexuella handlingar.
Processen for att vinna barnets tillit kan uppfyllas pa olika satt t.ex. genom att ange att man
har likadana intressen, ar barnets van eller erbjuder stod och forstaelse. En relation som
denna gor det lattare i framtiden for sexuella erbjudanden och sexuellt dvergrepp men
samtidigt minskar risken att barnet skulle beratta om 6vergreppen. (Christianson&
Rogland, 2016, s. 9)

For att barnet skall bli mindre kansligt for det sexuella sa anvander sig forévaren av att
standigt fora in sexuella teman i samtalen, anvéanda ett sexualiserat sprak och visa
pornografiska material for att normalisera ett sexuellt beteende. Malet med groomingen ar
att fa barnet att delta i sexuella aktiviteter via internet, men ocksa att skapa situationer
utanfor den virtuella vérlden dér ett sexuellt dvergrepp kan ske. (Christianson & Rogland,
2016, s.10)

I korthet kan grooming ses som teknik som forbereder barnet pa sexuella dvergrepp.”
(Christianson & Rogland, 2016, s.10)

Pa grund av den okade anvandningen av internet har forévarna en stor fordel. Deras
chanser att kunna utnyttja och manipulera &r allt storre da de har flera olika plattformar
tillgangliga till att ta kontakt med obegrénsat antal offer, och detta kan dessutom ske
anonymt. Genom anonymiteten kan férévarna skapa falska identiteter. (Christianson&
Rogland, 2016, s. 12)

Andra fordelar forévare har tack vare internet: hjalper forévaren att skapa kontakt med
barn, internet stimulerar sexuell nyfikenhet pa barn och det &r mer lattillgangligt att hitta
bilder pa barn som utsétts for dvergrepp t.ex. fran pedofilringar eller organiserade
kriminella natverk. Online-forévare kan ocksa anvanda sig av informationen barnet gett ut
pa en plattform for att kunna forfolja, lokalisera och tvinga barnet till att skicka sexuella
bilder eller filmer, eller eventuellt for att forsékra sig om att barnet inte ska avslgja nagot
av handelserna. (Christianson & Rogland, 2016, s. 60-61)
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Manipulationsteknik for att sexualisera barn kan variera stort, strategierna kan vara allt
fran att anvanda sig av utpressning, hot, bedrageri, smicker, sexuella lekar eller gavor.
Over tiden har forévaren som mal att bryta ner den ungas motstand mot att medverka i
sexuella aktiviteter online till exempel att skicka avkladda bilder pa sig sjélva, upptrada
sexuellt i Webcam eller svara pa integritetskrankande sexuella fragor. For att forsakra sig
om att barnet inte skall avsléja nagon, forsoker forévaren fa offret att kanna skuld och
skam 6ver handlingarna. Vissa forovare nojer sig med att det sexuella utnyttjandet sker
online, men en del forévare forsoker ocksa skapa en situation dar ett fysiskt mote kan ske.
(Christianson & Rogland, 2016, s. 108)

En typisk manipulationsteknik kan vara ’dorr-i-ansikte”. Fordvaren foreslar en stor sexuell
tjanst som hen &r ganska séker pa att barnet kommer svara nej pa. Forévaren valjer sedan
att visa att hen ar kompromissvillig och foreslar en mycket mindre tjénst &n det man
foreslog i borjan. Personen kan be dem att utféra sexuella aktiviteter pa sig sjalva i
Webcam kan kannas som ett stort steg, men att sedan foresla de skulle visa sig lattkladda i

Webcam anses vara en mycket lattare sak att géra. (Christianson & Rogland, 2016, s. 136)
Den eviga fragan ar varfor sade inte offret nej till detta?

En faktor till detta kan vara att vi redan fran barnsben lar oss bade hemma och i skolan att
gOra som den vuxna séger. Vuxna har mer erfarenhet av vad som anses vara rétt och fel. (
Christianson & Rogland, 2016, s. 178)

2.7 Incest

Da man talar om incest, talar man om blodskam. En sexuell férbindelse mellan helsyskon

och mellan slaktingar i rakt nedstigande led. (Basén & Langstrom, 2006, s. 180)

En incestforovare kanner oftast forst av sin sexuella dragning till barn i vuxenalder och den
brukar uppsta i samband med kriser och pafrestningar i det vuxna livet. Om det handlar om
en manlig férovare av detta slag kan det handla om att han kdnner sig maktlés i alla
situationer. Om han t.ex. kénner att han inte kan 16sa konflikter eller k&nner att andra
vuxna som staller krav, blir éverlagsna. Daremot stéller inte ett barn samma krav och
darmed skulle férévaren i denna situation bli starkast, bade fysiskt och psykiskt, och

motstandet &r oftast svagt. (Kwarnmark & Tidefors Andersson, 1999, s. 79)
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Overgreppen sker oftast under de goda och vardagliga stunderna, t.ex. nar man laser
godnattsaga, ser pa tv eller trostar barnet. | dessa situationer har oftast den vuxna kéanslan
av en néra relation till barnet. Det har framkommit i terapeutiskt arbete att forovaren oftast
kanner igen sig i barnet genom gemensamma svarigheter forovaren sjalv hade som barn
och har oftast en 6nskan att kunna trosta barnet. Det sexuella utnyttjandet uppkommer av
narheten och vuxna anvénder sig av barnet for att kunna trésta sig sjalv. Barnets dnskan &r
oftast att gora sin olyckliga foralder glad och darfor tillkommer en tvingande omsténdighet
for barnet. (Kwarnmark & Tidefors Andersson, 1999, s. 80)

Da sexuellt utnyttjande sker av en okand méanniska skadas barnet bade fysiskt och psykiskt,
men det gar inte att jamfora med skadorna som uppkommer om det sexuella utnyttjande
utfors av nagon de kanner. Da utnyttjandet utfors av en foralder eller styvforalder kan det
handa barnet ar helt utan vuxenstod da man jamfor med om det skulle ha utforts av nagon
okénd, eftersom det déar néstan alltid finns en vuxen som tar barnets parti. (Kwarnmark &
Tidefors Andersson, 1999, s. 80)

I boken forovarpsykologi av Kwarnmark Elisabeth och Tidefors Andersson Inga har de
presenterat fem olika skepnader, tyrannen, alkoholisten, den standigt missforstadde, den
gode lararen och den depressive, hos incestforovare som exempel som beskriver

fordvarnas beteende. (Kwarnmark & Tidefors Andersson, 1999, s. 81)

Tyrannen beskrivs som mannen som vill bestdamma och vill ha kontroll dver situationer.
Han kan latt kdnna sig hotad om det uppkommer forandringar han kanner att han inte
gillar. (Kwarnmark & Tidefors Andersson, 1999, s. 81)

Alkoholisten anser att han kan forsvara sina dad med att skylla pa alkoholen och darfor

inte har en aning om vad som har hant. (Kwarnmark & Tidefors Andersson, 1999, s. 81)

Den standigt missforstadde malar upp sig sjalv som ett offer och misstanksamhet och
misstro ar en stor del i hans relationer. Férévaren kan ocksa ta chansen i akt och skylla pa
det sexuellt utnyttjade barnet och mala upp en bild att barnet har hittat pa alltihopa.(
Kwarnmark & Tidefors Andersson, 1999, s. 82)

Den gode lararen & en man som anvénder bortférklaringar och rationalisering som ett
forsvar for sina dad. Han kan mala upp det som att det handlar om sexualundervisning pa
ett praktiskt satt, att han bara gjorde det basta for flickan sa hon inte skulle utsattas for

experimenterande av unga killar. (Kwarnmark & Tidefors Andersson, 1999, s. 81)
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Och den depressive ar den som soker bekréftelse och trost hos barnet, men ocksa den som
man kan hoppas pa natt sin vandpunkt pa grund av att férévaren inte har bortférklaringar
utan kanner skam och skuld for det som har hant. Denna fas anses vara viktig och kan ha
en stor avgorande betydelse for hur situationen hanteras. (Kwarnmark & Tidefors
Andersson, 1999, s. 82)

3 Sexuell utveckling

Nar manniskan mognar och blir vuxen sker ocksa den sexuella utvecklingen dven om
utvecklingen redan bdrjar i den tidiga barndomen. Det finns en modell som kallas
sexualiteten” som visar att utvecklingen sker stegvis pa fem olika nivaer: emotionell,
fysisk, psykisk, social och mental. For varje steg bidrar fardigheterna och kunskaperna till
den sexuella mognaden. Utvecklingen grundar sig pa de ungas kanslor da det géller
sexualitet och att bli en sjalvstandig individ. Men utvecklingen i allmanhet &r annorlunda
for alla, vissa barn tar ett langt kliv framat i utvecklingen, medan andra gar tillbaka i
utvecklingen till en langre niva, om barnet inte &r i det stadiet hen vill vara for att vara

mogen att ta nasta steg. (Hucs sjukhus (Hus)u.d.)

Formagan att uppleva sexuella kanslor & medfétt. Sma barn ar valdigt nyfikna pa att lara

sig och upptécka nya saker, detta kan de géra genom att titta och réra sin egen kropp, men
aven andras kroppar. Den sexuella utforskningen hor till barnens liv och utveckling, men

liksom allt annat utforskar alla barn den sexuella biten pa olika satt. Genom iakttagelser i

omgivningen, lar sig barnen i ett tidigt skede uppfattningar och normer kring sexualiteten.
(Riksforbundet for sexuell upplysning (RFSU), 2015, s.2)

| samband med att barnen bdrjar anvanda sig av sina hander upptacker de oftast sina
konsorgan. Formagan att lubricera, fa stand och orgasm &r en naturlig sak alla manniskor
fods med. De sexuella lekarna (exempelvis doktorslekar) sker framforallt i en relation som
ar bekant och trygg, i samband med leken har barnen maojlighet att jamféra sina kroppar
med andra. Vad finns det for likheter, ar detta skont, vad hander om jag gor sahar? Detta ar
ett satt for barnen att forsta sina egna granser men samtidigt forsta andras granser. (RFSU),
2015, s.4-5)
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Barnen lagger anda snabbt marke till att sexualiteten och liknande lekar skall hallas privat
och undangémt fran vuxna, detta betyder att vuxna inte ser helheten av barnets sexuella

beteende, utan bara en del. (Hus)

Att neka barnets nyfikenhet kan ha som konsekvens att barnet kanner skam for sexualiteten
och den kénslan kan ha en paverkan pa manniskans sexualitet senare i livet. (RFSU), 2015,
5.6)

Men den ungas sexuella beteende kan &ven visa sig i samband med andra kriser i livet. Det
kan forklaras med att barnet blir angestfyllt av krisen och angesten gor att barnet soker sig
till fysisk narhet. Men sjalvsmekning kan ocksa hjélpa barnet att lugna ner sig pa ett

naturligt sétt, t.ex. i samband med ldggdags.(Hus)

I allmanhet blir flickor och pojkar bemétta pa olika satt, samma géller det i sexualiteten.
Om pojkar ror sitt eget konsorgan anses det oftast vara mindre kansligt an att en flicka rér
sitt konsorgan, oftast blir hon ofta tillsagd att sluta. Fran ett kanslomassigt perspektiv far
pojkar i mindre utstrackning &n flickor uttrycka sina nedstdmda kanslor, flickorna kan
uppleva de blir trostade medan pojkar far hora de skall rycka upp sig. Bemétande paverkar
barnens relation till sin kropp och kommer &ven synas nar de ar vuxna samt vilka kénslor
personerna kommer ha tillgang till. (RFSU), 2015, s.8)

Psykoanalytikern och barnpsykiatern John Bowlby har studerat efterkrigstidens barn och
deras kanslomassiga konsekvenser. Det kom fram att barn som levt med sina féraldrar men
upplevt yttre radsla madde béttre an de barn som hade en uppvéxt i yttre lugn men skilda
foraldrar. Bowlby valde att fokusera pa anknytningen som uppstar mellan barnet och
foraldrafiguren. Enligt Bowlby &r anknytningen en medfédd bendgenhet, att barnet soker
sig till den vuxna for att fa kontakt, narhet och skydd mot angripare. Detta kallade Bowlby

anknytningssystemet. (Lundberg & Lo6fgren-Martenson, 2010, s. 81)

Man kan dela in anknytningssystemet i fyra inre arbetsmodeller: En trygg/fri/autonom, en
undvikande/avfardande/nedvérderande, en ambivalent/6verdrivet upptagen och en

desorganiserad inre arbetsmodell. (Lundberg & Lofgren-Martenson, 2010, s. 81)

En trygg/fri/autonom arbetsmodell kan relateras med god och realistisk sjalvuppfattning,
formagan att lita pa andra méanniskor, dela asikter och tankar med dem, kunna vérdera
langsiktiga relationer och andra positivt, men ocksa ha en formaga att kunna bry sig om
andra. (Lundberg & Lofgren-Martenson, 2010, s. 81)
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Den undvikande/avfardande/ nedvarderande inre arbetsmodellen &r daremot relaterad till
en dverdriven sjalvvardering, kansloméssigt kall och har en lag vardering av andra som
kan uppfattas som att man ar fientlig och aggressiv. Svarigheter att hitta och fokusera pa
sina egna kanslor och upplevelsen att man inte kan dela med sig av sina kanslor och
svarigheter ar ocksa vanligt for denna inre arbetsmodell. (Lundberg & Lofgren-Martenson,
2010, s.82)

En ambivalent/6verdrivet upptagen inre arbetsmodell relateras till svag sjalvvérdering,
uttrycker ilska och radsla som kan uppfattas som dverdrivet av omvérlden samt svarigheter

att kanna uppskattning av andra. (Lundberg & L6fgren-Martenson, 2010, s. 82)

Den desorganiserade inre arbetsmodellen uppkommer av da barnet ar bade psykiskt och
fysiskt beroende av de personer som skadar och skrammer hen. Detta leder till problem

med relaterings- och copingstrategier.(Lundberg & L&fgren-Martenson, 2010, s.82)

Manga studier visar att sexuella riskbeteenden ar en konsekvens av brister i
anknytningssystemet. Det har dven hittats en rod trad bland dem som har upplevt
psykologiska belastningsfaktorer (blivit utsatt for sexuella och fysiska dvergrepp som barn,
kanslomassig forsummelse), de har begatt sitt forsta dvergrepp som yngre, évergrepp mot

syskon samt har utfort grovre 6vergrepp.( Lundberg & Lofgren-Martenson, 2011, s. 82)

4 Behandling

Det preventiva arbetet ar till en viss del valdigt svart. Da en sjukdom forekommer forsoker
man oftast forstora de bakterierna som attackerar kroppen, men om man ser sexuellt
évergrepp som en sjukdom, och garningsmannen som bakterien ar det inte sa latt. Med
hjalp av olika professionella metoder kan man férsdka lara dessa garningsman att inte bete
sig pa detta vis och pa det sattet skulle de inte vara en fara for barn. Men om det inte ar
mojligt sa ar det viktigt att begransa garningsmannens och barnets kontakt samt lara barnen
att undvika situationer som kan leda till ett sexuellt 6vergrepp. (Waterford, 2004, s.219)

For att kunna veta om denna person ar mottaglig for det preventiva arbetet har John M. W.
Bradford listat nagra undersékningar som maste goras forst: Psykisk undersokning, testa
konshormonerna, en blankett personen sjélv fyller i dar det kommer fram vad hen foredrar

I sexuell vag samt andra medicinska undersokningar. (Bradford,1994)
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Bradford beréttar att de vanligaste behandlingar man anvénder ar kognitiva och
beteendeterapi. Behandlingar kan ga till pa det séttet att personen upprepat skall tanka pa
att om hen agerar ut sina sexuella fantasier pa barn och vilka konsekvenser det skulle fa.
Man hoppas pa att personen som blir behandlad efter ett tag skulle kanna att hen kan
fortrycka dessa sexuella fantasier. En annan behandling &r att personen uppmuntras till att
masturbera, men bara enligt en viss sekvens som skulle krympa den sexuella lusten mot
barnen och héja den sexuella lusten gentemot andra vuxna. Men for att nagon av dessa

behandlingar skulle fungera behéver klienten vara till 1200 % motiverad. (Bradford,1994)

Om man inte ser dessa behandlingar som en utvag finns det mojlighet att fa medicinering
som skulle minska sexlusten genom att ddmpa aktiviteten av det manliga hormonet. Oftast

anvands antingen medroxy-progestrone eller cyproterone. (Bradford,1994)

4.1 Egenvard

Om en person kanner att troskeln for att fa hjalp av en utomstaende ar for hog kan
personen forsoka ta hjalp av egenvardsprogrammet. | egenvarden ar det viktigt att man lar
sig att kanna igen och hantera de sexuella tankar man har gentemot barn. Hurudana
sexuella tankar &r det, vad uppkommer det for kénslor, vad hander i kroppen och hur borjar
man bete sig nar man upplever dessa sexuella tankar? Aven fast man har dessa tankar finns

det anda mojlighet att andra pd dem. (Vaaranen-Valkonen, Nurminen & HYKS psykiatrin)

For att kunna andra pa sina tankar kan man ta hjalp av évningar som finns i
egenvardsprogrammet. Ovningarnas syfte &r att hjalpa personen att hantera sina sexuella
tankar och impulser som uppkommer av tankarna samt minska risken for att man skulle

utéva sina fantasier pa ett barn. (Vaaranen-Valkonen, Nurminen & HYKS psyKkiatrin)

Med hjalp av 6vningarna kan personen undersdka sina fantasier och sexuella tankar om
barn, men ocksa undersoka i vilka sammanhang de sexuella tankarna uppstar. Det ar
viktigt att ta fasta pa i vilka sammanhang den sexuella attraktionen till barn uppstar, for det
hjalper personen att fa en forstaelse om hurudan sexuell attraktion det &r fragan om. |
évningarna funderar man ocksa 6ver vilka andra tankar som kommer upp nar man till
exempel blir upphetsad av barn. Tankarna kan uppfattas som neutrala eller sa nekar
personen dem totalt eller accepterar dem. (Vaaranen-Valkonen, Nurminen & HYKS

psykiatrin)
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Men om man inte kanner att egenvarden réacker till, sa kan man ocksa fa stod av

professionella personer med kunskap inom &mnet.

5 Vem star bakom det forebyggande arbetet i Finland?

Det finns tre olika projekt i Finland som jobbar med det férebyggande arbetet: Serita-
hanke, SeriE-hanke och Valita! Seksuaalivakivaltatyd. (Seksuaalivakivalta, Seritahanke &
Sexpo) Tva av dem har valt att stalla upp i min kvalitativa intervju som handlar om det
forebyggande arbete for dem som upplever en sexuell attraktion gentemot barn.

Serita star for seksuaalisten rajojen asettamisessa ja tukemisessa (att satta och stoda
granser for sexuellt vald) och &r ett projekt som hor till Uleaborgs skyddshem (Oulu ensi-
ja turvakoti Ry). Serita ar riktad till personer som ar 6ver 15 ar och har ett sexbrottsregister
eller &r orolig 6ver sitt sexuella beteende. Serita erbjuder stéd genom terapi med
psykoterapeuter och tillsammans med klienten lagger de upp krav som skulle hjalpa hen
till battre livskvalité. Man kan fa stod bade via natet och pa plats och det ar kostnadsfritt,
klienten har &ven mojlighet att forbli anonym. (Seritahanke)

Malet for projektet &r bl.a. att forebygga och minska sexualbrott i Uledborgstrakten,
erbjuda skolningspaket och skapa mer undersokningsmaterial angaende detta amne.
(Seritahanke)

SeriE-hanke har samma mal som Serita-hanke, att forebygga sexualbrott gentemot barn
och unga. Sexpo och kriminaalihuollon tukis&atio ar de som ar bakom projektet. SeriE-
hanke erbjuder kostnadsfritt stod for personer som har en sexuell attraktion mot barn. De
forsoker aven forebygga detta problem med att ga ut med uppdaterad, saklig kunskap om

sexualitet och vad som é&r lagligt. Projektet ar sponsrat av STEA fran 2018-2020.(Sexpo)

Valita!-hanke &r ett projekt som &r en del av Setlementti Tampere ry:n véld- och
krisarbetes enhet. Detta projekt erbjuder stodgrupper, krishjalp och handledning for
garningsman, men aven for offer och anhériga. Men Vilita! ger specifikt hjélp till sddana
som &r oroliga Gver sina tankar och garningar sa ar stod via telefon och aven personliga
traffar (max 5 ganger). Under samtalen har personen mojlighet att beratta om sin situation
och svarigheter med en professionell person samt vad man kan gora for att forhindra dessa
situationer i framtiden. Efter det har personen mojlighet att soka sig till Uusi Suunta-
individrehabilitering. (\Valita!)
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6 Sammanfattning av teoridelen

Att jag konstaterar att fenomenet pedofili &r ett tabu i dagens samhélle tror jag ingen sager
emot. Teoridelen tog upp pa manga olika satt hur och var pedofili kan uppkomma, men
valdigt lite bevis pa varfor ndgon upplever en sexuell attraktion gentemot barn. Om man
tanker pa problematiken med denna sexuella avvikelse och hurudana problem det skapar
bade for dem som har de sexuella tankarna och barnen som blir utsatta for det, kan jag
konstatera det finns ett stort behov for den preventiva varden. Efter att ha fatt en lite storre
forstaelse for att dem som har dessa tankar, och att flera med pedofili-relaterade tankar
lider i tysthet och inte vagar soka hjalp pa grund av samhallets syn pa dem. Aven fast de
inte &nnu har agera ut sina fantasier, kan man konstatera att de finns ett stort behov av att
tala mera 6ppet om pedofilin och hanvisa till den hjalp som finns att fa till exempel genom

reklam och marknadsféra mera de organisationer som erbjuder stod.

7 Undersdkningens genomforande

Syftet med arbetet ar att fa kunskap om hur det preventiva arbetet ser ut for dem som har
en sexuell attraktion gentemot barn. Kapitlet kommer ta upp varfor jag valde att anvanda
mig av kvalitativ intervju som datasamlingsmetod, hur jag kom fram till vem jag skall
anvanda som respondent samt hur jag gick tillvaga for att fa det mesta ur intervjuerna,
eftersom jag endast har tva respondenter som stallde upp.

7.1 Val av metod

Det finns manga olika kvalitativa datainsamlingsmetoder men det man oftast talar om och
syftar pa ar observationer, intervjuer, enkater, sjalvrapporterad data, redan insamlad data
och olika méatvarden.( Repstad, 2007, s.13)

Jag har valt att anvdnda mig av kvalitativ intervju som datainsamlingsmetod.( Se bilaga

3En kvalitativ intervju med olika ménniskor men med samma intervjutema kan bli véldigt
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annorlunda om man jamfoér dem med varandra, pa grund av de olika svar man far av dem
man intervjuar och darmed blir det olika uppféljningsfragor. Men det ar en bra sak for
kvalitativa forskare eftersom man inom den kvalitativa forskningsprocessen &r véldigt
flexibel och kan se chansen som en rikedom med olika svar och fa se saker fran olika
synvinklar. (Repstad, 2007, s 14) Arbetets respondenter ar valdigt begransat fran forr och
darmed ser jag att en kvalitativ intervju var den basta metoden att anvanda mig av for att fa
ut s mycket som mojligt pa fa respondenter.

7.2 Val av respondenter

| kvalitativa intervjustudier brukar det oftast vara sa att man antingen har for manga
respondenter eller for fa, men antalet for hur manga respondenter man behdver &r beroende
pa undersokningens syfte. Detta arbete foljer principen att man intervjuar de respondenter

man behover for att fa svar. (Brinkmann & Kvale, 2009, s 129)

Jag kommer intervjua personer som jobbar med den preventiva varden for personer med
sexuell attraktion gentemot barn, som teoridelen kap 5 ”Vem star for bakom det
forebyggande arbetet i Finland?” berattar mer om. Genom att anvénda mig av en kvalitativ
intervju kan jag fa en inblick i om det finns skillnader i behandlingarna man erbjuder
personer med sexuell attraktion gentemot barn, beroende pa vem man besdker och var man
befinner sig. Valet av respondenter var enkelt i detta arbete, eftersom det finns valdigt fa
som erbjuder preventiv vard till personer med sexuell attraktion gentemot barn, som inte
annu har agerat pa sina sexuella fantasier. Det skulle varit intressant att fatt intervjua nagon
som har dessa sexuella tankar kring barn, men nastan en omajlig uppgift pa grund av den
skam de flesta med dessa tankar har. Genom intervjuerna med projekten hoppas jag att jag
kommer fa fram hurudan preventiv vard som erbjuds och om de som jobbar med personer
med sexuell attraktion gentemot barn, tror att flera som har sadana tankar skulle soka hjalp

om skammen skulle vara mindre &n vad den &r idag.
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7.3 Sekretess

Da man talar om konfidentialitet inom forskning innebar det privata uppgifter som
identifierar respondenterna, som inte kommer att avslojas i undersokningen.
Konfidentialitet kan skapa problem, den skyddar personer som vill forbli anonyma men
personerna skulle ocksa kunna fungera som en kalla for forskaren sa att personen i fraga
kan analysera deras uttalanden utan att bli motsagd. Men respondenterna kan ocksa vilja fa
ett offentligt erkdnnande ifall de har gett forskaren vérdefull information och lagt ner
mycket tid pa det. (Brinkmann & Kvale, 2009, s. 88-89)

Jag ansag att det var viktigt att ge mina respondenter mojlighet att valja fritt ifall de ville
vara anonyma eller fa ett offentligt erkédnnande, eftersom jag fick vardefull tid av dem, som
i andra fall kanske skulle ha kunnat ga till den preventiva varden, men i detta fall valde
dom att vara anonyma. For att kunna forsdkra mig och mina respondenter om att de forblir
anonyma, kommer jag varken beratta vilka projekt som stallde upp till intervju och
kommer inte heller namna deras yrkestitlar, eftersom det i sa fall finns en méjlighet att
rakna ut vilka som &r mina respondenter, eftersom det &r sa fa projekt som jobbar med
detta.

7.4 Forberedelse och genomférande av intervjuerna

I en kvalitativ forskningsintervju framkommer kunskap genom social samverkan mellan
intervjuaren och respondenten. Kvaliteten pa kunskapen som uppkommer i intervjun
baserar sig pa intervjuarens fardigheter och amneskunskaper, hur personen har méjlighet
att stalla foljdfragor. (Brinkmann & Kvale 2009, s 98) Darfor valde jag att ha allt teoretiskt
sa gott som fardigt innan jag borjade med mina intervjuer, for att ha tillracklig kunskap for
att kunna stélla foljdfragor, sa att intervjun skulle producera sa bra kvalitativ kunskap som
mojligt. Enligt Brinkmann & Kvale skall intervjufragorna vara enkla och korta, men enligt
Kinsey och hans kollegor gav de 6ppna fragorna de mest fullstandiga svaren. Jag valde att
halla mina fragor 6ppna. (Brinkmann & Kvale, 2009, s 150). Jag diskuterade &ven mina
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intervjufragor med mina handledare, sa att dom ansag intervjufragorna var relevanta for
mitt syfte.

Eftersom ingen organisation i Osterbotten erbjuder preventivt arbete for personer med
sexuella tankar gentemot barn, men inte har gjort sig skyldiga till 6vergrepp mot ett barn,
sa valde jag att vanda mig till de som existerar i Finland. De organisationer som stéllde upp
befinner sig utanfor Osterbotten, sa jag valde att anvinda mig av en telefonintervju. I en
kvalitativ intervju &r det viktigt att informerat samtycke framkommer. Med informerat
samtycke menas att respondenterna far information om vad som &r det allmanna syftet i
forskningen, hur arbetet &r uppbyggt i den stora helheten och om vilka fordelar/risker det
kan finnas om man stéller upp som respondent. Respondenterna skall &ven informeras om
konfidentialitet, vem som kommer att ha tillgang till materialet och forskarens ratt att

publicera hela eller en del av intervjun. (Brinkmann & Kvale, 2009, s 87)

Jag horde av mig per telefon till organisationerna, beréttade for dem vem jag dr, vad jag
studerar, och vad mitt examensarbete kommer handla om. Jag var specifik med att jag
undersoker hur det preventiva arbetet ser ut i Finland for personer med sexuell attraktion
gentemot ett barn, sa det inte skulle uppsta missforstand med syftet for arbetet. Efter
diskussionen, sa valde vi att komma Gverens om en telefonintervju och sedan bekraftade
jag intervju-tiden via email. Jag skickade intervjufragorna i forvag sa de fick bekanta sig
med fragorna. Eftersom dessa arbetare har ett valdigt fullt schema, sa ville jag att intervjun
skulle vara sa effektiv som mojligt. Telefonintervjun valde jag att banda in, med lov av
respondenterna, for att kunna fokusera pa vart samtal, komma med relevanta foljdfragor
och i ett senare skede av arbetet, ha méjlighet att ga tillbaka till intervjuerna, och ta vara pa
den viktigaste informationen om det preventiva arbetet nér det ar dags att goéra

resultatredovisning.

8 Resultatredovisning

| detta kapitel kommer jag att redovisa mina intervjusvar i den kvalitativa
forskningsintervjun. Jag kommer dven att fundera lite kring svaren jag fick och relatera
dem till teoridelen som ingar i detta examensarbete. Svaren jag fatt har jag fatt lov att
banda in och darmed kommer jag ge svaren i flytande text med nagra citat av

respondenterna som jag ville lyfta fram. Texten kommer att vara pa svenska, men vissa av
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citaten kommer att vara pa finska. Jag har valt att inte dverstta de finska citaten till
svenska, eftersom det kan handa meningarna skulle fa en annan innebord. Citaten kommer
vara markerade med citattecken som ar skrivna i kursiv stil. Jag har valt att inte bendmna
personerna jag intervjuat som nagot annat fin “respondenterna/respondenten” for att

forsakra mig och mina respondenter att deras identiteter kommer att undanhallas.

Jag inledde min undersokning enligt foljande: ”Beritta om er organisation och syfte”.
For att kunna halla anonymiteten for vilka organisationer som stéllde upp for att bli
intervjuade, kommer jag inte i detta skede att kunna beratta s mycket om vad de beréattade
om organisationerna, men den viktigaste informationen anser jag anda togs upp i kapitlet
”Vem star bakom det forebyggande arbetet i Finland”. Men nigot som jag kan nimna om
dessa organisationer, eftersom alla tre organisationer har det gemensamt, ar att alla &r
finansierade av STEA (Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus). Gemensamma syften
hade de ocksa, att minska sexualbrott och forebygga dessa. En av respondenterna namnde
aven att ett av deras syften var att fa ut mera information om detta amne, hitta samarbete
med andra projekt.

En av respondenterna specificerade hur manga klienter de hade som mal for detta projekt.

”Kolmen vuoden tavoitteena 50—60 asiakasta tdman hankkeen aikana, talla hetkella meilla

on yli 70 asiakasta. ”

Med denna statistik, hoppas denna organisation att projektet skall fa fortsatta och vara

fortlépande, eftersom behovet finns.

For att kunna dyka in i och fa mera information om det preventiva arbetet, valde jag forst
att ta upp nagot som berdr personerna som detta preventiva arbete ar till for: > Har ni
nigon uppskattning om hur mianga av dem som behdéver hjilp, soker hjilp?”. Bada
respondenterna ansag detta ar svart att uppskatta, eftersom det ar fa undersokningar som ar
riktade pa dem som har sexuell attraktion gentemot barn men som inte har begatt ett brott,
och de flesta kanske inte heller vagar svara arligt. Det har gjorts mer undersékningar om
personer som begatt sexualbrott, men det anses inte vara en stor andel av alla som har

dessa sexuella tankar gentemot barn.
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”Fortfarande en ganska liten andel, vi talar om att vi ser den forsta vagen, eftersom detta

ar ett sapass tabubelagt omrade, s mycket stigma kring detta éverlag.”

" Utrdéiknat firdn vdr befolkning, sd finns det ungefir 40 000 man i Finland som har nagon
form av intresse av unga under skyddsalder, sa har alla inte hitta oss annu eller vaga
komma och soka hjalp &nnu, men det har iallafall varit en bra bdrjan med att vi har haft

ganska manga klienter”’

En respondent ndmnde att under projektets tid har det varit flera personer som tagit
anonymt kontakt via telefon, narmare 300, och hélften av dem &r personer med sexuell
attraktion gentemot barn utan brottsregister och halften med brottsregister. En foljdfraga
som dok upp i sammanhang med denna kommentar var ” Vad diskuteras under

telefonsamtalet och pa vilket satt forséker ni hjalpa personen?”

“Pddasiassa meille soittaa semmoisia henkiloitd joilla on mieltymykset lapsikohteisiin
seksuaalisuuteen, on myos semmoisia asiakkaita jotka esim. kysyy seksuaalisuuteen
liittyvid asioita, ettd esim. Jos harrastan puolisoni kanssa peppuseksid, niin taytyyko kysya
lupaa minun puolisolta siihen? Meid&n tehtavéa on seksuaalisuuden rajojen asettamisessa

auttaa ihmisia, tukea ihmisia, niin neuvotaan miten tulee toimia.”

Dessa svar stérker det vad kapitel 2.1 om pedofili foérsokte komma fram till, att de flesta
med dessa tankar vill ha hjalp med dem, och nar det ar mojligt att soka hjalp anonymt, sa

finns det en stdrre chans att manniskor tar emot hjélpen.

Min tredje fraga anser jag var relevant till intervjun om den preventiva varden, eftersom
det kan vara ett stort steg for en person att soka hjélp: ”Pa vilka olika séiitt kommer ni i
kontakt med personer som har sexuella tankar kring barn?” Bada respondenterna
hade valdigt liknande svar, men detta beror troligen pa att det finns begransat antal platser
som erbjuder sadant preventivt arbete. Deras natverk bestod till en stor del av poliser,
socialarbetare, halsovarden och psykologer. Genom rekommendationer av dessa har
personer kunnat hitta hjalp, men de har &ven satt ut hjalpnummer pa olika hemsidor. En av
respondenterna namnde dven att de staller upp i intervjuer med media for att na ut till folk

och berétta om fenomenet pa ett sadant sétt att personer skulle vaga séka hjélp.
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”Polisen skickar en del, som kanske har blivit fast for innehav av nagot material eller

’

nagot sadant, som da de kommer hit via polisen.’

Efter att ha fatt lite bakgrundsinformation om bade projektet och klienterna valde jag att
fora dver fokusen pa det preventiva arbetet med att stélla féljande fragor: ”Vad gar det
preventiva arbetet ut p4, hur kan ni hjilpa dem?” Detta var den forsta fragan jag
markte att respondenterna svarade olika pa, detta kan delvis bero pa att intervjuerna gick

pa olika sprak, svenska och finska. Men i slutandan paminde svaren om varandra.

”Som man sdger pa svenska, sexuellt tandningsmonster gentemot barn, om man inte vill

anvanda ordet pedofili.”

Bada respondenterna talade om enskilda méten med klienten och vad man kan ga igenom
under ett sadant méte. En av respondenterna berattade om att man till stor del gick efter
vad klienten ville samtala om, men forsokte ocksa tala om sexualiteten och varfor personen
i fraga har sokt hjalp. Om personen hade begatt ett brott finns ett specifikt program for det
som heter uusi suunta-ohjelma. Programmet ar riktat till personer som begatt sexualbrott
och innehaller 16 traffar dar man under traffarna gor uppgifter angaende livet fore brottet,
livet nar brottet skedde och hur man skall ga vidare efter brottet och forebygga att det inte
skulle hédnda igen. Denna respondent kommenterade att det finns mer specifik hjalp for
personer som redan begatt ett sexualbrott &n till dem som endast har de sexuella tankarna

kring barn.

Andra respondenten satte mer fokus pa att klienten skall lara kanna sig sjalv, och denna
sexuella avvikelse kan jamforas med en sexuell 1aggning, den kan inte botas. Men det
betyder inte att man inte har mojlighet till ett lyckligt liv, eftersom de flesta klienterna till
denna respondent inte enbart dr attraherad av barn utan ocksa av vuxna. Man diskuterar
med klienten hur hen kan leva ut sin sexualitet sa personen skulle fa vara lycklig men anda
inte Overskrida nagon annans granser. Hur ser livet ut nar personen mar bra, har personen
en sadan relation dar hen kan dela med sig om sina tankar och vad finns det for
risksituationer personen &r tvungen att ldra sig leva med. Man jobbar med klienterna pa
olika satt och forsoker fa fram resurser hos var och en. Respondenten satter en tyngd pa
specifikt unga personer, att dom inte skall lasa alla artiklar angaende amnet, eftersom de
kastar ordet pedofil hit och dit. Ingen av klienterna dnskar att ha sexuella tankar gentemot

barn, men sexualitet &r ndgonting som hanger med genom hela livet.
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"Inte identifierar de sig sjalv som nagot monster, fast man tycker man ocksa har dessa
tankar, vad skall man géra nu, om man identifierar sig som det ar nagot fel pa mig, jag ar
farlig for alla och mig sjalv, sa isolerar man sig och blir depressiv sa da uppkommer

mycket andra problem.”

| detta skede av intervjun kan jag konstatera att den sexuella utvecklingen som jag nédmner
i teoridelen kapitel 3 har en stor betydelse i en manniskans liv, eftersom det ar inte
nagonting man specifikt kan bestamma hur man skall kanna, men man har majlighet att
kontrollera sina handlingar. Aven namndes programmet uusi suunta, och dessvarre fanns
det inte mojlighet att fa mera information om detta program, men det finns en likhet i
dvningarna som behandlas i detta program och dvningarna i egenvarden som teoridelen tog

upp i punkt 4.1.

Fraga fem kan anses ga in i foregaende fraga, men jag ville specificera fragan annu mer, sa
jag far sa breda och ingaende svar som mojligt angaende det preventiva arbetet, fragan
lyder: ” Vilka terapiformer anvinder ni er av?” Respondenterna forstod direkt vad det
var for svar jag sokte, dven fast det pAminde mycket om svaren de redan gav i foregaende
fraga. En av dem gav mer konkreta svar som att man gar igenom klientens sexuella
tidslinje, t.ex. nar klienten forsta gangen hade samlag, nar markte personen sin sexuella
attraktion och hur klientens karleksliv ser ut, medan andra respondenten berattade mer om
hurudan terapi som anvénds inom den organisationen. Dar kom det upp bl.a. kognitiva och
integrativa terapiformer och att det &ven &r emotionell baserat. Men dven denna respondent
gav ett mera konkret svar, att 2/3 av terapin gar ut pa att hjalpa klienten att bygga upp ett
lyckligt liv till sig sjalv utan att skada andra. En av respondenterna namnde vid denna fraga
samma program som den andra respondenten namnde vid foregaende fraga, namligen uusi
suunta-ohjelma, sa man kan se en likhet mellan projekten, de anvénder sig till en del av
samma material. En foljdfraga som uppkom i samband med uusi suunta-ohjelma: ”Ar det
skillnad pa vilken terapiform man anvander for sadana personer som har sexuella
tankar om barn men inte begatt ett sexualbrott och for personer som har begatt
sexualbrott?” Har markte man att det fanns en viss skillnad. En av respondenterna svarade
att de anvander sig av helt samma program, att det finns ingen skillnad egentligen. Hélften

av dem som har begatt ett brott anses dnda inte vara pedofiler.
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”Puhtaasti pedofiileistd, silloin puhutaan henkiloistd, jotka on saanut diagnoosin siihen,
elika siihen on sairausluokitus, diagnosoituja pedofiileja Suomessa on todella véhan,

)

lddkdrit eivdt lihde tekemdcdn diagnoosia kauhean helpolla.’

Men respondenten ndmnde &ven att de har en grupp for personer med porrberoende.
Respondenten ansag att denna grupp kan anses vara ett forebyggande element for sexuell
attraktion gentemot barn. Inte sa att de som &r porrberoende skulle vara sexuellt
intresserade av barn, men att intresse for “vanligt” porr kan leda till att man vill se mer ratt,
och darmed kan det framkomma till exempel vald mot barn eller liknande. Darfor kan
denna grupp anses vara ett forebyggande element och man bér far kontroll dver sitt
porrberoende.

Déremot ansag den andra respondenten att programmen ser annorlunda ut for personer som
begatt sexualbrott och personer som annu inte begatt. | deras organisation har 2/3 av deras
klienter inte begatt ett sexualbrott. Respondenten resonerade med att de som har begatt ett
sexualbrott har 6verskridit en viss grans, och maste darfor backa tillbaka och téanka pa det
som har hant, det kan ha paverkat personens relation till anhoriga till exempel en
separation kan har varit en konsekvens av ett sexualbrott. Oftast ar de som begatt ett
sexualbrott i en storre kris och &r i behov att bearbeta det som har hant, fundera pa vad som
foregick i livet sa man kan forebygga att det inte hander igen. Vissa ganger racker det att
man ar dar for klienten som stod, men om det inte racker till har man mojlighet att

samarbeta med krishjélp och psykiater.

| teoridelen 2.2 Potentiell bakgrund till pedofili namns férévarkedjan som &r beskriven av
forskaren Pithers, att personen lever i en sadan livsmiljo dar personen ar sarbar och darfor
blir driven till att bega ett sexualbrott. (Basén & Langstrom, 2006, s. 205-207) Det ar det
forsta stadiet som man kan se att beskrivs i detta intervjusvar, att man gar igenom den
sarbara delen i livet, sa att man skulle kunna undvika att falla dit igen. I samma kapitel i ett
senare stycke namns det att om man ser pa barnpornografi 6kar risken att man skulle begar
sexuella 6vergrepp mot barn (Basén & Langstrém, 2006, s. 207) och darmed kan man anse
att stodgruppen for porrberoende personer ocksa kan anses vara ett satt att forebygga
sexuella 6vergrepp mot barn, dven om personen med detta beroende inte i det laget gatt

over till att se sddant pornografimaterial.

Efter intervjufragorna angaende behandlingen, med foljdfraga, valde jag att vanda fokus

tillbaka till klienterna, for att fa en storre bild om det finns nadgot gemensamt hos



29

klienterna: ”Finns det likheter hos klienterna?(t.ex. bakgrund)” Hér var respondenterna
ocksa av olika asikter. En respondent menade att det finns likheter medan den andra ansag
det inte fanns likheter. Det som gjorde mig forvirrad var att de egentligen hade lite
liknande svar till slut, bara att de borjade med att svara motsatsen till varandra. Bada
svarade att likheter kunde handla om en antisocial personlighet, men resten av svaren
skilde sig at. En av respondenterna sa att en likhet kan vara att den vuxna personen inte far
bra kontakt med andra personer i samma alder och darfor dras till barn for det kanns

naturligare och sakrare att umgas med ett barn.

”Aikuinen ja lapsi leikki keskendidn, se on hyvin viatonta, mutta sitten jos se suhde on
hyvin kiinte&, niin silloin aikuisten puolelta tulee se seksuaalisuus aina esille, vaikka
tavallaan siiné ei olisi seksuaalista latautumista, mutta aikuisella on seksuaalinen tarve

’

tyydyttid seksuaaliset tarpeensa, elementti tulee sithen mukaan.’

En annan likhet som respondenten har sett i klienterna ar att de har en tendens att isolera
sig. Det kan handla om att de & medvetna om sina tankar och om att de kénner en
upphetsning av ett barn pa en offentlig plats kanner personen sig som ett monster och
kanner att de inte fortjanar nagot battre an att hallas instangda.

Det motsatta svaret som kom pa denna fraga var att det inte finns en bakgrund, men det
kan finnas vissa drag i klienterna, forutom den antisociala personligheten kan det handla
om ovanligt hég sexdrift och impulsen, men detta ar endast forskat i personer som har
begatt ett brott.

Sjunde fragan baserade jag pa teoridelen som tog upp &mnet grooming och potentiell
sociokulturell bakgrund: ”Har uppkomsten av sociala medier och 6kningen av
immigration paverkat antalet 6vergrepp?” Detta ansag respondenterna var en svar
fraga, en valde att inte uttala sig men den andre valde att lite filosofera kring &mnet.
Respondenten ansag att med foljd av de sociala medierna har groomingen 6kat, och
refererade aven till Radda barnens hemsida att de har statistik pa detta fenomen. Angaende
Okningen av immigration, funderade respondenten att det kanske inte nddvandigtvis ar att
dvergreppen har okat utan att anmalningarna har gjort det. Vad detta beror pa ar svart att
sdga, men sociala medier mojligen kan ha en inverkan pa det, eftersom samhaéllets invanare
kan ha fatt en bredare kunskap om hur man skall ga tillvaga och kanske troskeln for att

anméla dvergrepp har sjunkit.
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Eftersom jag sjalv gjorde ett experiment via internet huruvida en vuxen person skulle ta
kontakt med mig da jag skriver jag ar 14 ar gammal, sd kunde jag redan férvanta mig att
svaret angaende sociala medier skulle vara att ja, det har okat.

Den attonde fragan ar ocksa riktad mot klienter, men anda relevant till det preventiva
arbetet, eftersom det behandlar huruvida det preventiva arbetet &r till hjalp, fragan lyder: *
Kan en person med sexuella tankar gentemot barn, efter behandling helt lamna sina
sexuella tankar om barn? Vad kravs det for att en person anses vara frisk?”
Respondenterna hade valdigt liknande svar angaende denna fraga. Bada namnde att, en
person med sexuell attraktion gentemot ett barn oftast vet om dessa tankar redan nar de &r i
puberteten och kommer troligen inte att slippa sina sexuella tankar kring barn totalt. Flera
unga ar forvirrade pa grund av tankarna, och flera skolor kunde ta upp detta, sa
ungdomarna inte blir Iamnade ensamma med tankarna och tanker att det ar nagot fel pa
dem. Fler personer som har dessa sexuella tankar kanner ocksa en attraktion gentemot
andra vuxna. De sexuella tankarna kring barn kan hallas borta, eller atminstone i bakhuvet
sa lange man ér i ett forhallande, men kan snabbt dyka upp ifall man gar igenom en
separation. Flera personer kan ocksa ha sexuella tankar kring barn hela livet, men har
aldrig tankt skada barnet. Man skulle kunna hjélpa personen i fraga att starka den sexuella
identiteten mot en mera accepterad laggning, genom att lyssna pa vad personen beréttar
och vad personen har for kanslor utan att déma hen. En person véljer inte att ha dessa
tankar, personen kan anda leva ett bra liv fast de har dessa sexuella tankar kring barn,
personen kan bygga pa sin sexuella identitet och acceptera dessa tankar, men aven veta att

hen aldrig skulle utagera pa sina fantasier.

An en géng ser vi att den sexuella utvecklingen (kapitel 3 i teoridelen) sker i ett tidigt
skede, och fortsatter genom aren. Puberteten sager man &r en av de kansligaste tiderna i ens
liv, eftersom det sker manga fysiska och psykiska forandringar i kroppen. Sa om dessa
tankar om barn dartill uppkommer och man inte vet vart man skall vénda sig, kan man
forsta att det kan vara valdigt tungt for en ungdom. Déarfor skulle det vara viktigt att lyfta

upp detta amne.

Eftersom det finns sa lite projekt som jobbar med detta &mne, sa antog jag att klientskaran
ar valdigt smal &n, och valde darfor att fraga foljande: ”Med hjilp av vilka medel skulle
man kunna fa flera personer att anmala sig till terapi?” Respondenterna svarade nastan

identiskt pa denna fraga, att sprida mer information angaende damnet, till exempel via
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medier. Men enligt en respondent ar det valdigt fa medier som vill gora en artikel om det
fran en neutral synvinkel for det ar inte ”media sexigt”, utan medier valjer att skriva mer
om sexualbrott som har hant, som inte egentligen hjalper ndgon som &r i en sadan situation.

Det skulle vara battre att skriva ut varifran man kan soka hjalp.

“Esim. Saksassa ollaan tultu tosi pitkélle asian kanssa, sielld esim. linja-autopyséakilla ja
tien varrella tammoisia kyltteja, hei tunnetko vetoa seksuaalisesti lapsiin, soita tahan

numeroon!”

“Michael Jacksonin Leaving Never Land dokumentin jalkeen, Sexpo-saation
puhelinpdivystys oli auki nelja tuntia yoll&, 16 henkil6a soitti sen neljan tunnin aikana,
nimenomaan ndita henkil6ita joilla on naitéa seksuaalisia ajatuksia. Tavallaan, jos me

saataisiin tammaisié iskuja jotenkin tehtyd, saataisiin ihmiset ottamaan meihin yhteyttd.”

Om personen far berétta till ndgon om sina tankar, da forsvinner kanslan av att halla det
som en hemlighet och redan det ar ett steg mot det férebyggande arbetet. Man skall se

personen som likvardig, eftersom sexualiteten &r endast en del av manniskan.

Om man talar om dmnet med en negativ klang till exempel i sitt kompisgang eller storre
sammanhang, talar om ”’pedarin” och hur 4ckligt fenomenet &r, och att alla som har en
sexuell attraktion gentemot barn fortjanar att do, da vagar ingen erkanna sina tankar at
nagon. En konsekvens av detta ar att personen som upplever dessa tankar isolerar sig, for
att personen lever i oron att hen ska bli avslojad. Det man skulle kunna bidra med dr att
minska pa stigmat i samhallet, skriva om @mnet som en sak man inte véljer frivilligt och

tala om det att det inte &r skamligt att soka hjalp.

“Det kan vara oskyldiga bilder, som ndagon kiddkatalog som man blivit fast for att titta pa
och fantisera om, som kan bli en stor kris ifall man ar i ett parférhallande, och blir fast for
det.”

De flesta som soker hjalp gor det forst pa grund av en kris eller for att man har daligt att
vara/angest, men i slutandan &r de flesta nojda att de har skt hjalp.
Jag marker stor relevans i svaren jag fick till denna fraga och hur jag skrev

sammanfattningen av teoridelen. Samhaéllet lider stor brist pa kunskap inom detta omrade,
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och jag blev &nnu mera medveten om hur viktigt det skulle vara att vi talar om detta &mne i

en neutral klang.

Som avslutande fraga valde jag att stélla foljande fraga: ”Hur ménga av de som har sokt
hjalp anser att de har blivit battre?”

Respondenterna hade nagon slags statistik de lite kollade pa nar de svarade pa denna fraga,
ena statistikbedomningen var dnnu i forskningsskede. Men respondenterna svarade att dom
flesta klienterna verkar ha varit ndjda med bemétandet och upplever att riskerna har

sjunkit.

Med hjélp av de svaren jag fatt via intervjuerna kan jag konstatera att behovet ar stort for
det preventiva arbetet for personer med sexuell attraktion gentemot barn. Mina
respondenter har en djupare kunskap kring @mnet, och kunde besvara mina intervjufragor
pa ett tydligt satt, &ven om mina fragor kunde anses vara valdigt 6ppna. Det kom &ven fram
att det annu fattas en stor del forskning kring personer som har dessa tankar men inte har

begatt ndgot sexualbrott.

9 Slutdiskussion

Att jag skulle skriva mitt examensarbete om ett sa tabubelagt &mne var inte en sjalvklarhet,
eftersom jag hade mycket funderingar kring om finns det tillrackligt med forskning om
amnet och fran vilket hall jag skall tackla det. Men nar jag vél kom fram till, att det &r den
preventiva varden jag vill undersoka, kandes det som ett bra val, eftersom jag aven kanner
att detta ar ett viktigt amne att diskutera fastan flera kan kdnna att &mnet ar obehagligt. Det
var en sjalvklarhet att teoridelen skulle behandla den sexuella avvikelsen pedofili pa en
neutral niva, och aven definiera att en person som har pedofiliska drag inte automatiskt ar
en brottsling, som manga i samhallet troligen tanker. Aven grooming kindes som att det
foll bra pa plats i teoridelen. Groomingen har véxt i takt med att sociala medier har okat,
och detta &r nagonting som borde tas mer seriost, eftersom det under dessa 20 ar har
kommit ett nytt satt for okdnda vuxna att ta kontakt med barn. For att kort sammanfatta
teoridelen, sa kan man se att det finns flera olika faktorer som kan paverka en persons
sexualitet, men det finns inget satt att veta hur sexualiteten kommer se ut da man blir dldre.

Som det nd&mndes i undersokningen kan pedofili ses som en sexuell 1dggning, man kan inte
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paverka det. Man kan inte bestimma om man skall vara hetero, homo eller bi, utan det ar
bara ett faktum att man kénner sa. Daremot kan man ha kontroll 6ver sina handlingar,
skillnaden mellan dessa sexuella laggningar och pedofilin &r att om en som har sexuella
fantasier om barn och bestammer sig att agera pa sina fantasier, kan personen riskera att bli

domd for sexualbrott. (Strafflagen)

Sjalva syftet med arbetet var att ta reda pa hur det preventiva arbetet ser ut i Finland och
det kom fram valdigt tydliga svar i den empiriska delen. Det finns manga olika satt att
behandla en person med sexuell attraktion gentemot barn, men behandlingen &r valdigt
individuell. Om man har begatt ett sexualbrott men, vill forebygga att det inte skall handa
igen, sa kan behandlingen handla om att hitta vad som triggade en att gora brottet fran
forsta borjan, vad var det som pagick just da i livet och hur kan man undvika en sadan
riskfylld situation i framtiden? Men om man daremot inte har begatt ett sexualbrott men
oroar sig man att majligen skall géra nagonting, ar det redan ett stort steg att man har sokt
sig till hjalp frivilligt. Att fa tala av sig om sina tankar, utan att bli fordomd kan redan latta
pa kanslorna och majligtvis avlastas de sexuella tankarna gentemot barn. Nagot jag onskat
jag skulle ha fatt veta mera om var uusi suunta programmet. Programmet utvecklas hela

tiden, och det skulle vara kul att l&sa mera om det i t.ex. ett framtida forskningsprojekt.

Undersokningen kunde ha gjorts fran en klients synvinkel, for att fa hora deras asikt om
hur de anser den preventiva varden har hjalpt dem, men jag tror inte det &nnu i ar skulle ha
fungerat. M6jligen om nagra ar om amnet har natt en storre 6ppenhet, kanske personer med
dessa sexuella tankar om barn skulle vaga stélla upp pa intervjuer eller
enkatundersokningar, men i dagens lage tror jag inte man skulle ha kunnat géra det, pa
grund av att amnet ar annu valdigt tabubelagt och det ar redan en valdigt hog troskel att
soka hjalp. Sa jag kan bara anta att personerna skulle finna det annu svarare att stalla upp i

en undersokning.

Det ar en véldigt knepig situation projekten ligger i eftersom det endast finns en fast
statistik pa personer som begatt dvergrepp mot barn och blivit démda for det, och det anses
vara en véldigt liten del av verkligheten. Hur ska man kunna bevisa att behovet finns for
detta arbete, om personerna ar radda att soka hjélp for sina tankar, vilket ger &nnu mindre
statistisk hjalp for att kunna bevisa behovet. Att tdnka sig att det endast finns tre
organisationer som jobbar med dessa projekt, men att man har en grov gissning pa att det
ar 40 000 enbart mén i Finland som har en sexuell attraktion gentemot barn. Finland anser

anda inte att detta ar projekt man skall satsa pa!
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vi funderar pa hur svart det ar for man att soka hjalp angaende detta, hur skall kvinnorna
med dessa tankar kanna sig da? Det kanns som att vi levt i en sadan varld dar kvinnliga
pedofiler inte existerar, men de senaste 5-10 aren har det framkommit mer om kvinnor som
blivit ddmda for att vara sexuellt aktiva med pojkar som inte &nnu anses vara

“byxmyndiga”.

Vad skulle man pa individniva kunna géra for att 6ka medvetenheten och fa fler personer
med dessa tankar att soka hjalp? Jag tror att man genom att tala om &mnet mera 6ppet utan,
en negativ klang, redan skulle hjalpa mycket. Inte att det skulle vara accepterat att géra
évergrepp pa barn, men att tala om att man inte kan ra for sina sexuella tankar och aven
tala om var man kan séka hjalp. Nu handlar det inte om att man skall borja fundera pa vem
i ens omgivning som mdjligen har sexuella tankar om barn, utan att i allmanhet 6ka

medvetenheten om att det ar okej att soka hjalp, och att det dven gar att gora det anonymt.

Jag anser &ven att sociala medier och finska medier skulle kunna bidra med att sprida ordet
vidare. Medierna kunde ta ett samhallsansvar genom att skriva artiklar som ger relevant

information om det preventiva arbetet fastan det inte anses vara mediesexigt.

Som avslutande ord vill jag uppmuntra andra skribenter att vaga ta tag i de svara
samtalsamnena ocksa, dven om det kan kannas som att man beger sig ut pa ett gratt
omrade. Jag vill d&ven tacka mina respondenter som tog sig tid att besvara mina fragor och
fick mig att inse hur viktigt det &r att sprida ordet angaende detta &mne och denna

information kommer jag verkligen ta med mig ut i arbetslivet.
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Bilaga 1

Konversation med Speedman91

Speedman9l: Hej™

Lisa05: Hej ©

Speedman91: hmm, jag skicka bara for o se om du adda el inte, vilket du gjorde, inget bra tanke pa
snuskgubbar dér ute, tank om jag var san :/ sa hade de inte varit bra
Lisa05: Ah, sa du vill inte tala med mig pariktigt elr?

Speedman91: Pratar gar

Lisa05: Men assa ja trodde du ville jag sku adda..

Speedman91: jo da, men anda liksom

*Speedman91 skickar en bild pa sig*

Lisa05: ©

Speedman91: ta en bild pa dig?"*

Lisa05: Ar sa ful nu xD

Speedman9l: bevis™

Lisa05: kan skicka en gammal bild? ©

Speedman9l: taen nu ©

Lisa05: Ah men jag vill inte nu, kanner mig ful utan smink
Speedman91: tror jag inte pa © eller skicka den sa far man se skillnad
Lisa05: Nej men jag vagar inte, da du sa om snuskgubbar att man ska vara forsiktig
Speedman91: De &r bra™ jag vill bara ha en ansiktsbild

Lisa05: senare kanske ©

Speedman9l: vill ju veta om de du sager ar sant XD

Lisa05: men mitt pa natten

*Lisa skickar en bild pa haret*

Speedman91: sa ansiktet inte haret xD

Lisa05: men det far duga nu xD

Speedman9l: nej ©Lisa05: Men jag vill inte nu ®

Speedman9l: inge fel att vara utan smink, jag har inte

Lisa05: Varfor accepterar du inte ett nej?

Speedman91: for smink ar inte allt for i livet© men men™

Lisa05: Na jag vill inte idag

Speedman91: okej™ men tank pa de snusk gubbar, speciellt pa sadana sidor
Bilaga 1

Lisa05: Tycker inte du ja ar for ung att tala med da? Later lite sa

Speedman91: nej, men tanke pa hur de ar bara®

Lisa05: tack for att du beréttar©

Speedman91: tanker hos tjejkompisar som far dick pics hela tiden.. men skulle du vilja skicka
bilden pa dig?

Lisa05: du ville nyss inte ha den

Speedman9l: ville se dig just nu nu, men du ville inte © vill ju se vem jag pratar med © annars ar
det som jag snackar med spoken labban™?

*Lisa skickar en bild*

Speedman9l: s6t;)

Lisa05: haha tack ©

Speedman91: nu ska jag gora lite annat innan jag sover ;)
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Lisa05: Jassa? Vada?

Speedman9l: inge speciellt ©

Lisa05: Haha okej ©

Speedman9l: ;)

Lisa05: Vad menar du nu?:)

Speedman9l: jag ska kolla porr © thats it men ja ©
Lisa05: Ahaa okej ©

Speedman9l: ;) tdnkte de &r inget du vill veta kanske men ja ©
Lisa05: gissa vad jag tanker gora? © Lésa klart en bok
Speedman91: x) trodde du skulle séga annat™*

Lisa05: som vad? ©

Speedman91: snuskigt™

Lisa05: Skulle du vilja jag skulle ha sakt nagot snuskigt?
Speedman91: nja, olagligt fér mig o se eller sa ™

Vid detta tillfélle vet man redan att mannen ar medveten om att det ar emot lagen for honom att se
eller ha ett sexuellt samtal med Lisa. Men &ven efter att han sjalv ndamnt att det ar olagligt fragar han
Lisa om hon skulle ha visat sig sjalv pa ett sexuellt stt.

Lisa05: Vad menar du med nja?

Speedman91: om jag varit yngre sa© eller om du &ldre darfor nja;)
Lisa05: Men du talade ju redan om porr med mig

Speedman9: ja att jag skulle se © Vada vill du visa?

Lisa05: Visa vad?

Speedman9l: Dig

Lisa05: Visade ju en bild nyss

Speedman91: mena snuskigt, men..

Denna man var valdigt forsiktig med hur han uttalade sig och vad han begéarde. Man fick en kénsla
av att han hade gjort detta forr, och att varna de unga for ”snuskgubbar” troligen &r ett sétt att vinna
fortroende fran de yngre. Detta samtal varade endast i 4 timmar, men man kan alltid fraga sig vad
han skulle ha kunnat astadkomma med ndgon yngre som litar pa att han &r en vuxen man skall
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O’Connells groomingmodell

The friendship forming stage — Forovaren lar kdnna ett barn via ett chatforum, men samtalet
forflyttas oftast snabbt till privatchat. Forovare brukar bade anvanda sig av att saga man ar
jamnarig, men ocksa vara érlig och fungera som ett stod for barnet. | detta stadie brukar férévaren
fraga efter en bild pa barnet for att forsékra sig om att det ar ett barn hen chattar med, och om

utseende matchar forévarens énskemal.

The relationship forming stage — Forévaren malar upp en bild att hen kan var en riktig god van och

nagon som bryr sig om barnet genom att diskutera allt som hor till barnets normala vardag.

The risk assessment stage — Forévaren gor en riskbedomning pa hur sannolikt det ar att bli fast,
fragar ofta om var datorn befinner sig i hemmet, hur manga som anvénder sig av den och vet nagon

om att de har kontakt med varandra.

Exclusivity stage — Forovaren forsoker fa tillit av barnet genom att visa forstaelse for vad barnet gar
igenom. Om fordvaren ser tecken pa att barnet har fortroende for hen sa gar forévaren vidare till

femte skedet.

The sexual stage — De sexuella fragorna kommer fram, men barnet anser redan att relationen de
byggt upp ar viktig sa de intima fragorna kan anses ofarliga fran barnets synvinkel. Férévaren kan
antingen forsiktigt introducera barnet for det sexuella eller sa kan det ga valdigt snabbt, och ifall

barnet annu litar pa den vuxne &r risken hog for att barnet skall bli sexuellt utnyttjat.

(Christianson& Rogland, 2016, s. 109-110)
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Interjufragor

1. Berétta om er organisation och syfte.

2. Har ni nagon uppskattning om hur manga av dem som behéver hjalp, soker hjalp?

3. Pa vilka olika satt kommer ni i kontakt med personer som har sexuella tankar kring barn?

4. Vad gar det preventiva arbetet ut pa, hur kan ni hjalpa dem?

5. Vilka terapiformer anvander ni er av?

6. Finns det likheter hos klienterna? (t.ex. bakgrund)

7. Har uppkomsten av sociala medier och ékningen av immigration paverkat antalet dvergrepp?
8. Kan en person med sexuella tankar gentemot barn efter behandling helt lamna sina sexuella
tankar om barn? Vad kravs det for att en person anses vara “frisk”?

9. Med hjalp av vilka medel skulle man kunna fa flera personer att anmala sig till terapi?

10. Hur manga av dem som har sokt hjélp anser att de har blivit battre?



