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Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittdad toimintamalli, joka tukee jalkihuollossa olevan
nuoren itsendistymistd. Suunnittelimme ja toteutimme JANU-leirin (jalkihuollossa ai-
kuistuvien nuorten leiri) Porkkalan leirikeskuksessa 30.8.-1.9.2019. Teimme leirista pro-
duktin eli mallinnuksen, josta I0ytyvét leirin toimintamallit ja tavoitteet.

Meidan kolmen ohjaajan liséksi leirille osallistui kuusi nuorta, yksi vertaismentori ja
yksi projektityontekija SOS-Lapsikylasta. Tydeldman yhteistydkumppanimme oli SOS-
Lapsikylan Ylitse-projekti. Ylitse-projektin tavoitteena on lastensuojelun ylisukupolvi-
suuden ehkaisy, vertaismentoritoiminnan kehittdminen seké& Ylitse MentorApp -mobii-
lisovelluksen kehittdminen osana tarjottavia sosiaalipalveluja.

JANU-leirin tavoitteita olivat nuoren osallisuuden vahvistaminen, voimavarojen tukemi-
nen, oikean tiedon saaminen etuuksista, oikeuksista ja velvollisuuksista, vertaistuen saa-
minen sek& mahdollisuus saada tukea itsendiseen eldmaan ja lomaa arjesta. Leiri koostui
erilaisista pajoista, joissa nuori sai psykososiaalista tukea, sosiaaliohjausta ja arjen taito-
jen harjoittelua vertaisryhméssa. Pajojen sisallolliset tavoitteet tehtiin konkreettisiksi, na-
kyviksi ja kaytannonlaheisemmiksi nuorille toiminnallisten menetelmien avulla.

Tavoitteiden saavuttamisen arvioinnissa kdytimme palautelomakkeilla keréttya tietoa ja
suullisesti saatua palautetta seké ohjaajien itsearviointilomakkeita. Lomakkeilla keréttya
tietoa ja suullisesti saatua palautetta peilasimme tekem&&mme vaikuttavuusketjun tuoto-
sosioon Kirjattuihin tavoitteisiin. Tuotososion tavoitteet ovat leirin toiminnan tavoitteet.
Arviointi toteutettiin suunnitelman mukaisesti. Asetetut tavoitteet saavutettiin. Tavoittei-
den saavuttaminen ja leiriltd kerétty suullinen ja sanallinen palaute kaikilta mukana ol-
leilta kannustavat JANU-leirin toiminnan tuomista osaksi jalkihuollon tukitoimia.

Asiasanat: Jalkihuolto, nuoret, itsenéistyminen, vertaistuki, ylisukupolvisen huono-osai-
suuden ehkaiseminen ja syrjaytyminen.
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The purpose of this thesis was to develop activities that support the transition of an after-
care young person to an independent life. We planned and implemented the JANU Camp,
camp for young adults who grow up in after-care of the child protection services leave
out at Porkkala Camping center 30.8.-1.9.2019. From the camp we made the product,
which can be used for facilitating the implementation of the JANU Camp later. Our work-
ing partner was the SOS Children's Village Y litse project. The camp consisted of various
workshops where the young people received psychosocial support, social guidance and
everyday skills training in a peer group. In addition to our three mentors, six young per-
sons, one peer mentor and one project worker from SOS Children's Village participated
in the camp.

The purpose of JANU Camp was to strengthen inclusion, support one’s own internal re-
sources, give information about benefits, rights and obligations and give peer support as
well as support for independent living and a vacation from everyday life. The Ylitse pro-
ject aims to find solutions to reduce the accumulation of child protection over generations.
The aim of the Ylitse project is to develop new types of help and support services from
child protection to adult support.

At the camp, we used a variety of operational methods to support the impact of the work-
shops. Functional methods made the content goals of the workshops concrete, visible and
practical for young people

We used feedback data, numerical as well as verbal feedback and counselors' self-assess-
ment forms to evaluate the achievement of goals. The information collected through the
forms and the oral feedback were mirrored to the objectives recorded in the output section
of our impact chain. The goals in the output section are the goals of the camp. The eval-
uation was carried out according to plan. The set goals were achieved. Achievement of
goals and oral and literary feedback from all involved will encourage the involvement of
JANU Camp activities as part of aftercare support activities.

Keywords: After-care of the child protection services youth, becoming independent, peer
support, breaking down the over-generational cycle of disadvantaged and exclusion.
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1 JOHDANTO

Opinnéaytetyo keskittyy jéalkihuollossa asiakkaana oleviin nuoriin. Opinndytetydmme tar-
koituksena on kehittdd toiminta, joka tukee jalkihuollossa olevan nuoren siirtymista itse-
néiseen eldmaan. Opinndytetyd on tehty tydelamayhteistydssd SOS-Lapsikylan Y litse-
projektin kanssa. Ylitse-projektin tavoitteena on lastensuojelun ylisukupolvisuuden eh-
kéisy, vertaismentoritoiminnan kehittdminen, sekéd Ylitse MentorApp -mobiilisovelluk-
sen kehittdminen osana tarjottavia sosiaalipalveluja. Liséksi projektin tavoitteena on yl-
lapitad vapaaehtoisresurssia, joka mahdollistaa vertaistuen huostaanotetuille itsendisty-
ville nuorille. Ylitse-projektin toiminta rahoitetaan Sosiaali- ja terveysjarjeston avustus-
keskuksen (STEA) rahoituksella. (SOS-Lapsikyla. Y litse-projekti.)

Opinnaytetyon aiheina meité kiinnostivat jalkihuolto, nuorten syrjaytymisen ehkéisy ja
ylisukupolvinen huono-osaisuus. Kehittelimme nuorten itsenéisyytta tukevan leirin, ja ni-
mesimme leirin JANU-leiriksi (lyhenne sanoista jalkihuollossa aikuistuvat nuoret). Teo-
riaosuudessa kasittelemme nuoruuden haasteita ja syrjaytymisté seka jalkihuollon asiak-
kuutta laaja-alaisemmin. Teoreettinen viitekehys rakentuu nuoruuden, syrjaytymisen ja

jalkihuollon kasitteiden ymparille.

JANU-leiristd teimme produktin, jonka annamme SOS-Lapsikylélle kayttoon. Yksi
Y litse-projektin tavoitteista on kehittd4 uudenlaisia apu- ja tukipalveluita lastensuojelun
sijaishuollosta aikuistuvien tueksi. Nain ollen opinndytetyémme sopii osaksi Y litse-pro-
jektin kehittamisty6ta. Produkti (Liite 7.) on mallinnus leiristd, ja se helpottaa JANU-
leirin toteuttamista my6hemmin. Produktista 16ytyvat leirin toimintamallit ja tavoitteet.
Opinndytetydomme koostuu sosiaalialan jalkihuollon asiakkuuden, nuoruuden haasteiden
seka toteuttamamme leirin toiminnallisen osuuden késittelystd. Kerromme toteutuneen

JANU-leirin suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista.
Leirin toiminnan tavoitteiden laatimisessa hyodynndmme vaikuttavuusketjua (Liite 5.) ja

Itsendiseen elamaan siirtyva nuori aikuinen jalkihuollossa -kuviota (Liite 6.). Vaikutta-

vuusketjussa on jasennelty toiminnan tavoitteet, keinot niihin paasemiseksi ja millaisia
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toiminnan tuottamia muutoksia odotamme leirilla olevan nuoren elaméan. Vaikuttavuus-
ketjun avulla pystymme arvioimaan toimintamme valittémia tuloksia, jotka nakyvat vai-
kuttavuusketjun tuotos-kohdassa. Kestavat muutokset kertautuvat vaikutuksiksi ja ulot-
tuvat laajemmalle yhteiskuntaan. Vaikuttavuuden tavoitteet ovat syrjaytymisen ehkaisy,
ylisukupolvisen huono-osaisuuden katkeaminen ja yhteiskunnallisen osallisuuden ja toi-
mijuuden vahvistaminen. Arviointiosuudessa mittaamme toiminnan tuottamia muutok-
sia. Leirin toiminnan tavoitteet ovat nuoren osallisuuden vahvistaminen, omien voimava-
rojen tukeminen, oikean tiedon saaminen etuuksista, oikeuksista ja velvollisuuksista, ar-
jen taitojen saaminen, mahdollisuus saada tukea itsendiseen eldmaén ja lomaa arjesta,
vertaistuen saaminen ja sosiaalinen vuorovaikutus. Opinndytety0 on ajankohtainen,
koska jélkihuolto on uudistusten kohteena. Kansanedustaja Outi Alanko-Kahiluoto laati
lakialoitteen jalkihuollon ikdrajan nostosta:

“Aloitteessa ehdotetaan lastensuojelulakia muutettavaksi siten, ettd kunnan
velvollisuus lastensuojelun jalkihuollon jarjestdmiseen paattyy viimeistaan,
kun nuori tayttad 25 vuotta tai viiden vuoden kuluttua siit4, kun lapsi on
ollut 1 momentissa tarkoitetun kodin ulkopuolisen sijoituksen paattymisen
jalkeen viimeksi lastensuojelun asiakkaana. Nykyisin jalkihuollon paatty-
misen ikéraja on 21 vuotta.” (Eduskunta. Lakialoite 86/2018.)
Opinndytetydomme aloittamisen aikaan lakialoite hyvaksyttiin ja laki astuu voimaan

1.1.2020. Jélkihuollon ik&raja nousee 21 vuodesta 25 vuoteen. (Valtioneuvosto.)

Sosiaali- ja terveysministerion tiedotteessa silloinen perhe- ja peruspalveluministeri An-
nika Saarikko kertoo, ettd moni nuori syrjaytyy télla hetkelld itsendistymisvaiheessa. (So-
siaali- ja terveysministerid 2019a.) Tahan me haluamme vaikuttaa. Jalkihuolto on mie-
lenkiintoinen aihe, ja vaikka se on jonkin verran esillg, on sitd tutkittu hyvin vahan. Jal-
kihuolto on mahdollisen kodin ulkopuolisen sijoituksen jalkeen ensimmaéinen vapaaeh-
toinen sosiaalipalvelu nuoren elaméssa. Jalkihuollon edut nuorelle on siis tuotava esiin
monipuolisesti, jotta nuori ottaa jalkihuollon vastaan. Nuorten omia kokemuksia jalki-
huollosta on alettu ottaa esille ja heidan osallisuuttaan vahvistaa. T&ma on tarkead, jotta
voidaan luoda toimiva jalkihuolto nuorten kokemuksien kautta. JANU-Ileirid voidaan
kayttad yhtena tukipalveluna aikuistumisen tukemiseksi. JANU-Ileirilla pyritadn vaikutta-

maan ylisukupolvisen huono-osaisuuden katkeamiseen.
Taustamme opinndytetybhomme ovat monenlaiset. Yksi opinndytetyon tekijoista tyos-
kentelee jélkihuollossa. Tydssdan han kohtaa nuoria, nuorten ajankohtaisia kysymyksia

ja ongelmia péivittdin, jolloin jalkihuollossa olevien nuorten nykytilanne ja ajankohtaiset
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haasteet ovat tiedossa. Toisella opinndytetyon tekijalla on omakohtainen kokemus jalki-
huollon asiakkuudesta. Hanelld on henkil6kohtainen halu olla osana jalkihuollon kehitta-
mistd, ja hanelld on siihen tarkedd kokemusperdista tietoa. Kolmannella ei ole aikaisem-
paa kokemusta jalkihuollosta. Hanella ei ole ennakko-odotuksia tai kasityksia jalkihuol-
lon toteutumisesta. Kaksi meista tuo oman nakoékulmansa kirkon nuorisotyénohjaajan

osaamisen kautta. N&in saamme tuotua tydhomme erilaisia nakokulmia jalkihuoltoon.

2 NUORUUDEN HAASTEET JA SYRJAYTYMINEN

Syrjaytymisen kasitteelle ei ole vakiintunutta mééaritelmaa. Siksi vaihtelu syrjaytymisen
arvioinnissa on haastavaa. Méaaritelmaa voidaan luonnehtia niin, ettd yksilé ajautuu si-
vuun sosiaalisista suhteista, vaikuttamisesta ja vallankaytosta. Yksilé ajautuu sivuun
my0ds mahdollisuuksista osallistua tydhon, koulutukseen ja yhteisén toimintaan. Kun ih-
misen mielipidettd tai nakokulmaa ei kuulla, tai hanen kansalaisuuttansa tai osallisuutta
kyseenalaistetaan, puhutaan syrjaytymisestd. Syrjaytymistd voidaan kuvailla myos yksi-
164 ja yhteis6d yhdistavien siteiden heikentymisella. (Laine, Hyvari, Vuokila-Oikkonen,
Piirainen, Hakkinen, Laine, Ruotsalainen 2010. 11-12).

Syrjaytymista ja kdyhyyttéd voidaan ehkéista vahvistamalla ihmisen osallisuutta ja tyoky-
kya sekd huolehtimalla sosiaaliturvasta ja peruspalveluista. Syrjaytymisesséa on usein
kyse hyvinvoinnille merkityksellisten tekijoiden puuttumisesta (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterid 2019c.) Tassa kontekstissa syrjaytymisesta kirjoitetaan nimenomaan nuorten syr-
jaytymisen nékokulmasta. Nuoruus on kriittinen eldmanvaihe monella tavoin. Kehityk-
sessé tapahtuu fyysisid, biologisia ja psyykkisia muutoksia. Ulospéin muutokset nékyvat
kehittymisend. (Toivio & Nordling 2011, 150-161.)
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos méadrittelee nuorten syrjaytymisen olevan yhteiskunnal-
lisista jarjestelmistd, kuten koulutus- ja tyémarkkinajarjestelméstd, seka niiden hyvin-
vointivaikutuksista ulkopuolelle jaamistd. My6s matala koulutus, pitkdan kestényt tyot-
tomyys ja tyottomyys ylipddtaan ovat merkittavia syrjaytymisen riskitekijoitd. Edelld
mainittujen lisdksi myds elamanhallintaan liittyvat ja terveydelliset ongelmat, sosiaalisten
suhteiden vahyys ja syrjaytyminen yhteiskunnan osallisuudesta ovat syrjaytymisen kes-

keisié osa-alueita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Nuorten syrjaytyminen.)

JANU-leirin pajat tukevat nuorta kaikissa edelld mainituissa osa-alueissa. Vaikuttavuus-
ketjussa (liite 5.) on kuvattu toimenpiteet ja toiminnan vaikutukset, jotka ulottuvat laa-
jemmin yhteiskuntaan. Nuorten syrjaytymisestd puhuttaessa kohderyhmana ovat kaikki
15-29-vuotiaat. Lasten ja nuorten ongelmat ja kehitysvaiheet eri ikdkausina ovat hyvin-
kin erilaisia, joten nuorten syrjaytymiselle ei ole olemassa yhté ainoaa syrjaytymismaari-

telmdd. (Eduskunnan tarkastusvaliokunnan tarkastus 2013.)

Nuoruus on ikdkausi lapsuuden ja aikuisuuden valilla. Nuorisolaki (L1285/2016) mé&érit-
telee nuoren 15-29-vuotiaaksi. Murrosiké on eldménvaihe, joka sijoittuu lapsuuden ja ai-
kuisuuden valiin. Nuoruus ja aikuistuminen ovat kasitteita, joihin liittyy ihmisen kehi-
tys niin fyysisesti kuin sosiaalisissa suhteissa. Toisaalta myds molempiin késitteisiin liit-
tyvét vahvasti kulttuuriset oletukset sekd lainsaadénnolliset oikeudet ja velvollisuudet.
Ty0Oskenneltdesséd aikuistumisen kynnyksella olevien nuorten kanssa tydntekijan tulee
olla selvilla niin psykologisista kehitysvaiheista kuin lainsdddanndsta sekd mahdollisista
tukipalveluista. (Koski & Moore 2001.)

2.1 Syrjaytymisen ehkaisy

Sosiaali- ja terveysministerion asettama ty6ryhmaé selvitti, millainen on riittava jalki-
huolto vahvistamaan nuorten toimintakykyé ja itsendisyytta sekd tukemaan opiskelua
ja siirtymisté tyoelamaan. (Sosiaali- ja terveysministerio 2019a.) Lastensuojelun jalki-
huollon uudistamistyéryhmén loppuraportti). Tyéryhméssa ehdotettiin aikuistumista tu-
kevaa erillislakia 18—24-vuotiaille jalkihuoltonuorille. Lain tarkoituksena olisi taata nuo-
relle tarvittava tuki muun muassa asunnon saamiseen, talous- ja velkaneuvontaan, opis-
keluun ja tyollistymiseen liittyvissa asioissa seké psykososiaalista ja kuntoutukseen liit-

tyvaa tukea. (Sosiaali- ja terveysministerid 2019a.) On selvaé, ettd nuoruutta tulisi tukea
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24 ik&vuoteen saakka muuttuneen puberteetin vuoksi. Nuoruus alkaa nykyaan aiemmin

ja jatkuu my6hempéan (Nurmi 2014, 143).

Syrjaytymisen ehkéisemisen kannalta uudistus on hyvd, silla se tarjoaa lastensuojelun si-
joittamille nuorille pidempiaikaista tukea nuoruuteen ja itsendistymiseen. ~Yksikddn
nuori ei voi kasvaa turvallisesti ilman aikuisten tukiverkkoa”, sanoo Maaret Kallio (2017)
blogitekstisséan. Tukiverkko auttaa nuorta arjessa. Jalkihuolto auttaa, tukee nuorta arjessa
ja antaa nuorelle tukiverkon. Syrjaytyminen kéy yhteiskunnalle kalliiksi: arvioiden mu-
kaan henkil6t, jotka ovat kdyneet ainoastaan peruskoulun tai eivét ole suorittaneet sita
loppuun, aiheuttavat elinajallaan noin 295 000 euron menetyksen julkishallinnolle (Sosi-

aali- ja terveysministerié 2019a.).

Johanna Oljemark Helsingin yliopistolta tekee artikkelissaan Huomioidaanko nuorten
nakokulma syrjaytymiskeskustelussa ajankohtaiskatsauksen nuorten syrjaytymistéa kéasit-
televaan tutkimukseen. Puheenvuorossaan héan kay lapi, miten syrjaytymisvaarassa oleva
nuori maaritelladn seka perehtyy eri tutkimuksiin ja niiden tuloksiin. Artikkelin mukaan
syrjaytyneiksi luetaan ne nuoret, joilla ei ole peruskoulun jalkeistd muuta koulutusta, ja
jotka ovat tydvoiman ja opiskelun ulkopuolella. Artikkelissa kerrotaan, ettd Suomessa on
noin 110 000 20-29-vuotiasta nuorta, joilla ei ole peruskoulun jalkeista toisen asteen tut-
kintoa, mik& on merkittava riski yhteiskunnasta tai ty0elamaésta syrjaytymiseen. Nuorten
syrjaytymista on tutkittu viime vuosina paasaéantoisesti kvantitatiivisin menetelmin teh-
dyin tutkimuksin. Raporttien toteuttajina ovat olleet Sitra, tyd- ja elinkeinoministerid, so-
siaali- ja terveysministeri0 sekd opetusministerio. Kvantitatiivisen tutkimuksen rinnalle
tarvitaan kvalitatiivisia menetelmid, jotta syrjaytymista voitaisiin tutkia tehokkaammin.
(Oljemark 2013.)

Nuorisobarometrin (2014) tutkimuksen mukaan kaksi kolmesta nuoresta vastasi syrjay-
tymisen olevan itse aiheutettua. Sama maara kokee myads syrjaytymisen johtuvan laiskuu-
desta tai omasta vélinpitaméattomyydesta. Ty0- ja elinkeinoministerion yhteiskuntatakuu-
tutkimuksessa vuonna 2007 on kaynyt ilmi aukko palvelujérjestelméssa: tuen puuttumi-
nen suoraan ty6hon sijoittamisessa. Tutkimukseen haastateltiin 25 nuorta, jotka olivat

tybvoimatoimiston asiakkaana. (Tuusa & Tuusa 2014).
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Huono-osaiseksi maaritellaan henkil®, joka on syysta tai toisesta pudonnut yhteiskunnan
pohjalle. Yleensd syyt ovat moninaiset. Huono-osaisuuden piirteisiin kuuluvat esimer-
kiksi tulojen véhyys, hyvinvointivajeet, mielenterveysongelmat seka péihteiden kaytto.
Voidaankin puhua ongelmien kasautumisesta pitkalla aikavalill4. Huono-osaisuutta tar-
kasteltaessa puhutaan usein kdyhyydesta ja syrjaytymisestd. Huono-osaisuuteen liittyy-
kin erilaisia taloudellisia etuuksia, kuten toimeentulo-, tyémarkkina- ja asumistuki sek&

vahimmaismaarainen sairauspaivéraha. (Kainulainen & Saari 2013, 23.)

2.2 Ylisukupolvinen huono-osaisuus

Y lisukupolvisella huono-osaisuudella tarkoitetaan vanhempien hyvinvoinnin ongelmien
ja huono-osaisuuden siirtymisté heidan lapsilleen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2016). Huono-osaisuudella on tapana siirtya sukupolvelta toiselle. Ylisukupol-
vista huono-osaisuutta tutkittaessa on havaittu, ettd vanhempien kasautuneella huono-
osaisuudella on voimakkain yhteys perheen lasten aikuisuuden huono-osaisuuteen. Oi-
keuspsykiatrisen osaston asiakkaita tutkittaessa on havaittu, ettd monilla on ollut taustal-
laan ongelmainen perhe, jossa on esiintynyt esimerkiksi runsasta péihteiden kayttoa.
Perhe ei ole voinut tai osannut hakea tarpeeksi ajoissa apua ongelmiin, ja ongelmat ovat

paasseet kasautumaan. (Torola 2013, 80-87.)

Huono-osaisuuden ja lastensuojelun ylisukupolvisuuden taustalla ndyttéé olevan osin sa-
moja tekijoitd. (Pursi & Savisalo, i.a, 25). Ylisukupolvisuus nayttaytyy erityisesti koulu-
tuspolkuja seuraamalla. On havaittu, ettd etenkin ditien koulutusvalinnoilla on suuri mer-
Kitys lasten vastaaviin valintoihin. Noin 50 prosenttia lapsista suorittaa ylemman korkea-
koulututkinnon, jos &iti on korkeasti koulutettu. Vastaavasti vain alle kymmenen prosent-
tia niiden aitien lapsista, jotka suorittavat pelkén perusasteen tutkinnon, jatkavat korkea-
kouluopintoihin. Koulutustason periytyminen on siis yleisté siind joukossa, jossa on vain
vahan koulutusta. Kouluttamattomuus ja sen seuraukset Kietoutuvat yhteen erilaisten so-
siaalisten ongelmien kuten tyottomyyden, toimeentulo-ongelmien, alttiuden vakivallan
tekoon seka uhriksi joutumisen ja yleisen pahoinvoinnin kanssa. (Kortteinen & Elovainio
2012, 153.)

Diakonia-ammattikorkeakoulu



12

Sijaishuollossa kasvaneiden nuorten on viel&kin vaikeampi Kiinnittya kouluinstituutioon.
On kuitenkin tarked, ettd sijaishuollossa kasvaneita ei néhtéisi automaattisesti erityisen
tuen kohteena, vaan tukea pyrittéisiin antamaan muilla keinoin. (Pursi & Savisalo, a.i,
9.) Tutkimukset ovat osoittaneet, etta sijaishuollossa olleiden nuorten tyéllisyys, koulu-
tustaso seka taloudellinen hyvinvointi ovat suhteellisen heikkoja muihin verrattuna.
(Courtney, & Hook 2017, 124-132.) Myos toimeentulotukiasiakkuus nayttéa olevan pe-
riytyvad. Vanhempien pitkaaikaisella toimeentulotuen asiakkuudella on voimakas yhteys
lasten toimeentulotuen asiakkuuteen (Vauhkonen, Kallio & Erola 2017, 509). Lapsuuden
toimeentulo-ongelmilla on havaittu olevan tiivis yhteys myos erilaisiin, suoraan lap-
sen hyvinvointiin liittyviin ongelmiin. Vanhempien toimeentulo-ongelmat nakyvat esi-
merkiksi lastensuojelun asiakkuuksissa ja teiniraskauksissa seka erilaisissa terveydelli-

sissé ongelmissa. (Kortteinen & Elovainio 2012, 153-154.)

Y lisukupolvista huono-osaisuutta tutkittaessa on havaittu, ettd vanhempien kasautu-
neella huono-osaisuudella on voimakkain yhteys perheen lasten aikuisuuden huono-osai-
suuteen. Kun verrataan toisiinsa vanhempien tyottdmyyden, kouluttamattomuuden ja toi-
meentulotuen asiakkuuden vaikutusta, voimakkaimmin lasten huono-osaisuuteen vaikut-
taa vanhempien toimeentulotuen asiakkuus. (Vauhkonen, Kallio, & Erola 2017, 501,
509.) Lastensuojelun asiakkaaksi tulevat ovat usein koyhista perheista. Lapsista 45 pro-
senttia asui perheissd, jotka olivat saaneet tai saivat toimeentulotukea tullessaan asiak-
kaaksi avohuoltoon. 54 prosenttia lapsista otettiin huostaan perheistd, jotka olivat saaneet
tai saivat toimeentulotukea. Yhden vanhemman perheessa asuvien lasten osuus toimeen-
tulotukea saaneista on 52 prosenttia, ydinperheessd asuneiden lapsien 37 prosenttia.
(Heino & Bardy 2009, 95.)

Keskimaaréisesti tarkasteltuna taloudelliset ongelmat ovat lisdnneet ty6llistymisen ja
kouluttautumisen tarvetta ja motivaatiota. Kuitenkin huono-osaisten joukossa yhteisolli-
sesti disintegroituneiden — heidéan, joilla sosiaaliset tukiverkostot eivat tue yhteiskuntaan
kiinnittymisté — ryhmé nayttaisi vetaytyvan kauemmas esimerkiksi tyomarkkinoilta ylei-
semmin Kkuin ei-huono-osaisten. Noin 50 prosenttia huono-osaisesta vaestdsta on sosiaa-
lisesti disintegroitunutta. (Kortteinen & Elovainio 2012, 159-160.)
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Yleinen havainto huono-osaisuuden tutkimuksessa on, ettd erilaiset sosiaaliset ja talou-
delliset ongelmat kasautuvat helposti samoille ihmisille ja useimmiten niille, joiden so-
sioekonominen asema on valtavéestod heikompi. Elintavat ovat aina kytkdksissa ympa-
roivaan kulttuuriin ja yhteiskuntaan, ja erityisesti valittémalla kasvuympéristolla on suuri
rooli sosiaalisen periman kannalta. (Myllyniemi 2012, 47-48; Lammi-Taskula & Salmi
2014, 148; Kainulainen 2018; T6r6l& 2013, 101-102.) Varhainen puuttuminen ja tuki on-
kin yksi keskeinen keino ehkaisté syrjaytymistd. Varhainen puuttuminen voi olla vaik-
kapa lapsiperheille suunnattuja palveluita. Paras keino olisi paéstd vaikuttamaan nuoren

kasvuympadristoon ja ehkaista ongelmia.

2.3 Itsendistyminen sijaishuollosta

Itsendistymisella tarkoitetaan téssa kontekstissa lastensuojelun sijaishuollosta tai muusta
lapsuuden elinympadristosta irrottautumista. Itsendistyminen on eldméanvaiheena haastava
ja tuo monenlaisia ajatuksia nuoren eldméan. Lapsuuden elinympdristd vaihtuu ja matka
aikuisuuteen on alkamassa. Tarvitsevuuden ja vapauden rajanveto haastaa suuressa ela-
manvaiheessa olevan nuoren. Nuorelle itsenéistyminen niin kuin muutkin siirtymévaiheet
elamassé tuovat omanlaisia haasteita. JANU-leirimme idea on valmistella nuorta tulevaan
ja helpottaa itsendistymisesta aiheutuvaa stressia ja ahdistusta. Sijaishuollossa kasvaneet

nuoret itsendistyvét verrattain varhain. (Heino & Johansson 2010, 266-293).

Nuorten hyvinvointi on tarked osa itsendistymista. Sosiaalisten, taloudellisten, fyysisten
ja henkisten resurssien tasapaino on edellytys hyvinvoinnille. Véliinputoamisen kannalta
néiden osa-alueiden tukeminen on toimivan jalkihuollon vaikuttavuuden edellytys. Yh-
teiskunnan odotukset ja paineet kuormittavat itsendistyvaa nuorta entisestaan. Yhteis-
kunta painostaa jo peruskoulun péaattajaa valitsemaan tulevaisuuden ammatin, vaikka ir-

tautuminen aikuisista on vasta kaynnissa.

Sosiaalisen paineen kokemiseen liittyy vahvasti stressid yhteisten normien painostaessa
yksiléa toimimaan yhteison normien mukaan. Myds sosiaalinen media luo nykynuoriin
painetta olla “jokin”. Tunne itsesi -pajassa nuori oppii positiivisuuden kautta kasittele-
maan omia puoliaan. Hyvien puolien vahvistaminen lisa itsetuntoa ja ndin ollen vahvis-

taa toimintakykyd. Hapedkulttuuri on vahvasti lasné lastensuojelun asiakkailla. Sijais-
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huoltoa edeltavat kokemukset erottavat lapsen valtavéestosté ja lapsi saattaa kokea ole-
vansa erilainen. My0s lastensuojelun leima on joidenkin nuorten mielesta kuormittavaa.
Sijaishuollossa aikuistuneet ovat nostaneet esille pettymyksen siihen, ettd heidat on néhty

ongelmanuorina eika traumaattisesti oireilevina nuorina. (Pursi & Savisalo i.a, 49.)

Sijaishuollosta aikuistunet haluavat tulla nahdyiksi tavallisina ja hyvind ihmisind seka
tulla hyvéksytyiksi. Sijaishuollosta itsendistyvat nuoret ovat useiden tutkimuksien mu-
kaan haavoittuvassa asemassa muihin saman ikaryhman edustajiin verrattuna. (Courtney
& Dworsky 2006, 209-219.) Uudenlaiseen eldménvaiheeseen on hyva saada tukea, ja
siksi jalkihuolto osana lastensuojelua on tarke&a. Jalkihuollon tarkeimpié tehtavia on tu-
kea nuorta hanen kasvussaan ja kehityksessaan kohti aikuisuutta. Vaikka itsendistyminen
ja parja@minen on yksilollist4, on sijaishuollosta itsendistyneiden kertomuksissa kuulta-
vissa erityisia haasteita. Haasteita voivat olla muun muassa ongelmat taloudenhallin-
nassa, paihteiden kaytto ja laheisten ihmissuhteiden epdvakaus tai puute. Itsendistymisen
haasteita ovat nuorten kokemuksien mukaan myds hylkadmisen tunteen uusiutuminen,
lilan varhainen itsendistyminen ja tulevan vastuun kantaminen. (Pursi & Savisalo i.a, 55—
59.)

Tarkeiden suhteiden yllapitdminen on erityisen tarkedd itsendistymisvaiheessa. Moni
nuori odottaa sijaishuoltopaikan tyontekijan osoittavan heille, ettei heidan lahtonsa sijais-
huollosta ole heille samantekev&a. Tama onkin haastava ajattelutapa, silla tyén kuormit-
tavuuden kannalta tyontekijan ei olisi hyva ottaa toita lilan henkilokohtaisesti. Syrjayty-
misen ennaltaehkéisemisen kannalta sijaishuollossa tydskentelevan henkilon olisi toi-
saalta tarke&4 osoittaa aitoa valittdmista nuoresta. Vertaishaastattelussa nuoret kertovat
kokevansa haasteena lapsuuden elinympéristossé olleiden aikuisten katoamisen itsenéis-
tymisen edetessa. Itsendistyminen on prosessi, johon kasvetaan vaiheittain. (Torronen &
Vauhkonen 2012, 80-107.)

Laheisverkostojen puutteen on todettu olevan epékohta sijaishuollosta itsendistyneiden
kohdalla. Moni sijaishuollossa oleva on kokenut, etta taysi-ikaistyttydan lastensuojelun
instituutio méarittelee prosesseja. Taysin poikkeuksetta samaan aikaan sijaishuoltotaus-

taiset aikuiset ovat todenneet, ettd ikdvuodet 18 ja 19 ovat “kokeilujen, onnistumisten ja
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epdonnistumisten aikaa”. Sijaishuollon viimeisien vuosien olisikin hyvé valmistella nuo-
ria kohtaamaan néit4 tilanteita. Vastuuta ja vapauden tunteen hallintaa tulisi ndin ollen

saada harjoitella jo ennen aikuistumista sijaishuollossa. (Pursi & Savisalo i.a, 55-59.)

3 SOS-LAPSIKYLA JA YLITSE-PROJEKTI

Opinnaytetydmme ty6elamayhteistydkumppanimme SOS-Lapsikylan tavoitteena on en-
sisijaisesti tukea lapsia ja perheitd niin, etté lapset voisivat asua omassa kodissaan. SOS-
Lapsikyla tarjoaa myos mahdollisuuden elaa sijaisperheessa, jos kotona asuminen ei ole
mahdollista. (SOS-Lapsikyla. Lasten suojelu.) Keskeista toiminnassa on moniammatilli-
sen tiimin ja yhteison tarjoama tuki seka palveluiden raataléinti juuri perheen tarpeen
mukaan, oli sitten kyseessé suurempi sisarussarja tai apua tarvitseva perhe. (SOS-Lapsi-

kyla. Lasten suojelu.)

Lapsikylélla on tarjota erilaisia tukivaihtoehtoja, kuten perhekuntoutusta, tukiperhetoi-
mintaa ja perhekumppanipalvelua. Suomessa SOS-Lapsikyl4 tuottaa kolmannen sektorin
lastensuojelupalvelua yhdellatoista (11) eri paikkakunnalla. SOS-Lapsikyld on toiminut
vuodesta 1962, ja vuonna 2018 heidan palveluidensa piirissa oli 750 lasta ja nuorta. SOS-
Lapsikylan pitk& ja vankka historia Suomen lastensuojelukentalla on vakiinnuttanut sen
osaksi Suomen perhe- ja sosiaalipalveluiden palvelukokonaisuutta. (SOS-Lapsikyla. Las-

ten suojelu.)

SOS-Lapsikyld kuuluu my6s kansainviliseen SOS Children’s Villages -jarjestoon, joka
toimii sadassakolmessakymmenessaviidessa (135) maassa. 70 Years of Impact -vaikutta-
vuusraportin mukaan SOS-Lapsikyl& on tarjonnut neljalle miljoonalle lapselle mahdolli-
suuden eldd turvallista lapsuutta. (SOS-Lapsikyld. Organisaatio; SOS-Lapsikyla.
Tyomme maailmalla.) Lapsikylan 70 Years of Impact -vaikuttavuusraportin mukaan SOS

Children’s Villages -jarjestd on toiminut seitsemankymmenen (70) vuoden ajan tarjoten
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hoitoa vuosina 1949-2019. Heid&n toimintansa nelja térkeintd vaikutusta ovat avuntar-
peen ylisukupolvisen kierteen katkaiseminen, itseluottamuksen tukeminen koulutuksen

ja tyollistymisen kautta, perustarpeiden tayttdaminen ja onnellisen eldmén peruspilarit.

Vuonna 2019 julkaistun vaikuttamisraportin mukaan 70-vuotisen toiminnan vaikutuksien
tulokset ovat olleet hyvat. Noin 90 prosentilla autetuista on vahvat tukiverkot, hyvat suh-
teet perheisiinsa ja he pitdvat huolta lapsistaan. Yli 80 prosentilla autetuista on toisen
asteen koulutus seka tarvittavat taidot tyopaikan saamiseen. Autetuista noin 60 prosenttia
pystyy itse ansaitsemaan riittdvan toimeentulon. Autetuista 90 prosentilla tayttyvat perus-
tarpeet, joita ovat asunto, riittdvé ruoka ja paasy terveydenhuollon palveluiden piiriin. 80
prosenttia autetuista kokee olevansa turvassa ja suhtautuu positiivisesti elamaéan. (SOS

Children’s Villages International.)

SOS-Lapsikylda jarjestad jalkihuoltoa valtakunnallisesti ympéari Suomea. Heilla on kay-
tossé asumisharjoittelu-, jalki- ja jatkohuoltopalveluita, jotka tukevat nuorta itsendiseen
elamaan turvallisten aikuisten avulla. SOS-Lapsikylalld on tarjota talla hetkell& jalkihuol-
toon siirtyvélle nuorelle jalkihuoltoon erikoistunut tydntekijé, jalkihuoltoasunto seka
SOS-Lapsikylan sijaishuollossa olleille, 21 vuotta tayttaneille omarahoitteinen tuki. Lap-
sikylassa asiakassuunnitelmassa maaritelldan jalkihuollon sisaltd, ja nuoren itsendisty-
mista tuetaan pitk&aikaisilla ja turvallisilla ihmissuhteilla. (SOS-Lapsikyl&. Palvelut. Jal-
kihuolto.)

Lapsikylélld on jalkihuollon parantamiseksi erilaisia kehittdmishankkeita, joista erityi-
sesti Ylitse-projekti on suunnattu opinndytetydomme teemaan. Y litse-kehittamistyolla
haetaan ratkaisuja lastensuojelun ylisukupolvisten asiakkuuksien véhentdmiseen. Ylitse-
projekti pyrkii kehittdmaan uudenlaisia apu- ja tukipalveluita lastensuojelun sijaishuol-
losta aikuistuvan tueksi. SOS-Lapsikylan strategian yhtend tavoitteena oli 16yt&é vuosien
2014-2018 aikana keinoja tunnistaa ja ehkaista lastensuojelutarpeen ylisukupolvista ket-
jua. Ylitse-projekti on osaltaan tuottanut tietoa ja vastauksia tavoitteen saavuttamiseksi.

Vuosina 2016-2017 Ylitse-projektin kehittdmistyon taustaksi jarjestettiin ympéri Suo-
mea kaksikymmenté (20) kokemustietoon perustuvaa tydpajaa sijaishuollosta aikuistu-
neille nuorille. Pajoissa késiteltiin elamankulun k&&nnekohtia, niihin liittyvia palvelutar-

peita sekd pohdittiin sijaishuollon merkitysté. Pajoissa kasiteltiin muun muassa seuraavia
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teemoja: kotieldma ennen sijoitusta, sijoitus, sijaishuoltoaika, itsendistyminen ja jalki-
huolto, perheen perustaminen ja oma elamanpolku. Palvelu on tavoittanut vuosien aikana
yli 100 sijaishuollosta itsendistynyttd nuorta ja aikuista. (SOS-Lapsikyla. Ylitse-pro-
jekti.)

Koottu kokemustieto voi antaa peilipintaa, oivalluksia ja vinkkeja tulevaisuutta pohditta-
essa. SOS-Lapsikylan nettisivuille koottu sijaishuoltotaustaisten tietopankki tarjoaa hyvia
vinkkeja sijaishuollosta itsendistyville, ammattilaisille ja muille asian koskettamille hen-
kiloille. Sijaishuolto elaménpolulla -tietopankista 16ytyy sijaishuollosta aikuistuneiden
kokemuksia ja pohdintoja, linkkivinkkeja ja tehtdvié erilaisia elamanvaiheita késittele-

vaksi lukukokemukseksi. (SOS-Lapsikyla. Ylitse-projekti.)

Y litse-projektissa tydskentelevét Katariina Pursi ja Oskari Savisalo kokosivat vuonna
2018 kokemustietoa sisaltavan julkaisun Nakokulmia lastensuojelun ylisukupolvisten
asiakkuuksien ehkaisyyn. (SOS-Lapsikyla. Y litse-projektin toimintakertomus 2018.) Jul-
kaisu julkistettiin Y litse-seminaarissa marraskuussa 2018. Kokemustietoa ammattilaisen
tyon tueksi -julkaisu sisaltad tutkimustietoa lastensuojelutarpeen ylisukupolvisuudesta
ja hankkeen aikana kerattyd kokemustietoa. (SOS-Lapsikyla. Ylitse-projektin toiminta-
kertomus 2018.)

Projektissa tydskennellyt Katariina Pursi siirtyi toisiin tehtéviin vuonna 2018 ja vuoden
2018 lopussa palkattiin uusi tyontekija Nita Austero. Vuonna 2019 tarkeimpiné tavoit-
teina on Ylitse MentorApp -mobiilipalvelun vakiinnuttaminen osaksi SOS-Lapsikyl&n
palvelukarttaa, toiminnan tuominen markkinoille, projektin kehittdminen ja toiminnan
laajentaminen uusiin toimintaymparistoihin. (SOS-Lapsikyla. Y litse-projektin toiminta-
kertomus 2018.)

Y litse-projektin aikana kehitettiin digitaalinen sovellus sijaishuollosta aikuistuvien ja ai-
kuistuneiden tueksi. Ylitse MentorAppin kautta itsendistymisen kynnykselld olevan ja jo
itsendistyvan nuoren on mahdollista saada vertaistukea elamaan digitaalisen palvelun
muodossa. Digipalvelun kautta voidaan pohtia erilaisten elaménvaiheiden kysymyksia ja
haasteita koulutetun vertaismentorin kanssa. Sovellusta voi kayttda kuka tahansa. Ver-
taismentorit auttavat itsendistymiseen, opiskeluun, ty6elaméén ja vaikkapa perheen pe-

rustamiseen liittyvissa kysymyksissa. (SOS-Lapsikyla. Y litse-projekti.)
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4 JALKIHUOLLON ASIAKKUUS

Jalkihuolto on lakisaateisesti turvattu vapaaehtoinen palvelu lastensuojelun asiakkaille
ikdvuosille 18-21 (L 417/2017). Jalkihuollon pé&atavoite on tukea itsendistyvid nuoria
ja heidan kanssaan tehtdvaa jalkihuoltoty6ta. Jalkihuoltoa voidaan toteuttaa monella eri
tavalla asiakkaan tarpeiden mukaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018. Lastensuo-
jelun kasikirja.) Tamé opinndytetyd perustuu ajatukseen, jonka mukaan mielestimme
olisi hyva tehostaa nuoren elaméé jalkihuollossa itsendisyyteen tahtdavén leirin muo-
dossa. Jalkihuolto on osa lastensuojelun sosiaality6té ja sitd tarjoavat kunnat seka yksi-
tyiset sektorit. Jalkihuoltoa jarjestetadn sijaishuollon paattymisen jalkeen silloin, kun
lapsi on ollut sijoituksessa kodin ulkopuolella yhtajaksoisesti vahintaan puoli vuotta (L
417/2017). Laki lastensuojelulain muuttamisesta (L 542/2019) on saddetty jalkihuollon
ikdrajan nostamisesta alkaen 1.1.2020 niin, ettd iké&raja nousee 25 vuoteen tai viimeis-
tdan viiden vuoden kuluttua siitd, kun lapsi on ollut kodin ulkopuolella sijoitettuna (Val-

tioneuvosto).

Sosiaali- ja terveysministeri¢ vastaa sosiaali- ja terveyspolitiikasta ja valmistelee sosiaa-
lityota koskevat lait. Sosiaalityoté tehddédn maanlaajuisesti kuntien, kuntayhtymien ja jar-
jestojen sosiaalihuollon palveluissa. Sosiaalityotd voi tehdd itsendisend palveluna tai
osana muita palveluita. Sosiaalityon tarkoitus on ongelmien ehkéaiseminen, korjaami-
nen tai poistaminen, ja sit4 tehd&én niin perheiden, yhteisojen ja rakenteiden kuin yksil6-
tasolla. Sosiaalityd pyrkii yhteiskunnalliseen oikeudenmukaisuuteen ja eriarvoistumisen
ennaltaehkaisyyn. Sosiaality6ta ohjaa muun muassa sosiaalihuoltolaki. (Sosiaali- ja ter-
veysministerio 2019b.)

4.1 Jalkihuolto osana nuoren eldmaa
Jalkihuolto méaritellaan lastensuojelulaissa (L417/2007) tarkasti. Jalkihuolto on vapaa-
ehtoista, mutta laki madrittelee, ettd kunnan on jarjestettavé nuorelle jalkihuoltoa ja teh-

tava suunnitelma siita. Vaikka nuori kieltaytyisikin jalkihuollosta, on sen aina oltava saa-
tavilla 25-vuotiaaksi asti (1.1.2020 alkaen; L542/2019).
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Jalkihuoltoa voidaan erityisista syisté tarjota nuorelle, vaikka han ei olisikaan ollut sijoi-
tettuna kodin ulkopuolelle. Jalkihuoltoa on jarjestettava niille, jotka ja&vat toiminnan ul-
kopuolelle, kuten avohuollon tukitoimena sijoitetut lapset. Talla varmistetaan, ettei it-
sendistyva nuori ja ilman tukea. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018. Lastensuojelun
késikirja.) Lastensuojelulain kolmastoista pykéla velvoittaa tukemaan nuoria avohuollon
tukitoimena ja sijoitettuja lapsia my0s taysi-ikéaisend. Avohuollon sijoitus ei poista kun-

nan velvollisuutta taysi-ikaisen nuoren tukitoimien suhteen. (Laaksonen 2004, 12-13.)

Jalkihuollon tarkoituksena on auttaa ja tukea nuorta itsendistymisessa seké kasvamaan
aikuiseksi. Jalkihuollossa oleva nuori tarvitsee riittavasti tukea ja ohjausta — sijoituksen
jalkeen nuorta ei voi jattaa selviytymaan yksin. Lastensuojelutaustansa vuoksi nuori tar-
vitsee erityisen paljon tukea péaastadkseen oman eldmansa alkuun. (Terveyden ja hyvin-
voinninlaitos. Lastensuojelun kasikirja.) Jalkihuollon tydntekijé tukee nuoren itsenéisty-
mista asumiseen liittyvissé asioissa: antaa sosiaaliohjausta, joka sisaltdd henkilokohtaista
tilvista neuvonantoa seka auttaa kouluun ja ty6llistymiseen liittyvissé asioissa. Jalkihuol-
lossa voidaan keskustella myds elaméanhallintaan liittyvista asioista, ja nuori voi saada ta-
loudellista tukea. Jalkihuollossa nuoren asioista vastaava sosiaalityontekija tekee yhdessa
nuoren kanssa hanen tarpeitaan vastaavan ja tukevan palvelukokonaisuuden, joka kirja-
taan jalkihuoltosuunnitelmaksi. Jalkihuolto koostuu neljasta eri osasta: suunnittelusta,
nuoren tukemisesta, l&hiverkoston tukemisesta ja arvioinnista. (THL. Lastensuojelun ka-

sikirja.)

Ennen jalkihuoltoa lapselle tai nuorelle tehd&an hoito- ja kasvatussuunnitelma, jonka ta-
voitteet ovat helposti toteutettavia arjessa ja niitd on myds helppo arvioida. Jalkihuollon
suunnittelu voidaan aloittaa néin ollen jo hyvissa ajoin sijoitusvaiheessa ja lapsi tai nuori
on mukana suunnittelussa. Suunnittelussa on kolme tasoa: huolto-, hoito- ja kasvatus-
seka jalkihuoltosuunnitelma. Jalkihuolto kuuluu lastensuojeluun ja huoltosuunnitelma on
lastensuojelulakiin perustuva tarkka suunnitelma, johon Kirjataan asiat tarkasti. (Laakso-
nen 2004, 15.)

Suunnitelmassa tulee kiinnittd4d huomiota psykososiaalisen tuen tarjoamiseen sekd nuo-

ren motivoimiseen tuen vastaanottamisessa. Sijoituksen aikana tehdyt havainnot nuoresta

toimivat pohjana hoito- ja kasvatussuunnitelmassa. Hoito- ja kasvatussuunnitelman tulee
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olla osa huoltosuunnitelmaa ja niista tulisi 16ytya toisiaan tukeva punainen lanka. Sijais-
huollon ja sosiaalitoimen tulisi ndin ollen toimia yhteistytssa ja hyvassa vuorovaikutuk-
sessa keskendan, jotta hoito- ja kasvatussuunnitelma seka huoltosuunnitelma tukisivat
toisiaan. (Laaksonen 2004, 17-18.)

Jéalkihuoltosuunnitelmaa tehtdessé nuori on itse suuressa roolissa tavoitteiden asettami-
sessa. Kun nuori kokee, ettd haneen luotetaan, myds itsetunto vahvistuu. Jalkihuoltosuun-
nitelmassa avataan eri osia jalkihuoltoprosessista. Aikuisen vastuulla on tukea nuorta
suunnitelman tekemisessd, mutta jattaéd lopulliset ratkaisut nuoren itsensa paatettavaksi.

Talla tuetaan nuoren toimintaa paatoksenteossa. (Laaksonen 2004, 18-19.)

Jalkihuolto on hyvin tarke& osa nuoren elaméa sijoituksen jalkeen, kun nuori opettelee
vasta itsendistymaén. Sijoituksessa olleiden nuorten kyvyt selviytyéa itsendistymisproses-
sista vaihtelevat nuoren kokonaistilanteesta ja voimavaroista riippuen. Osalla nuorista voi
olla hyvinkin traumaattisia kokemuksia taustalla, osa taas saattaa kérsia péihde- ja mie-
lenterveysongelmista tai neurologisista poikkeavuuksista. (Pukkio & Hipp 2016, 8-9.)
Jo pelké&stéaan sijoitus kodin ulkopuolelle voi olla lapselle tai nuorelle hyvin vaikea koke-

mus.

Jotta voisimme antaa parasta mahdollista apua mahdollisimman monelle nuorelle,
olemme halunneet nostaa vertaistuen merkityksen jalkihuoltoon siirtymisessa. Vertais-
tuen merkitys tunnistetaan tané paivana ja sen kayttd on yleistd sosiaali- ja terveysalan
palveluissa. Vertaistuki antaa nuorille evéité itsendistymiseen, ja sen kautta nuori voi sa-
noittaa omaa kokemustaan toisen samassa tilanteessa olevan kanssa. (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos. Sosiaalisen kuntoutuksen opas.) Lastensuojelun késikirja mainitsee
yhtend jalkihuollon palveluna esimerkiksi mahdollisuuden osallistua vertaistukiryhméaan

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lastensuojelun kasikirja).

Suomessa vertaistoiminnan muotoja syntyi jo vuonna 1940. Vertaistoiminta yleistyi
1990-luvun puolessavélissa etenkin vammais-, potilas-, omais- ja mielenterveysjarjes-
toissé. Toiminta on kasvanut, mika kertoo siitg, ettd ihmisilla on tarve jakaa kokemuksi-
aan ja saada samankaltaisessa tilanteessa olevilta tukea. (Aaltonen i.a.) Nykyaan vertais-
tukea toteutetaan monella tapaa. Vertaisuuden maaritelmié ovat keskinéinen asiantunti-

juus, voimavarat, tasa-arvo ja yhdenvertaisuus. Sana vertaistuki tulee englanninkielisista
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sanoista ”self help” (oma apu), ’self-help support” (toiminnan tukija), mutual aid” (kes-
kindinen tuki) ja “peer support” (vertaistuki/tukiryhmd). Vertaistuki ja vertaistoiminta
tarkoittavat samaa, ja niitd kdytetddn samoissa asiayhteyksissa. Vertaistoiminta on kui-
tenkin laajempaa toimintaa kuin vertaisuus ja vertaistuki, ja se kattaa kaiken vertaistu-

keen siséltyvan kokonaisuudessaan. (Mikkonen 2009, 28.)

Mikkosen (2011, 205.) mukaan vertaistuen avulla on mahdollista lieventaa ja purkaa syr-
jaytymisen aiheuttamia haittoja seké& niiden takia sisdistettya kielteista identiteetti& ja sen
luomaa leimaa. Vertaisuudessa on kyse ihmisten valisesta suhteesta, ja siihen liitty-
vat luottamus ja tuki, jota kutsutaan samassa yhteydessa vertaistueksi. Samankaltainen
elamantilanne ennen tai nyt ja niihin liittyvat kokemukset synnyttavat vertaisuutta. Ver-
taisilla onkin kykyd ymmartaa toisten samanlaisia tarpeita omien kokemustensa vuoksi.
Talla tavoin he pyrkivét ratkaisemaan tai lieventamaan eldméntilannettaan. Vertaiselta
saatu tuki ja tieto sopivina annoksina voivat auttaa eldmanmuutoksessa tai sopeutumis-
vaiheissa. (Mikkonen & Saarinen, 2018, 26-27.)

JANU-leirille osallistuvat nuoret antavat ja saavat toisiltaan vertaistukea. Ylitse- projek-
tissa ja leirillamme vertaistukea antaa koulutettu vertaismentori. Vertaismentori on lei-
rilla mukana ryhmaétoiminnassa ja kertomassa kokemuksestaan. VVertaismentori mahdol-
listaa nuoren aikuisen keskindisen tuen ja kokemustiedon jakamisen. Mentoroinnin ta-
voitteena on, etta vertaismentori hyddyntdd omaa kokemustaan auttamalla ja neuvomalla
sijaishuollosta itsendistyvaa. Leirilla olleella vertaismentorilla on vahva koke-
mus niin lastensuojelusta kuin jalkihuollon asiakkuudesta: kahdeksan vuoden kokemus
lastensuojelusta ja kaksi vuotta jalkihuollossa. Mentori on kokenut jéalkihuollon hyvana
ja tyontekijan tuen sekd jamptin asenteen korvaamattomina itsendistymisessa. (Vertais-

mentori. Henkilokohtainen tiedonanto 1.9.2019)

Térronen ja Vauhkonen (2012, 34) vertaishaastattelivat sijoitettuja itsendistyvia nuoria
heidan kokemuksistaan esimerkiksi sijaishuollosta. Nuori vastaa haastattelun yhteen ky-
symykseen: ”sd et voi ymmartaa tatd, kun sua ei ole huostaanotettu”. Kukaan ei todella-
kaan voi tuntea samaa, jos ei itse omaa samanlaista taustaa. JANU-leiri tuokin yhteen
saman taustan omaavat henkil6t ja auttaa nuoria tutustumaan uusiin ihmisiin kokemuk-

sien kautta. Jo itsendistyminen itsesséan tuo elamaan suuria muutoksia. Menneisyyden
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jakaminen vertaisensa kanssa vaikutti nuorille ilmeisen tarkeélts, selvidd Torro-

sen ja Vauhkosen (2012, 38) kirjoitetussa vertaistutkimuksessa.

4.2 Leirity0 osana jalkihuollon tukitoimia

Nuorille on tarjolla leireja ja niit4 jarjestavat esimerkiksi kolmannen sektorin toimijat ja
seurakunnat, mutta tall& hetkell& leirity0 ei ole osana jalkihuollon tyémenetelmia. Alu-

eellisia eroja voi kuitenkin esiintya.

Leirityd on osa kasvatustyotd, ja leirilla yhdistyvét kasvatuksellinen ja elamyksellinen
ulottuvuus. Leiri ymparistond mahdollistaa nédin ollen my6s pedagogisen tydotteen: pe-
dagogiikassa on kyse oppimiseen tahtaavasta toiminnasta. Pedagogiikka tarkoittaa tassé
yhteydessé tapaa, jolla JANU-leirin pajoissa opetetaan itsendistymiseen liittyvia taitoja.
Y leisesti pedagogiikalla tarkoitetaan tapaa, jolla opetus jarjestetaan ja sen néakemykselli-
sid kasvatuksellisia periaatteita. (Hellstrom 2008, 295-297).

Leirilld opitaan my0s yhteistyotaitoja, tydnjakoa, erilaisia toimintatapoja ja sovituista
sdannoista kiinni pitdmista ohjaajan avustuksella. Pedagogisesti ajateltuna leirildisten
ryhméytymiselld on vaikuttava merkitys leirin pajojen siséltjen oppimiseen. Turvalli-
sessa ryhmassé tydskentelylla on yhteys oppimiseen. Turvallisessa ryhmassé on tilaa kes-
kittyd olennaiseen, eli opiskelemiseen. Turvallisessa tilassa nuorella on myés mahdolli-
suus olla epdvarma, epaonnistua, kyselld, kyseenalaistaa ja reflektoida. (Ritokoski 2010a,
69-72.)

Leiri toimii kasvatusalustana itsendistymiselle. Itsendistyvien nuorten leirill& paino-
timme yhteisia saantoja. Yhteisia sdéntoja oli kaksi: ei saa poistua alueelta ilman lupaa ja
ei saa menna yksin uimaan. Annoimme riittavasti vapautta nuorille turvallisuuden puit-
teissa, koska kyseessé oli itsendistymiseen tédhtaava leiri. Ohjaajat ovat vastuussa turval-
lisuudesta koko leirin ajan. Tydntekijélle leiri tarjoaa mahdollisuuden paasta ainutlaatui-
sella tavalla lahemmaksi nuoria, koska tyota tehdaan ympéri vuorokauden. Toimintaym-
paristona leiri mahdollistaa monenlaisen tekemisen. Leirin aikana voidaan tehdé ryhmay-
tymisleikkeja ulkona tai kddentaitoja sisalla. Illalla yhteisid hetkia vietetadn ulkona nuo-

tion aarella.
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Sami Ritokosken Tyo, jolla on tulevaisuus -tutkimuksen mukaan leirityén vahvuuksia
ovat leireilld tapahtuva aikuisten ja lasten kohtaaminen, tukeminen, auttaminen ja kuun-
teleminen. Tutkimuksessa todetaan myds leirin mahdollisuudet erilaisten asioiden ja tai-
tojen oppimiseen. (Ritokoski 2010b, 46.) Leirilla kohdataan eldmén perusasiat: toiset ih-
miset, ruoka, lepo jatoiminta. Leiri on vaativa tyovaline ja voi olla tyéntekijoille hyvinkin
raskas. Suunnittelu ja huolellinen valmistelu edesauttavat tyontekijoiden jaksamista. (Ke-
tola 2002. 50-55,)

Leirityd on kaiken kaikkiaan hyvin intensiivisté tyota, koska se mahdollistaa tiiviin tyds-
kentelyn lyhyellakin aikavalilla. Leirill4 on tarkoitus saada nuori hahmottamaan asioita
uudesta nakokulmasta. Toimintaymparistond leiri mahdollistaa kasvatuksen ja luonto-
suhteen Vvélisen ainutlaatuisen kokemuksen. Leiri on mahdollisuus irrottautua arjesta ja
tutusta ymparistosta uusista ystavisté ja kokemuksista nauttien. Tutusta ymparistosta ir-
rottautuminen mahdollistaa my6s tutustumisen uusiin ystaviin eri tavalla kuin kotiympa-
ristossa. (Ritokoski 2010b, 46).

Leirill4 nuori saa harjoitella turvallisessa ymparistossa ottamaan vastuuta itsestéan ja ta-
varoistaan. Nuori saattaa olla ensimméistd kertaa poissa huoltajiensa luota, mika voi
olla hyvinkin voimaannuttava kokemus nuorelle. Kaytimme leirilla erilaisia menetelmid,
jotka tukivat arjen rutiinien luomista, sosiaalisista suhteista huolehtimista, paatosten ja
valintojen tekemista ja niiden seurauksien ymmartamistd seka kykya huolehtia ko-
dista ja yll&pitaa sitd. Toiminnallisia menetelmia kdytimme vuorovaikutuksen vélineena.
Luovan tekemisen kautta voidaan tuoda julki paremmin omia ajatuksia. JANU-Ileiri jaet-
tiin neljaan pajaan: Oma talous ja budjetointi; Oma koti, arki ja yksin oleminen; Arjen

taidot sekd Omat voimavarat.

Ryhmatoiminta tarjoaa nuoren psykososiaalisen kehityksen kannalta merkityksellisi& asi-
oita kuten johonkin liittymisen, kuulumisen, hyvéksytyksi tulemisen, osallistumisen,
osallisuuden ja vaikuttamisen. Osallistuminen sosiaaliseen toimintaan ennaltaehkéisee
nuoren kokemaa yksindisyyttd, eristdytymista ja masennusta. Ryhmé on nuorelle peili,
josta hén voi heijastaa toimintatapojaan. Siten ryhma tarjoaa nuorelle runsaan ja jatku-
vasti muuttuvan mahdollisuuden itsetuntemuksen lisddmiseen eli reflektioon. Kuulluksi

tuleminen ryhmadssé, nuoren asioihin ja tunteisiin reagoiminen seka palautteen antaminen
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mahdollistavat toimintakyvyn laajenemisen. Ryhmassa oleminen lis4& nuoren vuorovai-
kutustaitoja ja auttaa kasitteellistdméén tunteita ja eldmén vaikeita tilanteita. (Heikkinen,
A., Levamo, P., Parviainen, M. & Savolainen, A. 2007, 81—82.) JANU-leirilla nuori voi
vertaistuen sekd lasné olevien ohjaajien kanssa turvallisessa ymparistossa 10ytaa itsestaan
uusia voimavaroja, jotka kantavat itsendistymisen matkalla. Leirill& nuori voi myds alkaa

hahmottaa itsendistymiseen liittyvia asioita uudesta nakokulmasta.

Oma talous ja budjetointi -pajassa kasiteltiin talouteen liittyvid asioita. Talouden ja oman
rahankéyton hallinta on tarkeé osa kaikkien elaméé ja vaikuttaa moneen eldman osa-alu-
eeseen. Jo ennen itsendiseen eldmé&éan siirtymista olisi hyvéa miettid omaa rahankayttoa ja
olla tietoinen omasta rahatilanteesta seké siitd, miten omia varojaan kayttada. Nuorille voi
tulla yllatyksend, mitd itsendinen eldma ja sen tuomat vastuut siséltavat. Rahankéayton
epéavakaus voi aiheuttaa nopeasti ongelmia, jotka nakyvét ensisijaisesti maksuhairiomer-
kintand ja sen myotd oman eldmén kontrollin menettdmisend. Suomessa on maksuhéi-
riomerkinnén saaneita 383 500. Useasti ongelmaan ei ole kysytty apua tarpeeksi ajoissa.
(Asiakastieto Oy i.a.)

Nuoren olisi hyva olla tietoinen misté raha tulee, kuinka kauan tulee parjaté tietylla raha-
madaralla ja harjoitella oman budjetin tekemisté ennen itsendisyyteen siirtymistd. Oman
talouden hallinnassa erityisen tarkedd on ennakoiminen. Nain eteen tulevat raha-asioihin
ja talouteen liittyvat kysymykset eivét ole vieraita, ja niitd on helpompi sisdistéa ja kasi-
telld. Jos rahankéytosta ja siihen liittyvista realiteeteista ei ole keskusteltu, voi ilmeta pit-
kalle tulevaisuuteen vaikuttavia ongelmia. Rahan vahyyden, sen huolimattoman kayton
tai velkakierteen vuoksi voi joutua taloudelliseen ahdinkoon. Rahan puute ja velkaantu-
minen voivat aiheuttaa ahdistusta, stressid ja ongelmia sosiaalisissa suhteissa. (Mielen-

terveystalo 2019. Mista taloudellisessa ahdingossa on kyse.)

Jotta talouteen ja sen hallintaan liittyvat kysymykset eivat olisi vieraita itsendisyy-
teen siirtymisen kynnyksellg, tarvitaan useita keskustelunavauksia asiasta seka kaytan-
non harjoituksia. On myds hyvé vaihe vaiheelta selittad, mistd on kyse ja miksi tehdaan
talla tavalla, jotta asiat tulisivat tutummaksi ja rutiiniksi elamdssa. Tat4 halusimme har-
joitella leirilla&. Oma talous ja budjetointi -pajan tarkoitus on tuoda esiin nuorille konk-
reettisesti, millaista heidan rahankdyttonsa on, mitka ovat heidan kaytéssaan olevat kuu-

kausittaiset varat, miksi on tarkeaa valttdd maksuhairiomerkintda, mita seurauksia silla on
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ja miten eldmésté voi myods maksuhdiriomerkinnan tullessa selviytya tarkan budjetin ja

talouden etukateen suunnittelemisen ansiosta.

On siis hyva tuoda ilmi nuorille pajoissa arkikielelld, mit4 kaikki tamé& k&ytannossa tar-
koittaa, ja saada keskustelua aikaan heidan omasta rahankdytdstaan, jotta aihe tulee tur-
vallisesti lahemmaés heidén elamaansa. Tarkedd oli myos pajan aikana motivoida nuoria
ja kannustaa heitd kohtaamaan arjen realiteetti rahan suhteen ja pitdmaan rahankéytt6a
hallussa. Yksi tarke& osa pajaa oli myds puhua nuorille avun pyytamisesta varhaisessa
vaiheessa, jos rahankaytto ei ole hallussa ja laskupino alkaa kasvaa velkaantumisen ede-

tessd. (Mielenterveystalo 2019. Mistd taloudellisessa ahdingossa on kyse.)

Avrjen taidot -pajassa liikutaan arjen taitoihin liittyvien teemojen ymparilla. Arki ja ar-
jen hahmottaminen on joillekin nuorille hyvinkin haastavaa eika suinkaan itsestdan sel-
vad. Arjen taitoihin kuuluvat muun muassa henkisesta ja fyysisesta hyvinvoinnista, talou-
desta, riittavasta ja monipuolisesta ravinnosta, liikkkumisesta, levosta ja ihmissuhteista
huolehtiminen. Nama kaikki vaikuttavat omalla tavallaan kestavaan eldmantapaan. (Mie-

lenterveystalo 2019. Nuorten mielenterveyden vahvistaminen).

Oma koti, arki ja yksin oleminen -pajan tavoitteena on kokemus oman elaman haltuun-
otosta. Pyrimme lisdédmé&an nuoren kiinnostusta omaa hyvinvointia kohtaan ja nuoren ko-
kemusta omista vaikutusmahdollisuuksista omaan elamaan. Arjenhallintaan kuuluvat jo-
kapéivaisen elaman rutiininomaiset asiat, kuten ruokailu, nukkuminen, liikunta ja arki-
velvollisuudet. Arkivelvollisuuksia ovat kodin yleinen siisteys, laskujen maksaminen ja
toissa tai koulussa kdyminen. Arjenhallintataitoihin kuuluvat myos stressin- ja ajanhal-
linta sekd sosiaalisten suhteiden yllapitdminen. Nama yhdessa yllapitavat hyvinvointia ja
terveyttd sekd vaikuttavat koettuun turvallisuudentunteeseen positiivisesti. Naita keinoja
tarvitaan aikuiseen, itsenéiseen ja vastuulliseen eldmanvaiheeseen siirtymisessa seké hy-
van ja tasapainoisen elaman rakentamisessa. (Siltanen, Lindberg & Savolainen 2016,
12.)

Arkirytmin yll&pitdminen on osa eldménhallintaa. Usein paivaa rytmittavat koulu tai tyo,

ruokailu, harrastukset, sosiaaliset suhteet ja uni. Kun vuorokausirytmi on tasapainossa ja

arki sujuu omalla painollaan ilman suurempia ponnisteluita, stressinhallinta on helpom-
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paa. Eldmé&ssa on monenlaisia stressitekijoitd, jotka voivat hetkellisesti kuormittaa pal-
jonkin. Tallgin rutiinit ja eldman saannollisyys edesauttavat stressaavan eldmantilanteen
ylipaasystd. Arjen ja viikonlopun tulee erottua toisistaan. Tama katkaisee rutiinia,
tuo vaihtelua viikkoon ja usein antaa jotain positiivista odotettavaa. Liian kauan saman-
laisena toistuva arkirytmi ja samanlaisena toistuvat pdivat puuduttavat ja usein pie-
nista hyvisté arjen hetkisté nauttiminen vaikeutuu. Arjesta poikkeavat pdivét tuovat jotain
positiivista odotettavaa. Ihminen kaipaa kauaskantoisten tulevaisuudenhaaveiden liséksi
myo6s l&hempénd olevia, pienid tavoiteltavissa olevia haaveita ja toiveita. Esimerkiksi
raskaan koulu- tai tydviikon jélkeen haamottava viikonloppu antaa mahdollisuuden nuk-
kua pidempéadn ja vapauttaa aikaa sosiaalisille suhteille, jotka auttavat jaksamaan arjen
keskella. (Nyyti 2016.)

Omat voimavarat -pajan tarkoituksena on saada nuoret tietoisemmiksi omista sisdisista
voimavaroistaan ja auttaa heitd 10ytdmaan uusia voimavaroja sosiaalisen tuen
avulla. Voimaantuminen on sekd yksilollinen ettd sosiaalinen prosessi. Nuori saa muilta
tukea omaan voimaantumiseensa ja voi itse antaa tukea toisille. T&ma tukee osallisuuden
kokemusta ja merkityksellisyyden kokemusta yksilollisesti. Ihminen tarvitsee muutoksiin
voimavaroja, silla muutoksen lopputulokseen vaikuttavat kdytettavissa olevat voimava-
rat. Ihminen valitsee muutoksen tai kriisin hetkelld itselleen mieluisan vaihtoehdon.
(Hentinen, llja & Mattila 2009, 108.)

Yksilon voimaantuessa itsetuntemus ja tietoisuus omista arvoista syvenevat. Itsetuntemus
ja arvot ohjaavat tekemidmme valintoja ja auttavat valintojen vaikutuksien arvioimisessa
suhteessa omaan hyvinvointiin. VVoimaantuessa yksilé kokee, etta tilanteen muuttamiseen
on olemassa mahdollisuus. VVoimavarat antavat kyvyn luovien vaihtoehtojen I0ytdmiseen
erilaisten ongelmien ratkaisussa. (Hentinen, Ilja, & Mattila 2009, 106.) Viikonlopun ai-
kana pyrimme vahvistamaan nuorten omia voimavaroja ja mahdollistamaan uusien voi-
mavarojen loytamisen. Tarkeintd on saada aikaiseksi mydnteinen prosessi positiivisen
ajattelun ja kokemusten avulla. Mydnteinen prosessi véhentdd voimattomuuden ja tarkoi-

tuksettomuuden tunnetta. (Hentinen ym. 2009, 110.)

Taidemenetelmien kéytté voi mahdollistaa ja edesauttaa ihmisten kommunikaatiota seké

ilmaisua ja toimia samalla jasentdmisen tilana. Taide- ja kulttuurildhtdisia menetelmi&
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voi soveltaa laaja-alaisesti, eivéatka ne ole ika- tai sektorisidonnaisia. Taidelahtdinen tyos-
kentely pyrkii saamaan esille voimaannuttavia, merkityksellisia ja itsetuntemusta vahvis-
tavia tekijoita yksiloiden tai ryhmien parissa. Taidel&dhtdisten menetelmien kautta synty-
neet kokemukset ja eldmykset voivat auttaa jasentdmaan todellisuutta sekd toimia oppi-

misen lahteind. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2019. Lapset, Nuoret ja Perheet.)

4.3 Psykososiaalinen tuki ja sosiaalinen kuntoutus jalkihuollossa

Psykososiaalinen tuki on kokonaisvaltaista psyykkista, sosiaalista ja henkista tukea.
Sen tarkoitus on edistad asiakkaan sopeutumista ja selviamista eri elamantilanteissa. Psy-
kososiaalisessa tuessa keskeisintd on kohdata asiakas yksil6llisesti ja kunnioittavasti. Pe-
rustana on tydntekijén ja asiakkaan suhde. Psykososiaalisen tuen tavoitteena on saada
asiakas voimaantumaan ja yhteiskunnan osalliseksi. Psykososiaalisessa tuessa pyritaan
ihmisend kasvamisen kokonaisvaltaiseen tukemiseen. (Allardt 1980, 209-219.) Psyko-
sosiaalinen tuki on auttamista, tukemista, huolehtimista ja keskustelua. Sitd annetaan sil-
loin, kun ihmisen on vaikea huolehtia itsestdan tai eldmastédan. Psykososiaalinen tyo-

muoto on ihmissuhdetydn edellytys.

Jalkihuollossa psykososiaalinen tuki nékyy nuoren rinnalla kulkemisena. Jalkihuollon
tarkoitus onkin saada nuori itsendistyméaén ja integroitumaan yhteiskuntaan. Tasapainoi-
seen eldaméén kuuluvat yksinkertaiset osat, jotka mahdollistavat terveellisen ja mielek-
kaan elaman. Aikuistumisen yksi tehtava on hallita ndma osa-alueet itsendisesti. Tasapai-
noisen elaméan osa-alueet ovat terveellinen ruokavalio, liikunta, lepo, uni ja sosiaaliset
suhteet. (Mielenterveystalo 2019. Nuorten mielenterveyden vahvistaminen.) Leirilla nuo-
ret saivat psykososiaalista tukea toisiltaan ja ohjaajilta. Nuorten kanssa loimme uusia
muistoja ja kokemuksia. Nuorten henkisté ja fyysista toimintakykya tuettiin vertaismen-

torin ja ammattilaisten l&sndololla.

Sosiaalista kuntoutusta tehdddn muun muassa yksilollisen psykososiaalisen tuen kautta.
Jélkihuolto on osa sosiaalista kuntoutusta. Sosiaalisella kuntoutuksella vahvistetaan hen-
kilon kykya selviytya arjessa, vuorovaikutussuhteissa ja omassa toimintaymparistossa.
Sosiaalinen kuntoutus on osa monialaista kuntoutusjarjestelmaa, ja sité toteutetaan tyo-
aloja ylittavasti. Sosiaalisella kuntoutuksella pyritdén vahvistamaan sosiaalista toiminta-

kykya ja edistdmaén osallisuutta. (Sosiaali- ja terveysministerié 2019b.)
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Leirillamme toteutimme sosiaalista kuntoutusta pajatydskentelyiden, yksilékeskustelui-
den ja vertaistuen kautta. Pajoissa harjoittelimme arjen taitoihin liittyvia taitoja kuten ar-
jen hallintaa, ryhméassa toimimista, omien voimavarojen tukemista ja yksin ole-
mista. Leirin menetelmat oli suunniteltu niin, ettd jokainen nuori saisi mahdollisimman
paljon tyokaluja itsendisen elaman aloittamiseen. Leirillamme oli mahdollisuus va-
rata henkilokohtaisia aikoja yksilokeskusteluille. Syrjaytymisen ennaltaehkaisyn nako-

kulmasta sosiaaliohjaus on leirimme yksi toiminnoista.

Digitalisaatio mahdollistaa leirin palveluiden tuomisen nuorten luokse sijainnista huoli-
matta. Voimme yhdessa nuorten kanssa selvittad esimerkiksi erilaisiin tukiin, kuten Ke-
lan etuuksiin, liittyvia asioita. Palveluiden saatavuus on haastavasti saavutettavissa byro-
kraattisten porttien takaa. Monet apua tarvitsevat hukkuvat palvelujen viidakkoon. Di-
gitalisaation tarkoituksena on parantaa palvelujen yhdenvertaisuutta ja niiden saata-
vuutta sekd tukea asiakasta ja ammattilaista. (Niemeld 2016, 34). Sosiaaliohjausta onkin

tand paivana mahdollisuus toteuttaa lahes missa vain.

4.4 Seurakunnan erityisdiakonia sosiaalityén yhteistydkumppanina

Sosiaalihuoltolaki 1302/2014 velvoittaa yhteistyéhon sosiaalihuollon ja kunnan eri toi-
mialojen sek& muiden toimijoiden vélilla (L 1301/2014). Laki on velvoittava, ja samalla
se mahdollistaa uusien yhteistydkumppanuuksien synnyn. Seurakunnilla ja kunnilla on
pitkat ja toimivat perinteet yhteistydn osalta, osalta niiden toiminnot tdydentéavat ja tuke-
vat toisiaan. 2000-luvulla kirkon tilastojen mukaan seurakuntien ja kuntien yhteisty0 on
ollut merkittavintd kouluissa, vanhustenhuollossa, péivahoidossa, nuorisotoimessa ja
vammaisty6ssd, joissa kunnan kanssa yhteistyoté tekee yli puolet seurakunnista. (Kaira
& Lahtiluoma 2018.)

Vuosien varrella yhteisty¢ on saanut yha monipuolisempia muotoja. Yhteisty0 avaa na-
koaloja tulevaisuuteen. Kunnan ja seurakunnan yhteisty6 paikallisesti on enimmékseen
leiri- ja retkitoimintaa, avointen ovien toimintaa, tapahtumia, valinevuokrausta ja toimi-
tilojen yhteiskdytt6d. Erityisnuorisoty6té toteuttavista seurakunnista noin puolet tekee

saannollista ja kolmannes tilapdistd yhteisty6ta kunnallisen nuorisotyon kanssa. Muita
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yhteistyOtahoja ovat sosiaalitoimi, kriminaalihuolto, perhetukikeskukset ja koulut. Seu-
rakuntien erityisnuorisotyd on panostanut voimakkaasti erityisluokkien leirikouluihin ja

opettajien osoittamiin tukitoimiin. (Kaira & Lahtiluoma 2018.)

Yhteistyd ja moniammatillisuus toimivat jasenilleen voimavarana ja resurssina, joka tu-
kee ammatillisuutta, lisad yhteista ndkemysta tydsta ja vahvistaa oman tydn suuntaamista.
Voimavarojen ja resurssien yhdistaminen auttaa tiedon, kulujen ja henkilOstoresurssien
jakamisessa. Kunnan ja seurakunnan perustehtaviin kuuluu ihmisten hyvinvoinnin edis-
taminen, ja tdma perustehtéva on hyvéa muistaa yhteisty6té tehdessa. (Kaira & Lahtiluoma
2018.) JANU-leirissé korostuu nuorten tukeminen, auttaminen ja huolehtiminen. Leirin

paadmaarana on antaa nuorille tukea ja ohjeita elamanvarrelle.

Seurakunnan tyoaloilta JANU-leiri on nuorisoty6td, erityisnuorisoty6td ja diakoniaa.
Leiri tydmuotona on yksi evankelisluterilaisen kirkon perinteisista ja suosituista tyémuo-
doista. Jalkihuoltoon siirtyvét nuoret ovat erityisen haavoittuvassa asemassa ja tarvitsevat
vahvistettua tukea itsendiseen eldméan siirtymisen nivelvaiheessa. Seurakunnan sil-
min erityisté tukea tarvitessaan nuori on Jumalan ja seurakunnan silméaterd. Nuori on sil-
loin se nuori, jota Jumala seurakunnan erityisnuorisotyén kautta erityisesti hoitaa ja tukee
vaikean vaiheen l3pi. Seurakunta toteuttaa ydintehtdva&nsd katsoessaan tarvitsevaa

nuorta ja ndhdessaan hénessa karsivan Kristuksen. (Lasndolon nuorisoty6 2016, 7.)

Seurakunnan merkittavimpia ulottuvuuksia, joita muilla yhteistyokumppaneilla ei ole, on
hengellisen elaman tukemisen ulottuvuus ja sielunhoito. Seurakunnan l&sndolo osana jal-
kihuoltoon siirtyvien nuorten elamaa tuo nuorelle mahdollisuuden syventaa omaa hen-
gellista elamaa sekd saada omalle kristilliselle identiteetilleen tukea, vahvistusta ja yll&-
pitoa ja mahdollisesti saada kokemus seurakunnasta uudella tavalla tai ensimmaista ker-
taa. Kaikki ovat tervetulleita seurakuntayhteyteen niilla tavoilla, jotka ovat heille itsel-

lensa sopivat (Lasndolon nuorisotyd 2016, 21).

Kirkon erityisnuorisoty6 on kasvatuksen ja diakoniatyon rajoilla olevaa diakonista nuo-
risoty6td. Tavoitteena on, ettd jokainen nuori kokee olevansa hyvaksytty ja 10ytd4 omalle
elamalleen mielekkyyden Jumalan luomana ja lunastamana. Nuoren itsetuntoa vahviste-
taan ja tuetaan omaehtoiseen, vastuulliseen eldmadn, ja nuorta autetaan toimimaan taysi-

valtaisena yhteiskunnan jésenena. (Lasn&olon nuorisotyd 2016, 8.) Kirkon tehtdvana on
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kasvatus, julistus, palvelu ja l&hetys. Erityisnuorisotydssa korostuu palvelu eli diakonia

ja kasvatus. Siksi erityisnuorisoty6td voidaan kutsua nuorisodiakoniaksi.

Diakonisen toiminnan periaatteita on kolme: toimijuuden vahvistaminen, ihmisarvon
puolustaminen ja pyyteettdbmyyden varmistaminen. Omien kykyjen vahvistaminen
ja osaamisen kehittyminen ovat tarkeitd toimijuutta tukiessa. Diakonian kautta tavoit-
teena on heikoimmassa asemassa olevan hyvinvoinnin edistdminen. Diakonisessa tydssa
kunnioitetaan henkilon oikeutta omaan uskontoon, kulttuuriin tai mielipiteeseen. (Kaira
& Lahtiluoma 2018.) Kirkon erityisnuorisoty6 sitoutuu kirkon kasvatuksen yhteisiin ar-
voihin: pyhan kunnioitus, vastuullisuus, oikeudenmukaisuus ja todellisuus. (Lasné&olon
nuorisoty® 2016, 10.) Erityisnuorisotyén keskeisimpia asioita on yksindisten ja syrjayty-
misvaarassa olevien nuorten etsiminen. (Lasn&olon nuorisoty6 2016, 14.) Vuonna 2018

syrjaytyneitd nuoria oli Me-s&ation arvion mukaan 65 941 (Me-saatio. Uutiset).

4.5 Itsendiseen eldmaan siirtyva nuori aikuinen jélkihuollossa

Jalkihuollossa olevan nuoren aikuisen haavoittuvuuden vuoksi olisi hyvé, ettd hénella
olisi elaméntilanteeseen sopivia tukirakenteita. Itsendiseen eldamaan siirtyva nuori aikui-
nen ja hanen eldmantilanteensa voidaan jasent&d seuraavan kuvion (Kuvio 1) kautta.
Olemme jasentdneet kuviossa hanen elaméénsa vaikuttavia tukirakenteita, ryhmia ja niin
edelleen. Jalkihuollossa aikuistuvien nuorten leiri (JANU-Ileiri) on rakennettu myos ku-
vion ymparille. Leirin rakentaminen alkoi pohdinnasta, mita itsendiseen eldmaan siir-

tyva nuori aikuinen kaipaisi itsendistymiseen.

Keskitssa oleva nuoren itsendisyytté tukeva leiri antaa nuorelle sosiaaliohjausta, erilaisia
aktiviteetteja, itsendisyyttd tukevia pajoja ja psykososiaalista tukea. Yhteistydkumppa-
neina voivat toimia erilaiset jarjestot, kunnat, seurakunnat ja yksityiset palveluntuottajat.
Tyontekijoind on hyva olla monialainen joukko, jotta nuori saisi parasta ja mahdollisim-
man laaja-alaista tietoa leirilla itsendistymisesta. Siksi myos kokemustietoa vertaistuen
muodossa on hyddynnetty leirilla yhtend tarkeéna lisdnd. Leirid suunniteltaessa tulee ot-
taa jokainen pienikin asia huomioon, jotta nuori saisi leirist4 parhaan mahdollisen hyodyn

irti.
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ITSENAISEEN ELAMAAN SIIRTYVA NUORI
AIKUINEN JALKIHUOLLOSSA
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Nuoren Ajankohtaisen tiedon

Yhteinen tekeminen ja jJakaminen nuorelie

vuorovaikutus itsenaisyytta
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Nuoren henkinen tukeminen ja
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Tyontekijat pajoja

Sosionomit, sosiaaliohjaat,

sosiaalityéntekijat, “a
kokemusasiantuntijat,

mentorit, vapaaehtoiset

YhteistySkumppanit

Harjoitellaan vhdessa
arien taitoja ja oman

Kunnat
talouden hallintaa

Jarjestot

Yksityiset palvelun tarjoat Vertaistukitoimintaa

Seurakunnat

Kuviol. Itsendiseen elamaan siirtyva nuori aikuinen jalkihuollossa

5 PROSESSIN KUVAUS

Leirin tavoitteena on luoda jéalkihuoltonuorille leirin muodossa heidan arjen haasteisiinsa
vastaavaa toiminnallista tydskentelyd, joka vahvistaa heidan toimijuuttaan yhteiskun-
nassa seka tukee heidan sisdisid, jo olemassa olevia vahvuuksiaan ja voimavarojaan itse-
naisessa eldmassa. Leirin pajat ovat ryhmatoimintaa sosiaalitydn ammattilaisten ohjaa-
mana. Pajat ovat vertaisryhmallistd, toiminnallista ja terapeuttisiin tyémenetelmiin perus-
tuvaa toimintaa. Ryhmatoiminta on jarjestetty erityisen tuen tarpeessa oleville nuorille
yhteistydssa SOS-Lapsikylan kanssa. Pajatoiminnalla pyrimme tukemaan nuoren elé-
manhallintaa ja antamaan psykososiaalista tukea sek& mahdollistamme vertaistuen ja an-
namme ulkoisen eldméanhallinnan osalta ohjausta ja neuvontaa. Riskitekijoina jalkihuol-
tonuoren eldmassa voivat olla lapsuuden elinolot ja sosioekonominen tausta, jotka voivat

altistaa syrjaytymiselle, mielenterveys- ja paihdeongelmille ja yksinaisyydelle.
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5.1 JANU-leirin suunnittelu

Leirin sisaltd on suunniteltu ja mietitty jalkihuollossa itsendistyvan nuoren riskitekijat
huomioiden ja heidén tarpeitaan ajatellen. Itsendistymisvaiheessa oleva nuori voi kohdata
erilaisia haasteita ja tarvita vastauksia asumiseen ja talouteen liittyvissd kysymyksissa
seké tukea tulevaisuuden suunnitteluun ja omien voimavarojen Ioytamiseen. Leiri jalki-
huollon intensiivisend tukimuotona sité tarvitseville voi antaa vastauksia nuorelle lyhy-
essé ajassa ja tarjota myos uusia ndkokulmia elamaan. Leirin aikana nuori on tiiviisti asi-
oiden aarelld, mutta leirilla on my®os tilaa hengittad ja 16ytaa sisdisia vastauksia ja tarvit-

taessa keskustella niista saman tien ohjaajan tai vertaismentorin kanssa.

Leirid suunnitellessa hyddynsimme vaikuttavuusketjua (Liite 5.), josta k&y ilmi mill& pa-
noksella ja milla resursseilla tavoitteisiin paastaan. Vaikuttavuusketjun toiminta-osiossa
on kerrottu mitd konkreettista tehdaan. Tuotos-osiossa on kerrottu, millaisia muutoksia
toiminnalla tavoitellaan. Tulos-kohdassa kerrotaan, millaisia vaikutuksia toiminnan muu-
toksella odotetaan olevan. Vaikuttavuus-kohdassa kuvataan, millaisia vaikutuksia tulos-
ten saavuttamisella pitkéll& aikavalilla on ja miten ne heijastuvat laajemmin ja yhteiskun-

nassa ja metatasolla. (SOSTE. Jarjestéopas. Toiminnan vaikuttavuus.)

On térke&éa 16ytaé uusia keinoja ja toimintamalleja lastensuojelussa ja erityisesti itsenéis-
tymisvaiheessa. Psykososiaalisen tuen saaminen ohjaajilta, vertaismentorilta sek& muilta
nuorilta on yksi keskeinen auttava tekija leirilla. Nuoret voivat haluta vastauksia ela-
méaansa ja eldamaan liittyviin kysymyksiin nopeasti ja on tarkedd auttaa ja ohjata nuorta
pohtimaan omia eldaménsa valintoja ja tukemaan niissd. Leirilla on mahdollisuus va-

rata henkilokohtaisille keskusteluille aikaa (Liite 4).

Jéalkihuollossa itsendistyvan nuoren pienikin pohdinnan alku voi olla alku jollekin suu-
relle muutokselle elamassé. Leiri turvallisena ja arjesta poikkeavana ympéristona voi aut-
taa nuorta pohdinnoissa ja lisata jatkuvuutta alkavalle ajatustydlle. On tarkedd tukea ja
kannustaa nuorta leirilla keskusteluissa ja yhteisen toiminnan aikana. Leirin ohjaa-
jilta vaaditaan hyvéé tilannetajua sekd lempe&é kasvatuksellista otetta leirin aikana. Nuori
on hyvé nahda yksilona, jolloin ohjaus saa vaikuttavuutta dialogissa nuoren kanssa. Py-

rimme vahvistamaan mina pystyn ja kykenen -tunnetta nuorten keskuudessa leirilla. Psy-
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kososiaalinen tuki yhdistettyna kasvatukselliseen ohjaukseen on tarkeimpié asioita lei-
rilla, jolla voi olla pitk&aikaiset vaikutukset nuoren eldméassa. Vaikuttavuusketjun avulla
pystymme arvioimaan toimintamme vélittomié tuloksia, jotka nakyvat vaikuttavuusket-

jun tuotos-osiossa.

Aloitimme yhteistydon SOS-Lapsikylén Ylitse-projektin kanssa. Ylitse-projektin kautta
saimme tarvittavaa tukea nuorten tavoittamisessa seka leirin kulujen kattamisessa. Toi-
mimme tiiviissé yhteistyossa leirin suunnitteluprosessin ajan projektipaallikkoé Oskari Sa-
visalon kanssa. Pyysimme tarjouksia eri leirikeskuksista Etela-Suomesta. Leiripaikaksi
valitsimme Helsingin seurakuntayhtyman Porkkalanniemen leirikeskuksen Kirkkonum-
mella. Leiripaikka oli tarpeisiimme taydellinen, silla se sisélsi nuorille mokkimajoitusta
seka tarvittavat valineet ja tilat tyOpajojen pitdmiseen. Tarkistimme hyvissa ajoin s&hko-

postitse ja paikan paélla tutustumalla, millainen varustus leirikeskuksesta 16ytyy.

Toimimme yhteistydssa SOS-Lapsikylan projektitydntekijé Nita Austeron kanssa, joka
auttoi meité tiedottamalla nuorille leirista (Liite 1.) ja ottamalla osallistumisia vastaan jo-
kaisesta SOS-Lapsikyléstd. Leirikutsussa (Liite 1.) pyysimme ilmoittautumisen yhtey-
dessé nuoria vaikuttamaan leirin sisaltoon kertomalla omia aiheisiin tai teemoihin liitty-
vid toiveitaan. Lahempané leirié laitoimme vield uuden kutsukirjeen leiristd nuorille jaet-
tavaksi. (Liite 2.) Sitouduimme alusta alkaen kunnioittamaan ja turvaamaan leirille osal-
listuvien tietosuojan. Nuorten tietosuojan turvaamiseksi emme ker&& nuorten henkil6tie-
toja tai muita tunnistetietoja nuorista. Tietosuojalain (L 1050/2018) toimenpiteille ei ole
tarvetta. Nuorten henkilttietoja kasittelevét yhteistydtahon toiveesta ainoastaan SOS-
Lapsikylan henkilokuntaan kuuluvat henkil6t. (Asia késitelty palaverissa 18.4.2019 Hel-

singissa.)

Kun olimme varanneet leiripaikan ja hoitaneet SOS-Lapsikylan kanssa yhteistydssa kay-
tannon jarjestelyt, saimme tietoon osallistujamaaran, joka piti sisélladn yhteensa yksi-
toista (11) nuorta. Olimme arvioineet osallistujien maaraksi noin viisi (5) henkil6, joten
leirin suosio yllatti meidat erittdin positiivisesti. Kartoitimme mahdolliset erityistarpeet
ja erityisruokavaliot, jotka ilmoitettiin leirikeskukseen kaksi viikkoa ennen leirin alkua.
Laadimme leirid varten turvallisuusasiakirjan, joka on méaritelty laadittavaksi lain mu-

kaan. Kaytimme mallina kuluttajaturvallisuuslain (L 920/2011) mukaista turvallisuus-
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asiakirjapohjaa, johon kirjasimme turvallisuusvastaavat sek& mahdolliset uhkaavat vaa-
ratilanteet. Sovimme kuljetuksen tapahtuvan yhteiskuljetuksena Niittykummusta SOS-

Lapsikylan toimipisteestd, jonne nuoret tulevat itsendisesti.

Viikonloppuleirin pajatydskentelyn tuotokset dokumentoitiin ainoastaan nuorten suostu-
muksella. Dokumentointi tapahtui valokuvaamalla, ja dokumentteja kdytettiin ainoastaan
osana opinndytetyotd. Viikonloppuleirin aikana valokuvaaminen toiminnasta ja tiloista
tehtiin niin ettd nuoret eivét ole tunnistettavissa produktista. Ohjaajat tayttivat paivittain
itsearviointilomakkeen, johon kirjattiin havainnot ja arvioinnit paivasta. Jokaiselle pai-
vélle oli oma itsearviointilomake, jossa arvioitiin pajatoiminnan tavoitteiden saavutta-
mista ja omaa toimintaa ohjaajana pajoissa. Itsearviointilomakkeisiin kerattiin kehitta-

misideoita pajatoiminnasta ja nuorilta tai muilta ohjaajilta saatua suullista palautetta.

Nuorille annettiin péivittain mahdollisuus antaa palautetta toiminnasta ja leiristd vapaan
keskustelun muodossa. Vapaa keskustelu péivan pajoista ja teemoista antoi nuorille mah-
dollisuuden arvioida myds omaa tyoskentelyaan. Lisdksi ohjaajat havainnoivat ilmapiiria,
luottamuksellisuutta, vuorovaikutuksen toimivuutta ja nuorten yksiléllisen huomioimisen
onnistumista aktiivisesti paivittain. Kirjallisen itsearviointilomakkeen lisaksi havainnot
kaytiin lapi paivéan paatteeksi tapahtuvassa ohjaajien palaverissa, samassa palaverissa ar-
vioitiin paivan onnistumista yleisesti. Ohjaajat arvioivat paivittdin my6s oman toiminnan

vaikutusta ryhmantoimintaan.

Tama mahdollisti ohjaajan oman toiminnan Kriittisen arvioinnin ja antoi mahdollisuuden
kehittyd ohjaajana. Oman toiminnan arviointi ohjaajien palaverissa iltaisin mahdollisti
ryhmatuen saamisen. Kehittdva vertaispalaute tuki ohjaajan omaa oppimista ja kehitty-
mista. Nuoret tayttivat oman palautelomakkeen leirin viimeisena péivana. Nuoret peila-
sivat arvioinnin avulla itsedén ja leirikokemusta. Tdma auttoi nuorta pohtimaan leirin si-
séltdjen merkitysta itsendistymiselle. (Autio, Huomo, Térrénen & Vuori 2018, 41.) Ver-

taismentorille ja SOS-Lapsikylan tyontekijalle oli omat palautelomakkeet.
Nuorten palautelomakkeiden kysymyksilla seké ohjaajien itsearviointilomakkeilla pyrit-

tiin saamaan vastaus siihen, olemmeko saavuttaneet vaikuttavuusketjun (Liite 5.) tuotos-

osioon kirjatut asiat. Nuorten, ohjaajien, vertaismentorin ja SOS-Lapsikylan tyontekijan
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palautteita voidaan hyddyntaa leirin mahdollisen jatkokehittdmisen, tydskentelymenetel-
mien, ohjaajien ohjaustaitojen ja leirin puitteiden arvioimisessa. Voimme verrata nuorten
palautelomakkeiden keskiarvoa pajoista ohjaajien omaan kokemukseen pajan tavoittei-

den saavuttamisesta.

5.2 Toteutus

Toteutimme leirin Porkkalan leirikeskuksessa 30.08.-01.09.2019 valisend aikana. Leirilla
kéytimme erilaisia toiminnallisia menetelmia tukeaksemme pajojen vaikuttavuutta. Toi-
minnallisilla menetelmilla pajojen siséllolliset tavoitteet tehdaén konkreettisiksi, néky-
viksi ja kéytannonléheisiksi nuorille. Pajoissa késittelimme teemoja teorian, kdytannon ja
luovien menetelmien avulla. Pajojen yhten& toiminnallisena menetelmang kaytimme ryh-
maétoimintaa, joka vahvistaa sosiaalisia suhteita ja lisad osallisuutta. Myds vertaistuen
merKkitys korostuu yhteisissé keskusteluissa ryhméssa. Toiminnalliset menetelmét autta-
vat mahdollistamaan vuorovaikutusta tydskentelyssé. Niiden kautta voi I0yt&a sanoja sel-
laisille kokemuksille ja tunteille, joita ei osaa suoraan sanottaa. (Terveyden ja hyvinvoin-

nin laitos. Sosiaalisen kuntoutuksen opas.)

Leirille oli ilmoittautunut yksitoista (11) nuorta, joista viisi (5) perui osallistumisensa
juuri ennen leirille 1aht6a. Kuusi (6) nuorta osallistui leirille. Olimme sopineet tapaamisen
Niittykumpuun SOS-Lapsikylan toimipisteeseen, josta ldhdimme yhteiskuljetuksella
Porkkalan leirikeskukseen. Nuoret saapuivat Niittykumpuun omatoimisesti junalla ja
metrolla eri puolilta Suomea. Siirtyminen Porkkalan leirikeskukseen tapahtui yhden oh-
jaajan autokyydilld sekd SOS-lapsikylan minibussilla. Perjantaina saavuimme leirikes-
kukseen noin kello 20, kaksi tuntia suunniteltua aikaa myéhemmin. S6imme runsaan il-
tapalan ja tutustuimme turvallisuussuunnitelmaan seka leirikeskuksen tiloihin. Porkkalan
leirikeskuksessa nuoret majoittuivat omiin mokkeihinsé. Nuoret olivat itse vastuussa ruo-

kailuihin ja pajoihin osallistumisesta.

Illan aikana tutustuimme toisiimme, ja siirsimme vertaismentorin osion seuraavalle pai-
viélle, koska saavuimme niin myohaan leirikeskukseen. Laitoimme padrakennuksen sisa-
tiloihin viikonlopun ohjelman (Liite 3.) ja kahdenkeskeisen ajanvarauslistan (Liite 4.) sei-
nélle esille. Ylakerran ryhmatydskentelytilaan laitoimme seinille julisteita, joiden tarkoi-

tuksena oli heratelld ajatuksia omista voimavaroista ja jaksamisesta. Esittelimme itsemme
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nuorille ja samalla kerroimme omaa taustaamme. Halusimme kertoa nuorille monipuoli-
sesta osaamisestamme, jotta nuorilla voisi olla matalampi kynnys tulla juttelemaan tie-
tystd aihealueesta. Meilld on erilaista osaamista syrjaytyneiden ja rikostaustaisten nuorten
kanssa tyoskentelystd, lastensuojelusta ja jalkihuollosta sek& moniulotteista paihdeosaa-
mista ja hengellisestd osaamista. Ajattelimme, etté jos nuorilla olisi ollut mielessé johon-
kin tiettyyn aihealueeseen liittyvié asioita, tdma voisi helpottaa ajanvarausta. Muistutte-

limme nuoria kahdenkeskisen keskustelun mahdollisuudesta useasti leirin aikana.

Seuraavana aamuna aloitimme aamupalalla ja sen jalkeen Oma talous ja budjetointi -pa-
jalla. Oma talous ja budjetointi -pajassa kasittelimme talouteen liittyvid aiheita ja teimme
oman budjetin jokaisen senhetkisesta tilanteesta. Pohdimme myds, millainen rahankéayt-
taja kukin on ja kdvimme keskustelua aiheen ymparilla. Pajan lopuksi pelasimme Kahoot-
tietokilpailusovelluksella tietovisan pajan aikana opituista asioista. Kahoot-tietokilpai-
lusovellusta voi kayttaa tyokaluna opetuksessa. Pelasimme Kahootia mobiilisovelluksen
kautta. Pajan aikana nuoret osallistuivat talouteen liittyviin keskusteluihin, kayttivat verk-
kopankkia, Kelan sivuja ja miettivat &dneen omaa rahankaytt6dan ja sitd, kuinka paljon
rahaa he kéyttavét tiettyihin asioihin arjessa kuukausittain. Pajan aikana korostui nuorten

k&ymaé rakentava keskustelu talouden osa-alueista.

Hyddynsimme joustavaa aikataulua sek& aurinkoista ilmaa ja ympéristod. Aikaistimme
Kaaos-pelin alkamaan ennen lounasta. Jotkut nuoret tiesivat pelin jo entuudestaan, silla
sita kaytetddn myos erilaisissa seurakunnan leireissa. Pelid oli muokattu leirin itsenaisty-
misteemaan sopivaksi, ja nuoret ndyttivat pitdvén Kkilpailusta, jota pelattiin pareit-
tain. Kaikki osallistujat saivat palkinnoksi karkkipussin. Lounaan jalkeen jatkoimme ul-
koilua. Nuoret halusivat menn& merelle soutamaan ja nauttia aurinkoisesta ilmasta seka

kéyda lepadmassé omissa mokeissaan.

Kahvin jalkeen oli Arjen taidot -pajan vuoro, jossa késiteltiin omaan arkeen ja arjen tasa-
painossa pitamiseen liittyvia asioita sek& hyvinvointia. Pajan tarkoitus on tukea nuorta
ymmartdmaan ruuanlaiton, siivouksen ja itsestaan huolehtimisen merkityksen. Keskuste-
limme myos kestdvan kehityksen, koulutuksen sekd sdastdmisen tarkeydestd. Unelmat
ovat osa myo6s Arjen taitoja -pajaa. Kaikki pajoihin liittyvat teemat tukevat toisiaan ja

auttavat nuorta hahmottamaan arkea. Arjen hahmottaminen auttaa nuorta tulevaisuu-
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dessa. Pajassa kirjoitimme yhdessa nuorten kanssa kartongille arjen taitoja ja eldmanhal-
lintaan liittyvid tekstejd. Kartonki, jonka keskidssa oli ming, oli jaettu neljaén osa-aluee-
seen: Kkoti, talous, sosiaaliset suhteet ja hyvinvointi. Yhdesséd pohdimme, mitka asiat liit-
tyvat mihinkin lokeroon ja keskustelimme asioiden merkityksesta arjessa. Kokosimme
viimeiseksi suurimmiksi osoittautuneet sanat kartongille ja keskustelimme niista.
Saimme kaytyd myos suullisesti 1api kysymyksia: Miten kukin nékee tulevaisuutensa?
Mité siihen sisaltyy? Miten kestava kehitys nakyy arjessa? Terveys? Ravinto? ja niin

edelleen.

Tunne itsesi -peli on tunnetaitokorteista muokattu versio. Pelid pelataan pelilaudalla, ja
jokainen ryhmad nostaa yhden valitseman kortin. Korteissa on jokin omaa persoonaa ku-
vaava adjektiivi. Kortti ndytetdan toisille ryhmaéléisille, jotka katsovat, kuvastaako kortti
henkildd. Pelin tarkoitus on oppia tuntemaan omia positiivisia kohtia persoonastaan ja
néin tuntemaan itsensa paremmin yhdessa muiden palautteiden kanssa. Pajan lopussa jo-
kainen nuori sai Marttojen Arjen taitoja -kirjan omakseen. Martat halusivat omalta osal-
taan tukea leirid lahjoittamalla jokaiselle nuorelle oman Arjen taitoja -kirjan. Veikkauk-
sen tuotoilla tuettu Marttojen Arki sujuvaksi -toiminta on suunnattu nuorille, mielenter-
veys- ja paihdekuntoutujille, maahanmuuttajille ja vangeille ja yhdyskuntaseuraamus-
asiakkaille. (Martat. Arki sujuvaksi.) Kirjan tarkoitus on antaa nuorelle perustietoa ja -
taitoja terveelliseen ja edulliseen ruuanlaittoon, kodinhoitoon ja oman arjen raha-asioiden

hoitamiseen.

Paivéllisen jalkeen jatkoimme samalla teemalla. Toiminta oli koko ajan suunnitelmallista
ja tavoitteellista. Olimme jarjestaneet tydskentelyn ja pajoissa késiteltavéat aihealueet tar-
koin valiten, jotta me ohjaajat tiesimme mitd teemme ja miksi teemme. Pyrimme my0s
mahdollisimman tarkasti kertomaan ja perustelemaan nuorille, miksi késittelemme kysei-
sié aiheita pajoissa. Toiminnallisuus voi auttaa nuorta ja aikuista dialogissa, motivoida
tyoskentelyyn seké saada aikaan iloa ja huumoria tydskentelyn aikana ja sen edetessa.

(Pesépuu. Toiminnallinen tyoskentely.)
Oma koti, arki ja yksin oleminen -pajan tavoitteena oli tarjota nuorelle kokemus oman

elaméan haltuunotosta ja osallisuudesta sekd nuoren kiinnostuksen lisédminen omaa hy-

vinvointia kohtaan. Paja ei toteutunut alkuperdisen suunnitelman mukaisesti, vaan enem-
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maénkin osallistavan keskustelun ja yhdessa pohtimisen kautta. Alkuperaisessa suunnitel-
massa oli ryhmatyoskentelya ja se oli luonteeltaan teoreettisempi. Muutoksen syyna oli
nuorten vireystilan huomioiminen. Pajassa keskustelimme odotuksista, haaveista ja pe-
loista, jotka liittyivat omaan kotiin muuttamiseen. Haaveilimme unelma-asunnosta val-
miiden pohjakuvien avulla; millaisia tavaroita siell& olisi, millainen tunnelma siella olisi,
millaisia astioita sielld olisi ja niin edelleen. Keskustelimme osallistavasti stressinhallin-
nasta osana arjentaitoja ja arjen tasapainoisuuden merkityksesta henkiselle hyvinvoin-
nille, 1asn&olon merkityksestd, arjen pienten hyvien hetkien arvostamisesta ja siitd, miksi

niiden kokeminen on tarkeéa.

Mietimme yhdessé vastauksia kysymyksiin: Mité voit tehda ollessasi yksin? Mité voit
tehdd, jos tuntee olevansa yksindinen? Miten estét sen, ettd vietét liikaa aikaa ruudun &a-
relld tai neljan seindn sisalla? Yksin oleminen on taito, jota voi opetella. Joskus eldman-
tilanne on ollut sellainen, ettd nuori ei ole ennen omaan asuntoon muuttoa harjoitellut
yksin olemista tai yksin olemisesta on vain huonoja kokemuksia. Nuoret varittivat poh-
jakuvia samalla kun keskustelimme. Taméankaltainen sijaistoiminta auttaa vaikeista asi-
oista puhumisessa. Nuoret jakoivat omakohtaisia kokemuksiaan, ja vertaismentori ja oh-
jaaja kertoivat myds omista kokemuksistaan. N&in kaikki pajassa kdydyt asiat saivat sy-
vemman ja henkilokohtaisemman merkityksen. Pajan lopetuksessa ohjaaja huomioi, etta
tunnelma ei jaanyt melankoliseksi viimeisend keskustellun aiheen vuoksi, joka oli yksi-
néisyys. Lopuksi jokainen sai esitelld pohjakuvan unelmayksiostadan ja kertoa, millaisia

tavaroita tai millainen tunnelma omassa kodissa on.

Ennen iltapalaa oli mahdollisuus kéyda saunassa. Tytdille ja pojille lammitettiin omat
saunat. Nuoret saivat mukaansa virvoitusjuomia. S6imme saunan jalkeen iltapalaa ja siir-
ryimme ulos grillikatokselle paistamaan makkaraa ja vaahtokarkkeja. Nuotion aarella
nuoret jakoivat kokemuksia eletystd elamastd ja vaikeista asioista. Nuoret antoivat ja sai-
vat toisiltaan vertaistukea. Illan aikana saimme ihastella hetken ilotulitusta, joka ammut-

tiin laheiseltad rannalta.

Makkaranpaiston jalkeen menimme nuorten pyynnostd péarakennukseen katsomaan
hauskoja YouTube-videoita. S6imme samalla sipsid ja karkkia ja joimme virvoitus-
juomia. Tdma oli mukavaa yhteistd aikaa, johon nuoret pyysivéat meidét ohjaajat mukaan.

Saimme aikaan my6s mukavaa rentoa keskustelua. Ennen nukkumaanmenoa paatimme
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menné ihastelemaan upeaa tahtitaivasta merenrantaan. Kalliolla maatessamme keskuste-

limme elamastd, kokemuksistamme ja eldman tarkeisté asioista ja arvoista.

Sunnuntaina aamupalan jalkeen oli vuorossa Omat voimavarat -paja ja palautelomakkei-
den taytt6. Omien voimavarojen hahmottamisen apuna kaytdssa oli A4-paperille kerat-
tyja voimavara-sanoja ja jokainen sai oman paperin. Aloitimme keskustelemalla siitd,
mita sisaiset voimavarat ovat, miten ne vaikuttavat meidan hyvinvointiimme ja kuinka
meidén sen hetkiset voimavaramme vaikuttavat paatoksien tekemiseen, esimerkiksi kou-
lun tai tydn suhteen. Tdman jélkeen aloitimme luovan tydskentelyn tekemaélla julisteen.
Jokaisella oli kdytosséan A3-kokoinen paperi, vesivéreja, peitevarejd, tusseja, varikynia,
lyijykynia ja paljon erilaisia lehtid. Julisteen tarkoituksena oli tehda itselle nékyvaksi

omat voimavarat ja ne asiat, jotka tukevat omia voimavaroja.

Adaneen sanoittaminen ja kertominen tekevét asioista konkreettisempia itselle, ja samalla
muille avautuu mahdollisuus 16yt4& uusia voimavaroja. Osalle nuorista omien voimava-
rojen konkreettiseksi tekeminen ja sanoittaminen oli ennalta tuttua, osalle tdméa oli ensim-
maéinen Kkerta. Julisteiden teon lomassa keskustelimme arjesta seka tulevaisuuden haa-
veista tyon ja opiskeluiden suhteen. Kaikilla nuorilla oli tulevaisuuteen liittyvia suunni-
telmia ja toiveita. Samalla muistelimme viikonlopun aikana koettuja mukavia asioita. Lo-
puksi jokainen sai esitella oman julisteensa ja kertoa keskustelun lomassa siit4, ovatko

voimavarat samoja ja yhteisia vai 16ytyyko kokonaan uusia.

Saimme viikonlopun aikana kaytyd kaikki suunnitellut pajojen siséllot 1api nuorten
kanssa. Nuoret osallistuivat aktiivisesti kaikkeen ja saivat oman &anensa kuuluviin. Nuo-
ret pystyivat vaikuttamaan aikatauluihin, ja pajatoiminnassa pystyimme joustavasti huo-
mioimaan nuorten omat toiveet ja kiinnostuksen kohteet. Leirikutsuissa oli pyydetty nuo-
rilta toiveita teemoista tai asioista, joita he haluaisivat kdyda viikonlopun aikana lapi.

Lahdimme kotiin sunnuntaina lounaan jalkeen.

5.3 Arviointi

Tavoitteiden saavuttamisen arvioinnissa kdytimme palautelomakkeilla keréttya tietoa,

numeraalista ja sanallista, sekd suullisesti saatua palautetta ja ohjaajien itsearviointilo-
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makkeita. Lomakkeilla keréttyd tietoa ja suullisesti saatua palautetta peilasimme vaikut-
tavuusketjun (Liite 5.) tuotos-osioon Kirjattuihin tavoitteisiin. Tuotos-osion tavoitteet

ovat leirin toiminnan tavoitteet. Arviointi toteutettiin suunnitelman mukaisesti.

Leirille asetetut tavoitteet olivat osallisuuden vahvistaminen, omien voimavarojen tuke-
minen, oikean tiedon saaminen etuuksista, oikeuksista ja velvollisuuksista, arjen taitojen
saaminen, tukea itsendiseen elaméan, vertaistuen saaminen, lomaa arjesta ja sosiaalinen
vuorovaikutus. Vaikuttavuusketjussa (Liite 5.) nékyvat tulokset ja vaikuttavuuden arvi-
ointi vaatisivat jalkiseurantaa. Sitd ei tdimén opinndytetydn aikaraamien puitteissa ollut

mahdollista toteuttaa

Leirille osallistuneiden nuorten palautelomakkeiden vastausprosentti oli 100. Vastauksia
saatiin kuusi (6) kappaletta. Kysymyksiin vastattiin asteikolla 1-5 tai rastittamalla lomak-
keesta vastausvaihtoehto kylla, ehka, ei tai en halua vastata. Lisaksi oli mahdollisuus
antaa vapaamuotoista Kirjallista palautetta.

Seuraavassa kuviossa (Kuvio 2.) esitetddn kooste nuorten palautelomakkeiden vastauk-
sista keskiarvon mukaan. Kaaviossa nékyy kysytty kysymys, ja palkki kertoo keskiarvon

arvoasteikolla 1-5.

Ryhmaytyminen jayhdessa cleminen

MNeuvonta-oso

Oma voimavarat-paja

Oma kotl, arki jayksin oleminen-paja

Arjen taidot-paja

Oma talous ja budjetointi-paja
Vertaesmentor n mukana ol ja toiminnasta...

Minut huomioitin yksiBlisesi viilkonlopun akana

Minullz oliturvallinen oo

mapiiri oli byva

Koin saamani vertaistuen hyddy liseks

Sain ajankohtasta ja tarpeellsta tictoa

I

Vikonlopun leiri vestasi odotuksian

=
=
[
[
5]
(]
(5]
(7]
[
in
Ln

H Vasausten keskiarvo
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Alla olevassa kuviossa (Kuvio 3). nédkyy niiden kysymysten vastaus, joissa vastausta ei

annettu numeraalisesti. Alhaalla nékyy kysytty kysymys ja ei, ehk&, kylla tai en halua

vastata -vastausten numeraalinen maara.

Tallaisia
Kom Kavtin hyodykes:  vikonloppwa pitais
henkildkohtaizen mahdollizunden olla kaikille

keskustehmmahdolhisu.  henkilokohtaiseen jallahuoltoon

Olizin czallistunut
vaikka yhteni
vhtertySkumppanina
olizi olhut suomen

saurakamta

1

0

uden hyvaks keskustehmn surtyville/siirtynelle  evankelis-luterilamen
nuorille tagjolla
Ei 0 6 0
u Ehia 0 0 3
Kylla 6 0 3

8 En halua vastata

Nuorten palautelomakkeista saatuja sanallisia palautteita:

”0Oli mukava viikonloppu, hyvda ruokaa ja hauskaa oli.”

”0Oli kivaa ja voisin tulla uudestaan.”

”Mukava viikonloppu hyvit pajat ja mukavat vetéjit.”

”Ndiistd nykytapahtumista on ollut kivoin.”

S

1

Ohjaajien itsearviointilomakkeiden perusteella kaikki kokivat ilmapiirin olevan hyva

koko leirin ajan. Nuoret keskustelivat avoimesti henkilokohtaisista asioista ja olivat in-

nokkaasti mukana toiminnassa. Vertaismentori ja SOS-Lapsikylan tyontekijé olivat Kir-

jallisessa palautelomakkeessa kokeneet ilmapiirin hyvaksi, yhteisolliseksi ja keskustelut

osallistaviksi. Pajojen tavoitteet tukivat toiminnalle asetettuja tavoitteita. Kehittdmistar-

peina ohjaajat nostivat esille itsearviointilomakkeissa toiminnallisuuden lisadmisen ja

sen, ettd sisallon tulisi olla muokattavissa erityisryhmia ajatellen. Kokonaisuudessaan

saatu palaute oli positiivista ja kannustavaa.

Alla palautelomakkeen sanallinen palaute SOS-Lapsikylan projektitydntekijalta.

“Tydpajoissa kisiteltiin jalkihuollon nuorille ajankohtaisia ja térkeitd aihe-
kokonaisuuksia. Ty6pajat olivat innostavia ja sisélsivét paljon hyddyllista
tietoa itsendistymiseen liittyen. Tydpajoissa oli hyddynnetty monia mene-
telmid. [J]arjestetty leiri on osoitus siita, ettd kyseiselle leirille on tarvetta
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tulevaisuuden jalkihuoltopalveluissa. Leirill4 kerattya tietoa ja kokemuksia
on ehdottomasti hyddynnettéva palveluiden kehittimisessa!”

Alla kdymme yksitellen I&pi leirin toiminnan tavoitteet ja perusteet, miten leirille asetetut

tavoitteet mielestdamme saavutettiin:

Osallisuuden vahvistaminen tavoitteena onnistui: leirilla kuulimme nuoria, otimme huo-
mioon heid&n mielipiteensa ja toiveensa. Taméa nakyi esimerkiksi aikataulujen joustami-
sessa ja siing, ettd nuoret saivat itse valita mokin leirikeskuksessa. Nuoret saivat paattaa
mihin aikaan ja missa paistoimme makkaraa ja vaahtokarkkeja. Paivalla siirsimme paja-
toiminnan alkamisajankohtaa, koska nuoret halusivat menn& aurinkoiseen aikaan souta-
maan ja nauttimaan ymparistosta. Yhdelta osallistujalta tuli toive saada neuvoja talouden-
hallintaan. Pajatoiminnassa keskustelimme osallistavasti nuorten kanssa. Nuorten palau-
telomakkeiden keskiarvo kohtaan Minut huomioitiin yksilollisesti oli nelja (4). Vite Il-

mapiiri oli hyva sai arvosanan viisi (5), ja Minulla oli turvallinen olo 4,5 (Kuvio 2.).

Nuorten omia voimavaroja tuettiin yhteisilla uusilla kokemuksilla ja yhdess&d muiste-
limme leirin aikana koettuja tilanteita ja asioita. Nuorten odotukset ja toiveet tulevaisuu-
den suhteen olivat positiiviset. Ohjaajat pyrkivat vahvistamaan tata keskusteluissa kan-
nustamalla nuoria. Positiivisten kokemusten nakyvéksi tuominen tuki nuorten sisaisia
voimavaroja, mika tuottaa hyvéa mieltd. Nuorten palautelomakkeissa antamien arvosa-

nojen keskiarvo kohtaan Omat voimavarat -paja oli 3,8 (Kuvio 2.).

Tavoitteisiin kuului myods oikean tiedon tarjoaminen nuorille etuuksista, oikeuksista ja
velvollisuuksista. Nuorten palautelomakkeista kerattyjen arvosanojen keskiarvo Oma ta-
lous ja budjetointi -pajalle oli 3,5. Neuvonta-osio sai keskimaarin arvosanan 3,3. Sain
ajankohtaista ja tarpeellista tietoa -kohtaan keskimé&érdinen arvosana oli nelja (4), Vii-
konlopun leiri vastasi odotuksiani 4,6. (Kuvio 2.) Oma koti, arki ja yksin oleminen -pa-

jassa kdvimme 18-vuotiaan vastuita ja velvollisuuksia osallistavalla keskustelulla I&pi.

Yksi tavoitteista oli tarjota nuorille tukea itsendiseen elamaan. Mielestdmme leiri koko-
naisuudessaan tuki nuoren siirtymisté itsendiseen eldmaan. Nuoret saivat leiriltd Martto-
jen Arjen taidot -kirjan lahjaksi. Nuorten palautelomakkeista saatujen arvosanojen kes-

kiarvo kohtaan Arjen taidot oli 3,8. Oma koti, arki ja yksin oleminen -paja sai arvosanan
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3,5; Viikonlopun leiri vastasi odotuksiani -kohdan keskiarvosana oli 4,3. (Kuvio 2.) Li-
séksi puolet (50 prosenttia) leirille osallistuneista nuorista vastasi kylla kysymykseen Pi-
taisiko tallaisia viikonloppuja jarjestaa kaikille jalkihuoltoon siirtyville/siirtyneille nuo-
rille. Loput vastaajista vastasivat ehkd. Naiden palautteiden ja ohjaajien palautteiden pe-

rusteella nuoret saivat leiriltd tukea itsendiseen elaméaan.

Tavoite oli, ettd nuoret saavat leirilla vertaistukea. Leirill& nuoret saivat ja antoivat toisil-
leen vertaistukea, koska olivat samanlaisessa elaméntilanteessa. Koulutettu vertaismen-
tori jakoi omaa kokemusta itsendistymisesté jalkihuollossa ja kokemuksia erilaisista ela-
méanvaiheistaan avoimesti. Nuoret antoivat palautelomakkeen kohtaan Koin saamani ver-
taistuen hyddylliseksi keskimaarin arvosanan 3,5 ja Vertaismentorin mukana olo ja toi-
minnasta kertominen -kohtaan 3,8. (Kuvio 2.) Ohjaajat kokivat, etta nuoret keskustelivat

avoimesti henkilokohtaisista asioista ja antoivat toisilleen paljon tukea.

Yksi tavoitteista oli tarjota nuorille lomaa arjesta. Viikonloppuleiri mahdollistikin nuo-
rille viikonloppuloman, poistumisen arkieldman ympéristosta ja tutustumisen uuteen ym-
paristdon ja uusiin ihmisiin. Sosiaalista vuorovaikutusta pyrittiin toteuttamaan tarjoa-
malla leirilla nuorille paljon ryhméyttavéa toimintaa. Tdmé& mahdollisti nuorten parem-
man tutustumisen toisiinsa ja ohjaajiin. Kaikki saivat osallistua kaikkeen toimintaa vii-
konlopun aikana ja kannustimme nuoria aktiiviseen osallistumiseen. Ohjaajat pyrkivét
huomioimaan jokaisen nuoren yksildllisesti viikonlopun aikana ja keskustelivat heidén
kanssaan. Nuorten palautelomakkeiden arvosanojen keskiarvo kohtaan Ryhmaytyminen
ja yhdessa oleminen oli 4,6. Keskiarvo kohtaan Minut huomioitiin yksil6llisesti oli nelja
(4), Minulla oli turvallinen olo -kohtaan 4,5 ja llmapiiri oli hyva sai arvosanan viisi (5)
(Kuvio 2.) Liséksi kohtaan Koin henkilokohtaisen keskustelun mahdollisuuden hyvaksi

jokainen kuudesta vastanneesta vastasi kylla.
Ohjaajat kokivat, ettd olivat saavuttaneet leirille asettamansa tavoitteet. Tdma yhdessé

nuorten palautelomakkeissa antamien arvosanojen keskiarvon kanssa tuki ajatusta toi-

minnan tavoitteen saavuttamisesta.
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6 POHDINTA

Toivomme, ettd kaikki leirilta itsendisyyteen siirtyvat paasisivat opettelemaan arjen tai-
toja ja saisivat lahtokohtaisesti hyvat mahdollisuudet terveelliseen ja tasapainoiseen elé-
maan. Leirilla olleet nuoret olivat hyvin oman eldmansa tilanteen tasalla. Kaikilla leirille
osallistujilla oli omia kauaskantoisia tulevaisuudensuunnitelmia ja haaveita. Monet olivat
jo osittain paasseet toteuttamaan haaveitaan ja jotkut vield alussa. Jokaista yhdisti posi-
tiivisuus ja uteliaisuus tulevaisuutta kohtaan. Oli mielenkiintoista kuulla ja ndhdé nuorten
avoimuutta asioihin, ja kuinka hienosti nuoret toimivat ryhméssa ja ottivat toisiaan huo-
mioon. Kommentti erdalta nuorelta jai mieleen ja toi hyvéan mielen: “Jarjestetdanko néita
lisad?” Téllaisen kommentin jalkeen tuntee, ettd olemme vaikuttaneet nuoren eldmassé

ja jattaneet hienoja muistoja el&maan.

6.1 Ammatillinen kasvu

Opinndytety6prosessin aikana olemme saaneet tutustua teoreettisesti jalkihuoltoproses-
siin, sen merkitykseen nuoren eldméssé ja sen yhteiskunnallisiin vaikutuksiin. Olemme
saaneet haastaa itsedmme ja toisiamme pohtimaan millaisilla toimenpiteilld voimme olla
tukemassa nuoren aikuistumista. Leirin aikana olemme paésseet harjoittelemaan nuoriso-
tyon osaamisen ydinasioita. Leirin aikana saimme vahvistaa ryhménohjaustaitoja, mu-
kautumista tilanteisiin ja omien suunnitelmien muuttamista lennossa. Koimme hienoja
hetki& nuorten kanssa leirilla, saimme hienoja elinikéisid muistoja ja uusia kokemuksia
nuoren kanssa myotaelamisestd. Opinnéytetydprosessi on pakottanut meidat luottamaan
omiin taitoihimme. Olemme kehittaneet organisointikykyé ja kokonaisuuden hahmotta-
misen taitoa. Varmuus omalle tekemiselle on kasvanut opinndytetyOprosessin ai-
kana. Olemme saaneet vahvistusta sille, ettd nuoret ovat asiakasryhmd, jonka kanssa ha-
luamme tyoskennella tulevaisuudessa. Kolme erilaista nékokulmaa on tuonut opinndyte-
ty6hon paljon lisaa tulokulmia ja erilaista osaamista, minkd koemme vahvuutena. Kolmen
ihmisen aikataulujen ja tyoskentelytapojen yhteensovittamisessa on ollut omat haas-

teensa.
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6.2 Eettisyys

Jouduimme erityisesti pohtimaan eettisia periaatteita, koska opinndytetydmme asiakas-
kuntana olivat lastensuojeluasiakkaat. Toimimme mielestdmme eettisten periaatteiden
mukaisesti. Ihmisarvon ja yksilon kunnioittaminen oli itseisarvo erityisen haavoittuvais-
ten nuorten tilanteessa. Yksityisyyden ja jokaisen taustan kunnioittaminen vaati erityi-
sesti huomiota, jotta nuori ei kokisi turvattomuutta ja saisi tulla kohdatuksi omana itse-
n&an. Ohjaajilta vaadittiin erityista hienotunteisuutta nuorten taustojen vuoksi. Leirilla ei
ollut oleellista se, millaisista taustoista tai lahtokohdista nuori leirille tuli. Ohjaajille riitti
tieto siitg, ettd he ovat itsendistymisvaiheessa olevia nuoria. Huomioimme Kkuitenkin, etta
nuoret jakoivat kokemuksiaan vapaaehtoisesti toistensa kanssa — kokemuksien jakaminen
vertaisryhméssa oli itseohjautuvaa, eivatkda ohjaajat osallistuneet keskusteluihin. Né&in
toimimme mahdollisimman kunnioittavasti nuoria kohtaan. Leirin tarkoituskin oli antaa

nuorille mahdollisuus syventya yhdessa eldman asioiden dareen.

Kohtelimme jokaista tasavertaisesti ja syrjimatta ketddn. Annoimme jokaiselle mahdolli-
suuden toimia omien taitojensa ja kykyjensa mukaan. Erityisesti pajatyoskentelyssa huo-
mioimme tdméan. Toiminta leirilla oli tysin vapaaehtoista, mika tuki nuorten mahdolli-
suutta tehdd omia, itsendisia paatoksid. Liséksi nuorilla oli omat mokit, jolloin he pystyi-
vat vaikuttamaan esimerkiksi omiin nukkumisaikoihin ja suihkuaikoihin. Huomasimme
kuitenkin, ettd nuoret olivat hyvin sdéntorientoituneita. Tama tuli esille nuorten toistu-
vasta sdantdjen varmistelusta, vaikka séanndt vapaaehtoisuudesta oli kéyty 1&pi. Nuo-
ret kyselivat esimerkiksi, saako menna illalla suihkuun, moneltako pitdd menna nukku-
maan ja niin edelleen. Pidimme erityisen tarkedna vertaismentorin itsemaaraamisoikeu-
den kunnioittamista, niin ett4 hénella oli vapaus valita mista puhuu, mité puhuu ja kenen
kanssa puhuu. Painotimme vertaismentorille, ettd han saa itse kertoa omasta taustastaan

ja kokemuksistaan sen verran kuin haluaa.

Tasavertaisuus ja syrjinnan ehkdiseminen huomioitiin silld, ettd kaikki otettiin mukaan
toimintoihin. Pidimme myds huolta siitd, ettd jokainen nuori saisi olla omana itse-
n&an ryhmassé ja ettd kukaan ei jdisi yksin. Nuorelle kasvojen sdilyttdminen on erityisen
tarkead. Tilanteesta riippumatta aikuisen tulee aina pystya kéasittelemaan tilanne niin, ettei

nuori menetd kasvojaan toisten nuorten edessd. Huomioimme taman myos leirin ai-
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kana. Leirilld sattui muutama tilanne, joissa vaadittiin ohjaajalta sensitiivista otetta tilan-
teen selvittdmiseksi niin, ettd nuori sdilytti kasvonsa ja etté tilanteesta ei jaisi huonoa

muistoa nuorelle.

6.3 Kehittdmisehdotukset

Leirin toteuttamisen jalkeen on ollut aikaa pohtia erilaisia asioita, kuten mité ja miten
olisimme voineet tehda toisin. Jaimme miettim&an mahdollisia syita sille, ettd viisi (5)
nuorta samasta yksikosta ei saapunut paikalle. Voisiko syy olla markkinoinnin ja/tai hou-
kuttavuuden puutteesta? Vai oliko kyse siité, ettd konsepti on uusi ja nuoret jannittivat
lilkaa tulla. Jos poisjattaytymisten syy oli edellinen, niin voisimmeko kuvitella, ettd ky-
seisté leirid alettaisiin jarjestdd osana sijaishuoltopaikkaa, niin ettd sijaishuoltoyksikko
kokoaisi kaikki itsendistymisen kynnykselld olevat nuoret yhteen ja pitdisi heille leirin.
Néin voisi olla mahdollista, ettd leiri tavoittaisi ne kaikista eniten leirid tarvitsevat. Vaikka
jalkihuoltonuorten kohdalla yksil6llisen kohtaamisen pitéisi olla itsestdanselvyys, niin

ké&ytannossa se ei valttdmatta kuitenkaan sitd ole.

Pohdimme myds toiminnan sijoittumista erilaisiin yhteistyoverkkoihin. Olemme teoria-
osassa 3.5 kuvanneet mahdollisia tukirakenteita jalkihuollosta itsen&istyvan nuoren elé-
méassa kuvion muodossa. Mielestamme JANU-Ileiri voisi toimia matalan kynnyksen tu-
kena niille nuorille, jotka tarvitsevat tukea itsendistymisen nivelvaiheessa myos ilman
minkaanlaista diagnoosia, lahetetta tai lastensuojelutaustaa. Ihannetilanteessa leirit tulisi-
vat olemaan jatkossakin maksuttomia osallistujille ja niité jarjestettéisiin moniammatilli-
sessa yhteistydssé eri toimijoiden kanssa. Leireja voisivat mainostaa nuorten kanssa tyds-
kentelevat eri tahot kuten koulut, nuorisotalot, asukastalot, sosiaalitoimi, seurakunnat;
Ohjaamot, jotka tarjoavat tietoa, tukea ja yksilollistd ohjausta muun muassa koulutus-,
harrastus- ja tyollistymisasioissa alle 30-vuotiaille; nuorten ty6llistymista edistdvd mo-
nialainen yhteispalvelu (TYP); TE-toimisto, oma kunta ja Kela. Valtakunnallisesti leirien
jarjestamistd ja organisoimista olisi hyva toteuttaa jo olemassa olevissa verkostoissa tai

muissa alueellisesti nuorten asioita ajavissa verkostoissa.
Niille nuorille, jotka eivét padse viikonlopun mittaiselle leirille, voisi tuoda JANU-leirin
pajatoiminnan sinne, missé nuoret ovat. Pajojen toiminnallinen siséltdé on muokatta-

vissa nuorten erityistarpeet huomioiden. Vaikka pajat voidaan toteuttaa lahiympéristdssa,

Diakonia-ammattikorkeakoulu



47

jaa toiminnasta keskeisin osa kokematta leiriympariston muodossa. Pajat tukevat toinen
toisiaan ja luovat viikonlopun aikana kokonaisuuden. Pajojen véliin jadva toiminta vii-
konlopun aikana tukee pajojen sisaltod, yhdessd saadut uudet kokemukset ja mukavat
muistot antavat voimavaroja ja auttavat nuorta hahmottamaan arjen mukavien hetkien
merkityksen osana arjen hallintaa. Tyontekijalle leiri tarjoaa mahdollisuuden paasta ai-
nutlaatuisella tavalla 1ahemmaéksi nuoria. Leirill4 nuori voidaan saada hahmottamaan asi-
oita uudesta nakdkulmasta. Leirilla on aikaa yhdessa pohtia ja ihmetelld asioita vertaisten
kanssa. Toimintaymparistoné leiri mahdollistaa kasvatuksen ja luontosuhteen vélisen ai-

nutlaatuisen kokemuksen.

Haluamme nostaa vield kertaalleen esiin kokemustiedon kerdadmisen ja vertaistuen tar-
keyden. Ndin annetaan aani heille, joille se oikeutetustikin kuuluu. Vertaistuki on viime
vuosina yleistynyt sosiaali- ja terveysalalla. Jalkihuollossa se on toimintamallina myos
Y litse-projektissa, jossa toimintamallista kdytetdan nimitysta vertaismentorointi. Vertais-
tuki on térked osa opinndytetydmme tydeldmayhteistydkumppania Y litse-projektia. Ver-
taistuki on kahden tai useamman ihmisen vélilla tapahtuvaa kokemusten jakamista sa-
masta elamantilanteesta. Kokemuksella saatu tieto ja eletyn eldman tuoma asiantuntijuus

tuovat inhimillisyytta ja erityista uskottavuutta kokemuksia jakavien ihmisten vélille.

Ihmisen on helpompi samastua ja peilata omia kokemuksiaan ja saada toivoa selviytymi-
sestd, kun hén kuulee jonkun muun selviytyneen vastaavasta tilanteesta. Kokemuksia ja-
kavat ihmiset ovat tasavertaisessa asemassa toisiinsa nédhden, joten tuki ja apu on vasta-
vuoroista. Vertaistuki voidaan toteuttaa persoonallisena eli kahdenkeskisend vertaistu-
kena tai kollektiivisena vertaistukena ryhmamuotoisesti. (Mykkanen-Hénninen & Kaa-
ridinen, 2009, 1013.)

Psykososiaalisen tuen merkityksen tarkeyttd pohdimme, etta sité ei pida jattdd muutok-
sien alla yhtaan vahemmalle huomiolle. Leirillamme psykososiaalisen tuen tarve korostui
erityiselld tavalla. Nuorilla oli asiaa ja kysymyksi&, ja he myos toivat 4antdnsé kuulu-
viin. Koimme erityisen suuren merkityksen leirilla kohdata nuoret vuorovaikutukselli-

sesti ja yksilollisesti kaikki nuoret.

Jokainen tilanne ja keskustelu on merkityksellinen, vaikka sill& siin& hetkessé ei olisi vé-

litontd merkitystd. Keskustelun merkityksellisyys voi avautua vasta useamman vuoden

Diakonia-ammattikorkeakoulu



48

kuluttua. Vuorovaikutus, nuorten avoimuus ja luottamuksen osoitus ohjaajia kohtaan an-
taa ohjaajalle onnistumisen tunnetta tydsséaan. Mielestdmme psykososiaalisen tuen tulisi
olla pysyva jatkumo nuoren eldmassé sellaisen turvallisen aikuisen kautta, jonka tuki jat-
kuu siihen saakka, kunnes nuori olisi valmis itsendisyyteen ja/tai luonut elaméssééan uusia
sosiaalisia suhteita elaman varrelle. Turvallinen aikuinen vahvistaa nuoren kommunikaa-

tiotaitoja ja arkisten keskustelujen kautta nuori voi oivaltaa uusia asioita elamastaan.

6.4 Jalkihuollon tulevaisuudennakymét

Jélkihuolto on kovien uudistusten kohteena. JANU-leiri osana jélkihuollon uudistuksia
olisi perusteltua. Toimiva jalkihuolto on lastensuojelun ja sijaishuollon vaikuttavuuden
edellytys. Hyvin jarjestetylla jalkihuollolla on ennaltaehkaiseva merkitys, silla sen avulla
voidaan ehkaistd nuoren syrjaytyminen ja ajautuminen huono-osaisuuteen. (Toérrénen &
Vauhkonen 2012, 92.)

Jalkihuolto ei ole valtakunnallisesti tasalaatuista, ja sen toteutus riippuukin yksinomaan
kotikunnasta. Kuntien ja jarjestojen jarjestamén jalkihuollon valilla on jopa laadullisia
eroja, mika asettaa nuoret eriarvoiseen asemaan. Jalkihuollossa on n&htavissa nuorten va-
linen eriarvoistuminen ja ongelmien kasaantuminen. Piddmme erityisen tarkedna sitd, ettd
jalkihuoltoa jarjestetddn nuorelle siind laajuudessa kuin han sitd valttamatta tarvit-
see. Myos erityisryhmat, kuten rikostaustaiset nuoret tulisi ottaa huomioon. Nuorissa on
eroja: osa nuorista parjaa hyvinkin itsendisesti, mutta niille nuorille, jotka tarvitsevat
enemman tukea, olisi sitd my0ds annettava. Jalkihuollossa tydskentelevien olisi pyrit-
tava vastaamaan jokaisen nuoren tarpeisiin nuoren yksil6llisella tavalla varaamalla riitta-

vasti tyontekijoité ja erilaisia tukimuotoja.

JANU-leirin vertaismentorilla oli erilainen kokemus lastensuojelulaitoksesta. Han koki,
ettd hanté oli “pompoteltu paikasta toiseen” ja ettei hdn ollut saanut tarvitsemaansa tukea.
Vasta viimeisessa sijaishuollon paikassa suhde omahoitajaan oli muodostunut niin vah-
vaksi, ettd henkilo koki saavansa tarvittavan tuen. Omaohjaajan kanssa yhteydenpito jat-
kuukin edelleen, vaikka sijoituksesta on jo 11-vuotta. (Henkilokohtainen tiedonanto
31.8.2019.) Onisiis erityisen tarke&é panostaa jalkihuollossa olevan nuoren aikuisen suh-
teeseen omaan jéalkihuollon ohjaajaan ja nuoren muuhun mahdolliseen tukiverkkoon yh-

teistydssa nuoren, hdanen vanhempansa, sosiaalityontekijan sekd sijaishuoltopaikan
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kanssa. Laaditun jalkihuoltosuunnitelman tulee taata nuorelle luotettava kokonaisuus,

jonka turvin han tietaa, keneen puoleen kaantya missékin asiassa.

Helsingin kaupunginvaltuusto on vahvistanut 12/2019 talousarvioissaan lisdavénsa va-
kansseja jalkihuoltoty6hon. Helsingin sosiaali- ja terveystoimialalle on tullut kantelu
nuorten jalkihuoltovelvoitteen toteuttamisesta 14.5.2019. Kantelun selvityksessa ilmenee
vakavia puutteita jalkihuollon asumisen, palvelujen seké erityisen tuen jéarjestamisessa
jalkihuoltonuorille. Apulaisoikeusasiamies Maija Sakslin onkin pyytanyt Helsingin sosi-
aali- ja terveysministeriota ilmoittamaan héanelle 30.9.2019 mennessé, milla tavoin Hel-
sinki aikoo turvata nuorten asumisen ja yksilollisen tuen toteutumisen jélkihuoltoién laa-
jetessa 25 vuoteen saakka. Sakslin pyytaa selvitystd myos siitd, miten Helsingin ulkopuo-
lella asuvien jalkihuoltonuorten oikeuksista on huolehdittu, ja miten sosiaality6té tehdaan
jalkihuoltonuorten kanssa. (EOAK/6462/2018.)

Sijaishuolto ja jalkihuolto ndhdadn useasti erillisin prosesseina, vaikka ne ovat toisiinsa
liittyvid vaiheita lapsen ja nuoren asiakaspolussa. Ilman onnistunutta jalkihuoltoa sijais-
huollon aikana saavutetut myonteiset muutokset nuoren elaméssé ovat vaarassa va-
lua hukkaan. (Pukkio & Hoikkala 2016, 8-9.) Lastensuojelun jalkihuollon uudistamis-
tyoryhman (Sosiaali- ja terveysministerio 2019a) selvityksen mukaan lakimuutoksessa
puhutaan aikuisuuden tuen mallista, jossa moniammatillisuus olisi tiiviisti mukana nuo-
ren eldmdssd. Tama poistaisi nuorten palvelujen hajanaisuutta seka vahvistaisi palvelui-
den saamista oikea-aikaisesti. Ndin leirin jarjestamisen jalkeen ja lakimuutoksen seké uu-
distuksen ldhestyessa on hyvé pohtia opinndytetyon kautta seké jalkihuoltonuorten tar-

peet edelld niitd muutoksia, joita lakimuutos ja -uudistus voivat tuoda tullessaan.

Selvéa on, ettd jalkihuoltonuoret tarvitsevat erityisté tukea aikuisuuden kynnykselld. Ku-
ten sosiaali- ja terveysministerion selvityksessa todetaan, on niitg, jotka tarvitsevat kevy-
empad tukea ja heitd, jotka tarvitsevat erityista tukea. Aikuisuuden tuen ohjelmalla nuo-
ret voisivat saada erityisempé&a tukea tarpeisiinsa. Myos kevyempéa tukea tarvitsevat sai-
sivat oikea-aikaisesti tai jopa nopeammin vastauksia kysymyksiinsa. Leirin my6ta ajatus
erilaisten tdsméatukien tarjoamisesta nuorille  vahvistui  entisestédéan: voisiko kehitta-
mamme leirimalli olla yksi monipuolista tukea ja vertaistukea tarjoava malli muiden jou-

kossa?
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Sosiaali- ja terveysministerion selvityksen mukaan (2019.) tulevaisuudessa nuorten tuen
tarve ei vahene, vaan sille tulee 16ytaa erilaisia muotoja, jotka vastaavat juuri nuorten tar-
peisiin ja tukevat kokonaisvaltaisesti itsendisyytté ja omaa tulevaisuutta. (Sosiaali- ja ter-
veysministerio 2019a.) Nuorten kuuleminen on erityisen tarke&a. Keskustelut nuorten
kanssa sekéd nuorten osallistaminen ovat avaimia tulevaisuuden jalkihuollon kehittami-
seen. My0s jalkihuollossa tydskentelevien tyontekijoiden rooli on isossa asemassa, ja
myo6s heiddn d&nensa ja havaintonsa on saatava kuulumaan. Jokaisen sosiaalihuollon
oman alansa asiantuntijan tietotaito tulisi saada osaksi nuoren elamaa tavalla, jolla saa-

daan suurta hyotya nuoren tulevaisuuteen.

6.5 Kirkon nuorisotydn pohdinta (Roosa Hannula ja Eeva Ihalainen)

Nuorten palautelomakkeissa pyydettiin vastausta vaitteeseen: Olisin osallistunut leirille,
vaikka yhtena yhteistydkumppanina olisi ollut Suomen evankelisluterilainen seurakunta.
Tahan kysymykseen oli mahdollisuus vastata joko en, kyll& tai en halua vastata. Saimme
nelja kylla-vastausta, yhden en-vastauksen ja yhden en halua vastata -vastauksen. Vas-
taajien méaara oli pieni, joten johtop&&toksia emme téstd voi tehdd. Halusimme kuitenkin
tietdd, olisiko tdmén kyseisen leirin kohdalla ollut nuorille merkitystéd seurakunnan yh-

teistybkumppanuudella.

Leirille osallistuminen ja kaikki leirill4 tapahtuva toiminta oli nuorille vapaaehtoista.
Vastausten perusteella olisi voinut olla mahdollista, ettd jotkut tai joku nuori ei olisi osal-
listunut leirille, jos yhten& yhteistybkumppanina olisi ollut Suomen evankelisluterilainen
seurakunta. Ennen laht6a pois leirikeskuksesta kysyimme nuorilta, miké oli saanut heidét
tulemaan leirille. Suurin osa vastasi tulleensa, koska kaveri osallistui leirille. Tamé& on

linjassa esimerkiksi rippikoululle osallistuvien nuorten vastausten kanssa.

Pohdimme, millaista lisdarvoa seurakunta yhteistyokumppanina pidetylle leirilla olisi
voinut tuoda. Esimerkiksi leirilld olisi voinut olla mahdollisuus hiljentymiseen ja hengel-
liseen itsetutkiskeluun, vaikka tunnustuksellista toimintaa ei olisikaan jarjestetty. Tamén
kaltainen hartauden muoto ei sulje pois muita uskontokuntia. N&in jokaisella olisi ollut
mahdollisuus osallistua yhteisolliseen toimintaan. Omaa spiritualiteettia voi harjoittaa us-

konnollisesta kontekstista riippumatta.
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Kerroimme nuorille leirin alussa mahdollisuudesta sielunhoidollisiin keskusteluihin, joi-
hin meill& on valmius kirkon nuorisotydnohjaajina. Sielunhoidon neljé ulottuvuutta (huo-
lenpito, pohdinta, tulkinta ja syventdminen) voidaan tehda elavéksi viikonloppuleirin ai-
kana. Huolenpidon ulottuvuus liittyy usein arjen kysymyksiin ja vuorovaikutukseen. Lei-
rill& nuori saa tietoa ja taitoja arjen kysymyksiin, asioita mietitdan ja opetellaan yhdessa
muiden nuorten kanssa nuorilahtoisesti. Talla tarkoitetaan sitd, etté leirill4 toimitaan nuo-
rilta nousevien kysymysten mukaisesti ja heidédn tarpeensa etusijalla. Tama vaatii ohjaa-
jalta joustavuutta ja kykya luopua omasta ajatuksestaan siitd, kuinka toiminnan tulisi

edetd esimerkiksi tydpajassa.

Leirilld on aikaa ja tilaa pohtia omaa tulevaisuutta ja miettid, millaiseksi sen toivoo ja
millaisena sen nékee. Ohjaajien tehtdv&na on tukea ja kannustaa nuoria 16ytdmaan omia
voimavarojaan ja taitoja niiden hoitamiseksi. Nuorten mieleen voi nousta eldman suuria
peruskysymyksid, jotka koskevat esimerkiksi elamad, kuolemaa, eldmén tarkoitusta ja
moraalia. Néille kysymyksille pitdd antaa myos tilaa ja naitd teemoja voidaan pohtia yh-
dessé tai nuoren kanssa kahden kesken. Sielunhoito on tulkintaa, joka voi nayttaytya lei-
rill& hartauden ja rukouksen kautta. Tdssa ulottuvuudessa nuori jatkaa pohdintaa oman
elaman kontekstista kohti kristillistd elamantulkintaa ja perinnettd. Sielunhoidollisen sy-
ventamisen ulottuvuus tulee eldvéksi, jos nuori kokee saaneensa vahvistusta henkilokoh-
taisessa uskossa. (Pruuki 2008, 234—235.)

Jalkihuollossa olevalle nuorelle seurakunnan toiminta voi olla tuntematonta, ja sita voi-
daan jopa vieroksua nuorten keskuudessa. On hyvé, ettd seurakunta antaa kasvot toimin-
nalleen olemalla osa nuorten eldaméaa jo ennen leiria. Jos pidetylla leirilla olisi ollut mu-
kana seurakunnan tyontekija, han olisi voinut tehdd nakyvaksi, millaisia mahdollisuuksia
yhteisolliseen toimintaan seurakunnassa on. Y hteistydn tekeminen jo nuorille entuudes-
taan tuttujen tahojen kanssa madaltaa nuoren kynnysta tulla seurakuntayhteyteen. Tama
voi kasvattaa nuoren luottamusta ja uskallusta osallistua toimintaan, kun paikalla on jo
ennalta tuttuja aikuisia. Henkilokohtainen yhteyden luominen ja tutustuminen voivat olla

avainasemassa leirin jalkeen seurakunnan muuhun toimintaan osallistumisessa.
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Erityisnuorisotyota erikseen toteuttavista seurakunnista noin puolet tekee saannéllista ja
kolmannes tilapaista yhteistyotd kunnallisen nuorisotyon kanssa. Tall4 hetkella erityis-
nuorisoty6té toteuttavista seurakunnista noin puolet tekee saannollistéd ja kolmannes tila-

péisté yhteistyota sosiaalitoimen kanssa (Kaira & Lahtiluoma 2018.)

Seurakunnan erityisnuorisotytssa valetaan tietoisesti uskoa ja toivoa tulevaisuuteen.
Nuorta kannustetaan tavoittelemaan itselleen térkeité asioita, 10ytaméan voimavaroja ja
olemaan luovuttamatta. Jokaiselle kuuluu Jumalan lapsena tulevaisuus ja
toivo omista lahtokohdista riippumatta. (L&sndolon nuorisoty6é 2016, 39.) Roosan ja Ee-
van mielesta nuorten itsendistymistd tukevan JANU-leirin, seurakunnan erityisnuoriso-
tyon ja jalkihuollon tavoitteet kulkevat rinnakkain. Osaamista puolin ja toisin kunnan ja

seurakunnan valill& tulisi hyddyntaa, silla se on erittadin merkittavaa.

Jalkihuoltonuorten erityistarpeiden huomioimisen osaaminen tulee sosiaalitoimen puo-
lelta, ja seurakunta toisi ihmisesta vélittdvan kokonaisulottuvuuden mukaan yhteistyo6-
hon. Liséksi resurssien yhdistdminen mahdollistaisi nuorten yksil6llisen huomioimisen
paremmin. Mietimme, ettd turvallinen, l&sna oleva aikuinen voi 10ytya esimerkiksi seu-
rakunnan vapaaehtoisista tukihenkil6istd tai sosiaalitoimen ammatillisista tukihenki-
I6istd. Mielestamme JANU-leiri, seurakunnat ja sosiaalitoimi voisivat yhteistytssa pal-
velukokonaisuutena tdydentaa toisiaan. Talloin nuorelle olisi tarjolla kevytta tai tehoste-

tumpaa tukea nuoren yksil6llisen tarpeen mukaisesti.

Yksindisyys ja tuen tarve voi olla suurin huoli nuoren elaméssa. Tah&n voidaan li-
sété viela taloudelliset ja terveydelliset haasteet. Yhteisollisyys ja ihmisesta vélittdminen
on vastaisku yksindisyydelle, ja seurakunnat toimivat tassé tarkoituksessa ennaltaehkai-
sevand tahona tarjoamalla lukuisia mahdollisuuksia kohtaamiseen. (Kaira & Lahtiluoma
2018.) Jokaisen nuoren tulisi tuntea olevansa muiden hyvéksyma, rakastettu ja kelpaa-
vansa sellaisena kuin on. Jalkihuollossa tata olisi hyva vahvistaa ja tuoda nakyvéksi nuo-
ren elamadssé sekd vahvistaa nuoren hyvid puolia. Nuorella voi olla vaikeuksia 10ytdd oma
tiensd elaméassa tai vaikkapa sopivaa koulutusta itselleen. Sijaishuollosta suoraan it-
sendistyneilld nuorilla voi “vapaus viedd mennessaan”, ja tarkeinté silloin olisi 16yt&a tar-

vittava tuki ja joku, joka kannustaa. (Pursi 2018.)
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LIITE 1. Kutsu JANU-leirille

VASTERUDDINTIE 13, 02480 KIRKKONUMMI
SAAPUMINEN PERJANTAI ILTANA JA LANTO SUNNUNTAINA N.15 AIKAAN,

Luvassa on hyvaa ruokoa, mahtavoo seuroa,
saunomista ja rentoa uhdm olemisto merellisissd
maisemissal
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LIITE 2. Toinen kutsukirje JANU-leirille.

VIIKONLOPPU
PORKKALANLEIRIKESKUKSESSA
30.8-1.9.2019
PERJANTAI ILAUANTAI SUNNUNTAI
§.3o i Oma talous ja Sosiaaliohjaus- ja
budjetointi- paja. e 5 <
|Arjentaidot- paja.
11.30-12.3 |
12.30 yhmaytyminen / Palautelomakkeet.
dessd olemista.
15.00 ma koti, arki ja yksin |Kotiin lahto.
leminen- paja. 4 -
TS LAHTO N. 17.30
7-18. NIITTYKUMMUSTA,
18.00 (Omat voimavarat-paja. ESPOO.
[20.00 Iltapala. Mtapala /
\Vertaismentori. FAUNA
Ryhmiytyminen/ [Ryhmiytyminen/
\Yhdessa olemista. [Yhdessé olemista.

Pienet muutokset ohjelmaan mahdollisia.
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LIITE 3. JANU-leirin ohjelma

FERJANTAI

Saspuminen ja majoittuminen

Meapalal Yertaiamentori/ Ryhmdyiyminen
Hiljaisuus

LANARTAI

Aamupala

Oma talous ja budjetainti

Lounas

Ryhméyiyminen/ Kaaos-peli

Paivakahvi

Arjentaiden- paja

Phivillinen

Oma koti, arki ja yksinoleminen- paja.
Itapalal Saunal Nuotiof Ryhmaytyminen
Hiljaisuus

SUHHUNTAI

Asmupalal Omien tavaraiden pakkaus
Omatl vaimavaral- pajaf Heuvenla
Lounas/ Palautelomakkeiden tyitdminen

Lahtd katiin
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LIITE 4. Ajanvaraus keskusteluille/ Sosiaaliohjaukselle

AJANVARAUS

KESKUSTELULLE

FERJANTAINA

LAUANTAINA

voIir

VARATA AJAN MERKKAAMALLA X.

JOS NIMEN KONDALLA ON —, SILLOIN HAN EI OLE

KAYTETTAVISSA.
LAITA

ITSELLESI MUISTIIN VARAAMASI AIKA!

22

2.50
10.00

10.50
.00

15.00
15.%0
16.00

18.00
18.30
19.00
19.30

21.00
21.%0

—— a{:‘" ::

~

EEVA ROOSA ANA

Voit tulia keskustelemaan ja pohtimaan mita vain,
tad miettimbAn omaan talouteen tak etuuksiin listtyvilh asioita.
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LIITE 5. Vaikuttavuusketju

« Leiri on ilmainen osallistujille )
* Ohjaajilla on sosiaalialan koulutus

« Tila mahdollistaa ryhmatytskentelyn, arki taitojen
harjoittelemisen, rauhallisen

+ Sama padmaaré yhteistydkumppaneilla
« Jalkihuoltoon siirtyville nuorille y,

« Psykososiaalinen tuki )
« Sosiaalinen kuntoutus

« Sosiaaliohjaus

* Vertaistuki

» Teemallinen pajatytskentely

« Leiri toimintamuotona )

 Osallisuuden vahvistaminen \
« Omien voimavarojen tukeminen

* Oikean tiedon saaminen etuuksista, oikeuksista ja velvollisuuksista
* Arjen taitojen tukeminen

* Tukea itsendiseen elamaan

* Vertaistuen saaminen

» Loma arjesta

« Sosiaalinen vuorovaikutus j

* Oman eldmén hallinta

+ Oman talouden hallinta

» Hyvén arjen rakentuminen

* Vertaistuen saaminen jatkossakin

« Tietoa ja taitoa etuuksien hakemisesta ja oikenlaisen avun
pyytamisesta

» Keinoja omien voimavarojen tukemiseen

« Syrjaytymisen ehkaisy
* Ylisukupolvisen huono-osaisuuden katkeaminen
« Yhteiskunnallinen osallisuus ja toimijuus
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LITE 6. Kuvio 1.

ITSENAISEEN ELAMAAN SIIRTYVA NUORI
AIKUINEN JALKIHUOLLOSSA

PSYKOSOSIAALINEN SOSIAALIOHJAUS
TUKEMINEN
Nuoren Ajankohtaisen tiedon

Yhteinen tekeminen ja jakaminen nuorelle

vuorovaikutus itsenaisyytta

tukeva ja siihen Palveluista ja tuista

Nuoren henkinen tukeminen ja kertominen

voimavarojen kartoittaminen tahtaava leiri

Erilaisia aktiviteetteja ja
Tyontekijat pajoja

Sosionomit, sosiaaliohjaat,
sosiaalityontekijat,
kokemusasiantuntijat,
mentorit, vapaaehtoiset

Yhteistydkumppanit Harjoitellaan vhdessa
arien taitoja ja oman
talouden hallintaa

Kunnat

Jarjestot

Yksityiset palvelun tarjoat
ool et Vertaistukitoimintaa

Seurakunnat
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LIITE 7. Produkti

JANU-LEIRI

Jalkihuollossa aikuistuvien
nuorten leiri
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ITSENAISEEN ELAMAAN SIIRTYVA NUORI
AIKUINEN JALKIHUOLLOSSA

PSYKOSOSIANLINEN ISIAAL IOMJAUS

TUKEMINEN

\ Nuoren Ajankohiaisen tiedor

Yhloinon tekeminoen (& \ = akaminen nuoreli
v Kutus itsenaisyytta

N o b : . tukeva ja siihen

NuOren henkinen K OMUINon o

MtLAmINen tahtaava leiri

VOMTISV A OJon Karlc

it
tuntijat
aaehtoise Harjoltell:
jen taito}

talouden hi
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-

Olemassa olevien voimavarojen tukeminen
ja uusien 16ytyminen kantavat
itsendistymisen matkalla.

Leirin sisdltoé on mietitty jalkihuollossa
itsenéistyvian nuoren tarpeisiin.

Itseniistymisvaiheessa oleva nuori voi
kohdata erilaisia tulevaisuuden
suunnitteluun, omien voimavarojen
16ytamiseen, talouteen tai asumiseen
liittyvid kysymyksié, joihin nuori tarvitsee
vastauksia ja tukea. Leiri jalkihuollon
intensiivisend tukimuotona sité tarvitseyille
voi antaa vastauksia nuorelle lyhyessi
ajassa, mutta myos tarjota uusia
niakokulmia eldmain.
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VERTAISTUKI

Nuoret antoivat ja saivat vertaistukea toisiltaan
leirilla. Ilmapiiri oli avoin ja luottamuksellinen,
mik3d mahdollisti vaikeistakin henkil6kohtaisista
kokemuksista kertomisen ryhméassa.

Vertaisuudessa on kyse ihmisten vilisestid
suhteesta, ja siihen liittyy luottamus ja tuki.
Samassa elimintilanteessa olevat tai samoja
tilanteita joskus kokeneet ja niihin liittyvat
kokemukset synnyttavit vertaisuutta. Heilld on
kykya ymmirtiid toisten samanlaisia tarpeita
omien kokemustensa vuoksi.

| [
Leirillda oli mukana koulutettu vertaismentori,
jolla on oma kokemus lastensuojelusta ja
jalkihuollosta.
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RYHMAYTYMINEN

Leirin ohjelmassa oli varattu hyvin aikaa nuorten
ryhmiytymiselle. Ryhmiytymisen tarkoituksena oli
leirilld olevien parempi tutustuminen toisiinsa.
Tami mahdollisti luottamuksellisen ja turvallisen
ilmapiirin luomisen, miki tuki vaikeistakin asioista
daneen puhumista leirilli. Yhdessid pohtien ja
ihmetellen saimme myo6s paljon yhteisid hyvii
muistoja ja kokemuksia, jotka yhdistiviat meitd
myohemminkin. Elimme viikonlopun aikana niiti
asioita eldviksi, joita toivomme nuorten vievin
mukana omaan arkeen.
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PERJANTAI

Saapuminen ja majoittuminen

litapala/ Vertaismentori/ Ryhmaytyminen

Hiljaisuus

LAUANTAI

Aamupala

Oma talous ja budjetointi

Lounas

Ryhméaytyminen/ Kaaos-peli

Pdivakahvi

Arjentaidot- paja

Péivéllinen

Oma koti, arki ja yksinoleminen- paja.

Itapala/ Sauna/ Nuotio/ Ryhmaytyminen

Hiljaisuus

SUNNUNTAI

08:00 Aamupala/ Omien tavaroiden pakkaus

09:30 Omat voimavarat- paja/ Neuvonta

11:30  Lounas/ Palautelomakkeiden tdyttaminen

12:30  Lahtd kotiin
N N U O O
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Rylmaytymmen ja yhdessa olemimen

Newvontz-osio

Omat voimavarat-paja

Onz koti, zria ja yksin olemumen-paja

Oma tadous ja budjetomti-paja

Vertaismentorin mukana olo ja toimimasta kertommen
Mimulla oli tarvallinen olo

Iimapun o hyva

Sam ajmkohtaista ja tarpeellista tietoa
Vikonlopm lem vastas: odotuksian

CAY

i

-
gc
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e Suosittelemme varaamaan sellaisen paikan, jossa
olisi mahdollista laittaa nuorten kanssa itse
ruokaa ja harjoitella muita kodinhoidollisia
asioita.

» Rikosrekisteriote on hyvi tilata hyvissi ajoin.

* Vastuuroolit ja vastuualueet tulisi jakaa ohjaajien
kesken.

¢ Turvallisuussuunnitelma tulee laatia hyvissa
ajoin ennen leirin alkua, ja turvallisuusasiat tulisi
kayda nuorten kanssa 14pi heti leirin alettua.

[

¢ Leirin intensiivisyyden vuoksi joustavan
aikataulun avulla on mahdollista huomioida
ympéiristo, sdd, nuorten vireystila ja jaksaminen.
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Tek13at
Roosa, Ha,nnula‘
Eeva Thalainen ™
Ana-Elisa Lopez R
Dla.koma,-amma,ttlkorkeakoulu R,
Sosionomi / SRR
Sosionomi, kirkon nuonsotyb
Opmna,ytetyo 2019

Opas on tehty helpottamaan ohjaajantyota. Kun
suunnittelet JANU -leirid olisi hyva kayda tama opas
yhdessa lapi jarjestajan ja ohjaajan kesken.

A SOS "
LAPSIKYLA
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