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Abstrakt

Syftet med vart examensarbete ar att undersoka om och i sa fall hur en separation
paverkar barnets valbefinnande. Vara centrala fragestallningar ar hur en separation
paverkar barnet, om en separation paverkar barnets psykiska valbefinnande, och
hurudana symtom pd mental ohdlsa en separation kan ge barnet. Undersdkningen gjordes

som en kvantitativ undersékning.

| teoridelen tar vi upp skilsmassoprocessen, att vara fordlder och separerad, olika symtom

pa psykisk ohalsa samt olika stodformer.

Malet &r att se om det finns ett samband mellan psykisk ohélsa
och separerade foraldrar. | enkatundersokningen tog vi upp olika symtom pa
psykisk ohdlsa och respondenterna fick svara pa om de har upplevt dem eller inte.
| undersokningen deltog bade respondenter med separerade foraldrar och icke-

separerade foraldrar.

Som undersokning gjorde vi en elektronisk enkat som sandes ut till studeranden pa Novia.

Resultatet visade ett samband mellan separation och psykisk ohalsa i vissa avseenden.
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Abstract

The purpose of our thesis is to examine if a separation affects a child’s well-being.
The questions we are asking are how a separation affects the child, does a separation
affect the child’s mental well-being and which symptoms of mental illness a separation

may cause the child. The study was done as a quantitative study.

The theoretical part deals with the process of separation, to be a parent and separated,

different symptoms of mental illness and different forms of support.

Our goal was to see if there is a connection between having parents that are separated and
mental illness. In our survey the respondents answered if they have experienced any of the
different symptoms of mental illness. The survey included both respondents with

separated and none-separated parents.

Our survey was sent in electronic form to all students at Novia. The result showed a

connection between mental illness and separation in some aspects.

Language: Swedish Key words: Separation, mental health
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1. Inledning

Vi har valt att gora en deskriptiv kvantitativ undersékning. Vi undersoker om den mentala ohélsan &r
annorlunda bland ungdomar som har varit med om en separation jamfort med dem som inte har varit
med om separation. Var mening var att respondenterna skulle vara i aldern 15 - 29 ar, baserat pa

ungdomslagen som sager att man ar ungdom i den aldern. (Ungdomslagen, §3, 1285/2016).

Olika psykiska sjukdomar ar en del av Finlands folksjukdomar, darfér anser vi att vart tema ar av
samhallelig relevans. Skilsméssor och separationer &r vanliga, och vi som profilerat oss inom

familjearbete ville se pa saken ur barnets synvinkel.

Vi upplever att det skrivs och talas mycket om separationer och mentala problem i dagens samhalle,

men vi upplever ocksa att barnens synvinkel ofta lamnas bort, och darfor vill vi undersoka detta mera.

Examensarbetet & uppbyggt sa att det inleds med teori om separation, skilsméassoprocessen och
separationens inverkan pa barnet. Det foljs av kapitel om psykisk ohélsa hos barn och ungdomar,

samt att vi tar upp de psykiska symtom i underkapitel som vi har med i undersékningen.

Resultat av nationella matningar av vélbefinnande och hélsa visar att man i Osterbotten méar battre an
pa andra stéllen i Finland. Orsakerna till detta ar bland annat god sysselsattning och lag sjukfrekvens.
Trots detta kan man konstatera att i hela Finland, och &ven i Osterbotten har det fysiska, psykiska och
sociala illaméaendet hos barn och unga okat. Géllande familjer handlar problemen om ekonomiska
bekymmer, och om svarigheter att forena familj och arbete. Barn och ungas upplevelse av brist pa
foraldraskap har ocksé 6kat i Osterbotten. (Backman, Korpi & Niemisto, 2017).

Antalet skilsméassor bland personer i Osterbotten, i aldern 25 — 64 &r, & 2014, motsvarade 11,8% av
1000 gifta personer i samma alder. Om man ocksa beaktar upplosta samboforhallanden ar talet
mycket storre. Gallande avtal om vardnad av barn, umgangesratt och boende i Osterbotten, handlar
det om ca 1500 per &r, och enligt tingsratten behandlar man i Osterbotten mellan 40 och 50 stridiga

skilsmassor per ar. (Backman, Korpi & Niemisto, 2017).

Dessa siffror visar att vart tema &r ett aktuellt amne.
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Figur 1. Aktenskap och skilsméassor &r 1965 — 2016 (Statistikcentralen, 2017).

1.2. Syfte och fragestallningar

Syftet med detta lardomsprov ar att underséka om barn med separerade foraldrar i hdgre grad lider

av mentala problem an de barn som inte genomgatt en separation. Enkaten finns bifogad i bilagor.
Vara centrala fragestallningar &r:

- Hur paverkar en separation barnet?
- Paverkar en separation barns psykiska valbefinnande?
- Vilka symtom pa psykisk ohéalsa kan en separation ge barnet?

I denna undersokning gor vi foljande avgrénsningar:
Vi har valt att inte undersodka skillnader mellan kon.

Vi har aven valt att inte undersoka om aldern vid separationen har nagon betydelse for maendet.



2. Separationen

I FN:s barnkonvention finns bestdmmelser om barnens manskliga rattigheter. Av de 196 lander som
undertecknat konventionen och lovat att folja reglerna & USA, anmarkningsvart nog, det enda land
som inte forbundit sig till reglerna. Barnkonventionen innehaller 54 artiklar. Nagra av dem é&r

féljande:
“Alla barn har samma rdttigheter och lika virde”
“Barnets bdsta ska beaktas vid alla beslut som ror barn”
"Alla barn har rdtt att uttrycka sin mening och fa den respekterad”
(Unicef, barnkonventionen, 1990).

Dessa punkter ar aven viktiga hornstenar att komma ihag vid en separation, for att barnets valmaende

ska gynnas.

Att skilja sig, eller separera, ar inte nagot nagon stravar efter, men om det kravs finns numera
mojligheten. Skilsméssor ar vanliga, nastan héalften av alla dktenskap slutar i separation, och bland

sambor &r det &nnu vanligare att man valjer att separera. (Bergstrom, 2018, s. 19).

Bakom en skilsmassa finns en massa smarta, besvikelse och forsok att lappa ihop den trasiga
relationen igen. Man vill inte skilja sig, men man har forsokt allt och nu aterstar det minst daliga
alternativet. Det kan dock bli lyckligt i slutandan, om det kénns som att man ar pa botten finns det
bara ett hall att ga, uppat. (Alfvén & Hofsten, 2004, s. 11).

Med en separation vill man l6sa de problem som inte gick att 16sa i parrelationen. Separationen ska

ge mer harmoniska foraldrar, hem och barn, och en 6kad livsgladje. (Bergstrom, 2018, s. 19).

En separation kan sjalvklart ocksa paverka barnet negativt. Forluster som vardaglig kontakt med ena
foraldern, slaktningar eller vanner pa grund av en flytt ar tunga motgangar, och dven forluster av
materiella resurser eller forsamrad ekonomi kan paverka negativt. Som foralder ar det viktigt att vara
uppmarksam pa de forluster som ar betydligt svara for barnet, sa att man kan lindra inverkan av dessa.
(Bergstrom, 2018, s. 31 - 32).



Pa sikt har oftast skilsmassan dock positiva foljder. Den kan vara en livsbeframjande mojlighet, som
ger befrielse, lattnad och lugn och ro. Férhallandet till barnen kan bli battre om aktenskapet tidigare
kantats av pafrestande brak och gral. Skilsmassan behdver inte alltid vara en katastrof for barnen,
utan barn till skilda fordldrar klarar sig oftast bra. Det som kan skada barnen ar om skilsmassan blir
en lang och tung process fylld av brak mellan foréaldrarna, man bér komma ihag att satta barnet forst,
dven om man kanner sig liten och skor i processen. Skilsmassans inverkan pa barnen handlar alltsa

om hur man skiljer sig, inte att man goér det. (Alfvén & Hofsten, 2004. s. 12 - 13).

Sjalvklart tar det ont som foralder att se sina barn ledsna, men varre skulle det vara om barnen inte

kande nagonting alls eller inte visar det. (Bergstrom, 2018, s. 21).

For att fa avlastning ar det viktigt med goda kontakter, for foraldrarna att ha en samtalspartner, som
man vagar be om hjélp av. Det &r viktigt att man forklarar for barnet vad som hander sa de forstar
situationen, och paminna dem om att foraldrarna ser till att allt kommer att 16sa sig. Foraldrarna kan
ocksa uppmuntra barnet att prata med nagon utomstaende vuxen. Da kanske barnet éppnar sig mera
om hur skilsméssan paverkar dem, och den utomstaende kan ge hopp om att det blir battre. (Alfvén
& Hofsten, 2004. s. 16).

I de flesta fall &r det kvinnan som tar initiativet till skilsméssa. Enligt en dansk studie ar det kvinnan
som i tre av fem fall ar den som tar initiativet. Paret kan ha pratat till och fran om skilsméssa i flera
ar, men det kan danda komma som en chock for ena parten nar den andra tycker att det &r dags att ga
skilda vagar. Ofta befinner man sig pa olika stadier nar det galler skilsméssan. Ena kan ha traffat
nagon ny, eller sa har man vaxt ifrdn varandra. Om ena parten har tankt igenom situationen lange, har
den ett 6vertag om situationen, och den andra kan kanna sig 6verkord och som att hen inte kan paverka
situationen. Séllan kan den som inte vill skilja sig paverka den andras val, man kan ju inte halla kvar
nagon i en relation hur mycket man an vill, man maste acceptera den andras val. (Alfvén & Hofsten,
2004. s. 19 - 21).

Om det ar mojligt ska bada foraldrarna vara med och berétta for barnen att de ska ga skilda végar,
helst pa ett lugnt sétt utan brak. Det ar dock inte alltid en mojlighet, kdanslorna &r hela tiden pa ytan,
och kanske borjar ena foraldern mitt i allt grata framfor barnet, vilket kan uppfattas som obegripligt
for barnet. Det bésta da ar att acceptera situationen och ta tillfallet i akt och beréatta for barnet varfor
man ar ledsen, istallet for att skjuta upp det och sdga att allt ar bra. Ofta vet barnen att nagot ar fel,

och kéanner pa sig den kommande skilsmassan, men de forstar inte vad som ar fel och det skapar oro.



Foraldrarna &r darfor skyldiga att beratta for barnen, dven om de skulle vilja vanta tills allt praktiskt
ar ordnat forst. Risken med att inte berétta i ett tidigt skede for barnen ar att de lagger skulden pa sig
sjalva. Det kan tyckas finnas manga skal for att skjuta upp samtalet, och &ven om sanningen gor ont
ar det varre att ana an att veta, da slipper man ovissheten och man ar mera forberedd. (Alfvén &
Hofsten, 2004. s. 29 - 30).

Aven om man vill skona barnen frdn smartan en skilsmassa innebéar, ska man inte ge falska
forhoppningar om att man kommer flytta ihop tillbaka och att allt kommer bli som vanligt. Istallet
ska man ge barnen hopp om att det blir battre nar chocken och sorgen lagt sig lite. Barn &r olika och
upplever separationen pa olika satt. Som foralder ar det viktigt att komma ihag att inte skuldbeldgga
varandra infor barnen, till exempel om den ena hittat en ny och darfor vill ga skilt. Kanslor ska man
uttrycka infor barnen, till exempel som ledsen, arg eller trott, men man ska inte skylla pa den andra
parten och att den ar orsaken varfor man kanner som man gor. Barnet kan ha manga fragor, och det

ar viktigt att ge arliga och genomtankta svar. (Alfvén & Hofsten, 2004. s. 30 - 31).

Barnen kan reagera sa att sdga “randigt” pa beskedet om separation. Det innebdér att deras reaktion
kan komma i skov, och emellan skoven &r allt som vanligt. Kanske beror det pa att de inte upplever
separationen som speciellt svar, utan reaktionen kommer senare nar de forstar att bada foraldrarna
inte kommer narvara vid viktiga tillstallningar som skolavslutning, eller nar allihop inte aker

tillsammans pa den arliga familjesemestern. (Bergstrom, 2018, s. 135).

Fysiska symtom hos barnet vid en skilsméassa ar vanligt. Barnen kan fa somnproblem eller borja ata
daligt, de kan till och med ga bakat i utvecklingen. Det &r naturligt att barnen reagerar. Vid behov kan
man anlita professionell hjalp. (Alfvén & Hofsten, 2004. s. 31).

3. Skilsmassoprocessen

Enligt &ktenskapslagen:
” Aktenskapet upploses ndir den ena maken avlider eller dodférklaras eller nar domstol domer till

dktenskapsskillnad mellan makarna.”

(Aktenskapslagen, §3, 239/1929).



| Finland kan makarna tillsammans ansoka om skilsmassa eller endast en av makarna. Bada behéver
inte vara dverens om att skiljas, sa lange den ena parten vill ansoka om skilsméassa ar det mojligt.
Skilsméssan ansoks om i tingsratten via skriftlig ansokan. Det gors inga undersékningar om varfor
man vill skiljas, eller om relationen mellan makarna. Efter att skilsmassoansokan lamnats in far
makarna en betanketid pa 6 manader. Skilsmassan kan beviljas utan betidnketid om makarna bott
atskilt de senaste tva aren. | samband med skilsmassodomen kan tingsratten besluta om andra drenden
for paret. Sadana arenden kan vara vardnaden om barn och barnens boende samt umgangesratt

och/eller underhall for barnet eller ndgon av makarna. (Oikeus.fi, u.a.). (InfoFinland.fi, 2019).

3.1 Att vara fordlder och separerad

Att ga igenom en separation ar svart for alla familjemedlemmar. Samtidigt som foraldrarna jobbar
med separationen maste de fokusera pa foraldraskapet. Det som de vuxna maste ga igenom kan gora

dem mindre uppmarksamma och nérvarande. (Bergstrom, 2018, s. 156, 159).

Nu ar foraldrarnas uppgift att forandra relationen fran par till ett foraldrateam. Det viktiga ar att skapa
kommunikationsvagar, fast det kan vara svart i borjan, och att stétta varandra i foraldraskapet istéllet

for att motarbeta varandra. (Bergstrém, 2018, s. 54 - 55).

3.2 Barn och féraldrarnas separation

Nar en familj genomgar en separation berdr det alla familjemedlemmar. Separationen vécker starka
kanslor, ofta har familjemedlemmarna inte upplevt nagot sa starkt tidigare. For att livet efter
skilsmassan ska kunna bdrja maste man behandla kéanslorna fran skilsméassan. De vuxna, och barnen
i familjen, gar igenom samma kanslor, men har egna uttryck for dem. Det ar viktigt att man inom
familjen pratar om skilsméassan och far det stod man behover, annars &r risken stor att separationen

forblir obearbetad. (Barnavardsféreningen i Finland rf, 2017, s. 17).

Ett tecken pa att skilsmassoprocessen &r bra ar att man inom familjen kan prata om héandelsen och
sina kanslor och upplevelser, utan att riva upp gamla sar. Da gar det snabbare att komma 6ver
separationen, och man kan ta med sig det man lart till kommande relationer. For barnen i familjen ar
det viktigt att de har vuxna omkring sig som tar avstand fran foraldrarnas konflikt och istéllet

fokuserar pa barnen, t.ex. genom att lyssna pa dem och deras behov. Barnens natverk, t.ex. skola och



dagvard, ar darfor mycket viktiga, och kan dven ersatta slakt och vanners otillrackliga stod.
(Barnavardsforeningen i Finland rf, 2017, s. 17 - 18).

For barnet skakar en separation om barnets upplevelse av trygghet, och kan fa livet att verka hotfullt.
Det ar alltid foraldrarnas uppgift att se till att barnet klarar sig bra i livet. Da familjen genomgar en
separation och splittras, skakas barnets tro pa livet som nagot kontinuerligt. Framforallt sma barn kan
vara radda for doden eller for att bli lamnade ensamma. Ofta ar barnets kanslor irrationella och sa
starka att barnet inte forstar dem. For att barn ska klara av att ga vidare i processen, ar det de vuxnas

uppgift att ge barnet den trygghet de behover. (Barnavardsforeningen i Finland rf, 2017, s. 18).

Barnets foraldrar upplever ocksa, speciellt den lamnade partnern, en hel del kénslor, vilket innebar
att hen sallan klarar av att ge barnet det stod som hen behdver. Darfor r det viktigt att ocksa de vuxna
har ett stodjande natverk, sa att de i sin tur kan hjélpa sina barn under separationen. Om foraldern ar
upprord kan hen inte ge det stéd som barnet behéver, och i vérsta fall kan hen 6ka barnets rédslor.
Om foraldern kanner skuld 6ver skilsméassan kan hen ha svart att faktiskt lyssna pa barnet. Om den
vuxna ska kunna fungera som en trygg auktoritet behdver hen kunna agera rationellt. Om féréldern,
aven under separationen, tar ansvar och satter granser for barnet, kan hen frigora barnet fran en del

oro och radslor. (Barnavardsforeningen i Finland rf, 2017, s. 18 — 19).

Det ar vanligt att man &r radd for att bli ldamnad och dvergiven. Tidigare generationers separationer
kan framkomma i barnets liv om de inte har fatt bearbeta separationen. | de fallen, gar bristen pa tillit
i arv fran en generation till en annan. Barn har svart att forsta orsakerna till separationen, vilket ofta
leder till att de tror att de sjdlva ar orsaken. Det ar ocksa vanligt att barnet blir inatvand, for att skydda
sig ifall nagot vérre skulle handa. Barnet upplever ofta att ingen forstar det. (Barnavardsforeningen i
Finland rf, 2017, s. 19).

Det ar viktigt att komma ihdg att det inte ar barnet som har valt separationen, och ar darfor alltid den
évergivna parten. Det ar vanligt att barnet upplever att det star mitt emellan foraldrarna. Barnet vill
ofta vara opartisk men fordldrarna drar in barnet i sina konflikter. Man vet att separationer orsakar
sorg i barns liv, men om man under trygga omstandigheter hjélper barnet att berdtta om sina
erfarenheter, sorg, och besvikelse, hjalper vi barnet att utforma en éverlevnadshistoria. Som vuxen
kan man starka barnet genom att lyssna uppriktigt nér det vill beratta, nér barn upplever att de &r
viktiga starks deras sjalvkénsla. Under skilsméssoprocessen behdver barnet mer positiv
uppmarksamhet &n vad det behovt tidigare. Narhet med foraldern, som att sitta i famnen eller fa en

kram, ar bra mot kanslorna av évergivenhet. Det ar ocksa bra om man i skolan och dagvarden kan



prata om skilsméssor, och kan inkludera de barn som kommer fran skilsmassofamiljer. Da far barnet
se att det finns andra barn som har gatt eller gar igenom samma sak, vilket leder till att barnet upplever

sig som “normal”, och accepterad av de andra. (Barnavardsféreningen i Finland rf, 2017, s. 20).

4. Skilsmdssans inverkan pa barnet

Radda Barnen i Sverige startade ett projekt som handlade om barnens synvinklar och erfarenheter av
foraldrarnas skilsméassa. Radda Barnen hade tre mal med projektet, vilka var att erbjuda barn
mojlighet att fa stod och rad fran oberoende professionella vuxna, antingen via mejl, telefon eller
personliga besok. Att samla kunskap om deras tankar, kanslor och behov var det andra malet. Det
tredje malet var att sedan sprida den kunskap de samlat. (Arng, 2008, s. 9 — 10).

Under de tva aren som projektet pagick, tog drygt 700 barn och ungdomar kontakt. 80% av dem var
flickor, och aldern varierade mellan 6 — 18 ar. Medelaldern var cirka 11,5 ar. Manga av barnen som
horde av sig skrev att de saknade nagon att prata med, de kande sig 6vergivna och ensamma med sina
kanslor. (Arng, 2008, s. 9 — 10).

Det vanligaste barnens mejl handlar om &r brak. Barnen beréttar att de kanner sig oroliga, dvergivna
och radda nar deras foraldrar brdkar med varandra. Barnen uttrycker ocksa en 6nskan om att kunna
paverka braken, manga barn undrar hur de kan fa sina foraldrar att sluta braka. Boende &r det nast
vanligaste temat i barnens mejl. Manga av barnen &r missndjda med boendearrangemanget. De vill
bo mer eller mindre hos den ena foraldern dn vad de faktiskt gor. Ofta upplever de ocksa att deras
onskemal varken blir horda eller tagna pa allvar. Manga av barnen berattar ocksa att de brottas med
en lojalitetskonflikt, de vagar inte séga sina egna behov eftersom de ar radda att sara sina foréldrar.
Det tredje vanligaste temat ar barnens upplevelser i styvfamiljer. Manga av barnen kanner sig ofta
utanfor nar deras foraldrar har traffat en ny partner. De saknar egen tid med sin forélder. (Arnd, 2008,
s. 11).



4.1 .Kris

Néstan alla barn som horde av sig till projektet beskriver foraldrarnas skilsmassa som en kris. Det ar

naturligt att reagera sa starkt infor en sa omvélvande och stor forandring i livet.

Att utsattas for nya krav utan att ha nagon storre méjlighet att paverka gér att manniskor blir stressade.
Barnen behover fa tid att sorja forlusten av den hela familjen, och tid att anpassa sig till de nya
livsvillkoren. (Arng, 2008, s. 29).

Citat av ett barn som deltagit i projektet:

”Jag kanner mig ensam och ledsen, ser inget positivt i det. Mamma &r ensam. Pappa ar ensam. Alla
ar ledsna. Det kanns sa orattvist ocksa. Varfor ska alla andra ha lyckliga gifta foraldrar, och inte
jag?” — Christine, 14 ar (Arno, 2008, s. 29).

Det finns ocksa barn som ser skilsméassan som en lattnad, t.ex. de som levt i en familjesituation som
varit praglad av olika former av hot, vald och 6vergrepp. Det har forskats mycket om effekterna av
skilsmassor. Forskningen visar att foraldrarnas separation nastan alltid har en tillfallig negativ effekt
pa barnets personliga anpassning, manga barn stannar upp i sin utveckling under en period. Mycket

av barnets kraft gar at till att hantera forandringen. (Arng, 2008, s. 30).

Det finns trots allt goda mojligheter for barnet att komma ur krisen. De barn som har foraldrar som
forstar att samarbeta brukar ha lattare att pa sikt anpassa sig till den nya situationen, de mar inte
generellt simre som vuxna. Har man daremot upplevt en skilsmassa préaglad av destruktiva konflikter

paverkar det den psykiska halsan &ven i vuxen alder. (Arng, 2008, s. 30).

Hur barnet reagerar och anpassar sig till féraldrarnas skilsméssa ar individuellt. Det beror ocksa pa
en del olika faktorer, t.ex. alder, kon, anknytning till foraldrarna och personlighet. Nar det galler
barnets alder forstarker eller hammar krisen ofta de utvecklingsuppgifter som ar aktuella for barnet
just da. Till exempel kan ett barn i trotsaldern bli &nnu mera trotsigt, eller sluta trotsa helt. En tonaring
kan borja ga ut mer, sluta umgas med familjen och vaxa upp i fortid, eller tvartom, sluta umgas med
kompisar och istallet stanna hemma och vaka 6ver sina foraldrar. Det finns studier som visar att
flickor och aldre barn generellt har lattare att anpassa sig. Sma barn forstar inte alltid varfor en av
foraldrarna plotsligt forsvinner, vilket kan gora att de har svarare att hantera omstallningen. (Arno,
2008, s. 31 - 32).
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Andra saker som paverkar barnets reaktioner och formaga att anpassa sig till situationer, &r hur
relationen ar mellan barnet och foraldrarna, och dven om barnet har tillgang till stod fran annat hall.
De barn som kanner sig sedda, bekraftade och far mojlighet att reagera, har lattare att ta sig igenom
krisen. Nagot som ocksa kan spela roll &r nar och hur barnet far information. De barn som fatt klara
och tidiga besked om skilsméssan och dess orsaker verkar ofta ha lattare att anpassa sig till
situationen. (Arnd, 2008, s. 32).

4.1.1 Vad innebar en kris?

Vad betyder ordet ’kris” egentligen? Nar man till vardags pratar om att man befinner sig i en kris

innebar det att man ar i en situation som till stor del &r svar att hantera. (Fahrman, 1993, s. 9).

“En kris uppkommer da det rdder obalans mellan d ena sidan styrkan och svarighetsgraden hos
problemet och & andra sidan vara omedelbara inre resurser att inom en viss tidsrymd komma fram
till en losning.” (Fahrman, 1993, s.9)

Ordet kris” i psykologisk mening innebér inte enbart ndgot negativt. Hur man hanterar krisen beror
bland annat pa var inre formaga att hitta I6sningar. Grundtryggheten &r en viktig faktor som péaverkar
hur man klarar av krisen, ju storre trygghet desto storre chanser att klara av en kris. Grunden till
tryggheten laggs under barndomen. En annan viktig faktor for att klara av en kris &r vilket stod man
far av viktiga personer i den narmaste omgivningen. Hur man hanterar kriser beror till stor del pa hur
ens forsta levnadsar har sett ut. Grundtryggheten ar viktig. Har man inte fatt sina grundlaggande
behov tillfredsstallda, ar mojligheterna att hantera svarigheter i livet, simre. En trygg barndom
innebér inte att man inte upplever olika kriser i livet, men att man har battre forutsattningar for att
klara av dem. (Fahrman, 1993, s. 9 — 10).

4.1.2 Krisens forlopp

Barn reagerar pa olika satt nar de far reda pa att foraldrarna ska skiljas, men ofta reagerar de med
fornekelse. De tror inte att det ar sant, och behdver fa tid att sméalta beskedet. Senare borjar fragorna
komma, de borjar fundera pa hur det ska bli i framtiden, och oroar sig for bade sig sjalv och resten av
familjen. Ofta upplever barnen ocksa sorg och ilska 6ver det de har forlorat, de sorjer den faktiska
familjen men ocksa upplevelsen av sig sjalv som en del av en given enhet. Efter ett tag borjar de
gradvis acceptera den nya situationen. | regel handlar det inte om ett linjart férlopp, utan barnet ror

sig mentalt i cirklar mellan olika kanslor. Ofta &r det ett bra tecken att barnet kan réra sig flexibelt
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mellan olika kanslor. De barn som daremot fastnar i en kansla, kan ha svart att komma vidare i sin
bearbetning. (Arng, 2008, s. 44 — 45).

4.2 .Barnens kanslor

Manga av barnen som horde av sig till projektet uttryckte en stark kansla av ensamhet och osynlighet.
Det &r vanligt att barn och ungdomar inte visar sina egna kanslor och behov ndr de mérker att
foraldrarna mar daligt. Istallet for att visa sina kéanslor blir barnen tysta och féljsamma, for att inte
oroa sina foraldrar, som redan ar oroliga. Barnen kan ocksa kanna skam over att foraldrarna ska
skiljas. (Arno, 2008, s. 35).

Enligt projektet ar vanliga reaktioner hos barn efter en skilsméssa bland annat fornekelse, ilska och
aggression, depression, regression, oro och klangighet, somnsvarigheter, koncentrationsproblem,

magont och andra fysiska symptom, till exempel huvudvark. (Arng, 2008, s. 35).

| samband med projektet hade Radda Barnen ocksa en enkatundersékning, om hur barnen kande sig
efter skilsméssan. Sorg, oro och ilska var de kanslor som flest forknippade med skilsméssan. Tre av
fyra ungdomar kénde sig ledsna, och halften var oroliga for hur det skulle bli for dem i framtiden.
Ungefar halften kande sig oroliga for sina foraldrar. Ungefar halften uppgav ocksa att de kande sig
arga. (Arno, 2008, s. 36).

Citat av ett barn som deltagit i projektet:

»Jag grater mig till sémns i alla fall 5 av 7 ndtter i veckan och jag vet inte vad jag ska gora” —
Martina, 17 ar. (Arno, 2008, s. 37).

Den ilska barnen upplever handlar oftast om det som sker just har och nu, men néar det kommer till
sorgen rymmer den manga olika delar och tidsaspekter. Barnen sorjer forlusten av familjen som den

har varit, samtidigt som de ocksa sorjer kanslan av sammanhang och kontinuitet. (Arno, 2008, s. 37).

4.2.1 Hat

Av alla kanslor som vécks under en skilsmassa, ar hat den kénsla som varar langst och som ar mest
problematisk. Nar man pratar om hat som uppstar vid en skilsmassa ar det inte fragan om vardaglig

irritation eller ilska, utan om ett stort hat eller avsky. Ett sadant hat kan visa sig i destruktiva former,
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och leda till &hnu mera problem. Det &r inte ovanligt att barnen anvdnds som en mellanhand i
foraldrarnas stridigheter och da utsatts for de vuxnas ilska. (Barnavardsforeningen i Finland rf, 2017,
s. 21).

”Langa rattegangar ar ofta en foljd av det hat som uppkommer vid en separation — ett hat som har

lett till ett krig mellan de separerade och dessutom dragit in barnen i stridens hetta.’

(Barnavardsforeningen i Finland rf, 2017, s. 21).

Hat ar inte nddvandigtvis en negativ kansla. Det beror helt pa hur man hanterar sin vrede. Det
aggressiva beteendet ar negativt, men inte kanslan av hat i sig &r det. Under separationer, och andra
tillfallen i livet, ar det viktigt att kunna uttrycka vreden konstruktivt. Om de vuxna Klarar av att
uttrycka sina kanslor pa ett konstruktivt satt, kan de befria bade sig sjalva och barnen fran hat, och
istallet bygga upp fungerande relationer. Om man inte far utlopp for sin ilska och sitt hat, kan det leda
till t.ex. depression. (Barnavardsforeningen i Finland rf, 2017, s. 21).

Barn ges inte samma ratt att uttrycka sig som de vuxna, vilket innebar att barn ofta haller in sin vrede
i en lang tid, ibland i flera ar efter separationen. Nar barnet sedan uttrycker sina kanslor, kan de vuxna
inte koppla ihop kanslorna med separationen. De vuxna ser beteendet istéllet som nagot stérande, och
bestraffar da barnet. Det innebar att barnet inte far den hjélp det behover for att bearbeta sina kanslor
och ga vidare. Vissa barn reagerar dock med ilska i borjan av separationen. Ilskan kan da ta sig uttryck
I att barnet borjar mobba, eller blir olydigt. I dessa fall kan man stéda barnet genom att dra tydliga
granser och visa att ett sadant beteende inte accepteras. (Barnavardsforeningen i Finland rf, 2017, s.
22).

Det ordnas nufértiden stodgrupper for barn vars foraldrar har separerat. Dar far barnen mojlighet att
uttrycka sina kanslor utan att behdva vara radda for sina foréldrars reaktioner.

Bade vuxna och barn behover en plats dar ndgon lyssnar pa en och forstar ens vrede.
Skilsmassogrupper har visat sig vara valdigt effektiva for bade barn och vuxna, eftersom de far hjélp
att bearbeta sina kanslor pa ett konstruktivt sétt. (Barnavardsféreningen i Finland rf, 2017, s. 22 — 23).

Hat orsakar ett spanningstillstand i kroppen, blodtrycket hojs och man blir latt rastlés. Alla uttrycker
sin ilska pa olika satt. Manga far ut sin ilska genom t.ex. fysisk anstrangning, genom att ropa och
skrika, eller forstora nagot foremal. Det ar viktigt att man ser till att barnen forstar att de har ratt att
vara arga, och att det ar en naturlig reaktion pa en separation. | basta fall klarar de inblandade av att

frigora sig fran sina kanslor av hat tillrackligt mycket inom ett halvar, sa att de sedan kan borja handla
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konstruktivt. Tyvarr hander det inte alltfor ofta inom skilsmassor, och det &r vanligt att de inblandade

styrs av hat i manga ar. (Barnavardsforeningen i Finland rf, 2017, s. 22 — 23).

4.3 Barn och skilsmassor

Det gar inte att bevisa att barnet mar daligt enbart pa grund av sjalva skilsméssan. En skilsméssa eller
separation innebar oro, angest och konflikter inom familjen. Om relationen mellan foraldrarna &r
dalig paverkar det barnet negativt. Oron och ovissheten i samband med skilsmassan ar det som skadar
barnet mest. Det har framkommit att sjalva oron och ovissheten hos barnen har lett till olika symptom.
Nar man har fornekat att nagot ar pa gang i familjen och bortforklarat t.ex. mammas grat, har man
sett att barnen lattare utvecklar olika symtom, t.ex. koncentrationssvarighet, angest och sangvéatning.
Déremot har man mérkt att konkreta besked om skilsmassa har lett till att symtomen har forsvunnit
hos barnen. (Fahrman, 1993, s. 35 — 36).

Barn som upplever en kris behdver ha nagon vuxen som ser barnet, och visar att hen finns dar for
barnet. (Fahrman, 1993, s. 43).

4.4 Vad hjalper?

Ju mer barn tillats reagera, desto battre blir forutsattningarna for att bearbetningen ska kunna ske. Det
utrymme barnet far for sina reaktioner, tar de. | enkdten som Radda Barnen hade pa Lunarstorm, kom
det fram att de barn som upplevde stod fran sina foraldrar, sorjde mer an de som inte fick stod. Det
kravs en viss trygghet for att man ska ha ork att sorja. Sorgen &r en del av bearbetningen, alltsa ar det
viktigt att kunna sorja. (Arno, 2008, s. 45).

Den reaktion som ar lamplig for barnet &r inte alltid 1&amplig for fordldrarna, det ar vanligt att
foraldrarna kanner sig misslyckade nar barnet grater. De vuxna kan fa angest av barnets uppgivenhet.
| varsta fall kan angesten leda till att de skuldbelagger och straffar barnet. Barnen vill ha vuxna som
bryr sig, som lyssnar och later dem reagera, utan att sedan bli bestraffade for sina kanslor. (Arno,
2008, s. 45).

Det ar viktigt att foraldrarna star for sina val och forséker gora det begripligt for barnen. De vuxna
behover vara tydliga med att visa att de har separerat. Om foraldrarna umgas for mycket trots

separationen kan det vara forvirrande for barnet. Det kan ocksa paverka barnets méjlighet att paborija
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bearbetningen av separationen. Barnen behdver hjalp av vuxna for att definiera den nya tillvaron, de
behdver tydliga strukturer. Féraldrarnas samarbete ar ocksa en viktig del i barnets bearbetning. Om
foraldrarna samarbetar bra och later barnet vara i fokus underlattar det barnets bearbetning. (Arng,
2008, s. 46).

5. Psykisk ohalsa hos barn och ungdomar

| detta kapitel tar vi upp de symtom pa psykisk ohalsa som vi har haft med i var undersokning. Vi

ville se om det finns ett samband mellan separation/skilsméssa och nagot av dessa psykiska symtom.

Under de senaste artionden har barns psykiska halsa allt mer uppmarksammats. Undersokningar visar
pa psykiska problem hos barn och ungdomar, sa pass svara att de ger lidande for barnet och/eller
deras omgivning. En av de vanligaste psykiska sjukdomarna hos barn ar depression. (Von Knorring,
2012,s. 7).

Hur ett barn uttrycker sin psykiska ohéalsa beror till viss del pa barnets alder. Barn i lag alder visar
kroppsliga symtom, som oro och skrik. De barn som é&r lite dldre kan lattare uttrycka sig med hjalp
av spraket och beskriva sina kanslor. Barn kan agera utat och anses da som svarhanterliga. Svarare ar
nar barn vander kanslorna inat, och visar symtom genom att bli tystare och angsliga. Skillnader mellan
konen forekommer ocksa. Prepubertala pojkar med psykiska problem &r oftast brakiga. Flickorna
vander ofta kanslorna inat och deras problem visar sig vanligtvis efter puberteten, vilket ocksa syns

pa barnpsykiatriska avdelningar var flickorna ar flest. (Von Knorring, 2012, s. 8).

Nagot som ofta forekommer oberoende hur barnet visar sin psykiska ohélsa, ar
koncentrationssvarigheter och aggressivt beteende. Detta gor att barnet inte har full tillgang till sina
resurser. Svarigheterna kan bero pa till exempel neurologisk omognad, men de kan ocksa vara
orsakade av depression, och visa pa att barnet har mycket funderingar kring familje- eller

kompisbekymmer. (Von Knorring, 2012, s. 8).
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5.1 Depression

”Att lida av en depression betyder att man &r nedstdmd eller nedtryckt.” (Olsson, 2013, s. 21).

Ordet depression betyder “att vara nedtryckt.” I dagligt tal forknippar man ordet nedstdmdhet med
depressiva tillstand. (Nilzon, 1995, s. 18).

Om man har drabbats av allvarlig depression brukar man uppvisa en del olika typer av symptom:
kénslomassiga symptom, beteendemdssiga symptom, tankeméssiga symptom, och fysiologiska
symptom. De kanslomassiga symptomen kan t.ex. vara kanslor av nedstamdhet, gratattacker,
angestkanslor och skuldkanslor. De beteendemassiga symptomen kan t.ex. vara social
tillbakadragenhet, koncentrationssvarigheter och allméan passivitet. Tankeméassiga symptom kan vara
sjalvmordstankar, kanslor av hoppléshet infor framtiden, och valdigt sjalvkritiska tankar. De
fysiologiska symptomen kan t.ex. vara aptitléshet och viktminskning, och sémnproblem. (Nilzon,
1995, s. 18 — 19).

Man hor ofta att tonaringar ar deprimerade, men det innebér inte samma sak som att de faktiskt lider
av en depression i psykiatrisk bemarkelse. Det finns kriterier pa vilka symptom man ska ha for att det
ska vara en egentlig depression. Det ar viktigt att komma ihag att vanlig ledsenhet, som alla upplever
nagon gang i livet, ofta i samband med motgangar och svarigheter, inte ar samma sak som
sjukdomstillstandet depression. Ledsenheten haller sig pa en niva som hor ihop med omstandigheten,
om man ar ledsen 6ver ndgot som har hant, férvantar man sig att ledsenheten gar 6ver inom en rimlig
tid. Till exempel nar man har gjort slut med sin partner kan tonaringen ofta visa upp symptom pa
depression, men symptomen gar oftast 6ver inom tva veckor. Tva veckor ar minimitiden for att man

ska kunna stalla diagnosen depression i psykiatrisk mening. (Olsson, 2013, s. 12 — 13).

”En egentlig depression innebdr patagliga forsdmringar av kraft och energi bide fysiskt och mentalt.”

(Olsson, 2013, s. 13).

Storningar i somn och matlust uppstar, och formagan att koncentrera sig forsamras. Tankarna fastnar
i negativa monster och man har svart att se det positiva i livet. Det racker inte med enbart férandringar
i humoret eller stdmningslaget for att det ska handla om en egentlig depression, utan nar det sker
forandringar i bade humor, tankar och éven kroppsliga funktioner, samtidigt som det leder till en
allmén nedsatt formaga att fungera i olika sammanhang, finns det skal att se det som en depression.
(Olsson, 2013, s. 13).
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Egentlig depression handlar om férandring i stdmningslaget. Gladje byts ut till ledsenhet, optimism
till pessimism, tillfredsstéllelse till missndjdhet, och lust att gora saker byts ut till hagléshet.
Tonaringen blir indtvand, okoncentrerad i skolan, otalig och irriterad. Tankarna bérjar domineras av
skuld och dvergivenhet, och livet kinns meningslost. Beteendet hos tonaringen préaglas av kraftloshet,
ointresse och bristande vilja och kraft till socialt umgange. Nar det finns en forandring i kanslan,
formdagan att tanka och koncentrera sig, och i de grundlaggande kroppsliga funktionerna som t.ex.
energi, matlust och sémn, ar det fragan om en egentlig depression. (Olsson, 2013, s. 14).

Att vara deprimerad innebar alltsa sa mycket mer &n att enbart kéanna sig ledsen. Det ar viktigt att inte
stdlla en psykiatrisk diagnos pa en ledsenhet som ar en helt vanlig reaktion pa en motgang i livet. Det
ar normalt att vara ledsen ibland, speciellt nar man moter motgangar och svarigheter. (Olsson, 2013,
s. 14).

En till tva procent av alla skolbarn lider av depression, medan siffran fér tonaringar ar tre till atta
procent. Hos tondringar ar det tre ganger fler flickor &n pojkar som drabbas av depression.
Konsskillnaden tror man att bland annat beror pa konsroller och hormonella faktorer. (Svirsky, 2012,
s. 102 — 103).

5.1.1 Depression som diagnos

Grunden for att man ska fa diagnosen depressiv episod &r att det ska finnas en forandring i
stamningslaget, nedstamdhet eller oférmaga att kanna gladje. Nar dessa forandringar &ar sa
genomgripande och inte star i rimlig proportion till negativa handelser och livsfoérhallanden, finns det
skal att se pa det som ett sjukligt tillstand. Symptomen leder till en nedséttning i den dagliga
livsfunktionen, samtidigt som det finns forsamringar i tankeformagan, de fysiska funktionerna och i
energinivan. Om en person har flera depressiva episoder kallas det for recidiverande, som betyder
aterkommande. (Olsson, 2013, s. 21 — 22).

De kanslor och beteende som finns hos manniskan, beror pa att det sker forandringar i hjarnans
funktion. Antidepressiva mediciner kan vid depression aterstalla de storda funktionerna. (Olsson,
2013, s. 22).
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5.1.2. Depression och hjarnan

Trots att depression &r en sjukdom, finns det inte enbart en orsak varfor man drabbas. Vid depression
ar det fragan om en bristande funktion i hjarnans signalsystem. Man vet inte annu alla orsaker varfor
obalansen uppstar, men man vet att det handlar om en kombination av arv och miljé. Depression ar
genetiskt, och vissa gener gor att man drabbas lattare av depression. Det kravs ocksa yttre stressande
faktorer for att en depression ska bryta ut. Man har ocksa kommit fram till att immunologiska faktorer
verkar vara inblandade. Trots att orsakerna till depression ar varierande och paverkas av arv och miljo,
verkar forandringarna i nervsystemet vara desamma. Medicinerna som anvéndas mot depression har
en aktiverande verkan pa hjarnans signalsystem. Svar stress bryter ner viktiga nervceller som ar
inblandade i ké&nslor, inlarning och minne. Antidepressiva mediciner aktiverar ett &mne i hjarnan som

hjalper till att bygga upp nervcellerna igen. (Olsson, 2013, s. 22 — 23).

5.1.3 Depression enligt DSM

For att fa enhetliga begrepp for psykiatriska diagnoser, har man skapat ett system dar det kravs vissa
symptom for att man ska kunna faststélla en diagnos. En kombination av vissa bestdimda symptom
bildar ett syndrom, som ges i en diagnostisk beteckning. Dessa definitioner utgar fran en beskrivning
av varje symptom, men tar inte stillning till de bakomliggande orsakerna. Det amerikanska
psykiatriska klassifikationssystemet DSM (Dianogstic and Statistical Manual of Mental Disorders),
anvands i all forskning. (Olsson, 2013, s. 23).

Det har kommit ut flera versioner av DSM-systemet, och i den tredje versionen fran ar 1980, har man
samma definition hos barn och tonaringar som man har hos vuxna. Den enda skillnaden &r att man
hos de unga kan ersatta nedstamdhet som huvudsymptom med irritabilitet. DSM-systemet bygger pa
att vissa angivna symptom maste finnas for att en diagnos ska stéllas. For att det ska raknas som en
egentligen depression ska symptomen pagatt minst tva veckor och minst fem av nio symptom ska ha
varit patagliga storre delen av tiden. De ska ocksa ha orsakat nedsatt funktion och/eller lidande. Ett
av symptomen maste dessutom ha att géra med stamningslaget, vilket innebar nedstamdhet,

irritabilitet eller oférmaga att kanna gladje. (Olsson, 2013, s. 23).

Kriterier for en depressiv episod hos tonaringar enligt DSM-5 (2013)
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Fem av foljande nio symptom, dar nummer 1 eller 2 maste inga, har funnits storre delen av tiden

under minst tva veckor i foljd och ha inneburit en forsamrad daglig funktion:

. Nedstdmdhet eller irritabilitet.

. Tydligt minskat intresse och gladje i aktiviteter.

. Markant minskad eller 6kad matlust.

. Svarigheter att sova eller alltfor stort somnbehov.
. Psykomotorisk hdmning eller agitation.

. Trotthet, brist pa energi.

~N o 0o AW N

. Kénslor av vérdeltshet eller éverdriven skuld.

8. Minskad formaga att koncentrera sig, tanka, fatta beslut.
9. Aterkommande tankar p& déden eller pd att ta sitt liv.
(Olsson, 2013, s. 24).

5.2 Atstérningar

Mat kan ha bade daliga och bra associationer. Man ater for att fira, men samtidigt ar det nagot som &r
forbjudet. De vanligaste forekommande &tstérningarna ar Bulimia nervosa och Anorexia nervosa.
Bulimi innebér hetsétning, ofta foljt av krakningar. Anorexi &r sjalvsvélt. Anorexi borjar vanligtvis
med bantning, och en stor &ndring av matvanorna. Den som é&r sjuk vill ha kontrollen éver hurudan
mat som lagas i familjen och hur den lagas. Den som &r sjuk i anorexi hoppar ofta dver maltider, och
sager att man &tit nagon annanstans, som i skolan eller hos en kompis. Vid langvarig svalt borjar
kroppen ta skada. Organen krymper och hjarnan paverkas. Det &ar ocksa vanligt med
humarsvangningar, och om atstérningen kommer samtidigt som puberteten kan det vara valdigt svart
for omgivningen att marka vad humarsvangningarna beror pa. Vid svalt bromsar ocksa kroppen
produktionen av dstrogen, vilket gor att de flickor som svélter sig far bortfallen menstruation. Hjartat
anstrangs och pulsen och blodtrycket sjunker, samt kroppstemperaturen. Det &r en vanlig
vanforestallning bland anorektiker att kroppen forbranner fler kalorier ifall man fryser. (Davidsson &
Lillman-Ringborg, 2001, s. 16 - 19).
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Den vanligare, men mindre omtalade, atstorningen &r hetsatning, alltsa bulimi. Det innebar att den
sjuka ater pa kort tid stora mangder mat. Efterat vill man kompensera, antingen genom krakningar,
laxering eller motion. Det ar ocksd vanligt att den sjuka lever anorektiskt mellan
hetsatningsattackerna. Kroppsliga skador som bulimin orsakar ar fratskador i mun och hals, svullna
spottkortlar och tarmarna blir paverkade av Gverdriven konsumtion av laxeringsmedel. Ofta lider
bulimiker ocksa av naringsbrist, trots att de ater mycket mat, men sallan behaller de maten eller sa &r
det néringsfattig mat. (Davidsson & Lillman-Ringborg, 2001. s. 20 - 21).

Gemensamma varningssignaler for dessa dtstorningar ar forandringar i atande, umgange, humor och
aktivitet. Enligt DSM 1V, ett internationellt definitionsinstrument, finns det ett antal kriterier for att
diagnostiseras med en eller annan atstérning. For Anorexia nervosa ar det bland annat amenorré
(utebliven menstruation), enorm viktnedgang och en stor och intensiv radsla for att ga upp i vikt eller
bli 6verviktig. For Bulimia nervosa ar kriterierna hetsatning och darpa foljande kompensatoriskt
beteende (krakningar eller anvandning av laxativa) och att dessa férekommer minst tva ganger i
veckan i minst tre manader. (Davidsson & Lillman-Ringborg, 2001. s. 23).

5.3 Angeststorningar

Det ar mycket vanligt att de som lider av atstérningar ocksa far olika psykiska problem. Risken for
sjallvmord &r bland anorektiska tonarsflickor tjugo ganger hogre an hos friska ungdomar.
(Wasserman, 1998. s. 118).

Alla upplever nagon gang angest, det ar en helt normal och grundlaggande kéansla. Men angest kan

ocksa vara ett stort problem for manga. (Freeman & Freeman, 2013. s. 11).

Angest dr en kénsla. En kénsla &r ett sammansatt fenomen som péverkar véra kroppar, tankar och
beteende. Vara kanslor speglas i vara ansiktsuttryck och kan dven ha en egen fysiologisk reaktion.
Angest uppstar for att hjalpa oss att helt kunna fokusera pa ett plétsligt hot mot vart liv. (Freeman &
Freeman, 2013. s 16, 21).

Utan radsla, en kansla som ofta forknippas med angest, och angest skulle manniskan ha dott ut for

lange sedan. Angest kan visa sig pa tre olika satt:

1. 1vad vi séger och ténker, till exempel att oroa sig for ett problem eller ge uttryck for rédsla
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2. | hur vi beter oss, till exempel att undvika vissa situationer eller standigt vara pa vakt mot
problem
3. Fysiska forandringar, till exempel forhoéjd puls eller andnod och i ansiktsuttryck

(Freeman & Freeman, 2013. s 22).

Radsla och angest anvands ofta synonymt. Det som skiljer angest fran radsla ar att i situationer var
man kanner sig radd, vet man oftast varfor man kanner sig radd. Vid angestkéanslor behover man
daremot inte veta varfor man har angest. Réadsla kan vara en intensivare kansla an angest, och just
darfor kan angesten vara svar att bli av med, angestkanslan kan vara sa vag och da &r det ocksa svart

att hantera kanslan. (Freeman & Freeman, 2013. s 24 - 25).

5.4 Panikangest

Panikattacker kan sl till nar som helst, och kan kannas bade skrammande och oberakneliga.
Panikangest &r plétsliga och aterkommande attacker av panik eller svar angest. Situationen behdver
inte vara kopplat till nagot farligt for att en panikattack ska intraffa. Man upplever en intensiv kéansla
av obehag eller radsla, och far hjartklappningar, tunnelseende, yrsel och kéanslan av att mista

kontrollen, och kanna sig évertygad om att det har ar slutet. (Lithander, 2019. s. 15).

DSM presenterade ar 1980 tretton stycken symtom pa panikangest, och om man kanner igen fyra av
dem och symtomen har utvecklats samtidigt &r det enligt DSM hdgst troligt att man drabbats av
panikangest. Har man upplevt farre an fyra, beskrivs det enligt kriterierna som begransad panikattack
(Lithander, 2019. s. 17 - 18).

- darrningar

- svettningar

- kvavningskansla

- andnod

- illamaende

- hastig puls eller bultande hjérta
- frossa eller varmevallningar

- dodsskréck

- domningar eller stickningar
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- smarta eller obehag i brostet
- svindel, matthet eller ostadighetskénslor
- radsla for att tappa kontrollen eller bli galen

- en kansla av att forsvinna fran verkligheten, sa kallad derealisation eller depersonalisation
(Lithander, 2019. s. 17 - 18).

Panikattacken utspelar sig oftast under en kortare period, vanligtvis ndgra minuter, men kan ocksa
hallai sig langre, till och med upp mot en timme. Efter att attacken avtagit, kanner man sig ofta orolig,
trott, olustig och helt slut. (Lithander, 2019. s. 19).

Panikangest kan hora ihop med andra sjukdomar. Social fobi, depression, posttraumatiskt
stressyndrom och generaliserat angestsyndrom &r nagra diagnoser var panikangest kan uppkomma.
Ocksa vissa fysiska sjukdomar kan fororsaka angestattacker eller liknande symtom. For lagt
blodsocker, giftstruma, storningar i amnesomséattningen, hjartsjukdomar samt drogpaverkan eller
abstinens vid missbruk kan trigga igang panikattacker. Men panikangest kan ocksa ge upphov till att

man utvecklar andra sjukdomar, till exempel depression. (Lithander, 2019. s. 20 - 21).

6. Resiliens

Ar man som barn med om nagot jobbigt, bearbetar man det p& olika satt. Foréldrars separation kan
vara tungt for barn, men deras resiliens har inverkan pa hur det paverkar barnet och dess framtid.

“Resiliens handlar om barns motstdndskraft mot att utveckla psykiska problem.” (Borge, 2012, s. 16).

Resiliens syns hos barn som, trots kriser och hotande omgivningar, visar en effektiv och framgangsrik
anpassning. Alla har egna individuella satt att reagera pa risk eller stress. For att fa en tydligare bild
av vad resiliens innebar, kan man tanka att de olika reaktionssatten gar fran en positiv till en negativ
pol. En del barn Kklarar sig bra, och befinner sig darfor nara den positiva polen. Det innebar alltsa en
god utveckling hos riskbarn, nagot som &r i narheten av resiliens. Vissa barn reagerar med avvikelse
och befinner sig da narmare den negativa polen, vilket innebéar en problemfylld utveckling. Alltsa ar

resiliens den positiva polen i barnens reaktioner pa elande och stress. (Borge, 2012, s. 16),

En central podng géllande forstaelsen av resiliens ar att det ar nagot annat och mer &n att bara kunna

undga en tillvaro fylld med problem. En lagom dos av risk &r en viktig och nodvandig forutsattning



22

for att man ska kunna utveckla resiliens. Det handlar alltsa om att kunna handla riktigt” i riskfyllda

sammanhang. (Borge, 2012, s. 16).

Begreppet resiliens kommer direkt frin det engelska ordet “resilience”. Det finns inget svenskt ord
som innefattar hela ordets betydelse, men motstandskraft och bemastring ar tva alternativa ord som
fungerar bra. Orden resiliens och resilient ar inte synonymer. Ordet resilient lagger tonvikten pa det
som finns "1 barnet”, och kan lata som ett personlighetsdrag. I forhédllande till vissa pafrestningar 1
miljon, kan barn vara resilienta, men inte till andra pafrestningar. Inom en del omraden kan barn visa

upp resilienta resultat, men inte inom andra. (Borge, 2012, s. 16).

7. Stodformer for familjer

7.1 Regeringsprogrammet for statsminister Antti Rinnes regering 6.6.2019

| det nya regeringsprogrammet, 6.6.2019, &r ett av malen att barnfamiljernas stallning ska forbattras.

Det ar framst forsorjningen for ensamforsorjare och familjer med manga barn som ska forbattras.

Med hjélp av metoder som t.ex. &ndring av bostadsbidrag ska regeringen forbéattra barnfamiljernas

stéllning.

“Regeringen forbéttrar forsorjningen for barnfamiljer med sma inkomster. Regeringen foljer
utvecklingen av forutsattningarna for barnfamiljers forsorjning och agerar konsekvent for att minska
fattigdomen i barnfamiljer under regeringsperioden och gor en beddémning av konsekvenserna for
barn i allt beslutsfattande.” (Regeringsprogrammet for statsminister Antti Rinnes regering, 6.6.2019,

3.6.2. reform av den sociala tryggheten.).

Det ensamforsorjandetillagget till barnbidraget hojs ocksa, sa att de familjer som ar beroende av
utkomststod ocksa ska ha nytta av det forhojda barnbidraget. Andra stod som hojs ar barnbidragen
for det fjarde och femte barnet, samt underhallsstodet och forsorjarhojningen till studiepenningen.
(Regeringsprogrammet for statsminister Antti Rinnes regering, 6.6.2019, 3.6.2. reform av den sociala

tryggheten.).
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7.2 Medling i familjefragor

Medling i familjefragor &r en specialtjanst som man kan fa fran socialvarden. Det foreskrivs om det
inom aktenskapslagen, och &r nagot man kan anlita nar det uppstar konflikter inom familjen. Den
vanligaste orsaken till att man anlitar medling ar nr makarna overvager skilsmassa eller redan har
skilt sig. Man kan ocksa anvanda sig av medling for att 16sa konflikter som kan uppsta efter
separationen, t.ex. fragor som ror barnet. Medlingens syfte ar att genom férhandlingar och avtal l6sa
konflikter mellan makarna. Medlarens viktigaste uppgift ar att trygga barnets stéllning. (Oikeus.fi,

u.a.).

Man behover inte vara gifta for att fa medling, d&ven sambor och partner i ett registrerat partnerskap
kan anvanda sig av medling for att fa hjalp med familjefragor. Medlingen i familjefragor &r alltid

konfidentiellt. Det & kommunens uppgift att genom socialvarden ordna medling. (Oikeus.fi, u.a.).

Ar 2018 hinvisades totalt 15 526 brott- och tvistemal till medling i brott- och tvistemal. Antalet
brottmal var 14 789 och tvistemal var 737. Fran 2017 till 2018 6kade siffrorna med cirka 2 %. 49%

av alla brott- och tvistemal som hanvisades till medling var valdsbrott. (THL, 2019).

7.3 Radgivning i uppfostrings- och familjefragor

Radgivning i uppfostrings- och familjefragor ar enligt socialvardslagen en socialtjanst.
(Socialvardslagen, 814, 1301/2014).

Radgivningen innebar sakkunnig tjanst nar man inom familjen har svarigheter. Radgivaren kan vid

behov dven ge utlatande till andra myndigheter. (Social- och halsovardsministeriet, u.a.).

Radgivning i uppfostrings- och familjefrigor kan ges nir
o barnets utveckling, beteende eller kinsloliv véllar oro
« barnet har problem i dagvarden, skolan eller med sina kompisar
o foréldrarna behover stod for sitt foréldraskap eller hjalp med att reda ut konflikter i sin
parrelation

« familjen har upplevt sorg eller svara livssituationer
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o foraldrarna Overvager att skiljas eller familjemedlemmarna behéver stod for att klara av en

skilsmassa. (Social- och hélsovardsministeriet, u.a.).

De sakkunniga som arbetar inom uppfostrings- och familjeradgivningen &r utbildade till t.ex.

psykologer, ldkare, och socialarbetare. (Social- och hélsovardsministeriet, u.a.).

7.4 Familjearbete

I socialvardslagens 18 paragraf definieras familjearbete som féljande:

“Med familjearbete avses att vilfirden stods genom social handledning och med annan nodvindig
hjalp i situationer dar klienten och hans eller hennes familj eller den person som svarar for klientens
vard behover stod och handledning for att starka sina resurser och forbattra den 6msesidiga
interaktionen.”

(Socialvardslagen, §18, 1301/2014.).

Inom kommunens familjearbete borde det erbjudas i alla fall tre olika tjanster. Barnskyddets-,
forebyggande-, samt hemservicens familjearbete. FOr att kunna anvdnda sig av barnskyddets
familjearbete maste familjen vara klienter inom barnskyddet. Férebyggande familjearbete kan darfor
vara mer aktuellt om man i familjen behdver stod, det riktar sig till alla kommuninvanare med barn.
Inom det forebyggande arbetet vill man stoda familjen som helhet men ocksa ge individuellt stéd.
Familjearbetarna stoder och hjélper i vardagen, och vill stéda utvecklingen och samspelet mellan

foraldrarna och barnen. De vagleder och lyssnar. (Innobyn, 2019).

8. Undersokning, avgransningar och respondenter

Vi har gjort en kvantitativ undersokning i form av en elektronisk enkét. Vi valde att gora en kvantitativ
undersokning eftersom vi vill ha ett stort perspektiv och sa manga svar som mojligt. For att skydda
personernas integritet har vi valt att inte fraga namn eller kon pa respondenterna, samt informerat
respondenterna om att svaren &r konfidentiella och behandlas endast i detta arbete. Enkaten skapades

i Google forms. Enkaten skickades ut till alla studeranden pa yrkeshogskolan Novia. VVar mening var
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att respondenterna skulle vara i aldern 15 - 29 ar, baserat pa ungdomslagen som séager att man ar
ungdom i den aldern. (Ungdomslagen, 2016).

Tanken var att vi &ven skulle skicka ut enkéten i en gymnasieskola, men vi valde bort det eftersom vi
fick sd ménga svar frén yrkeshogskolestuderanden. Baserat pa 6vriga kommentarer” i enkdten kan
man anta att vissa respondenter ar aldre an 29 ar. Dock &r de flesta studeranden mellan 19 och 29 ar,

och det gar inte att kontrollera respondenternas alder vid val av var metod.

Enkaten besvarades av 309 stycken respondenter. Av de svarande hade 60,5% icke separerade
foraldrar och 39,5% hade separerade foraldrar.

Har ar resultatet fran var undersokning, presenterat i tabeller enligt varje fraga i enkéten.

Tabell 1. Angest

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket Totalt
ofta n=309
Icke 19,3% 27,3% 29,4% 13,9% 10,2% 100%
separerade n= 187
Separerade | 21,3% 22,1% 28,7% 20,5% 7,4% 100%
n=122
Chi Square=3,515, (df=4), p=0,476

Hér finns det inget samband

Tabell 2. Panikangest

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket Totalt
ofta n=309
Icke 49,7% 27,8% 16,6% 3,2% 2,7% 100%
separerade = 187
Separerade | 47,5% 32,0% 13,1% 6,6% 0,8% 100%
n=122
Chi Square 4,223, (df 4), p=0,337

Har finns det inget samband



Tabell 3. Atstorningar

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket Totalt
ofta n=309
Icke 70,1% 15,5% 10,7% 1,6% 2,1% 100%
separerade = 187
Separerade | 58,2% 14,8% 18,0% 3,3% 5,7% 100%
n=122
Chi Square 8,140, (df 4), p=0,087
Hér finns det inget samband.
Tabell 4. Nedstamdhet
Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket Totalt
ofta n=309
Icke 8,0% 29,9% 42,8% 13,4% 5,9% 100%
separerade = 187
Separerade | 13,1% 15,6% 41,0% 23,0% 7,4% 100%
n=122

Chi Square 12,457, (df 4), p=0,014

Har finns ett samband pa att vara nedstamd och att ha separerade foraldrar.
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Tabell 5. Depression

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket Totalt
ofta n=309
Icke 46,5% 22,5% 18,2% 10,2% 2,71% 100%
separerade = 187
Separerade | 40,2% 22,1% 18,9% 16,4% 2,5% 100%
n=122
Chi Square 2,986, (df 4), p=0,560
Hér finns det inget samband.
Tabell 6. Jag har en bra relation till min pappa
Helt av Delvis av Delvis av Helt av Totalt n=309
samma asikt | samma dsikt | annan asikt | annan asikt
Icke 65,2% 22,5% 8,6% 3,7% 100%
separerade = 187
Separerade 41,0% 27,0% 11,5% 20,5% 100%
n=122

Chi Square 29,092, (df 3), p=0,00
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Hér finns det ett samband som visar att de som har separerade foraldrar har en samre relation till sin

pappa an de som inte har separerade foraldrar.

Tabell 7. Jag har en bra relation till min mamma

Helt av Delvis av Delvis av Helt av Totalt n=309
samma asikt | samma asikt | annan asikt | annan asikt
Icke 74,3% 16,6% 6,4% 2,7% 100%
separerade = 187
Separerade 63,9% 27,9% 1,6% 6,6% 100%
n=122

Chi Square 11,978, (df 3), p=0,007

Har finns ett samband som visar att de som har separerade foréldrar har en samre relation till sin

mamma &n de som inte har separerade foraldrar.



Tabell 8. Jag tror att min relation till mina foréldrar har paverkat mitt psykiska
valbefinnande negativt

Helt av Delvis av Delvis av Helt av Totalt n=309
samma asikt | samma asikt | annan asikt | annan asikt
Icke 11,2% 16,6% 17,1% 55,1% 100%
separerade =187
Separerade 18,0% 40,2% 19,7% 22,1% 100%
n=122
Chi Square 37,639, (df 3), p=0,00

Hér finns ett samband som visar att de som har separerade foréldrar tror att relationen till
foraldrarna har paverkat deras psykiska valbefinnande mera negativt an de som inte har separerade

foraldrar.

Tabell 9. Jag tror att min mentala ohalsa beror pa separationen

Helt av
samma asikt

Delvis av
samma asikt

Delvis av
annan asikt

Helt av
annan asikt

Separerade

3,4%

37,5%

28,4%

30,7%

100%
n=122
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Den har fragan svarade bara de med separerade foréaldrar pa. Valdigt fa av respondenterna var av
helt samma asikt. En liten majoritet var delvis av samma asikt, skillnaden pé “delvis av annan &sikt”
och helt av annan asikt” var liten.

8.1 Analys

En separation kan ha bade positiva och negativa foljder. Med en separation vill féraldrarna ha ett mer
harmoniskt liv, forhallande och hem. Det viktigaste i en separation ar att tanka pa hur man separerar.
Som forélder &r det jobbigt att balansera foréldraskapet och sina egna kanslor kring separationen,

avlastning &r viktigt for foraldrarnas ork och valbefinnande.

Barnet upplever ofta separationen som en kris. Oftast klarar sig barn till separerade féraldrar bra, men

om processen blir lang och svar kan det paverka barnet.



29

Vid en separation kan barnet uppleva forluster, bade manskliga och materiella. Kontaktforluster till
personer inom slakten kan uppstd, och ekonomiska omstallningar ar vanligt. Separationen orsakar
sorg, och nastan alltid en tillfallig negativ effekt och barn kan periodvis stanna upp i utvecklingen
under en separation. Viktigt ar att behandla kénslorna som uppstar, och att som familj prata om dem,

s& de inte lamnar obearbetade.

Separationen kan ocksa upplevas som en befrielse och lattnad. Om man upplevt vald eller vergrepp

i familjen, &r separationen en véag ut mot ett béttre liv.

Det som barn oroar sig mest kring vid en separation ar brak och boende. Det skapar oro hos barnet.
Om forhallandet varit stormigt och kantats av brak, kan en separation gora familjeférhallandena
battre. Det framkommer dven i de 6ppna fragorna som vi hade i var enkat. Respondenterna minns hur
foraldrarna har brakat i samband med separationen, och att det paverkat dem. Vissa har blivit glada
over separationen, for att de markt av hur dalig relation foraldrarna har haft. Flera respondenter

kommenterade ocksa boendesituationen, att de varit oroliga hur och var de ska bo.

Vid analysen av enkatsvaren, var 309 respondenter deltog varav 60,5% inte hade separerade foraldrar

och 39,5% hade separerade foraldrar, visade vissa symtom pa psykisk ohalsa ett samband.
De symtom pa psykisk ohalsa som inte visade ett samband var:

e angest

e panikangest

e depression

e atstorningar

Resultatet visade att de med separerade foréldrar har en samre relation till sin pappa, an de som inte
har separerade foraldrar. Undersokningen visar ocksa att de som har separerade foraldrar upplever att
de &r mera nedstamda &n de som inte har separerade foraldrar. Daremot visar var undersékning inga
skillnader pa de med separerade foraldrar och icke separerade foraldrar nar det géller symptomen
angest, panikangest, depression och atstorningar.

Starkast samband i resultatet var pa fragan ”Jag tror att min relation till min/mina foéraldrar har

paverkat mitt psykiska valbefinnande negativt™. Det innebar att de med separerade foraldrar tror till
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storre grad att den relation de har till sin/sina foraldrar har paverkat deras psykiska valbefinnande

negativt.

8.2 Vilka kanslor vacktes vid separationen?

En av de 6ppna fragorna i enkaten var respondenterna kunde formulera sig fritt var hurudana kanslor
som separationen vackte hos dem. Det kom manga kommentarer och det var manga respondenter
som hade upplevt liknande kénslor angaende foraldrarnas separation. Flera ansag sig ocksa inte ha
forstatt vad som hande, bland annat pa grund av ung alder. Flera respondenter ansag att sjélva
separationen inte var det varsta, utan det som skedde efterdt, med mycket brak och ouppklarade
kanslor familjemedlemmarna emellan. Ocksa oro Gver bouppdelningen och fordelningen av
gemensamma saker uttryckte respondenterna som jobbigt. Det fanns dven respondenter som upplevt
beskedet som nagot bra, och/eller konstaterat efter att de fatt smalta beskedet att det &r nagonting
positivt for deras familj. Vissa kande sig lattade, och hade hopp om att familjerelationerna skulle

forbéattras efter separationen. Dessa citat &r av respondenter med separerade foraldrar.
Exempel pa kéanslor som respondenterna uttryckte om separationen:
"Sorg, rddsla, skuldkdnslor, nedstimdhet, otillrdcklighet, angest”

"En sorg over att aldrig gora saker som en "hel" familj igen. Till exempel resa och fira hogtider

’

tillsamman. Det var en svar tid i stunden.’

"Skam da skilsmdssa var sa ovanligt bland mina kompisar”

’

“"Hunger. Nd men inget extra’

"Skont.”

8.3 Ovriga kommentarer

Sista fragan pa enkiten kallade vi ”6vriga kommentarer” var respondenterna fick skriva fritt. Aven
har kom manga svar och personliga asikter fran respondenterna. Flera anser att sjalva separationen
inte borde paverka barnets psykiska vélbefinnande, utan hur situationen hanteras. Till exempel kan
atmosfaren i hemmet efter separationen paverka mera negativt an sjdlva uppbrottet, enligt

respondenterna. Nagra har dven onskat att foraldrarna hade skilt sig, eftersom foraldrarnas relation
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varit sa dalig eller stormig. Nagon har kant sig som en belastning for foraldern efter separationen,
ekonomiskt och kdnslomassigt. Det har kints som att man som barn fatt “skota sitt” utan stod fran
vuxna, eftersom de vuxna haft sina egna saker att tdnka pa. Dessa citat ar bade av respondenter med

separerade foraldrar och icke-separerade foraldrar.

“Mina fordldrar dr fortfarande tillsammans men jag tror att jag hade haft en bdttre barndom om de
hade separerat. Min mamma &r narcissist och jag hade dnskat att fa bo med min pappa. Tyvarr har
de inte gatt skilda vagar. Min psykiska hélsa har paverkats mycket negativt av min mamma och av

den ostabila miljo jag vixte upp i.”

“Barn mdr aldrig bra av en separation. Varfor skaffar man barn om man inte dlskar varandra och

vill dela livet tillsammans? ”

"Mina fordldrar dndrade helt och hallet efter separationen. De blev bada fantastiska mdnniskor fran

)

att ha varit obehagliga pga deras irritation/grdl. Allt blev bdttre.’

“De va skont ndr de skilde sig men nu ndr jag tinker tillbaka paverkade de mig mycket mer an jag

skulle kunnat tro, mycket skitsnack och blev férvirringar som nu 5 ar senare inte fortfarande fatt svar

o s

pd.

9. Kritisk granskning och slutdiskussion

Syftet med detta examensarbete var att underséka hur eller om en separation paverkar barnets
valbefinnande, och att se om det finns ett samband mellan att foréldrarna separerar och psykisk
ohélsa. For att fa reda pa det har vi i vart arbete anvéant oss av en enkatundersokning. | detta kapitel

kommer vi att sammanfatta och diskutera om vi har lyckats fa svar pa vara fragestallningar.

Vi har valt att profilera oss inom familjearbete, och barnets valmaende ar centralt inom familjearbete
och inom socionomyrket. Separationer och skilsméassor ar idag vanliga och som socionomer kommer
vi mota barn och foraldrar som genomgatt en separation. En separation vacker manga kanslor och
som professionell &r det viktigt att vara medveten om hurudana reaktioner som kan uppsta hos barnen

och foraldrarna, som ar vara blivande klienter. Vi kan battre hjalpa familjen om vi forstar varfor de
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reagerar som de gor, och om vi har en professionell och teoretisk, inte endast personlig, kunskap om

separationer och skilsmassor.

Barn kommer i sin uppvaxt i kontakt med manga professioner, genom skolan, fritidsaktiviteter och
privatlivet. For att kunna stoda barnet i uppvaxten och hjalpa hen genom en eventuell kris som en
separation orsakar, &r det relevant att omgivningen och de professionella vet hur man bemdoter

familjen.

Inom familjearbetet och till exempel modra- och skyddshemmet ordnas stodgrupper for barn som
varit med om en separation, och dven kurser for studerande och utbildade om dessa stédgrupper. Vi
har sjélva deltagit i utbildningen for stodgruppen ”Barnet vill prata” som mddra- och skyddshemmet
i Vasa ordnat. Stédgruppen gar ut pa att fa barnen att uttrycka och bearbeta sina kénslor kring

separationen och den nya livsstilen. (Barnavardsforeningen i Finland, 2017).

Vira fragestillningar var > Hur paverkar en separation barnet”, ”Paverkar en separation barns

psykiska valbefinnande” och Vilka symtom pa psykisk ohalsa kan en separation ge barnet?”.

Vi skickade ut var enkat till alla som studerar pa Novia, och fick 309 svar. Av de 309 respondenterna
hade 60,5% icke separerade foraldrar och 39,5% hade separerade foraldrar. For att fa ett &nnu mera

tillforlitligt svar hade det wvarit bra om uppdelningen skulle ha varit 50%/50%

En av vara huvudfragestéllningar var om en separations paverkar barns psykiska vélbefinnande. |
enkaten fragade vi om respondenterna har upplevt nagra av dessa symptom; angest, panikangest,
atstorningar, nedstamdhet och depression. Enligt resultatet fran var undersékning fanns det ett visst
samband mellan nedstamdhet och separerade foraldrar. Alltsa att de som har separerade foraldrar
lider av nedstamdhet i stérre utstrackning an de som inte har separerade forédldrar. Géllande de andra
symptomen fanns det dock inga samband mellan separationen och symptomen, vilket visar att det

inte var nagon skillnad pa om man hade separerade féraldrar eller inte.

I undersokningen kom det ocksa fram att en liten del av respondenterna anser att deras mentala ohélsa
beror pa separationen. 37,5% av de med separerade foraldrar var delvis av samma asikt, medan 30,7%

var helt av annan asikt.

En annan av vara fragestallningar var hur en separation paverkar ett barn, och genom vara 6ppna
fragor i enkaten fick vi en liten inblick i det. En fraga i enkaten var vilka kanslor som vacktes nar

man fick hora om separationen. Manga svarade att de blev radda och ledsna. En stor del svarade att
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de var sa unga att de inte visste vad en separation innebar. En del svarade att de tyckte att separationen

var bra, vissa blev lattade nér de fick hora om separationen.

I de flesta fragorna i var enkaét ar det inte sa stora skillnader pa svaren fran de med separerade foraldrar
och de med icke separerade foréldrar. Vi hade forvantat oss lite storre skillnader. Det kan handa att
skillnaderna hade varit stérre om vi hade haft annu mera respondenter. Vi anser dnda att vi har ett bra

antal respondenter till var undersokning.

Det var valdigt intressant att lasa svaren pa de 6ppna fragorna, dar kom det tydligt fram vilka kanslor
och tankar som véckts nar foraldrar har separerat. En kommentar var “Barn paverkas olika. Jag tror
att barnen mar battre om foraldrarna har en god relation aven om det skett en separation..” Den
kommentaren stimmer Gverens med var teori, att de barn vars foraldrar samarbetar brukar ha lattare

att anpassa sig till den nya situationen.
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Paverkas barns valmaende av foraldrars separation

Vi vill underséka om en skilsméassa/separation paverkar barnets psykiska vélbefinnande. Vi ber er
alltsa svara pa enkaten aven om ni inte har separerade foraldrar, eftersom vi vill se om det finns en
skillnad. Svaren ar anonyma och behandlas konfidentiellt.

1. Har du separerade foraldrar? (Om inte, hoppa 6ver nasta fraga)

JA NEJ

2. Hur gammal var du néar dina foraldrar separerade?

Alder:

3. Har du upplevt nagot av dess symtom?

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta
Angest
Panikangest
Atstorningar
Nedstamdhet

Depression
4. Har du fatt diagnos pa nagot av det du kryssade i? I sa fall vilken?
5. Jag har en bra relation till min pappa

Helt av samma &sikt Delvis av samma &sikt Delvis av annan asikt Helt av annan &sikt

6. Jag har en bra relation till min mamma

Helt av samma asikt Delvis av samma asikt Delvis av annan asikt Helt av annan &sikt
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7. Jag tror att min relation till min/mina foréaldrar har paverkat mitt psykiska
valbefinnande negativt”

Helt av samma &sikt Delvis av samma asikt Delvis av annan &sikt Helt av annan &sikt

8. Jag tror att min mentala ohélsa beror pa separationen

Helt av samma &sikt Delvis av samma asikt Delvis av annan &sikt Helt av annan &sikt

9. Vilka kanslor vacktes hos dig nar du horde att dina foraldrar ska separera?

10. Ovriga kommentarer.



