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1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa suunnitelma myéhemmin
julkaistavasta kaksi- tai kolmesivuisesta esitteestd, joka kasittelee opti-
maalisen vapaa-ajan jalkineen valintaa leikki-ikdisille lapsille. Esitteen
suunniteltua sisaltéa rakennetaan aineistonkeruuosuudesta ja haastatte-
luista saadun tiedon seka kuluttajille suunnatun kyselyn (liite 1) pohjalta.

Esitetta tullaan jatkokehittdmaan ja se tullaan valmistamaan hyodyntaen
Adobe lllustrator seka -InDesign -ohjelmia. Esite tulee olemaan siind muo-
dossa, etta sitd voidaan jakaa niin verkossa kuin painotuotteena. Esite tul-
laan julkaisemaan oman yritykseni, TAMAQO-Designin verkkosivuilla, jonka
jalkeen tavoitteena on markkinoida sitd tulevaisuudessa myds erilaisten
kuluttajien kanssa toimivien tahojen, kuten esimerkiksi neuvoloiden, sai-
raanhoitopiirien, paivakotien seka jalkineliikkeiden kayttoon.

1.1 Aiheen valinta, tavoitteet ja rajaus

Jalkinealan moniosaajana minua kiinnostaa erityisesti lasten jalkineet. Lap-
sen vield kehitysvaiheessa olevat jalkaterat muotoutuvat helposti virheel-
liseen asentoon vaaran kokoisissa ja mallisissa kengissa (Saarikoski, Stolt &
Liukkonen, 2010, s. 170), joten niiden vaikutus kayttdjaansa on huomatta-
vasti suurempi kuin aikuisella. Olen suunnitellut ja valmistanut muutamat
lasten jalkineet, kokoa 19 (kuva 1) ja 20. Nyt myéhemmin, kun olen hieman
perehtynyt lasten jalkineiden kriteereihin, en voisi suositella valmistamiani
jalkineita ainakaan jokapaivadiseen kayttoon niiden lestimallin seka tukevan
rakenteen vuoksi.

Kuva 1. Yksi suunnittelemistani ja valmistamistani jalkinepareista, koko
19. Korolla ja karkikdaynnilla oleva lesti seka yhdella tarralla sul-
jettavat kengat eivat ole optimaaliset.



Olen huomannut, etta vield tana padivanakin monella on se kasitys, etta las-
ten jalkineiden tulisi olla tukevat. Se on kuitenkin jalkaterapeuttien Riitta
Saarikosken ja Minna Stoltin mukaan vanha myytti (Wiklund, 2017; Frisk,
2017). Fysioterapeutti Terhi Sulinin mukaan jopa jotkut ammattilaiset, ku-
ten moni fysioterapeutti tai lastenldaakari jakavat vanhemmille vanhentu-
nutta tietoa kenkien vaatimuksista (Kahila, 2018).

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun jalkaterapian lehtoreiden Marjo
Heikkilan ja Laura Saarin (haastattelu, 4.10.2019) mukaan lasten jalkojen
kehitysta ja jalkineita koskevan valistuksen pitdisi lahted jo synnytysval-
mennuksesta. Vanhempien pitdisi saada valistusta sellaisen ammattilai-
sen, esimerkiksi juuri jalkaterapeutin toimesta, joka on ajan tasalla edella
mainituista asioista. Heidan mukaansa hyvan jalkineen kriteerien muuttu-
minen kulkee kasikddessa lapsen motorisen kehityksen ja alaraajojen tut-
kimisen kanssa; mitda enemman lasten alaraajojen kehitykseen perehdy-
taan, sitd enemman tiedetdan jalkineiden vaikutuksesta lapsen alaraajojen
kehitykseen.

Tyon tavoitteena on tehda suunnitelma kattavan, selkedn ja visuaalisen,
leikki-ikdisten lasten jalkineiden valintaa koskevan esitteen sisallon osista.
Suunniteltavan esitteen tarkoituksena on rikkoa viimeisetkin vanhentu-
neet kasitykset hyvan kengan kriteereistd, ja sen on oltava helposti kohde-
ryhman, eli leikki-ikaisten lasten vanhempien saatavilla.

Ty6hon ei kuulu valmis suunnitelma, esite, sen taitto eika julkaisu, vaan
osia suunnitellusta sisallosta. Lisdaksi on huomattava, ettd suunniteltavan
esitteen sisaltd on suunnattu tervejalkaisten lasten vanhemmille: ty6ssa
tai esitteessd ei paneuduta jalkaongelmista karsivien lasten jalkineiden
vaatimuksiin.

1.2 Tutkimuskysymykset

Ty6ssa haetaan vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
Paakysymys:

-Millainen on hyva lasten jalkineista kertova esite?
Paakysymysta taydentavat alakysymykset:

-Mitka ovat hyvan esitteen ominaisuudet?

-Millainen on jalkatera ja miten se kehittyy?

-Miten jalkine vaikuttaa jalan kehitykseen?

-Millainen on optimaalinen lasten jalkine leikki-ikdiselle lapselle?

-Mita tietoa leikki-ikdisten lasten jalkineen valintaa koskevasta esitteesta
tulisi 16ytya?



Kysymyksiin pyritdan vastaamaan tyon edetessa erilaisia tiedonhankinta-
menetelmia kayttaen.

1.3 Viitekehys ja tiedonhankintamenetelmat

Tama tyo on toiminnallinen opinnaytetyd, jossa kaytdn useita erilaisia tie-
donhankintamenetelmida mahdollisimman laajan tietoperustan rakenta-
miseksi (kuva 2), jotta tydn tavoiteltu tulos toteutuu. Esitteen suunnittelun
perustaksi etsin tietoa hyvan esitteen ominaisuuksista. Lisdksi esitteen
asiasisallon hahmottamiseksi tarvitsen tietoa jalkateran rakenteesta ja toi-
minnasta, lapsen jalkateran kehittymisestd, jalkineen vaikutuksesta jalan
kehitykseen seka optimaalisen lasten jalkineen kriteereista.

Tietoa hyvan esitteen ominaisuuksista, jalkaterdn rakenteesta, toimin-
nasta ja kehityksesta seka jalkineen vaikutuksesta jalan kehitykseen haen
kirjallisista lahteista sekd aiemmista tutkimuksista, nettiartikkeleista ja blo-
geista. Tarkoituksenani on saada vakuuttava, kattava ja napakka tietopa-
ketti edelld mainituista asioista.

Optimaalisen lasten jalkineen kriteereihin ja valintaan pyrin saamaan vas-
tauksen kirjallisten ldhteiden lisdksi haastatteluista. Haastattelut toteute-
taan puolistrukturoituna Skype-haastatteluna Kaakkois-Suomen ammatti-
korkeakoulun jalkaterapian lehtoreille Marjo Heikkildlle ja Laura Saarille,
joilta toivon saavani tyohon uusimpia tietoja lasten jaloista ja jalkineista
jalkaterapeutin nakokulmasta.

Lisdksi teen my0s kaksi sdhkopostihaastattelua. Ensimmaisend haastatte-
len kenkaliike Oyj Monosen kauppiasta Tea Aaltosta, jotta tyohdn saadaan
nakokulma myos jalkineliikkeen edustajalta. Kauppiaan nakdokulmaa hyo-
dynnetdan, kun pohditaan esimerkiksi tarjottavilla olevien jalkineiden ma-
teriaaleja ja rakenteita.

Toinen sahkodpostihaastattelu tehdaan yhdessa ergonomisista lasten ken-
gistd kiinnostuneen, kohderyhmaa edustavan Bloggaaja Suvi Honkasen
kanssa. Bloggaajan kdyttamista osana haastateltavien ryhmaa perustelen
silld, ettd han pystyy tuomaan tyohon tarkempaa tietoa kuluttajan nako-
kulmasta esimerkiksi jalkineiden saatavuuteen koskevassa kysymyksessa.

Havainnoin tyossa erilaisia esitteitd niiden sisallon ja visuaalisen ilmeen
vertailun vuoksi. Lisdksi kdytan havainnointia kartoittaessa optimaalisten
lasten jalkineiden tarjontaa Suomessa. Tarjontaa kartoitetaan kolmessa
toisestaan poikkeavassa liikkeessa, jotta vertailulahtokohdat ovat mahdol-
lisimman erilaiset. Tarjonnan kartoittaminen tapahtuu Lahdessa hyper-
markettia edustavassa Prismassa, halpamyymaldketjun tavaratalossa seka
Kookenka-liikkeessa.
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Tyon tuloksen, eli esitteen suunnitellun sisallon hahmottamisen tueksi kay-
tan tyon edetessa hankitun asiatiedon lisdksi kohderyhmalle suunnattua
kyselya. Kyselyn pdaasiallisena tarkoituksena on saada tietoa siita, millais-
ten kysymysten osalta esite palvelisi heita parhaiten.



2 ESITE

Tassa luvussa kasitellaan hyvan esitteen ominaisuuksia seka vertaillaan eri-
laisia esitteitd. Esitteitd tehddan moniin eri tarkoituksiin. Toron (1999, s.
43) mukaan ne voivat olla mainos- tai yritysesitteita, vuosikertomuksia tai
esimerkiksi tiedotetyyppisia painotuotteita. Painotuotteen tehtavana on
lahes aina siirtaa tietoa ja saada sen vaikutuksesta toteutumaan jokin ha-
luttu asia (Koskinen, 2001, s. 13). Tassa tyossa painotuotteista puhutaan
julkaisuina.

Julkaisun formaatti, eli koko, voi olla oikeastaan mitad tahansa. Sivumaara
on sidoksissa seka visuaalisiin etta teknisiin tekijoihin (Koskinen, 2001, s.
63). Sivumaara voi perustua myos esimerkiksi kaytettdvissd olevan aineis-
ton ja sille ennakkoon maaritellyn, kaytettavissa olevan tilan suhteeseen
(Loiri & Juholin, 1998, s. 77). Tassa tyossa sivumaara koostuu kaytettavan
aineiston maarasta, mutta myos ennalta maaritellyn, kaytettavan tilan mu-
kaan.

Suunniteltavan esitteen laajuus tulee olemaan noin 2-3 x A4, riippuen lo-
pullisessa julkaisussa kdytettavan aineiston vaatimasta sivumaarasta. Sen
padasiallisena tarkoituksena on kasvattaa kohderyhmaan kuuluvien kulut-
tajien tiedon maaraa, helpottaa tiedonhankintaa seka ohjata heita oikeaan
suuntaan lasten jalkineiden valinnassa.

2.1 Hyvdn esitteen ominaisuudet

Julkaisun ideointivaiheessa tarkeimmat kysymykset ovat: mita ja mista ha-
lutaan kertoa. Onko annettavana esimerkiksi jotain taysin uutta, aiempia
kasityksia mullistavaa, entista tietoa olennaisesti taydentdvaa, ihmisten
elamaa helpottavaa? Julkaisun on kerrottava juuri siitd, mista on tarvetta
kertoa. (Niinikangas & Laukkanen, 2001, s. 29, 31) Siksi esitteen asiasisal-
I6n rajaaminen onkin darettoman tarkeaa.

Ideointivaiheessa julkaisulle asetettujen tavoitteiden tiedostamista tarke-
ampaa on kuitenkin huomioida se kohderyhma, jolle julkaisu on tarkoi-
tettu. Mita paremmin kohderyhma tunnetaan, sitd helpompaa ideoiminen
on. (Koskinen, 2001, s. 29)

2.1.1 Typografia

Typografialla tarkoitetaan julkaisun graafista ulkoasua (Loiri, 2004, s. 9). Se
on mm. kirjaimien avulla tapahtuvaa vaikuttamista viestin havaitsemiseen,
luettavuuteen ja ymmarretyksi tulemiseen (Koskinen, 2001, s. 67).

Julkaisun typografia on graafisten elementtien kokonaisuus, jossa niiden
antamat painojaljet ja suhteet on suunniteltu (Nieminen, 2004, s. 98).



Painojalkien suunnittelu tarkoittaa kirjoituksen muuntamista typogra-
fiaksi: tekstin palstoitus seka jakaminen otsikoiksi ja ingresseiksi (johdanto-
osuus tekstin alussa) seka tekstityyppien, fonttikokojen ja lihavuusastei-
den valinta (Loiri, 2004, s. 29).

Lopullinen graafinen ilme luodaan kayttamalla tekstityyppien lisaksi va-
reja, kuvia, symboleja, viivoja, linjoja seka rasteritiheyksia erilaisten ele-
menttien toteutuksessa. Graafisen suunnittelun lIahtékohtana on aina lo-
pullisen julkaisun kohderyhma seka julkaisun kayttotarkoitus. (Nieminen,
2004, s. 98)

Julkaisun ilme ja tyyli on siis siind kdytettdavien graafisten elementtien
summa. Kaikki elementit pyritddn saattamaan sellaiseen keskindiseen ta-
sapainoon, etta tarkoitettu informaatio valittyy lukijalle mahdollisimman
tehokkaasti, esteettisesti nautittavassa muodossa. Hyvin laaditussa esit-
teessa pelkka selailu ja kuvien katsominen antaa jonkinlaisen kuvan sen
sisallosta. (Loiri, 2004, s. 32)

2.1.2 Fontit ja tekstinasettelu

Fontti on yksi typografian muodoista, ja silla tarkoitetaan digitaalisessa
muodossa olevaa kirjainta. Jokaisella kirjasintyypilla voi olla erilaisia muun-
nelmia, eli leikkauksia (kuva 3). Yhdesta fontista tehtyja leikkauslajeja kut-
sutaan kirjainperheeksi (Koskinen, 2001, s. 69-70).

Light laiha leikkaus

Book, Regular normaali leikkaus

Medium, Demibold tai Semibold puolilihava leikkaus

Bold lihava leikkaus

Extra bold erittain lihava leikkaus

Italic kursiivi leikkaus

Condenced kavennettu leikkaus

Extra Bold Condenced erittain lihava kavennettu leikkaus

Kuva 3. Kirjasinleikkaukset (Koskinen, 2001, s. 70)

Tekstin luettavuuden kannalta fontin kirjaimellisuuden tulee olla tunnis-
tettavissa: visuaalisesti toistensa kaltaiset, esimerkiksi k-/h- tai m-/n -kir-
jaimet eivat saa menna sekaisin (Niinikangas & Laukkanen, 2001, s. 58).

Luettavuuteen vaikuttavia muita tekijoita ovat leikkauksien lisaksi mm. kir-
jaimen koko, tekstipalstan leveys ja muoto, kirjainvali, sanavali, rivivali, ta-
vutus, sisddnveto, lukuetdisyys ja varit. Varit vaikuttavat etenkin leipateks-
tissa: paras luettavuus saadaan, kun tekstit ovat tummalla varilla ja alusta



on valkoinen. Jos kaytetdan varillisyytta, on huolehdittava, etta tekstin ja
taustan voimakkuuksien erot ovat riittavat. (Koskinen, 2001, s. 74, 77)

Kirjaimien painoasuksi (kuva 4) valitaan joko VERSAALI (suuret kirjaimet)
tai gemena (pienet kirjaimet). Versaalit kirjaimet sopivat yleensa otsikoihin
ja gemenat valiotsikoihin seka leipatekstiin. Pitkdssa leipatekstissa hel-
poimmin luettava kirjasintyyppi on paatteellinen antiikva (esim. Times),
jossa kirjaimen hieno hiuspaate sitoo kirjaimet yhteen ja tekee nain kirjai-
mista “nauhallisen” yhtenaisyyden ollen siten helppolukuinen. (Nieminen,
2004, s. 95; Niinikangas & Laukkanen, 2001, s. 60-61)

Julkaisussa ei kannata kuitenkaan liikaa leikitella erilaisten fonttien ja leik-
kauslajien kanssa. Etenkin esitteitd laatiessa kannattaisi pysytelld parissa
varmassa tekstityypissa, seka kayttaa vain 2-3 erilaista kirjasinleikkauslajia
(Nieminen, 2004, s. 95).

Typografian
muodot ja korostukset

Antiikva VERSAALI
Groteski Kursiivi
gemena KAPITEELI

Typografian perusmuodot

Kursiivi KAPITEELI
VERSAALI Tyyliero
Vahvuusero Harvennus
Alleviivaus

Typografian korostusmuodot

Kuva 4. Erilaiset typografian muodot (Koskinen, 2001, s. 73)

Tekstin asetteluun ja tilan kdyttdéon on kiinnitettdava huomiota, silla jos jul-
kaisun pinta on tdynna tekstid, on sen lukeminen vaikeaa. Palstamaisesti
aseteltu teksti on helpointa luettavaa, koska se vastaa perinteista, lukuta-
pojemme mukaista tapaa asetella tekstida. Luettavuuden kannalta paras
palstaleveys on 40-60 merkkia rivilla. (Niinikangas & Laukkanen, 2001, s.
59, 61)

Erilaisia palstan muotoja (kuva 5) ovat tasapalsta, vasen suora — oikea
liehu, oikea suora — vasen liehu, keskitetty seka muotoon ladottu. Naista
kaksi ensimmaistd ovat luettavuudeltaan hyvid. (Koskinen, 2001, s. 76)
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Etenkin verkkojulkaisussa palstoitus on todella tarkeaa, silla naytélta on
vield raskaampi lukea kuin paperilta (Toikkanen, 2003, s. 44).

Ladelmien laatimisessa
tulisi aina muistaa se, etti
kdytettavissd useimmin
on monia rivien sulkemis-
ja tavutustapoja, joilla
ladelman ulkondkéon ja
tyyliin voidaan vaikuttaa.

tasapalsta

Ladelmien laatimisessa
tulisi aina muistaa se, etta
kdytettdvissd useimmin
on monia rivien sulkemis-
ja tavutustapoja, joilla
ladelman ulkoniakéon ja
tyyliin voidaan vaikuttaa.
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Ladelmien laatimisessa
tulisi aina muistaa se, etti
kdytettavissd useimmin
on monia rivien sulkemis-
ja tavutustapoja, joilla
ladelman ulkondkoon ja
tyyliin voidaan vaikuttaa.

vasen liehu

Ladelmien laatimisessa
tulisi aina muistaa se, ettia
kdytettdvissd useimmin
on monia rivien sulkemis-
ja tavutustapoja, joilla
ladelman ulkonikoén ja
tyyliin voidaan vaikuttaa.

keskitetty ladelma

Kuva 5. Erilaiset ladelmat (Loiri & Juholin, 1998, s. 43)

Otsikointiin on syyta kiinnittaa erityistd huomiota. Yksiriviset seka lyhkai-
sista sanoista muodostuvat otsikot luetaan ensin. Lisdaksi ne tulee erottaa
muusta tekstimassasta joko kokonsa puolesta tai visuaalisesti, esimerkiksi
kayttamalla muusta tekstista poikkeavia kirjainmuotoja ja suurempaa ko-
koa. (Koskinen, 2001, s. 78)

2.1.3 Kuvitus

Kuvan merkitys viestinndssa on kiistaton: kuvattomat julkaisut jaavat hel-
posti huomiotta (Nieminen, 2004, s. 89). Sen tehtavana on selvittda ja se-
littaa asioita, joita tekstissa kasitellaan, seka jasentaa julkaisun kokonai-
silme. Kuvan viesti tavoittaa katsojan paremmin, koska sen vastaanottami-
nen ei vaadi yhta paljon aktiivisuutta kuin sanallinen viesti. (Loiri & Juholin,
1998, s. 52-53)

Kuvalla pystytdan esittamaan yksityiskohtaisia tietoja taulukoissa, piirrok-
sissa tai valokuvissa. Se on keskeinen elementti sivupinnan katsomisjarjes-
tyksessad, joten siihen on aina syyta panostaa. (Niinikangas & Laukkanen,
2001, s. 70) Piirrokset antavat valokuvaa enemman mahdollisuuksia sisal-
I6n havainnollistamiseen, katsojan mielikuviin vaikuttamiseen seka per-
soonalliseen kertomiseen. (Koskinen, 2001, s. 83)

Kuvavalinnan on |lahdettava aiheesta: sen on liityttava juttuun. Se ei saisi
olla pelkka koriste tai palstantayte, vaan silla tulisi olla aina jokin viesti, joka
halutaan valittaa lukijalle, tai se voi myos olla kirjoitetun viestin teravoitta-
jand. Kuvitusta suunniteltaessa onkin otettava huomioon se, onko kuva



padasia, kokonaisuutta tdydentava tehokeino vai huomion herattaja. (Loiri
& Juholin, 1998, s. 54-55)

Kuvalla voi kertoa sen, mika olisi mahdotonta tai tyolasta kertoa sanalli-
sesti. Kuvan eheyteen, selkeyteen ja funktioon on kiinnitettdva huomiota:
miten kuva kommunikoi tekstin kanssa, miten se tukee tekstisisaltod, mita
se tuo tekstiin lisda seka miten kuvasta ja tekstista tulee kokonaisuus. (Nii-
nikangas & Laukkanen, 2001, s. 69)

Sommittelussa on otettava huomioon mm. kuvien koko ja maara, sijainti,
lilkesuunta, valot ja varjot, rajaus ja varillisyys. Suuremmat kuvat huoma-
taan paremmin. Kuvien tulisi myos olla mahdollisimman tasalaatuisia tum-
muus- ja variarvoiltaan, jotta ne loisivat mahdollisimman luonnollisen vai-
kutelman. (Koskinen, 2001, s. 80, 82)

2.1.4 Sommittelu

Sommittelu on teoksen osien jarjestelemista pinnalle. Tavoitteena on, etta
niista muodostuu haluttu esteettinen kokonaisuus ja tarkeaksi katsotut
asiat nousevat riittavan selkedsti esille. (Loiri & Juholin, 1998, s. 62-63)

Julkaisua kootessa puhutaan elementtiryhmistd, joihin luokitellaan esi-
merkiksi tekstit, kuvat seka vari- ja sdavyelementit. Tarkemmin elementit
jaotellaan otsikoihin, ingresseihin, leipateksteihin, kuvateksteihin, viittei-
siin, anfangeihin (sanan ensimmainen kirjan on ladottu muita kirjaimia
suuremmalla), typografisiin elementteihin, valokuviin, piirroksiin, kaavioi-
hin, taulukoihin, merkkeihin ja logoihin (Koskinen, 2001, s. 78). Kaikki kont-
rastit elavoittavat taittoa (Toikkanen, 2003, s. 39), mutta jos sivu on levo-
ton tai lilan taynna, saattaa katsoja uuvahtaa (Niinikangas & Laukkanen,
2001, s. 68).

Tarkkaan harkittu elementtien kaytto selkeyttaa sivua. Yhdella sivulla tulisi
olla mielelldaan korkeintaan kolme erilaista visuaalisten elementtien ryh-
maa, jotka katsoja mieltdd samaan ryhmaan kuuluviksi. Jos sivulla on use-
ampia ryhmia, erotetaan ne toisistaan muodoilla, koolla, vareilld ja suun-
nalla.

Nyrkkisadantona on: suurin on tarkeaa, kirkas ja hyvin erottuva merkittavaa,
sivupintaa kooltaan, sdvyltdan ja suunnaltaan hallitseva on oleellista. (Nii-
nikangas & Laukkanen, 2001, s. 73-74) Sisallon havainnollistamiseksi ele-
menttien varien kayton tulisi noudattaa loogisuutta eri elementtien esitta-
misessa, silla varit vaikuttavat sisallon huomaamiseen, ymmartamiseen ja
mielikuvien muodostamiseen. (Koskinen, 2001, s. 85)

Taustan tehtdva on sitoa kaikki visuaaliset elementit kokonaisuudeksi,
mutta sen olisi kuitenkin hyva pysya taka-alalla, ettei se vie huomiota
muilta elementeiltd. Useimmiten tausta on parhaiten onnistunut neutraa-
lina, ldhes nakymattdomana. (Niinikangas & Laukkanen, 2001, s. 71-72)
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2.2 Erilaisia esitteita

Havainnoin tyodssa erilaisiin kayttotarkoituksiin suunnattuja esitteitd, jotta
pystyin vertailemaan niiden sisall6llisia rakenteita, eli taittotapoja. Havain-
noitavat esitteet ovat tuote-, palvelu- ja tapahtumaesitteita sekd ohjeista-
via julkaisuja.

Tuote-esitteissad (kuva 6) itse tuote tai sitd tukevat kuvat ovat keskeisessa
osassa. Uusimpien esitteiden varimaailma on mielestdani myos hyvin kyt-
koksissa esiteltavien tuotteiden imagoon. Miellan Herbalifen kokonaisval-
taiseksi hyvinvointia edistavaksi tuotemerkiksi, ja sen esitteesta 16ytyykin
niin litkkunnallisia kuvia, terveellisiad ruokia kuin rentouttaviakin hetkia. Ade-
liina-pyykkietikka taas on kuvattu sille ominaisessa kodin ymparistdssa, ja
siind varimaailma on harmoninen. Vanhassa mustavalkoisessa Aurifon-
kuulolaitteen myyntiesitteessa seka Saloran Hi-Fi Stereon tuote-esitteessa
padpaino on toiminnallisissa kuvissa ja niiden varimaailmat julkaisujen ai-
kakausille, n. 1900 seka 1960, ominaisia.

-

UB),uues 208" OBS] ADELIINA

Pyvykkietikka

EKOLOGINEN HUUHTELUAINE

LAIMENNETTUNA SOPII MONIPUOLISEST!I YLEISPUHDISTUKSEEN
MYOS LAPSI- JA ALLERCIAPERMEISSA

ADELIINAN

ETIKKA HUUNTELUAINEENA

* kirkastas virojh
« poistas nukkaisuutta
+ poistaa sAhkbisyyttd

* polstaa pesuainejAsmia tokstillelsta

+ poistas pesuaine- ja kalkkijabmid
pyykinpesukonoesta

« pehmontas tekstillikuitua

* ralkastaa pyykin tehokkaasti - sopil hyvin myos
urhelluvaatteilie

* lemmikkieldintalouksion suosikki!

PYYKKIETIKKA ON AITO
LUONNON YSTAVA!

* biohajoava
+ okologinen

* kotimainen Avainlippu-tuote
« vegaaninen

* tasalastuinen

i sisdlla altergisoivia ainesosia

I @

WWWADELIINA FI + TUKKUSADELINAFE - 030 502 1355

Kuva 6. Erilaisia tuote-esitteitd: Aurifon -kuulolaite, Adeliina Pyyk-
kietikka, Salora Hi-Fi Stereo seka Herbalife (Nurmi, 2015; Ade-
liina, n.d; Salon tuotanto- ja kulttuurihistoriallinen museo SAMU,

n.d; Saunalahti.fi, 2013)
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Erilaisissa palveluesitteissa (kuva 7) on havaittavissa paljon enemman huo-
miota herattavia vareja. Myos tekstin osuus suhteessa kuviin on suurempi.

Kuvat ovat havainnollistavia, ja niista pystyy tulkitsemaan joko mita yri-
tysta tai minkalaista palvelua esite koskee. Erilaiset elementtiryhmat on
erotettu selkeasti toisistaan, ja tekstipalstat (kaikissa oikea liehu) tasattu
siten, etta niiden lukeminen on mielekasta.

TERVEYSKESKUKSEN KY

v" RIHIMAEN SEUDUN
v

Neuvolan teemaillat

Teemailtoihin ovat
tervetulleita kaikki ditiys-
ja lastenneuvolan
asiakkaina olevat
vanhemmat. Voit
osallistua teemailtoihin
silloin, kun teema tuntuu
omassa perheessiisi
ajankohtaiselta.

Liséitiedot ja ilmoittautuminen:

24 1L ‘P

T = . Isdilta

Parisuhde lapsiperheessa Moderni isa. Tule jakamaan
Lapsen syntyma muuttaa 7 kokemuksiasi muiden isien
parisuhdetta. Hyva parisuhde on kanssa.

voimavara, mutta miten pitaa 24.10. klo 17.00-18.30,
rakkaus toimivana lapsiperheen Kallionkatu 10-16 E

arjen keskella?

26.9. klo 17.00-18:30,

Uhmailta

J Uhma, eli tahtoika on tarkea vaihe lapsen
kehityksessa. Oman tahdon loytyminen ja
rajojen kokeilu voivat kuitenkin olla haastavia
vaiheita myos vanhemmalle. Mista uhmaidssa
on kyse ja miten toimia arjessa uhmaikaisen
kanssa?

28.11. klo 17-18.30, Kallionkatu 10-16 E

Kuva 7. Neuvolan teemailtaesite sekda Tahko Outdoors- ja DHL Express
palveluesitteet (Riihimaen seudun terveyskeskuksen ky, 2019;
Aihe mainostoimisto, n.d; dhl.fi, 2015)

Tapahtumaesitteissa (kuva 8) esitelldadn usein itse tapahtuman lisaksi myos
tapahtuman jarjestavaa tahoa. Tekstin ja kuvien osuus jakautuu naissa
esitteissa lahes puoliksi, joten ne ovat visuaalisesti hyvin tasapainossa.

Kuvat ovat hyvin sidoksissa seka tapahtumaan etta sen paikkaan tai jarjes-
tavaan tahoon. Kaikissa esitteissa kuvat on “raamitettu”, joten vaikka niita
on useampi paallekkain, on niitad helppo katsoa. Punkaharjun urheilijoiden
tapahtumaesitteessa taustalla oleva kuva ja sen kirkkaat varit hankaloitta-
vat hieman tekstipalstojen lukemista.
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Kuva 8. Suomi meloo -kanoottiviestin ohjelma sekd Tyollisyyspalvelut
esittdytyvat ja Puruveden kierros 2019 tapahtumaesitteet (Lah-
den kaupunginmuseo, n.d; Savonlinnan kaupunki, 2016; Punka-
harjun urheilijat, 2019)

FINLANDIA CANOE RELAY

9.-15.6.1990

Opastavien esitteiden (kuva 9) tarkoitus on valistaa, tiedottaa tai infor-
moida (Loiri, 2004, s.33), joten niissa teksti on selkedsti pddosassa. Kuvat,
joita Kotitapaturman sekd Suomen luonnonsuojeluliiton esitteisiin on va-
littu, ovat enemmankin symbolisia: ne eivat jatka tekstin sisaltdéd, vaan an-
tavat lukijalle ajattelemisen aihetta (Loiri & Juholin, 1998, s. 53).

. LOYSANIELUINEN KATISKA ON UNXA SAIMAAN-

en at NORPAN KUUTEILLE. LOYSA+ JA LEVEAMIELUISET

KATISKAT OVAT KIELLETTJA KESKKISILLA NORPPAS
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Talvella j&a, lumi seka nopeat limpétilan vaihtelut
ja nollakelit liskévét liukastumisvaaraa.

Koliin sopwia jakineita jo byvid Inkuesteith kitiamsts
uknstumisia voi ehkaisth tehokkassti

PELASTETAAN NORPPA!

ki i b kun norppa-
kanta saadaan k 400 yksilosn

soittamalla numeroon 0600 17110 (5 €/soitto). Suojeluty6t vol
tukea myds netin kautta (www siLfifahjoita) tai ahjoittaa rahaa
tilile DANSKE BANK Flg4 8000 1600 0988 50

(viesti: saimaannorppa).

s % Swmen’wmonswjelﬁmo

o
PYSY PYSTYSSA

Kuva 9. Kengat kelin mukaan —ohjeistava esite seka Suomen luonnon-
suojeluliiton Kalasta oikein katiskalla -esite (Kotitapaturma, n.d;
Lappeenrannan museot, n.d)

Erilaisiin tarkoituksiin suunnattujen esitteiden sisallot poikkeavat jonkin
verran toisistaan. Etenkin kuvien ja tekstin suhteessa toisiinsa on eroja riip-
puen siitd, onko esite tuote-, tapahtuma-, palvelu- vai opastava esite. Kui-
tenkin yksi tarkeimmista esitteen ominaisuuksista toteutuu jokaisessa: no-
pealla vilkaisulla selvidd, mitda asiaa, tuotetta, palvelua tai tapahtumaa
esite koskee.
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3 LAPSEN JALKA JA JALKINE

Hyvadssa esitteessa sen sisadllon rajaaminen on todella tarkeda. Tassa lu-
vussa kasitelldan lasten jalkoja ja niiden kehitysta seka jalkineen vaikutusta
jalan kehitykseen, mitkd ovat tdssa opinndytetydssa suunniteltavan esit-
teen sisdllon kannalta tarkeita asioita. Lasten jalkaterveytta tukevien jalki-
neiden hyvia ominaisuuksia ei voida painottaa liikaa.

Synnynnadiset alaraajojen ja jalkaterien epamuodostumat havaitaan valit-
tomasti synnytyksen jalkeen tai varhaislapsuuden neuvolakdynneilla (Liuk-
konen & Saarikoski, 2004, s. 508). Jopa 98 prosenttia lapsista syntyy terve-
jalkaisina, mutta 10-20-vuotiailla enda vain noin 60 prosentilla on terveet
jalat. Erilaisiin jalkaongelmiin on Padakaupunkiseudun Diabetesyhdistyksen
jalkaterapeutin Antti Kaikkosen mukaan syyna kengat. (Valtari, 2014, n.d)

Mitd nuorempi lapsi, sitd suurempi mahdollisuus on kasvavien jalkojen
vaurioiden kehittymiselle (Stolt & Saarikoski, 2016, s. 169). Jalkaterien
muutoksista vdhintadn 95 % onkin alkanut kehittya jo varhaislapsuudessa
vaaranlaisten kenkien kayton seurauksena. Jatkuvasti muuttuva kenka-
muoti ja jalkaterveys eivat kulje kasikddessa, vaan muoti vetda usein pi-
demman korren. (Saarikoski ym., 2010, s. 110)

3.1 Jalkaterdn rakenne ja tehtavat

Jalkatera on toiminnallinen kokonaisuus, joka jaetaan kolmeen osaan:
taka- keski- ja etuosaan (kuva 10). Etuosan muodostavat jalkapoydan ja
varpaiden luut, keskiosan vene-, kuutio- ja vaajaluut seka takaosan kanta-
ja telaluut.

Etuosa

- Oy,

_/

Kuva 10. Jalkateran osittelu etu-, keski- ja takaosaan. Kuva piirretty lah-
teestd. (Kitti, Ravea & Réisdanen, 2015, s.10)

Takaosa
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Tastd monimutkaisesta kehon osasta l6ytyy luita yhteensa 26, nivelia 55,
nivelvesiteita 107 seka lihaksia 31 kappaletta, jotka kaikki muodostavat yh-
dessa hermojen kanssa toiminnallisia kokonaisuuksia (Saarikoski ym.,
2010, s. 36, 46). Kehon luut jaetaan pitkiin ja lyhyisiin luihin, joista jalkate-
rissa lyhyet luut (jalkateran takaosa) kantavat suurimman osan painosta,
ja pitkat luut (jalkaterdn etu- ja keskiosa) suorittavat liikkeen (Saaristo,
1989, 5.14-16).

Luiden rakenteissa, kuten koossa, pituudessa, muodossa seka kaltevuu-
dessa on huomattavia yksil6llisia vaihteluita. Luut muodostavat kaari- ja
holvirakenteita, joita nivelsiteet, janteet ja lihakset tukevat. Jalkakaarien
tehtavana on joustaa kuormituksen ja alustan muotoihin mukautuen seka
tukea askelen eri vaiheissa. (Saarikoski ym., 2010, s. 36; Respecta, 2013)

Monimutkaisen rakenteensa ja toimintansa takia jalkaterat kykenevat ka-
vellessa toteuttamaan kolmea taysin toisistaan poikkeavaa tehtavaa:

- Alustalle mukautuminen: Nivelten rakenteet sekd luiden muoto yh-
dessa sita liikuttavien lihasten kanssa takaavat sen, etta terve jalkatera
pystyy mukautumaan erilaisille alustoille siten, etteivat alaraajan muut
toiminnot hairiinny.

- Iskunvaimennus: Jalkaterdan ja nilkan nivelet joustavat tehokkaasti;
ndama joustoliikkeet vahentavat polvi- ja lonkkaniveliin sekd lanneran-
kaan valittyvia iskuja alaraajan osuessa maahan.

- Jaykkana vipuvartena toimiminen: Jalkatera jaykistyy tiukaksi vipuvar-
reksi seka jalkateran osuessa maahan ettd kantapaan kohotessa var-
vastyonnon ajaksi niin kdvellessa kuin juostessa.

(Liukkonen & Saarikoski, 2004, s.76, 78; Saarikoski ym., 2010, s. 42-43)

3.2 Lapsen jalkaterdn kehittyminen

Alaraajat kehittyvat sikio-, makuu- ja pystyasennon kautta askeltavaksi ko-
konaisuudeksi. Kehitysvaiheisiin kuuluu reisi-, saari- ja jalkateran luiden
kiertymia seka erilaisia asentovaihteluita. (Saarikoski ym., 2010, s. 48) Lat-
tajalkaisuus, lankisaaret, pihtipolvet, polvien yliojennus ja kavely jalkaterat
sisaan- tai ulospain ovat yleisia fysiologisia ilmidita. Kaikki nama kuuluvat
lapsen normaaliin kehitykseen: ne edistavat alaraajojen toimintojen ja ta-
sapainon kehitystd, ja korjaantuvat yleensa itsestdan lapsen kasvaessa.
(Stolt & Saarikoski, 2016, s. 200; Respecta, 2013)

Vaikka lapsi muistuttaa rakenteeltaan aikuista jo varhaisessa vaiheessa, on
syyta huomioida, ettd lapsen hermosto kehittyy vield pitkdan. Asentopoik-
keamat saattavat nayttaa vanhempien silmaan normaalia suuremmilta tai
aikuisten alaraajoihin verrattuina jopa virheellisiltd, koska nivelsiteiden ja
lihasten kehittyminen etenee hitaasti. Siksi on tarkeda ottaa huomioon las-
ten normaali kehittyminen ja muistaa, ettd lapsen jalkaterat eivat ole



15

pienoismalli aikuisten jalkaterista. (Liukkonen & Saarikoski, 2004, s. 97;
Respecta, 2013)

Jalan runko on ennen syntymaa pehmeata rustoa, joka alkaa muuttumaan
hitaasti kovaksi luuksi. Luutuminen alkaa yhdeksannella raskausviikolla jat-
kuen aina 18 ikdavuoteen asti. (Saaristo, 1989, s. 25) Vastasyntyneen lapsen
jalkateran pituus on noin 8-10cm.

Jalkateran luut kasvavat ja kehittyvat nopeasti, kaikista kehon osista en-
simmaisena pituuteensa valmiiksi. Pituuskasvu on nopeinta 2 vuotiailla,
joskus viela 3-4 vuotiailla, joiden jalkaterat kasvavat jopa noin 20 mm vuo-
dessa. Taman jalkeen kasvu jatkuu noin 8-10 mm vuodessa, kunnes kasvu
paattyy noin 14-16 vuotiaana. (Liukkonen & Saarikoski, 2004, s. 96, 513;
Saarikoski ym., 2010, s. 49-50, 178)

Lapsen jalkaterat kasvavat suhteellisesti enemman pituutta kuin esimer-
kiksi leveytta tai ymparysmittaa (Saaristo, 1989, s. 28), ja ne ovat aikuisen
jalkateriin verrattuna pakidsta leveat ja kantapaata kohti kaventuvat (kuva
11) (Liukkonen & Saarikoski, 2004, s. 95). Synnynndinen lattajalka alkaa ke-
hittya rakenteellisesti ja sisakaaret alkavat muotoutua monivaiheisten pro-
sessien kautta lapsen noustessa seisomaan (Stolt & Saarikoski, 2016, s.
202-203). Samoihin aikoihin, noin yhden vuoden iass3, jalkaterat ovat ke-
hittyneet koko kehon kantaviksi rakenteiksi, iskunvaimentajiksi, alustalle
mukautujiksi seka vipuvarsiksi (Liukkonen & Saarikoski, 2004, s. 68).

i

=
\ N

Kuva 11. Aikuisen ja lapsen jalkaterien malli (Liukkonen & Saarikoski,
2004, s. 95)

Jalkateran kehitys on monimuotoisinta leikki-idssa, ja koko keho tarvitsee
eri tyyppisia arsykkeita tuki- ja liikuntaelimistén kehityksen tueksi. Kehon
omat suojamekanismit suojelevat kehittyvia tukirakenteita ja edistavat nii-
den vahvistumista, eikd niiden toimintoja tule estaa. (Saarikoski ym., 2010,
s. 174-175)



16

3.3 Jalkineen vaikutus jalan kehitykseen

Koko kasvukauden ajan taydelliseen luutumiseen asti jalkaterien malli on
helposti muotoiltavissa huonoon asentoon vaaran kokoisilla ja mallisilla
kengilla. Pehmea ja helposti muokkautuva rustokudos on altis vaurioille ja
erilaisten jalkavaivojen kehittymiselle. (Saarikoski ym., 2010, s. 170; Stolt
& Saarikoski, 2016, s. 170)

Fysios Qy:n fysioterapeutin Eero Hyvarisen mukaan hyvakin kenka vaikut-
taa jalkaan, joten lapsen tulisi antaa kulkea avojaloin aina, kun se on mah-
dollista ja turvallista (Jarvinen, 2018). Kuitenkin paljon ulkona leikkivan lap-
sen tulisi kayttaa kenkia: kengan on suojattava jalkaa talvella kylmalta ja
kesalla vierasesineilta (Sneck, 2015).

Etenkin lapsilla kengat haittaavat jalkaterdn ja varpaiden normaalien toi-
mintojen kehitystda muovaamalla ja rajoittamalla jalkaterdan asentoa seka
nivelten ja lihasten luonnollisia liikkeitda. Ne muuttavat tai jopa vaikeutta-
vat kavelyn seka luonnollisen liikkkumisen mallia ja vahentavat alustasta
saatavia tuntoaistimuksia. (Stolt & Saarikoski, 2016, s. 18, 170)

Kenka vahentaa pakian taipuisuutta jopa 30-80 prosenttia. Etenkin paksu-
pohjaisessa kengdssa jalkateran liikkuvuus ja joustavuus vahenevit, (Stolt
& Saarikoski, 2016, s. 110) jolloin varvasrullaus, eli askelen luonnollinen
rullaaminen kantapaaltd koko matkan varpaille saakka jaa vajaaksi. Varvas-
rullaus vahvistaa jalkaa, joten sen puuttuessa jalan kehitykseen kuuluva ja-
lan luonnollinen jaykistyminen jaa puolitiehen, eivatka jalan kaaret paase
kehittymaan kunnolla. (Jarvinen, 2018) Jalkaterapeutti Riitta Saarikosken
mukaan jaykkien ja paksupohjaisten kenkien kaytto saa lapsen myos raa-
haamaan jalkojaan, mistéa voi koitua jalka- ja selkavaivoja (Wiklund, 2017).

Seka liian pienet, etta liian isot kengat ovat haitaksi lapsen jalan kehityk-
selle. Liian pienet kengat vahingoittavat lasten jalkaterien kasvua ja kehi-
tysta ja estavat jalkaterien toimintoja. Lisdksi ne voivat aiheuttaa kovettu-
mia ja kansia sekd lisata levinneen péakian, jalkapoytéluiden ja varpaiden
asentopoikkeamien, vaivaisenluiden, vasaravarpaiden sekd kynsiongel-
mien riskid. (Stolt & Saarikoski, 2016, s. 171; Respecta, 2013)

Liian isossa kengdssa jalkatera tyontyy kengan karkeen aiheuttaen myoéskin
varpaiden asentopoikkeamia seka kynsivaivoja. Liian iso tai riittamatto-
malla nauhoituksella varustettu kenka pysyy jalassa vain varpaita koukis-
tamalla, mika lisaa koukkuvarpaiden synnyn riskia. Ne eivat mydskaan ole
tukevat, ja saattavat tehda lapsen liikkumisesta kdmpel6a ja hankalaa,
mika lisdd myos helposti kompastelua ja kaatuilua. (Stolt & Saarikoski,
2016, s. 172)
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3.4 Jalkineen valintaperusteet

Tarkein ulkoinen tekija, johon jokainen meista voi omilla valinnoillaan vai-
kuttaa, on jalkaterien asentoa ja toimintoja tukevien tai tuhoavien kenkien
kaytto (Liukkonen & Saarikoski, 2004, s.19). Tassa tapauksessa vastuu siir-
tyy vanhemmille, jotka hankkivat jalkineita lapsillensa.

Kengat kuuluvat osaksi pukeutumista ja ne ovat osassa maapalloa valtta-
mattémat. Kenkien paatarkoituksena onkin suojata jalkateria ulkoisilta te-
kijoilta, kuten esimerkiksi kylmaltd, kuumalta, maralta, kovilta alustoilta,
terdvilta esineilta, kolhuilta ja kemikaaleilta. Jalkaterveyden kannalta olisi-
kin tarkeaa, etta kenkien ominaisuuksia arvioitaessa muodin vaatimukset
eivat menisi kenkien alkuperdisiin tehtdviin perustuvien vaatimusten
edelle. (Saarikoski ym., 2010, s. 111)

Reiman markkinointijohtajan Topi Lintukankaan mukaan muodikkuus ja ul-
kondko kuitenkin ajavat monella kuluttajalla terveellisyyden edelle, ja ai-
kuisten muoti siirtyy nykyaan myos lasten jalkineisiin (Kahila, 2018). Yha
nuorempana myos ryhmapaineet maaraavat pukeutumisen mallin. Lapsi
tulisi totuttaa jo pienesta pitden kayttdmaan hyvia ja sopivankokoisia ken-
kia, jolloin han luultavasti hyvaksyy jalkaystavallisten kenkien hankkimisen
my0s tulevaisuudessa helpommin. (Liukkonen & Saarikoski, 2004, s. 512-
513.)

Sopivat, hyvin istuvat sekd kayttotarkoituksen ja vuodenaikojen mukaan
valitut kengéat ovat siis lapsen hyvan jalkaterveyden perusta (Stolt & Saari-
koski, 2016, s. 180). Omat haasteensa hyvan jalkineen 16ytymiselle luovat
kuitenkin hermoston hidas kehittyminen seka kyky sopeutua huonoihinkin
olosuhteisiin. (Saarikoski ym., 2010, s. 170; Respecta, 2013) Tasta syysta
lapsen omaan mielipiteeseen kengdn sopivuudesta ei tulisi Medirexin fy-
sioterapeutin Markus Peltoniemen mukaan luottaa: lapsi ei osaa tunnistaa
oikeaa kokoa, ja saattaa todeta kengdn olevan sopiva, vaikka se olisikin
liilan pieni tai suuri (Store, 2017).

Monet vanhemmat kierrattavat lastensa kenkia, sillda ne ovat usein kalliita
ja jaavat nopeasti pieneksi. Kierratysta suositellaan tehtavan kuitenkin vain
perheen tai tuttavien kesken. Kierratettaessa kenkia on kiinnitettava huo-
miota oikean koon lisaksi siihen, etta kengat ovat kunnoltaan kayttokelpoi-
set, eli esimerkiksi kannassa tai pohjassa ei ole “linttaan astumisen” merk-
keja. Lisaksi olisi varmistuttava, ettei edellisella kayttdjalla ole ollut syylia
eika jalka- tai kynsisientd. (Saarikoski ym., 2010, s. 182; ks. myds Frisk,
2017) Kirpputoreilla kierratettdaessa kenkien edellisen omistajan jalkater-
veydesta ei tiedetd, joten siind on riskinsa.
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4 OPTIMAALINEN LASTEN JALKINE

Suunniteltavan, lasten jalkineista kertovan esitteen keskeisena tavoitteena
on kertoa kuluttajille hyvasta ja optimaalisesta lasten jalkineesta. Tassa lu-
vussa selvitetdan kirjallisten lahteiden seka haastatteluiden avulla, millai-
nen on optimaalinen vapaa-ajan jalkine leikki-ikdiselle lapselle seka havain-
noidaan, millainen on niiden tarjonta Suomessa.

4.1 Optimaalisuus

41.1 Lesti

Lasten kehityksen ja jalkaterveyden kannalta on tdrkeaa tietaa, millainen
on hyva, jalan normaalia kehitysta tukeva jalkine. Optimaalisuuteen vai-
kuttavat monet eri tekijat.

Kengat ovat usein sisaanpain kaantyvia, eli kayralestisia. Kayralestinen jal-
kine muuttaa jalkapohjien kuormitusta ja tasapainoa tehden liikkumisen
epavakaaksi. (Liukkonen & Saarikoski, 2004, s. 39)

Lasten kengan tuleekin olla malliltaan jalkaterdan mallin mukainen, eli suora
(kuva 12). Silloin se tukee jalkaterien toimintoja ja ohjaa askeleen oikeaan
suuntaan kavellessd. Lestin suoruus voidaan mitata helposti esimerkiksi
viivoittimella. Kun viivoitin puolittaa kantapdan seka osuu karjessd noin
kakkos- tai kolmosvarpaan kohdalle, ja sen molemmille puolille jaa suun-
nilleen yhta suuret alueet, on lesti suora. (Stolt & Saarikoski, 2016, s. 117,
183; Saarikoski ym., 2010, s. 113)

1/2 1/2

1/2 [1/2

v

Kuva 12. Suora ja kayra lesti (Liukkonen & Saarikoski, 2004, s. 39)
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Koska pienen lapsen jalkatera sisaltaa runsaasti rasvakudosta ja muistuttaa
lattajalkaa ennen jalan kaarien muodostumista (Saarikoski ym., 2010, s.
48), tulee niin sisa- kuin ulkopohjankin olla jalkapohjan mallin mukainen,
eli suora: sisdpohjassa ei saa olla kohotuksia sisdkaaressa tai pakialla. Suora
sisdpohja mahdollistaa sisdkaaren normaalin pitenemisen ja laskeutumi-
sen seka jalkateran lihasten toiminnot. (Stolt & Saarikoski, 2016, s. 183)

Kengan ulkopohjan suoruus on helppo katsoa lattiaa vasten olevasta ken-
gasta (kuva 13). Markus Peltoniemen mukaan kengdn karki ei saisi olla
nouseva, silla jalan tulisi saada olla mahdollisimman normaalissa asen-
nossa kengdssa. Siina ei saisi myoskaan olla korkoa, silla korko vaikuttaa
koko kehon ryhtiin, kun kehon painopiste siirtyy jalkateran etuosaan.
(Store, 2017)

Kuva 13. Tasainen pohja mukailee lapsen jalkateran muotoja (Honkanen,
2019)

Karjen malli, leveys, korkeus ja pituus muodostavat yhdessa varvastilan,
joka on riittava silloin, kun varpailla on tilaa liikkua. Tilaa on oltava tar-
peeksi, jotta varpaat ja kynnet eivat hankaudu kenkaa vasten ja jotta askel
toimii normaalisti ja se voidaan vieda loppuun asti. (Saarikoski ym., 2010,
s. 114; Stolt & Saarikoski, 2016, s. 182)

Sopiva pakian leveys tarvitaan, jotta varpaiden lisaksi jalkapoydan luut voi-
vat levata ja liikkua vapaasti. Kengan paallinen ei saa pullistua pakian koh-
dalta pohjan ulkopuolelle, eikd hangata tai puristaa ihoa. Lapsen jalkateran
leveys on helppoa mitata irrotettavalla pohjallisella; jos jalkatera leviaa rei-
lusti pohjallisen ulkopuolelle, kenka voi olla liian kapea. (Stolt & Saarikoski,
2016, s. 182)
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4.1.2 Rakenne

Lapsen jalkatera tykkaa liikkeestd, joten sitd ei saisi kahlita liian jaykilla ja
painavilla kengilla. Kavelyn tulisi muistuttaa mahdollisimman paljon paljain
jaloin kavelya. (Frisk, 2017) Hyvat kengat ovat kiertoldysat (kuva 14), eli ne
taipuvat, kiertyvat ja joustavat joka suuntaan tiskiratin tavoin ilman kovaa
voimaa (Stolt & Saarikoski, 2016, s. 182; ks. myos Frisk, 2017).

Kuva 14. Kiertoloysyyden testaaminen (Liukkonen & Saarikoski, 2004, s.
47)

Kengissa tulee olla kiinnitys (kengannauhat tai tarrat), jolla pystytaan hel-
posti sdatamaan kengan kireytta. Kiinnityksen tulisi ulottua pitkalle varpai-
siin, jotta pehmeat ja rustoiset jalat saadaan kenkiin varpaat suorina. Riit-
tavan ylos nouseva kiinnitys taas pitaa jalkateran paikallaan niin, etta jalka
ei padse liukumaan kohti kdrkea askelluksen aikana. (Saarikoski ym., 2010,
s. 116-117; Liukkonen & Saarikoski, 2004, s. 511)

Kengan suuaukon ja kantaosan tulisi olla kapea ja kantapaan muotoinen,
jotta se estaa jalan holskymisen ylos alas (Stolt & Saarikoski, 2016, s. 103).
Jalkaterapian lehtoreiden Marjo Heikkilan ja Laura Saarin mukaan (haas-
tattelu, 4.10.2019) kantaosa ei kuitenkaan saa olla terveessa jalassa liian
tukeva tai jaykka, silla my6s tukeva kanta vaikuttaa normaaliin askelluk-
seen.

Heikkila ja Saar kertovat myds, ettd vuorin tulisi olla mahdollisimman sau-
maton, silld mikdan ei saisi painaa tai hangata lapsen jalkaa. Myoskin paal-
lisessa tulisi olla mahdollisimman vahan ylimaaraisia koristeita tai muita
paksuja kohtia/saumoja, jotka voivat vaikuttaa jalkineen joustamiseen ja
taten jalan kehitykseen.
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4.1.3 Materiaalit

4.1.4 Koko

Kengan paallisen tulisi olla hengittava, ihoystavallinen ja myrkyton. Hen-
gittava materiaali kuljettaa tehokkaasti kosteuden pois kengasta ja pitaa
ihon kuivana. Sellaisia ovat nahka, erilaiset tex-kalvomateriaalit (Gore-Tex)
luonnonkuitukankaat, esimerkiksi canvas seka keinokuitutekstiilit kuten
polyamidi, polyesteri, mikrokuitu. (Stolt & Saarikoski, 2016, s. 108-109,
183; ks. my0s Frisk, 2017) Hyvistd materiaaleista kysyttdessa kauppias Tea
Aaltonen (sahkopostihaastattelu, 16.9.2019) mainitsee ensimmadisena na-
han, mutta myos erilaiset materiaaliyhdistelmat, esimerkiksi tekstiili-nah-
kayhdistelmat ovat hanen mukaansa hyvia juuri lasten kengissa.

Nahka on kuitenkin myos Marjo Heikkildn ja Laura Saarin (haastattelu,
4.10.2019) mukaan seka kirjallisten lahteiden perusteella paras materiaali.
Nahka muotoutuu hyvin kdyttdjansa jalkaan. Kuituisen rakenteensa ansi-
osta se on erittdin hengittava, ja sen sisdltaman ilman ansiosta jalkine tun-
tuu [ampimalla ilmalla viilealta ja kylmalla ilmalla lampimalta (Liukkonen &
Saarikoski, 2004, s. 48).

Pohjamateriaalit vaikuttavat suurelta osin kenkien joustavuuteen, kevey-
teen ja kestavyyteen. Pohjan tulisi olla taipuisa, ohut ja pitava. Yleisin hyva
pohjamateriaali on etenkin suomalaisissa talvikengissa kaytetty termo-
plastinen kumi (TR): se on kimmoisa, joustava ja silla on hyvat kylman-
kesto- ja pito-ominaisuudet. Suomessa kehitetylla Fenomex -pohjalla on
vield 3-8 astetta parempi lammoneristys. (Liukkonen & Saarikoski, 2004, s.
47; Saarikoski ym., 2010, s. 125-126)

Bloggari Suvi Honkasen (sdahkodpostihaastattelu, 16.9.2019) mukaan er-
gonomisen pohjan vaatimuksille asettaa haasteita Suomen sddolosuhteet,
mutta kesdkengissa voisi hanen mukaansa miettia, ettd mita lahempana
ollaan paljaan jalan tuntumaa, sen parempi.

Pohjan paksuuden tulisikin nykysuositusten mukaan olla alle 5 mm (Saari-
koski ym., 2010, s. 124). Lahimmas paljaan jalan tuntumaa paastaan pal-
jasjalkajalkineilla. Marjo Heikkilan ja Laura Saarin (haastattelu, 4.10.2019)
suosittelema Feelmax -kevytjalkinebrandi on juuri kehittanyt uuden vulka-
nisoidun kierratyskumipohjan, joka sulatetaan suoraan kiinni kengan paal-
liseen. Feelmaxin mukaan tama liimaton menetelma mahdollistaa erittdin
vahvan ja joustavan rakenteen jalkineessa. (Feelmax, 2019)

Kasvavalla lapsella jalkateran oikea-aikaisten toimintojen kannalta kenkien
tarkein ominaisuus on oikea koko eli pituus, leveys seka laajuus (Stolt &
Saarikoski, 2016, s. 180; ks. myds Sneck, 2015).

Kuitenkin jopa puolet leikki-ikaisistd lapsista kayttda liilan pienia kenkia
(Respecta, 2014). Vuonna 2011 itdvaltalaistutkijaryhma mittasi Respectan
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kutsumana suomalaisten lasten jalkoja osana kansainvalista lasten jalkojen
ja kenkien tutkimusta. Sen mukaan 71,6 % osallistuneista, 1-12 vuotiasta
lapsista kaytti liilan pienia jalkineita. Seuraavana vuonna, 2012, Respecta
toteutti vastaavan tutkimuksen itdvaltalaistutkija Wieland Kintzin johdolla.
Silloin tuloksena oli 71,7 %. (Takkinen, 2013) Jalkojenhoitaja Tiina Lahtisen
porilaiseen padivakotiin tekema pistokoe osoitti, etta lapsella voi olla kay-
tossaan jopa kolme numeroa liian pienet kengat (Kahila, 2017).

On tarkeaa muistaa, ettd kenkien numerointi ei ole standardisoitu, vaan
kaytossa on seka englantilainen, ranskalainen ettda amerikkalainen nume-
rointijarjestelma (Saarikoski ym., 2010, s. 130). Lisaksi koot saattavat
muuttua eri valmistajilla: kaikki kenkdvalmistajat eivat noudata standar-
deja (Kahila, 2017). Siksi kenkia on aina sovitettava ostettaessa.

Jalka kasvaa pituutta nopeimmin parivuotiaana, jolloin lapsen kengan koko
voi muuttua jopa parissa kuukaudessa (Jarvinen, 2018). Jalkaterien pituus
tulisi tasta syysta tarkistaa usein ja aina, kun siirrytaan vuodenajan mukai-
sesti kengista toisiin, kesa-, talvi- ja valikausikenkiin (Stolt & Saarikoski,
2016, s. 186). Jalkaterat ovat usein eri kokoiset, joten kokoero on tiedet-
tava ostettaessa lasten jalkineita, silla kengat valitaan aina isomman jalka-
teran mukaan (Liukkonen & Saarikoski, 2004, s. 96).

Taulukko 1. Lapsen jalkojen mittaamisvali (Respecta, 2013).

LAPSEN IKA JALKATERAN KASVU MITTAUSTARVE

1,0 mm [ kk Joka 3. kuukausi
1,0 mm [ kk Joka 6. kuukausi

Jalka tulisi mitata ainaiillalla, silla lapsenkin jalkatera turpoaa péaivan aikana
(Saarikoski ym., 2010, s. 177). Uusia kenkia hankittaessa pidemman jalka-
terdn pituuteen lisataan 17 mm kaynti- ja kasvuvara. Kaytossa olevissa
kengissa 12 mm on viela riittava. (Saarikoski ym., 2010, s. 178; Stolt & Saa-
rikoski, 2016, s. 187) Terveystieteiden tohtori ja jalkaterapeutti Minna Stolt
kertoo, etta 17 mm enempaa kasvuvaraa ei kannata varata, ja kun kaynti-
varaa on enda alle 12 mm, ovat kengat jaaneet pieniksi. (Frisk, 2017).

4.2 Jalkineiden tarjonta

Kysyttdessa hyvia lasten jalkineiden tuotemerkkeja Tea Aaltonen (sdahko-
postihaastattelu, 16.9.2019) puhuu Ecco-, Primigi- seka Superfit- merkkien
puolesta. Marjo Heikkilan ja Laura Saarin (haastattelu, 4.10.2019) mukaan
paljasjalkakenkamerkki Feelmax on paras. Kuitenkin puhuttaessa kura- ja
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talvikengista juuri Superfitissa on heiddn mukaansa pitava ulkopohja, ja Vi-
kingit ovat helposti puettavat.

Kartoitin tarjontaa Lahdessa halpamyymaldketjun tavaratalossa, Pris-
massa sekd Kookengdssa. Jokaisessa liikkeessa oli valtava tarjonta lasten
jalkineille, ja eri merkkisia jalkineita oli hyllyittdin. Prismassa ja tavarata-
lossa oli tarjolla Reiman jalkineita, joita ei kenkdakaupasta |6ytynyt. Kuoman
jalkineita taas tarjottiin vain tavaratalossa (kuva 15).

Reimalta 16ytyi hyvat talvijalkineet. Reimatec -jalkineessa lesti on suhteel-
lisen suora joka suuntaan. Ulkopohja on kuvioitua TR-kumia, joten se on
taipuisa. Sen sisdpohja on suora. Jalkineen paallisessa on mokkaa ja teks-
tiilia, ja pitkassa varressa ylos asti menevilld nauhoilla on helppo sdadella
kengan kireytta. Nauhojen lisdksi jalkineessa on vetoketju, mika helpottaa
pukemista.

Kuoman putkivarsi saappaassa on myoskin optimaalinen lesti ja sen paalli-
nen on nuva -kasiteltya kangasta. Sen varressa ei kuitenkaan ole lainkaan
kiristysmahdollisuutta. Lisdksi siind on jaykdahko ja muotoiltu PU -pohja,
minka luulisin olevan liukas talvikeleilld. Heikkilan ja Saarin (haastattelu,
4.10.2010) juuri ndin onkin; Kuomien liukas pohja nousi esiin keskustelus-
samme.

Kuva 15. Lasten jalkineiden tarjonta on valtavaa. Sekalaisia hyllyja, seka
Kuoma ja Reima
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Oli havaittavissa, etta tiettyja jalkinemerkkeja on saatavilla kaikista liik-
keista: Superfit, Viking sekd Ecco (kuva 16). Haastatteluissakin esiin nous-
sutta Superfit -merkkia oli etenkin tarjolla paljon.

Testaamissani Superfitin ruskeissa 473-30 Gore-Tex -talvijalkineissa on to-
della paksu ja rajusti kuvioitu pohja, minka takia niissa on huima karki-
kdynti. Kenka ei kierry helpolla, vaan sen taivuttamiseen tarvitsee jo hie-
man voimaa. Valikausimalleissa paallinen on useasti nahkaa tai tekstiilia ja
niissa seka kesakengissa pohja on hieman ohuempi ja joustavampi. Super-
fit -jalkineissa sisdpohja on padsaantoisesti tasainen.

Eccon kengat olivat muuten hyvantuntuisia, mutta niissa on paljon muo-
toilua sisdpohjissa. Ulkopohjia on seka paksumpia etta ohuita, ja etenkin
tarrallisten "kiipeilykenkien” pohja tuntui erittdin joustavalta. Paallisessa
kaytettavat nahka-tekstiiliyhdistelmat mahdollistavat jalan liikkeen.

Vikingit on paasaantodisesti Gore-Tex -jalkineita, paallisen materiaaleina
keinonahkaa ja tekstiilia. Vikingeissa on melko paksu pohja, ja joissakin to-
della kova kanta. Lisdksi suurehko karkikdaynti sekd muotoilu sisdpohjassa
ovat huonoja puolia. Kaikilla, niin Superfitilld, Vikingilla ja etenkin Eccolla
on todella hyvia sulkutapoja; varsinkin nauha — tarra tai nauha - vetoketju
vhdistelma takaa sen, etta jalkineen saa puettua ja kiristettyd hyvin.

Kuva 16. Vasemmalla Viking -, keskelld Ecco — ja oikealla Superfit -merk-
kien jalkineita

Kaikissa jalkineissa on padsaantoisesti suora ja hyvan mallinen lesti (kuva
17). Paras lestimalli 16ytyi havainnointini perusteella Superfitilta, jonka
pohjan muodosta nidkee, etta varpailla on todella paljon tilaa verrattaessa
esimerkiksi Kuoman ja Vikingin lesteihin, joissa varvasosa on hieman ka-
peampi. Lisaksi Superfitin lesti on tdysin suora. Pohjan kuviointiin vaikuttaa
jalkineen kayttotarkoitus ja -olosuhteet, mutta valtaosa pohjista on enem-
man tai vahemman kuvioitu. Pito riippuukin itse pohjamateriaalista.
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Kuva 17. Pohjan mallit vasemmalta oikealle: Kuoma, Superfit, Viking ja
Cienta.

Kaikissa liikkeissa oli tarjolla myos “halpoja merkkeja” (kuva 18), joiden
hintataso vaihteli n. 20 - 45 euron valilla. Etenkin Cientan ja Cirafin jalki-
neita l0ytyi paljon seka Kookengasta etta Prismasta. Ciraf -talvijalkineissa
on leved lesti ja hyva sulkutapa, vetoketju ja nauhat yhdistettyna. Niissa
pohja on todella taipuisa, mutta korkoa loytyy.

Cientan kesadinen kangaskenka on todella hyvan tuntuinen: pehmea ja tai-
puisa. Sen suora ulko- ja sisdpohja ovat mielestdni todella optimaaliset. Jal-
kine kiertyy joka suuntaan vaivatta. Kangaspaallinen on hengittava. Ai-
noana asiana tassa jalkineessa mietitytti sulkutapa; yhdella soljella kiristet-
tava remmi ei luultavasti pida jalkaa paikallaan niin napakasti, kuin olisi
tarpeellista.

Kookengdssa havaitsin tarjolla olevat Disneyn Frozen-kengat, jotka eivat
tayttaneet optimaalisuuden kriteereitd. Ne eivat taivu lainkaan. Niissa on
korkea korko ja todella suuri karkikaynti. Lisdksi tassa nilkkurimallissa ei ole
kiristysmahdollisuutta, padinvastoin varressa oleva venyke joustaa liik-
keessa.

Tavaratalosta on saatavilla esimerkiksi tdysin suoralestistd Sprox snea-
keria, jossa on nauhat ja vetoketju. Siind on kuitenkin jaykdhko pohja ja
todella suuri karkikaynti, minka lisdksi sisakaarella on muotoilua. Gulliverin
triplatex jalkine taas on huonosti kiristettavissda yhden tarran ansiosta.
Siina kuitenkin pdallismateriaalissa kdytetty tex -kalvo on hyvin kosteutta
imeva. Gulliverin lesti on suora ja siina on todella kuvioitu pohja.
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Kuva 18. Laatumerkkien rinnalle mahtuu myds paljon halvempia jalki-
neita. YIhaalla Sprox ja Cienta, alhaalla Gulliver, Ciraf ja Disney.

Hinnaltaan halvimmat jalkineet I0ytyivat Prismasta, mista Cientan kesajal-
kineet saa hintaan 19,95. Kalleimpia kenkia oli tarjolla kaikissa liikkeissa:
ne olivat Superfitin Gore-Tex -kengét, joiden hinta on 89,95 euroa.

Bloggari Suvi Honkasen (sahkopostihaastattelu, 16.9.2019) mukaan Suo-
men kenkadkauppojen tarjonta on niin lapsille kuin aikuisillekin melkoisen
surkeaa. Hanen mielestdadn verkkokaupoista on huomattavasti helpompi
etsia oikeanlaisia kenkia, tosin pitda tietaa, mita etsii. Heilld on kdytdssaan
Cientan kangaskengat seka Elefantin nahkakengat, joihin ollaan tyytyvai-
sid.

Havainnointini perusteella itsekin suosisin kesalla halpoja Cientan kenkia,
silld niissa oli taipuisa pohja verraten kalliimpiin kenkiin. Lisdksi monesta
kalliista tuotemerkista 16ytyi juuri muotoiltua sisdpohjaa, mika ei ole lap-
sen jalalle optimaalinen. Disneyn Frozen -kenkia en suosittelisi kdytetta-
vaksi kehitysvaiheessa olevalla lapsella, silla niiden jaykkyys estda jalkaa
kehittymasta normaalisti.

Sellaista jalkinetta, joka tayttaisi optimaalisen lasten jalkineen jokaisen kri-
teerin, ei siis [6ytynyt, vaan jokaisessa jalkineessa oli jokin muoto tai raken-
neasia, mita en suosittelisi. Taysin optimaalisen jalkineen kriteerit taytty-
vat vain paljasjalkajalkineissa, jotka antavat paljasjalkaisen tuntuman ja
joustavat joka suuntaan. Optimaalisinta jalkinetta taytyy siis hakea esimer-
kiksi paljasjalkajalkineita tarjoavien merkkien, kuten Feelmaxin, verkkosi-
vuilta.
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5 ESITTEEN SUUNNITTELU

Julkaisun luomisessa yksi tarkeimmista asioista on aineiston hankinta, sen
oikeellisuuden ja kayttokelpoisuuden tarkistaminen seka aineiston muok-
kaaminen julkaisun tavoitteiden ja tarpeiden mukaiseksi (Niinikangas &
Laukkanen, 2001, s. 35). Esitteen tietoperustaa seka kuvitusta lahdettiinkin
miettimaan tyossa hankitun tiedon, haastatteluiden seka kyselyn vastaus-
ten pohjalta, joita kasitellaan tassa luvussa.

5.1 Kyselyn sisédlto

Tyossa kaytettiin yhtena tiedonhankintamenetelmana kyselytutkimusta.
Kyselyn paatavoitteena oli saada tietoa siitd, mita asioita suunniteltavan
verkkoesitteen tulisi sisaltaa.

Loin testikyselyn kyselynetti.com-sivustolla. Sitad testattiin neljan hengen
testiryhmalld, joka koostui valitsemistani, kohderyhmaan sopivista henki-
[6istda. Ryhman tarkoituksena oli ottaa aikaa kyselyyn vastaamiseen seka
huomata mahdolliset virheet ja esittda parannusehdotuksia kyselyn ja ky-
symysten sisaltoon (Surveymonkey, n.d). Parannusehdotuksia ei tullut, jo-
ten loin varsinaisen kyselyn Webropolilla testikyselyn pohjalta.

Kyselyssa oli yhteensa 17 kysymysta, ja niihin vastaaminen vei noin 5 mi-
nuuttia. Valtaosa oli suljettuja valinta- ja monivalintakysymyksia (14kpl),
koska Roution (2007) mukaan niistd on helpompi koostaa kvantitatiivisia
yvhteenvetoja ja niitd on helpompi analysoida tilastollisesti. Useimmissa
monivalintakysymyksissa oli kuitenkin myds avoin kommenttikentta, mika
Seppalan (2017) mukaan tarjoaa alustan nakokulmille, joita kyselya suun-
niteltaessa ei ole valttamatta osattu ottaa huomioon.

Kyselyssa oli myos kaksi avointa kysymysta. Koska vastaajat eivat valtta-
matta halua tai osaa vastata kaikkiin kysymyksiin (Surveymonkey, n.d), oli-
vat kaikki kysymykset vapaavalintaisia.

Roution (2007) mukaan kysely on suunnattava tietylle perusjoukolle, jos
kyselyn tuloksia on tarkoitus kayttdaa kohderyhmaa hyodyntadvasti. Koska
tassa tyossa kyselytulokset ovat vahvana perustana esitteen sisallon suun-
nittelussa, oli kysely suunnattu 1-6-vuotiaiden lasten vanhemmille.

Vastauksia tuli yhteensa 76 kpl. Kysely toteutettiin anonyymina verkossa,
ja sitd jaettiin vauva.fi sivustolla seka Facebookissa Kestovaipat ja kantova-
lineet kiertoon, Lahden alueen vanhemmat seka Vauva 2018 -ryhmissa.
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5.2 Kyselytulosten purku

Koska kysely oli suunnattu 1-6 vuotiaiden lasten vanhemmille, kysyttiin en-
simmaisena vastaajien lasten ikaa (kuva 19). Kyselyyn vastanneiden henki-
I6iden lapsien iat tdsmasivat pdaaosin kohderyhmaan, vain noin 17 % vas-
tanneista oli yli 6 -vuotias lapsi.

1. Minkéikadinen lapsesion?
Vastaajien maara: 76

30

25

24

20

15
13

11
10 10.

Kuva 19. Suurin osa vastaajien lapsista oli 1-2 vuoden ikaisia

Toisena kysyttiin, minka ikdisena vastaajan lapsella alettiin kdyttamaan jal-
kineita. Tarkoituksena oli saada tietoa siita, kuinka pitkdan vanhemmat an-
tavat lapsensa kulkea ilman jalkineita, kun nykysuosituksen mukaan lapsen
tulisi antaa kavella paljain jaloin mahdollisimman pitkdaan. Lahes puolet
vastaajista kertoivat lapsensa kayttaneen kenkia jo alle vuoden — vuoden
ikdisena. Seuraava kysymys oli jatkoa edelliselle, ja siind kysyttiin, kave-
leeko lapsi paljain jaloin sisalla ja/tai ulkona. Yli puolet vastaajista kertoivat
lapsensa kavelevan paljasjaloin seka sisilla, ettd ulkona, mikd on lapsen
alaraajojen kehityksen kannalta tarkea asia.

Neljannelld kysymykselld (kuva 20) kartoitettiin sitd, miten paljon vanhem-
mat tietavat lasten jalkineita koskevista vaatimuksista/ohjeistuksista. Kaik-
kiin kohtiin vastattiin suhteellisen tasaisesti, ja vastausten perusteella van-
hemmat tietdvat hyvin esitetyista asioista. Kuitenkin loppua kohden vas-
tausten arvo hieman huononi, joten lisdtietoa selvasti kaivataan. Jopa 5 %
vastaajista tietda erittdin huonosti esimerkiksi kdarjen mallia sekd pohjan
rakennetta ja muotoa koskevista ohjeistuksista.
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4. Kuinka hyvintiedostat seuraavat lasten jalkineita koskevat vaatimukset/ohjeistukset?

Vastaajien maara: 76

Sopiva koko 22 | 30 17 '

1| 28 49’

Sopiva kiinnitys

I &

6 14 | 23 | 1w '

)

Jalkineen malli/rakenne

Koron korkeus 4 S 12 20 | 15 . '

= v . -
Pohjan rakenne ja muoto 5 & ‘ 1% I 22 i 13 1
Kérjen malli 5 g 12 21 12 '
B
Sopivat materiaalit 3 10 . 13 | 21 | 9 '

0%  10%  20%  30%  40%  S0%  60%  70%  80%  90%  100%

O Erittdin huonosti EHuonosti [IEnosaasanoa [EHyvin O Erittdin hyvin

Kuva 20. Vastaajat tiesivat suhteellisen hyvin jalkineita koskevista vaati-
muksista

Yksi esitteen sisdllon suunnittelun kannalta tarkeimmista kysymyksista
(kuva 21) oli, kuinka hyvin vanhemmat kokevat I16ytavansa tietoa lasten jal-
kineista. Jopa yli kolmasosa vastaajista kertoo, ettd tietoa lasten jalkineista
ei l6ydy helposti.

5. Koetko loytéavasi helposti tietoa lasten jalkineista?
Vastaajien maara: 76

B KyllZ ®Ei ™ Enosaasanoa

Kuva 21. Lahes puolet kertoivat |6ytavansa helposti tietoa jalkineista

Kuudes ja seitsemas kysymys koski sitd, mista lahteista vanhemmat saavat
ja mista he toivoisivat saavansa tietoa lasten jalkineista ja niitd koskevista
kriteereista (kuva 22). Reilusti yli puolet vastanneista kertoivat saavansa
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tietoa mm. internetista. Kysymyksessa oli myds “muualta, mistda” kohta,
johon vastaajat kertoivat |6ytavansa tietoa myos esimerkiksi Askella -sivus-
tolta, kenkavalmistajilta, Facebookin ryhmista, paljasjalkaryhmasta/-si-
vuilta, tutuilta henkilGilta seka perimatietona. Huomattavan moni vastaa-
jista toivoisi saavansa tata tietoa enemman neuvolasta, kenkaliikkeista
seka paivakodista.

Kysymykset 6 & 7, tiedonlahde

Vastaajien maara: 150, valittujen vastausten lukumaara: 257

60

40
30

20

10 I I

Internet Neuvola Kirjallisuus Kenkaliikkeet Paivakoti Kuulopuhe Muualta, mistad?
J

™ Mistd saat tietoa lasten jalkineista? Misté toivoisit saavasi tietoa lasten jalkineista?

Kuva 22. Vanhemmat saavat tietonsa paaosin internetista

Kahdeksannen (kuva 23) kysymyksen perusteella vanhemmat haluaisivat
tietaa eniten lisaa rakenne- ja materiaalivaatimuksista seka lasten jalkojen
mittaamisesta ja oikean kokoisen jalkineen valinnasta. Vastaajat toivoivat
myos lisad tietoa valmistuspaikan tyoolosuhteista, jalkineen ergonomi-
asta, lapsen jalan kasvunopeudesta seka siita, kuinka paljon isomman koon
voi valita, jottei kenka jaisi heti pieneksi.

Vastaajilla oli mahdollisuus tasmentaa vastauksiaan avoimeen kysymyk-
seen. Yksi vastaajista haluaisi, ettd oikeanlaisista kengistd puhuttaisiin
yleensdakin enemman, silla hanen mielestdaan monet tuntuvat olevan edel-
leen siind uskossa, ettd lapsen kengdn tulee olla tukeva ja joustamaton.
Toisen vastaajan mielesta tulee liian paljon erisuuntaista tietoa kengan
vaatimuksista.
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8. Mista kaipaisit lisaa tietoa?

Vastaajien maara: 76, valittujen vastausten lukumaara: 141

24% (18)

38% (29)

m Materiaalivaatimukset m Rakennevaatimukset m Oikean kokoisen jalkineen valinta
m Lapsen jalan mittaaminen m Kierratykseen liittyvat kysymykset m Muusta, mista?

B En tarvitse lisitietoa

Kuva 23. Vastaajat haluaisivat saada paljon lisda tietoa, eniten rakenne-
vaatimuksista

Kyselyssa esitettiin myds, kuinka monta paria jalkineita lapsille ostetaan
keskimaarin vuodessa. Vastausten keskiarvo oli n. 5 paria vuodessa. Lasten
jalkineiden tarjontaa koskevaan kysymykseen vastanneiden mielipiteet ja-
kautuivat hyvan ja huonon tarjonnan vilille melko tasaisesti.

Vastaajat saivat valita kysymyksessa 12 heiddan mielestaan lasten jalkinei-
den tarkeimpia kriteereita. Kayttomukavuuteen ja istuvuuteen kiinnite-
tadn eniten huomiota, kun taas ulkondko ja hinta eivat ole juurikaan tar-
keitd. Vaihtoehtojen lisdksi puhdistettavuus, joustavuus ja saatavuus nou-
sivat esiin. My0s paljasjalkakengat seka lapsen jalkaa pilaamattomat, eli
optimaaliset jalkineet mainittiin.

Markkinoilla olevan tarjonnan kartoittamisessa myds jalkineiden hintaan
tulee kiinnittad huomiota. Kysymyksen 13 perusteella valtaosa vastaajista
ovat valmiita maksamaan lasten jalkineista noin 60 euroa. Havainnointini
perusteella erilaisilta kenkdvalmistajilta 10ytyy tuon hintaisia jalkineita,
mutta paasaantoisesti hinnat ovat korkeampia.

Lasten jalkineiden kierratysta koskevat ohjeistuksetkin ovat muuttuneet,
joten kysymyksessa 14 kysyttiin, kuinka moni vastaajista kierrattaa las-
tensa jalkineita. Suurin osa kierrattdaa joko kirpputoreilla tai sisarukselta
toiselle. Syita kierratykseen on mm. se, ettd kengat jadavat nopeasti pie-
neksi, joten ne ovat vield hyvakuntoisia. Lisaksi sadstosyyt, eli raha seka
ekologisuus mainittiin. Neljdsosa taas ei kierrata lapsensa jalkineita, koska
on tiedossa, ettd kenkda muotoutuu jalkaan ja jokaisen jalka on yksilollinen.
Yksi vastaajista pelkaa jalan virheasentojen syntya.
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Kyselyn lopussa (kuva 24) kartoitettiin vanhempien tietamysta jalkineiden
aiheuttamista vaivoista lapsilla. Valtaosa, 72 % vastaajista kertoo tieta-
vansa, mita vadranlaiset jalkineet voivat aiheuttaa. 12 % vastaajista ei
tieda, ja 16 % ei osaa sanoa.

13. Oletko tietoinen, mitd vaaranlaisetjalkineet voivatlapsilla pahimmillaan aiheuttaa?

Vastaajien maara: 75

16% (12)

En osaa sanoa

12% (9)

Kylla 72% (54)

Kuva 24. Suurin osa vastanneista tiedostaa jalkineiden aiheuttamat haitat

Lasten jalkavaivat ovat yleisid, joten toiseksi viimeisena (kuva 25) kysyttiin
vield, onko vastaajien lapsilla todettu jalkineista aiheutuneita vaivoja. Ky-
symykseen vastanneista 12 % kertoo, etta lapsella on todettu vaivoja, jotka
ovat aiheutuneet nimenomaan jalkineista. Kukaan vastaajista ei tdsmenta-
nyt aiheutuneista haitoista viimeiseen kysymykseen.

14. Onko lapsellasi todettu jalkineistaaiheutuneita vaivoja?

Vastaajien maara: 76

En osaa sanoa 12% (9)

Ei 76% (58)

Kylla | 12%(9)

Kuva 25. 9 vastaajista kertoo lapsella todetun jalkineista aiheutuneita
haittoja
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5.3 Vastausten yhteenveto esitteeseen

Kyselyyn vastanneet tiesivat suhteellisen hyvin jalkineita koskevista kritee-
reista. Kuitenkin jokaiseen kohtaan osa vastaajista vastasi tietdavansa huo-
nosti tai jopa erittdin huonosti. Eniten ndin vastattiin jalkineiden mallia ja
rakennetta, koron korkeutta, pohjan rakennetta ja muotoa, kdrjen mallia
seka sopivia materiaaleja koskeviin kohtiin.

Vanhemmat haluaisivatkin tietdd monesta asiasta lisaa. Etenkin Rakenne-
ja materiaalivaatimukset seka lasten jalkojen mittaaminen ja oikean kokoi-
sen jalkineen valinta nousivat vahvimmin esiin. Mydskin lapsen jalan kas-
vunopeus ja oikean kasvu- ja kayntivaran maarittelemisesta halutaan tie-
taa lisaa.

Vaikka valtaosa vastasi tietdavdnsa, mitd vaaranlaiset jalkineet voivat ai-
heuttaa, on kuitenkin se pieni osa, joka ei tieda. Jalkineiden aiheuttamat
vaivat voivat olla todella hankalia, joten niita ei voi painottaa liikaa. Lisaksi
kierratykseen liittyvista asioista taytyisi puhua enemman, jotta jalkineiden
oikeanlaiseen kierratykseen osattaisiin kiinnittdaa huomiota. Naihin kaikkiin
kysymyksiin tulisi [6ytya vastaus valmiista esitteesta.

5.4 Esitteen sisalto

Padotsikon tehtavana on ilmaista lukijalle julkaisun sisalto tai saada lukija
kiinnostumaan asiasta (Koskinen, 2001, s. 78). Pddotsikkoa suunniteltaessa
(kuva 26) tulisi siis kiinnittdda huomiota siihen, ettd se sopii visuaalisesti
esitteen yleisilmeeseen ja antaa katsojalle tarpeeksi informaatiota esit-
teen sisdllosta. Valitsen esitteeseen todenndkoisesti taman tyon otsikon,
eli optimaalisen jalkineen valinta leikki-ikdiselle lapselle. Lopullinen fontti
maaraytyy aikanaan muun sisallén mukaan.

LASTEN JALKINEIDEN VALINTA
OPTIMAALINEN LASTEN JALKINE
KUINKA VALITSEN LAPSELLENI JALKINEET

JALKINE LEIKKI-IKAISELLE LAPSELLE

LASTEN JALKINEET

MINKALAINEN LASTEN
JALKINEEN TULISI OLLA

Kuva 26. Erilaisia padotsikko -vaihtoehtoja
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Esitteessa on tuotava jollakin tapaa esille kierratykseen liittyvat ohjeistuk-
set (kuva 27). Lisaksi vanhempia on muistutettava, etta jalkineiden koot
eivat ole standardisoituja, joten kokonumeroihin ei voi sokeasti luottaa
(Kahila, 2017). Jalkaterapeutti on jalkojen kehitykseen liittyvien asioiden
asiantuntija, joten esitteessa tullaan myods kehottamaan vanhempia siirty-
maan jalkaterapeutin puoleen, jos ja kun jokin asia mietityttaa (Heikkila &
Saar, haastattelu, 4.10.2019).

Jalkineita tai
jalkaterveytta koskevissa,
mieltd askarruttavissa
asioissa ota yhteytta
jalkaterapeuttiin

Jos kierratat lasten jalkineita, kiinnita
huomiota seuraaviin asioihin; Kenkien numerointi ei ole
standardisoitu, vaan kaytossa
on englantilainen, ranskalainen

* Kengat ovat oikean kokoiset seki amerikkalainen
* Kengit eivat ole linttaan astutut jarjestelma.
(kantakappi ja pohja ovat ehjat) Lisaksi valmistajien valiset

* Edellisen kayttajan jalat ovat terveet numeroinnit voivat vaihdella.

(ei syylia tai jalka-/kynsisienta) Ota aina selvaa valmistajan
kadyttamasta mittataulukosta.

Kuva 27. Ohjeistuksia koskevia ajatuksia

Lahdin hakemaan esitteen varimaailmaa viidella eri varipaletilla (kuva 28).
Rajasin paletit muutamaan eri varimaailmaan ja niiden eri savyihin, jotta
kuvien harmonisuus sailyy. Yksi paletti oli kuitenkin muita laajempi, silla

sen varisavyt olivat inhimillisia.

Kuva 28. Suunnittelussa kaytettiin viitta eri varipalettia
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Jokaisen varipaletin pohjalta varitin Adobe lllustratorilla piirtamiani kuvia
(kuva 29) ja tein niista kuvaparit, joista testiryhma sai valita yhden mielei-
sensa kuvaparin. Neljasta testiryhman jasenesta kaikki valitsivat eri vari-
maailman, joista isoin variryhma putosi pois. Lopullinen varien valinta jaa
siis myohemmin tyon tekijalle, eli minulle.

Kuva 29. Varivaihtoehtoja

Tein kuvista mahdollisimman tarkasti aiemmin kasiteltyja asioita havain-
nollistavia ja tekstisisaltdéa tukevia. Lasten kengan rakennetta kuvaavassa
varikuvassa (kuva 30) pyrin havainnollistamaan sitd, etta kengan pohjan
pitda olla suora, ohut ja koroton.

Lisaksi nauhojen tai tarrojen pitaa ulottua pitkalle varpaisiin ja samoin ylos
asti, jotta kengan kireytta on helppo sdadella. Tulen luultavasti liittamaan
materiaalit (liite 2/4) mukaan kuvaan havainnollistavasti.

Kuva 30. Jalkineen mittasuhteita ja rakennetta kuvaava piirros

Etenkin kehittyvaan jalkaan laitetun kengdn yksi tarkeimmista rakenteelli-
sista ominaisuuksista on kiertoldysyys. Kengan taytyy olla niin joustava ja
kevyista materiaaleista valmistettu, etta se kiertyy, taipuu ja joustaa joka
suuntaan vaivattomasti (kuva 31) (Frisk, 2017).
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Kuva 31. Jalkineen kiertoldysyys

Lapsen jalan koko suhteessa jalkineeseen on tiedettava kenkia ostettaessa.
Varpailla tulee olla tarpeeksi tilaa niin pysty- kuin pituussuunnassa (kuva
32). Lisaksi sisdpohjan tulee olla suora, jotta lapsen viela lattajalkainen jal-
katerd ei muotoudu virheellisiin asentoihin ja padsee kehittymaan nor-
maalisti. (Stolt & Saarikoski, 2016, s. 182-183)

Y

Kuva 32. Jalan koko suhteessa jalkineeseen

Lestin suoruus on helppo mitata kengan pohjasta viivoittimella. Kengan so-
pivuus taas on helppo testata irtopohjallisen avulla (kuva 33). Jalkateran,
tai siita piirretyn mallinnoksen suhteessa pohjalliseen on tietyt mitat otet-
tava huomioon. Kaynti- ja kasvuvaraa on oltava pidemman jalkateran pi-
simman varpaan edessa 17 mm (Saarikoski ym., 2010, s. 178) senkin jal-
keen, kun kantapdan alta jatetdaan pohjallisen takareunaan 10 mm tila.
Tama siksi, ettd kantapaa ei ole kengdssa aivan kannassa kiinni.
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Lisaksi pakialla on oltava tarpeeksi tilaa: jalka ei saa pullistua pohjallisen yli
liilkaa. Jos kengat on ostettu paperille piirretyn mallinnoksen mukaan, tulisi
kenkia sovittaa viela lapsen jalkaan: lapsen askellus ei saa muuttua kenka
jalassa (Store, 2017).

Kuva 33. Lestin suoruus seka jalan suhde pohjalliseen

Esitteestad tulisi 10ytya tietoa siita, kuinka nopeasti lapsen jalka kasvaa, ja
kuinka usein jalkatera tulisi mitata (taulukko 2). Mittaustaulukon lisdksi on
hyvin tarkeaa, ettd vanhemmat tiedostavat jalkineen oikeanlaiset kriteerit
koskien materiaaleja, muotoja, rakennetta seka istuvuutta. Lisaksi huonon
jalkineen aiheuttamia vaivoja ei voida painottaa liikaa (taulukot, liite 2/4).

Taulukko 2. Kohderyhmalle rajattu mittaustaulukko (Respecta, 2013)

LAPSEN IKA JALKATERAN KASVU MITTAUSVALI

1-2 vuotta 1,5 mm / kk Joka 2. kuukausi
2-3 vuotta 1,0 mm / kk Joka 3. kuukausi
3-4 vuotta 1,0 mm / kk Joka 4. kuukausi
4-6 vuotta 1,0 mm / kk Joka 6. kuukausi

Esitteessda on myos tarkeaa tuoda esille se, miten jalkineen eri kriteereita
tarkastellaan, ja mita vaaranlainen tai huono jalkine voi lapselle pahimmil-
laan aiheuttaa (taulukko 3; liite 2/4). Tiedot tullaan sijoittamaan
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esitteeseen joko taulukkomuodossa tai liitettyina piirrettyihin kuviin: ne
tulevat maardaytymaan kaytetyn formaatin sekd sommittelun mukaan.

Taulukko 3. Jalkineen valinta ja vaikutukset kehittyvaan jalkaan

Koko

Kaynti- ja kasvuvara
uudessa kengéssa +
17 mm

Leveys/laajuus

Kérkikorkeus

Kiinnitys

Ulkopohja:

Ohut, taipuisa,
kiertoldysa
Sisdpohja:

Suora, ei korotuksia
tai kohoumia

Ei karkikayntia ja
korkoa

Suora lesti

Irtopohjallinen
Asriviivapiirros
Jalkamitta

Irtopohjallinen
Tunnustelu kengén
paalta lapsen
seistess3 tukevasti

Aikuisen peukalo
sivuttain vietyna
kengan karkeen —
riittdva korkeus
Tarrat tai nauhat ja

riittava saatovara

Kengén kiertdminen
ja taivuttaminen

Tunnustelu

Tarkistetaan, ettei
karki nouse eik3
keng&ssa ole korkoa

Viivaimella
tarkistaminen

Merkitys

Varpaat ja
jalkapoytaluut
voivat leviti ja
liikkua vapaasti

Varpaat ja
jalkapoytaluut
voivat levita ja
likkkua vapaasti

Varpaat ja kynnet
eivat hankaudu
kenk3a vasten

Keng&n istuvuuden
saato — jalkatera ei
litku kengéssa

lho-, asento- ja
liiketunto
aktivoituvat

Sisdkaaren
piteneminen ja
laskeutuminen,
lihasten toiminnot

Varpaiden normaali
toiminta,
alaraajojen lihasten
aktivointi

Askelluksen
tukeminen

Huonon tai puutteellisen
ominaisuuden aiheuttamat
riskit/vaivat

Levinnyt pakid, vaivaisenluu,
vasaravarpaat, koukkuvarpaat,
kovettumat, hankaumat, jalkasieni,
kynsiongelmat

Hankaumat, vaivaisenluu, ihovaivat

Kovettumat, hankaumat,
kynsiongelmat

Koukkuvarpaat

Jalkater&n ja varpaiden toimintojen
heikkeneminen, kavelyn mallin
muuttuminen, jalka- ja selkdvaivat

Jalkaterdn normaalien toimintojen
heikkeneminen, lihasten ja sisdkaaren
kehityksen estyminen

Levinnyt paki&, vaivaisenluu,
akillesjénteen lyheneminen,
sisédkaaren toimintojen
heikkeneminen, ryhdin muuttuminen

Askelluksen héiriintyminen,
tasapainon heikkeneminen



39

6 ARVIOINTI JA POHDINTA

Valitsin aiheen, silld olen huomannut ja kuullut jopa laheisilta ihmisiltd mo-
nen elavan edelleen siina uskossa, etta jalkineen tulee olla tukeva. Myo6skin
oma kiinnostukseni lasten jalkineita kohtaan vaikutti paatdkseeni tehda
opinnaytetyoni aiheesta. En halua enaa tulevaisuudessa suunnitella ja val-
mistaa jalkineita, jotka ovat epaterveellisid ja saattavat aiheuttaa lapsille
erilaisia jalkojen ongelmia.

Kuluttajat tarvitsevat selvasti lisda ja etenkin helposti saatavilla olevaa tie-
toa lasten jalkineiden valinnasta. On harmillista, ettd moni ammattilainen-
kin jakaa kuluttajille vanhentunutta tietoa jalkineiden kriteereista. Tyossa
suunnitellun esitteen tavoitteena on kasvattaa oikean tiedon saantia ku-
luttajien keskuudessa. Siksi tulevaisuudessa valmistuvaa esitetta tullaankin
markkinoimaan seka erilaisille terveydenhuollon tahoille etta esimerkiksi
jalkineliikkeiden kayttoéon. Esitettd voidaan julkaista esimerkiksi verkko-
kaupoissa, jolloin kuluttajat [6ytavat tietoa helposti tehdessdan jalkinehan-
kintoja lapsilleen.

Tieto todella muuttuu nopeasti, joten en ihmettele, ettd kuluttajilla ja
osalla alan ammattilaisista on vieldkin vaaraa tietoa optimaalisen jalkineen
kriteereista. Esimerkiksi 2000-luvun alun kirjallisuudessakin puhutaan viela
tukevista jalkineista, mutta nykytutkimusten mukaan jalkineen tulee olla
|6ys3, taipuisa ja ohuista materiaaleista valmistettu. Jopa 2006 vuoden pai-
noksissa on virheellista tietoa verrattaessa esimerkiksi 2010 vuoteen. Siksi
koen entista tarkeampana, etta kuluttajat saavat tietoonsa viimeisimmat
tutkimukset ja aion omalta osaltani tehda kaiken voitavan, jotta pienet lap-
set eivat joutuisi karsimaan erilaisista jalkaongelmista huonojen kenkien
takia.

Kaytin tyossa erilaisia tiedonhankintamenetelmia ja ldhteitd, jotta saavutin
tavoitellun tuloksen, ja sain vastattua tutkimuskysymyksiini. Tiedonhan-
kintamenetelmien kayttd onnistui hyvin, ja etenkin jalkaterapian lehtorei-
den Marjo Heikkildn ja Laura Saarin kanssa tekemani yhteistyo toi mielen-
kiintoisen ja kdytannonldaheisemman nakokulman tutkimukseen. He pys-
tyivat mm. kertomaan asioita, mita ei kirjallisuudesta 16ytynyt.

Lasten jalkoja ja jalkineita koskeviin alakysymyksiin, eli “Millainen on jalka-
terd ja miten se kehittyy?”, “Miten jalkine vaikuttaa jalan kehitykseen?”
seka “Millainen on optimaalinen lasten jalkine leikki-ikdiselle lapselle?”
hain vastauksia seka kirjallisuudesta etta jalkaterapian lehtoreille Heikki-
lalle ja Saarelle tehdysta haastattelusta. Kirjallisten lahteiden kaytt6 yhdis-
tettyna asiantuntijahaastatteluun antoivat minulle laajan kuvan siita, mi-
ten huono jalkine vaikuttaa lasten jalkaan, ja minkalainen jalkineen tulee
oikeasti olla. Aiheesta |0ytyi todella paljon tietoa, mutta tietoa kasitellessa
oli oltava tarkkana sen suhteen, ettd vanhentunut tieto jai taka-alalle.
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Koska tata vanhentunuttakin tietoa on niin paljon saatavilla, en ihmettele,
ettd kuluttajat kokevat saamansa tiedon ristiriitaiseksi.

Etenkin jalkineen vaikutuksesta pienen jalan kehitykseen oli raskasta lukea
sen takia, ettd leikki-iassa olevat lapset eivat itse osaa vield kertoa jalki-
neen istuvuudesta. Nadin ollen he ovat taysin muokattavissa ja voivat jou-
tua vanhempana karsimaan huonojen kenkien aiheuttamista ongelmista.
Jalkineet voivat aiheuttaa vain esimerkiksi kdnsia, mutta mika surullisinta,
pahimmassa tapauksessa kengdt myos voivat aiheuttaa koko kehon virhe-
asentoja. Varmastikaan valtaosa kuluttajista ei tieda, kuten itsekdan en
tiennyt, miten paljon haittaa huonoista jalkineista voi oikeasti koitua.

Yhtena alakysymyksena oli myos, ettd "Mitka ovat hyvan esitteen ominai-
suudet?”. Kysymykseen hain vastauksia kirjallisista lahteista. Hyvan esit-
teen ominaisuudet koostuvat monesta eri tekijastd, ja tutkiessani naita
ominaisuuksia térmasin asioihin, joista en ollut koskaan aikaisemmin edes
kuullutkaan, kuten esimerkiksi typografia. Esitteen laatiminen ei siis ole
niin helppoa, kuin miltad se kuulostaa, vaan siina on otettava huomioon val-
tava maara erilaisia tekijoita. Tyon edetessa sain kuitenkin hankittua laa-
jalti tietoa siitd, mitka kriteerit esitteen laatimisessa tulee ottaa huomioon.

Viimeisimpana alakysymyksend oli tyon kannalta esitteen ominaisuuksien
rinnalla tarkein alakysymys, eli “Mita tietoa leikki-ikdisten lasten jalkineen
valintaa koskevasta esitteesta tulisi l0ytya?”. Tahan kysymykseen hain vas-
tausta paaasiassa kyselyn, mutta myos haastatteluiden seka aikaisempien
tutkimusten avulla. Kyselyn perusteella vanhemmat kokevat tietavansa hy-
vin lasten jalkineiden kriteereistda, mutta vanhemmat tutkimukset ja kirjal-
lisuus kertovat toista esimerkiksi siita, ettad oikean kokoisten jalkineiden va-
linta tuottaa todellisuudessa hankaluuksia.

Vaikka kyselya uhkasi aluksi vastaajakato, saavutettiin kuitenkin sopiva
vastaajamaara (76), jotta pystyin hyodyntamaan vastauksia osana opin-
ndytetyota. Testiryhman apu sekd kohderyhmaa edustavan Bloggaaja Suvi
Honkasen antama haastattelu tdaydensivat vield kyselystd saamiani tulok-
sia. Kaiken tiedon yhteenvedosta syntyi ymmarrys siitd, mita tietoa esit-
teen tulee sisdltaa, jotta se palvelee madollisimman hyvin sille kohdennet-
tua kayttajaryhmaa. Oikean koon maarittamisen lisaksi vanhemmat halua-
vat tietda lisda oikeastaan jokaisesta jalkinetta koskevasta osa-alueesta.
Kaiken tiedon mahduttaminen esitteeseen saattaakin tuottaa tulevaisuu-
dessa hankaluuksia, ja esitteen formaattia tdytyy muokata sen mukaan.

Tyon padkysymyksena oli: "Millainen on hyva lasten jalkineista kertova
esite?”. Paakysymyksen asiasisdltoon hain vastausta niin haastatteluiden,
kyselyn kuin kirjallisten Iahteiden avulla. Vastatessa alakysymykseen ”Mita
tietoa leikki-ikdisten lasten jalkineen valintaa koskevasta esitteesta tulisi
loytya?” sain koottua kattavan listan asioista, joita esitteesta tulee kdyda
ilmi. Esitteen kuvitusta lahdin pohtimaan kirjallisuudesta saadun tiedon, ja
alakysymyksiin  kuuluvan kysymyksen, ”“Mitkda ovat hyvan esitteen
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ominaisuudet?” perusteella. Lisdksi visuaalisuuden suunnittelun apuna
toimi testiryhma.

Kuvien luonnostelu Adobe lllustratorilla onnistui hyvin, jopa paremmin
kuin odotin. Kuvat tukevat suunnitellun verkkoesitteen tulevaa asiasisal-
toa. Niiden piirtamisessa tarkeinta oli keskittya siihen, etta kuvat pysyvat
mahdollisimman yksinkertaisina ja selving, jotta niiden viesti tulee esiin
tarpeeksi hyvin. Siksi kuvien ja tekstin yhdistaminen vaatii viela pohtimista
ja sommittelua.

Olen tyytyvdinen tyon tulokseen. Sain vastattua kaikkiin tutkimuskysymyk-
siin tavalla, joka hyodytti minua tyon tuloksen saavuttamisessa, eli verk-
koesitteen sisallon suunnittelussa. Taman tyon jalkeen valmiin verkkoesit-
teen suunnittelu tulee olemaan tasta eteenpadin helppoa; se koostuu enaa
[ahinna taiton suunnittelusta ja sommittelusta seka tekstin muuntamisesta
typografiaksi.
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KYSELY KOHDERYHMALLE

Kysely lasten jalkineista

1. Minkaé ikdinen lapsesi on?

) 01
O 12
O 23
O 34
O as
()56
O 6+

2. Minka ikéisena lapsellasi alettiin kayttamaan jalkineita?

3. Kaveleeko lapsesi paljain jaloin?

() Eikoskaan
() Kylla, sisalla

Liite 1/2
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() Kylla, ulkona
() Sisalla, seka valilla ulkona
() Seka sisalla, etta ulkona

4. Kuinka hyvin tiedostat seuraavat lasten jalkineita koskevat vaatimukset/ohjeistukset?

Erittéin huonosti  Huonosti  En osaa sanoa Hyvin  Erittain hyvin
Sopivat materiaalit
Jalkineen malli'rakenne
Karjen malll
Pohjan rakenne ja muoto
Koron korkeus
Sopiva Kilnnitys

OCOO0OO000O0
ONONONOHONONO
OCOO0O0O000O0
OCO0OO0OO000O0
OCOO0O0O000O0

Sopiva koko

5. Koetko loytavisi helposti tietoa lasten jalkineista?

() Kylla
) Ei

() En osaa sanoa

6. Mista saat tietoa lasten jalkineista ja nilden valinnasta?

|| Internet

| | Neuvola

| | Paivakoti
|| Kenkaliikkeet
[ ] Kirjallisuus

[ | Kuulopuhe

|| Muualta, misté?

7. Mista toivoisit saavasi tietoa lasten jalkineista ja niiden valinnasta?

[ ] Internet
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[ Neuvola

[] Paivakoti

[ ] Kenkalikkeet
[ Kirjallisuus

[ ] Muualta, mista?

8. Misti kaipaisit lisda tietoa?

[ | Materiaalivaatimukset

[ Rakennevaatimukset

|| Oikean kokoisen jalkineen valinta
[ Lapsen jalan mittaaminen

[ ] Kierratykseen liittyvat kysymykset

[ Muusta, mista?

| | Entarvitse lisatietoa

9. Jos haluat tasmentaa kaipaamiasi lisatietoja, voit kirjoittaa ne tahan

10. Kuinka monta paria jalkineita lapsellesi ostetaan keskiméérin vuodessa?

11. Koetko, ettd Suomesta loytyy tarpeeksi tarjontaa lasten jalkineille?

() Kylla
() Ei

Liite 1/4
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() En osaa sanoa

12. Mitka asiat koet tarkeinéd valitessasi lasten jalkineita?

Ei yhtaan Vahemman En osaa Erittain

tarked tarkea sanoa Tarked  tarked
Laadukkuus O O O O O
Materiaalit O O O C} O
Istuvuus O O O O O
Kayttomukavuus @) O O O O
Kayttotarkoitus O O O O O
Puettavuus O O O O O
Ulkonako O O O O O
Hinta O O O O O

Jokin muu, mika?

O O O O O

13. Paljonko olet valmis maksamaan lasten jalkineista?

nE

14. Kierratitko lasten jalkineita? Miksi?
() Kylia
(O Ei

13. Oletko tietoinen, mitd vaadranlaiset jalkineet voivat lapsilla pahimmillaan aiheuttaa?

() Kylia
() Ei

O En osaa sanoa
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16. Onko lapsellasi todettu jalkineista aiheutuneita vaivoja?

() Kylia
() Ei

(") En osaa sanoa

17. Jos vastasit edelliseen kylla: minkalaisia vaivoja lapsellasi on todettu?

50
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Liite 2/1
KUVAVAIHTOEHTOJA ESITTEESEEN

Kengéin rakenne vérikuvana. Viérivaihtoehdot esitteeseen.

T / SNT 2
e ‘
/ > k’\*\, y
f a1 AT
| N AWy )
e~ 3 )
Kengat saadaan SR
Kiristettya helposti ja
tarpeeksi ylhaalta
\ Y Kengdt avautuvat tarpeeksi
\ pitkalie, jotta varpaat
y/ \ 4 saadaan helposti kenkiin
| p Q8
[ — /
4 \_ Tarpeeksi tilaa varpaiden
4 { edessa ja paalla
=

N Y

Suora ja tasainen sisapohja -

Suora Ja ohut ulkopohja

Kuva helpottamaan jalkaterdn tarvitseman tilan hahmottamista. Vidrivaihtoehdot esitteeseen, tekstilld tai ilman.
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O

LS

Kengdin kiertol6ysyyden kuvaaminen. Vdrivaihtoehdot esitteeseen.

Lestin suoruus tekstilld tai ilman.

Lestin suoruuden voi mitata
kengan pohjasta esimerkiksi

viivoittimella.

Lesti on suora, kun viivoitin osoittaa keskeltd

a noin

kohdille,

ja viivoittimen kummallekin puolelfe jdava tila on

suunnilleen yhtd suuri.
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Kaynti- ja k aa jatetdan pi
jalkateran pisimmanvarpaan eteen
yhteensa 17 mm

Kenka on riittdvan leved
silloin, kun paallinen ei
pullistu pakian kohdalta ja
varpailla on tilaa liikkua.

Pohjallisella mitattaessa jatetadn pohjallisen
reunaan tilaa 10 mm.

Lapsen jalan suhde kengdn pohjalliseen. Vérivaihtoehdot esitteeseen, tekstilld tai ilman.




Koko

Kéynti- ja kasvuvara
uudessa kengdssa +
17 mm

Leveys/laajuus

Kérkikorkeus

Kiinnitys

Ulkopohja:

Ohut, taipuisa,
kiertoloysa
Sisdpohja:

Suora, ei korotuksia
tai kohoumia

Ei karkikaynti3 ja
korkoa

Suora lesti

Irtopohjallinen
Asriviivapiirros
Jalkamitta

Irtopohjallinen
Tunnustelu kengdn
paélts lapsen
seistessa tukevasti

Aikuisen peukalo
sivuttain vietyna
kengén karkeen —
riittava korkeus
Tarrat tai nauhat ja

riittdva sadatovara

Kengén kiertdminen
ja taivuttaminen

Tunnustelu

Tarkistetaan, ettei
karki nouse eika
keng&ss3 ole korkoa

Viivaimella
tarkistaminen

Tietoa, jotka esitteestd tulisi myds I6ytyd

Ulkopohja

Paallinen

Vuori

Merkitys

Varpaat ja
jalkapoytaluut
voivat levita ja
lilkkua vapaasti

Varpaat ja
jalkapoytaluut
voivat levité ja
lilkkua vapaasti

Varpaat ja kynnet
eivat hankaudu
kenka3 vasten

Kengén istuvuuden
saatd — jalkater3 ei
litku keng&ssa

lho-, asento- ja
liikketunto
aktivoituvat

Sisdkaaren
piteneminen ja
laskeutuminen,
lihasten toiminnot

Varpaiden normaali
toiminta,
alaraajojen lihasten
aktivointi

Askelluksen
tukeminen

Ominaisuudet

Ohut, taipuisa, hyvé pito

Hengittdva, pehme3, joustava,

muotoutuva, myrkyton, eiylimaariisia

paksuja koristeita

Hengittdva, pehmed, mahdollisimman
saumaton
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Huonon tai puutteellisen

ominaisuuden aiheuttamat
riskit/vaivat

Levinnyt pakia, vaivaisenluu,
vasaravarpaat, koukkuvarpaat,
kovettumat, hankaumat, jalkasieni,
kynsiongelmat

Hankaumat, vaivaisenluu, ihovaivat

Kovettumat, hankaumat,
kynsiongelmat

Koukkuvarpaat

Jalkaterdn ja varpaiden toimintojen
heikkeneminen, kavelyn mallin
muuttuminen, jalka- ja selkdvaivat

Jalkaterdn normaalien toimintojen
heikkeneminen, lihasten ja sisdkaaren
kehityksen estyminen

Levinnyt p&kia, vaivaisenluu,
akillesjanteen lyheneminen,
sisdkaaren toimintojen
heikkeneminen, ryhdin muuttuminen

Askelluksen hairiintyminen,
tasapainon heikkeneminen

[\ EYCIEEL

TR —kumi,
kumiseokset

Nahka, luonnonkuitu- (esim. canvas)
keinokuitutekstiilit (polyamidi,polyesteri,
mikrokuitu), Tex-kalvot (esim. Gore-Tex)

Vuorinahka, tekstiili



