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Abstrakt

Detta &r ett examensarbete for byggmaéstare (YH) -examen. Examensarbetet ar till sin
omfattning 10 studiepoing.

I det moderna byggandet har man borjat tinka mera pa den enskilda arbetarens rattigheter
och sikerhet. Numera har man ocksé bdrjat tdnka pa arbetarens hélsa och fororeningar som
uppkommer i byggnaden efter byggarbetet. Nufortiden har vi regler och anvisningar hur
man skall bygga for att skapa en hilsosam miljé for arbetarna under byggandet och for
anvindarna efter byggarbetet.

Syftet med mitt arbete dr att gora en vigledning till bestéllaren, planerarna och for
entreprendrerna om vad ett P1 bygge innebdr, men ockséd att informera om och utbilda
arbetarna i vad en P1 byggplats innebér. Jag berdttar hur man redan vid planeringsskedet
kan:

¢ minska pa hur mycket damm man producerar under bygget
e hur arbetarna kan minska produktionen av damm

e péd vilka sdtt man kan sektionera byggplatsen, sa att dammet inte sprids pa
byggplatsen.

Dessutom berittar jag hur den enskilda arbetaren kan skydda sig sjélv med rétt utrustning
kan skydda sig fran dammet. Till sist tar upp de hélsorisker som man utsétter sig for om man
andas in for mycket av dammet som uppstar pa bygget.

I arbetet har anvénts inomhusklimatsklassificering 2018 (Sisdilmastoluokitus 2018) och RT-
kort (Rakennustieto-kortisto) som botten. Pa sa sétt &r mitt arbete ocksé en forenkling och
oversittning av en del fran RT-kortet “inomhusklimatsklassificering 2018
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Tiivistelma

Taméi on rakennusmestari (AMK) -tutkintoon kuuluva opinnéytetyd, joka on 10
opintopisteen laajuinen.

Nykyaikaisessa rakentamisessa ihmiset miettivit enemman kuin aikaisemmin yksittdisen
tyontekijin oikeuksia ja turvallisuutta. Nykydin mietitdén tyontekijoiden terveyttd ja
rakennusvaiheessa syntyvid epdpuhtauksia. Nykyédén meilld on sdannoét ja ohjeet siité,
miten tulee rakentaa, jotta rakennus olisi terveellinen tyontekijdille rakentamisen aikana ja
rakennuksen kéyttdjille rakennustdiden jilkeen.

Tyoni tarkoituksena on antaa ohjeita asiakkaalle, suunnittelijoille ja urakoitsijoille siitd,
mitd P1-tydmaa sisdltdd. Sen liséksi tarkoituksena on kouluttaa tyontekijoitd siitd, mité P1-
tyomaa merkitsee heille. Kerron miten jo suunnitteluvaiheessa voi:

e vihentdi pOlyn tuottamista tydmaalla
e tydskennelld siten ettd polyéd ei muodostuisi.
e osastoida rakennus niin, ettd poly ei pédse levidméén tyomaalla.

Sen liséksi kerron kuinka yksittdinen tyontekija voi oikeilla varusteilla suojata itsedén
polyltd. Lopuksi késittelen terveyshaittoja, joille altistuu, jos hengittdd sisdén liian paljon
rakennuksessa esiintyvad polya.

Ty0ni pohjana kdytén Sisdilmastoluokitus 2018 -julkaisua ja RT-kortteja (Rakennustieto).
Samalla tyoni on ruotsinkielinen selvennys seki kddnnos Sisdilmastoluokitus 2018 -
julkaisusta.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: poly, rakentaminen, terveys
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Abstract

This is the Degree Thesis of the Bachelor's Degree in Construction Management. The
extent of the Degree Thesis is in total 10 ECTS.

The rights and safety of individual workers on modern construction sites are getting
increasingly more attention. Nowadays we have also started to think about the health of the
worker and the pollution that appears in the building during and after construction work.
There are also have more rules and instructions on how to build in order to create a healthy
environment for the workers during construction and for the users after the construction
work is done.

The purpose of my work is to provide guidance to the client, the planners and the
contractors what a P1 construction site means as well as informing/ educating the workers
what a P1 construction site means to them. I will instruct:
e how to reduce the production of dust during the construction already in the
planning stage
e how workers can reduce the production of dust
e how to section the construction site so that the dust does not spread on the
construction site.
In addition, [ will instruct the individual workers how they can protect themselves from
dust with the right equipment. Finally, I will address the health risks that you are exposed
to, if you breathe in too much of the dust that occurs on the building.

The work will use Indoor Climate Classification 2018 (Sisdilmastoluokitus 2018) and other
RT (Rakennustieto) cards as the base. In this way, my work will also be a simplification
and a translation from Finnish to Swedish of the Indoor Climate Classification 2018.

Language: Swedish Key words: dust, construction, health
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1 Inledning

Pa byggplatser utsitts arbetarna dagligen for damm som uppstar pa bygget. Dammet har en
negativ inverkan pé arbetarnas hdlsa. Man kanske inte genast méarker symptomen men dessa
kan leda till irritationer, allergier, astma och i vérsta fall cancer. Malet med mitt
examensarbete dr att ta reda pa de olika hélsoriskerna som damm orsakar. Samtidigt beréttar
jag hur man kan minska pd dammet och hur man kan skydda sig mot det. Arbetet presenterar

dammbhantering frén ett P1 bygges “’perspektiv”.

2 Inomhusluftsklasser

For att kunna avgdra kvalitén pé inneluften i en byggnad har vi tre inomhusluftsklasser (S1,
S2, S3). Inneluftsklassificeringsstandarderna anvénds oftast i nybyggen for att stélla krav pa
inneluften. Det gar ocksa att anpassa inneluftsklass (S1, S2, S3) endast till ett utrymme i ett
renoveringsprojekt, ifall man vill ha en viss kvalitet eller om man vill &ndra pa en viss

kvalitét av inneluften (RT 07-11299, 2018).

Nir ett byggprojekt pabdrjas, dr det vanligt att man bestimmer vilken klass av inomhusluft
man vill ha. Bestéllaren &r den som gor det slutliga valet av inomhusluftklassen, men han
kan ta hjilp av &garen, anvdndaren, huvudentreprendren eller planeraren. Innelufts-
klassificeringen ir inte lagstadgad s& det dr i bestéllarens bésta intresse att forsdkra sig att
klassen ér inskriven i byggavtalet, byggbeskrivningarna eller ndgot annat avtal. Om man vill
ta reda pa av det innebédr kan man anvinda sig av till exempel RT-kort som &r Finlands
byggnadsindustrins storsta databas och har hjilpt det finska byggandet sedan 1942.
Klasserna dr de foljande (RT 07-11299, 2018):

e S1: Individuellt inomhusklimat

I utrymmen far inte forekomma lukter och luften skall vara mycket bra.
Konstruktioner eller utrymmen som é&r i kontakt med inomhusluften far inte ha nigra
skador eller orenheter. Temperaturen bor vara optimal och det far inte forekomma
drag eller Overhettande. Det ska gd att individuellt reglera temperaturen och
belysningen sa den dr optimal for situationen. Ljudforhallandena bor ocksa vara bra

i utrymmen.



e S2: Bra inomhusklimat

[ utrymmena féorekommer inte nigra storande lukter och luften dr bra. Konstruktioner
eller utrymmen som é&r i kontakt med inomhusluften far inte ha skador eller
fororeningar. Temperaturen ir bra och drag framkommer sillan. Overhettning
forekommer bara pd sommardagarna. Belysningen och ljudférhéllandena skall vara

bra for utrymmets anvindningssyfte.
e S3: Godtagbar inomhusklimat

Utrymmenas virme-, ljus- och ljudférhdllandena bor fylla landets minimikrav i
bygglagen och hélsoskyddslagen. S3-klassen anvdnds mycket séllan, men kan

anvéndas i vissa utrymmen och specialfall.

3 Dammklass P

Normala arbets- och bostadsutrymmen till exempel kontorsutrymmen, offentliga byggnader,
skolor, daghem och bostdder har en renhetsklass som kallas P1. Om man inte bygger enligt
P1, bygger man enligt god bygg sed. Idén med att P1 klassificera ett bygge &r att bestéllaren
kan sikerstilla att byggnaden kommer att vara ren vid 6verlételse. Det skall inte finnas nagra
spér av fororeningar som uppstatt under byggande. Byggnaden bor vara sé ren att bestéllaren

kan ta byggnaden genast i bruk. (RT 07-11299, 2018).

Det dr mycket osannolikt att fororeningar fran byggandet skulle komma in i den férdiga
byggnadens inneluft, forutsatt att utrymmena ar vil stidade och man har installerat
ventilationssystemet enligt P1 kraven. Utrymmena maste vara stidade fore man sitter pa

ventilationssystemen sé att man inte smutsar ner det (RT 07-11299, 2018).



4 Atgirder fore, under och efter dammiga arbetsskeden

4.1 Planering

I planeringsskedet kan man redan fundera pa hur man skulle kunna minska pa produktionen

av damm. Sdsom:
e Anvinda material som dammar mindre.

e Arbeta med metoder som binder dammet med vatten till exempel diamantborr/saga

istéllet &n att pika.

e Anvinda byggmaterial med férdiga ytor, s minskar man pa damm fran slippande

och eventuella ytbehandlingar.

e Bestiller materialet i fardigt ritta lingder sa man undviker kapning av virket pa

byggplatsen.

Min kollega som &r en byggmaéstare med 25 ars erfarenhet som byggmaéstare och 40 ar i
branschen, kom med idén att man kunde jidmna ut betongytorna redan i det skedet nir
stommen dr byggd och alla platsgjutningar gjorda. Man skulle bara kunna pumpa med pump
utjdmningsmassa fardigt till vdningarna. Da skulle man slippa utjdmning av golven i alla
enskilda rum fore slutliga golvytan skulle installeras. Det uppstdr mycket damm under
blandningen av utjimningsmedlet. Eventuell slipning skulle ocksé kunna goras d& nér det

inte dnnu finns nagot undertak och mellanvaggar.

4.1.1 Skyddande av byggmaterialen

Byggmaterialet till konstruktionerna, bade inne och ute, bér vara skyddade under
transporten, forvaring pé arbetsplatsen, vid tillfillig lagring under monteringstiden och under
monteringstiden, frén att bli smutsiga eller vata genom att ticka materialet med en
presenning eller pa ndgot annat sétt. Materialet maste forvaras ovanfor markytan, sa att regn-
eller ytvattnet inte kan skada materialet. Sondriga skydd bor repareras omedelbart.
Skyddandet skall goras enligt tillverkarens anvisningar. Oftast forvaras materialet inomhus
och man skall undvika att forvara byggmaterial pa samma stdlle som man bygger (RT 07—

11299, 2018).
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Man skall ocksa skydda byggmaterialet eller maskindelar under eller efter installationen,
dven nér jobbet avbryts eller man gar pa paus, sa att materialet inte skadas, smutsas ner eller
blir vatt. Vid montering inomhus bér man ta bort skydden under installationen enligt
bruksanvisningarna. Nar man monterar moblerna maste luften vara torr och ren. I ndrheten
av monteringen far det inte forekomma arbetsskeden, som skulle fororsaka fororeningar i
luften. Fore och under monteringen maste man ocksa se till att luften och ytornas fuktighet

ar i enlighet med planerarens och tillverkarens anvisningar. (RT 07-11299, 2018).

4.2 Dammsektionera

Med sektionering menas att skilja de dammiga utrymmena fran de rena. Oftast ricker det att
man anvinder byggnadens fardiga mellanviggar som stommen till sektioneringen. Det enda
man behdver gora ir att tejpa Oppningarna som dorrar och innerfonster med plast. Ifall det
finns ett for stort rum eller ifall det finns for stora rum som maste det sektioneras, kan man
bygga upp stommen av trd och kila fast stolparna mellan golvet och taket. Som vigg
anvinder man byggplast som skall tejpas lufttdt eller fiastas mellan trd och kilas fast. Idén

med att kila fast viggen é&r att inte forstora de fardiga ytorna. (Rakennuskone.fi)

Fore slutstddningen skall lokalen sektioneras. Den sektionerade delen fér inte anvindas som
genomgangsstille. Ifall det finns till exempel ett rum péd en vaning som inte dr fardig for
provkorning (av ventilationssystemet) bor alla de andra rummen mérkas med “Renhetsklass
P1 utrymme” skylt. Det héir skulle indikera till arbetarna att man inte far géra dammiga

arbeten i dessa utrymmen. (RT 07-11299, 2018).



Bild 1. Dammsektionerig infér provkérning av

ventilationsystemet. (bilden ir inte frin ett P1

bygge)

Ifall ett omrade inte skulle ha sin slutliga golvyta pa grund av att betongen inte har hunnit
torka tillrdckligt, méste man sektionera omradet och se till att utrymmet far bra
luftcirkulation. Pa vintern dr inte enbart luftcirkulation tillrdckligt, utan man méste ocksa
viarma upp luften for att forsnabba torknings-processen. Ifall man méste gora nagot arbete
som fororsakar damm, maste man ha verktygen kopplade till ett punktutsug till exempel

dammsugare (RT 07-11299, 2018).

4.2.1 Anvindande av undertryck

Oftast dr det inte tillrackligt att sektionera det dammiga omradet eller de rum som man
arbetar i. Darfor maste man skapa undertryck i de tidigare nimnda utrymmena, sa att dammet
inte slipper ut i de rena utrymmen. Undertryck kan man skapa pa tva olika sétt, genom att
suga luften ut ur rummet eller genom att blasa ut luften fran rummet. Skillnaden &r att om
man suger ut luften dr maskinen utanfor utrymmet, vilket kan vara behdndigare for dem som
arbetar inne i rummet. [ fall man blaser ut luften 4r maskinen inne i rummet. Det utgaende
luften maste filtreras och leds oftast ut. For att uppna det optimala undertrycket maste
undertrycksmaskinen ha en sadan kapacitet att det kan byta luften i utrymmet 6-10 ganger
per timme. (RT 07-11299, 2018).



4.3 Stidning under arbetsskeden

Pé4 byggen anvénds spadar och spatlar for att samla upp grovre skrdp, ibland kan ocksa
mycket grova dammsugaren anviandas. Grova dammsugaren dr sdidana som klarar av att suga
in stora stenar. Anvindning av borstar dr forbjudna pé rivnings- och byggplatser, pa grund
av att de samtidigt sprider sma dammpartiklar i luften. For smé skrédp och damm skall man
anvianda EN 60335-2-69-standardsatta, M-klassens eller H-klassens grovdammsugare eller
en centraldammsugare, som anvinds under bara byggskedet. Dammsugarnas filter byts med

tillverkarens angivna mellanrum. (RT 07-11299, 2018).

Utrymmena, som &r firdiga for funktionstestet, skall alltid stddas genast efter att man har
gjort nadgot arbete som fororsakat damm. Om man arbetar i ett damm-sektionerat omrade, sa
att arbetet orsakar damm, maste man anvénda verktyg med punktutsug (RT 07-11299,

2018).

4.4 Slutstidning

Till de omradena som maste stddas hor alla synliga ytorna, ytorna ovanfor undertaket och
tekniken ovanfor undertaket, sdsom ror och kablar. Till stidningen anvénds dammsugare
menade till professionellt bruk, med minst HEPA H13-filter. Nér man stddar harda ytor kan
man anvinda dammtrasor eller fuktiga trasor. Om tillverkaren tillater, kan man ocksa tvitta
ytorna. Kemikalierna, sdisom tvittmedel eller vax, bor vara luktfria. Ifall man &nnu skall géra
nagot som skulle fororsaka damm och ett verktyg med punktsug inte récker till, maste man
gora det utanfor funktionsomradet eller sektionera det sé att omradet har undertryck (RT 07—

11299, 2018).

Bild 2. Grovdammsugare (bilden &r

inte fran ett P1 bygge)



S Verktyg

Jag tinker inte g s& djupt in i &mnet men det kan vara viktigt att ndmna ett par saker. Det &r
viktigt att se till man anvander rétt verktyg till rétt arbete, s& man kan minimera produktion
av damm. Nuf6rtiden finns det nistan alltid mdjlighet att koppla till en dammsugare till alla
verktyg eller s& har verktyget klart en inbyggd dammsugare. Verktyg med inbyggda
dammsugare har som fordel att de inte saktar ner arbetaren. Arbetaren behover inte ga
omkring med en dammsugare och kan rora sig fritt precis som med verktyg utan
dammsugare. Man skall se till att verktyget har det rétta bettet till arbetet/materialet och att
det inte &r utslitet. Ett trubbigt sagblad river sonder materialet istdllet for att saga materialet,

vilket kan orsaka mera damm.

En sak som jag har sett lite for ofta pa byggen ar sdgande av gipsskivor. Det ér helt onodigt
att saga en gipsskiva, det bara producerar onddigt damm. Istéllet kan man skéra kartongdelen
med en vass kniv eller gipsskivkniv och bryta skivan. Det finns nufortiden ocksé verktyg
som anviander magneter for att gora kurvor i gipsskivan s& man behdver inte ens anvinda

sag.

6 Material

Det dr en mycket viktig att vilja material som producerar mindre damm. [ P1 byggande &r
det speciellt viktigt att vilja ratt material. D4 man till exempel bygger mellanvaggar kan man
anvinda sig av platreglar istéllet for tré till stomme, for ndr man klipper av platregler anvénds
platsaxar som inte producerar damm. Om bytandet av materialet inte ar ett alternativ finns

det ocksa olika kvalitéer av samma material.

6.1 Byggnadsmaterialens emissionsklass

Fran bygg- och dekormaterial frigors olika kemikalier till inomhusluften. De kan bero pa de
ravaror som anvénts, fel som uppstétt under tillverkningen, eller av missbruk av materialet.
Varor som kan vara mirkta med emissionsklasser brukar vara byggmaterial och

inredningsmaterial som: koksskép, dorrar, hyllor, skap eller stolar. (RT 07-11299, 2018).



Det finns tre emissionsklasser for byggnadsmaterial M1 till M3, dér M1 &r den bésta klassen
och M3 idr det material som inte ticker M2:s krav. I sin enkelhet skall man forsoka anvinda
M1 byggmaterial i S1 eller S2 inomhusklassade byggen. Man skall undvika anvandning av
M2 och M3, men det dr svart, om inte omdjligt, att undvika anvindandet av &tminstone M2
klassade material. Alla material som &r emissionsklassade bor vara utmirkta och géras med
ett kvalitetssdkringssystem. Det dr viktig att beakta att om ett material som dr M1 klassat, &r
belagt med ett M2 klassat material, klassas materialet som helhet som M2. Det vill siga om
materialet bestar av olika material sé klassas helheten med det ”sdmsta” klassen (RT 07—

11299, 2018).

7 Dammiga arbetsskeden

Beroende pa materialet och hur man bearbetar det, uppstar det olika méngder av damm och
for minskan farliga gaser. Till hélsan skadliga och farliga dmnen uppstar vid foljande

arbetsskeden: (Ratu S-1225, 2010)

Bearbetning av betongkonstruktioner

Storsta delen av dammet pé ett bygge &r betongdamm. Betongdamm uppstar under pikning,
slip-, utjdimningsarbeten och vid blandning av torrbetong. Under stddnings- och
rojningsarbeten kan man ocksé utsdttas for betongdamm. Betong bestar av kvartshaltiga
stenmaterial, vatten, cement och eventuella tillsatsimnen. Kvarts- och cementdammet

fororsakar halsorisker till méanskan.
Atgirder

Istdllet for att pika borde man bryta eller sdga betongen med diamantbett. Ifall man méste
pika, bor man anvdnda hdgtrycks-punktutsug. Slipmaskinerna skall vara kopplade till
punktutsug. Punktdammsugarna méaste ha HEPA HI3-filter. Arbetarna maste anvédnda
andningsskydd. Arbetsutrymmet skall sektioneras och skall ha undertryck, vid behov. (Ratu
S-1225,2010)



Bearbetning av sten- och tegelkonstruktioner

Man blir utsatt for sten- och tegeldamm under murningsarbeten, samt vid klyvande av tegel
och bearbetning av sten. Vid kakling och murning blir man utsatt for murbruksdamm. Nér
man jimnar ut betongviggarna for kakling, kan man ocksa bli utsatt for murbruksdamm eller
betongdamm. Fére man blandat murbruket med vatten, &r det i pulverform och mycket
dammande. Dammet innehaller 4-10% kvarts, beroende pa stenkvalitéten, som ar daligt for

manskan.

0

W b D & .
Bild 3. Pa bilden ser man en slipmaskin med punktsug (bilden ér inte frin ett P1 bygge)
Atgiirder

Man skall anvénda bra verktyg, som ar utrustade med punktsug, for att hindra damm att
uppsté vid avkapning av sten, tegel och kakel. Blandande av murbruket skall goras ute eller
i ett sektionerat omrade. Arbetarna skall anvinda andningsskydd. Man kan ocksa bestilla

fardigt blandat murbruk till bygget. (Ratu S-1225, 2010)
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Bearbetning av trikonstruktioner

Trddamm uppstar under sidgande och slipande av trdvirke, montering av parkettgolv,
panelering, montering av trimobler, andra byggdelar av trd och vid installation av trélister.
Man har undersokt att tridamm fran hérda trislag dr cancerframkallande. I dammet kan

ocksé finnas skyddsmedel, som anvénds i trivirket, malfarg eller lack.
Atgiirder

Vid bearbetningen av trivirke skall alla verktyg vara inkopplade till punktsug. Nar man
bearbetar hdrda traslag skall man se till dammet inte hamnar i arbetsutrymmet. Vid behov

skall arbetarna anvdnda andningsskydd. (Ratu S-1225, 2010)

Bild 4. Figursag med punktsug (bilden ér inte fran ett P1
bygge)
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Bearbetning av ljud- och varmeisolering

Under installation av isoleringsmaterial for hand eller under installation av blésull, uppstar
det mycket fiber och annat damm. Valet av isoleringsmaterial har en stor betydelse. For att
veta vilken typ av damm som uppstir, maste man veta vilken &r isoleringens
huvudkomponent till exempel glas eller sten. Vid montering av panel efter isoleringen blir

man ocksé utsatt for damm.
Atgirder

Man skall undvika att bearbeta isoleringen och att sondra isolerade konstruktioner inomhus.
Man skall stada utrymmet dagligen och arbetarna skall anvédnda andningsskydd vid behov.

(Ratu S-1225, 2010)
Bearbetning av metallkonstruktioner
Om man kapar metall med eld uppstar det olika metallgaser.

Atgirder

Arbetaren méste anvinda P2/A2-klassens motoriserat andningsskydd. Utrymmet méaste vara

bra ventilerat. (Ratu S-1225, 2010)
Slip- och utjamningsarbeten

Det uppstar mycket damm d& man slipar spackel och andra utjimningsmassor.
Utjamningsmaterialets damm kan besta av bland annat kvarts, organiska plastlatex, kalium-

och magnesiumkarbonat.
Atgiirder

Slipmaskinerna skall ha punktutsugning och arbetarna maste ha personlig skyddsutrustning.

Vid behov maéste arbetsutrymmet sektioneras och ha undertryck. (Ratu S-1225, 2010)
Mailningsarbeten

Néir man mélar med spruta dr det ohdlsosamt att andas in malfirgsanga. En del av

malfargsanga torkar och blir damm. Efter sprutmalning och slipande, kommer utrymmet att



12
vara cirka 8 timmar kontaminerat med sma kemikaliepartiklar, vilket &r déligt for minskans

hélsa.
Atgiirder

Arbetarna maste anvianda en P2 klassad hel- eller halvmask. (Ratu S-1225, 2010)
Stadning av bygget

I byggdammet finns det manga olika blandningar av fororeningar, men bland de farligaste

ar kvartsen fran betongen.
Atgiirder

Nar man stddar kan man minska dammande genom att anvinda dammsugare eller spatel.

Det dr absolut forbjudet att anvidnda borstar. (Ratu S-1225, 2010)

8 Andningsskydd

Anvindning av andningsskydd &r bra om man vill minska pa inandning av dammpartiklar,
dven om man anvidnder punktsugning under arbetet. Det finns méanga olika sorters
andningsskyddsmasker. Det finns sidana som filtrerar luften och sddana som anvander skild

luft fran till exempel gasflaska. Maskerna kan &dnnu indelas i halv- och hela ansiktsmasker.

8.1 Andningsskyddsklasser

Pa byggplatsen ér halv-ansiktsmaskerna det vanligaste och indelade i tre kategorier (FFP1,

FFP2, FFP3) var FF é&r forkortning av det engelska ordet ™ filtering facepiece”.

e P1 klassade andningsskydd ar avsedda for vanligt hushéllsdamm.

e P2 klassade andningsskydd skyddar mot detsamma som P1 och mot fasta- och
vitskepartiklar som &r farliga for hdlsan, sdsom pollen och gatudamm.

e P3 klassade andningsskydd skyddar mot detsamma som P1 och P2, men ocksa mot
giftigt damm sa som mogel.

(Allergia.fi)

De anvinda halvskyddsmaskerna pa arbetsplatsen &r oftast P3 klassade andningsskydd som

dr minimikrav for att garantera sin hélsa. Det gér dnnu att fa halvskyddsmasker av tva olika
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sorter, de ”vanligare” vita engdngsmaskerna eller gummimasker, som man bara byter filtren
pd. Om man arbetar dagligen med ett andningsskydd, loner det sig att anvénda
gummimaskerna. Gummimasken passar bittre formen av ansiktet och pa sa sétt kommer

ingen ofiltrerad luft in i andningsvidgarna och lungorna.

Ansiktsmasker som tacker hela ansiktet anvinds dd man blir utsatt for stora mangder damm
eller gaser. Filtren viljs beroende péd gasen. Pa byggplatsen anvinds inte hela ansiktsmasker
sd mycket, men man kan se mélarna anvénda sédana i ett daligt ventilerat utrymme eller
rormokaren da hen héller pé att svetsa mycket. Fordelar men ett heltdckande andningsskydd

ar ocksa att det skyddar 6gonen. (TTL.f1)

FFP1 Halvskyddsmask (Grolls.fi) FFP2 Halvskyddsmask (Grolls.fi)

FFP3 Halvskyddsmask (Grolls.fi) FFP3 Halvskyddsmask med byt bara fillter (Grolls.fi)
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9 Dammets paverkan pa hilsan

9.1 Sjukdomar och allergier (hiilsoriskerna)

Lungorna ér konstant utsatta for det damm som vi andas in dagligen. Som tur har véra lungor
andra funktioner dn att bara samla in syre. Lungorna har ett forsvarssystem som tar bort
dammet fran lungornas andningssystem. Man har till exempel genom undersokningar
kommit fram till att en gruvarbetare andas in 1 000 gram damm under sin livstid, men nir
doktorn undersokte en dod gruvarbetares lungor hittade man bara 40g damm i lungorna. Sa
liten mdngd damm visar hur effektiv lungornas sjélvforsvar dr. Fast lungorna &r bra pa att

rengora sig sjilva sé kan inandning av stora méngder damm leda till sjukdomar. (CCOHS.ca)

9.2 Kvartsdamm

Kiselsten, ocksa kdnd som kvarts, dr ett mineral med kristallstruktur som bestar av
kiseldioxid (SiO2). 12% av jordskorpan bestar av kvarts och vi har kvarts i berg, sand och
stenar. Det héir leder till att byggmaterialen som &r baserade pa stenar och mineraler,

innehaller kvarts, sdsom murbruk, betong, kakel m.m. (TTL.fi)

9.2.1 Kbvartsens hilsorisker

Kvarts dr s ohédlsosamt pa grund av att dammkornens diameter &r s& smé (10 pm). Vid
inandning av kvarts, aker dammkornen énda in till lungornas alveoler, ddr immunforsvaret
forsoker bli av med kvartsen. Efter att immunsystemet har forsokt bli av med kvartset har
det uppstatt silikos (stendammslunga) eller cancer. Forr trodde man att man maéste ha silikos
for att kunna fa lungcancer (av kvarts), men de senaste undersokningar av lungcancer frén

kvarts visar att cancer kan uppsté oberoende. (TTL.f1)

Man har ocksa kopplat kvarts till risk for kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL), risk for
tuberkulos och risk for njursvikt. Vid undersdkning av KOL har tobaksrokning forsvarat
undersokningarna. (TTL.fi)

I Finland insjuknar ca 10 arbetare per ar (2005 - 2014) i silikos. Det kan ta under 5 ar for
silikos att uppsta, om man &r utsatt for stora mangder av kvartsdamm. Om man blir utsatt for

mindre manger kan det ta 10 till 20 &r for silikos att uppsta. (TTL.fi)
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9.3 Tridamm

Man kategoriserar trd i tva olika grupper, harda och mjuka tréaslag. Till harda trislag rdknas
alla 16vtrad och till mjuka alla barrtrdd. Grupperingen kan vara lite missledande, for att det

inte har att gora med hur tit (hard) trddet ar. (TTL.f1)

Tréd bestdr av manga olika komponenter, sasom cellulosa, lignin och hemicellulosa.
Beroende pa triadarten, innehdller trd olika kemiska blandningar bland annat,
terpenforeningar, fettsyror, kolofonium (naturharts), alkoholer, fenolféreningar och
tanniner. Tridamm innehaller inte bara trakomponenter utan ocksa andra organiska d&mnen
som bakterier, mogel och olika rétsvampar. Tramaterialet kan ocksé ha olika tillsatsdmnen
sasom triaskyddsmedel, lim, och olika ytbehandlingsmedel till exempel malfarg och lack.

(TTL.fi)

9.3.1 Tradammets hilsorisker

Man har undersokt att de som arbetar med mycket trd och blir utsatt for traidamm framfor
allt har mycket irritation i 6gonen, vilket orsakar rodnad, kliande, tirande och uppsvéllning.
Andra omriden dir arbetaren blir utsatt for irritation och hudutslag &r ansikte, halsen,

hénderna och armarna. (TTL.fi)

Tradammet som slipper in i lungorna kallas andningsbart damm. Vid inandning av tridamm
fororsakar de storre dammpartiklarna irriterande, svidande och slem i ndsan och halsen.
Tradamm &r ofta orsaken till yrkessnuva. Som namnet sidger ar yrkessnuva en snuva som
orsakas av fororeningar pa arbetsplatsen. De mindre dammpartiklarna som slipper djupare
in i lungorna fororsakar icke-astmatiska forminskningar i andningsvégarna. Man har ocksa
upptickt att byggarbetarna hostar mera &n normalt. Risken for kronisk bronkit &r ocksé storre

for de som arbetar i traidammig milj6. (TTL.fi)

9.4 Allergier

Man vet att de kemiska blandningarna i tridamm ocksa fororsakar utslag pa huden pa grund
av allergiska antikroppsreaktioner. De vanligaste trdslagen i Finland, som man vet att orsakar
allergiska hudutslag, ar tall och gran. Allergiska symptom kan ockséd intrdffa i 6gonen.
Tradammet kan ocksa fororsaka allergisk snuva i kontakt med 6vre andningsvigarna och
astma i nedre luftvigarna. Oftast &r yrkessnuva en indikation pa att man kan fa astma. Man

vet att de kemikalier som kommer fran den nordamerikanska jittetujan dr en betydande orsak
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till astma, men talldamm kan ocksé fororsaka astma. Ett annat andningsvigssymtom, som
man kan fa fran traidamm, ar allergisk alveolit, men det dr inte egentligen tridet som orsakar

det, utan mdgelsvamparna som kan finnas i fuktigt virke. (TTL.fi)
Tridamm kan fororsaka cancer

Enligt Internationellt centrum for cancerforskning (IARC), som é&r en del av
Virldshélsoorganisationen WHO, ir traidamm cancerframkallande till minskan. Tradamm
orsakar nis- och bihalecancer samt nés-svalgcancer. Dessa dr cirka 3 % av alla cancerfall
vid huvudomrédet, alltsd ganska séllsynta. [ en undersokning mellan 1980 — 2014 var det

cirka 20 ménskor som insjuknat i nés- eller bihdlecancer per ar. (TTL.fi)

9.5 Damm som uppkommer av ljud- och virmeisoleringsmaterial

Dammet som uppstar fran ljud- och virmeisolering har ojdmnt stora och formade dammkorn.
Dammet bestar av krossat glas (glasull), stenar (stenull) eller slagg (slaggull) som &r ett icke

metalliskt &mne, som &r en biprodukt i forddlingsprocessen av metall.

Isoleringsdammets fibrer halls inne i lungorna frén ett par veckor till ett par manader, men
borde inte ha nagra langvariga hélsorisker. Dammet fororsakar irritation pa huden, 6gonen
och andningsvdgarna. Det kan ocksa fororsaka infektioner i de 6vre andningsvégarna.

(TTL.fi)
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10 Kritisk granskning och diskussion

Det jag har lart mig under den tiden jag skrivit p4 mitt examensarbete &r att, det &r mycket
viktigt att genast frén borjan tdnka pa hur man skall bygga utan att producera damm. Det
kommer att bli mycket svarare och jobbigare om man blir tvungen att anvénda tid och
resurser till stddandet av damm, som aldrig skulle ha uppstatt om man skulle ha haft rétt

material eller metod fran borjan.

Nu nér jag last mig in i hdlsoriskerna av byggdammet kan jag séga att det finns mycket att
forbattra i skolningen och de praktiska 10sningarna pé byggplatsen. P4 grund av att
symtomen av for mycket inandning av damm kan komma forst om ett par ar, lager man inte
marke till hur rent eller smutsigt luften &r, som om man skulle fa nésblod eller huvudvérk

ndr man 4r i ett dammigt utrymme.

Ett par saker som jag blev och fundera pa ar vad rokande paverkar pa dem som arbetar i
dammiga utrymmen. Om det forsnabbar pa symtomens process och insjuknande eller &r det
sé, att de som roker inte tror att det &r damm som péverkar dem utan bara tror att det ar
tobakens negativa inverkan pd hélsan. Det andra dr att hurdan effekt har blandningen av

olika damm eller damm och andra kemikalier. Blir det vérre eller har de ingen paverkan.

Jag kommer sjilv att ta de vad jag lart mig med mig till arbetslivet och arbeta for en renare

och hélsosammare arbetsmiljo pa byggplatsen.
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