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1 JOHDANTO

Psykoedukaatio on koulutuksellinen tydmenetelma sairastuneelle ja hanen
omaisilleen (Kieseppa & Oksanen 2013, 2133). Kaytannon hoitotydssa
psykoedukatiivinen tyoskentely tarkoittaa potilaalle ja hanen perheelleen tai
l&heisilleen annettua tietoa sairaudesta, oireista, selviytymiskeinoista,
toipumisesta ja toipumisen tavoista. Tydskentelyn tavoitteena on muun
muassa parantaa potilaan ja hanen perheensa elamanlaatua, hyvinvointia ja
elaménhallinnan tunnetta. Sairaudesta annettava tieto vahentaa myos
sairauden kokemista kielteisena ja hapeallisena asiana. Menneisyyden
miettimisen ja syiden etsimisen sijaan psykoedukatiivisen tydskentelyn
painopiste on nykyisyydessa ja tulevaisuudessa. Koulutuksellisen
tyoskentelyn taustalla on ajatus, ettd sairauden kulkuun voidaan vaikuttaa,
kun potilaan ja perheenjasenten kanssa tydskennellaan yhdessa.
Psykoedukaatio on my6s kustannustehokas tyémenetelma, erityisesti silloin,
kun se toteutetaan ryhmissa. (Hamalainen ym. 2017, 187-189;
Kuntoutusportti 2012.)

Opinnaytety6n toimeksiantajana toimii Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu, Savonlinnan kampus. Opinnaytetyon tarkoituksena on
toteuttaa digitaalinen oppimateriaali psykoedukaatiosta mielenterveys- ja
paihdehoitotydssa sairaanhoitajaopiskelijoille. Opinndytetyon aihetta
pohtiessani tiedustelin digitaalisen oppimateriaalin tarvetta psykoedukaatiosta
Savonlinnan kampuksen mielenterveys- ja paihdehoitoty6ta opettavalta
lehtorilta. Digitaaliselle oppimateriaalille psykoedukaatiosta 16ytyi ilmeinen
tarve. Tenttivastauksista on kaynyt ilmi, ettd opiskelijoilla on ollut haasteita

oppia psykoedukaatiota tydmenetelmanéa mielenterveys- ja paihdehoitotydssa.

Opinnaytety6 toteutetaan tuotekehitysprosessina, jonka tuotteena on
digitaalinen oppimateriaali psykoedukaatiosta mielenterveys- ja
paihdehoitotydssa. Digitaalisen oppimateriaalin toteutuksessa hyddynnetaan
Jamsan ja Mannisen (2000) viisiportaista sosiaali- ja terveysalan
tuotekehitysmallia. Tavoitteena opinnaytetydssa on lisata
sairaanhoitajaopiskelijoiden tietoutta psykoedukaation hyddyista ja antaa

tietoa, kuinka kaytannon toteutus hoitotydssa tapahtuu.
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Tuotteen ideointivaiheessa hyddynsin aivoriihimenetelmaa ja benchmarking
tyylista tyoskentelya. Luonnosteluvaiheessa kokosin laajan teoriapohjan niin
psykoedukaatiosta kuin digitaalisesta oppimateriaalista.
Luonnosteluvaiheessa toteutin my6s teemahaastattelun, jossa haastattelin
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun mielenterveys- ja paihdehoitotyén
lehtoria. Haastattelun tarkoituksena oli tarkastella psykoedukaatiota

pedagogisesta nakokulmasta.

Tuotteen kehittelyvaiheessa toteutin varsinaisen digitaalisen oppimateriaalin
kokoamisen Moodle-alustalle. Testasin valmiin oppimateriaalin
sairaanhoitajaopiskelijoilla. Viimeistelyvaiheessa tein pienid tarkennuksia

digitaaliseen oppimateriaaliin saadun palautteen perusteella.

Opinnaytetytssa kasitellaan sairaanhoitajan toteuttamaa psykoedukaatiota
mielenterveys- ja paihdehoitotyon tydmenetelmana. Opinnaytetydn
teoriaosuudessa kaydaan lapi psykoedukaation vaikuttavuutta eri tutkimusten
valossa seké toteutusta kaytannon hoitotydssa. Lisdksi teoriaosuudessa
kaydaan lapi oppimista ja digitaalisen oppimateriaalin laatukriteeristoa.
Valmiissa tuotteessa keskitytddn psykoedukaatioon teoreettisesti kirjallisen
informaation ja oppimistehtavan kautta. Oppimateriaali siséltdd myos yhden
testin, jonka lapipaasemiseksi opiskelijan tulee kayda oppimateriaali

huolellisesti lapi.

2 KAAKKOIS-SUOMEN AMMATTIKORKEAKOULU

Opinnaytetyoni toimeksiantajana toimii Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu, Savonlinnan kampus. Yhteyshenkilona opinnaytetyolla
on Savonlinnan kampuksen mielenterveys- ja paihdehoitotydn lehtori.
Toimintansa 2017 aloittanut Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, XAMK,
sai alkunsa, kun Kymenlaakson ja Mikkelin ammattikorkeakoulut fuusioituivat.
Opiskelijoita Xamkissa on 9300 ja henkilokuntaa noin 750. Kampuksia 16ytyy

Kotkasta, Kouvolasta, Mikkelista ja Savonlinnasta. (Xamk s.a.)

Xamk profiloituu hyvinvoinnin, teknologian ja luovan talouden korkeakouluksi.

Sen tehtavana on kehittaa Kaakkois-Suomea edistéen elinikaista oppimista ja



8

yrittajyytta, kantaen vastuun muun muassa ekologisesta ja taloudellisesta
kestavyydesta. Visiona Xamkissa ndhdaan, ettda kampuksena on koko
maailma. Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun strategiassa (2017) sen
arvoiksi on laadittu luotettavuus ja yhteisollisyys. Xamk toimii myos
edellakavijana, joka kouluttaa tulevaisuuden osaajia ja luo vaurautta
ymparistoon. Xamk:n toiminnassa korostuu luottamus ja arvostus ja sen

keskiossa ovat opiskelijat. (Strategia 2017.)

Savonlinnan kampuksella voi opiskella AMK-tutkintoja.
Sairaanhoitajaopintojen lisaksi on mahdollista opiskella fysioterapeutiksi,
insindoriksi (biotuotetekniikka, rakennustekniikka, teollinen puurakentaminen
ja sdhkotekniikka) ja jalkaterapeutiksi. Xamkissa voi suorittaa myos ylempaan
AMK-tutkintoon valmistavia opintoja, joita ovat monialainen toimintakyvyn
edistdmisen koulutus ja sosiaali- ja terveysalan kehittdmisen ja johtamisen
koulutus. Kampuksella voi opiskella myds Avoimessa AMK:ssa ja tdydentaa

osaamista taydennyskoulutuksella. (Savonlinnan kampus s.a.)

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun mielenterveys- ja paihdehoitoty6n
opetussuunnitelma (Opinto-opas s.a.; Taulukko 1) sairaanhoitajaopinnoissa
jakautuu neljaén osa-alueeseen:

¢ hoitotydn eettisyys ja ammatillisuus
e Kkliininen hoitotyd

e nayttdon perustuva toiminta ja paatoksenteko
e oOhjaus- ja opetusosaaminen.

Mielenterveys- ja paihdehoitotyon opintojaksolle osallistuminen edellyttaa, etta
opiskelija on osoittanut osaamista seuraavissa moduuleissa: hoitoty6n
ammatilliset perusteet (30 opintopistetta) ja terveyden ja toimintakyvyn
edistaminen opintojakson (15 opintopistettd). Taman lisaksi opiskelija ja
opinto-ohjaaja kayvat yhdessa lapi muut suositeltavat opinnot HOPS-

keskusteluissa. (Opinto-opas s.a.)

Taulukko 1. Mielenterveys- ja paihdehoitotydn opetussuunnitelma

sairaanhoitajaopinnoissa (Opinto-opas s.a.).

Opintojakson osaamistavoitteet | Opintojakson sisélto

Hoitotydn Opiskelija osaa toimia asiakkaan | Kollegiaalisuus
eettisyys ja ja hoitotydn edustajana erilaisissa
ammatillisuus tydryhmissé Tybnohjaus ammatillisuuden




Opiskelija kykenee tuottamaan,
jakamaan ja hyddyntamaan
asiantuntijuutta monialaisissa

ja asiantuntijuuden
kehittymisen prosessissa

Ty6parityoskentely, tiimitaidot,

tiimeissa ja verkostoissa seka kumppanuus,
kumppanuuksissa verkostoituminen ja
yhteistydverkostot

Kliininen hoitotyd

Opiskelija kykenee kayttamaan
erilaisia hoitotydn toimintoja
potilaan psykososiaalisessa
tukemisessa

Opiskelija tietaa psykiatrisessa
hoitotytssa kaytettavat keskeiset
toimenpiteet ja diagnostiset
tutkimukset osana potilaan
kokonaishoitoa

Opiskelija osaa kohdata ja
yllapitaa hoidollista
vuorovaikutusta mielenterveys- ja
paihdeongelmaisen ja hanen
laheistensa eri hoitoymparistdissa
mielenterveytta edistavasti,
hairioitéa ehkaisevasti ja
voimavaralahtoisesti

Opiskelija tietaa mielenterveyden
ja paihteiden kayton vaikutuksen
ihmisen ja hadnen perheensa
hyvinvointiin

Opiskelija osaa tukea akuutissa
kriisissa olevaa asiakasta

Opiskelija osaa toteuttaa
mielenterveys- ja paihdepotilaiden
ladkehoitoa

Psykososiaaliset hoitotyon
toiminnot

Psykiatrisessa hoitotytssa
kaytettavat tavalliset
toimenpiteet, diagnostiset
tutkimukset

Perustiedot keskeisimmista
eri-ikaisten
mielenterveysongelmista ja
psykiatrisista sairauksista

Laakehoito (farmakologia,
ladkehuolto, ladkelaskenta)

Psykiatrisen hoitotydn
menetelmat,
hoitosuhdetydskentely

Perustiedot paihteista

Paihdehoitotydn- ja varhaisen
puuttumisen menetelmat

Ty6yhteisdjen
paihteidenkayton ehkaisy seka
riskien, haittojen ja ongelmien
kasitteleminen

Akuultti kriisi ja sen hoito

Naytt6on Opiskelija osaa méaaritella Hoitotyon tarpeen maaritys,
perustuva hoitotyon tarpeen ja suunnitella suunnittelu, toteutus ja
toiminta ja hoitotyonpaatoksentekoprosessin | arviointi
paatoksenteko mukaisesti
Hoitotydn dokumentointi

Opiskelija osaa hyddyntaa

tieteellista tietoa

(tutkimusnayttdéon perustuvat

suositukset ja katsaukset)

mielenterveys- ja paihdehoitotytn

paatdksenteossa
Ohjaus- ja Opiskelija osaa ohjauksen ja Potilaan / asiakkaan opetus ja

opetusosaaminen

opetuksen sairaanhoitajan
tydmenetelméana mielenterveys-
ja paihdehoitotydssa

ohjaus
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3 PSYKOEDUKAATIO
3.1 Psykoedukaatio kasitteena

Alkujaan psykoosiin tai skitsofreniaan sairastuneen potilaan ja hanen
perheensé kanssa tehtavaksi tarkoitettu psykoedukaatio on koulutuksellinen
tydmenetelma mielenterveystydssa. Suoraan englanninkielesta kaannetylle
termille "psykoedukaatio” ei I6ydy suomenkielesta yksiselitteista vastinetta.
Psykoedukaatio nahdaan ylakasitteena termeille koulutuksellinen tyéskentely,
koulutuksellinen perhetyd, potilas- ja omaisopetus, sairauden uusiutumisen
ehkaisy ja sen oireiden hallinta. (Haméalainen ym. 2017, 187; Johansson 2009,
13))

Psykoedukaatio (eng. psychoeducation) muodostuu sanoista psyko ja
edukaatio. Psykolla tarkoitetaan mielta tai psykologiaa ja edukaatiolla
systemaattista ohjeistamista, opettamista, opastamista tai tiedon antamista.
Edukaatio ymmarretdan kuitenkin laajemmin kuin pelkkana tiedon jakamisena.
Edukaatiolla pyritdan vaikuttamaan systemaattisesti toisen kayttaytymiseen.
Kayttaytymisen muutos tarvitsee tuekseen muutokset tiedoissa, asenteissa ja
taidossa. (Johansson 2009, 13-14.)

Koulutuksellinen tydskentely, koulutuksellinen perhetyd tai psykoedukatiivinen
perhety® eivat kuvaa parhaalla tavalla ty6skentelyn luonnetta, silla
perinteisten opettaja—oppilasroolien mukaan hoitaja toimisi potilaan ja perheen
opettajana. Tama ei kuitenkaan ole psykoedukaation tarkoitus. Kuvaavampaa
olisi puhua jaetusta asiantuntijuudesta hoitavan tahon, potilaan seka hanen
perheensa valilla. Tarkoituksena on yrittad yhdessa etsia ratkaisuja potilaan ja
perheen tilanteeseen tai ongelmiin. Potilaan seka perheenjasenten yksildlliset
kokemukset ovat psykoedukaation lahtokohtana. Hoitajan tulisi kunnioittaa
naitéd kokemuksia ja osata liittaa hoitotyon ja ladketieteen ajankohtainen tieto

naihin kokemuksiin. (Hamalainen ym. 2017, 187.)

3.2 Psykoedukaation vaikuttavuus

Kieseppa ja Oksanen (2013, 2133) kertovat psykoedukaation olevan yksi
vaikuttavimmiksi osoitetuista psykoosien psykososiaalisista hoitomuodosta,

erityisesti yhdistettyna perhetyéhén. Feldmann ym. (2002) mukaan
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psykoedukaatio on vaikuttavinta, jos se aloitetaan mahdollisimman pian
sairastumisen jalkeen, jolloin potilaalle ei ole pdassyt muodostumaan omia
vahvoja tulkintoja tai selitysmalleja sairaudesta. Psykoedukaation teho
perustuu sairauden myontamiseen ja sen seurausten huomioimiseen.
Erityisen tarkeana osana psykoedukaatio on ensipsykoosiin sairastuneiden ja
heidan laheisten kohdalla. Toisaalta sen tulisi kuulua myds muutenkin
psykoosien hoitoon ja kuntoutukseen muiden hoitomenetelmien lisdna
(Vuorilento ym. 2014, 129; Kieseppa & Oksanen 2013, 2133).

Xia ym. (2011) systemaattisen kirjallisuuskatsauksen perusteella
psykoedukaatio nayttaisi vahentavan relapseja ja sairaalajaksoja skitsofreniaa
sairastavilla potilailla. Oksasen (2013a) mukaan relapsit ja sairaalajaksot
vahenevat varsinkin, kun psykoedukaatio on yhdistettyna muihin
hoitomuotoihin. Tahan syyna on psykoedukaation positiivinen vaikuttavuus
potilaan sitoutumisessa hoitoon. Oireisiin tai sosiaaliseen toimintakykyyn ei
kuitenkaan nayttanyt tutkimuksen mukaan olevan tavanomaista hoitoa
parempaa tehoa (Xia ym. 2011). Suomalaisen skitsofrenian kaypa hoidon
mukaan psykoedukaatio nahdaan keskeisena osana potilaan hoitoa. Se
tulisikin aloittaa sairauden tasaantumisvaiheessa ja sita jatketaan myos

sairauden vakaassa vaiheessa. (Skitsofrenia 2015.)

Cunningham Owens ym. (2001) kirjoittavat, ettd psykoedukaation yksi
negatiivisista vaikutuksista on potilaan parantunut sairaudentunto, joka voi
altistaa itsetuhoisille ajatuksille. Kieseppa ja Oksanen (2013) viittaavat
artikkelissaan Birchwoodiin (1995), jonka mukaan oivalluskyky lisaa
toivottomuutta, jos psykoedukaatioon ei liity ymmartavaa ja tukea antavaa
keskustelua. Aho-Mustonen (2011, 34) tuo esiin Abdadin (2005)
tutkimustulokset, jotka antavat ymmartaa, ettd psykoedukaatio voi olla
tehotonta ja vahingollista, jos se vaarantaa terapeuttisen suhteen ja lisaa
potilaan eristyneisyyttd sekd epéaluottamusta ja saattaa aiheuttaa teeskentelya
parantumisen muodossa. Myodskaan pelkastaan potilaalle annetun
psykoedukaation vaikuttavuutta ei pystytty todentamaan, toisin kuin sellaista

interventiota, joka on annettu my6s omaisille (Oksanen 2013b).

Mielialahairididen osalta psykoedukaatiota on tutkittu vdhemman verrattuna

psykoosi- ja skitsofreniapotilaan hoitoon. Kaksisuuntaisen mielialah&irion
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kohdalla tutkimukset viittaavat siihen, ettd psykoedukaatiolla on merkittadva
vaikutus sairaalahoitojen ja sairaalahoitopéaivien maaraan (Candini ym. 2013).
Pitkakestoinen psykoedukaatio nayttaisi parantavan kaksisuuntaisen
mielialahairion masennusvaiheesta karsivan potilaan toimintakykya lyhyt

psykoedukaatiota paremmin (Kaksisuuntainen mielialahairié 2013).

Psykoedukaatio ndhdaan tehokkaana menetelmé&né depressiivisten oireiden
vahentamiseksi (Lopez-Avilan ym. 2011; Oksanen 2010, 376). Depression
kaypa hoito -suosituksessa (2016) todetaan, ettd psykoedukaation tulisi
kuulua automaattisesti depression hoitoon. Masennuksen hoidossa
psykoedukaatio ja itseapuoppaat ovat hyddyllisia sairauteen liittyvien ilmididen

ymmartamisessa (Depressio 2016).

Sydmishairididen kaypa hoito -suosituksessa psykoedukaatio ndhdaan
tarkeana osana potilaan hoitoa. Ahmimis- ja ahmintahdiridista puhuttaessa
ryhmamuotoinen psykoedukaatio on nahty erittain hyddylliseksi, varsinkin
avohoidossa. Psykoedukaation tavoitteena on yhtaalta auttaa syomishairiosta
karsivaa ja hanen perhettddn sairauden hahmottamisessa. Toisaalta pyritaan
my0Os varmistamaan se, etta sairastunut ymmartaa syomishairioon liittyvat
uskomukset ja ehka valheelliset tiedot, jotka ovat saattaneet johtaa
hairiokayttaytymiseen. Syoémishairididen kohdalla perheelle annettu
psykoedukaatio vahentaa erityisesti perheen syyllisyytta ja eristaytyneisyytta.
(Sybmishéiriot 2014.)

Psykoedukaation on todettu vaikuttavan myonteisella tavalla myds epavakaan
persoonallisuuden hoidossa. Nain varsinkin, jos psykoedukaatio on annettu
valittbmasti sairausdiagnoosin jalkeen. Parhaimmillaan se voi jopa lieventaa
sairastuneen impulsiivista tai myrskyista kayttaytymista. Epavakaata
persoonallisuushéiriota sairastavan perheessa ilmenee usein negatiivisia
tunteenpurkauksia. Perheessa ei valttamatta edes huomata sairauden
vaikutusta perheenjasenten valisiin suhteisiin. Pahimmillaan psykiatrinen
hairi6 voi aiheuttaa sosiaalista eristaytymista ja vieroittumista laheisista.
Perheelle annetulla psykoedukaatiolla pyritddn vAhentdmaan néitad perheen

sisdisia ristiriitoja. (Epavakaa persoonallisuus 2015.)
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Psykoedukaatio on suositeltavaa sisallyttdd ahdistuneisuushairion hoitoon ja
tehokkainta se ilmeisesti onkin yleistyneessé ahdistuneisuushairiossa. Hairion
hoidossa kaytetaan bentsodiatsepiineja, joiden maaradamista ennen potilaalle

pitdd antaa psykoedukaatiota laékkeesta. (Ahdistuneisuushairiot 2019.)

Italiassa tehdyn vertailevan tutkimuksen tulosten mukaan psykoedukatiivinen
perhety6 on tehokas tapa vahentaa perheen kokemaa taakkaa ja hataa seka
parantaa perheen jasenten valisia suhteita. Tutkimukseen osallistui yhteensa
44 perhettd, joista 22 kuului koeryhmaan ja 22 kontrolliryhm&an. Tutkimuksen
mukaan psykoedukatiivisen perhetydn tulisi kuulua perustyémenetelmiin
hoidettaessa depressioon sairastunutta ja hanen perhettaan. (Prisco ym.
2012.) Tursin ym. (2013) mukaan psykoedukaatio yhdistettyna laakehoitoon
depression hoidossa on hyvin dokumentoitu. Psykoedukaatiolla kyetaan
parantamaan tehokkaasti potilaan sairauden kulkua, hoitoon sitoutumista ja

sosiaalista toimintakykya (Tursi ym. 2013).

Sin ja Normanin (2013) systemaattisessa katsauksessa todettiin
psykoedukaation olevan tehokas menetelma perheenjasenten tietdmyksen ja
selviytymisen parantumisessa. Psykoedukaatio tulisikin antaa rutiininomaisesti
mahdollisimman pian. Katsauksessa kuitenkin todettiin, ettei
psykoedukaatiolla ollut vaikutusta perheenjasenten psykologisiin sairauksiin,

taakkaan tai tunteisiin. (Sin & Norman 2013.)

4 PSYKOEDUKAATIO MIELENTERVEYS- JA PAIHDEHOITOTYOSSA

Psykoedukaatiota voidaan toteuttaa monella eri tavalla. Yleensa
psykoedukaatio toteutetaan kuitenkin hoitajan ja potilaan valilla,
perhetytskentelyna ja ryhmissa, mutta se voidaan toteuttaa myds usean
perheen vélisena ryhméatyoskentelyna. Oksasen (2010) mukaan
ryhméatydskentelyssa korostuu erityisesti vertaistuen merkitys. Vertaistuella on
suuri merkitys myds kokemukseen, kuinka sairaudesta selvitdan.
Perhetydskentelyssd huomioidaan myés perheen lapset, joiden kokemukset
vanhempiensa sairaudesta huomioidaan, jotta lapsi tulee kuulluksi.
(Hamalainen ym. 2017, 188; Oksanen 2010, 371.) Kayn lapi tdssa luvussa

psykoedukaatiota kaytannonhoitotyon nakokulmasta.
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Psykoedukaatio tulisi nahdéa vuorovaikutuksellisena prosessina, jolla on
terapeuttisia elementteja. Taustalta 16ytyy kognitiivis-behavioraalinen
lahestymistapa, jolla saadaan psykoedukatiiviseen tyoskentelyyn lisda
valineita. Psykoedukaatiota on tarkoitus rakentaa yhteistydssa potilaan ja
omaisten kanssa. Téalla pyritdan luomaan toimiva malli perheenjasenten,
potilaan ja tyontekijan valille. Tata kuvaakin hyvin se, etta tydskentelymallina
psykoedukaatio ei ole sairaudesta luennoimista vaan vuorovaikutuksellista
keskustelua. Talloin tydskentelyssé painottuvat tasa-arvoisuus ja avoin
dialogisuus. Tyoskentelyn taustalla on ajatus, etté sairauden kulkuun voidaan
vaikuttaa, kun potilaan ja perheenjasenten kanssa keskustellaan yhdessa.
(Berg & Johansson 2011, 35; Haméalainen ym. 2017, 187-188.)

Hamalaisen ym. (2017) mukaan psykoedukaatiossa sairaanhoitaja on
yhdyshenkil®, joka kulkee potilaan ja taméan perheen rinnalla. Perhetta ja
potilasta tuetaan seka vuorovaikutuksellisesti etta tiedollisesti.
Psykoedukaation ajankohtaisuus yhdistetddn potilaan omiin kokemuksiin, ja
nain ollen pyritddn keskustelun ja kuuntelun aikaan saamaan aikaan
ymmarrysta tilanteesta. Kun tiedon saanti perustuu potilaan itse kokemiin
tuntemuksiin, tieto on helpompi sisdistda osaksi omia kokemuksia. Taméa
tukee potilaan elamaa tulevaisuudessa. (Berg & Johansson 2011, 36-37, 98—
100; Hamalainen ym. 2017, 189.)

Berg ja Johansson (2011) kirjoittavat, ettéa sairaanhoitajan ei tule pyrkia
vaikuttamaan potilaaseen tai hanen laheisiinsa erillisend kohteena, vaan
keskusteluiden tulisi olla tasa-arvoisia ja vuorovaikutuksellisia dialogia. Talla
pyritddn kohentamaan sosiaalisen verkoston voimavaroja. Jotta
vuorovaikutuksellisuus toteutuisi oikein, on kaikkien psykoedukaatioon
osallistuvien henkildiden pyrittdva tasa-arvoiseen ja tasavertaiseen
vuoropuheluun kesken&éan. Luotettavuus ja suvaitsevaisuus nousevatkin
yhdeksi tarkeimmista periaatteista psykoedukaatiossa. Yhteisymmarryksessa
sovitut paamaarat helpottavat kaikkia osapuolia ja vdhentavat perheen
ylikuormittumista. Sairaanhoitajalta tama vaatii oikeanlaista asennoitumista
potilaan hoitoty6éhén. Psykoedukatiivisissa tapaamisissa siihen liittyy
avoimuus ja luottamuksellinen toiminta yhdessa perheen kanssa. Lisaksi

sairaanhoitajan tulee selvittaa potilaan vahvuudet ja heikkoudet. Potilaan
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sairaudesta kertominen ja oikean tiedon antaminen on tarkeaa.
Sairaanhoitajan vastuulla on edelleen, ettéa interventiossa keskustellaan
asioista riittavan kattavasti. Toteutuneesta psykoedukaatiosta on suotavaa
tehda myos yhteenveto. Potilaalle ja h&nen perheelleen annetaan
mahdollisuus lukea yhteenveto. Heilla on my6s oikeus pyytaa korjausta
kirjattuun, saada tarkennusta tai poistaa yhteenvedosta kirjattua. (Berg &
Johansson 2011, 98-100.)

Kaytannon hoitotydssa potilaalle ja hanen perheellenséd annetaan tietoa
sairaudesta, oireista, selviytymiskeinoista, toipumisesta ja toipumisen tavoista.
Hamalaisen ym. (2017) mukaan néaiden avulla potilas oppii tunnistamaan
varhaisia varomerkkeja, joiden avulla potilas voi seurata mahdollista
sairauden uusiutumista. Psykoedukatiivisella Iahestymistavalla potilaan kyky
hallita sairauttaan ja ehkaista sairauden uusiutumista paranee. Mydskin
elaméanlaatu paranee. Potilaan saadessa tietoa sairaudestaan ja sen hoidosta,
vahentaa se sairauden kokemista kielteisena, hapeallisena ja salattavana
asiana. Erityisesti potilaat kokevat tarkeéané saada tietoa sairaudesta ja sen
vaikutuksesta arkipaivaiseen elamaan ja selviytymiseen. (Hamalainen ym.
2017, 189.) Taulukossa 2 kuvataan asioita, joista tulisi antaa tietoa

psykoedukaatiossa.

Taulukko 2. Psykoedukaatiossa annettava tieto (Hamalainen ym. 2017, 189—
190; Vuorilehto 2014, 131).

Sairauden luonne ja sen ennuste
Haavoittuvuus-stressimalli

Hoito- ja kuntoutusvaihtoehdot seka niiden hyddyt ja haitat
Potilasoikeudet

Toipumista edistavat tekijat

Laakitys

Uusiutumisen varhaiset tekijat

Sairauden uusiutumista laukaisevat tekijat
Tulevaisuudennékymat

Hyvinvointia ja terveytta edistavét ja yllapitavat tekijat

Psykoedukaatiossa potilaalle tehtava toimintasuunnitelma helpottaa potilaan

elamanhallintaa. Kaksisuuntaista mielialahairitta sairastavan potilaan
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toimintasuunnitelmassa olisi hyva olla esimerkiksi manian varomerkit,
depression varomerkit ja selviytymisté edistavat tekijat. Naiden liséksi yksi
tarkeimpia asioita on kirjata my6s potilaan stressitekijat, joita voivat olla mm.
kiireinen elamantilanne, alkoholinkayttd, ydunien vahyys, ladkkeiden
vahentaminen ja erilaiset huolet. Toimintasuunnitelmaan tulisi potilaalle laatia
myos oirekortti, joka on graafinen esitys sairauden kulusta ja laakehoidosta
(kuva 1). Oirekorttiin on syyta kirjata myds elaman stressitekijat, joilla saadaan
lisétietoa sairauden kulkuun vaikuttavista tekijoista. Oirekortti auttaa potilasta
integroimaan sairautensa osaksi elamaansa. Toimintasuunnitelmaan tulee
kirjata my6s yhteystiedot potilasta hoitavaan tahoon. (Hamalainen ym. 2017,
283-285; Oksanen 2010, 373-374.)

- Lamat
Laakehoito i — -

. Litiurm

Mieliala Mania

T
l 2007 2008 v 2009

Masennus f f
Eliman- Alkahola
tapahtumat runsaasti Aicero

Kuva 1. Kaksisuuntaisen mielialahéirion oirekortti (Oksanen 2010, 374).

Psykoosi- ja skitsofreniapotilaille ja omaisille suunnatussa psykoedukaatiossa
on samoja teemoja kuin kaksisuuntaista mielialahairiéta sairastavan potilaan
ja laheisten psykoedukaatiossa. Erityisesti skitsofreniaan kuitenkin liittyy
vaikeuksia sosiaalisessa kanssakaymisessa ja ymmarretyksi tuleminen
saattaa vaikeutua. Ongelmanratkaisu- ja kommunikaatiotaitoja lisaamalla
parannetaan elamanlaatua ja arjessa parjaamista. Katsekontaktia,
tervehtimisté ja arkisia tilanteita kuten asiointia harjoittelemalla voidaan
vaikuttaa arjessa parjaamiseen. Seka perhetapaamisissa etta ryhmissa
voidaan harjoitella myds kiitoksen antamista, ystavallista pyyntoa tai tapaa

sanoa kritiikkia rakentavasti. (Kieseppé & Oksanen 2013, 2137.)
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Psykoedukaation tarkoituksena on lisata psyykkisen sairauden ymmarrysta ja
helpottaa traumaattisista kokemuksista selviytymista. Tiedon antaminen voi
olla jopa muuttuneiden tunteiden ja omituisten kokemusten sanoittaminen
potilaalle. Potilaat kokevat tarke&né saada tietoa siita mita heille tapahtuu,
miksi nain tapahtuu ja kuinka he voivat selviytya outojen tuntemuksiensa
kanssa. Mydskin potilaan omien asiakirjojen lukemista pidetaan tiedon
saamisena. Potilaan saama tieto ja ymmarrys sairaudestaan toimivat
vahvistavana suojatekijana. Tiedon antamisen ohella tarkedksi asiaksi nousee
myos potilaan kuunteleminen. Sairaanhoitajana on tarked kuunnella potilaan
kokemuksia, kuinka sairaus on vaikuttanut h&nen elamaansa, kuinka han on
koettanut siihen sopeutua ja miten laheiset ja muut ihmiset ovat suhtautuneet
sairauteen. (Berg & Johansson 2003, 10; Hamalainen ym. 2017, 188-189;
Oksanen 2010, 373.)

Bergin ja Johanssonin (2003) mukaan psykoedukaatiolla pyritaan
sairastuneen kuntouttamisen lisdksi vaikuttamaan perheessa vallitsevaan
iImapiiriin ja muiden perheenjasenten hyvinvointiin. Tavoitteena on vahentaa
sairaalahoidon tarvetta ja parantaa potilaan elamanlaatua. Lisdksi tuetaan ja
kannustetaan potilaan paluuta opiskelu- tai tydelamaan. Edelleen
sairastuneelle annetaan mahdollisuus nimeta itse tukiryhmaan osallistuvat
henkil6t omasta lahipiiristaan. Psykoedukatiivisessa tydskentelyssa
painotetaan ensisijaisesti hoidon jatkuvuutta, moniammatillista tyootetta ja
keskustelun avoimuutta. Erityisen tarkeda on muistaa sairaanhoitajan ja
tukihenkildiden vélinen vaitiolovelvollisuus. Ensimmainen tapaaminen
sairastuneen ja hanen laheistensa kanssa olisi hyva toteuttaa mahdollisimman
pian potilaan saavuttua hoitoon — mielellddn jo akuuttivaiheessa. Viimeistaan
silloin, kun potilas ei selvia tilanteesta yksin tai lAheistensa avulla. Muutoin

vaarana on sairauden uusiutuminen. (Berg & Johansson 2003, 10.)

Paihdehairididen psykoedukaatiossa on samoja piirteitd kuin mielenterveyden
hairididen kohdalla. Suomessa paihdehairidista suurin osa liittyy
alkoholinkayttoon. Monien mielenterveydenhéirididen yhteydessa ilmenee
paihdeongelmaa. Masennusta, ahdistuneisuutta tai jannittdmisoireita
saatetaan helpottaa alkoholilla. Joillakin taas runsas alkoholin kaytté aiheuttaa
masennusta, unettomuutta ja vakivaltaista kayttaytymista. Riippuvuuksien

hoidossa potilaan kanssa keskustellaan, annetaan tietoa ja tuetaan. Hoito
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voidaan toteuttaa yksilétapaamisien, pari- tai perhetapaamisien tai
ryhmatapaamisien muodossa. Hoitoon liittyy my6s perheen lasten huomioon
ottaminen ja tilanteen arvioiminen, johon on luotu "Lapset puheeksi” -
menetelma. Alkoholiriippuvaisen psykoedukaatiossa kerrotaan sairauden
kroonisuudesta ja siihen liittyvista retkahduksista. Ennakoimalla
retkahdukseen altistavat tekijat ja miettimalla valmiita ratkaisuvaihtoehtoja
niihin retkahduksia voidaan valttaa. Alkoholiriippuvuudessa laakehoito on
mahdollinen, mutta vertaistuki ja keskustelu ammattiauttajan kanssa on

todennakoisesti tehokkain ulkopuolinen apu. (Vuorilehto ym. 2014, 186-188.)

Psykoedukatiivisessa perhetydssa tavoitteena on auttaa sairastuneen lisdksi
perhettd sopeutumaan muuttuneeseen elamantilanteeseen. Tytskentelyn
tavoitteena on tutkia haavoittuvuus-stressimallia, tarkastella sairastumiseen
johtaneita tekijoita ja tehda ne ymmarrettavaksi. Haavoittuvuus-stressimallin
tarkoituksena on auttaa potilasta ja hanen laheisid ymmartamaan sairautta ja
vahentdda hammennysta ja uhkaavuutta. Psykoedukatiiviseen perhety6éhon
liittyy my6s myonteisten kommunikaatiotaitojen harjoittelu. Tarkeita
kommunikaatiotaitoja ovat esimerkiksi myonteisten tunteiden ilmaiseminen,
arvostuksen osoittaminen, aktiivinen kuunteleminen, kompromissiin
pyrkiminen ja negatiivisten tai epamiellyttavien tunteiden ilmaiseminen.
(Hamalainen ym. 2017, 195-196; Kieseppa & Oksanen 2013, 2137.)

Psykoedukatiivinen perhetyd voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen.
Ensimmaisena vaiheena on kuunnella potilaan perheenjasenten tarpeet
yksilollisesti. Toisessa vaiheessa suunnitellaan psykoedukaation toteutus
kaytannossa. Lisaksi tulee arvioida perheen kokonaistilanne. Siind pyritaan
selvittamaan, mihin psykoedukaatiossa erityisesti tulisi panostaa ja mitka osa-
alueet kulloinkin ovat ajankohtaisimmat. Kolmantena vaiheena on arviointi.
Sen tarkoituksena on arvioida toteutuneita psykoedukaatiotilanteita erilaiset
nakoékulmat huomioon ottaen. (Berg & Johansson 2011, 36-37, 98-100)
Taulukossa 3 esittelen psykoedukatiivisen perhetydn vaiheet Kiesepan ja
Oksasen (2013) mukaan.

Taulukko 3. Psykoedukatiivisen perhetyon vaiheet (Kieseppé & Oksanen
2013, 2136).
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Sitoutuminen, suunnitelma ja sopimukset

Potilaan ja perheenjasenten yksilohaastattelut

Tiedon antaminen ja vastaanottaminen: syyllisyyksien purkaminen
Uusiutumisen varoitusmerkit, stressinhallintakeinot
Ongelmaratkaisutaitojen kehittaminen

Hatatilasuunnitelma

Vuorovaikutustaitojen kehittaminen

Potilaan ja perheen yhteinen arvio

Psykoedukatiiviset ryhmat ovat Hamalaisen ym. (2017) mukaan hyddyllinen
osa potilaan hoitotydtd. Ryhmaty6 kestdaa muutamasta kayntikerrasta jopa
vuoden kestaviin tapaamisiin. Suunnitellessaan psykoedukatiivisen ryhman
toiminnan aloittamista sairaanhoitajan tulee pohtia, kenelle ryhméa on
tarkoitettu, mika on sopiva osallistujamaara ja sopivatko osallistujat ryhmaan.
Myds materiaalin valinta ja ryhméan aikataulu on tarke&a pohtia. (Hamalainen
ym. 2017, 216.)

Oksanen (2010) kirjoittaa, etta psykoedukatiivisen ryhméan tavoitteena on
ensisijaisesti vertaistuen saaminen ja kokemuksien jakaminen.
Ryhmapsykoedukaatiota on mahdollista toteuttaa kaiken tasoisten, myos
samanaikaisista persoonallisuus- ja paihdeongelmista karsivien potilaiden
hoidossa. Jo muutama tapaamiskerta voi olla hyédyllinen hoidon ja
kuntoutumisen kannalta. (Haméalainen ym. 2017, 216; Oksanen 2010, 373.)
Esittelen taulukossa 4 esimerkin psykoedukaation toteutuksesta

kaksisuuntaisen mielialahairion kohdalla.

Taulukko 4. Esimerkki psykoedukaatioryhman toteutussuunnitelmasta

kaksisuuntaisen mielialahairion kohdalla (Haméalainen ym. 2017, 217-218).

Osallistujia ryhmaan noin 3-5.

1. tapaaminen

Tutustuminen ja tavoitteet

Mikéa on kaksisuuntainen mielialahairio?
Stressi-haavoittuvuusmalli
Unipaivakirja
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2. tapaaminen

Miten unipaivakirjan tayttaminen on lahtenyt kayntiin?
Kohonnut mieliala ja varomerkit

Selviytymiskeinot kohonneeseen mielialaan
Mielialapaivékirja

3. tapaaminen

e Miten uni- ja mielialapaivakirjan tayttdminen sujuu?
e Masennus ja varomerkit
e Selviytymiskeinot masennuksesta

4. tapaaminen

o Paivékirjojen tayttamisen seuranta
¢ Jos aiemmat teemat ovat viela kesken, niin ne saatetaan loppuun
e Yhteenvedon tekeminen ryhmén teemoista koontilomakkeelle

5 OPPIMINEN JA OPPIMISTYYLIT

Tekninen kehitys ja suuri tiedon maaran lisaantyminen pakottaa Kokkisen ym.
(2008) mukaan miettimaan mitd oppiminen on ja miten oppimista voidaan
tehostaa entisestaan. Oppimisndkemyksissa korostetaan yhteisollisyytta ja
yksildllisyytta. Oppija ndhdaéan aktiivisena toimijana, joka valikoli, tulkitsee ja
kasittelee tietoa aikaisempien tietojensa ja kokemustensa valossa. Nykyaan
nahdaankin, ettd oppimisessa tarkeinta on oivaltaa oppimiseen vaikuttavan
opiskelun sosiaaliset vuorovaikutussuhteet ja asenteet. Oppimista saatelee
voimakkaasti oppijan kokema rooli oppimisessa. Oppijan on tarke&a oivaltaa,
ettd muodostuva tieto on oppijan ajattelutoiminnan tulosta, ja etta oppimiselle

keskeistd on opittavan asian ymmartaminen. (Kokkinen ym. 2008, 10-12.)

Oppimismenetelmid on monenlaisia: ehdollistuminen, valineellinen
ehdollistuminen, mallioppiminen, konstruktiivinen-, reflektiivinen- ja
ongelmaperusteinen oppiminen. Ehdollistuminen tarkoittaa tottumalla
oppimista. Valineellinen ehdollistuminen oppiminen tapahtuu, kun ihminen
oppii kayttadytymisensa seurauksista. Mallioppiminen tarkoittaa oppimista, joka
tapahtuu seuraamalla muiden ihmisten toimintaa. Konstruktiivinen oppiminen
tapahtuu lukemalla ja kuuntelemalla, hakemalla uutta tietoa ja rakentamalla

mieleen uusia tietorakenteita tdydentamaéan aikaisempia tietorakenteita ja
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kasityksia. Reflektiivinen oppiminen tapahtuu oppijan kyseenalaistaessa omia
ajatuksiaan ja niiden perusteluja. Ongelmaperusteinen oppiminen (PBL eli
problem based learning) tarkoittaa oppimista ratkaisemalla ongelmia.
Ongelmaperusteisessa oppimisessa maaritellaan ensin ongelma ja tavoite,
johon pyritdén. Taman jalkeen etsitdan tietoa, jota ongelmanratkaisemiseksi
vaaditaan. Ongelmanratkaisu on hyva oppimistapa ryhmatydskentelyssa.
(Laine ym. 2005, 30-32.)

Oppijan rooli vaikuttaa keskeisesti oppimiseen: onko hén aktiivinen omasta
oppimisestaan, vastuullinen toimija, vai tunteeko h&n olevansa vastaanottaja,
opettamisen kohde. Oppija, joka kokee roolinaan opettamisen kohteena
olemisen noudattaen ulkopuolelta annettua kasikirjoitusta, saattaa harhautua
ajattelemaan, etté opettaja on vastuussa hanen oppimisestaan. Tallaisessa
tilanteessa oppija voi kokea, etta jollei oppimista tapahdu, syy on opettajan.
(Kokkinen ym. 2008, 12-13.)

Kokkisen ym. (2008) mukaan olennaista oppimisessa on ajatteleminen,
pohtiminen ja opittavan asian ymmartaminen. Ymmartaminen ja asiasisallon
sisaistaminen takaa sen, ettei oppimisesta muodostu ulkoa opittua pintatietoa.
Opittavan asian pohtiminen nékyy siind, ettd tieto muodostuu oppijan oman
ajattelutoiminnan tuloksena. Tasté johtuukin, ettd ihminen voi oppia vain
minka han ymmartaa ja mita han aktiivisesti ajattelee. Oppimisessa tarkea
rooli on kuitenkin myds motivaatiolla, joka jaotellaan sisaiseen ja ulkoiseen
motivaatioon. Ulkoisesti motivoitunut oppija ei innostu oppimisesta ilman
ympariston tarjoamaa palkintoa, kuten hyvaa arvosanaa tai sosiaalista
arvostusta. Sisaisesti motivoitunutta oppijaa ohjaa oma mielenkiinto tai itsenséa
toteuttaminen ja kehittdminen. Sisdinen motivaatio on yleensa opiskelun ja
oppimisen kannalta suotuisampaa. Kun ihminen on motivoitunut — oli
motivoitumisen lahde sitten ulkoinen tai sisainen — on han valmis ndkemaan
vaivaa oppimisensa eteen. Talléin mitk&&n vaivat, vastukset ja uhraukset eivét

tunnu ylitsepadsemattomiltad. (Kokkinen ym. 2008, 13-15.)

Yhtenéa yleispatevana tavoitteena oppimisessa pidetddn sita, ettd oppija
kykenee yhdistamaéan tiedot tai taidot toimivaksi kokonaisuudeksi. Oppijana
olisikin tarkeaa selvittdd millaisilla menetelmilla ja tyyleilla oppii parhaiten.

Kokkisen ym. (2008) mukaan on eduksi, jos oppijalla on hyva itsetuntemus,
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jolloin oppijalla on hyvat edellytykset opetella oppimista ja havainnoida omia
oppimismieltymyksidan. Oppimista ei tulisi kuitenkaan nahda itsetarkoituksena
vaan valineena, jolla saavutetaan jotakin oppijalle tarkeaa ja merkityksellista.
(Kokkinen ym. 2008, 18-19.)

Yleisesti nahtavia erilaisia oppimismieltymyksid ovat visuaalinen eli nékoaistiin
perustuva oppiminen, auditiivinen eli kuuloaistiin perustuva oppiminen,
kinesteettinen eli likkeeseen ja likkumiseen perustuva oppiminen ja taktiilinen
(tai haptinen) eli kosketusaistiin perustuva oppiminen. On tavallista, etta
kinesteettista ja taktiilista oppimismieltymysta ei erotella toisistaan vaan
puhutaan kinesteettis-taktiilisesta oppimismieltymyksesta. (Kokkinen ym.
2008, 19-20.)

Kayn seuraavissa kappaleissa lapi eri oppimismieltymyksia. Kokkisen ym.
(2008) mukaan oman oppimistyylinsé tunnistaa suhteellisen helposti, mutta
samalla lukija havainnoi omaavansa kaikista oppimismieltymyksista jotakin
itseenséa sopivaa. Tama onkin tarkeé havainto, koska oppimismieltymykset
ovat tuskin koskaan yksinkertaisia. Oppiessaan oppija kayttaa aistien lomassa
my0s tunteita. Oppiminen onkin nain ollen varsin kokonaisvaltaista toimintaa.
(Kokkinen ym. 2008, 20.)

Visuaalinen oppija oppii parhaiten nakoaistin avulla. Tallaisella oppijalla
nadkeminen korostuu ja han haluaa opetuksessa kaytettavan runsaasti
havaintomateriaalia, kuten kuvia. Visuaalinen oppija kirjoittaa mielellaan ja
elehtii myOs kasillaan “piirtden” puhumaansa asiaa. Toisaalta visuaalinen
oppija saattaa piirtda konkreettisia piirroksia ja havaintokuvia puheensa tueksi.
Tallaisen oppijan kannattaa laatia oppimisen tueksi erilaisia kuvia ja kaavioita,
kayttaa vareja alleviivauksissa seka tehda muistiinpanoihin piirroksia, jotka
selventavat asiaa. Visuaaliselle oppijalle on tarked& hahmottaa ensin
kokonaisuus ennen yksityiskohtiin siirtymista. (Kokkinen ym. 2008, 20-21;
Laine ym. 2005, 37.)

Auditiivinen oppija oppii tehokkaimmin kuuloaistin avulla ja oppimisessa
korostuvatkin kuulohavainnot ja kuuleminen. Auditiiviset oppijat kiinnittavéat
huomiota ymparoiviin aaniin ja keskusteluihin. Oppija haluaakin usein, etta

asiat kerrotaan hanelle. Auditiivinen oppija nyokyttelee usein paataan
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kuunnellessaan esitystéd ja han saattaa toistaa kuulemansa asian joko
mielessaan tai jopa daneen. Keskustelussa auditiivinen oppija kdantaa
paatdan mielelldan siten, ettéa kuulee hyvin. Yrittaessaan palauttaa asioita
mieleen h&n saattaa tuijottaa tyhjyyteen. Auditiivinen oppija onkin vastakohta
visuaalisen oppijan elehtimiselle, koska hén selittaa paljon ja
runsassanaisesti. Keskustelussa auditiivinen oppija ei koe katsekontaktia
tarkeaksi. Auditiivisen oppijan kannattaakin keskittya kuuntelemaan ja
tekemaan kuulokuvia. Opiskeltavien asioiden nauhoittaminen ja
kuunteleminen tehostaa oppimista samoin kuin opittavista asioista
keskusteleminen. (Kokkinen ym. 2008, 21-22; Laine ym. 2005, 38.)

Kinesteettinen oppija oppii parhaiten tekemalla ja kokeilemalla. Oppimista
tehostavia asioita ovat esimerkiksi erilaiset simulaatiot, oppimis- ja roolipelit,
kilpailut seka erilaiset aktiivisuutta vaativat toiminnalliset menetelmaét.
Kinesteettiselle oppijalle on tarkeaa se, ettd oppimisymparisto sallii ja
mahdollistaa liikehtimisen ja liikkumisen myds opetuksen aikana. Tallaisella
oppijalla kehon liike tehostaa oppimista ja asioiden mieleen painamista.
Kinesteettinen oppija ei ole innokas lukija, mutta muistaa hyvin sen mita
tehtiin. Taktiilinen oppija oppii tuntoaistin kautta ja arvostaa sita, etta
oppimateriaali on kasin kosketeltavaa. Vuorovaikutuksellisen oppijan
oppimista tehostaa oppimiseen liittyva tunne-elamys, tai mahdollisuus toimia
muiden kanssa yhdessa ja tehda esimerkiksi ryhmaty6ta. Edella mainittujen
lisdksi taktiilisen oppijan oppimista tehostaa n&hdyn ja kuullun kirjoittaminen ja
siité tuotettu kirjallinen materiaali. Intuitiolla, vaistonvaraisella oivaltamisella,
on suuri merkitys taktiilisen oppijan oppimisessa. Oppimisilmapiirin ja -
ympariston on syyta olla miellyttava siséltaen vaihtelevaa toimintaa ja
miellyttavia inmisid. (Kokkinen ym. 2008, 22-23; Laine ym. 2005, 39-40.)

6 DIGITAALINEN OPPIMATERIAALI
6.1 Digitaalinen oppimisymparist6

Mikkila-Erdmann (2017) mukaan digitaalisella oppimateriaalilla yleensa
tarkoitetaan sdhkoisessa muodossa olevaa oppimateriaalia, jota on
mahdollista lukea esimerkiksi perinteiselta poyta-, taulutietokoneelta tai

kannettavalta koneelta. Digitaalisia oppimateriaaleja voidaan luokitella monin
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eri tavoin ja ne voidaan jakaa muun muassa kursseihin, oppimispeleihin,
harjoitusohjelmiin, automaattisesti arvioituviin tehtaviin ja tytkalusovelluksiin.
Digitaalista oppimateriaalia voidaan luokitella my6s materiaalityypin mukaan
esimerkiksi oppimisaihioihin, teemakokonaisuuksiin, oheisaineistoihin tai
opettajan aineistoihin. Yleisin digitaalinen oppimateriaali tdalla Suomessa ja
maailmalla on kuitenkin todennakoéisesti kirjan paperiversion sahkdinen
vastine pdf-muodossa. Toisessa aaripaassa digitaalinen oppimateriaali voi
tarkoittaa taysin avointa internetid, josta digitaalisen oppimateriaalin
tekijalle/opettajalle 16ytyy lukematon maara opetuksessa hyddynnettavaa
materiaalia. (lloméaki 2012, 8-9; Mikkila-Erdmann 2017, 18.) Keréanen &
Penttinen (2007) mukaan digitaalinen oppiminen voidaan toteuttaa
luokkatilassa opettajan johdolla, mutta useimmiten se yhdistetaan
verkkokursseihin, joilla opiskellaan itsenaisesti esimerkiksi kotoa tai

tyopaikalta kasin.

Mikkila-Erdmann (2017) kirjoittaa, etté digitaalinen oppimateriaali tulee
suunnitella eri lahtokohdista kuin lineaarinen, helposti kokonaisuutena
hahmotettava perinteinen paperinen oppikirja. Digitaalinen oppimateriaali
edellyttéda erilaista lukemistapaa. Ajankohtaisena haasteena digitaalisessa
oppimateriaalissa on se, ettéa oppimateriaalin pitaisi tukea opiskelijan
korkeatasoista oppimista yhteiskunnallisessa tilanteessa, jossa informaatio
lisdantyy rajahdysmaisesti. Lahes jokaisella on alypuhelin, jolla voi helposti
googlata tietoa asioista. Tasta syysta digitaaliselta oppimateriaalilta
edellytetaan kasitteellista jasentelya ja tukea opiskelijan oman ajattelun
organisoimiseksi. Nain opiskelija kykenee kasittelemaéan erilaisia ilmidita ja

hallitsemaan ahdistavaa tietotulvaa. (Mikkila-Erdmann 2017, 22—-24.)

Toikkasen (2012) mukaan oppimateriaalin suunnittelussa tulee huomioida
seka digitaalisen oppimateriaalin laatukriteeristo etta pedagoginen laatu.
Pedagogisella laadulla tarkoitetaan sita, ettd oppimateriaali soveltuu opetus-
ja opiskelukayttoon luontevasti. Sen tulee tukea opetusta ja oppimista seka
tarjota pedagogista lisaarvoa (E-oppimateriaalin laatukriteeri 2018).
Oppimisympariston suunnittelussa on huomioitava oppijan kognitiivisen
kapasiteetin kayttd opiskeltavan aiheen oppimiseen. Jos valitut teknologiset
ratkaisut ja oppimisalustat tekevét oppimisymparistosta sekavan ja vaikeasti

ymmarrettavan, on oppimisymparistd huonosti suunniteltu. Taméa johtaa
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siihen, etta oppija joutuu ndkemaan vaivaa oppimisymparistén
ymmartamiseen ja oppimisalustalla ja eri valineisséa navigointiin, joka on pois

itse asian oppimisesta. (Toikkanen 2012, 28.)

6.2 Digitaalisen oppimateriaalin laatukriteerit

Opetushallituksen laatiman verkko-oppimateriaalin laatukriteeriston mukaan
digitaalisen oppimateriaalin laatua voidaan arvioida pedagogisen laadun,
kaytettavyyden, esteettémyyden ja tuotannon laadun mukaan.
Laatukriteeriston kaytté laadun arvioimisessa on joustavaa, eivatka kaikki
kriteerit ole sovellettavissa kaikkiin digitaalisiin oppimateriaaleihin. (Verkko-

oppimateriaalin laatukriteerit 2005, 13-14.)

Opetushallituksen verkko-oppimateriaalin laatukriteerien mukaisesti
pedagogisesti laadukas digitaalinen oppimateriaali soveltuu hyvin opetus- ja
opiskelukayttoon tukien oppimista ja opetusta yksildllisesti. Laadukas
oppimateriaali tuo oppimiseen pedagogista lisdarvoa tukemalla muun muassa
oppimisen yhteisollisyytta seka yhteista tydskentelyd aktivoimalla opiskelijoita
opittavan asian parissa. Oppimista edistavat myads riittdvan haasteelliset,
autenttiset seka visuaalisesti ja teknisesti hyvin toteutetut oppimistehtavat.
(Verkko-oppimateriaalin laatukriteerit 2005, 14-15; llomaki 2012, 10-11.)

Kaytettavyyden laadulla kuvataan digitaalisen oppimateriaalin kayton
sujuvuutta ja helppoutta. Kaytettdvyys muodostuu oppimateriaalin
rakenteesta, teknisesta toteutuksesta ja kayttéliittymasuunnittelusta.
Kaytettavyydeltaan laadukas digitaalinen oppimateriaali on teknisesti
toimintavakaa kayttajien maarasta rippumatta ja sen kayttaminen on nopeaa,
tehokasta ja selkedd. Rakenne toteutuksessa on selkea ja eteneminen
sujuvaa. Sisaltod, kuten kansiot, sivut ja tiedostot on nimetty ymmarrettavasti,
tyyliltdan yhtendisesti ja niiden toimivuus on varmistettu. Liséksi visuaalisia
elementteja on kaytetty harkiten tukemaan siséltoa. Edelleen linkkien
kuvaustekstit on muotoiltu niin, ett& ne ovat informatiivisia ja linkki aukeaa
uuteen selainikkunaan. Verkkoalustan ja muiden sovellusten tulee tayttaa
mya0s tietoturvavaatimukset. (eAMK 2017; Verkko-oppimateriaalin
laatukriteerit 2005, 18-19.)
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Digitaalisen oppimateriaalin esteettomyyden laadulla kuvataan, onko
oppimateriaali kaikkien kaytettavissa riippumatta henkilon fyysisista tai
psyykkisistd ominaisuuksista, terveydentilasta tai vammoista. Laadukas
digitaalinen oppimateriaali huomioi oppimiselle asetetut tavoitteet ja vaatii vain
niiden mukaisia kykyja oppijoilta. (Verkko-oppimateriaalin laatukriteerit 2005,
21-23))

Tuotannon laatukriteerien mukaan laadukas digitaalinen oppimateriaali on
tuotettu hallitulla ja suunnitelmallisella tuotantoprosessilla, jota ohjaavat
tiedolliset ja taidolliset oppimista ohjaavat tavoitteet. JAMKin
verkkopedagogisten laatukriteerien (2017) mukaan verkko-oppimistehtavien
tulee olla perusteltuja, oppimista eteenpéin vievia ja opiskelijoiden
yksil6llisyyden huomioivia. Digitaalisen oppimateriaalin tekijan tulee kuvata
selkeasti oppimistehtavan tarkoitus, tavoitteet, suoritustapa, arviointikriteerit ja
aikataulu. Hallitun tuotantoprosessin lopputulos on ammattimainen ja
laadukas oppimateriaali, jossa on otettu kayttajaryhmien tarpeet ja tavoitteet
huomioon. (JAMKIin verkkopedagogiset laatukriteerit 2017; Verkko-
oppimateriaalin laatukriteerit 2005, 24-28.)

7 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytety6n tarkoituksena on toteuttaa Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulun Savonlinnan kampukselle digitaalinen oppimateriaali
psykoedukaatiosta mielenterveys- ja paihdehoitotydssa. Digitaalinen
oppimateriaali on tarkoitettu sairaanhoitajaopiskelijoille. Oppimateriaalin
tavoitteena on antaa sairaanhoitajaopiskelijoille kaytanndnléheisté tietoa

psykoedukaation toteutuksesta hoitotyossa.

8 TUOTEKEHITYSPROSESSI

Taman toiminnallisen opinnaytetydn tarkoituksena on tuottaa digitaalinen
oppimateriaali Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun Savonlinnan
kampuksen sairaanhoitajaopiskelijoille mielenterveys- ja paihdehoitoty6n
kurssille. Tyo toteutetaan tuotekehitysprosessina. Jamsan ja Mannisen

mukaan (2000) tuotekehitysprosessi koostuu viidesta portaasta. Ne ovat
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kehittamistarpeen tunnistaminen, tuotteen ideointi, luonnostelu, kehittely ja
viimeistely. Kehitettavalla tuotteella voidaan tarkoittaa joko fyysista tuotetta,
palvelua tai ndiden kahden yhdistelmaa. (Jamséa & Manninen 2000, 13-16,
28.) Tuotekehitysprosessi ei etene tarkalleen vaihe vaiheelta. Edellisia

vaiheita voidaan tdsmentad seuraavissa vaiheissa.

8.1 Kehittdmistarpeen tunnistaminen ja tuotteen ideointivaihe

Tuotekehitys aloitetaan ideointivaiheella, joka rakentuu kehittamistarpeen
l6ytymisesta ja siihen lahdetaan etsimaan ratkaisukeinoja. Niita etsitdén
erilaisia lahestymis- ja ty6tapoja kokeillen. Naista tavoista valitaan tapa, jolla
haluttu tuote saadaan varmimmin aikaiseksi. Ideaa tulee arvioida matkan
varrella jatkuvasti tuotteen kehittdjan ja toimeksiantajan puolesta.
Tuotekonsepti valmistuu, kun ldydetaan tuote ja toimintamalli, joka toimii

ongelmanratkaisun pohjana. (JAmsa & Manninen 2000, 35—40.)

Hyddynsin ideointivaiheessa aivoriihimenetelmaa yhdessa toimeksiantajan
kanssa. Pohdimme ja vaihdoimme ajatuksia seka ideoita siita, millaisen
digitaalisen oppimateriaaliin haluamme ja mité sen pitaa sisaltaa. Kirjasin

ideoita ylds ja arvioin niita.

Toimeksiantaja toi aikaisempien tenttitulosten perusteella ilmi opiskelijoiden
haasteen oppia psykoedukaatio tydmenetelmana. Digitaalisessa
oppimateriaalissa tulisikin panostaa psykoedukatiivisen tydmenetelman
selkeaan esittelyyn teoriatiedon valossa niin mielenterveys- kuin
paihdehoitotydssa. Tilaajan toivomuksena on myds, ettd oppimateriaali

siséaltaisi yhden tai useamman havainnollistavan oppimistehtavan.

Tein ideointivaiheessa myds benchmarking tyylista tyéskentelya, jossa
vertailin aiemmin tehtyja, psykoedukaatiota kasittelevia opinnaytetoita:
Psykoedukatiiviset menetelmét mielenterveystydssa (Muittari 2013),
Psykoedukaatio psykoosipotilaan hoitotyossa (Mikkonen & Ryynanen 2014)
sekad Psykoedukaatio psykoosin ja skitsofrenian hoidossa (Hellsten 2017).
Benchmarking on vertaiskehittamista, jonka tarkoituksena on tunnistaa,
analysoida ja hy6dyntad menestys- ja laatutekijoita. Benchmarking perustuu

suoritteiden ja toimintatapojen vertailuun toisten tekemien suoritteiden kanssa
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ja tavoitteena on saavuttaa parannuksia omassa toiminnassa. (Jamsa &
Manninen 2000, 37; Benchmarking s.a.) Sain opinnaytety6honi uusia ideoita
muiden opinnaytetdistd muun muassa psykoedukaatiota kasittelevan
teoriasisallon jasentelyyn ja mita tyossa olisi hyva kasitella. Muiden
opinnaytetoista I0ysin myds lisaa lahteita kaytettavaksi omassa tydssani.
Taulukossa 5 esittelen benchmarking-tyoskentelyssa kayttaméani lahteet ja

millaisia huomioita olen tehnyt niista.

Taulukko 5. Benchmarking-tyoskentelyssa kaytettavat lahteet

Tekijat ja Opinnaytetyon Huomiot

VUOSI nimi

Muittari 2013 | Psykoedukatiiviset | Omaan opinnaytetydhon sain
menetelmat erityisesti ajatuksia siita, millaisia
mielenterveystydssa | asioita psykoedukaatiosta
mielenterveyshoitoty6ssa tulisi kayda
l&pi. Opinnaytetydssa psykoedukaatio
on avattu selkeasti ja
johdonmukaisesti. Loysin my6s uusia
l&hteitd omaan opinnaytetyohoni.

Mikkonen & Psykoedukaatio Psykoedukaatio esitellaan selkeasti ja
Ryynanen psykoosipotilaan johdonmukaisesti. Tama selvensi
2014 hoitotydssa ajatusta siita, mita asioita tulisin

omassa tydssani kasittelemaan.
LAysin myds monia lahteitd omaan
opinnaytetydhaoni.

Hellsten 2017 | Psykoedukaatio Kyseessa on toiminnallinen
psykoosin ja opinnaytetyd, jossa on toteutettu
skitsofrenian tietopaketti sairaanhoitajaopiskelijoille
hoidossa psykoedukaatiosta. Omaan tyéhoni

sain vinkkeja siitd, millaisia asioita
digitaalisessa oppimateriaalissa voisi
ja tulisi olla.

Kirjallinen osuus psykoedukaatiosta on
melko suppea edellisiin verrattuna ja
siina on kaytetty myos paljon samoja
l&hteita.
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8.2 Luonnosteluvaihe

Kun tiedetaan millainen tuote aiotaan valmistaa, voidaan kaynnistaa
luonnosteluvaihe. Luonnosteluvaiheessa pohditaan tuotekehitysta ohjaavia
nakokohtia ja niiden huomioiminen on osa tuotteen laadunvarmistusta.
Huomioitavia nakokohtia ovat asiakasprofiilin lisdksi asiasisaltd, palvelujen
tuottaja, asiantuntijuus, arvot ja periaatteet, toimintaymparisto, sdadokset ja

ohjeet seka sidosryhmat. (Jamséa & Manninen 2000, 43-47.)

Luonnosteluvaiheessa kokosin teoriatietoa tyoni pohjaksi. Tiedonhaun suoritin
niin suomenkielisilla kuin englanninkielisilla hakusanoilla. Psykoedukaatiossa
suomenkielisista keskeisiksi kasitteiksi nousivat psykoedukaatio,
mielenterveys, paihdehoitoty® ja psykiatria. Digitaalisen oppimateriaalin osalta
keskeisia kasitteita olivat oppimismenetelmat, oppimisymparisto ja digitaalinen
oppimateriaali. Kayttaessani kansainvalisia tietokantoja keskeisia kasitteita
olivat psychoeducation, psychoeducational interventio, mental health,
substance abuse nursing ja psychiatry. Digitaalisen oppimateriaalin
teoriatietoa kootessa en kayttanyt kansainvalisia tietolahteita. Tiedonhaussa
yhdistelin hakusanoja "AND” ja "OR” -operaattoreilla seka kaytin katkaistujen
sanojen tekniikkaa. Kirjallisuuskatsaustaulukossa (liite 1) avaan kansainvaliset

tutkimukset.

Kokosin kevaan 2019 aikana teoriatietoa tyéhoni useista eri lahteista
tutustumalla seka kirjallisiin ettd sahkoisiin lahteisiin aiheeseen liittyen.
Tutkimusten valintaan vaikuttivat erityisesti tutkimuksen ika ja kieli. Pyrin
kayttamaan mahdollisimman tuoreita lahteita. Vanhin kayttamani lahde
tydssani on vuodelta 2000 ja tuorein vuodelta 2019. Tiedonhaussa kaytin
Kaakkuri.finna.fi-, Medic-, Pubmed- ja Terveysportti-tietokantoja sekd Google
Scholar selainhakua. Tietokannoista l6ysin aikaisempaa tutkimustietoa
psykoedukaatiosta lahinna ulkomailta. Suomalaisia tutkimuksia en [6ytanyt
juurikaan. Ulkomaalaista tutkimustietoa I6ytyi muun muassa Saksasta,
Italiasta ja Meksikosta. Valitsin tydhoni kuitenkin vain englanninkielisia
tutkimuksia suppean kielitaitoni vuoksi. Joitakin englanninkielisia tutkimuksia
jouduin hylkddmé&an sen vuoksi, koska teksti ja termistd oli haasteellista
suomentaa luotettavasti. Tutkimuksia valitessani halusin saada laajasti tietoa

psykoedukaation vaikuttavuudesta ja mahdollisista haitoista. Naiden lisaksi
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hain tietoa Itd-Suomen yliopiston seka Vaara-kirjastojen kirjallisuudesta. Sielta
loysin kayttokelpoista materiaalia oppimismenetelmista ja digitaalisesta
oppimateriaalista. Vaara-kirjastosta sain tyoni tueksi myds mielenterveys- ja

paihdehoitotydn oppikirjoja.

Jamsa ja Manninen (2000, 44) kertovat, etta asiakasprofiilia luodessa
tarkennetaan, ketkd hyotyvat tuotteesta ja millaisia he ovat tuotteen kayttdjina.
Ensisijainen hytdynsaaja tuotteelle on Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu
ja organisaation yhteyshenkild. Toissijaisia hyddynsaajia ovat
sairaanhoitajaopiskelijat, joille tuotekehityksena valmistan digitaalisen
oppimateriaalin. Keskustelin kasvotusten yhteyshenkilon kanssa siita, millaisia
haasteita psykoedukaation opettamisessa on aikaisemmin ilmennyt. Sain
kuulla, ettéd opiskelijoilla on ollut haasteita ymmartaa psykoedukaatio
tydskentelymenetelmana. Opinnaytetyoltani odotetaankin, etta saisin koottua
digitaalisen oppimateriaalin selkedksi ja helposti ymmarrettavaksi
kokonaisuudeksi, jonka avulla sairaanhoitajaopiskelijat saisivat selvan
kasityksen psykoedukaatiosta tydskentelymenetelméana. Keskustelujen
perusteella sovimme, etta digitaalinen oppimateriaali tuotetaan Moodle-
ymparistoon. Otin sahkdpostitse yhteyttd Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulun Savonlinnan kampuksella tyéskentelevan eKampus
suunnittelijaan, joka loi minulle Moodle-alustalle pohjan opinnaytteeni
tuotteelle. Halusin saada luonnosteluvaiheessa mahdollisuuden paasta

tutustumaan Moodlen ominaisuuksiin, kurssialustaan ja aktiviteetteihin.

Digitaalisen oppimateriaalin luonnosteluvaiheessa haastattelin Kaakkois-
Suomen ammattikorkeakoulun mielenterveys- ja paihdehoitotydn lehtoria.
Lahestyin viitta lehtoria sédhkopostitse liitteena tietoinen suostumuslomake
(liite 3). Sain haastattelupyyntdon kolme vastausta. Lehtoreista yksi ilmoitti
heti, ettei ole kaytettavissa. Kaksi lehtoria suostui haastatteluun. Lahetin
molemmille ajankohdat, jolloin haastattelu voitaisiin toteuttaa. Toinen
suostuneista ei kuitenkaan vastannut viestiini. En ottanut kyseiseen lehtoriin
endé uudelleen yhteytta, etta en painosta hanta osallistumaan haastatteluun.

Mielestani tama lisaa haastattelun luotettavuutta.

Haastattelun teemana oli tarkastella psykoedukaatiota pedagogisesta

nakokulmasta, eli kuinka oppimateriaalista saataisiin opiskelijaystavallinen,
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niin rakenteen kuin tiedon osalta. Kankkusen & Vehvildinen-Julkusen (2013)
mukaan teemahaastattelun ominaisuuksia ovat, ettéa haastattelun keskeiset
asiat on sovittu etukateen, mutta aineiston keruuseen liittyy myos vapauksia.
Kysymysten tarkka muoto ja esittdmisjarjestys puuttuu. Teemahaastattelussa
korostuvat erityisesti ihmisten antamat tulkinnat ja merkitykset. (Kankkunen &
Vehvilainen-Julkunen 2013, 125.)

Toteutin haastattelun Skype-palvelinta hyddyntéaen. Lahetin haastateltavalle
sahkopostitse tietoisen suostumuslomakkeen (liite 3), jonka han allekirjoitti.
Suostumuslomakkeessa kerroin tutkimuksen tarkoituksen ja tavoitteen seké
annoin tietoa tutkimuksen toteutuksesta ja tuloksien analysoinnista. Korostin
kirjeessa haastatteluun osallistumisen olevan taysin vapaaehtoista ja ettei
henkil6tietoja luovuteta eteenpéin. Haastattelun teemoina olivat laadukas
digitaalinen oppimateriaali, psykoedukaation opettaminen ja siind koetut
haasteet seka oppimista tukeva oppimistehtava ja testi. Taulukossa 6 avaan
tarkemmin teemojen valintaan vaikuttaneita asioita. Haastattelussa noudatin
teemahaastattelun mukaisesti laatimaani haastattelurunkoa ja kysymyksia
(liite 4). Nauhoitin haastattelun ja litteroin haastattelut joitakin poikkeuksia
lukuun ottamatta kokonaisuudessaan sana sanalta. Litteroitua materiaalia
kertyi yhteensa 7 sivua. Litteroinnissa keskityin siihen, mita haastateltava
sanoi, enka niinkaan siihen, miten han asian sanoi. En siis merkinnyt
litteroinnissa taukoja tai tunteen purkauksia kuten naurua. En mydskaan
merkinnyt litteroinnissa joitakin taytesanoja, kuten "niinku” tai "tuota”, jos niita
esiintyi samassa lauseessa toistuvasti. Haastattelun aikana haastateltava
poisti koiransa haastattelutilasta ja kavi samalla dialogia koiransa kanssa.
Tata keskustelua en litteroinut ollenkaan. Litteroin haastattelun valittdmasti
haastattelun jalkeen. Tama lisaa Hirsijarven ja Hurmeen (2000, 185) mukaan
haastattelun laatua ja sita kautta tutkimuksen luotettavuutta. Koin tAméan

hyvaksi myds siksi, etta haastattelu oli talléin tuoreeltaan mielessa.

Taulukko 6. Nakdkannat teemojen valinnassa

Laadukas Haluan saada tietoa, millainen on haastateltavan
digitaalinen mielesta hyva ja laadukas digitaalinen oppimateriaali.
oppimateriaali Taman teeman tarkoituksena on konkretisoida

digitaalisen oppimateriaalin laatukriteerit kaytantoon.

Psykoedukaation | Haluan saada tietoa psykoedukaation opettamisen
opettaminen ja kokemuksista ja millaisia haasteita haastateltava oli
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siina koetut aiheen opettamisessa kokenut. Tenttivastausten
haasteet perusteella opiskelijoilla on ollut haasteita oppia mita
psykoedukaatio on. Mielestani oli perusteltua tarkastella,
oliko haastateltava kokenut opetuksessa haasteita, joilla
voitaisiin selittaa opiskelijoiden haasteita oppia
psykoedukaatio tyémenetelmana.

Oppimista Haluan saada tietoa siitd, millainen haastateltavan
tukeva mielesta on oppimista tukeva oppimistehtéava ja testi.
oppimistehtava | Teeman tarkoituksena on konkretisoida oppimistehtavan
jatesti laatukriteerit kaytdnnon toteutukseen.

Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka (2006) toteavat teemoittelun olevan
luonteva etenemistapa teemahaastattelun analysoimisessa. Teemoittelu
tarkoittaa laadullisen aineiston pilkkomista seka ryhmittelya eri aihepiirien
mukaisesti (Teemoittelu s.a.). Haastatteluissa keskustelun pohjana olleet
teemat loytyvat melko helposti kaikista haastatteluista. Aineisto onkin yleensa
kateva jasennelld teemoittain valittomasti litteroinnin jalkeen. Toisinaan teemat
muistuttavat aineistonkeruussa hyédynnettya teemahaastattelurunkoa, mutta
ei valttamatta aina. Talldin haastatteluaineistosta voi nousta esille uusia
teemoja. Haastateltavien esille tuomat aiheet eivat siis valttdmatta noudata
suunniteltua jarjestysta ja jasennysta. Tasta syysta tutkijalla tuleekin olla
ennakkoluuloton asenne litteroitua tekstia tarkastellessaan. (Saaranen-

Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Litteroidun aineiston teemoittelussa on mahdollisuus kayttaa apuna myos
koodausta (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Koodaaminen on
aineiston selkeyttamista ja tiivistamista, jotta aineiston sisdan voidaan
"nahda”. Aineistosta kaivetaan esille olennainen tieto. Pyrkimyksena on l6ytaa
aineistosta eri ulottuvuuksia ja kasitteellisia kerroksia. Koodausjarjestelméan
luominen edellyttaakin teoreettisia ennakko-oletuksia, jotta koodaus tukee
tutkittavaa ilmiota. Tama edellyttaa teoreettista eli deduktiivista
lahestymistapaa. Itse koodauksessa on kuitenkin kyse vain pelkasta
tekniikasta, jolla aineistoa tiivistetaan ymmarrettavaan ja kasiteltdvaan
muotoon. (Kananen 2017, 136-137.)

Aloitin litteroidun materiaalin teemoittelun tekstin koodauksella. Korostin

litteroidusta tekstista jokaiseen teemaan liittyvan olennaisen tiedon. Tama
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selkeytti ja tiivisti materiaalia. Liitteessé 5 olen avannut teemoittelua

esimerkilla. Seuraavaksi kuvaan teemahaastattelun tuloksia ja havaintoja.

Teema 1. — Laadukas digitaalinen oppimateriaali

Haastattelussa kavi ilmi, ettd laadukas oppimateriaali vastaa tarpeeseen ja
antaa kohdennettua tietoa opetettavasta aiheesta.
Oppimateriaalikokonaisuuden tulee olla selked ja jaoteltu loogisesti.
Laadukkaasti toteutettu oppimateriaali on visuaalisesti jarkeva ja sen
sisaltama tieto on paikkansa pitavaa seké toimivaa. Laadukkaassa

oppimateriaalissa myds kieliasu on sujuvaa ja virheetonta:

"Tietenkin sellanen, joka vastaa sité tarvetta ja antaa sellasta
kohdennettua tietoa. (...) pitdé olla selked. Sen pitdéa olla selkeasti
jaoteltu. (...) Visuaalisesti jarkevén nékénen (...) kaikki
paivamaéaarét (...) linkit on toimivia. (...) Kieliopillisesti kirjoitettu

oikein, etta siellé ei ole kirjoitusvirheita, ei yhdyssanavirheita.”

Teema 2. — Psykoedukaation opettaminen ja siina koetut haasteet

Haastateltavan mukaan opiskelijoiden tulisi saada tietoa psykoedukaatiosta
niin, ettd he ymmartavat mita se teoriassa tarkoittaa ja kuinka sitéa
hyddynnetdan kaytdnnonhoitotydssa. Haasteeksi haastateltava koki erityisesti
opetukseen kaytettavan ajan vahaisyyden. Haastateltavan mukaan
opiskelijoiden kiinnostus mielenterveys- ja paihdehoitotytta kohtaan ei ole
teoriaopintojen aikana kovinkaan suurta. Psykoedukaatio koetaan kasitteena

haastavaksi, joten se ei valttaméatta avaudu opiskelijoille:

"Mééritella se, etté opiskelija ymmaéartdd mité se oikeesti, mité

tarkottaa ja mité se konkretiassa on.” (...) "Aikaa on rajallisesti.”

"Kaikki opiskelijat ei ole kiinnostuneita mielenterveys- ja
péihdetyésta. (...) asenne, joka opiskelijoilla varsinkin ennen
harkkaa on semmonen et tamé& on vaan pakollinen.” (...)
"Psykoedukaatio, se ei ehka hirveesti kerro opiskelijalle, ettd mita

se tarkottaa.”
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Teema 3. — Oppimista tukeva oppimistehtava ja testi

Haastateltavan oman kokemuksen mukaan case-tehtavat eli
tapausharjoitukset jaavat paremmin opiskelijoille mieleen. Tapausharjoitus voi
olla esimerkiksi sellainen, jossa opiskelijat ratkaisevat potilastapausta.
Opiskelijat pitavat myos tallaisista tehtavista. Tahan syyna on se, etta silloin
opiskelija joutuu pohtimaan psykoedukaatiota konkreettisemmalla tasolla.
Haastateltavan mielesta kirjallinen tehtava (essee) on opettajan nakékulmasta
helppo arvioida. Kirjallisen tehtavan avulla opettaja voi ndhda, onko opiskelija

oivaltanut mista psykoedukaatiossa on kyse:

"Casen myodté (...) tavallaan et mité se konkreettisesti on. Opiskelijat

tykkaa case:sta ja niista jéa aika hyvin mieleen.”

"Sanallinen esseemaéinen tehtéva tietysti on helppo arvioida. (...)
Ajattelen myo6skin opettajankin nakékulmasta, ettéd on helppo katsoa,

onko opiskelija ymmaértényt tehtavén.”

Haastattelusta saatu tieto vastasi hyvin digitaalisen oppimateriaalin
laatukriteeristdd, jonka olen avannut luvussa 6. Erityisesti haastattelussa
nousi esille digitaalisen oppimaterialin pedagoginen laatu ja kaytettavyys.
Nama seikat nousevat esille myds JAMKin verkkopedagogisessa
laatukriteereissa (2017) ja Verkko-oppimateriaalin laatukriteereissa (2005).
Haastattelussa tuli ilmi my6s oppimateriaalin visuaalisuus. Kuvien ja videoiden
avulla tuetaan erilaisia oppijoita, kuten esimerkiksi visuaalista oppijaa, joka
oppii parhaiten nékdaistin avulla (Laine ym. 2005, 38). Haastattelussa
korostuivat lisaksi case-tyylinen ja esseemainen oppimistehtéava, jotka tukevat
konstruktiivista oppimista. Siin& oppiminen tapahtuu mm. lukemalla ja
hakemalla uutta tietoa. Case-tehtavaan liittyy myos ongelmaperusteinen
oppiminen, jossa opiskelijan tulee ratkaista ongelma. Ongelmanratkaisu on

hyva oppimistapa erityisesti rynmatyoskentelyssa. (Laine ym. 2005.)

Haastatteluaineiston analyysin jalkeen ryhdyin tekemaan digitaalisesta
oppimateriaalista luonnoksen. Olin jo aikaisemmin saanut kayttdoni Moodle-

kurssipohjan, jossa pystyin luonnostelemaan tuotetta ja pohtimaan sen
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sisaltéd. Sama kurssipohja toimii myos valmiin tuotteen alustana.
Luonnosteluvaiheessa kurssipohja on nimetty "Psykoedukaatio mielenterveys-

ja paihdehoitotydssa”. Tata tulen tarkentamaan tarvittaessa myohemmin.

Kokoamani tiedon perusteella hahmottelin oppimateriaalin loogista
asiajarjestysta ja millaisia Moodle-oppimisympaériston aktiviteetteja tulen
kayttamaan. Tarvittaessa minulla oli kaytettavissa toimeksiantajan puolesta
eKampus suunnittelija Moodle-oppimisympariston ja siind olevien aktiviteettien

kaytossa.

8.3 Kehittelyvaihe

Tuotteen kehittelyvaiheessa tehdaan varsinaista tuotetta ja sen tuotoksena
syntyy mallikappale tuotteesta. Tuotteen kehittely etenee
luonnosteluvaiheessa tehdyn suunnitelman mukaisesti. Tuotteiden, kuten
esimerkiksi digitaalisen oppimateriaalin, suunnittelu etenee tuotekehityksen
vaiheiden mukaisesti, mutta viimeiset asiasisaltda ja ulkoasua koskevat
sisallot valitaan tekovaiheessa. Kun tuotteen, tassa tapauksessa digitaalisen
oppimateriaalin, keskeinen ominaisuus on informaation valittdminen, tehd&aan
kehittelyvaiheessa myos jasentely asiasisallosta. (JAmsa & Manninen 2000,
54-57.)

Informaatiota tarjoavassa materiaalissa keskeisin sisalté on tosiasioissa.
Informaatio on tarkoitus esittaa tasmallisesti, ymmarrettavasti ja kayttajan
tarve huomioiden. Ongelmallista informaation valittamiseen tarkoitettujen
tuotteiden kehittelyssé yleensa on asiasisallon valinta ja maara seka tiedon
vanhenemisen mahdollisuus. Kehittelyssa on huomioitava myds
luonnosteluvaiheessa tehty asiakasprofiili. Taman avulla tuotteen asiasisalto
voidaan valita kohderyhmalle sopivaksi ja esittéda se kohderyhmalle sopivassa

muodossa. (Jamséa & Manninen 2000, 54-55.)

Kehittelyvaiheessa paatin digitaalisen oppimateriaalin informaatiotiedon,
oppimistehtavat seka kaytettavat kuvat ja Moodle-kurssialustan aktiviteetit.
Liséksi otin huomioon luonnosteluvaiheessa toteuttamani teemahaastattelun
analyysin tulokset. Huomioin myds oppimateriaalin informaatiotiedon,

oppimistehtavan seka digitaalisen oppimateriaalin laatukriteerit Moodle-
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kurssialustan aktiviteettien valinnassa. Naita olen avannut luvussa 6.2.
Valinnoissa korostuivat erityisesti materiaalin pedagoginen laatu, digitaalisen
oppimateriaalin kaytettavyys ja tuotannolliset laatukriteerit. Sain
toimeksiantajalta tiedoksi, etta psykoedukaation laajuus hanen opettamalla
mielenterveys- ja paihdehoitotydn kurssilla on noin 0,25 opintopistetta
(Luukkonen 2019). Tama tuli ottaa huomioon suunnitellessani oppimateriaalin

laajuutta Moodle-alustalle.

Sisallytin oppimateriaaliin kuvia. Nama tukevat visuaalisen oppijan oppimista
(Kokkinen ym. 2008, 37). Kuvat hankin Unsplash.fi-kuvapankista, josta kuvia
voi ladata vapaasti niin yksityiseen kuin kaupalliseen kayttoon ilmaiseksi

kysymaétta lupaa taikka ilmoittamatta kuvaajaa. (Unsplash s.a.) Olen kuitenkin

jokaisen kuvan kohdalla kertonut kuvaajan nimen.

Kokkinen (2008, 34) kertoo, ettéa oppimista tehostaa, jos oppija uskaltaa
kysyd, on aktiivinen ja muodostaa oppimista tukevan sosiaalisen verkoston.
Sijoitin Moodle-kurssipohjalle keskusteluosion, jossa opiskelijat voivat
keskustella toisten opiskelijoiden kanssa ja kysya muiden mielipiteita ja
ajatuksia aiheesta. Keskusteluosiossa opiskelija voi myds esittda kysymyksia
epaselvista asioista. Opettajalla on mahdollisuus vastata kysymyksiin niin, etta

kaikki kurssille osallistujat nakevat sen.

Koska digitaalisen oppimateriaalin tarkoituksena on informoida ja opastaa
tuotteen toissijaista hyddynsaajaa eli sairaanhoitajaopiskelijaa, valitsin
tekstityyliksi asiatyylin. Digitaalisen oppimateriaalin tekstin tulee olla selke&a,
jotta lukija ymmartaa sen ensimmaisella lukukerralla. JAmsan ja Mannisen
(2000) mukaan selkea jasentely ja otsikoiden muotoilu selkeyttéda

oppimateriaalin ydinajatusta. (Jamsa & Manninen 2000, 56-57.)

Kun digitaalisessa oppimateriaalissa kasiteltdva informaatiotieto ja kuvat oli
alustavasti valittu, aloitin varsinaisen oppimateriaalin tyoston suoraan Moodle-
kurssialustalle. Ensimmaiseksi suunnittelin digitaalisen oppimateriaalin
rakenteen. Suunnittelussa otin huomioon eAMK:n (2017) ja JAMKIin
verkkopedagogiset laatukriteerit (2017). Paatin mygs, etta sivuston nimeksi

jaa "psykoedukaatio mielenterveys- ja paihdehoitotyossa”, koska se kuvastaa
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oppimateriaalin siséltod. Kayn seuraavissa kappaleissa lapi oppimateriaalin

rakenteen osio kerrallaan.

Jaoin oppimateriaalin viiteen osioon. Ne ovat otsikoiden mukaan tervetuloa,
psykoedukaatio, case-tehtava, lisamateriaalia ja |lahteet. Tervetuloa -osio
(kuva 2) toivottaa opiskelijat tervetulleeksi. Opiskelijalle annetaan tietoa
oppimateriaalikokonaisuuden tavoitteista, sisallosta, toteutussuunnitelmasta ja
aikataulusta. Lis&sin osioon myds keskustelualustan, jossa opiskelijat voivat

keskustella ja kysya neuvoa toisiltaan.

Psykoedukaatio mielenterveys- ja paihdehoitotydssa

Tervetuloa!

Psykoedukaatio mielenterveys- ja paihdehoitotyossa on osa mielenterveys- ja paihdehoitotyon kurssisisaltéa. Taman kurssialustan tavoitteena on, etta kaytyasi
sen ajatuksella l&pi osaat maaritella mita psykoedukaatio tarkoittaa. Tiedat myos sen keskeiset osa-alueet ja millaisia hyétyja siita on potilaalle ja hanen
omaisilleen.

Oppimateriaali siséltaa:

* psykoedukaatio: kasite, tarkoitus, tavoite ja hyédy
* esimerkki ryhmamuotoisesta psykoedukaatiosta
¢ yhden case-tehtavan

e psykiatrian sanastoa

e lisamateriaalia aiheesta kiinnostuneille

o kaytetyt lahteet

Toteutussuunnitelma:

. Lue jaftai kuuntele psykoedukaatio kappaleen teoriatieto ja tutustu kaksisuuntaisen mielialahéirion ryhr sotoisen psykoedukaation
toteutussuunniteimaan.

. Testaa tietosi psy! kaati pienir i testilla.

. Tutustu case-tehtavaksiantoon ja tee kirjallinen tuotos keskustelualueelle 13.10. mennessa.

. Kommentoi rakentavasti kahden muun opiskelijan tuotosta keskustelualueella 14.10.-15.10. valisena aikana.

[}

W

Alla olevalla keskustelt | iskelijat voivat kesk lla vapaasti ja kysya neuvoa psykoedukaatiosta toisiltaan.

Keskustelualusta

Kuva 2. Digitaalisen oppimateriaalin tervetuloa -osio

Seuraavaksi on Psykoedukaatio -osio (kuva 3). Se sisaltaa varsinaisen
teoriaosuuden. Hyddynsin teoriaosuutta tehdessani Wordia, Power Pointia
seka Moodlessa kaytettavissa olevaa H5P aktiviteettia. Diasarjan, jonka tein
Power Pointilla, sisdltaa tietoa psykoedukaation tarkoituksesta, toteutuksesta
ja tavoitteista. Aanitin diasarjasta myos luennon YouTubeen ja linkki siihen
l6ytyy Moodle-alustalta. Tama tukee auditiivista oppijaa, jonka oppimisessa
korostuvat kuulohavainnot ja kuuleminen (Kokkinen ym. 2008). Wordilla
suunnittelin Kieseppan ja Oksasen (2013) psykoedukatiivisen perhetyén
vaiheet pdf-tiedostoksi. Lisasin teoriaosuuteen myos Hamalaisen ym. (2017)
kaksisuuntaisen mielialahairion rynmamuotoisen psykoedukaation

toteutussuunnitelman hyddyntaden H5P-aktiviteettia.
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PSYKOEDUKAATIO

Psykoedukaatio kasitteena

Psykoedukaatiolle ei |6ydy suomenkielista yksiselitteista vastinetta, vaan se toimii enemman ylakasitteena termeille:

o koulutuksellinen tydskentely
* koulutuksellinen perhetyd

* potilas- ja omaisopetus

e uusiutumisen ehkaisy

e oireiden hallinta.

Tutustu tarkemmin alla olevaan psykoedukaation tarkoitukseen, tavoitteisiin ja toteuttamiseen. Taman jalkeen voit testata tietoasi pienimuotoisella testilla, jonka
|6ydat alta. Tutustu myds kaksisuuntaisen mielialahairion ryhmamuotoisen psykoedukaation toteutussuunnitelmaan.

%
B psykoedukaation toteutus, tarkoitus ja tavoitteet

Taman linkin kautta paaset halutessasi kuuntelemaan luentodiat
% »
[X] Psykoedukatiivisen perhetyn vaiheet
Testaa tietosi psykoedukaatiosta

Kaksisuuntaisen mielialahirién ryhmémuotoisen psykoedukaation toteutussuunnitelma

Kuva 3. Digitaalisen oppimateriaalin psykoedukaatio -osio

Suunnitellessani teoriaosuutta halusin pitda sen selkdné ja loogisena
kokonaisuutena. JAMKIin verkkopedagogisten laatukriteerien (2017) mukaan
tama tukee opiskelijan oppimistavoitteiden saavuttamista.
Oppimateriaalikokonaisuuden selkeyden tarkeys tuli esille kehittelyvaiheessa
toteuttamassani teemahaastattelussa. Psykoedukatiivisen perhetyon eri
vaiheilla ja kaksisuuntaisen mielialahairion ryhmamuotoisella suunnitelmalla
halusin tuoda esille, kuinka psykoedukaatiota toteutetaan

kaytannonhoitoty6ssa.

Teoriaosuuden siséltama pienimuotoinen testi on toteutettu H5P-aktiviteettia
hyodyntaen. Testi sisdltaa yhdeksan "tosi” tai "epatosi” -vaittamaa. Vaittamat
on otettu suoraan diasarjan teoriaosuudesta. Vaittamilla haluan testata sita,
kuinka hyvin opiskelija on perehtynyt oppimateriaaliin. Avatessaan testin
opiskelija saa tiedon vaittdmien maarasta. Jos opiskelija vastaa vihemman
kuin seitseméan vaittamaa oikein, hanen tulee kerrata teoriamateriaali

uudelleen.

Kolmantena osiona on case-tehtava (kuva 4). Oppimistehtavaksi valitsin
tapausharjoituksen eli case-tehtavan. Toteuttamassani teemahaastattelussa
haastateltava toi esille case-tehtéavan olevan opettavainen ja opiskelijoiden
mieleen. Leppisaaren ym. (2012) mukaan case-tehtava motivoi opiskelijaa ja
tukee reflektiota ja tiedonrakentamista. Realistinen ja yleistettavissa oleva

case-tehtava, joka sisaltaa kertomuksen ja on tydelamalahtdinen, tukee
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ammatillista kasvua. Hyva case-tehtava on pedagogisesti hyddyllinen

integroiden yhteen teorian ja kaytannon. (Leppisaari ym. 2012.)

Potilastapaus: Henna, 24v.

Lue potilastapaus alla olevalta keskustelualueelta. Pohdi potil psykoedukaation nakokulmasta. Millaisia asioita sinun tulisi huomioida? Hyédynna
tehtavaa tehdessa kurssialustalla olevaa materiaalia, kuten millai asioista psyk annetaan tietoa. Voit myds hyddyntaa tehtavaa tehdessa
seuraavia kysymyksia:

« Millaisiin asioihin kiinnittaisit huomiota Hennan esitiedoissa suunr i i psyk
* Millaisia kysymyksié esittéisit Hennalle ja hanen vanhemmilleen?

* Mité huomioisit ladkehoidosta?

» Kuinka huomioisit sairaudesta toipumisen ja kuntoutumisen?

» Millaisia neuvoja antaisit Hennalle itsehoitoon?

Kirjoita yksin, parettain tai pienissa 3-4 hengen ryhmissa lyhyt tiivistelma keskustelual lle pohdinnoi i. Muista merkita kayttamasi lahteet. Kay taman
jalkeen kommentoimassa rakentavasti vahintaan kahden muun opiskelijan pohdintoja.

Muistakaa merkitd kalkkien osallistufien nimet (etu- ja sukunimi) ja ryhmétunnus tehtévaén.

Keskustelualusta tehtavalle
Alkataulu:

* Palauta kirjallinen tuotos keskustelualustalle viimeistaan sunnuntaina 13.10., etta jaa aikaa my6s kommentoimiselle.
* 14.-15.10. valisena aikana kommentoi vahintaankin kahta kirjallista tuotosta rakentavasti ja perustellen. Muista merkita kayttamasi lahteet.

Kéaymme 16.10. tunnilla y a lapi p iksen, joten ottaa i pohdinnoista mukaan tunnille.

Kuva 4. Digitaalisen oppimateriaalin case-tehtava -osio

Oppimistehtavassa opiskelijan tulee suunnitella keskivaikeaa masennusta
sairastavalle tapausesimerkille pykoedukatiivinen perhetapaaminen, johon
osallistuvat myos tapausesimerkin vanhemmat. Opiskelija voi tehda
oppimistehtavan yksin, pareittain tai 3—4 hengen ryhmassa. Tehtavaannon
yhteydessa ilmoitin aikataulun tehtavan suorittamisen osalta. Valitsin
tapausesimerkiksi masennuspotilaan, koska se on yleinen mielenterveyden
hairi6 Suomessa. Opiskelija saattaa torméaté aiheeseen, vaikka ei
syventyisikdan mielenterveys- ja paihdehoitotyéhdn. Mielenterveyden
keskusliiton (2018) mukaan joka viides suomalainen sairastuu masennukseen

jossakin elamansa vaiheessa.

Oppimistehtavassa opiskelija joutuu hyddyntamaan kurssipohjalla olevaa
teoreettista tietoa sekd hakemaan lisatietoa luotettavista lahteista
konstruktiivisen oppimisen tavoin. Oppiminen tapahtuu silloin oman toiminnan
tuloksena, eli oppija omaksuu uutta tietoa hyddyntamalla aiemmin opittua.
(Konstruktivismi ja oppiminen s.a.). Tehtyaan case-tehtavan ja palautettuaan
sen, tulee hanen kommentoida kriittisesti kahden muun opiskelijan, parin ja/tai
ryhmén tuotosta. Muiden opiskelijoiden tuotosten kriittinen kommentoiminen
toimii hyvana vertaisarviointina. Tdma nousee esille yhtena JAMKin

verkkopedagogisena laatukriteerina (2017).
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Lisamateriaalia-osio (kuva 5) siséltda materiaalia (videoita ja kirjallisuutta),
johon opiskelija voi halutessaan tutustua syventaakseen osaamistaan
psykoedukaatiosta. Lisdksi lisamateriaali sisaltaa linkit Mielenterveystalo.fi ja
Skitsofreniaopas.fi sanastoihin. Lopuksi on lahdeosio. Siin& olen maininnut
kaikki kayttamani lahteet, vaikka kayttamani lahteet viittauksineen on

jokaisessa osiossa viela erikseen.

LISAMATERIAALIA

Tdma osio sisédltds vap psy linkkien Lisdksi I6ydét myds sanaston, johon on koottu yleistad
veys- ja pél J Voit hyédyntéé néité linkkejd ylld olevan il teossa.

~
B Kirallisuutta

Plilotettu opiskelijoitta

The Science of Depression (2014)
Brain Model of PTSD - Psychoeducation Video (2016)
Psychoeducation in the treatment of youth mental health issues (2016)

Sanasto

Koska psykiatriassa kéytetaan paljon erikoissanastoa, on sairaanhoitajan hyvé osata ainakin peruska Téama t potilaan / asiakkaan ja hanen
perheensa ymmarrysta, kun hoitaja osaa kertoa ja kuvata asiat ilman hankalia erikoissanoja.

Sanasto: Mielenterveystalo.fi

Sanasto: Skitsofreniaopas.fi

Kuva 5. Digitaalisen oppimateriaalin lisémateriaalia -osio

Jokaiseen tuotekehitysprosessin vaiheeseen kuuluu arviointi. Parhaiten
tuotteen toimivuutta voidaan arvioida koekayttamalla tai esitestaamalla
tuotetta tuotteen valmisteluvaiheessa. Palautetta kannattaa pyytaa taholta,
joka ei ole tutustunut tuotteeseen sen suunnitteluvaiheessa tai osallistunut

tuotteen suunnitteluun. (Jamsa & Manninen 2000, 80-81.)

Digitaalisen oppimateriaalin ensimmaisen version testasin muutamalla
henkil6lla. Esitestaajat olivat henkil6ita, jotka eivat osallistuneet
oppimateriaalin kokoamiseen millaan tavalla. Kysyin esitestaajien mielipidetta
oppimateriaalin ulkoasusta, rakenteesta, kielesta, sisallostd sekd mahdollisesti
tarvittavista muutoksista. Osalla esitestaajista on kompetenssia tarkastella
digitaalista oppimateriaalia pedagogisesta naktkulmasta. TAma toi mielestani
tyohon lisaa luotettavuutta. Kaikilta esitestaajilta pyysin kriittista tarkastelua ja
arviointia. Esitestaajilta saamani palaute oli pd&asiassa positiivista.
Digitaalisen oppimateriaalin kuvat, selkea rakenne ja case-tehtavan

realistisuus saivat erityisesti positiivista palautetta.
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Digitaalisen oppimateriaalin kokoamisen jalkeen lahetin oppimateriaalin
toimeksiantajalle tarkastettavasti. Kun toimeksiantaja oli tarkistanut
digitaalisen oppimateriaalin ja tein siihen tarvittavat muutokset,
toimeksiantajan yhteyshenkil valitti sairaanhoitajaopiskelijoille laatimani
saatekirjeen (liite 6). Saatekirjeessa pyysin opiskelijoita tutustumaan
digitaaliseen oppimateriaaliin ja tekemaan laatimani case-oppimistehtavan

ennakkoon.

Kun sairaanhoitajaopiskelijat olivat tutustuneet oppimateriaaliin, esittelin
digitaalisen oppimateriaalin ja sen siséaltdman oppimistehtavan ja siihen
liittyvan ratkaisun sairaanhoitajaopiskelijoille henkilokohtaisesti. Esittelyyn
varattiin aikaa noin 60 minuuttia. Kun olin esitellyt oppimateriaalin ja sen
sisaltdvan oppimistehtavan, pyysin opiskelijoilta palautetta oppimateriaalista
Webropol-kyselylla (liite 7). Webropol on internetissa kaytettavissa oleva
suomalainen kysely- analysointityokalu (Webropol 2018). Kyselyn tekemisen
jalkeen opiskelijoilla oli viela mahdollisuus antaa suullista palautetta.
Analysoin kyselyn vastaukset Webropolin analysointitydkalulla.
Palautekyselyn tarkoituksena oli mitata digitaalisen oppimateriaalin laatua ja

vastausten perusteella kehittd& oppimateriaalia edelleen.

Kyselyssa kaytettavia kysymystyyppeja on kolme: avoimet kysymykset,
monivalintakysymykset ja poissulkevat kysymykset. Kysymykset voivat olla
myos sekoitus naista kysymysmalleista. Talldin vastaaja voi valmiiden
vastausten rinnalla esittdéd oman vaihtoehtonsa tai tarkentaa sita. (Karjalainen
ym. 2008, 33-34.) Kaytin palautekyselyssa paasaantoisesti poissulkevia
kysymyksid, joissa on sallittu vain yksi vastaus. Yhteen kysymykseen
vastaajalla oli halutessaan mahdollisuus tarkentaa vastaustaan. Kysymykset
kasittelivat oppimateriaalin ulkondkéa, kieltd, rakennetta ja sisaltéd. Hyddynsin
kyselyn kysymysten vastausvaihtoehdoissa Likertin asteikkoa, joka on 4- tai 5-
portainen jarjestysasteikon tasoinen asteikko. Likertin asteikkoa kaytettdessa
tutkittavasta asiasta esitetaan vaittamia. Vastaaja ilmaisee omaa mielipidetta
parhaiten kuvaavan kantansa asteikolta 1-5. Asteikon daripaat ovat taysin
samaa mieltd tai samaa mielta ja taysin eri mielta tai eri mielta. (Heikkila
2014.) Kaytin tekemassani kyselyssa 5-portaista asteikkoa, jonka aaripaat

ovat taysin erimieltd ja taysin samaa mieltd. Kyselyssa oli mukana myaos yksi
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avoin kysymys, jossa kysyttiin mielipidetta mahdollisille lisayksille

oppimateriaaliin.

Kun kyselysta on laadittu ensimmainen versio, testataan sen loogisuus ja
vastattavuus (Karjalainen ym. 2008, 39). Testasin palautekyselyn samoilla
henkildilla kuin oppimateriaalin ensimmaisen version. Esitestauksessa sain
positiivista palautetta, mutta toimeksiantajan pyynnésta siihen lisattiin
kysymys, jossa opiskelijaa pyydetaan kertomaan oppimateriaaliin

tutustumiseen ja tehtavan tekoon kayttamansa aika.

Esittelin digitaalisen oppimateriaalin sairaanhoitajaopiskelijaryhmalle, johon
kuului 15 opiskelijaa. Digitaalisen oppimateriaalin ja sen sisaltdman case-
tehtavan esittelyn jalkeen pyysin sairaanhoitajaopiskelijoita antamaan
palautetta. Palautteen antaminen tapahtui valittmasti. Aloitin vastausten
kasittelyn ja analysoinnin heti seuraavana paivana. Analysoin vastaukset
Webropolin analysointitydkalulla. Vastauksia palautekyselyyn tuli 12, joten

vastausprosentti oli 80 %. Se oli mielestani hyva.

Digitaalisen oppimateriaalin ulkoasuun liittyvassa kyselyosiossa palaute oli
paasaantoisesti positiivista. Vastaajista 92 % (n=11) oli tdysin tai jokseenkin
samaa mielta oppimateriaalin informatiivisuuden ja kappalejakoon liittyvien
vaittamien suhteen, kuten taulukossa 7 kay ilmi. Digitaalisen oppimateriaalin
kirjoitusvirheisiin ja kuviin liittyvissa vaitteissa vastaukset olivat hieman
hajaantuneita. 83 % vastaajista (n=10) oli téysin tai jokseenkin samaa mielta,
etta tekstissa ei ollut kirjoitusvirheité ja kuvat taydentavat tekstia. Vastaajista 8
% (n=1) vastasi ei samaa eika eri mieltad. 8 % vastanneista (n=1) oli vastannut

jokaiseen vaittamaan olevansa taysin eri mielta.

Taulukko 7. Digitaalisen oppimateriaalin ulkoasuun liittyvat vastaukset

Taysin eri Jokseenkin | Ei samaa Jokseenkin | Taysin
mielta eri mielta eika eri samaa samaa
mielta mielta mielta

Otsikointi on 8,33% 0% 0% 25% 66,67%
informatiivista | (n=1) (n=0) (n=0) (n=3) (n=8)
Tekstissa ei 8,34% 0% 8,33% 8,33% 75%
ole (n=1) (n=0) (n=1) (n=1) (n=9)
Kirjoitusvirheita
Kappalejako 8,33% 0% 0% 25% 66,67%
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on onnistunut | (n=1) (n=0) (n=0) (n=3) (n=8)
Kuvat 8,33% 0% 8,33% 16,67% 66,67%
taydentavat (n=1) (n=0) (n=1) (n=2) (n=8)
tekstia

Taulukossa 8 esittelen digitaalisen oppimateriaalin kielta ja rakennetta
kasittelevia vaitteitd. 92 % (n=11) vastaajista oli taysin tai jokseenkin samaa
mielté tekstin selkeyden, ymmarrettavyyden, sisallon johdonmukaisuuden ja
paaasioiden erottuvuuden suhteen. Ainoastaan 8 % vastaajista (n=1) ol

vastannut taman osion jokaiseen vaittamaan olevansa taysin eri mielta.

Taulukko 8. Digitaalisen oppimateriaalin kieleen ja rakenteeseen liittyvat

vastaukset
Taysin eri Jokseenkin | Ei samaa Jokseenkin | Taysin
mielta eri mielta eika eri samaa samaa
mielta mielta mielta
Teksti on 8,33% 0% 0% 16,67% 75%
selkeda ja (n=1) (n=0) (n=0) (n=2) (n=9)
ymmarrettavaa
Siséltd on 8,33% 0% 0% 25% 66,67%
johdonmukaista | (n=1) (n=0) (n=0) (n=3) (n=8)
Paaasiat 8,33% 0% 0% 16,67% 75%
erottuvat (n=1) (n=0) (n=0) (n=2) (n=9)
selkeasti

Digitaalisen oppimateriaalin siséltoa koskevat vaittamat jakoivat vastaajien
mielipiteité selke&sti aikaisempia osa-alueita enemman, vaikka valtaosa
vastauksista olikin positiivisia. Taulukossa 9 esittelen digitaaliseen
oppimateriaaliin liittyvien vaitteiden vastaukset. 83 % (n=10) vastaajista oli
taysin tai jokseenkin samaa mielta siitd, etta digitaalinen oppimateriaali antoi
riittvasti tietoa psykoedukaation maaritelmasta, tarkoituksesta ja tavoitteesta.
8 % (n=1) vastaajista vastasi olevansa ei samaa eika eri mieltd. Riittavasti
tietoa psykoedukaation toteuttamisesta 75 % (n=9) oli taysin tai jokseenkin
samaa mieltd. 17 % (n=2) vastasi olevansa ei samaa eika eri mielta. Kaikkien
sisaltoa koskevien vaittamien kohdalla 8 % (n=1) oli vastannut olevansa taysin

eri mielta.

Taulukko 9. Digitaalisen oppimateriaalin sisaltoon liittyvat vaittamat

Taysin eri | Jokseenkin | Ei samaa Jokseenkin | Taysin
mielta eri mielta eika eri samaa samaa
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mielta mielta mielta

Psykoedukaation | 8,34% 0% 8,33% 33.33% 50%
maaritelméa (n=1) (n=0) (n=1) (n=4) (n=6)
Psykoedukaation | 8,33% 0% 16,67% 33.33% 41,67%
toteutus (n=1) (n=0) (n=2) (n=4) (n=5)
Psykoedukaation | 8,34% 0% 8,33% 33.33% 50%
tarkoitus (n=1) (n=0) (n=1) (n=4) (n=6)
Psykoedukaation | 8,34% 0% 8,33% 33.33% 50%
tavoitteet (n=1) (n=0) (n=1) (n=4) (n=6)

Taulukossa 10 esittelen digitaalisen oppimateriaalin testiin ja tehtavaan

liittyvien vaitteiden vastauksia. Vastaajista 92 % (n=11) oli taysin tai

jokseenkin samaa mielta kaikkien vaittamien kohdalla koskien tehtavan tai

testin selkeytta ja ymmarrettavyytta, ja ettd ne tukevat oppimista. 8 % (n=1)

vastasi kaikkiin vaittamiin olevansa taysin eri mielta.

Taulukko 10. Tehtavaan ja testiin liittyvat vaittamat

Taysin eri Jokseenkin | Ei samaa Jokseenkin | Taysin
mielta eri mieltd eika eri samaa samaa
mielta mielta mielta
Tehtavaksianto | 8,33% 0% 0% 25% 66,67%
on selka ja (n=1) (n=0) (n=0) (n=3) (n=8)
ymmarrettava
Tehtéava tukee | 8,33% 0% 0% 8,33% 83,34%
aiheen (n=1) (n=0) (n=0) (n=1) (n=10)
oppimista
Testion selkda | 8,33% 0% 0% 33.33% 58,34%
ja (n=1) (n=0) (n=0) (n=4) (n=7)
ymmarrettava
Testi tukee 8,33% 0% 0% 25% 66,67%
oppimista (n=1) (n=0) (n=0) (n=3) (n=8)

Palautekyselyssa kysyttiin vastaajilta, olisiko heidan mielestaén digitaaliseen

oppimateriaaliin pitanyt lisata vield jotakin. Vastatessa "kylla” vastaajalla oli

mahdollisuus kertoa kirjallisesti, mita digitaaliseen oppimateriaan tulisi hanen

mielestaan lisata. 67 % (n=8) vastaajista vastasi ei ja 33 % (n=4) vastasi, etta

ei osaa sanoa.

Viimeisena palautekyselyssa oli toimeksiantajan pyynndsta lisatty kysymys,

jossa pyydettiin opiskelijaa ilmoittamaan oppimateriaaliin tutustumiseen ja

tehtavan tekoon kayttdmansa aika. Osa vastaajista vastasi numeraalisesti ja

osa kirjoittamalla. Vastaajista 8 kertoi kayttaneensa aikaa oppimateriaaliin
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tutustumisessa ja tehtavan teossa 2 tunnista 10 tuntiin. Keskiarvo
numeraalisten vastausten kesken oli 4,25 tuntia. Vastaajista 3 kertoi
sanallisesti kayttaneen aikaa "muutaman tunnin” ja yksi vastasi ajaksi "noin

tunti”.

Taytettyaan palautekyselyn sairaanhoitajaopiskelijoilla oli mahdollisuus antaa
palautetta myods suullisesti. Palaute oli kokonaisuudessaan positiivista.
Sairaanhoitajaopiskelijoista 3-4 antoi suullista palautetta, josta suurin osa
koski esiintymistani. En ota sita tassa yhteydessa huomioon. Digitaalista
oppimateriaalia koskeva palaute oli myds myonteista. Palautteessa tuli ilmi,
ettd Moodle-alusta oli rakennettu ja jasennelty selkeéksi kokonaisuudeksi.
Sairaanhoitajan ydinosaaminen oli eroteltu lisdmateriaalista. Talloin aiheesta

kiinnostunut saattoi perehtya aiheeseen enemman:

"Selked Moodle kokonaisuus. (...) selkeéa jasentely.” "Aikataulutus
selkeé ja jarkevé pohja.” "Testeissé vastaukset plussaa.”

"Lisdmateriaali kohta hyvé (...) olennainen esill4.”

Palautekyselyssa yksi vastaajista vastasi systemaattisesti kyselyn jokaiseen
vaittamaan olevansa taysin eri mieltd. Vastaaja ei kuitenkaan kokenut, ettéa
digitaaliseen oppimateriaaliin olisi pitanyt lisata mitddn. Tama sai minut
pohtimaan, oliko palautekyselyn asteikko vaarinpain eli vastausvaihtoehto
"taysin samaa mielta” olisi kuulunut vasempaan reunaan ja vastausvaihtoehto
“taysin eri mieltd” oikeaan reunaan. Yksi palautekyselyyn vastanneista toi
esille, etta oli vastannut epahuomiossa "taysin eri mieltd” vaikka oli tarkoittanut

vastata "taysin samaa mieltd” useampaan vaittamaan.

Palautekyselyn perusteella sairaanhoitajaopiskelijat pitivat
oppimateriaalikokonaisuutta onnistuneena. Suurin osa vastasi kaikkiin
kysymyksiin joko jokseenkin tai tdysin samaa mielta. Ulkoasuun, kieleen ja
rakenteeseen liittyvissa kysymyksissa vastaukset olivat kokonaisuudessaan
positiivista, kuten my6s oppimistehtavaan ja testiin liittyvissa kysymyksissa.
Valta osa vastaajista piti myos sisalt6a onnistuneena. Taméa nousi esille myos

suullisessa palautteessa.
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8.4 Viimeistelyvaihe

Viimeistelyvaiheessa keskityin digitaalisen oppimateriaalin yksityiskohtien
hiomiseen saamani palautteen pohjalta. Saadun palautteen tarkoituksena oli
|oytaa valmiiseen oppimateriaaliin mahdollisimman kaytannollinen ja
kohderyhmaa palveleva lopputulos. Viimeistelyvaiheen lopuksi saadaan

kayttévalmis tuote tilaajalle (Jamséa & Manninen 2000, 85).

Palautekyselyn kautta saamani palaute oli kokonaisuudessaan positiivista.
Vastaukset vahvistivat omia ajatuksiani ja niiden myota koen digitaalisen
oppimateriaalin palvelevan hyvin tarkoitustaan ja vastaavan toimeksiantajan
toiveita. Palautekyselyn vastauksissa on néhtavissa, etta opiskelijat pitavat
digitaalisen oppimateriaalin ulkoasua onnistuneena. Vastaukset vahvistavat
myds sen, ettd oppimateriaalin kieli on selke&é ja oppimateriaalin rakenne
onnistunut. Sisaltoon liittyvissa kysymyksissa vastaukset jakautuivat, mutta
paasaantoisesti opiskelijat kokivat sisallon onnistuneeksi kokonaisuudeksi.

Tehtavan ja testin opiskelijat kokivat selkeasti onnistuneina.

Kavin kuitenkin lopuksi oppimateriaalin huolellisesti viela kerran I&pi ja tarkistin
kieliopin. Vaikka palautekyselyssad saamani palaute oli positiivista, tein
Moodle-alustalla ohjeistuksiin pienia tarkennuksia. Tarkensin tervetuloa -
osiossa olevan keskustelualueen ohjeistusta ja tarkensin potilastapausta

selkedmmaksi.

9 POHDINTA
9.1 Tuotoksen tarkastelu

Opinnaytety0 saavutti kaikki sille kehittamisvaiheessa maaritellyt tavoitteet.
Viimeiset tavoitteet tayttyivat luonnosteluvaiheessa haastateltuani
mielenterveys- ja paihdehoitotyon lehtoria. Haastattelun tarkoituksena oli
tarkastella psykoedukaatiota pedagogisesta ndkokulmasta. Opetushallituksen
verkko-oppimateriaalin laatukriteereiden (2005) mukaan digitaalisen
oppimateriaalin laatua arvioidaan pedagogisen laadun ja kaytettavyyden
laadun mukaan. Tuottamani digitaalinen oppimateriaali sai hyvan palautteen

sairaanhoitajaopiskelijoilta. Keratyn palautteen perusteella oppimateriaali on
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selked, johdonmukainen ja se antaa riittavasti tietoa psykoedukaatiosta.

Oppimateriaalin selkeytta lisaa erityisesti sen jaoittelu eri osioihin.

JAMKIin verkkopedagogisten laatukriteerien (2017) mukaan digitaalisessa
oppimateriaalissa huomioidaan myds opiskelijoiden yksilollisyys. Taman olen
huomioinut lisddmalla oppimateriaaliin kuvia ja danittamalla luentodiat
kuunneltavaksi. Kokkisen ym. (2008) mukaan kuvat tukevat visuaalisen
oppijan oppimista, kun taas kuunneltavassa muodossa oleva luento tehostaa

auditiivisen oppijan oppimista.

Digitaalisen oppimateriaalin siséltama case-tehtava on mielestani onnistunut.
Tama kavi ilmi myos opiskelijoiden antaman palautteen perusteella.
Pedagogisesti laadukas oppimistehtéava on oppimista eteenpain vieva ja
perusteltu (JAMKin verkkopedagogiset laatukriteerit 2017). Leppisaaren ym.
(2012) mukaan case-tehtavat motivoivat opiskelijoita ja ovat opiskelijoiden
mieleen. Tama tuli esille myos toteuttamassani haastattelussa. Case-tehtavan
potilastapauksessa on tapauksen realistisuuden kautta huomioitu
tydelamalaheisyys eAMK:n (2017) verkkototeutusten laatukriteereiden

mukaisesti.

Oppimateriaalissa ydinosaaminen on eritelty lisimateriaalista. Tama sai
opiskelijoilta hyvaa palautetta. Rakenne lisda tyon selkeytta ja asia nousi
vahvasti esille myds toteuttamassani haastattelussa. eAMK:n (2017)
verkkototeutusten laatukriteerien mukaan lahdeviitteet ja tekijanoikeustiedot
tulee merkitd asianmukaisesti. Taman olen huomioinut merkitsemalla
lahdeviittaukset oppimateriaalin yhteyteen. Kokosin Moodle-kurssialustalle
myos erillisen kohdan, jossa olen maininnut kaikki digitaalisessa

oppimateriaalissa kayttamani lahteet.

Lopullinen toimeksiantajalle luovutettu digitaalinen oppimateriaali kehitettiin
loppuun noudattamalla JAmsan ja Mannisen (2000) viisiportaista
tuotekehitysprosessia. Luovutetussa oppimateriaalissa on edelleen esilla
paivamaarat, jotka olivat esitestauksessa kaytettyja paivamaaria. Naiden

paivittdminen jaa toimeksiantajan harteille.
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9.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytety6ssa toimin hyvien eettisten periaatteiden mukaisesti.
Opinnaytety6ni noudattelee valtakunnallisen tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (TENK) periaatteita ja Ammattikorkeakoulujen
rehtorineuvoston (ARENE) antamia eettisid ohjeita. TAméa vahvistaa
opinnaytetydn luotettavuutta. Kun tutkimus on suoritettu hyvan tieteellisen
kaytannon edellyttamalla tavalla, on se eettisesti hyvaksyttava ja luotettava,

sekéa sen tulokset uskottavia.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2012) ohjeistaa noudattamaan
rehellisyyttd, huolellisuutta ja tarkkuutta lapi koko tutkimusprosessin.
Tarkeassa roolissa ovat eettisesti kestavat tiedonhankinta-, tutkimus- ja
arviointimenetelmat seka avoimuus ja vastuullisuus. Tekijan tulee ottaa
huomioon muiden tekijoiden ty6t ja kunnioittaa heitd asianmukaisella tavalla ja
nain ollen viitata asianmukaisesti heita kaytettyihin tutkimuksiin ja antaa
heidéan saavutuksillensa niille kuuluva arvo ja merkitys. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012, 6.) Opinnaytetyoni l[&hdeviittauksien ja lahdeluettelon
merkinnoissa olen noudattanut oppilaitoksen ohjeistusta. Talldin kirjoittamani

tieto on tarkasteltavissa tutkimuslahteista.

Itsessaan jo tutkimusaiheen valinta on eettinen ratkaisu. Taman vuoksi
tutkijan onkin syyta pohtia tutkimusaiheen merkitys yhteiskunnallisesti. T&méan
lisdksi tutkimusetiikan yhtené periaatteena voidaan pitdd myds tyon
hyodyllisyyttéa. Samalla se toimii tutkimuksen oikeutuksen lahtokohtana.
Tutkimussuunnitelmassa on arvioitavana, kuinka tutkimuksesta saatua tietoa
voidaan hyodyntaa hoitotyon laadun kehittdmisessa. (Kankkunen &
Vehvildinen-Julkunen 2013, 218.) Opinnaytetydn yhtena tavoitteena on antaa
sairaanhoitajaopiskelijoille tietoa psykoedukaatiosta mielenterveys- ja
paihdehoitotydssé digitaalisen oppimateriaalin muodossa. Tuotteen
tarkoituksena on kehittaa mielenterveys- ja paihdehoitoty6on laatua. Sita
voidaan arvioida kuitenkin vasta sen jalkeen, kun opiskelijat mielenterveys- ja
paihdehoitotydn harjoittelussa ja sairaanhoitajiksi valmistuttuaan kayttavat
psykoedukatiivistd tydmenetelmaa kaytannon hoitotydssa. Yhteiskunnallisesti

katsottuna psykoedukaatio on erittdin kustannustehokas tydmenetelma.
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Tutkimusetiikkaan kuuluu olennaisena osana tekijanoikeuslaki, joka tassa
tapauksessa koskee erityisesti tyoni teoriaosuuden viitekehyksena kayttamiani
tutkimusaineistoja seka julkaisuja. Jokaisen tausta-aineistona kaytetyn lahteen
alkupera, tekija seka lahde tulee mainita osana lahdeluetteloa. My6s
henkil6tietojen kasittelyyn on kiinnitettava erityista huomiota.
(Ammattikorkeakoulujen opinnaytettiden eettiset suositukset 2019.)
Henkilotietojen kasittelyn vuoksi opinndytetyon palautekysely suoritettiin téaysin

anonyymisti.

Kerasin opinnaytetyon aineistoa useista eri lahteista. Internetista 16ytyvien
tietokantojen liséksi hyddynsin painettua materiaalia kuten oppikirjoja.
Tietokannoista kaytin muun muassa PubMed-, Duodecim- sek& Medic-
tietokantoja. Aineistoa etsin niin suomeksi kuin englanniksi, jotta sain
hyodynnettya myos kansainvalisia tutkimuksia opinnaytetydon aiheeseen
liittyen. Englanninkielisten tekstien kohdalla on aina otettava huomioon
kuitenkin myo6s kdannds- tai tulkintavirheiden mahdollisuus.
Lahdekirjallisuudessa kiinnitin huomiota ajantasaisuuteen. Opinnéytetyon

luotettavuutta lisaa se, etté loytyneet aineistot vahvistivat toisiaan.

Hyvéaksytyn suunnitelmaseminaarin jalkeen anoin koulutusalajohtajalta
tutkimusluvan (liite 2) teemahaastattelun toteutusta ja digitaalisen
oppimateriaalin testausta varten. Koulutusalajohtaja hyvaksyi
tutkimuslupahakemuksen 10.6.2019. Tuotekehitysprosessin
kehittelyvaiheessa toteutetussa teemahaastattelussa ja viimeistelyvaiheessa
toteutetun digitaalisen oppimateriaalin testauksessa noudatin hyvia eettisia
periaatteita. Teemahaastattelussa pyysin haastateltavalta suostumuksen
kirjallisena. Seka teemahaastattelun toteutuksessa etta digitaalisen
oppimateriaalin testausvaiheessa tehdyn palautekyselyn kohdalla kerroin
haastattelun/palautekyselyn tarkoituksen ja tavoitteen sekd annoin
informaatiota tietojen kerdamisesta, kasittelysta ja niiden luovuttamisesta.
Toteutin haastattelun ja palautteen kerd&dmisen niin, ettei haastattelua tai

palautetta pystyta yhdistamaan haastateltavaan/palautteen antajaan.

Litteroituani haastattelun ja analysoituani materiaalin, luetutin aineiston
haastateltavalla. Kanasen (2017) mukaan tdma lisaa tutkimuksen

luotettavuutta. Silla varmistetaan myds se, ettéd tutkija on ymmartanyt
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haastateltavien sanomiset oikein. Tutkijan kannalta tilanne on ongelmaton,
kun haastateltavat vahvistavat tutkijan kuvauksen ja tulkinnan oikeaksi.
(Kananen 2017, 177.)

Opinnaytetytn valmistuttua tuhoan teemahaastattelusta ja palautekyselysta
muodostuneen fyysisen kirjallisen aineiston toimittamalla ne Kaakkois-
Suomen ammattikorkeakoulun Savonlinnan kampuksen tietosuojajatteisiin.
Sita ennen aineiston sailyttaminen tapahtuu lukitussa kaapissa kotonani.
Aineistonhallinnan kasikirjan (2015) ohjeistuksen mukaisesti ja kayttotarpeen
paatyttya tulen havittamaan kaikki sdhkoisessa muodossa olevat ja
tarpeettomiksi jaaneet aineistotiedot seka tietojarjestelmien kayton yhteydessa
syntyneet valiaikaistiedostot lopullisesti. Sita ennen aineiston sailytys tapahtuu
muistitikulla. Seké tiedostot ettd muistitikku on suojattu salasanalla, jonka vain
mina tiedan. Tietokone, jolla kasittelen muistitikun tietoja, on suojattu F-
Secure tietoturvaohjelmalla. Sahkdisessa muodossa olevan materiaalin
tuhoaminen tapahtuu tuhoamalla muistitikku mekaanisesti murskaamalla,
koska pelkastaan tiedoston poistaminen, eli deletointi ja tietokoneen

roskakorin tyhjentaminen eivat riita (Aineistonhallinnan kasikirja 2015).

Oppimateriaalin esitestauksessa ja palautekyselyssa kaytin ulkopuolisia
esitestaajia, jolla halusin tarkastella palautekyselyn ja oppimateriaalin
luotettavuutta ja toimivuutta. Opinnaytetydn tekijanéd omat silmat voi sokaistua
virheille ja epakohdille, joten ulkopuolinen henkilo pystyy tarkastelemaan

tuotosta kriittisemmin.

Opinnaytetytn luotettavuutta lisdé se, ettd testautin tuotekehitysprosessin
tuotoksena syntyneen digitaalisen oppimateriaalin sairaanhoitajaopiskelijoilla.
Digitaalisen oppimateriaalin laatua mittasin palautekyselylla, joka suoritettiin
Webropol-kyselyna. Pyysin opiskelijoilta myds suullista palautetta. Hy6dynsin

opiskelijoilta kerattya palautetta digitaalisen oppimateriaalin viimeistelyssa.

Digitaalisen oppimateriaalin teoriatietoon paneuduin huolella ja informaation
tiedon l&ahteené kaytin ajantasaista ja luotettavaa tietoa. Oppimateriaaliin on
siséllytetty myds lahdeviittaukset ja lahdeluettelo, joten tiedon alkuperd on

tarkistettavissa jalkikateen. Huomioin oppimateriaalissa myos



51

toimeksiantajalta saamani palautteen, jonka perusteella muokkasin

materiaalia toimivammaksi.

9.3 Johtopéatokset ja jatkokehitysehdotukset

Valmis digitaalinen oppimateriaali on mielestani onnistunut ja se palvelee
toimeksiantajan eli Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun tarpeita.
Oppimateriaalissa on huomioitu myos toissijainen hyédynsaaja el
sairaanhoitajaopiskelijat. Jamsan ja Mannisen (2000) tuotekehitysprosessin
mukaisesti toteutettu digitaalinen oppimateriaali noudattaa myds digitaalisen
oppimateriaalin laatukriteeristod. Oppimistehtavassa on huomioitu
tyoelamalaheisyys realistisen potilastapauksen myota. Digitaalista
oppimateriaalia kootessa on kaytetty useita lahteita, jotka tukevat ja
taydentavat toisiaan. Teoriaosuudessa, joka on oppimateriaalin ydin, on
lisdksi huomioitu kaytannonlaheisyys antamalla esimerkkeja erilaisista

psykoedukaation toteutusmenetelmista.

Olisi mielenkiintoista nahda, kuinka digitaalisen oppimateriaalin testanneet
sairaanhoitajaopiskelijat ovat omaksuneet oppimateriaalin tiedon ja millainen

vaikutus valmiilla oppimateriaalilla on osaamisen nayttdon tenttitilanteessa.

Huomasin jo aloittaessani tiedonhaun psykoedukaatiosta, ettei suomalaista
tutkimusmateriaalia aiheesta ole juurikaan tehty. Yhtena jatkokehitysideana
voisinkin pitdad kotimaisen tutkimuksen tekemista aiheesta. Erityisesti
psykoedukaation vaikutusta paihdehoitotydssa olisi mielestani aiheellista
tutkia.

Voisin ndhda hyvana jatkokehitysideana myds opinnaytetyon, jossa
sairaanhoitajaopiskelijoille tuotettaisiin tuotekehitysprosessin myota
opetusvideo psykoedukatiivisesta tydskentelysta potilaan kanssa.
Opetusvideo voisi olla oivallinen keino tuoda lisda konkretiaa psykoedukaation
oppimiseen tydmenetelmanda. Tallainen opetusvideo taydentaisi hyvin

opinnaytetyona tuottamaani digitaalista oppimateriaalia.



52

9.4 Oman opinnaytetyoprosessin tarkastelu

Aloitin opinnaytetydni marraskuussa 2018 aiheen ideoimisella. Loysin
kiinnostavan aiheen, jonka jalkeen minulla oli melko selkea ajatus tyon
toteuttamisesta. Ideapaperin hyvaksymisen jalkeen aloitin tydstamaan
tietopohjaa suunnitelman kirjoittamiselle. Mielestani suunnitelman
kirjoittaminen oli opinnaytetydprosessin haastavin ja aikaa vievin osuus.
Halusin kirjallisesta tydsta laadukkaan ja kattavan kokonaisuuden, jotta
digitaalisesta oppimateriaalista tulisi laadukas sisaltéaen kaikki tilaajan toivomat
asiat. Saatuani suunnitelman valmiiksi pidin siitd seminaariesityksen. Tyostin
digitaalista oppimateriaalia ideointitasolla suunnitelman kirjoittamisen kanssa.
Varsinaisen oppimateriaalin tydstamisen aloitin vasta teemahaastattelun
pitamisen ja analysoimisen jalkeen. Valmiista ty6stéa pidin myos

seminaariesityksen.

Opinnaytetyon edetessa digitaalisen oppimateriaalin sisaltd hahmottui
vastaamaan tyon tilaajan toiveita. Onnistuin mielesténi hyvin tuottamaan
tilaajan toiveiden mukaisen tuotteen. Tahan vaikutti varmasti positiivisesti se,
etta yhteistyo tilaajan kanssa sujui hyvin ja sain melko vapaat kadet
oppimateriaalin suunnittelun suhteen. Sain kuitenkin jo ideointivaiheessa
tilaajalta ajatuksia ja toiveita siitd, millaisia Moodle-aktiviteetteja hén toivoisi
kaytettavan. Koska itsekin halusin monipuolisen ja motivoivan

oppimateriaalikokonaisuuden, oli tata toivetta helppo kunnioittaa.

Palautekyselyyn sain melko hyvin vastauksia, kun 12 opiskelijaa 15
opiskelijasta vastasi siihen. Palautekysely oli mielestani rakenteeltaan helppo
ja nopea tayttda. Uskon sen vaikuttaneen hyvaan vastausprosenttiin.
Webropolin analysointitydkalulla ndkee, kuinka moni on avannut
palautekyselyn ja aloittanut vastaamisen seka paattanyt kyselyyn
vastaamisen. Palautekyselyn kaikki avanneet olivat tehneet kyselyyn loppuun

saakka.

TyoOn teoreettinen viitekehys muotoutui lopulta melko helposti. Alussa
tutkimustiedon 16ytyminen oli haasteellista, mutta sinnikk&an etsimisen jalkeen
|6ysin aiheeseeni sopivia tutkimuksia. Erityisen haasteelliseksi koin 10ytaa

tutkimustietoa psykoedukaatiosta paihdehoitotydssa. Taman vuoksi
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paihdehoitotydn nakékulma on huomattavasti mielenterveyshoitoty6ta
suppeampi. Tiedonhakuprosessin alun haasteiden jalkeen kaikki sujui melko
sujuvasti. Kavin opettajien kanssa ohjauskeskusteluja ja niiden pohjalta sain
vinkkeja siihen, mita tydhon tulisi vield lisata ja mita puolestaan karsia. Koen
vahvuutena, etta tein opinnaytetydn yksin, mutta valilla tyén maara tuntui
melkoiselta taakalta. Loppujen lopuksi olen kuitenkin ylpea ty6stani ja siita,

kuinka vaivattomasti mielestani sain opinnaytetyoprosessin suoritettua.

En pysynyt kaikissa ty6vaiheissa aivan tavoitteiden mukaisessa aikataulussa.
Etenkin ty6n loppuvaiheessa aikataulu oli tiukka. Suunnitelman kirjoittaminen
sujui aikataulussa, mutta tuotekehitysprosessiin kuuluvan teemahaastattelun
toteutus viivastyi. Se oli iso tekija aikataulun viivastymiseen ja loppuvaiheen
kiireeseen. Tasta huolimatta en kuitenkaan kokenut itse digitaalisen
oppimateriaalin kohdalla kiireen tuntua, koska koin sen varsin mielekkaana

tyoskentelyna.

Opinnaytetyon tarkoitus tayttyi, silla valmistin Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoululle digitaalisen oppimateriaalin psykoedukaatiosta
mielenterveys- ja paihdehoitotydssa. Opinnaytetytn tavoitteiden tayttymista
voidaan arvioida kuitenkin vasta sitten, kun tuottamani digitaalinen

oppimateriaali on ollut jonkin aikaa kaytossa.

Digitaalisen oppimateriaalin luomisessa koin onnistuneeni hyvin.
Oppimateriaali sisaltda juuri ne asiat, joita tilaaja siihen toivoikin ja siina on
huomioitu digitaalisen oppimateriaalin laatukriteeristd. Onnistuin mielestani
pitdmaan oppimateriaalin tiiviina ja selkedna kokonaisuutena, vaikka aiheesta
olisi voinut tehda huomattavasti laajemmankin kokonaisuuden. Koen
digitaalisen oppimateriaalin sisallon olevan hyvin teoriatietoon nojaava ja
antavan selkean kuvan psykoedukaatiosta mielenterveys- ja
paihdehoitotydssa. Mielestani pystyin huomioimaan myads erilaiset oppijat
oppimateriaalia toteuttaessani. Digitaalisen oppimateriaalin rakenne ja
visuaalisuus olivat mielestani myds onnistuneet. Kaiken kaikkiaan olen
tyytyvainen lopputulokseen. Tata vahvistaa myods sairaanhoitajaopiskelijoilta ja
ohjaavilta opettajilta saamani positiivinen palaute. Uskon ja toivon, etta tilaaja
seka oppimateriaalia kayttavat opiskelijat hyotyvat tuotteesta ja pitavat sita

onnistuneena oppimateriaalikokonaisuutena.
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Opinnaytetyoprosessi on ollut haastava, mutta myds erittain antoisa kokemus.
Minulla ei ole aiempaa kokemusta nain laajan lopputydn tekemisesta.
Prosessi oli opettavainen. Erityisesti iloitsen siita, ettd olen oppinut jotain
tieteellisesta tydskentelysta ja pystyn hyédyntdmaan opittua muissakin
projekteissani. Opin suuresti myos digitaalisen oppimateriaalin tygstamisesta.
Ennen opinnaytetyoni tekoa minulla ei ollut aavistustakaan siitd, kuinka paljon
taustaty6ta tulee tehda toimivan ja pedagogisesti laadukkaan oppimateriaalin
eteen. Digitaalisen oppimateriaalin saaminen valmiiksi on itselleni merkittava

saavutus.

9.5 Tekijdnoikeudet

Koska opinnaytety0 on tekijanoikeuslaissa tarkoitettu kirjallinen teos, on
opinnaytetyon tekijalla tydohonsa tekijanoikeus. Tyon tekija tulee mainita
laajuudessa, jonka hyva tapa vaatii. (Tekijanoikeuslaki 8.7.1961/404.)
Opinnaytetyon tekija voi siirtaa tekijanoikeudet jollekin toiselle kokonaan tai
osittain. Tasta sopimuksesta ei ole asetettu mitdén erityistd muotoa, mutta on
suositeltavaa sopia siirtdmisesta kirjallisesti. Moraalisia oikeuksia ei voi
luovuttaa, vaan ne jaavat tekijalle. Nain siitakin huolimatta, etta taloudelliset

oikeudet olisi luovutettu kokonaan. (Kopiraitti 2015, 11.)

Sopimus opinnaytetyosta tehtiin 5.2.2019. Sen mukaan tekijanoikeus ja
omistusoikeus opinnaytetyon tuloksiin kuuluvat opinnaytetyon tekijalle.
Toimeksiantaja saa kayttboikeuden opinnaytetyon tuloksiin ja niiden
kaupalliseen hytdyntamiseen ainoastaan sopimalla niista erikseen
opinnaytetyon tekijan kanssa. Toimeksiantajana toimivan Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulun tarkoituksena on sopimuksen mukaan hyddyntéaéa
digitaalista oppimateriaalia toiminnassaan. Toimeksiantaja voi ilman erillista
lupaa ja korvausta sekéa kayttaa etta paivittda ja kehittaa digitaalista
oppimateriaalia omassa toiminnassaan. Mikali digitaalinen oppimateriaali
kaupallistetaan ja sitd hyddynnetdan Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun

ulkopuolella, tulee siitéd neuvotella opinnaytetyon tekijan kanssa erikseen.
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WWW-dokumentti.
Saatavissa:
4933812746904 [viitattu
1.4.2019].

potilaiden Kkliiniseen
statukseen ja sosiaaliseen
toimintaan; 2) perheen
kokemaan taakkaan ja
sosiaaliseen verkostoon.

22 kontrolliryhmassa.

Sin, J. & Norman, I. 2013.
Psychoeducational
interventions for family
members of people with
schizophrenia: a mixed-
method systematic review.
The journal of clinical
psychiatry 74 (12), 1145—
1162. WWW-dokumentti.
Saatavissa:
m/JCP/article/Pages/2013/
v74n12/v74n1204.aspx?scl
ick=1 [viitattu 4.4.2019].

Katsauksessa tutkitaan
psykoedukaation
tehokkuutta skitsofreniaa
sairastavan potilaan
perheenjasenten
hyvinvoinnin
parantamisessa.

Systemaattinen katsaus
englannin ja kiinan kielisiin
artikkeleihin.

Psykoedukaatiolla todettiin olevan tehokas tapa lisata
perheenjasenten tietamysta ja parantamaan
selviytymista. Silla ei kuitenkaan ollut vaikutusta
muuttamaan perheenjasenten psykologisia sairauksia,
taakkaa tai tunteita.

Tursi, M., Baes, C.,
Camacho, F., Tofoli, S. &
Juruena, M. 2013.
Effectiveness of

Systemaattisen katsauksen
tarkoituksena oli selvittaa
psykoedukaation

Systemaattinen katsaus.

Uudelleen tarkasteluun siséltyi 15 tutkimusta, joista 13
arvioi psykoedukaation tehokkuutta masennuksesta
karsiville potilaille. Tulokset viittaavat siihen, etta
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tehokkuutta potilailla, joilla
on masennus.

lisdantynyt tietoisuus deprsessiosta ja sen hoidosta
liittyy parempaan ennustukseen masennuksessa seka
psykososiaalisen taakan vahentymiseen.

Xia, J., Merinder, LB. &
Belgamwar, MR. 2011.
Psychoeducation for
schizophrenia.
Schizophrenia Bulletin 37
(1), 21-22. WWW-
dokumentti. Saatavissa:
v/pmc/articles/PMC300418
9/ [viitattu 1.4.2019].

Cochrane-katsaus, jossa
tutkittiin psykoedukaation
vaikuttavuutta
skitsofreniapotilailla.

Systemaattisessa
kirjallisuuskatsauksessa
analysoitiin 44 kontrolloitua
tutkimusta (n=5142), jossa
selvitettiin yksilo- tai/ja

ryhmapsykoedukaation vaikutusta

skitsofreniassa tai muussa
vakavassa
mielenterveysongelmassa.

Tutkimuksen perusteella psykoedukaatio nayttaisi
vahentavan relapseja ja sairaalahoitoja paremman
hoitoon sitoutumisen vuoksi.
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TIETOINEN SUOSTUMUSLOMAKE

Tietoinen suostumuslomake opinndytety6hon osallistumisesta

Opinndytetyon nimi: Psykoedukaatio mielenterveys- ja pdihdehoitoty6ssa — digitaalinen oppimateriaali
Opinndytetyon tekija: Sami-Petteri Asikainen

Minua on pyydetty osallistumaan ylldmainittuun opinnaytetyohon, jonka tarkoituksena on tuottaa
tuotekehitysprosessia hyédyntden digitaalinen oppimateriaali psykoedukaatiosta mielenterveys- ja
paihdehoitotydssa. AMK-tasoisen opinndytetydn toimeksiantajana toimii Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu, Savonlinnan kampus. Tutkimusmenetelména on teemahaastattelu ja haastattelu
toteutetaan hyddyntden Skype-palvelinta. Haastattelu nauhoitetaan ja haastattelun jalkeen se litteroidaan.
Haastattelun teemana on psykoedukaation tarkastelu pedagogisesta nakdkulmasta.

Minulle on selvitetty ylla mainitun opinnaytetydn tarkoitus ja tyéssa kaytettavat tutkimusmenetelmat.
Minulla on ollut mahdollisuus esittda kysymyksia ja olen saanut riittdvan vastauksen kaikkiin haastattelua ja
opinndytetyota koskeviin kysymyksiin. Olen tietoinen siitd, ettd haastatteluun osallistuminen on
vapaaehtoista. Olen myés tietoinen siita, ettd opinnadytetyon haastatteluun osallistuminen ei aiheuta
minulle minkdanlaisia kustannuksia, henkil6llisyyteni jaa vain tutkijan tietoon, minua koskevaa aineistoa
kaytetaan vain kyseiseen opinndytetyohon ja aineisto havitetadan opinndytetyon valmistuttua.

Suostun siihen, ettd minua haastatellaan ja haastattelu nauhoitetaan sekd antamiani tietoja kdytetdan
kyseisen opinndytetydn tarpeisiin. Voin halutessani keskeyttda haastatteluun osallistumisen milloin tahansa
ilman, ettd minun taytyy perustella keskeyttamistani tai ettd se vaikuttaa minun kohteluuni millaan tavalla.
Olen tietoinen siitd, ettd mikali keskeytdn haastattelun tai peruutan suostumukseni, minusta
keskeyttdmiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa keréattyja tietoja voidaan kayttda osana
opinndytetyon aineistoa.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tahan haastatteluun ja opinndytetyon aineistonkeruuseen.

Haastateltavan allekirjoitus ja nimenselvennys Paivamaara

Suostumus vastaanotettu
Opinndytetydn tekijan allekirjoitus ja nimenselvennys Paivamaara

Opinndytetyon tekijan yhteystiedot:
Sami-Petteri Asikainen, sairaanhoitajaopiskelija
sami-petteri.asikainen@edu.xamk.fi
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TEEMAHAASTATTELURUNKO
Teema Kysymykset
Laadukas Millainen on hyvéa ja laadukas digitaalinen
digitaalinen oppimateriaali?
oppimateriaali
Psykoedukaation Mitk& asiat koette olevan keskeisimmassa roolissa
opettaminen ja siind | psykoedukaation opetuksessa?
koetut haasteet . o )
Mitka asiat koette haastaviksi psykoedukaation
opettamisessa sairaanhoitajaopiskelijoille?
Mitk& asiat koette haasteellisiksi psykoedukaation
oppimisessa?
Oppimista tukeva Millainen oppimistehtava mielestasi olisi hyddyllinen
oppimistehtava ja psykoedukatiivisen tydmenetelman oppimisen
testi kannalta huomioiden digitaalisen oppimateriaalin ja
Moodle-oppimisympariston tarjoamat
mahdollisuudet?




ESIMERKKI TEEMOITTELUSTA
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TEEMA LITTEROINTI HUOMIOT TULKINTA

Laadukas "Tietenkin sellanen, | Vastaa tarvetta Laadukas

digitaalinen joka vastaa sita oppimateriaali

oppimateriaali | tarvetta ja antaa Antaa vastaa tarvetta ja
sellasta kohdennettua tarjoaa
kohdennettua tietoa kohdennettua
tietoa.” tietoa.

"Moodle alustalta
niin ma ajattelen, et
sen pitada olla
selkea. Sen pitaa
olla selkeasti
jaoteltu. ”

"Sielta loytyy se
ydinosaaminen mita
opiskelijan taytyy
saada siita
opintojaksosta.”

"Rakennettu se
Moodle etta se on
visuaalisesti
jarkevan nakoénen”

"kaikki paivamaarat
ja kaikki niiku
ajantasalla ja
sellaset ja linkit on
toimivia”

"Koen et siihen
pitds enemman
kiinnittda huomiota
siihen
visuaalisuuten ja
siihen et opettaja
erottaa sen et tama
on sita
ydinosaamista ja et
mika on
taydentavaa
osaamista.”

"Koen tarkeena,
etta on
kieliopillisesti
kirjotettu oikein ne

Oppimateriaalista
loytyy
ydinosaaminen
Selkea

Toimivat linkit
Visuaalinen
Paivamaarat
pitavat
paikkaansa

Oikeinkirjoitus

Oppimateriaali
kokonaisuus on
selkea ja jaoteltu
loogisesti.

Kokonaisuus on
visuaalinen ja
esimerkiksi linkit ja
videot ovat
toimivia.

Opiskelija saa
oppimateriaalista
tiedon, joka on
sairaanhoitajan
ydinosaamista, kun
puhutaan
psykoedukaatiosta.




70

kurssit, etta siella ei
00 kirjotusvirheita,
ei yhdyssana
virheita...”
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SAATEKIRJE

Arvoisa sairaanhoitajaopiskelija,

Olen viimeisen vuoden sairaanhoitajaopiskelija Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulusta,
Savonlinnasta. Toteutin opinnaytetyona digitaalisen oppimateriaalin psykoedukaatiosta
mielenterveys- ja paihdehoitotydssa. Oppimateriaalissa pyrin tuomaan kattavasti ja selkeasti esille,
kuinka psykoedukatiivista tydbmenetelmaa hyddynnetdan mielenterveys- ja paihdehoidossa.

Valmis digitaalinen oppimateriaali I6ytyy mielenterveys- ja paihdehoitotydn Moodle-kurssialustalta.
Paaset kurssialustalle my6s tdméan saateviestin lopussa olevan linkin kautta tai hakemalla sen
Moodlesta "psykoedukaatio mielenterveys- ja pdihdehoitoty6ssd”. Tulen henkildkohtaisesti
esittelemaan digitaalista oppimateriaalia keskiviikkona 16.10.2019 klo 8.15. Ennen sité pyytaisin
teitd tutustumaan oppimateriaaliin huolella ja tekemaan Moodle-alustalta 16ytyvan oppimistehtavan
ohjeiden mukaisesti. Tulemme my&s kdymaan oppimistehtavan yhdessa lapi.

Oppimateriaalin esityksen jélkeen pyydan teiltéd palautetta oppimateriaali kokonaisuudesta.
Palautekyselylla haluan selvittaa, mitd mielta olette valmiista oppimateriaalista ja tehtavasta.
Kysely toteutetaan Webropol-kyselyna ja osallistuminen merkitsee Moodle-kurssialustaan
tutustumista, oppimistehtavan tekoa seka kyselylomakkeen tayttdmista ja palauttamista. Kyselyyn
osallistuminen on vapaaehtoista ja luottamuksellista. Antamanne vastaukset kasitellaan
nimettdmina ja ehdottoman luottamuksellisesti. Vastaajan tiedot eivat paljastu tuloksissa. Kyselyyn
vastaamiseen menee aikaa noin 5 minuuttia.

Vastauksesi on minulle tarked, joten toivon teiltd 16ytyvan hetki aikaa kyselyn tayttamiseen. Kiitos

osallistumisesta!

Linkki Moodle-kurssialustalle: https://moodle.xamk.fi/course/view.php?id=20018
Kurssiavain: edukaatio2019

Ystavallisin terveisin,

oot

Sami-Petteri Asikainen
Sairaanhoitajaopiskelija
Sami-Petteri.Asikainen@edu.xamk._fi

Opinndytety6ta ohjaajat opettajat:
Niina Luukkonen
Tarja Turtiainen
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PALAUTEKYSELYLOMAKE

b4

> XAMK ¢

7\

Palautekyselylomake

1. Oppimateriaalin ulkoasu

Taysineri  Jokseenkineri  Eisamaaeikd Jokseenkin samaa Taysin samaa

mielta mielta eri mieltd mieltd mielta

Otsikointi on informatiivista
Tekstissa ei ole kirjoitusvirheita
Kappalejako on onnistunut

Kuvat tdydentavat tekstia

2. Digitaalisen oppimateriaalin kieli ja rakenne

Taysin eri Jokseenkin eri  Ei samaa eiké Jokseenkin Taysin samaa
mielta mielta eri mieltd samaa mieltd mielta

Teksti on selkeda ja ymmarrettavaa
Sisalté on johdonmukaista

Paaasiat erottuvat selkeasti

Liite 7
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3. Digitaalinen oppimateriaali antaa riittdvasti tietoa seuraavista asioista:

Taysin eri Jokseenkin eri Eisamaaeikd Jokseenkin samaa Taysin samaa

mielta mieltd eri mieltd mieltd mieltd
Psykoedukaation maaritelma O O O O O
Psykoedukaation
toteutus O O O O O
Psykoedukaation
tarkoitus O O O O O
Psykoedukaation
tavoitteet O O O O O

4. Tehtava ja testi

Téysineri  Jokseenkin eri Eisamaaeikd Jokseenkin samaa Taysin samaa
mieltd mieltd eri mieltd mieltd mielta

Tehtavéaksianto on selkea ja
ymmarrettava

Tehtava tukee aiheen oppimista
Testi on selked ja ymmarrettava

Testi tukee oppimista

OO0 O
OO0 O
OO0 O
OO0 O
OO0 O

5. Olisiko digitaaliseen oppmateriaaliin pitdnyt mielestasi liséata vield jotakin?

(O kylia
(O Ei

(O En osaa sanoa

6. Jos vastasit edelliseen kysymykseen "kyllad", voit tarkentaa vastaustasi tahan.

7. Arvioi kuinka kauan kaytit aikaa oppimateriaalin tutustumi ja oppimistehtavan tekemiseen:
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