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ABSTRACT 
Tampereen ammattikorkeakoulu Tampere University of Applied Sciences 
Master’s Degree Programme in Music Option of Music Pedagogy  PERÄINEN, MARIA Adult Singers in Basic Art Education  Bachelor's thesis 43 pages, appendices 3 pages November 2019 
Many adults want to learn how to sing. Singing promotes physical and psycho-logical health. The purpose of this research is to examine adult singers’ possibil-ities to access basic art education.  The theoretical part of this thesis introduces the unique concept of basic art edu-cation in Finland, its accessibility and the health benefits of involvement in music and art. The questionnaire directed to the singing teachers examines the adult singers’ chances of becoming accepted as students in music schools.  Basic art education in Finland is quite unique. However, the possibilities to access this education are fortuitous and vary regionally. The survey reveals that there are still age limits in music schools and younger students are often preferred to adults in admission.  According to the singing teachers, educating adult students is highly appreciated.  The new principles of the basic art education syllabus and the concept of lifelong learning improve the adults’ status amidst music school students, and the age limits in music schools are about to vanish.    
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1 JOHDANTO 
 
 
Tämä opinnäytetyön tavoitteena on kartoittaa aikuisille lauluoppilaille tarjottavaa 
taiteen perusopetusta vuonna 2019. Opinnäytetyössä selvitetään, mitä taiteen 
perusopetus on ja kuuluuko se myös aikuisille, minkä tyyppisissä oppilaitoksissa 
taiteen perusopetusta tarjotaan ja millainen saatavuus ja saavutettavuus opin-
noissa on. Minkä ikäiset lauluoppilaiksi haluavat voivat hakeutua pääsykokeisiin 
ja miten heidän ikänsä vaikuttaa sisäänpääsyyn? Kuinka uuden opetussuunnitel-
man perusteet vaikuttavat laulunopetuksen sisältöön tai oppilaaksi ottamiseen ja 
millä tavoin jatkuva, elinikäinen oppiminen huomioidaan oppilaitoksissa? Entä ko-
kevatko laulunopettajat itse tärkeäksi, että aikuisille tarjotaan laulunopetusta? 
 
Lähdin tutkimaan tätä aihetta puhtaasta uteliaisuudesta. Olen työskennellyt val-
mistumiseni jälkeen laulunopettajana vajaan kymmenen vuoden ajan ja ihmetel-
lyt, miten hankalaa aikuisten voi joskus olla päästä taiteen perusopetukseen. 
Moni ei tiedä, mitä taiteen perusopetus on tai että opintoihin olisi myös aikuisen 
mahdollista hakeutua. Lain mukaan taiteen perusopetus on lapsille ja nuorille en-
sisijaisesti tarkoitettua, mutta sitä voidaan kuitenkin antaa myös aikuisille 
 
Alun teoriaosa käsittelee taiteen perusopetusta, musiikin oppimääriä, saatavuutta 
ja saavutettavuutta sekä laulamisen tuomia hyötyjä. Työstä selviää se, että tai-
teen perusopetukseen pääseminen on Suomessa sattumanvaraista ja sidoksissa 
asuinpaikkaan. Kulttuurisella osallisuudella, etenkin musiikilla ja laulamisella on 
paljon terveyshyötyjä ja aktiivisesti niihin osallistuva ihminen voidaan katsoa 
myös yhteiskunnallisesti kannattavaksi.  
 
Kyselytutkimuksen vastauksiin perehdyn kappaleessa neljä. Kyselyyn vastasi ke-
väällä 2019 neljätoista eri puolilla Suomea erilaisissa oppilaitoksissa opettavaa 
laulunopettajaa. Tästä valikoidusta otoksesta selviää muun muassa, että laulun-
opetusta taiteen perusopetusta tarjoavissa oppilaitoksissa on käytössä ikärajoja, 
mutta opettajien mukaan uusien opetussuunnitelmien myötä ne ovat ainakin 
osassa poistumassa tai jo poistuneet. Monessa oppilaitoksessa lapset ja nuoret 
ovat ensisijaisessa asemassa uusia opiskelijoita valittaessa ja aikuisia oppilaita 
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ohjataan avoimen osaston opintoihin. Laulunopettajat itse kokevat aikuisten lau-
lunopetuksen tärkeäksi ja aikuiset lauluoppilaat pääosin motivoituneiksi ja aktiivi-
siksi. 
 
Itse näen, että yhteiskunnan ikääntyessä ja muuttuessa paine jatkuvan oppimi-
sen lisäämiseen kasvaa. Lasten ja nuorten koulutus on ensiarvoisen tärkeää, 
mutta näen tarpeen lisätä taiteen perusopetusta myös aikuisen ja vanhemman 
väestön osalta. Laulaminen tekee hyvää meille monin tavoin! 
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2 TAITEEN PERUSOPETUS 
 
Opetushallituksen määritelmän mukaan taiteen perusopetus on koulun ulkopuo-
lista, ensisijaisesti lapsille ja nuorille tarkoitettua opetusta eri taiteenaloilla, jossa 
oppilaat saavat valmiuksia ilmaista itseään ja hakeutua oman taiteenalansa am-
matilliseen ja korkea-asteen koulutukseen. Taiteen perusopetusta annetaan en-
sisijaisesti lapsille, mutta sitä voidaan järjestää myös aikuisille. (Opetushallitus 
2019.) 
 
Taiteen perusopetus tulee järjestää siitä annetun lain (633/1998) ja asetuksen 
sekä Opetushallituksen määrittelemien opetussuunnitelman perusteiden mukai-
sesti. Taiteen perusopetuksesta säädetyn lain 6 § määrittelee periaatteet oppi-
laaksi ottamiseen. Oppilaaksi ottamisesta päättää koulutuksen järjestäjä ja haki-
joihin on sovellettava yhdenvertaisia valintaperusteita. Opetusta ei saa evätä esi-
merkiksi iän perusteella, sillä taiteen perusopetusta koskevassa laissa ei siihen 
ole asetettu ikärajoja. (Opetushallitus 2019.) 
 

Taiteen perusopetus on kansainvälisessä vertailussa ainutlaatuinen valtiollinen rakenne, joka mahdollistaa kohtuuhintaisen, pitkäjäntei-sen ja suunnitelmallisen eri taiteenalojen harrastamisen varhaislap-suudesta aikuisikään tukien elinikäistä oppimista ja elinikäisen taide-suhteen kehittymistä. (Suominen 2019, 18.)  
Espoon musiikkiopiston rehtori Paula Jordanin sanojen mukaan ”taiteen perus-
opetus on ainutlaatuinen ja vakiintunut suomalainen taiteen opetuksen instituutio, 
joka on osoittanut arvoaan jo vuosikymmeniä. Sitä kannattaa vaalia ja kehittää 
edelleen.” Jordan teki keväällä 2019 esityksen Taiteen perusopetusliitto TPO 
ry:lle otsikolla TPO-selvitys 2019, jossa painotetaan taiteen perusopetuksen mo-
nipuolista roolia niin taiteentekijöiden kuin sen kuluttajienkin kasvatuksessa sekä 
taiteen perusopetuksen merkittävää vaikutusta työllistäjänä. (Jordan 2019.)  
 
Taiteen perusopetusliitto TPO ry (tässä työssä myöhemmin TPO-liitto) toimii kat-
tojärjestönä kuudelle Suomessa toimivalle järjestölle ja sen tehtävänä on edistää 
taiteen perusopetusta ja taiteiden välistä yhteistyötä. Liiton toiminnassa on vah-
vasti esillä ajatus, että korkeatasoinen taidekasvatus on oltava jokaisen lapsen ja 
nuoren saatavilla taloudellisesta tilanteesta tai maantieteellisestä sijainnista riip-
pumatta. (TPO-liitto 2019.) 
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2.1 Uuden opetussuunnitelman perusteet 
 
Opetushallitus on määrittänyt uudet taiteen perusopetuksen kansallisen opetus-
suunnitelman perusteet vuonna 2017. Opetussuunnitelman perusteet laadittiin 
sekä laajaan että yleiseen oppimäärään. Opetussuunnitelman perusteisiin sisäl-
tyy viittaukset yhdenvertaisuuslakiin (1325/2014), jonka 6 § mukaan koulutuksen 

järjestäjän on valvottava ja edistettävä yhdenvertaisuuden toteutumista toimin-
nassaan. Lain 8 § kieltää syrjimisen muun muassa iän perusteella. (Opetushalli-

tus 2019; Finlex 2019.) 
 
Koulutuksen järjestäjän tehtävänä on luoda ja hyväksyä oma opetussuunnitelma 
jokaiselle taiteenalalle uusien perusteiden mukaan. Uuden opetussuunnitelman 
mukaan opiskelevat oppilaat, jotka ovat aloittaneet heinäkuun 2018 jälkeen. Van-
hoja opetussuunnitelmia voivat suorittaa oppilaat, joiden opinnot ovat alkaneet 
tätä ennen. Näitä vanhoja opetussuunnitelmia voidaan noudattaa aina 31.7.2021 
asti. (Opetushallitus 2019.) Monessa kyselyyn vastanneessa oppilaitoksessa uu-
teen opetussuunnitelmaan ollaan joko siirrytty tai siirtymässä vähitellen (liite 2). 
 
 
2.2  Musiikin taiteen perusopetusta tarjoavat oppilaitokset 
 
Taiteen perusopetuksen vahvuutena on sen oppilaalle tarjoama mahdollisuus op-
pia ja kehittää itseään pitkäjänteisen ja kiireettömän työskentelyn avulla. Musiikin 
taiteen perusopetusta järjestävät muun muassa musiikkioppilaitokset ja kansa-
lais- ja työväenopistot sekä yksityiset musiikkikoulut. (Opetushallitus 2019; liite 1)  
 
Kunta saa taiteen perusopetuksen asukaskohtaista valtionosuutta, jos se järjes-
tää opetusta, vaikka vain yhdellä taiteenalalla. Kunnat järjestävät taiteen perus-
opetusta esimerkiksi omistamissaan kansalaisopistoissa, erityisoppilaitoksissa 
tai hankkimalla palvelut muulla tavoin. (Tiainen, Heikkinen, Kontunen, Lavaste, 
Nysten, Seilo, Välitalo, Korkeakoski 2012, 104−110.) 
 
Taiteen perusopetus suuntautuu pääosin lasten ja nuorten opetukseen, mutta 
sitä järjestetään myös aikuisille. Aluehallintovirasto (myöhemmin tässä työssä 
AVI) selvitti taiteen perusopetuksen alueellista saavutettavuutta vuonna 2012. 
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Selvityksen mukaan yli 85% (251 kpl) kyselyyn vastanneista kunnista tarjoaa tai-
teen perusopetusta ja opetukseen osallistuu noin 12−15 prosenttia suomalaisista 
lapsista ja nuorista. Selvityksen mukaan taiteen perusopetukseen osallistui syk-
syllä 2012 yhteensä 8 039 aikuista, mikä oli yli kuusi prosenttia kaikista taiteen 
perusopetuksessa opiskelevista.  Aikuisista yli puolet opiskeli yleistä oppimäärää. 
Taiteen perusopetuksen tarjonnassa, kysynnässä ja saavutettavuudessa on suu-
ria eroja maakuntien välillä ja taiteen perusopetus keskittyy eteläiseen Suomeen, 
missä on suurin osa oppilaitoksista. (AVI 2014.) 
 
 
2.3 Laaja ja yleinen oppimäärä 
 
Taiteen perusopetuksen taiteenaloilla on kaksi oppimäärää: laaja oppimäärä ja 
yleinen oppimäärä. Koulutuksen järjestäjä päättää, kumpaa oppimäärää se jär-
jestää oppilaitoksessa. Laaja ja yleinen oppimäärä eroavat toisistaan paitsi ta-
voitteiltaan ja sisällöiltään, niin myös laajuudeltaan. Laaja oppimäärä koostuu pe-
rusopinnoista ja syventävistä opinnoista (1300 tuntia). Yleinen oppimäärä koos-
tuu puolestaan yhteisistä opinnoista ja teemaopinnoista (500 tuntia). (Opetushal-
litus 2019.) 
 
Taiteen perusopetuksen keskeisenä ajatuksena on tavoitteellinen tasolta toiselle 
eteneminen, ja se toteutetaan opetuksen rakenteen huolellisella suunnittelulla. 
Koulutuksen järjestäjä kuvaa opetussuunnitelmassaan opintokokonaisuuksien 
tavoitteet, sisällöt ja laskennalliset laajuudet. Oppilaitoksen tehtävänä on tehdä 
suunnitelma opintojen etenemisestä, eli siitä, montako vuotta opinnot kestävät ja 
montako tuntia oppilas saa opetusta vuodessa. (Opetushallitus 2019.) 
 
Laaja oppimäärä tarjoaa oppilaalle mahdollisuuden syventää valmiuksiaan niin 
musiikillisesti kuin teknisestikin yleistä oppimäärää laajemmin ja monipuolisem-
min. Sen tavoitteena on luoda pohjaa hyvän musiikkisuhteen syntymiselle. Inst-
rumentti- ja yhteismusisointitaitojen karttuessa oppilas oppii itsenäistä instrumen-
tinhallintaa ja omaehtoista ilmaisua. Oman oppimisen arviointi on tärkeää molem-
missa oppimäärissä, mutta laajassa siinä edetään yleistä oppimäärää pidem-
mälle. Laajassa oppimäärässä opetuksen tulee tukea myönteisen minäkuvan ja 
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terveen itsetunnon sekä musiikillisen identiteetin kasvua. Oppilas oppii ymmärtä-
mään musiikin osana kulttuurista kokonaisuutta, soveltamaan oppimaansa ja toi-
mimaan yhdessä muiden kanssa, myös taiteenalan rajojen yli. Oppilasta rohkais-
taan oppimaan itsenäistä ajattelua, tulkintaa ja improvisointia. Aikuisten opetus 
noudattaa laajan oppimäärän tavoitteita ja sisältöjä. Oppimisprosessiin ja opetta-
miseen kuuluu myönteisessä hengessä annettu palaute, joka kohdistuu ainoas-
taan tavoiteltujen asioiden saavuttamiseen ja työskentelyyn, ei koskaan oppilaan 
persoonaan tai ominaisuuksiin. (Opetushallitus 2019.) 
 
Yleisen oppimäärän tavoitteena on tukea omaehtoista musiikin harrastamista. 
Oppilasta kannustetaan pohtimaan omaa oppimisprosessiaan sekä tekemään 
itse -ja vertaisarviointia. Yleisen oppimäärän perusteet painottavat yksilön omia 
mielenkiinnon kohteita ja yksilöllisyyttä sekä musiikin tekemisen ja harrastamisen 
iloa. Yleisen oppimäärän aikuisten opetuksessa tulee huomioida oppijoiden eri-
laiset taustat ja musiikilliset valmiudet. (Opetushallitus 2019.) 
 
 
2.4 Vapaa sivistystyö 
 
Opetus- ja kulttuuriministeriön (OKM) määritelmän mukaan vapaassa sivistys-
työssä olennaista on yhteisöllisyys, osallisuus sekä yksilön omaehtoinen oppimi-
nen. Vapaan sivistystyön tarkoituksena on edistää ihmisten monipuolista kehitty-
mistä elinikäisen oppimisen periaatteen mukaisesti. Koulutukseen voi hakeutua 
kuka tahansa, se ei ole tutkintotavoitteista eikä opintojen sisältöjä ole säädetty 
lainsäädännössä. Vapaan sivistystyön tarkoituksena on edistää tasa-arvoa ja jär-
jestää aktiivista kansalaisuutta tukevaa koulutusta. (OKM 2019.) 
 
Aiemmin vapaan sivistystyön tehtävänä on ollut pääasiassa yleisen oppimäärän 
toteuttaminen ja työnjako musiikkioppilaitosten kanssa on ollut kohtuullisen toi-
miva. Vapaata sivistystyötä koskeva lakimuutos vuonna 2010 vaikutti kuitenkin 
uudella tavalla taiteen perusopetuksen rahoitukseen. Kansalais- ja työväenopis-
tojen tulkinnan mukaan ne voivat kunnan päätöksellä järjestää sekä laajan että 
yleisen oppimäärän mukaista taiteen perusopetusta. Tätä voidaan rahoittaa va-
paan sivistystyön tuntiperusteisella valtionosuudella, joka on korkeampi kuin tai-
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teen perusopetuksen laajan oppimäärän tuntihinta. Selvityksen mukaan rahoitus-
mallia täytyisi muuttaa niin, että samaa koulutusta tarjoavat oppilaitokset olisivat 
tasavertaisessa tilanteessa ja valtionosuus saman tehtävän suorittamiseen sa-
mansuuruinen. Tällöin musiikkioppilaitokset voisivat käyttää saamaansa rahoi-
tusta myös yleisen oppimäärän opetukseen, kun tällä hetkellä rahoitusta saadaan 
vain laajan oppimäärän tuottamiseen. (Tiainen ym. 2012, 109.) 
 
Myös TPO-selvitys käsittelee tämän hetkistä rahoitustilannetta, jossa taiteen pe-
rusopetusta järjestäviä kansalaisopistoja tuetaan suuremmalla yksikköhinnalla 
kuin taiteen perusoppilaitoksia (esim. musiikkiopistot) ja laskentaperusteet tai-
teen perusopetuksen ja vapaan sivistystyön keskimääräisestä yksikköhinnasta 
eroavat toisistaan. (Jordan 2019.) 
 
Vapaan sivistystyön kyselyssä (2018) selvitettiin yleisen ja laajan oppimäärän 
opettamista opistoissa. Kyselyyn vastanneita opistoja oli 84 kappaletta, ja niistä 
yleistä oppimäärää nuorille tarjosi musiikissa 25 ja laajaa kolme opistoa. Aikuisille 
taiteen perusopetuksen laajaa oppimäärää antoi yksi ja yleistä yksitoista opistoa. 
(Jordan 2019.) 
 
 
2.5 Taiteen perusopintojen saatavuus, saavutettavuus ja rahoitus 
 
Suomessa alettiin 1970-luvulta alkaen puhua uudesta kulttuuripolitiikasta, joka 
takaisi ihmisten oikeutta osallisuuteen kulttuurista ja taiteesta jokaisessa elämän-
vaiheessa. Kulttuurin demokratisointi ja kulttuuridemokratia olivat tämän uuden 
kulttuuripolitiikan päätavoitteita. Muun muassa kirjastolaitos ja vapaan sivistys-
työn sekä taiteen perusopetuksen järjestäminen kuntien toimesta valtion tuke-
mana ja lainsäädännön määrittämänä on osa kulttuurin demokratisointia. Kult-
tuuridemokratia korosti ihmisten osallisuutta ja aktiivisuutta kulttuurissa sekä ar-
jen kulttuurin tunnustamista. (Laes & Rautiainen 2018.) 
 
Taiteen ja kulttuurin näkökulmasta oppiminen on tapa edistää sosiaalista osalli-
suutta. Taiteen perusopetus ja vapaa sivistystyö tekevät sen mahdolliseksi, mutta 
eivät kaikille tasapuolisesti. Esimerkiksi aikuisena musiikkiharrastuksen aloitta-
valle ei opiskelumahdollisuuksia ole samalla tavoin saatavilla, vaan opintoihin 
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pääsy on sattumanvaraista ja paikkakuntaan sidonnaista. (Laes & Rautiainen 
2018.) 
 
Taiteen perusopetuksen saatavuudesta tehdyn selvityksen (AVI 2014) mukaan 
taiteen perusopetusta järjestetään yli 85% Suomen paikkakunnista. Opetuksen 
saatavuus vaihtelee kuitenkin runsaasti taiteenalasta ja maantieteellisestä sijain-
nista riippuen. Tällä hetkellä taiteen perusopetusta antaa 393 oppilaitosta 251 
kunnan alueella. Musiikin opetusta on tarjolla kaikissa kyselyyn vastanneissa 
kunnissa. Uudellamaalla on tarjolla eniten opetusta, mutta väestönkasvun keskit-
tyminen kasvukeskuksiin tarkoittaa sitä, ettei opetusta ole tarjolla tarpeeksi. Tai-
teen perusopetuksen lainmukaisuus edellyttää, että opetuksen järjestäjällä on 
joko kunnan hyväksymä ja vahvistama opetussuunnitelma tai opetus- ja kulttuu-
riministeriön lupa taiteen perusopetuksen järjestämiseen. Opetustuntikohtaisen 
valtionosuuden edellytyksenä on opetus- ja kulttuuriministeriön myöntämä järjes-
tämislupa. (AVI 2014; TPO-liitto 2019.) 
 
Uusia järjestämislupia on myönnetty viimeksi vuonna 2010. Järjestämisluvan ha-
kuun ei opetus- ja kulttuuriministeriön internetsivuilla ole ohjeita ja päätöksen, 
myönteisen tai kielteisen, hinta on 2045 euroa. Päätöksen saamisen korkea hinta 
on johtanut siihen, ettei ajantasaista tietoa edellytykset täyttävistä tahoista ole 
saatu. (Jordan 2019.) 
 
Tällä hetkellä 393 taiteen perusopetusta antavasta oppilaitoksesta 89 musiik-
kiopistoa saa oppituntiperusteista valtionrahoitusta. Opetustuntiperusteisen ra-
hoituksen ulkopuolelle jää 263 oppilaitosta, jotka voivat saada valtionosuutta kun-
tien peruspalveluihin kotikuntansa välityksellä. Kansalaisopistoissa (120 opistoa) 
annettavan taiteen perusopetuksen rahoituksena toimii vapaan sivistystyön valti-
onosuus. Näiden lisäksi pieni määrä oppilaitoksia saa harkinnanvaraista valtion-
rahoitusta. (TPO-liitto 2019.) 
 
Myös moni pienempi toimija, kuten yksityiset musiikkikoulut tai muut erityisoppi-
laitokset, ei kuulu tuntiperusteisen valtionosuuden piiriin. Jos palvelut hankitaan 
toisaalta se voi tarkoittaa vain yksityisen oppilaitoksen opetussuunnitelman hy-
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väksymistä. Tämän kaltaiset oppilaitokset toimivat ilman valtion tai kunnan rahoi-
tusta saaden taiteen perusopetuksen tuottamisesta ainoastaan arvonlisävero-
hyödyn. (Tiainen ym. 2012., 110.) 
 
Oppilaiden on mahdollista hakeutua taiteen perusopintoihin myös oman kotikun-
tansa ulkopuolelle. Taiteen perusopetuksesta säätävän lain (1998/633) mukaan 
oppilailta saa periä kohtuullisia oppilasmaksuja ja koulutuksen järjestävä kunta 
voi määrätä maksun eri suuruiseksi toiselta paikkakunnalta tulevalta opiskelijalta. 
Oppilaitoksen saaman julkisen rahoituksen määrä vaikuttaa oppilaitoksen luku-
kausimaksujen suuruuteen. (Finlex 2019; TPO-liitto 2019.) 
 
Taiteen perusopetusliitto ry:n selvityksen tarkoituksena on ollut muun muassa 
vauhdittaa tilastotiedon keruuta, luoda painetta taiteen perusopetuksen rahoituk-
sen lisäämisestä hallitusohjelmaan sekä uudistaa kenttää vastaamaan muuttu-
van yhteiskunnan haasteisiin. Selvityksessä arvioidaan tärkeäksi turvata ja lisätä 
musiikin taiteen laajan oppimäärän opetusta sekä ymmärrystä siitä, miten olen-
nainen osa musiikin opetusta on yksilöopetus verrattuna muihin taiteenlajeihin. 
Musiikin laajan oppimäärän saavutettavuus pitää taata myös haja-asutusalueille 
ja kasvukeskuksissa sen määrää tulee lisätä. Sekä maahan- että maassamuutto 
lisää painetta kasvukeskuksiin ja pääkaupunkiseudulla jonot musiikin laajaan op-
pimäärään ovat paikoin hyvinkin pitkät. Myös yleisen oppimäärän tukeminen ja 
lisääminen katsotaan tärkeäksi, mutta ei laajan oppimäärän kustannuksella. (Jor-
dan 2019.) 
 
Opetushallitus on laatinut loppusyksystä 2019 kyselyn taiteen perusopetusta jär-
jestäville oppilaitoksille, jolla se pyrkii laatimaan selvityksen taiteen perusopetuk-
sen järjestämisestä ja oppilaitosverkostosta 2019−2020. Selvitys julkistetaan al-
kuvuodesta 2020. Edellinen selvitys on tehty vuonna 2008. (Opetushallitus 
2019.) 
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3 MIKSI LAULUNOPETUSTA AIKUISILLE? 
 

En tiedä miksi laulaa lintunen  ja miksi jyräjääpi ukkonen, vaan itse tiedän siksi laulavani, kun sävelehet soivat rinnassani. (J.H.Erkko)  
Yhtenä keskeisimmistä tavoitteista suomalaisessa kulttuuripolitiikassa on jo pit-
kään ollut taata kansalaisille mahdollisimman tasa-arvoinen kulttuuripalvelujen 
tarjonta sillä tavoin, että riippumatta sosiaalisista ja alueellisista eroista kaikilla 
olisi yhtäläiset mahdollisuudet osallistua taiteeseen ja kulttuuriin. Taide ja kult-
tuuri nähdään väestötasolla keinoiksi kohentaa hyvinvointia ja terveyttä, vaikuttaa 
terveyserojen kaventumiseen sekä vähentää syrjäytymistä. (Virolainen, 2015, 
90−100.)  
 
Kulttuurisen aktiivisuuden katsotaan yleisesti vaikuttavan positiivisesti fysiologi-
aan, edistävän terveyttä ja lisäävän elämänlaatua (Gordon-Nesbitt, 2015). Sitran 
julkaisussa Hyvinvoinnin seuraava erä (2018) painotetaan, kuinka oikeus tai jopa 
velvollisuus oppia läpi elämän pitäisi nostaa peruskoulu-uudistuksen vertaiseksi 
uudistukseksi ja että kaikilla tulisi olla mahdollisuus elinikäiseen oppimiseen ja 
kehittymiseen. Ihmisten eliniät ovat pidentyneet vuosikymmenillä varsin lyhyessä 
ajassa. Sitran mukaan koulutuksen edelläkävijämaita tulevat olemaan ne, jotka 
parhaiten saavat väestönsä elinikäisen oppimisen polulle. Väestön vanhetessa 
tulee miettiä, miten oppiminen saadaan tulevaisuudessa osaksi koko elämän-
kaarta. Tällä hetkellä mahdollisuuksia elinikäiseen oppimiseen hyödyntävät eni-
ten korkeasti koulutetut ja hyvinvoivat ihmiset. Sitran mukaan kysymyksenä onkin 
se, miten tätä mahdollisuutta saataisiin tuettua niin, että koko elämän kestävän 
oppimisen, kasvamisen ja kehittymisen mahdollisuuksiin osallistuisivat laajem-
min myös muut kuin hyväosaiset. (Sitra 2018.) 
 
  
3.1 Laulun terveysvaikutuksista ja muista hyödyistä 
 
Musiikin parantavan voiman vaikutuksista on tiedetty jo kauan ennen teollistumi-
sen aikakautta, jo vuosisatojen ellei -tuhansien ajan. Musiikkia käytetään edistä-
mään terveyttä, hyvinvointia, tukemaan henkistä kasvua, osana kivunhoitoa ja 
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terapiaa. Aivotutkimukset osoittavat, että musiikki vaikuttaa aivokemiaan ja hor-
monitasoihin. Itselle mieluinen musiikki vaikuttaa meihin myönteisellä tavalla esi-
merkiksi vähentäen stressihormonien kortisolin ja endorfiinin tasoa ja parantaen 
vastustuskykyä. Dopamiinin taso taas nousee musiikkia tehdessä tai sitä kuun-
nellessa, etenkin silloin kun musiikissa on erityisen nautittava kohta. Musiikin 
avulla voimme vaikuttaa myös verenpaineeseen ja sydämen syketaajuuteen. Sti-
muloiva musiikki nostaa näitä, kun taas rauhallisempi musiikki vaikuttaa niihin 
laskevasti. Erilaiset persoonallisuustyypit reagoivat kuitenkin eri tavoin eri tyyppi-
seen musiikkiin ja esimerkiksi vahvasti stimuloiva musiikki ei vaikuta yhtä voimak-
kaasti kaikkien elimistöön. (Chanda & Levitin 2013; Soinila 2018.) 
 
Aikuisten ja etenkin iäkkäämmän väestön musiikki- ja kulttuuriharrastuksia pide-
tään usein hyödyllisinä terveydelle ja hyvinvoinnille. Aiheesta on tehty paljon tut-
kimuksia.  Musiikin ja muun kulttuurin aktiivisen tai passiivisen harrastamisen on 
todettu myös lisäävän pitkäikäisyyttä. Keski-ikäiset ihmiset, jotka osallistuvat ak-
tiivisesti erilaisiin kulttuuri- tai muihin vapaa-ajan harrastuksiin, elävät pidempään 
kuin ne, jotka osallistuvat kohtuullisesti tai vähän. Myös sosiaalinen osallistumi-
nen, huolenpito ja hyvät ihmissuhteet vaikuttavat elinikään, miehillä kodin ulko-
puolinen sosiaalinen osallistuminen vielä mahdollisesti naisia enemmän. 
(Hyyppä, Mäki, Impivaara 2007.) Eräässä Jyväskylän yliopistoon tehdyssä pro 
gradu -tutkielmassa säännöllinen aktiivinen taideharrastaminen lisäsi pitkäikäi-
syyden todennäköisyyttä 63% (Niemeläinen 2013, 29). 
 
Kaikista taiteista kuitenkin juuri musiikilla voi oikeutetusti vakuuttaa olevan vahvin 
yhteys terveyteen ja parantumiseen. Kuorolaulamisen vaikutuksesta terveyteen 
on tehty paljon tutkimuksia. Englantilaista tutkimusta varten tehdyssä kyselyssä 
vastaajat kokivat laulamisen muun muassa parantavan keuhkojen toimintaa, nos-
tavan mielialaa sekä vähentävän stressiä. Laulamisen koettiin antavan energiaa, 
antavan mahdollisuuksia tunteiden ilmaisuun sekä auttavan rentoutumaan ja 
unohtamaan mieltä painavia asioita. Yliopiston kuorolaisten kokemuksista teh-
dyssä saksalaisessa tutkimuksessa laulajien stressitasot olivat alhaisia kuorohar-
joitusten jälkeisinä päivinä ja nousivat sitten jälleen. Laulamisella todettiin olevan 
pitkävaikutteisia vaikutuksia kohonneeseen mielialaan ja vähentyneeseen stres-
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siin (Clift, 2001; Linnemann, 2017.). Laulaminen lisää yhteenkuuluvuuden ja osal-
lisuuden tunnetta, antaa positiivista voimaa ja nostaa kipukynnystä. (Weinstein, 
Launay, Pearce, Dunbar, Stewart 2016.) 
 
Aivot aktivoituvat musiikista laajasti, samoin sen mielihyväkeskukset. Musiikin 
katsotaan lisäävän ihmisten välistä yhteyttä ja motoristen taitojen kehittymistä. 
Musiikin avulla kommunikoiden voidaan vahvistaa keskinäistä yhteyttä. Jo pieni 
vauva tunnistaa turvallisen äidin ja muiden läheisten äänet jo kohdussa saadun 
äänimaailman kautta.  Lapsen aivotoiminta hyötyy musiikista. Hyötyvaikutuksia 
ovat esimerkiksi äidinkielen havaitseminen ja sanavaraston kasvu pienemmillä 
lapsilla. Isommilla lapsilla vieraiden kielien omaksuminen ja oppiminen helpottu-
vat. Näitä vaikutuksia voidaan havaita sellaisten lasten keskuudessa, jotka osal-
listuvat musiikilliseen toimintaan. Ihmisen aivot reagoivat musiikkiin nopeasti ja 
mieli ja keho alkavat synkronoitua välittömästi musiikin kanssa. Samassa tilassa 
samaa musiikkia kuuntelevien kehot synkronoituvat keskenään, musiikki yhdis-
tää ihmisiä näin aivan konkreettisella tavalla. (Numminen, Erkkilä, Huotilainen, 
Lonka 2009; Soinila 2018.) 
 
Laulamista voidaan käyttää hoitotyössä rauhoittavana ja vuorovaikutusta lisää-
vänä elementtinä. Esimerkiksi muistisairaiden hoidossa laulamisella ja sen aivoja 
aktivoivalla toiminnalla on merkittävä rooli. Musiikin avulla voi muistella ja demen-
toituneen heikentynyt identiteetti voi hetkellisesti vahvistua näistä tuokioista. Lau-
laminen katsotaan myös erinomaiseksi kuntoutustoiminnaksi liikuntarajoitteisille. 
Laulamalla voidaan vahvistaa lihaksia siinä osassa vartaloa, jonka voimaa tarvi-
taan. Laulaminen ylläpitää asennon säilyttämistä sekä tehostaa hengityselimis-
tön toimintaa. (Numminen ym. 2009) 
 
Laulamisen terveysvaikutuksia on tutkittu myös kroonisia keuhkosairauksia sai-
rastavien hoidossa. Tutkimuksessa laulutunnit ja niillä tehdyt hengitysharjoitukset 
sekä hyvän asennon opettelu ovat vähentäneet hengenahdistusta, lisänneet 
yleistä hyvinvointia, vähentäneet sairauden tunnetta ja ahdistusta. (Lord, Cave, 
Hume, Flude, Evans, Kelly, Polkey, Hopkinson 2010.) 
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Artikkelissaan Laes ja Rautiainen kyseenalaistavat kuitenkin jatkuvan, elinikäisen 
oppimisen hyötynäkökulman ja kritisoivat sen lähentymistä oppimisen pakkoaja-
tukseksi. Jos kulttuurillista osallisuutta mietitään ainoastaan yksilön terveydelle ja 
hyvinvoinnille sekä yhteiskunnalle sitä kautta taloudellisen hyödyn antamasta nä-
kökulmasta, toimintaan osallistuminen on enemmän velvollisuus kuin oikeus. Jos 
ihmisen ei enää koeta olevan yhteiskunnalle hyödyllinen tiedonhankinnan kautta, 
tämän tulisi kuitenkin osallistua kulttuuriseen toimintaan hyvinvointiaan edistääk-
seen, ja sitä kautta säästääkseen yhteiskunnan varoja. (Laes & Rautiainen 
2018.) 
 
Laeksen ja Rautiaisen mukaan koulutusta ei tule tarjota vain nuorille eikä sosiaa-
lisen osallisuuden edistäminen kulttuurin keinoin voi olla vain keinona estää iäk-
käämpiä kansalaisia syrjäytymästä. Merkityksellisyyden kokemuksen ja ihmisen 
itsemääräämisoikeuden kautta tapahtuva osallisuus jatkuvaan, elinikäiseen op-
pimiseen tarjoaa toisenlaisen hyötynäkökulman kuin taloudelliseen ajatteluun liit-
tyvä tekee. Vapaan sivistystyön ja taiteen perusopetuksen rajoja tulisi hälventää 
ja muodostaa eriarvoisuutta vähentäviä, yhdenvertaisuutta edistäviä, kaiken ikäi-
siä oppijoita palvelevia toimintamuotoja. (Laes & Rautiainen 2018.) 
 

Taiteen perusopetusjärjestelmää on laajennettava palvelemaan aikuisia, jotka haluavat jatkaa intohimoista taideharrastustaan tavoitteellisesti läpi elä-mänkaaren sekä niitä, joilla vihdoin on aikaa toteuttaa unelmia ja aloittaa ta-voitteellinen taideharrastus ihan alusta. (Laes & Rautiainen 2018.)  
 
3.2 Motivaatiosta ja identiteetistä 
 
Millainen motivaatio aikuisilla on musiikin opiskeluun? Saksalaistutkimuksessa 
selvitettiin yliopiston harrastelijoista koostuvien kuorolaisten motivaatiota. Suurin 
osa harrasti kuorossa laulamista musiikin takia, mutta myös sosiaalisuuden vai-
kutus oli suuri. (Linnemann 2017.) Sisäinen motivaatio tulee nimensä mukaisesti 
sisältä päin, ihmisen omasta halusta ja tahdosta. Toiminta on itsessään motivoi-
vaa eikä ihminen tarvitse ulkoista palkkiota motivaation saavuttamiseksi. Nummi-
nen ym. (2009) käyttävät ystävien kanssa leikkimistä esimerkkinä sisäisestä mo-
tivaatiosta. Yhdessä leikkiessä tehdään itsenäisiä ratkaisuja, uppoudutaan toi-
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seen maailmaan ja aikakin helposti unohtuu. Myös musisoinnin voi ajatella leik-
kimisenä, jossa liiallinen ulkoa tuleva säätely tai tiukat rajat latistavat virtauksen 
tunteen ja leikkisyyden ja sisäinen motivaatio tukahtuu. Kuitenkaan sisäinen ja 
ulkoinen motivaatio eivät ole toisiaan pois sulkevia asioita, vaan aluksi hyvinkin 
ulkoa tuleva motivaatio saattaa ajan kanssa muuttua niin, että lopulta toiminta 
itsessään riittää motivaatioksi. (Numminen ym. 2009.) 
 
Tapani Kaartinen on tutkinut väitöskirjassaan (2005) musiikin ammattiopiskelijoi-
den motivaatiota. Työn tuloksissa tulee ilmi muun muassa eri ikäryhmien koke-
mukset vastuun ottamisen merkityksestä omassa oppimisessa. Alle 20-vuotiaat 
kokivat menestyksen olevan eniten seurausta omasta yrittämisestä, kun taas 
vanhin ikäryhmä (yli 27-vuotiaat) uskoi sillä olevan vähemmän vaikutusta. Musii-
kin ammattiopiskelijat ovat sisäisesti hyvin motivoituneita. Kaikkien kyselyyn osal-
listuneiden opiskelijat kokivat sisäisen tavoiteorientaationsa vahvaksi. Miesten si-
säinen motivaatio on naisia vahvempi, samoin siihen vaikuttaa opintomenestys. 
Kaartisen mukaan sinnikkyydellä on merkittävä osuus musiikkiopinnoissa. Lah-
jakkuuden lisäksi tarvitaankin paitsi motivaatiota myös tahtoa opiskella päämää-
rätietoisesti. (Kaartinen 2005, 102−179.) 
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4 KYSELYTUTKIMUS LAULUNOPETTAJILLE 
 
 
Opinnäytetyöni tutkimusmenetelmä on empiirinen ja monimenetelmäinen, se si-
sältää sekä kvalitatiivisen että kvantitatiivisen tutkimuksen piirteitä. Tutkimusstra-
tegiani on kriittinen. Lähestymistapani on kyselytutkimus. Noudatan opinnäyte-
työssäni hyvää tieteellistä käytäntöä sekä tutkimusetiikkaa Tutkimuseettisen neu-
vottelukunnan (TENK 2019) ohjeiden mukaisesti. 
 
Tein toukokuussa 2019 kyselyn laulunopettajille laulunopetuksen tilanteesta hei-
dän musiikkioppilaitoksissaan. Aluksi lähdin kartoittamaan musiikkioppilaitoksia 
ja opettajakuntaa Suomen musiikkioppilaitosten liiton internetsivuilta. Lisäksi ky-
selin eri puolilla Suomea opettavilta tuttaviltani heidän laulunopettajakollegoitaan. 
Tehokkaimmaksi keinoksi osoittautui lopulta kirjoittaa opinnäytetyöstä Faceboo-
kin laulunopettajille suunnatulle Voice Teachers United -sivustolle, jonka kautta 
löytyi suurin osa kyselyyn lopulta vastanneista.  
 
Kyselylomakkeena käytin Tampereen ammattikorkeakoulun e-lomake -editoria, 
jolla oli mahdollista esittää niin monivalintaisia kuin avoimiakin kysymyksiä. Osoi-
tin kyselyn 19 laulunopettajalle, jotka olivat ilmaisseet kiinnostuksensa aiheeseen 
ja lähettäneet minulle sähköpostiosoitteensa. Vastauksia kertyi 14 kappaletta. 
Mukana on sekä klassisen että pop-jazz -laulun opettajia. Osa vastasi kyselyyn 
vain oman vastuualueensa (tässä kyselyssä klassinen/pop-jazz) osalta, vaikka 
opistossa opetettaisiinkin molempia. Kysymykset on asetettu niin, että painotuk-
sella ei ole siinä merkitystä. 
 
Vastaajien otanta on maantieteellisesti laaja, itärajalta Pohjanmaalle ja pohjoi-
sesta eteläisimpään Suomeen. Työssäni en mainitse nimeltä kyselyyn vastannei-
den laulunopettajien oppilaitoksia, vaan käsittelen kerättyä dataa yleisemmin, 
jotta suojaan vastaajien tietoja.  
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4.1 Kysymyksistä ja tutkimusmenetelmästä 
 
Työni lähtökohtana oli selvittää, minkä ikäisiä lauluoppilaita taiteen perusope-
tukseen otetaan. Itselläni on kokemusta niin aikuisten kuin lasten ja nuortenkin 
opettamisesta ja olen työvuosieni aikana huomannut, miten vaihtelevaa on käy-
täntö siinä, minkä ikäiset oppilaat lauluopintoihin pääsevät. Käsitykseni mukaan 
etenkin iäkkäämpien aikuisten oppilaiden on vaikeampi läpäistä pääsykoeseula, 
vaikka taitotaso olisikin opintoihin riittävä. 
 
Työssäni halusin selvittää laulunopettajilta, tarjotaanko heidän oppilaitoksessaan 
taiteen perusopetusta, mikä olikin kyselyn ensimmäinen kohta (liite 2). Seuraa-
vaksi halusin tietää, onko käytössä pääsykokeet vai miten oppilasvalinta suorite-
taan sekä onko pääsykokeet kevään 2019 osalta jo pidetty.  
 
Oppilaitoksissa saattaa myös olla rajoituksia siinä, minkä ikäisiä oppilaita niihin 
otetaan. Kyselyssä halusin saada vastauksen siihen, vaikuttaako ikä oppilasva-
lintaan ja jos, niin millä tavoin. Pyysin vastauksia myös siihen, kuinka paljon ja 
minkä ikäisiä pyrkijöitä lauluopintoihin keväällä 2019 oli, kuinka paljon ja minkä 
ikäisiä uusia oppilaita hyväksyttiin opintoihin. Lisäksi halusin saada selville, onko 
oppilaitoksessa käytössä laaja vai yleinen oppimäärä. 
 
Opettajilta kysyttiin myös, kuinka tärkeäksi he kokevat aikuisten laulunopetuksen. 
Halusin myös selvittää, onko uusi opetussuunnitelma otettu oppilaitoksissa käyt-
töön ja miten siinä näkyy suhtautuminen elinikäiseen oppimiseen. Lopuksi opet-
tajat saivat itse kertoa näkemyksiään laulunopetuksen tilanteesta tai täsmentää 
vastauksiaan vapaasti. 
 
Kyselyyn oppilaitostensa osalta vastanneista opettajista kahdeksan työskentelee 
musiikkiopistossa, kaksi vapaata sivistystyötä ja taiteen perusopetusta tarjoa-
vassa opistossa, kolme konservatoriossa ja yksi yksityisessä musiikkikoulussa. 
Yhdestä oppilaitoksesta on vastaajia kaksi, toinen pop-jazz -laulun ja toinen klas-
sisen laulun puolelta. Nämä vastaukset käsitellään tässä kyselyssä pääasiassa 
erillisinä, koska opettajat ovat vastanneet vain oman koulutusalansa näkökul-
mista ja vastauksissa on eroavaisuuksia muun muassa ikärajojen suhteen. Kaikki 
kyselyyn vastanneet opettajat eivät ilmoittaneet, opettavatko pop-jazz -laulua vai 
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klassista laulua, eikä sitä kyselyssä selvitetty vaan kyselyn tarkoitus on kartoittaa 
mitä opintomahdollisuuksia oppilaitos tarjoaa.  
 
Seuraavassa alaluvussa avaan kyselyn tuloksia. Päätin olla käyttämättä oppilai-
toksilla mitään numeroa tai muuta tunnusta, joilla voitaisiin tehdä yhteenvetoja 
oppilaitoksen käytännöistä ja sitä kautta mahdollisesti tunnistaa kyseessä oleva 
oppilaitos. Niinpä käsittelen vastauksia joko kysymys tai pari kerrallaan. 
 
 
4.2 Taiteen perusopetus kyselyyn osallistuneissa oppilaitoksissa 
 
Ensimmäisessä kysymyksessä selvitin, tarjotaanko oppilaitoksessa uusille aikui-
sille laulunopiskelijoille taiteen perusopetusta. Vastausvaihtoehtoina oli kyllä, ei 
tai kyllä, tietyin rajoittein. Tähän kaikki 14 vastasivat myönteisesti, mutta kolmen 
laulunopettajan mukaan sitä annetaan aikuisille tietyin rajoittein. Mitä ne rajoitteet 
ovat, ei tässä kohdassa kysytty (liite 2, kysymys 1). 
 
Kyselyyn vastanneiden joukossa kaikissa oppilaitoksissa opetusta saa klassi-
sessa ja kuudessa oppilaitoksessa lisäksi myös pop-jazz -laulussa (liite 2, kysy-
mys 2). Yhdeksässä oppilaitoksessa aikuisia opetetaan laajan oppimäärän mu-
kaan. Ainoastaan yleinen oppimäärä on käytössä neljässä kyselyyn vastanneista 
oppilaitoksista ja yhdessä aikuisille on tarjolla musiikin laaja tai yleinen oppi-
määrä. Yhdessä vastauksista oli määritetty yleisen oppimäärän lisäksi joku muu 
(liite 2, kysymys 10). Tässä kysymyksessä saman oppilaitoksen kaksi eri linjaa 
on laskettu samaksi vastaajaksi. 
 
 
4.3 Lauluun pyrkivien ikärajat 
 
Kysely lähetettiin toukokuun 2019 puolessavälissä oletuksena, että hakuaika mu-
siikin taiteen perusopetukseen olisi jo päättynyt ja oppilaitosten mahdolliset pää-
sykokeet olisi pidetty ja näin ollen lukuvuoden 2019−2020 uudet oppilaat olisi jo 
valittu. Kysymykset päättyneestä hakuajasta ja läpikäydyistä pääsykokeista esi-
tettiin myös kyselyssä (liite 2, kysymykset 5 ja 6). 
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Kyselyyn vastanneiden laulunopettajien perusteella kuudessa, eli 43% oppilai-
toksista, lauluoppilaaksi voi pyrkiä minkä ikäinen tahansa. Kahdeksassa (57%) 
käytössä on ikäraja (kuvio 1).  
 

 
 
KUVIO 1. Ikärajat laulunopetukseen pyrkiville 
 
Pyysin kysymykseen lisätarkennusta, mikä ikäraja on, jos sellainen hakuvai-
heessa on käytössä. Vastauksista paljastuu, että oppilaitoksissa on hyvin erilaisia 
käytäntöjä. Ikäraja on käytössä seitsemässä oppilaitoksessa. Näistä ensimmäi-
seen ei oteta alakouluikäisiä oppilaita, ja yläkouluikäisiäkin kehitystason mukaan. 
Oma tulkintani tästä on, että opintoihin otetaan äänenmurroksen ohittaneita nuo-
ria, jolloin klassisen laulun opetus voidaan aloittaa.  
 
Toisessa oppilaitoksessa alaikäraja opintoihin on noin 12 vuotta, yläikärajaa ei 
ole käytössä. Kolmannessa opistossa alaikäraja on 16 vuotta. Sama oppilaitos 
tosin vastasi ainoana kielteisesti kysymykseen, vaikuttaako ikä oppilaaksi vali-
tuksi tulemiseen. Lieneekö pyrkijöissä ollut alle 16-vuotiaita lainkaan, tämä ei tul-
lut kyselyssä selväksi. Neljännessä oppilaitoksessa oppilaaksi pyrkivän tulisi olla 
vähintään 15-vuotias, kun taas viidennessä korkeintaan 29-vuotias. Tässä oppi-
laitoksessa poikkeuksia voidaan kuitenkin tehdä, jos paikkoja on vapaana. Kuu-
dennessa oppilaitoksessa, jossa ikäraja on käytössä, se on alle 30 vuotta klassi-
sessa laulussa ja pop-jazz -laulussa 12−30 vuotta. Viimeisessä oppilaitoksista 
lauluoppilaaksi voi pyrkiä 16−60-vuotias. 
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4.4 Iän vaikutus valituksi tulemiseen 
 
Vaikuttaako ikä sitten lopulliseen valituksi tulemiseen (liite 2, kysymys 4)? Vas-
tauksista selviää, että yhdessä oppilaitoksista tai opintolinjoista (7% vastan-
neista) ikä vaikuttaa oppilasvalintaan. Kolmessa (22 %) ikä ei ole vastanneiden 
mukaan huomioitava asia. Kymmenessä oppilaitoksessa tai opintolinjassa (71 %) 
ikä vaikuttaa jonkin verran valituksi tulemiseen. Selventävässä kysymyksessä, 
miten ikä vaikuttaa, tuli ilmi, että nuoret ovat valinnoissa etusijalla. Tässä kysy-
myksessä en tutkimuseettisistä syistä avaa, minkä tyyppisestä oppilaitoksesta on 
kyse. 
 

 
 
KUVIO 2. Pääsykokeissa valituksi tulevan iän vaikutus 
 
Vain yhdessä oppilaitoksista ikä vaikuttaa valituksi tulemiseen siten, että nuorem-
mat menevät etusijalle. Samaan oppilaitokseen saattoi kuitenkin hakuvaiheessa 
(liite 2, kysymys 3) pyrkiä minkä ikäinen tahansa. Kymmenessä muussa ikä vai-
kuttaa jonkin verran. Eräs laulunopettaja arvioi, että kouluikäinen saattaa mennä 
etusijalle, mikäli ilmoittautuneita on paljon. Tässä oppilaitoksessa ei ollut käy-
tössä pääsykokeita (liite 2, kysymys 6). Toinen oppilaitos ei ota oppilaiksi ”liian 

nuoria” ja eläkeikäiset ohjataan pääsääntöisesti avoimen osaston laulunopetuk-
seen. 
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Seuraavan oppilaitoksen laulunopettajan avoin vastaus on jäänyt tilan loppumi-
sen vuoksi kesken. Siitä kuitenkin paljastuu, että aikuiset pärjäävät hyvin musi-
kaalisuustesteissä ja sitä menestystä pyritään jollakin toimella kompensoimaan. 
Miten, se jää tässä tapauksessa selvittämättä. Myös toisen näin vastanneen koh-
dalla on käynyt samoin, kyselylomakkeeseen tähän kohtaan asettamani tila on 
loppunut vastaajalla kesken. Kuitenkin vastauksesta selviävässä osassa kerro-
taan, että uudet oppilaat otetaan vastaan ilmoittautumisjärjestyksessä ilman pää-
sykokeita. Tämä vastaaja on lisäksi vastannut kysymykseen numero 14 (liite 2), 
että kaikenikäiset opiskelijat ovat tervetulleita. 
 
Erään oppilaitoksen valinnassa periaatteessa painotettaisiin nuorempaa hakijaa, 
jos paikkoja olisi vain yksi ja pääsykokeessa saadut pisteet samat. Myös tässä 
vastaus on jäänyt kesken enkä saa tietää, miten käytännössä tässä oppilaitok-
sessa toimitaan. Myös toisen vastaajan mukaan ikä vaikuttaa niin, että painotus 
on nuorissa. 
 
Yhden oppilaitoksen kohdalla valinnassa otetaan huomioon pyrkijän äänellinen 
lähtötaso verrattuna tämän ikään, kun taas erään laulunopettajan vastaus kysy-
mykseen, millä tavoin ikä vaikuttaa, kuului seuraavasti: ”Vanhemmat oppilaat si-
joitetaan avoimelle osastolle, ei kuntaosuutta yhteiskunnalta.” Minulle jäi epäsel-
väksi, tarkoittaako vastaaja tässä kohdin sitä, että vanhemmat oppilaat sijoitetaan 
avoimelle osastolle siinä käsityksessä, ettei heistä maksettaisi kuntaosuutta. Toi-
nen mahdollisuus on, että vanhemmat oppilaat sijoitetaan avoimelle osastolle, 
jonka opintoihin ei saa kuntaosuutta. Näin ollen oppilaiden lukukausimaksut lie-
nevät korkeampia kuin laajan oppimäärän piirissä. 
 
Yhdessä oppilaitoksessa tai opintolinjassa on keväällä 2019 valittu ensimmäistä 
kertaa yli 30-vuotias taiteen perusopetukseen. Samaisen vastaajan edelliseen 
kysymykseen annettu ikärajamääritelmä oli, että alle 30 on ollut käytössä lau-
luopintoihin pyrkiville. Yksi vastaajista ei täsmentänyt vastaustaan siitä, millä ta-
voin ikä vaikuttaa. Toisen vastaajan mukaan ikä vaikuttaa jonkun verran, sillä va-
lituksi tulevan pitää olla valmis menemään bändiin nuorten kanssa.  
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4.5 Hakuajat ja pääsykokeet 
 
Seuraavat kysymykset, 5 ja 6 (liite 2), käsittelivät hakuajan päättymistä ja pääsy-
kokeita. Kesäkuun 10. päivään mennessä, jolloin viimeinen vastaus saapui, uu-
sien oppilaiden hakuaika oli päättynyt kymmenessä oppilaitoksessa ja kolmessa 
ei.  Hakuaika ei ollut päättynyt vielä yhdessä musiikkiopistossa, vaikka pääsyko-
keet olikin jo pidetty ja oppilasvalinnat tehty. Tämän opiston laulunopettaja kertoi 
kuitenkin, että vaikka varsinainen oppilasvalinta oli jo tehty, opistossa järjestettäi-
siin vielä täydentävä valintapäivä, johon oli ilmoittautunut myös lauluun pyrkiviä.  
 
Kolme oppilaitosta (23 %) ei järjestänyt lainkaan pääsykokeita (kuvio 3). Yksi lau-
lunopettaja kertoi kyseessä olevan pieni lähimusiikkikoulu, jonne on matala osal-
listumiskynnys. Pääsykokeita ei järjestetty myöskään yhdessä musiikkiopistossa, 
johon pystyy ilmoittautumaan oppilaaksi ympäri vuoden ja uusia oppilaita otetaan 
sisään ilmoittautumisjärjestyksessä. Myös yhteen kansalaisopistoon otetaan op-
pilaaksi ilman pääsykokeita.  
 
Kolmessa vastanneista pääsykokeita ei oltu vielä vastaushetkeen mennessä jär-
jestetty, näistä kaksi oli konservatorioita ja yksi musiikkiopisto. Lopuissa oppilai-
toksista (54 %) pääsykokeet oli pidetty, yhdessä musiikkiopistossa oli vielä syk-
syllä 2019 tulossa toinen pääsykoepäivä. 
 

 
 
KUVIO 3. Pääsykokeet uusille hakijoille 
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4.6 Lauluoppilaiksi pyrkineiden määrä ja ikäjakauma 
 
Lauluun hakeutuneita oppilaita oli keväällä 2019 alle kymmenestä jopa lähes kol-
meenkymmeneen saakka oppilaitosta kohden. Yhden musiikkiopiston osalta ky-
symykseen ei tullut vastausta, vaan opettaja täsmensi vastaustaan myöhem-
mässä kohdassa, että musiikkiopistoon voi ilmoittautua oppilaaksi ympäri vuo-
den. Kevään hakijatilanne ei opettajalla ollut tiedossa, mutta hänen mukaansa 
lauluoppilaiksi haluavia on jonossa useimmiten 10−20. Kuuteen oppilaitokseen 
hakijoita oli alle kymmenen, viiteen 10−20 ja kahteen 20−30 kpl (taulukko 1). 
 
Taulukko 1. Klassisen ja pop-jazz -laulun hakijamäärät 
 

 
 
Kahdeksas kysymys (liite 2) pyrki selvittämään lauluun hakeutuneiden ikäja-
kaumaa. Tässä kohdin itselleni kävi virhe e-lomake-editorin kanssa ja vastaus, 
jonka olisi pitänyt olla monivalintakysymys, olikin muuttunut kysymykseksi, jossa 
pystyi valitsemaan vain yhden vaihtoehdon. Osa opettajista täsmensi vastaus-
taan vapaa sana -osiossa, mutta muuten tulosten tulkinta jää minulle eikä siten 
ole niin luotettava kuin toivoisin. Päättelen kuitenkin saaduista vastauksista ja nii-
den täsmennyksistä, että kyseessä on opettajan keskiarvio opintoihin hakeneista. 
Käytin ylimpänä vaihtoehtona kysymyksessä (liite 2, kysymys 8) yli 40-vuotiaita, 
mikä on hyvin laaja ikäkehys. Lauluoppilaaksi voi olla hakeutunut eläkeikäisiäkin, 
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mutta se ei tässä kyselyssä selviä. Esimerkiksi kansalaisopistossa toimiva lau-
lunopettaja kertoi laulunopiskelijoita ennen lukuvuotta 2019−2020 olevan taiteen 
perusopetuksessa 15 ja näiden ikähaarukka oli 20−54 vuotta. 
 

 
 
KUVIO 4. Lauluun pyrkineiden ikäjakauma 
 
Kuviosta 4 paljastuu, ettei yhteenkään oppilaitokseen ollut hakeutunut vain alle 
18-vuotiaita laulajia. Mielenkiintoista on se, että vaikka kyselylomakkeen epäon-
nistunut kysymyksen asetteluni rajasi vastaajilta kaikki vaihtoehdot pois, suurim-
paan osaan oppilaitoksista (38 %) oli hakeutunut yli 40-vuotiaita ja 31 % 30−40-
vuotiaita. Eräs klassisen laulun opettaja täsmensi lisätietoja-kohdassa oman 
opintolinjansa hakijoiden ikäjakaumaksi keväällä 2019 13−45 vuotta ja toinen 
15−40 vuotta. 
 
Kuinka paljon oppilaitoksiin sitten otettiin syksyllä 2019 uusia täysi-ikäisiä lau-
luoppilaita? Osassa opistoja oli vielä oppilasvalinta kesken eikä kaikissa edes 
pääsykokeita pidetty, joten seuraava vastaus ei ole välttämättä täysin totuuden-
mukainen, mutta suuntaa antava. Kuudessa oppilaitoksessa tai opintolinjassa 
uusia oppilaita otetaan opettajan arvion mukaan yhdestä neljään uutta yli 18-vuo-
tiasta oppilasta (kuvio 5). Viidestä kymmeneen uutta täysi-ikäistä lauluoppilasta 
otetaan 39 %, eli viiteen kyselyyn vastanneista oppilaitoksista tai opintolinjoista. 
Kahteen oppilaitokseen otettiin yli 10 uutta aikuista opiskelijaa, toinen opettaja oli 
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arvioinut oman oppilaitoksensa luvuksi noin 15. Mikä oppilaiksi otettujen oppilai-
den ikäjakauma sitten on, ei kyselystä selviä, mutta siitä, millaisia ikärajoja oppi-
laitoksilla on käytössä (kysymys 3) ja miten ikä vaikuttaa opiskelijavalintaan (ky-
symys 4), voi päätellä jotain. Kyselylomake oli tehnyt temppujaan myös tässä 
kysymyksessä, sillä kysymykseen kuinka monta oppilasta yhteensä otetaan ei 
voinutkaan vastata lomakkeen virheen vuoksi. Näin ollen opistoon otettujen op-
pilaiden kokonaismäärä jäi valitettavasti tästä kyselystä uupumaan. 
  

 
 
KUVIO 5. Uusien täysi-ikäisten oppilaiden määrä 
 
 
4.7 Opettajien näkemys aikuisten laulunopetuksen tärkeydestä 
 
Kyselyyn taiteen perusopetuksesta oppilaitoksissaan vastasi 14 laulunopettajaa, 
jotka kaikki kokevat laulun opetuksen aikuisille joko hyvin tärkeäksi (10 opettajaa) 
tai melko tärkeäksi (4 opettajaa). Muut vaihtoehdot eivät saaneet ääniä. 
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Taulukko 2. Opettajien näkemys aikuisten laulunopetuksen tärkeydestä 
 

 
 
Kyselyn viimeisenä kohtana oli lisätietoa ja vapaa sana -osio (liite 2, kysymys 16), 
johon toivoin opettajille kyselyn ohessa lähettämässäni saatteessa lisää opetta-
jien omia näkemyksiä ja kokemuksia. Kuitenkaan siinä ei tullut lisää tietoa siitä, 
miten tai miksi opettajat arvottavat aikuisten laulunopetuksen korkealle.  
  
 
4.8 Uuden opetussuunnitelman käyttöönotto ja vaikutukset 
 
Syksyllä 2017 julkistetut uuden opetussuunnitelman perusteet (Opetushallitus 
2019.) ovat osassa oppilaitoksia jo käytössä ja osassa niihin ollaan vasta siirty-
mässä. Avoimissa kysymyksissä 12 ja 13 (liite 2) halusin selvittää, milloin uusi 
opetussuunnitelma on otettu oppilaitoksessa käyttöön ja millä tavoin se on vai-
kuttanut laulunopetukseen. 
 
Kahdeksan vastaajaa kertoi uuden opetussuunnitelman otetun käyttöön syksyllä 
2018 tai lukuvuoden 2018−2019 aikana. Yhdessä näistä uusi opetussuunnitelma 
kulkee vanhan kanssa rinta rinnan vuoteen 2021 saakka. Viisi vastaajaa kertoi 
opetussuunnitelman tulevan käyttöön 2019−2020 ja yksi arvioi sen tulevan käyt-
töön vuoden sisään. Seuraavaksi käsittelen vastauksia siitä, millä tavoin uuden 
opetussuunnitelman käyttöönotto on muuttanut tai tulee muuttamaan lauluopin-
toja näissä oppilaitoksissa. 
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Yleistä oppimäärää antavassa pienemmässä musiikkikoulussa opettava sanoo, 
että oppilailta kysytään enemmän halusta edetä opinnoissaan suoritusten kautta 
ja painotetaan monipuolisuutta osaamisessa. Uusien oppilaiden mahdollisuus 
joustavaan tasosuoritusten tekoon on musiikkiopistossa toimivan laulunopettajan 
mielestä suurin muutos. Yhdessä konservatoriossa aikuiset oppilaat ovat ennen 
uutta opetussuunnitelmaa saaneet opiskella vain kolme vuotta, nyt rajoitukset 
ovat poistuneet ja aikuiset saavat jatkaa opintojaan syventäviin opintoihin saakka 
niin halutessaan. Toisessa konservatoriossa ei muutoksia aikuisten laulunope-
tukseen vielä ollut näkyvissä paljonkaan uuden opetussuunnitelman tullessa 
käyttöön vasta lukuvuonna 2019−2020. Sama tilanne oli yleistä oppimäärää an-
tavassa musiikkiopistossa, uusi opetussuunnitelma oli vasta tulossa käyttöön 
eikä vaikutuksia sen vuoksi ollut havaittavissa. 
 
Tasosuorituksista ja arvioinnista luopuminen on erään opettajan mielestä suurin 
muutos uudessa opetussuunnitelmassa. Yhteismusisoinnin määrää on musiik-
kiopistossa lisätty ja oppilaita kannustetaan omaan säveltämiseen ja improvisaa-
tioon. Yksi musiikkiopistossa toimivista opettajista koki, että uusi opetussuunni-
telma lisää vapautta ottaa ohjelmistoa oppilaan omien mieltymysten ja vahvuuk-
sien mukaan. Toinen vastaaja totesi, että lauluoppilaille ei uudesta opetussuun-
nitelmasta ole käytännössä aiheutunut muutoksia, mutta opettajan kirjaamistyöt 
ovat lisääntyneet. 
 
Uuden opetussuunnitelman katsotaan muuttaneen arviointia ja sisältöä, tasojen 
määrää instrumenttien tasojen määrää vastaavaksi sekä painottavan oppimis-
prosessin arviointia jo ennen konserttia, jota ei enää itsessään arvioida. Tutkinnot 
ja numeroarviointi ovat poistuneet tässä opistossa. Toisessa opistossa, jossa uu-
teen opetussuunnitelmaan ollaan vasta siirtymässä tasosuoritukset ovat muuttu-
massa taidonnäytteiksi, joihin opiskelija voi valita ohjelmistoaan enemmän oman 
kiinnostuksen mukaan. Yhdessä konservatoriossa uuden opetussuunnitelman 
käyttöön tulo syksyllä 2019 on laulunopettajan mukaan laajentanut vaihtoehtoja 
sekä luonut lisää erilaisia vaihtoehtoja taiteen perusopetuksen laajan oppimäärän 
suorittamiseksi. Yhdessä myös vapaata sivistystyötä tarjoavassa opistossa tai-
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teen perusopetus on uuden opetussuunnitelman myötä muuttunut niin, että yh-
teismusisoinnin ja uusien kurssien määrä on lisääntynyt ja ikärajat ovat poistu-
neet. 
 
 
4.9 Elinikäisestä oppimisesta ja muita huomioita 
 
Monen opettajan mielestä oppilaitoksen linjauksessa ja toiminnassa näkyy elin-
ikäinen oppiminen hyvin (liite 2, kysymys 14). Ainoastaan yhdessä oppilaitok-
sessa ei laulunopettajan mukaan elinikäistä oppimista huomioida kovinkaan vah-
vasti. Aikuisten aseman katsotaan vankistuneen ikärajojen poistuttua eräässä 
oppilaitoksessa, toisessa eri ikäiset opiskelevat samassa laululuokassa vuorovai-
kutuksessa keskenään. Suhtautuminen aikuisiin laulajiin on muuttunut positiivi-
semmaksi, lauluun otetaan vanhempiakin oppilaita ja opinnoissa annetaan val-
miuksia jatkossakin itsenäiseen musiikin harrastamiseen. Aikuiset oppilaat ovat 
erään opettajan mukaan huomioitu jo opetussuunnitelmassa. 
 
Useammassa oppilaitoksessa on taiteen perusopetuksen lisäksi mahdollista 
opiskella avoimella osastolla tai linjalla, jossa ei ole ikärajoja. Kyselyssä en sel-
vittänyt, miten avoimen linjan oppilasmaksut määräytyvät, mutta todennäköisesti 
niissä opiskelu on huomattavasti kalliimpaa kuin taiteen perusopetuksessa, johon 
saa valtiolta rahoitusta. Eräässä kansalaisopistossa laulukursseja järjestetään 
teini-ikäisistä eläkeläisiin ja taiteen perusopetuksen lisäksi on tarjolla pienryhmä- 
ja yksilöopetusta vapaan sivistystyön puolella. Monet laulunopettajat mainitsevat 
nämä kohdassa, miten oppilaitoksessa huomioidaan elinikäinen oppiminen. Eräs 
laulunopettaja mainitsi, että noin puolet klassisen laulun oppilaista opiskelee ni-
menomaan oppilaitoksen avoimella linjalla. 
 
Lisätietoa ja vapaa sana -osiossa laulunopettajat saivat kertoa lisää huomioitaan 
ja näkemyksiään taiteen perusopetuksen laulunopetuksesta. Eräs laulunopettaja 
kertoi työskentelevänsä laulunopettajana useassa paikassa. Hän kertoi, että ai-
kuiset oppilaat ovat kiireisiä ja stressaantuneita työelämän sekä muiden kiireiden 
vuoksi eivätkä ehdi harrastaa, tai että heitä on vaikea saada sitoutumaan opetuk-
seen.  
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Eräässä musiikkiopistossa on opettajan mukaan lauluoppilaista noin puolet aikui-
sia. Opettajan mukaan monet opiskelijat ottavat laulun sivuaineeksi tai vaihtavat 
sen pääaineeksi. Konservatoriossa työskentelevä opettaja kertoo, että noin kol-
masosa kaikista klassisen tai pop-jazz -laulun oppilaista on aikuisia. Hänen mu-
kaansa aikuiset ovat hyviä ja motivoituneita oppilaita. Samoin eräs musiikkiopis-
ton opettaja kertoi, kuinka monet hänen oppilaistaan ovat myös aktiivisia kuoro-
laulajia ja osallistuvat erilaisiin produktioihin esimerkiksi teatterin alalla ja ooppe-
rakuorossa.  
 
Muutama laulunopettaja täsmensi viimeisessä kysymyksessä vielä ikärajoja. 
Eräs opettaja, joka kertoi laulussa olleen perinteisesti käytössä myös alaikäraja, 
mutta että painetta kaikista ikärajoista luopumiseen on nyt ilmassa. Toinen pop-
jazz -opettaja kertoi oppilaiden olevan pääsääntöisesti yläkoulu- tai lukioikäisiä, 
mutta myös nuoria aikuisia ja muutamia 30-vuotiaita oppilaita löytyy. Yksi opetta-
jista halusi vielä muistuttaa, ettei kysymykseen 8 voinut vastata asianmukaisesti 
valitsemalla useaa vaihtoehtoa. 
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POHDINTA 
 
Etsiessäni tietoa musiikin taiteen perusopetuksesta Suomessa huomasin, että 
aivan tuoretta tietoa on hyvin vähän saatavilla. Aluehallintaviraston selvitys tai-
teen perusopetuksen alueellisesta saatavuudesta on tehty vuoden 2012 tie-
doista. Uusia järjestyslupia ei tosin ole myönnetty lähes vuosikymmeneen, joten 
tiedot eivät ole vuosien aikana varmastikaan juuri muuttuneet. Taiteen perusope-
tuksen ympärillä on ollut viime aikoina kovasti keskustelua ja taiteen perusope-
tuksen uudistamistarpeista on kuitenkin aiemmin tänä vuonna julkaistu selvitys 
(Suominen 2019). Musiikin opetuksen kenttä on ollut huolissaan Anniina Suomi-
sen tekemän selvityksen ehdotuksesta, että määrärahoja tulisi jakaa tasapuoli-
semmin muiden taiteenalojen kesken. Tällä hetkellä näyttäisi siltä, ettei musiikin 
taiteen perusopetuksen rahoitusta oltaisi kuitenkaan tähän vedoten pienentä-
mässä vaan tasapuolistamassa jakoa musiikin taiteen perusopetusta antavien 
tahojen kesken. Nämä näkymät ovat hyviä ja takaavat laadukkaan opetuksen 
myös tulevina vuosina. 
 
Taiteen perusopetuksesta säädetty laki (633/1998) määrittelee, että opetus on 
ensisijaisesti lapsille ja nuorille tarkoitettua, mutta noudatetaanko oppilaitoksissa 
yhdenvertaisuuslakia (1325/2014), jonka 6 § mukaan koulutuksen järjestäjän on 

edistettävä yhdenvertaisuuteen johtavaa toimintaa eikä syrjintää saa harjoittaa 
esimerkiksi oppilaan iän perusteella (8 §)? Taiteen perusopetuksen liitto ry:n 
(TPO-liitto, 2019) internetsivuilla painotetaan lähinnä lasten ja nuorten osuutta ja 
oikeuksia opetuksen saavuttamiseksi. Lain nojalla opetusta voidaan ja sitä tulee 
antaa myös aikuisille eikä opetusta voi evätä iän perusteella (Opetushallitus, 
2019.)  
 
Olen tehnyt laulunopettajan työtä vuodesta 2010 alkaen ja huomannut, että op-
pilaita otetaan varsin erilaisilla painotuksilla eri oppilaitoksiin. Sama lopputulema 
ilmenee myös tekemästäni kyselystä. Lauluoppilaaksi taiteen perusopetukseen 
voi Suomessa hakeutua hyvin vaihtelevasti. Monilla oppilaitoksilla on edelleen 
käytössä ikärajoja, jotka vaikuttavat sisäänpääsyyn ja useimmiten nuoret oppilaat 
menevät aikuisten edelle valintatilanteessa. 
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Myös aikuisille suunnattujen opintojen laajuus vaihtelee. Osa oppilaitoksista tar-
joaa aikuisille taiteen perusopetuksen laajan tai yleisen oppimäärän opintoja, osa 
ennemmin avoimen linjan tai vapaan sivistystyön kursseja. 
 
Uusien taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteiden mukaan tehdyt 
oppilaitoskohtaiset opetussuunnitelmat ovat tulleet käyttöön tai lopuissakin oppi-
laitoksissa niihin ollaan parhaillaan siirtymässä. Laulunopettajista suurin osa ko-
kee, että tasosuoritusten ja arvioinnin muuttuminen tai poistuminen on suurin 
merkitys uudessa opetussuunnitelmassa ja että aikuisten asema on niiden myötä 
paranemassa. Joku opettajista kyllä oli sitä mieltä, ettei uusi opetussuunnitelma 
näy juurikaan oppilaille vaan ainoastaan opettajalle suurempana työmääränä. 
Moni koki, että uusi opetussuunnitelma antaa lisää vapauksia ohjelmiston ja 
omien mieltymysten toteuttamisen suhteen.  
 
Elinikäisen, tai jatkuvan, oppimisen periaate näkyi osassa oppilaitoksia ikärajojen 
poistumisen muodossa. Aikuisille oli myös aiempaa enemmän kurssitarjontaa. 
Kaikki eivät kuitenkaan kokeneet, että oppilaitoksessa ajatus jatkuvasta oppimi-
sesta näkyisi kuitenkaan juuri millään tavoin. 
 
Vastauksia lukiessa heräsi kysymys, millä tavoin oppilaitokset ilmoittavat opintoi-
hin pyrkijöille ikärajoista. Kyselyyn vastanneista yksi oppilaitos määritti yläikära-
jaksi pyrkijöille 30 vuotta. Samaisessa oppilaitoksessa on opettajan mukaan ollut 
käytössä myös alaikäraja. Jos oppilaitoksella on käytössä aikuisille sekä ala- että 
yläikäraja, laulun opetus on suunnattu melko suppealle ikäryhmälle, toisin sa-
noen vain nuorille aikuisille. Tähän opistoon oli kuitenkin keväällä 2019 otettu 
ensimmäinen yli 30-vuotias lauluoppilas taiteen perusopetukseen. Opettaja näki-
kin, että painetta on luopua kaikista ikärajoista. 
 
Useamman oppilaitoksen linjaus vanhempien oppilaiden ohjaamisesta avoimelle 
osastolle mietitytti minua. Tällainen vaihtoehto on varmasti sopiva väylä monelle, 
joka haluaa harrastaa ilman suurempia tavoitteita. Kuitenkin taiteen perusopetuk-
seen pääsyyn tulisi antaa mahdollisuus pyrkiä oppilaaksi ikään katsomatta. 
Vaikka oppilaaksi ottamisesta päättää palvelun tuottaja, yhdenvertaisuuslakia on 
noudatettava. (Finlex 633/1998.) Mietin, tietävätkö oppilasvalintoja tekevät opet-
tajat itsekään, ettei lain mukaan ikäsyrjintää saa harjoittaa. 
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Vapaan sivistystyön opetusta antavat muun muassa kansan-, kansalais- ja työ-
väenopistot. Samat oppilaitokset voivat antaa myös taiteen perusopetusta. Uu-
den opetussuunnitelman perusteet mahdollistavat sen, että oppilaitokset voivat 
tarjota taiteen perusopetusta entistä väljemmissä raameissa. Voidaankin pohtia, 
millä tavoin taiteen perusopetus, etenkin yleinen oppimäärä, eroaa vapaan sivis-
tystyön tarjoamasta opetuksesta, kun tasosuoritukset ovat jääneet tai jäävät his-
toriaan. Vapaan sivistystyön kurssin ja taiteen perusopetuksen opettaja voi olla 
sama ja tuntien sisällöt hyvinkin samansuuntaisia. Olisiko taiteen perusopetuk-
sen ja vapaan sivistystyön rajoja mahdollista häivyttää ja luoda uusia toiminta-
malleja, jotka palvelisivat kaikkia ikäryhmiä, kuten Laes ja Rautiainen (2018) eh-
dottivat?  
 
Laeksen ja Rautiaisen artikkelissa kritisoitiin musiikin harrastamisen terveys- ja 
hyvinvointinäkökulman jatkuvaa esille nostoa ja sitä, että kulttuuriselle osallisuu-
delle olla joku yleistä hyvinvointia lisäävä syy, jotta se olisi hyväksyttävää ja tuet-
tavaa. Opintojen syyksi tulisi riittää oma sisäinen motivaatio tehdä musiikkia, 
saada siitä itsevarmuutta, iloa ja hyvää oloa, joka todennäköisesti myös lisää hy-
vinvointia ja terveyttä. Musiikin tai kulttuurin markkinointi hyvää tekevänä voi-
mana voi saada aikaan vastareaktion, jos se koetaankin vapaaehtoisen kokemi-
sen sijaan pakottavaksi velvollisuudeksi. Mielestäni tämä näkökulma on hyvä ot-
taa esiin, mutta itse en usko skenaarion toteutuvan, elleivät lääkärit ryhdy ohjaa-
maan kulttuuritoimintaan osallistumista resepteillä. 
 
Laulaminen tekee hyvää, niin keholle kuin mielellekin. Laulun harrastaminen tai-
teen perusopetukseen kuuluvine musiikin hahmotus- ja yhteismusisointituntei-
neen on hyvin sosiaalista. Musiikin avulla kommunikoidaan ja luodaan uusia ys-
tävyyssuhteita. Moni vertaa laulutunnilla käyntiä terapiaan. Laulunopettajan 
kanssa käydään kuulumisten vaihdon lisäksi läpi elämän suuria asioita iloine ja 
suruineen. Opettaja-oppilassuhteen usein kestäessä vuosia, siitä tulee myös 
syvä ja merkityksellinen. 
 
 
Opinnäytetyön tekeminen herätti paljon kysymyksiä taiteen perusopetuksen ja 
aikuisten musiikin koulutuksen tulevaisuudesta. Onkin mielenkiintoista nähdä, 
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miten tätä ainutlaatuista koulutusmallia viedään eteenpäin. Väestöennusteen 
mukaan väestö vanhenee Suomessa kovaa vauhtia. Työikäisten osuus kääntyy 
laskuun nykyisten vanhetessa ja syntyvyyden koko ajan laskiessa. Kuinka ta-
kaamme, että osallisuus musiikkiin ja taiteeseen ja kulttuuriin ylipäätään säilyy 
maakunnissa, kun väestö paitsi ikääntyy, myös siirtyy entistä enemmän kasvu-
keskuksiin? (Tilastokeskus, 2019.) Nyt olisi aika kääntää katse kohti työikäisten 
ja ikääntyvien opiskelua, jatkuvaa oppimista ja huolehtia siitä, että tulevaisuu-
dessa saataisiin päteviä opettajia ja harrastusmahdollisuuksia ihan jokaiselle 
asuinpaikasta ja iästä riippumatta. 
 
Työssäni pyrin tarkastelemaan taiteen perusopetuksen tilaa puolueettomasti ja 
objektiivisesti, mutta myös hieman kriittisesti. Vaikka työ käsittelee aikuisten mah-
dollisuuksia taiteen perusopetukseen, en millään tavoin toivo, että lapsien tai 
nuorien opiskelupaikkoja vähennetään. Päinvastoin, koulutus ja sen osana myös 
jatkuva oppiminen, tulisi nostaa entistä suurempaan arvoon.  
 
Aikuisten laulunopetuksen tulee saada entistä vankempi asema osana taiteen 
perusopetusta. Hyvänä vaihtoehtona voisi olla laatia uusi, erillinen opetussuun-
nitelma aikuisten taiteen perusopetukselle ja eriyttää se lasten ja nuorten opetus-
suunnitelmasta. Jos määrärahat olisivat erilliset, ei oppilaitosten tarvitsisi asettaa 
ikärajoja eikä miettiä, vieläkö keski-ikäinen on soveltuva aloittamaan lauluopin-
not. Valtion rahoitusta ja taiteen perusopetusta antavia oppilaitoksia tulisi lisätä 
myöntämällä uusia järjestämislupia. Kulttuuri- tai liikuntasetelit pitäisi olla mah-
dollista käyttää myös taiteen perusopetuksen oppilasmaksuihin.  
 
Opinnäytetyön tekeminen on ollut pitkä ja mielenkiintoinen prosessi ja näin jälki-
käteen olisin tehnyt osan asioista toisin. Laulunopettajille suunnattu kysely olisi 
kannattanut tehdä vasta, kun olin tutustunut perusteellisemmin taiteen perusope-
tuksen tilanteeseen Suomessa. Nyt lähdin liikkeelle omista oletuksista. Olisin 
pystynyt tarkentamaan kysymyksiä paremmin, jos teoriapohja olisi ollut vah-
vempi. 
Kyselytutkimuksen ja tämän opinnäytetyön tulosten luotettavuus kärsii myös hie-
man virheistäni kyselyssä käyttämäni e-lomake -editorin kanssa. Tässä lomak-
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keessa ei ollut mahdollista vastata pitkiin avoimiin kysymyksiin eivätkä kaikki toi-
minnot toimineet toivotulla tavalla. Toisella kertaa valitsisin sujuvamman ohjel-
man kyselyn tekemiseen.  
 
Olen toiminut parhaan kykyni mukaan eettistä ohjeistusta noudattaen ja pyrkinyt 
siihen, että oppilaitoksia ja laulunopettajia ei voi kyselyn tuloksista tunnistaa. Pää-
dyin käyttämään osassa kyselyn tulosten purkua kuitenkin oppilaitos-termin si-
jaan esimerkiksi musiikkiopistoa tai konservatoriota niillä kohdin, kun katsoin sen 
sopivaksi. Olen todella kiitollinen kyselyyn vastanneille opettajille siitä, että he 
halusivat kertoa omasta oppilaitoksestaan ja näin ollen auttoivat minua valtavasti 
ymmärtämään laulunopetuksen tilannetta taiteen perusopetuksessa. Meillä on 
Suomessa erinomaisen tasokas musiikin koulutusjärjestelmä (liite 1) ja sen tuot-
tamana upeita muusikoita ja ammattitaitoisia opettajia. Olen täysin vakuuttunut 
siitä, että suomalainen laulun- ja musiikinopetus on hyvissä käsissä ja toivon, että 
sitä se on edelleen vielä vuosikymmenien päästäkin. 
 
Iloisin, mutta haikein mielin, päätän työni tähän. Paljon tutkittavaa asian parissa 
vielä olisi. Toisaalta, onhan meillä mahdollisuus oppimiseen läpi elämän. 
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LIITTEET 

Liite 1 Suomalainen musiikkikoulutusjärjestelmä 
 

 
https://www.musiikkikoulutuksenvisio.fi/taustamateriaalia.html 
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Liite 2 Kyselylomake     1(2) 
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