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Taman tutkimuksellisen kehittdmistydn tarkoituksena oli kehittaé toimintatapaa lapsen mo-
torisen oppimisen edistamiseksi Kannelméen varhaiskasvatusyksikdssa. Tutkimuksellisen
kehittamistydni tuotoksena muodostui kuvaus toimintatavan ydintekijdista lapsen motorisen
oppimisen edistdmiseksi varhaiskasvatuksessa.

Tutkimuksellinen kehittdmistyd toteutettiin kayttden toimintatutkimuksellista lahestymista-
paa. Aineiston keruu eteni kolmessa vaiheessa. Ensimmaisessa vaiheessa varhaiskasva-
tuksen ammattilaiset havainnoivat havainnointiiomakkeiden avulla omaa toimintaansa kah-
den viikon ajan. Tama tiedonkeruu vastasi kehittdmistehtavaan, mita on ammattilaisten toi-
minta lapsen motorisen oppimisen edistamiseksi varhaiskasvatuksessa ammattilaisten na-
kokulmasta. Toisessa vaiheessa varhaiskasvatuksen ammattilaisille jarjestettiin ryhmakes-
kustelutilaisuus, joka toteutettiin learning cafe-menetelmaa hyoddyntaen. Ryhmakeskuste-
lussa keratty aineisto vastasi kehittdmistehtavadn mita on ammattilaisten toiminta tulevai-
suudessa motorisen oppimisen edistamiseksi ammattilaisten nakékulmasta. Kolmannessa
vaiheessa vanhemmille jarjestettiin ryhmamuotoinen teemahaastattelu. Vanhempien ryhma-
haastattelussa kerétty aineisto vastasi kehittdmistehtavadn mité on varhaiskasvatuksen ja
vanhempien yhteistoiminta motorisen oppimisen edistdmiseksi vanhempien nakdkulmasta.
Kaikki aineistot analysoitiin aineistolahtdisella sisallonanalyysilla.

Toimintatavan ydintekijat ovat ammattitaitoinen henkilokunta, mahdollisuuden tarjoaminen
lapselle liikkua runsaasti eri ympadristoissa ja motorisen kehityksen havainnointi. Ydintekijoita
ovat myos tarkoitukseen sopivat liikkuntavalineet, vuorovaikutus ammattilaisten ja vanhem-
pien valilla sekd vanhempien ja lasten osallisuuden mahdollistaminen. Vanhempien ja am-
mattilaisten yhteistoimintaa tukee avoin ja aktiivinen vuorovaikutus, jossa hyddynnetaan
MOQT-lomaketta. Yhteistoimintaa tukee aktiivinen vuoropuhelu, joka mahdollistaa jatkuvuu-
den varhaiskasvatuksen ja kodin vélille.

Tuloksia voidaan hyddyntda varhaiskasvatuksen toiminnan suunnittelussa, kehittdmisessa
ja arvioinnissa Helsingissa ja koko Suomessa. Vaikka kuvaus on tuotettu lapsen motorisen
oppimisen edistamiseksi, vaikuttavat ydintekijoiden kehittaminen myoénteisesti varhaiskas-
vatuksen toimintaan myods laajemmin. Vanhempien ja ammattilaisten yhteistoimintaa tulee
tukea ja tehda motorista oppimista edistava toiminta nakyvéaksi. Lapsen onnistumisista iloi-
taan ja innostutaan.

Avainsanat motorinen oppiminen, varhaiskasvatus, yhteistoiminta, toiminta-
tutkimus
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The purpose of this development project was to develop practices to improve child’s
motor learning in early childhood education in Kannelmaki. As a result, a description of
the core elements of the practices to improve child’s motor learning in early childhood
education was created.

The development project was carried out by using action research methods. The data
was collected in three stages. In the first stage the professionals in early childhood edu-
cation observed their own activity using an observation formular during a period of two
weeks. The information thus gathered gave an answer to the question what the activities
of the professionals are like in improving child”s motor learning from the view point of the
professionals. In the second stage a group discussion was organized for the profession-
als using the learning cafe-method. The information received in this discussion gave an
answer to the question of my study what the actions of the professionals in early child-
hood education will be in improving motor learning. In the third stage an thematical group
interview was organized for the parents. This interview gave an answer to the question
what the collaboration of the parents and professionals is like from the view point of the
parents. All material was analyzed usig data -oriented content analysis.

The end result of the work was a description of the central elements of practice to improve
child’s motor learning in early childhood education. The central elements are to provide
possibilities for child to move abundantly in various environments, the observation of the
development of motoric skills, appropriate equipments, interaction between parents and
professionals and to give both children and parents the possibility to participate. MOQT-
form is used in open and active dialogue to support the collaboration of the parents and
professionals. Daily and detailed interaction bridges continuity between early childhood
education and family.

The results can be of use when planning, developing and evaluating early childhood ed-
ucation in not only in Helsinki but also in whole Finland. Even though the description is
made to develop a child’s motor learning the developing of the core points do have a
positive effect on early education in a wider prospect. Cooperation is supported, the ac-
tions are made visible and celebrate when learning a new motor skill.

Keywords motor learning, early childhood education, collaboration, ac-
tion research

metropolia.fi WM etropolia



Siséallys

1 Johdanto 1
2 Motorinen oppiminen lapsen kehityksessa 4

2.1 Lapsen motorinen oppiminen
2.2 Motorisen oppimisen vaikeus lapsella 7

3 Motorisen oppimisen edistdminen varhaiskasvatuksessa 9

3.1 Motorinen oppimisen tukeminen, havainnointi ja ongelmien ennaltaehkaisy 9

3.2 Lapsen pystyvyyden tunne motorisessa oppimisessa 11
3.3 Osallisuuden mahdollistaminen varhaiskasvatuksen arjessa 12
3.4 Vanhempien ja varhaiskasvatuksen yhteistoiminta 12
4  Toimintaymparisto 15
4.1 Kannelmaen varhaiskasvatus 15
4.2 Motoriset vaikeudet -yksikkd ja Innostun liikkkumaan -hanke 15
5 Tavoite ja tarkoitus 16
6 Menetelmaélliset ratkaisut 17
6.1 Tutkimuksellinen lahestymistapa 17
6.2 Tiedontuottajien valinta ja kuvaus 18
6.3 Aineiston kerdéminen 20
6.4 Aineiston analysointi 25
6.5 Tutkimuksellisen kehittamistydn eteneminen 27
7 Lapsen motorisen oppimisen edistdminen varhaiskasvatuksessa 29

7.1 Varhaiskasvatuksen ammattilaisten toiminta lapsen motorisen oppimisen

edistdmiseksi varhaiskasvatuksessa ammattilaisen nakodkulmasta 29
7.2 Varhaiskasvatuksen ammattilaisten toiminta tulevaisuudessa motorisen
oppimisen edistdmiseksi 31
7.3 Vanhempien ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten yhteistoiminta motorisen
oppimisen edistdmiseksi vanhempien nakokulmasta 36
8 Motorista oppimista edistavat ydintekijat varhaiskasvatuksessa 41
9 Pohdinta 44
9.1 Tulosten pohdinta 44

metropolia.fi WM etropolia



9.2 Kehittamistydn etenemisen ja menetelmallisten ratkaisujen arviointi 47

9.3 Eettiset kysymykset ja luotettavuus 50

9.4 Tulosten hyddynnettavyys ja jatkokehittaminen 51
Lahteet 53
Liitteet

Liite 1. Tiedote kaikille yksikon vanhemmille kehittamistyosta

Liite 2. Tutkimus- ja henkildtiedote varhaiskasvatuksen ammattilaisille, havainnointilo-
make

Liite 3. Suostumusasiakirja ammattilaisille, havainnointilomake

Liite 4. Tutkimus- ja henkilGtiedote varhaiskasvatuksen ammattilaisille, ryhnmakeskustelu
Liite 5. Suostumusasiakirja ammattilaisille, ryhnmékeskustelu

Liite 6. Tutkimus- ja henkilotiedote vanhemmille

Liite 7. Suostumusasiakirja vanhemmille

Liite 8. Havainnointilomake, yhdelle viikolle

Liite 9. Ohjeistus havainnointilomakkeen kayttdon

metropolia.fi ﬂMetropolia



1 Johdanto

Tama tutkimuksellinen kehittdmistyd tukee hallitusohjelman tavoitetta ehkaista lasten
syrjaytymista edistamalla lasten hyvinvointia. Hallitusohjelman tavoitteena on myds ke-
hittaa varhaiskasvatuksen henkiléston osaamista seka vahvistaa varhaiskasvatuksen
laatua ja vaikuttavuutta, nostaa henkiloston osaamistasoa seké lisété lasten ja perheiden
saamaa moniammatillista tukea. (Valtioneuvosto n.d.a.) Motorisen oppimisen vaikeutta
kasittelevassa vaitoskirjassaan Asunta (2018) toteaa, ettd kasvatusalan ammattilaisilta
puuttuu seka tietoa kyseisesta hairibsta ettd tydkaluja tunnistaa motorisen oppimisen
vaikeuksia. Tama tutkimuksellinen kehittdmistyo jatkaa kehitystybn parissa ja tayttaa

tata tietoaukkoa paikallisesti. (Asunta 2018: 53.)

Perustuslain 68:n yhdenvertaisuuslakiin nojaten kaikki ovat yhdenvertaisia lain edessa.
Ketdan ei saa ilman hyvaksyttdvaa perustetta asettaa eri asemaan terveydentilan tai
muun henkiléon liittyvan syyn takia. (Oikeusministerié 1999). Kehittamisty® on yhte-
nevainen hallituksen kéarkihankkeen lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman (LAPE)
kanssa, jossa tavoitellaan lasten ja perheiden etua. Uudistuksessa painotetaan lapsen
etua ja oikeuksia, jonka kautta voidaan vahentda lasten ja perheiden eriarvoisuutta.
(LAPE-Uusimaa n.d.)

Helsingin kaupunkistrategiana 2017—2021 on Maailman toimivin kaupunki. Helsingin
kaupungin liikkumisstrategiassa on tavoitteena mahdollistaa pienten lasten liikunnalliset
perustaidot ja -tottumukset, koska likkumattomuuden on todettu olevan yksi merkitta-
vimpi& lasten ja aikuisten hyvinvointia heikentavia tekijoitéa. Helsingissa rakennetaan yh-
teistydrakenteet terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi ja nostetaan liikkumisen lisaa-
minen terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen pilottihankkeeksi. Liikkuminen mahdollis-
tetaan kaupunkilaisille laaja-alaisesti kaupungin tuottamilla palveluilla. Lasten liikunta-
maéarid kasvatetaan niin, etta liikunta on osa arkea varhaiskasvatuksessa. (Helsingin

kaupunki n.d.a)

Taman tutkimuksellisen kehittAmistyon toimintaympéaristona on Helsingin Kannelméaen
varhaiskasvatusyksikko, johon kuuluu kolme tiiviisti yhdessé toimivaa yksikk6&. Toimin-
tayksikdssa tyoskentelee 33 varhaiskasvatuksen ammattilaista ja lapsia on noin 170.
(Tyyska 2018.) KehittAmistydhon osallistuvat henkildt ovat kehittamistydssa tiedon tuot-

tajina, eivat tutkimuksen kohteena. Toimintaymparistoksi on valittu varhaiskasvatus, silla
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sen tavoittavat lapset ovat motorisessa kehityksesséan niin sanotussa motoristen perus-
taitojen omaksumisen vaiheessa, jonka aikana lapset omaksuvat suurimman osan mo-
torisista perustaidoista, mikali heilla on elinympéristéssaan mahdollisuus niita harjoitella
(Jaakkola 2014: 10). Tama ajanjakso sijoittuu 5-8 ikavuoden vadlille, jolloin lapsi oppii
helposti kokonaisvaltaisia ja yksinkertaisia liikkeita, kuten juoksua, hyppaamista ja heit-
tamista. Harjoittelun pitdisi edistaa erityisesti lapsen tasapainoa, ketteryytta, likkuvuutta
ja nopeutta, koska mydhemmin ndiden osa-alueiden kehittdminen on huomattavasti tyo-
laampéaé ja hankalampaa. Ymparistotekijoilla on talla ajanjaksolla merkittéava vaikutus
siihen, millainen motorinen suorituskyky lapsella myohemmin on. (Kauranen 2011: 347.)

Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden maara kuitenkin vahenee jatkuvasti, mikéa nakyy
heikentyneissd motorisissa taidoissa. Motoristen perustaitojen riittdva kehittyminen lap-
suudessa ja nuoruudessa on tarkedd, silla se helpottaa selviytymista arkisissa haas-
teissa my6hemmin elaméssa seka mahdollistaa osallistumisen niin moninaisiin harras-
tuksiin kuin arkilikuntaankin. Lapset, joilla on hyvat motoriset taidot, liikkuvat aikuisena-
kin enemmaén. (Jaakkola 2014: 9, 14.)

Lapsella voi olla vaikeuksia motorisessa oppimisessa. Tallin lapsen toiminta nayttaytyy
ulospain toiminnan hitautena, epatarkkuutena ja lapsen liikkuminen on ikatasoistaan hei-
kompaa. Kehityksellinen koordinaatiohairié eli developmental coordination disorder ei
johdu vammasta tai sairaudesta, kuten CP-vammasta, lihassairaudesta tai hemiplegi-
asta. Lapsen voi olla vaikea myds hahmottaa kehoaan, kasitella esineita, piirtda, pukeu-
tua, tuottaa selkeaa kasialaa tai osallistua fyysisiin leikkeihin ja peleihin. (Cairney 2015:
6—7.) Kehityksellinen koordinaatiohairié on varsin yleinen lapsuusian kehityshairid, joka
vaikuttaa lapsen jokapdaivaiseen elamaan ja oppimiseen. Motorisen oppimisen vaikeutta

esiintyy 5—7 prosentilla kouluikaisista lapsista. (Kirby 2003: 13.)

Motorisilla vaikeuksilla on yhteys alentuneeseen mindpystyvyyteen. Alentunut mina-
pystyvyys vahentaa lapsen osallistumista vapaa-ajan aktiviteetteihin kouluajan ulkopuo-
lella. Tamén voidaan n&ahda johtuvan motorisista vaikeuksista, mutta ennen kaikkea sen
aiheuttaa lapsen kokema alentunut minapystyvyys. (Engel-Yeger & Kasis. 2009: 5-6.)
Heikko minapystyvyys, koettu heikko patevyys ja itsearvostus voivat puolestaan johtaa
lapsuusian syrjaytymiseen. Syrjaytymista edistaa lapsuusian heikko kompetenssi eli
tunne hallinnan ja osaamisen puuttumisesta seka kyvyttomyys selvitd ongelmallisista ti-
lanteista rakentavilla tavoilla. Monet yhteiskunnan, ja lasten omien yhteisdjen, kuten ko-

din, koulumaailman ja kaveripiirin syrjayttavat mekanismit ovat mukana aiheuttamassa
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lasten syrjaytymista. (Jarventie & Sauli 2001:129.) Taman vuoksi on tarkeaa, etta var-
haiskasvatuksen ammattilaiset tukevat lapsen motorisen oppimisen edistamista ja tun-
nistavat mahdolliset oppimisvaikeudet, jotta lapsi saa tarvitsemansa varhaisen tuen. Tut-
kimuksellisen kehittamistyoni tarkoituksena on kehittaa toimintatapaa lapsen motorisen

oppimisen edistamiseksi Kannelmaen varhaiskasvatusyksikdssa.
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2 Motorinen oppiminen lapsen kehityksessa

2.1 Lapsen motorinen oppiminen

Motorinen oppiminen mahdollistaa lapsen motorisen kehittymisen. Motorinen oppiminen
perustuu vartalon ja sen osien saately- ja ohjausjarjestelmien muutoksiin, joiden sisai-
sena tuloksena on aivoihin muodostunut malli opittavasta suorituksesta, joka nayttaytyy
ulospéin hyvin jarjestyneend kokonaisuutena kyseisesta suorituksesta. Téllaisia suori-
tuksen ulkoisia tunnusmerkkeja ovat tehokkuus, tarkkuus ja tarkoituksenmukaisuus. Mo-
torinen oppiminen etenee motoristen perustaitojen, kuten kavelyn, kiipeilyn ja juoksemi-
sen, kautta lajitaitojen oppimiseen, joita ovat esimerkiksi telinevoimistelu, hiihto ja luis-
telu. Tata oppimisprosessia voidaan tarkastella perustaitojen rakenteellisesta nakdokul-
masta, jolloin oppimisprosessissa edetdan progressiivisesti taitojen kayttdonottojarjes-
tyksessa tasapainotaidoista kasittelytaitojen kautta liikkumistaitoihin, jotka muodostavat
oppimisen perustan seka perus- etta lajitaitojen oppimiselle. (Numminen 1997: 11.) Mo-
torista oppimista tarvitaan taysin uusien motoristen taitojen omaksumiseen seka aiem-
min opittujen motoristen taitojen uudelleen oppimisessa, esimerkiksi vammautumisen
jalkeen. Motorista oppimista voi olla harjoitellun suorituksen paraneminen, suoritusten
yhdenmukaistuminen tai opitun suorituksen siirtdminen toiseen ymparistéon. Motorinen
oppiminen yhdistetaan taitoa vaativiin suorituksiin ja muutoksiin liikkeiden koordinoin-
nissa ja kognitiivisissa toiminnoissa. Motorisessa suorituskyvyssa tapahtuvien parannus-
ten tulee olla suhteellisen pysyvid, ennen kuin voidaan puhua motorisesta oppimisesta.
Hetkellista suorituksen paranemista esimerkiksi positiivisen mielialan edesauttamana ei

katsota motoriseksi oppimiseksi. (Kauranen 2011: 291.)

Motorista suorituskykya voidaan havainnoida, ja siihen vaikuttavat mm. motivaatio, vi-
reystila ja fyysiset ominaisuudet. Motorinen oppiminen on siséinen prosessi, joka vaikut-
taa kykyyn suorittaa jokin motorinen taito. Motorisen suorituksen oppiminen voidaan ja-
kaa kolmeen vaiheeseen. Ensimmainen on alkuvaihe, jossa pyritaan aluksi hahmotta-
maan opittava taito ja saadaan alkukasitys opittavasta taidosta. Alkuvaiheessa liike on
tehotonta, hidasta, vaihtelevaa ja tyolasta. Onnistumisenkin jalkeen voi olla vaikeaa tun-
nistaa, mik& onnistumiseen johti. Alkuvaihetta seuraa harjoitteluvaihe, jossa opeteltu
taito on jo tasalaatuisempaa ja tarkempaa. Opeteltavasta taidosta ja sen vaatimista lii-
kemalleista on jo saatu varsin hyva kasitys ja voidaan jo keskittya uuden taidon hie-
nosaatoon ja modifiointiin sekd huomioida ympariston vaikutukset. Lopullisessa taitojen

oppimisen vaiheessa opittu taito on automatisoitunut. Opittu taito ei vaadi keskittymista
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vaan tapahtuu tiedostamatta. Mikali lopullisessa taitojen oppimisen vaiheessa henkilo
tekee virheen, han huomaa tekemansa virheen. (Schmidt & Wrisberg 2008:13.) Lapsen
motorista oppimista voi tukea tuntemalla kehityksen paéavaiheet ja tukea oppimisen eri
vaiheita. Lapsen motorisessa kehityksessa tulee kiinnittda huomiota suorituksen laatuun
ja siihen, miten lapsi suoriutuu toiminnasta. Liikkumisen laatuun vaikuttaa se milla tavoin
lapsi kavelee, juoksee, hyppéad, heittaa ja ottaa kiinni. Motoristen taitojen opetus on par-
haimmillaan silloin, kun opetustilanteissa huomioidaan lapsien yksildlliset erot ja ne poh-
jautuvat yksilollisiin tavoitteisiin ja tarpeisiin. (Karvonen 2000: 10.)

Motorista oppimista voi tapahtua joko tietoisesti eli eksplisiittisesti tai tiedostamatta eli
implisiittisesti (Jaakkola 2014: 11).Tiedetaan, ettéa systemaattisella harjoittelulla voidaan
edistdd motorista oppimista, vaikka henkil® ei olisi itse tietoinen, mika kehitykseen johti.
Implisiittisesti opitut taidot myds hallitaan ja sailytetd&n paremmin kuin eksplisiittisesti
opitut. Implisiittisesti opittu motorinen suoritus on mygs taitavampi, ja opittu taito voidaan

tehokkaammin mukauttaa ympériston vaatimuksiin. (Schmidt & Wrisberg 2008:14-15.)

Schmidt & Wrisberg (2008) kuvaavat teoksessaan Newellin vuonna 1986 luomaa teo-
riaa, jossa motorista suorituskykya harjoiteltaessa tai opetettaessa tulisi huomioida.
Nama kolme tekijaa, toisin sanoen komponenttia Schmidtia ja Wrisbergid mukaillen, ovat
lapsi, toiminto seka ymparistt. (Schmidt & Wrisberg 2008:16.) Haibachin, Reidin ja Col-
lierin (2011) teoksessa Newellin teoria kuvataan motorisen kehityksen kautta. Motorisen
kehityksen teorian mukaan nama kolme tekijaa, rajoitinta, toimivat vuorovaikutuksessa
keskenaan. Nama tekijat joko kannustavat tai rajaavat likkumista. Lapsi toteuttaa moto-
risen patteriston vuorovaikutuksessa yksilon, toiminnon ja tehtavan rajoitusten mukaan.
(Haibach & Reid & Collier 2011: 20-21; Cairney 2015: 11-12.)

Schmidt & Wrisbergin (2008) mukaan Newellin teoriassa ensimmainen tekija, lapsi, si-
saltda ajatuksen siitd, etté jokaisella lapsella on oma synnynnéinen kykynsa oppia seka
oma kehitysasteensa, jossa hén silla hetkellda on. Oppimiseen vaikuttavat mm. taidon
vaatimat aistitoiminnot tai niiden puute, aiempi kokemus opeteltavasta taidosta seka lap-
sen sosiokulttuurinen tausta, joka edistaa tai estad oppimista, halu kehittya, motivaatio
jatilannesidonnainen tunnelataus. Lapsi, jolla on edellda mainitut ominaisuudet, oppii mo-
torisen taidon todennakdisemmin kuin vertainen, jolla on puutteita yhdessa tai useam-
massa ominaisuudessa. Taman vuoksi uuden taidon harjoittelussa tulee huomioida lap-
sen yksil6lliset ominaisuudet. (Schmidt & Wrisberg. 2008:16.) Haibach, Reid ja Collier

(2011) kuvaavat Newellin teorian yksilo tekijan edelleen kahteen luokkaan, jotka ovat
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rakenteelliset rajoitteet ja toiminnalliset rajoitteet. Rakenteellisia rajoitteita ovat yksilon
fyysiset ominaisuudet kuten sukupuoli, pituus, paino ja ruumiinrakenne. Toiminnallisia
rajoitteita ovat psykologiset ja kognitiiviset muuttujat, kuten motivaatio, vireystila ja lap-
sen alykkyys. (Haibach & Reid & Collier 2011: 21.)

Newellin teorian toinen tekija on Schmidt & Wrisbergin (2008) mukaan toiminto, joka
halutaan oppia. Oppiminen aloitetaan hahmottamalla, mité taidon oppiminen vaatii. Joi-
denkin taitojen oppiminen vaatii enemman aistinvaraista arviointia ymparistosta, kuten
likkuvan kohteen vauhdin ja suunnan arviointia tai liikemallin hahmottamista. Toisinaan
taidon oppiminen vaatii enemman kognitiivisia taitoja ja paatoksentekoa siité, miten opit-
tava taito suoritetaan. Lopuksi taidon oppiminen vaatii myds itse suoritusta opittavasta
taidosta, jonka vuoksi lapsen tulee pystya tuottamaan haluttu toiminto. Tehtavan suorit-
tamiseksi toimintojen maaratyn jarjestyksen, paatdksenteon ja toiminnan ajoituksen tu-
lee toteutua tdsmallisesti toiminnon onnistumiseksi. Toisissa tehtavissa jokin yksittainen
tekij&, kuten paatoksenteko, voi olla muita oleellisempi. Toimintojen toteuttaminen vaa-
réssa jarjestyksessa voi myds johtaa toiminnon epaonnistumiseen. (Schmidt & Wrisberg
2008:16-17.) Haibachin, Reidin ja Collierin (2011) mukaan toiminto Newellin teoriassa
voidaan jakaa edelleen kolmeen luokkaan, jotka ovat suoritettavan tehtavan tavoite, sii-
hen liittyvat sdannot seka valineet. Tavoite voi olla esimerkiksi koripallossa pallon saa-
minen koriin. Saantdéna voidaan pitaa sita, ettei koripallossa saa ottaa askeleita kuljetuk-
sen jalkeen. Valineisiin liittyvat rajoitteet pitavat sisallaan esimerkiksi koripallossa oike-
anlaisen pallon kayttamista. (Haibach & Reid & Collier 2011: 21.)

Haibachin, Reidin ja Collierin (2011) mukaan Newellin (1986) teorian kolmas tekija on
ymparistd. Ymparistotekijat jaetaan kahteen luokkaan, jotka ovat fyysisia tai sosiokult-
tuurisia. Ympariston fyysisia tekijoita ovat saaolosuhteet, lampétila, valaistus seké pin-
nat, milla suoritus tehdaan. Ymparistén sosiokulttuuriset tekijat ovat sosiaalisia ja kult-
tuurisidonnaisia normeja ja odotuksia, jotka ovat joko mahdollistavia tai estavia.
(Haibach & Reid & Collier 2011: 21-22.) Schmidt & Wrisbergin (2008) mukaan Newellin
motorisen kehityksen teorian ympariston vaikutukset tulee huomioida oppimistilanteissa
pohtimalla, missa opittua taitoa kaytetaan ja missa sita harjoitellaan: Kaytetaanko taitoa
yksin ollessa vai muiden kanssa, voiko taidon suorittamiseen kayttaa vapaasti aikaa (esi-
merkiksi pelinappulan siirtdminen shakkipelissa), vai pitaakd toiminto suorittaa nopeasti.
Opeteltavaa toimintoa tulisi harjoitella sielld, missa sita luonnollisesti kaytetaan. (Schmidt
& Wrisberg 2008: 17.)
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2.2 Motorisen oppimisen vaikeus lapsella

Kehityksellinen koordinaatiohairid on varsin yleinen lapsuusian kehityshairio, joka vai-
kuttaa lapsen jokapaivaiseen eldmaan ja oppimiseen. Kehityksellista koordinaatiohai-
riota esiintyy 5-7 prosentilla kouluikaisista lapsista, mutta tulokset vaihtelevat eri tutki-
musten valilla. (Kirby 2003: 13; Cairney. 2015: 14.) Sugdenin ja Chambersin (2005) te-
oksen mukaan World Health Organisationin (WHO) termi kehitykselliselle koordinaatio-
hairiélle on Developmental Coordination Disorder eli DCD (Sugden & Chambers 2005.
5-6). Euroopassa kaytetaan WHO:n ICD-10 tautiluokitusta, joka maarittelee vaikeudet
motoriikan kehityshairioksi (F82). Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen kontekstissa
kaytetaan usein termia motorisen oppimisen vaikeus, jolloin korostuu oppimisen nako-

kulma uusien taitojen kehittymisessa. (Ahonen & Asunta & Viholainen 2019: 395).

Lapsella on motorisen oppimisen vaikeuden liséksi usein samanaikaisesti muitakin op-
pimisen pulmia ja kehityksen viivastymia. Vaikeudet motorisessa oppimisessa voivat
myds olla viitteitd muista kehityksellisista oireyhtymista. (Sugden & Chambers 2005: 18.)
Edella mainittuihin esiintyvyyslukuihin suhteutettuna on ilmeistd, ettd motoriikan vaikeuk-
sista karsivia lapsia ja& nykyisin maassamme diagnosoimatta siitdkin huolimatta, etta
osa naista lapsista tutkitaan ja hoidetaan erikoissairaanhoidossa muilla paadiagnoo-
seilla. Lanon (2019) esittdmien tilastojen perusteella HYKS Lastenneurologisella yleis-
vastaanotolla (uusi lastensairaala, Jorvin sairaala, Peijas) vuonna 2018 sai paadiagnoo-
sin F82 (Motoriikan kehityshairid) vain 131 alle 7-vuotiasta lasta, joka on 0,1% erikois-
sairaanhoitoon ohjaavien suurimpien kuntien (Helsinki, Espoo, Kauniainen, Kirkko-

nummi) alle 7-vuotiaista lapsista (N=93000/Tilastokeskus). (Lano 2019.)

Sugden ja Chambers (2005) viittaavat American Psychiatric Associatioiin, jonka mukaan
motoriset oppimisvaikeudet ilmenevat lapsessa hyvin monin eri tavoin. Jos lapsella on
motorisia oppimisvaikeuksia, lapsi saavuttaa kehitykselliset virstanpylvaat ikaisidan sel-
keasti mybhemmin ja vaikuttaa liikkeissd&n kompeldlta. Tallaisia virstanpylvaita ovat
mm. konttaaminen, kavely, istuminen, kengdnnauhojen sitominen, paidan napittaminen
ja vetoketjujen vetaminen. Kiireessa toimiminen on lapselle vaikeaa. (Sugden & Cham-
bers 2005: 6—7.) Esikouluikaisella lapsella voi olla vaikeuksia koota palapeleja, piirtaa,
kayttaa saksia, kasitella palloa peleissa ja leikeissa tai juosta. Alakouluikéisella lapsella
vaikeudet voivat esiintyd rakentamisleikeissa (pienoismallit, legot), kirjoittamisessa, piir-
tdmisessa ja leikeissa. Vaikeudet tulevat esiin niin koulussa, paivékodissa kuin kotona-

kin, silla motorisia taitoja kaytetaan jokapaivaisessa arjessa. Motoriset oppimisvaikeudet
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vaikeuttavat myos lapsen omatoimisuuden kehittymista ja itsendistymista. Vaikeuksien
vuoksi lapsi voi kokea stressia, silla ei kykene selviytymaan hanelle annetuista tehtavista
tai olettamuksista. (Kirby 2003: 13) Kehityksellisen koordinaatioh&irion diagnosoinnissa
olennaista on selva viive motorisen koordinaation kehittymisessa. Kehityksellinen koor-
dinaatiohdiri6 ei johdu selvasta ladketieteellisesta tilasta kuten CP-vammasta, hemiple-
giasta tai lihasrappeumasta eiké etenevasta kehityksellisesta hairiosta tai kehitysvam-
masta. (Cairney 2015: 5-6.)

Kehityksellinen koordinaatiohairio varsin pysyva tila. Noin 50 prosentilla lapsuusian vai-
keudet jatkuvat aikuisiélle asti. Kehityksellisen koordinaatiohairion on todettu olevan yh-
teydessa heikkoon koulumenestykseen ja sosiaaliseen kompetenssiin sekd kaytéson-
gelmiin ja heikkoon itsetuntoon. Lapset ja heidan perheensé kokevat paljon turhautunei-
suutta. Mikali ahdistuneisuus jatkuu pitkdaikaisena, voi se johtaa aikuisialla sosiaaliseen
eristédneisyyteen ja lisddntyneeseen riskiin sairastua masennukseen. Lievemmissa ta-
pauksissa lapsen kasvu ja kehitys voi olla riittdvan hyvaa, mikali lapsi pystyy tunnista-
maan itsessaédn myos vahvuuksia eikd vain heikkouksia ja kykenee sailyttamaéan vai-
keuksista huolimatta vahvan itsetunnon. Nailla keinoilla lapsi voi oppia kompensoimaan

oppimisvaikeuksiaan omilla vahvuuksillaan. (Kirby 2003: 14-16; Cairney 2015: 11.)

Kehityksellisen koordinaatiohairion aiheuttajaa ei taysin tunneta. On olemassa joitakin
viitteita siitd, etta kehityshairio saisi alkunsa sikidvaiheessa tai pian lapsen syntyman jal-
keen, jolloin sikion tai vauvan aivojen hermoverkot kehittyvat. Ennenaikaisena syntymi-
nen seka synnytyskomplikaatiot ndhdaan myds yhtena riskitekijana. Syyt kehityshairiolle
ovat epaselvia ja vaihtelevat eri tutkimusten valilla. kehityksellistd koordinaatiohdiritta
esiintyy pojilla kaksi kertaa enemman kuin tytoilla. Joidenkin tutkimusten mukaan syy
selittyisi silla, etta motoristen oppimisvaikeuksien ei koeta olevan tytdilla niin ongelmalli-
sia. Motoristen oppimisvaikeuksien tunnistamiseen tyt6illa tulisikin tasta syysta kiinnittaa

aiempaa enemman huomiota. (Cairney 2015: 15, 20.)
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3 Motorisen oppimisen edistaminen varhaiskasvatuksessa

3.1 Motorinen oppimisen tukeminen, havainnointi ja ongelmien ennaltaehkaisy

Opetushallituksen (2018) varhaiskasvatussuunnitelmassa kuvataan liikuntakasvatuksen
tarkoitusta. Liikuntakasvatuksen tarkoituksena on luoda pohjaa lasten terveytta ja hyvin-
vointia arvostavalle seka fyysista aktiivisuutta edistavéalle elaméantavalle yhdessa lapsen
huoltajien kanssa. Liikuntakasvatus luo hyvat edellytykset motoriselle oppimiselle. Var-
haiskasvatuksen tavoitteena on innostaa lapsia likkumaan monipuolisesti ja kokemaan
likunnan iloa. Liikuntakasvatuksen tulee olla lapsilahtdista ja sd&nndllista, monipuolista
seka tavoitteellista. Fyysisen aktiivisuuden tulee siséltya luontevasti lapsen paivaan. Tar-
koituksena on kehittda lasten kehontuntemusta ja -hallintaa sek& motorisia perustaitoja,
kuten tasapaino-, likkumis- ja valineenkasittelytaitoja. (Opetushallitus 2018: 47-48.)

Edistamalla lapsen motorista oppimista varhaiskasvatuksessa voidaan ennaltaehkaista
myohempid oppimisvaikeuksia. Tarkkaavaisuushairiét ja oppimisen ongelmat liittyvét
usein motoriikan ongelmiin, joiden taustalta 16ytyy usein puutteellisesti kehittyneet her-
mostolliset prosessit. Monipuolinen ja suunnitelmallinen liikuntakasvatus on lapsen edun
kannalta mielekkdin tapa ennaltaehkaistd mahdollisten oppimisen ongelmien synty-
mista. Kun toiminta suunnitellaan lapsen havaintomotorisia ja motorisia taitoja vastaa-
vaksi, lapsen hermostolliset prosessit harjaantuvat samalla, kun liikkunta tuottaa lapselle
iloa. (Sosiaali- ja terveysministerit 2005: 14.) Korkman ja Peltomaa (1997) kuvaavat toi-
mittamassaan teoksessa Rothenbergin (1990) tutkimuksen tuloksia. Niiden mukaan pai-
vakodissa toteutetun koulunvalmiuksien vahvistamiseen tahtaavan yksilollisen ohjauk-
sen vaikutukset olivat nahtavissa viela kahdeksan vuoden kuluttua. (Korkman & Pelto-
maa 1997:18.)

Lapsen motoristen taitojen havainnoiminen ja vaikeuksien tunnistaminen on merkityksel-
lista, silla motoriset oppimisvaikeudet synnyttavat helposti negatiivisen oravanpyoran.
Siita ulos paastakseen lapsi tarvitsee tukea ja apua. Lapsi valttaa liikkumista ja vetaytyy
pois leikeistd, mikali kokee sen hankalaksi. Liikkumattomuuden vuoksi lapsi ei saa tar-
vitsemaansa harjoitusta motoristen taitojen kehittymiseksi, jolloin likkuminen on jatkossa
entistdkin hankalampaa. (Ahonen & Asunta & Viholainen 2019: 396.)
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Lapsen motorista oppimista tulee tukea varhaiskasvatuksessa, silla arjen toiminnot, har-
rastukset ja terapia ovat toisiaan tukevia asioita. Motoristen oppimisvaikeuksien kuntou-
tus ei ole erillisté toimintaa, vaan sen tulee painottua arkeen. Varhaiskasvatuksen ar-
jessa voidaan ottaa huomioon kuntouttavia elementteja, jolloin kyseessa on kuntoutus
lapsen luonnollisen toiminnan yhteydessa, esimerkiksi ruokailu- ja leikkitilanteissa. (Si-
pari 2008: 70.) Kirby (2003) kuvaa teoksessaan Gilgerin ja Kaplanin ndkemysta, jonka
mukaan lasta, jolla on kehityshairio, tulisi arvioida ja tukea niin, etta kaikki hanen vaikeu-
tensa otetaan huomioon. Lapsi tulisi siis ndhda kokonaisuutena erillisten diagnoosien
sijaan. (Kirby 2003: 14.)

Motoristen oppimisvaikeuksien tunnistamiseen suositellaan vaiheittaista lAhestymista.
Aluksi lasta havainnoidaan monipuolisesti erilaisissa arkisissa tilanteissa. Lapsen selviy-
tymista ikdkaudelleen tyypillistd motorisista tehtavista verrataan suhteessa muihin ver-
taisiin. Lasta voidaan havainnoida pukeutumistilanteissa, ketteryytta vaativien leikkien
parissa, askartelu- tai valineenkayton tilanteissa. Mikali aikuisella herdd taman havain-
noinnin pohjalta huoli lapsen motorisesta oppimisesta, on syyta siirtyd systemaattiseen
havainnointiin. (Ahonen & Asunta & Viholainen 2019: 399.) Myds varhaiskasvatussuun-
nitelma ohjaa motoristen taitojen suunnitelmalliseen havainnointiin motoristen taitojen
laaja-alaisten vaikutusten vuoksi (Opetushallitus 2018: 48). Havainnoidessa tulee kui-
tenkin muistaa, etta vaikka lapset kehittyvat samojen kehitysvaiheiden kautta, kypsymi-
nen ja kehittyminen eivat aina nay samalla tavalla ja saman ikaiset lapset voivat olla eri
kehitystasossa (Brotherus & Hytonen & Krokfors 2002: 71). Esi- ja peruskouluikaisten
lasten motorisen oppimisen vaikeuden tunnistamiseksi ja tukemiseksi voi hyodyntaa
helppokayttdista havainnointitydkalua, joka on kehitetty opettajien kayttéon. MOQ-T-FI-
havainnointilomakkeen avulla opettajilla on hyvat mahdollisuudet tunnistaa motorisen
oppimisen vaikeuksia kouluymparistossa. Lomaketta voidaan hyddyntaa monella tapaa
myds varhaiskasvatuksessa, silla havainnointiiomake antaa yleiskuvan lapsen arjessa
toimimisesta ja taidoista verrattuna saman ikaisiin ja samaa sukupuolta oleviin lapsiin.
Lomaketta voi kayttdd apuna motorisen kehityksen seurannassa ja tukitoimien suunnit-
telussa. Lomakkeen avulla varhaiskasvatuksen ammattilaiset voivat ottaa puheeksi lap-
sen haasteet ja kehittymistarpeet huoltajien kanssa kaydyissa keskusteluissa. Sita voi-
daan hyddyntdd myds varhaiskasvatuksen ja vanhempien yhteistoiminnassa, jolloin voi
syntya mielenkiintoisia keskustelunavauksia siitd, miten erilaisilta lapsen motoriset taidot

voivat nayttaa eri ymparistdissa. (Asunta 2018: 91,93.)
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Lapsen motorisen oppimisen havainnoinnin tulee olla tasa-arvoista, sukupuolesta tai
taustatekijoista riippumatonta, jotta jokaisen lapsen yksil6llinen tuen tarve tunnistetaan.
Toimintatavan kehittdmisen kannalta on tarkeaa, etta yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa
koskevista asenteista keskustellaan tydyhteiséssd. Ammattilaisten tulee pohtia, miten
esimerkiksi kieleen, etnisyyteen, katsomukseen, vammaisuuteen, sukupuoleen ja sen
moninaisuuteen liittyvat asenteet nakyvét puheissa, eleissa, teoissa ja toimintatavoissa.
(Opetushallitus 2018: 30-31.)

3.2 Lapsen pystyvyyden tunne motorisessa oppimisessa

Lapsen motorinen, kognitiivinen ja sosiaalinen kehitys kietoutuvat tiiviisti yhteen. Moto-
risten taitojen oppimisessa oman kompetenssin eli patevyyden kokemus korostuu. Nain
tapahtuu, silla lapsen kokema kompetenssi vahvistuu lapsen saadessa kokemuksia siita,
ettd han osaa ja oppii taitoja, joissa oman kehon hallinta korostuu. Yksilon itsearvostus
koostuu useasta eri kyvykkyysalueesta, joista alakouluikaisille tarkeimmat ovat fyysinen,
sosiaalinen ja kognitiivinen kompetenssi. (Saakslahti & Cantell 2001: 8-9.) Itsetuntoon
vaikuttaa se palaute, mitd lapsi saa ymparistostaén. Lapsi saa vuorovaikutuksessa toi-
silta lapsilta ja aikuisilta palautetta siitd, millaiset ominaisuudet hdnessa ovat toivottuja,
arvostettuja ja ihailtuja. Niiden perusteella lapsi rakentaa minadkuvaansa. (Tilus 2004:
68-69.) Liikunnan ilo ja onnistumisista iloitseminen ovat ensiarvoisen tarkeaa lapsella,
jolla on haasteita motorisessa oppimisessa. Lapselle syntyy myonteisia kokemuksia
siitd, ettéd han on saanut riittdvasti huomiota, hanta on ohjattu rohkaisevalla tavalla, eika
virheitd ole korostettu liikaa. Emotionaalisuuden korostaminen liittyy kaikkeen lasten toi-
mintaan, ja sitd tarkeampaa se on, mitd nuoremmista lapsista on kyse. (Karvonen 2000:
26.) Negatiivinen palaute sen sijaan saa lapsen uskomaan, ettei han selviydy hanelle
annetuista tehtavista. Negatiivinen palaute vahvistaa itse itsedéan ja voi jaada lapsen
mieleen vuosikymmenien ajaksi, aina aikuisuuteen asti. Negatiivinen palaute jattaa mo-
ninkertaisen muistijaljen positiiviseen palautteeseen verrattuna. (Sandberg 2018:50.)
Onkin todettua, etta lapset, joilla on vaikeuksia motorisessa oppimisessa, karsivat hei-

kosta itsetunnosta ja heikosta sosiaalisesta kompetenssista (Kirby 2003: 13).

Lapsen ympérilla olevat aikuiset voivat vahvistaa lapsen kokemaa kompetenssia, vaikka
lapset olisivatkin toisiinsa nahden erilaisessa motorisessa kehitysvaiheessa. Sandbergin
(2018) mukaan lapsen vahvuuksista tulee keskustella lapsen kanssa ja lapsen tasolla.
Lapsen kanssa tulee keskustella siitd, miten lapsen vahvuudet nékyvat arjen toimin-

noissa. Lapsiryhmisséa voidaan yhdessa havainnoida ja tuoda esiin ajatusta siitd, miten
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jokaisella on omat vahvuudet. Avoimella keskustelulla seka tukea tarvitseva lapsi etta
koko lapsiryhma oppivat ndkemé&én positiivisia asioita jokaisessa lapsessa. (Sandberg
2018: 52.) Myds varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018) ohjaa varhaiskasva-
tusta myonteiseen ja kannustavaan vuorovaikutukseen lapsen oman identiteetin ja itse-
tunnon kehittymiseksi (Opetushallitus 2018: 31).

3.3 Osallisuuden mahdollistaminen varhaiskasvatuksen arjessa

Lapsi tarvitsee motorisia taitoja arjessaan paljon muuhunkin kuin liikuntalajien harrasta-
miseen. Motorisia taitoja tarvitaan kaikessa ihmisen toiminnassa, tietoisesti tai tiedosta-
matta. Motoriset taidot antavat lapselle mahdollisuuden osallistua kaikkeen toimintaan.
Jos oman kehon hallitseminen on vaikeaa ja uusien motoristen taitojen oppiminen on
hidasta tai ty6lasta, vaikeutuu myds arjen toimintaan osallistuminen. Motoriseen toimin-
taan liittyvat vaikeudet hankaloittavat erityisesti pienten lasten osallistumista paivan ti-
lanteisiin. (Viholainen & Piritta 2018: 241.)

Osallistuminen ja mahdollisuus olla osallisena mukana asioiden kasittelyssa itselle mer-
kittavissa yhteisdissa on ratkaisevaa lapsen identiteetin kehittymisen vuoksi. Kyse on
yhdesta kasvun ja kehityksen perusedellytyksesta. Osallistumisen kautta lapsi oppii ole-
maan ja elamé&én yhdessa muiden kanssa. Lapsen oikeus osallisuuteen on my6s suo-
jattu vahvasti lainsdadannolla. Perusta suomalaiselle lainsaadanndlle on kansainvali-
sesséd YK:n Lapsen oikeuksien yleissopimuksen 12. artiklassa, jonka mukaan osallisuus
on yksi kaikkea viranomaistoimintaa lapéaiseva perusoikeus. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2019.)

3.4 Vanhempien ja varhaiskasvatuksen yhteistoiminta

Perheiden ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten valista yhteistydta on varhaiskasvatuk-
sessa viime vuosina kuvattu termilla kasvatuskumppanuus, mutta tassa kehittamis-
tydssa kaytetddn termia yhteistoiminta. Siind asetetaan yhteisia tavoitteita ja mietitdéan
yhdessa toimintatapoja niiden saavutettavaksi. Vuorovaikutus pohjautuu ammattilaisten
ja vanhempien aitoon dialogiin (M&atta & Rantala 2010: 130). Sipari (2008) méaarittelee
vaitoskirjassaan Engestromiin viitaten, etta yhteistoiminnassa taydennetddn omaa asi-

antuntemusta ja yhdistetdan voimavaroja yhteisen tavoitteen maarittAmiseksi ja saavut-
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tamiseksi. Yhteistoiminnassa ei ole tiukkaa tydnjakoa, vaan se on aktiivista yhdessa te-
kemista yhteisissa tilanteissa. Yhteistoiminnassa lapsi ja perhe ovat osallisina yhteistoi-

minnassa kumppanuussuhteessa. (Sipari 2008: 40.)

Tassa tutkimuksellisessa kehittamistytssa kuvataan, mitd on vanhempien ja varhaiskas-
vatuksen ammattilaisten yhteistoiminta motorisen oppimisen edistamiseksi, koska am-
mattilaisten ja vanhempien vélisessa yhteistoiminnassa on mahdollisuus suuren voima-
varan hyodyntamiseen. Arjen rutiinit ja paivittéiset toiminnot edistavat lapsen oppimis-
ja muutosprosessia, kun ammattilaiset ja perheet yhdessa tekevat lapsen suunnitelman
lapsen kuntoutumisen edistamiseksi. Lapsen kuntoutus on parhaimmillaan ammattilais-
ten ja perheen yhdessa tekemaa arjen kaytanttjen kehittdmista, jossa huomioidaan lap-
sen yksildllisyys ja ymparistd. Tulevaisuuden suuntana on yhd enemman lisata lapselle
merkityksellisen toiminnan mukaista, lapsen ympéariston ja ammattilaisten yhteistoimin-
tana suunniteltua kuntoutumista. (Vanska & Sipari & Pollari & Huisman 2018: 41-45)
Yhteistoiminnassa ammattilaiset ja vanhemmat kayvat avointa keskustelua siit&, millai-
sissa tilanteissa motoriset oppimisvaikeudet nayttaytyvat lapsen elaméassa, mikali lap-

sella epaillaan motorisen oppimisen vaikeuksia (Kirby 2003: 16).

Tassa tutkimuksellisessa kehittamistydssa varhaiskasvatuksen ammattilaisten ja van-
hempien yhteistoiminnan kehittdmisessa otetaan mallia ekokulttuurisesta teoriasta,
jossa lasten kasvatus, opetus ja kuntoutus suunnitellaan ja toteutetaan perheen arjen
kokonaisuus huomioiden. Ekokulttuurisen teorian mukaan ympariston vaikutukset valit-
tyvat joko heikentéen tai vahvistaen perheen rutiineja. Ekokulttuurisen ajattelutavan mu-
kaan kukin perhe tulee kohdata yksilollisesti, ei poikkeavuuden, moniongelmallisuuden,
perheen yhteiskunnallisen aseman tai kulttuuritaustaan liitettavien stereotypioiden pe-
rusteella. (Maatta & Rantala 2010: 168.) Yhteistoiminnan vahvistamiseksi tdssa tydssa
huomioidaan myds eri toimijoiden kayttama kieli. Ammattikielet heijastavat ammatillisten
ideologioiden ja orientaatioiden eroja. Eroavat ammattikielet ja samalla myds erilaiset
ilmididen tulkinnat ovat yhteistoiminnan haaste, mutta ne voivat myods olla oivallinen
mahdollisuus yhteiselle oppimiselle. (ks. Virtanen 1999: 120-121; Sipari 2008: 95.)
Tassa kehittamistytssa on myos huomioitu, ettd eri toimijoilla voi olla asiantuntijuutensa
kautta erilainen tavoitteen méaarittely. Vanhemmilla on motoriseen oppimiseen oma né-
kokulmansa ja ammattilaisilla puolestaan on ammatillisen orientaationsa kautta muodos-
tuneet tavoitteet suhteessa varhaiskasvatuksen suunnitelmaan. Eri ndkékulmasta koh-

taavien tavoitteiden tulisi olla toisiaan tukevia. (Sipari 2008: 72.)
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Tassa kehittamistydssa selvitetddn mita on vanhempien ja varhaiskasvatuksen ammat-
tilaisten yhteistoiminta motorisen oppimisen edistamiseksi vanhempien nakdkulmasta,
koska varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa painotetaan varhaiskasvatuslain mu-
kaista lasten huoltajien mahdollisuutta osallistua ja vaikuttaa lapsensa varhaiskasvatuk-
sen suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. Talla kehittamistyolla kehitetdén varhais-
kasvatuksen toimintatapaa, joilla mahdollistetaan vanhempien osallisuus ja vaikuttami-
sen mahdollisuudet. (Opetushallitus 2018: 34.)

Vanhempien ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten yhteistoiminnalla lapsen motorisen
oppimisen tukitoimet ulottuvat ohjatusta harjoittelusta myds arjen toimintoihin. Nain myos
uudet opitut taidot siirtyvat hiljalleen arjen tilanteisiin ja tehtéviin. Taitojen harjoittelu vie
paljon aikaa ja lapsen motivaatiota voidaan nostaa ottamalla lapsi mukaan oppimista-
voitteiden asettamiseen ja harjoittelun suunnitteluun. Harjoittelu tulee suunnitella jokai-
selle yksildllisesti, jolloin harjoitustilanteita saadaan sovitettua luontevasti mukaan ar-
keen ja harjoittelusta tulee lapselle onnistumisen kokemusten kautta hauskaa ja palkit-
sevaa. (Ahonen & Asunta & Viholainen 2019: 401.) Ammattilaisilta vaaditaan kuitenkin
herkkyytta, kun ryhdytaan miettimaan keinoja lapsen motorisen oppimisen edistamiseksi
tai erityisiin tukiin liittyen motorisen oppimisen pulmiin. Vanhempien odotukset lapsille ja
elamalle ovat erilaisia, ja jokaisen perheen perhekulttuuri rakentuu kunkin perheen ih-
miskasityksista ja arvoista. Ammattilaisten tulee ymmartaa perhekulttuuri lapsen taus-

talla ja selvittdd perheen toiveet. (Sipari 2008: 88.)
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4 Toimintaymparisto

4.1 Kannelméaen varhaiskasvatus

Tutkimuksellinen kehittamistydni toimintaymparistona on Helsingin kaupungin paivakoti
Vanhainen, paivakoti Kannelmaki seka paivakoti Kannelmaen esiopetus Soittajankujan
sivupiste, jotka toimivat tiiviisti yhdessa. Kolmessa edella mainitussa yksikdssa tydsken-
telee yhteensa 33 varhaiskasvatuksen ammattilaista ja lapsia on yhteensa noin 170.
(Tyyska 2018.)

4.2 Motoriset vaikeudet -yksikko ja Innostun liikkumaan -hanke

CP-liiton alaisuudessa toimii Motoriset vaikeudet-yksikko, jonka tavoitteena on tietoisuu-
den lisddminen motorisen oppimisen vaikeuksista, niiden paremmasta ja varhaisem-
masta tunnistamisesta, menetelmistd, asenteesta ja yhteisesta tekemisesta motoristen
taitojen kehittymisen edistéamiseksi. Yksikk0 perustettiin toteuttamaan Innostun liikku-
maan -hanke, joka ajoittui vuosille 2013-2017. Motoriset vaikeudet -yksikon toiminta on
edelleen jatkunut hankkeen paattymisen jalkeen. Yksikko jarjestaa koulutusta motoristen
oppimisvaikeuksien tunnistamiseksi. Koulutusten kohderyhmina ovat muun muassa var-
haiskasvatuksen ammattilaiset, esi- ja alkuopetuksessa toimivat opettajat, alakoulun
opettajat, kouluterveydenhoitajat, likunnanohjaajat, koulunk@ynninohjaajat, urheiluseu-
ratoimijat, jarjestotyontekijat seka lasten vanhemmat. Koulutuksessa huomioidaan erityi-
sesti lapset, joilla on motoriikan oppimisvaikeus tai lievempia motoriikan haasteita. (In-
nostun liikkumaan n.d; Suomen CP-liitto n.d). Tutkimuksellinen kehittdmistydni tukee
Motoriset vaikeudet -yksikon tavoitetta edistdd motorisen oppimisen vaikeuksien parem-

paa ja riittavan varhaista tunnistamista ja tukemista.
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5 Tavoite jatarkoitus

Tutkimuksellisen kehittamistyoni tarkoituksena oli kehittda toimintatapaa lapsen motori-
sen oppimisen edistamiseksi Kannelméaen varhaiskasvatusyksikdssa.

Kehittamistehtavat olivat:

1. Kuvata, mitd on ammattilaisten toiminta lapsen motorisen oppimisen edista-
miseksi varhaiskasvatuksessa ammattilaisten nédkdkulmasta.

2. Kuvata mita on ammattilaisten toiminta tulevaisuudessa motorisen oppimisen
edistamiseksi ammattilaisten nakdkulmasta.

3. Kuvata mita on varhaiskasvatuksen ja vanhempien yhteistoiminta motorisen op-
pimisen edistamiseksi vanhempien nakdkulmasta.

Tutkimuksellisen kehittamistydni tuotoksena muodostui kuvaus toimintatavan ydinteki-

jOistad lapsen motorisen oppimisen edistdmiseksi varhaiskasvatuksessa.
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6 Menetelmalliset ratkaisut

6.1 Tutkimuksellinen [Ahestymistapa

Tassa tutkimuksellisessa kehittdmistydssa hyddynnettiin toimintatutkimuksellista lahes-
tymistapaa. Toimintatutkimuksessa etsittiin toimintatapaan liittyviin haasteisiin yhdessa
ratkaisuja. Toimintaa suunniteltiin ja reflektoitiin yhdessa ja tavoitteena oli nykytilanteen
kehittdminen. (Kuula 1999: 23; Kuusela 2005: 21-22; Kananen 2014: 34.) Tama tyo oli
ammatillisen kehittymisen ja oppimisen prosessi, joka liittyi varhaiskasvatuksessa ilme-
neviin k&ytannon tarpeisiin ja niiden tunnistamiseen. Tassé toimintatutkimuksessa ei an-
nettu ulkoapéin suoria ohjeita ja kehittAmistoimintaehdotuksia, vaan toiminnan kehitta-
minen nousi toimijoista itsestaan toimintana ja voimana, jossa henkiltt, joita ndma kay-
tantoon liittyvat tarpeet koskettavat, keksivat itse ratkaisut. Talldin osallistujat myos si-
toutuivat muutokseen paremmin. (Kananen 2014: 11.) Toimintatutkimuksellinen l&ahesty-
mistapa sopi tdhén kehittamistydhon, silla muutos toimintatavassa saatiin aikaiseksi toi-
minnan kautta, eikd muutosta olisi tapahtunut ohjeistamalla. Tassa tydssa kehittdmisen
kohteena oli ryhméa ja sen toiminta sekd ihmisten toiminnan muuttaminen. (Kananen
2014: 13-15.)

Tassa tutkimuksellisessa kehittamistydssa ehdimme ajan sallimissa raameissa toteuttaa
toimintatutkimuksen yhden syklin suunnitteluvaiheen. Suunnitteluvaiheeseen kuului tar-
peen maarittdminen, kirjallisuuskatsaus, toimintatutkimuksen prosessien suunnittelemi-
nen seka aineiston kerddminen ja analysointi (Anttila 2000: 322). Suunnitteluvaiheen
tuotoksena muodostui kuvaus toimintatavan ydintekijoista lapsen motorisen oppimisen

edistamiseksi varhaiskasvatuksessa.

Taman toimintatutkimuksen tuotoksena muodostunutta kuvausta uudesta toimintata-
vasta ei ole tarkoitus toteuttaa varhaiskasvatuksessa pysyvasti. Uusi, kehitetty toiminta-
tapa on vain véliaikainen, kunnes taas kehitetdén uusi, viela parempi tapa toimia. Onnis-
tuneena toimintatutkimuksena voidaankin pitéaa tyoyhteisossa syntynytté prosessia, joka
etenee organisoituneesti ja reflektiivisesti, toimintaa ja tavoitteita jatkuvasti pohtien ja
kehittden. (Heikkinen & Huttunen & Moilanen 1999: 45.) Tutkimuksellinen kehittamis-
tydnikin on todellisuudessa varsin lyhytkestoinen, mutta toteuttamalla sen onnistuneesti

voin edesauttaa myodnteisen muutosprosessin syntymisessa.
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Tutkimuksellisen kehittamistyoni lahtétilanteessa Kannelméaen varhaiskasvatus on tun-
nistanut tarpeen kehittdd motorista oppimista edistavaa toimintatapaa. Varhaiskasva-
tusyksikdssa jarjestettiin ennen kehittdmistyotd Motoriset vaikeudet -yksikon toteuttama
koulutus. Koulutus antoi ammattilaisille tydvalineita toiminnan kehittdmiseen, mutta nii-
den kayttd, muokkaus ja kehittdminen tapahtuivat vasta arjessa. Varhaiskasvatuksen
ammattilaiset ja vanhemmat kehittivat yhteiskehittelyn menetelmin motorista oppimista
edistavaa toimintatapaa. Ammattilaisille ja vanhemmille jarjestettiin erilliset tilaisuudet.
Tilaisuuksissa kehittaja ohjasi rynméan keskustelua, mutta toimintatavan arviointi, ideointi
ja kehittely nousivat kehittajan keskustelun fasilitoinnin avulla ammattilaisista ja vanhem-

mista itsestaan.

Toimintatutkimuksessa kehittajan rooli oli ohjata tiedontuottajien ryhmén keskustelua py-
symaan annetuissa teemoissa. Kehittgja fasilitoi tarvittaessa keskustelua ja esitti syven-
tavia ja tarkentavia kysymyksia seka hallitsi ajankayttta. Kehittajan rooli ei ollut osallistua
keskusteluun tiedontuottajana.

Tutkimuksellisen kehittamistydni tiedonintressi oli praktinen ja silla pyrittin tukemaan
ammattilaisia tiedostamaan ja kehittamaan nykyista toimintatapaa varhaiskasvatuk-
sessa. Praktisella tiedonintressilla pyrittin ymmartamaan tiedontuottajia varhaiskasva-

tuksen kontekstissa, jota tuki tulkitsevat tiedonhankinnan menetelmat. (Anttila 2000: 20.)

6.2 Tiedontuottajien valinta ja kuvaus

Tassa toimintatutkimuksessa tiedonantajat valittiin niista intressi- eli sidosryhmista, joita
asia koski (Kananen 2014: 49). Tahan kehittamistydhon osallistuivat henkilét toimivat
kehittamiseen tarvittavan tiedon tuottajina motorisen oppimisen edistdmiseksi, eivat tut-
kittavina kohteina. Tiedontuottajat tydskentelivat kehittdmistydn toimintaymparistossa
(ammattilaiset) tai olivat varhaiskasvatuksessa olevien lasten vanhempia. Taten tdman
kehittamistyon tiedontuottajat olivat pdivittdin yhteydessa toimintaymparistdoon ja asia
koski heita. Kaikkia varhaiskasvatusyksikon lapsien vanhempia tiedotettiin yksikdssa ta-

pahtuvasta kehittamistyosta (liite 1).

Ensimmaisen kehittdmistehtava oli kuvata, mitd on ammattilaisten toiminta lapsen mo-
torisen oppimisen edistdmiseksi varhaiskasvatuksessa ammattilaisten nakdkulmasta.

Tama selvitettiin vapaaehtoisilla tiedontuottajilla, jotka tydskentelivat toimintaymparistén
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varhaiskasvatusyksikdissa. Varhaiskasvatuksen varajohtaja jakoi ammattilaisille tutki-
mus- ja henkildtiedotteen (liite 1). Kuusi vapaaehtoista tiedontuottajaa ilmoittautui vara-
johtajalle, jonka kanssa kehittaja sopi tydyhteisolle sopivan tapaamisajan. Kehittaja sopi
tapaamisen ja ohjeisti havainnointilomakkeen kayton tiedontuottajille seka varmisti tie-
dontuottajan vapaaehtoisuuden suostumusasiakirjalla (lite 3). Sisdanottokriteerina oli
tiedontuottajan tydskenteleminen varhaiskasvatuksen ammattilaisena kehittamistytn
toimintayksikdssé havainnointijakson aikana. Tiedontuottajan tuli olla havainnointijakson
aikana fyysisesti lasna kehittdmistyon varhaiskasvatusyksikdssa. Tiedontuottajan tuli
olla osallistunut helmikuussa 2019 jarjestettyyn Motoriset vaikeudet -yksikon koulutuk-

seen.

Toinen kehittdmistehtava oli kuvata mit& on ammattilaisten toiminta tulevaisuudessa mo-
torisen oppimisen edistamiseksi ammattilaisten nakdkulmasta. TAma selvitettiin vapaa-
ehtoisilla tiedontuottajilla, jotka tydskentelivat toimintaympariston varhaiskasvatusyksi-
kossa. Tiedontuottajiksi ammattilaisten ryhmakeskusteluun valittin ensimmaiset kuusi
vapaaehtoista ilmoittautumisjarjestyksessa. Varhaiskasvatuksen varajohtaja lahetti kai-
kille ammattilaisille noin viikko ennen ryhmakeskustelua muistutuksen sahkodpostitse,
jotta kaikki halukkaat paasisivat osallistumaan. Sisaanottokriteerind oli tiedontuottajan
tydskenteleminen varhaiskasvatuksen ammattilaisena kehittamistydn toimintayksikdssa.
Tiedontuottajan tuli olla ryhmakeskustelussa fyysisesti lasna. Tiedontuottajien annettiin
rauhassa tutustua tutkimus- ja henkilétiedotteeseen (lite 4). Tiedontuottajien vapaaeh-

toisuus varmistettiin allekirjoittamalla suostumuslomake (liite 5).

Kolmas kehittamistehtava oli kuvata, mitd on varhaiskasvatuksen ja vanhempien yhteis-
toiminta motorisen oppimisen edistdmiseksi vanhempien nakdkulmasta. Vanhempien
mahdollisuudesta osallistua vapaaehtoiseksi tiedontuottajaksi kehittdmiseen ilmoitettiin
tutkimus- ja henkildtiedotteiden (liite 6) avulla varhaiskasvatusyksikdiden ilmoitustau-
luilla. Kehittaja toimitti tutkimus- ja henkilotiedotteet yksikdihin. Tiedotteissa oli kehittdjan
puhelinnumero ja sdhkopostiosoite, johon vanhemmat saivat ilmoittaa osallistumisensa.
Vanhemmista valittiin ryhm&muotoista teemahaastattelua varten viisi vapaaehtoista.
Haastatteluun olisi mahtunut enemman osallistujia, mutta ilmoittautumisia ei tullut enem-
paa. Kaksi osallistujaa perui osallistumisensa haastattelupdivana, joten lopulta haastat-
teluun osallistui kolme vanhempaa. Sisaanottokriteerien tayttymiseksi oli tiedontuottajan
oltava kehittdmistyon varhaiskasvatusyksikon lasten vanhempi tai muu l&hi-ihminen,
joka osallistui kehittamiseen vapaaehtoisesti. Tiedontuottajan ei tarvinnut olla lapsen

vanhempi, vaan osallistuja voi olla lapsen muu lahi-ihminen, kuten isovanhempi, téti tai
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muu laheisesti lapsen arkeen osallistuva henkil®. Tassa kehittamistytssa kaytan sujuvan
kielenkaytdn vuoksi sanaa vanhemmat, vaikka osallistuja olisikin joku muu lahi-ihminen.
Sisaanottokriteerina tiedontuottajan tuli olla ryhmakeskustelussa fyysisesti lasna. Tee-
mahaastattelut toteutettiin suomeksi, jonka vuoksi vanhemman oli oltava suomenkieli-

nen. Tiedontuottajien vapaaehtoisuus varmistettiin suostumusasiakirjalla (liite 7).

6.3 Aineiston keraaminen

Taman tutkimuksellisen kehittamistydn aineisto keréattiin vaiheittain. Ennen tutkimuksel-
lisen kehittamistydn tiedonkeruuta varhaiskasvatusyksikdssa jarjestettiin helmikuussa
2019 Motoriset vaikeudet -yksikdn koulutus. Koulutus antoi ammattilaisille teoriatietoa
toiminnan kehittamiseen. Kehittdmisty6 eteni taulukossa (taulukko 2) esitetyn kehitta-

misprosessin kuvauksen mukaisesti.
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Taulukko 2. Aineiston keruu ja analyysi kehittamistehtavittain.

Kehittamistehtava Kehittajaryhma Aineiston keruu ja | Tulos
analyysimenetelméat

1. Kuvata, mitd on am- | Ammattilaiset Havainnointilomake, Kuvaus siitd, mita on
mattilaisten  toiminta aineistolahtdinen ammattilaisten  toi-
lapsen motorisen oppi- sisallénanalyysi. minta lapsen motori-
misen  edistamiseksi sen oppimisen edis-
varhaiskasvatuksessa tamiseksi.
ammattilaisten nako-

kulmasta. —

2. Kuvata, mitd on am- | Ammattilaiset /keﬁng Cafe, Kuvaus siitd, mita on

ammattilaisten toi-
minta tulevaisuu-
dessa motorisen op-

mattilaisten  toiminta
tulevaisuudessa moto-
risen oppimisen edis-

aineistolahtdinen
siséllénanalyysi.

tamiseksi ammattilais- pimisen edista-
ten ndkokulmasta miseksi ammattilais-
‘/ ten nakokulmasta
/
3. Kuvata, mitd on var- | Vanhemmat /T/@haastattelu, Kuvaus siitd, mité on
haiskasvatuksen ja aineistolahtdinen si- | varhaiskasvatuksen
vanhempien yhteistoi- sallonanalyysi ja vanhempien yh-
minta motorisen oppi- teistoiminta  motori-
misen edistamiseksi sen oppimisen edis-
/ tamiseksi

Ensimmainen kehittamistehtava oli kuvata, mitd on ammattilaisten toiminta lapsen mo-
torisen oppimisen edistdmiseksi varhaiskasvatuksessa ammattilaisten nakokulmasta.
Kehittamistehtavaan tarvittavan tiedon tuottamiseksi varhaiskasvatuksen ammattilaiset
havainnoivat toimintaansa havainnointiiomakkeen avulla (lite 8). Havainnointilomak-
keen avulla ammattilainen havainnoi toimintaa motorisen oppimisen teoriaan perustuen
lapsen, toiminnan ja ympariston kautta. Liitteen&d havainnointilomakkeen ohjeistus (liite
9). Hyddynsin kehittdmistyoni havainnointiiomakkeen ohjeistuksessa Vilkan (2007) oh-
jeistusta. Sen mukaan havaintojen tuottaminen etenee kysymysten avulla. Téllaisia ha-
vainnointia tukevia kysymyksia olivat: Mita oivalluksia koit tydsséasi? Kuinka teit muutok-
sia toimintatavoissasi? Miten huomioit lapsen perheen? Mitd muutoksia olet huomannut
tyoyhteisdssasi tai itsessasi? Mitd muutoksia olet huomannut omassa asenteessasi tai
tyoyhteison asenteissa? (Vilkka 2007: 78.)
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Havainnointilomake oli kehittdjan itse laatima, ja se laadittiin motorisen oppimisen teori-
aan perustuen. Sen suunnittelussa pyrittiin toteuttamaan varhaiskasvatuksen ammatti-
laisten toiveita lomakkeen nopeasta ja helposta kaytdsta. Lomake toteutettiin paperiver-
siona, jotta havainnoinnin kirjaukset voitiin kirjoittaa myds ulkona ilman mobiililaitteita tai
tietokonetta. Ammattilaiset havainnoivat toimintaansa kahden tydviikon ajan. Taman jal-
keen havainnointilomakkeet kerattiin pois. Aineistoksi tuli kehittdjan puhtaaksikirjoitta-

mana havainnointilomakkeet, 6 x A4 sivua, taulukoitua tekstia.

Taman tutkimuksellisen kehittdmistyon toinen kehittamistehtéava oli kuvata, mitéd on am-
mattilaisten toiminta tulevaisuudessa motorisen oppimisen edistamiseksi ammattilaisten
nakokulmasta. Kehittamistehtavaén tarvittavan tiedon tuottamiseksi varhaiskasvatuksen
ammattilaisille jarjestettiin ryhmakeskustelutapaaminen, jossa hyddynnettiin Learning
cafe- menetelmaa. Tdman menetelman avulla keskusteltiin ja visioitiin uusia ideoita siita,
mitd on ammattilaisten toiminta tulevaisuudessa motorisen oppimisen edistamiseksi.
Learning Cafe-menetelmassa tarke&a oli keskustelu, jossa jokainen sai selittdd omat
nakemyksensa, ja ryhmassa pyrittiin 1oytdmaan yhteinen ymmarrys toimintatavan kehit-
tamiseksi. Menetelma opetti yhteisten ratkaisujen l6ytdmisessa. Toisten nakemyksia sai
kommentoida ja kyseenalaistaa, mutta tarkeata oli myds ryhman yhteisen mielipiteen

[6ytaminen. (Innokyla 2018.)

Ammattilaisten ryhmakeskusteluun osallistui kuusi henkilda. Osallistujilta kysyttiin suulli-
sesti lupa siihen, voiko keskustelutilaisuuteen osallistua avustaja, joka toimi kehittajan
tukena. Kaikilta osallistujilta saatiin suullinen lupa. Ennen keskustelun alkua osallistujille
kuvattiin suullisesti havainnointiiomakkeista saadun aineiston yhteenveto. Lisaksi alus-
tuksessa hyddynnettiin kehittamisyhtié Toimiva Oy:n ja Metropolia ammattikorkeakoulun
kehittamaa karttaa kuntoutusosaamisen yhteiseen suunnitteluun (Hameen ammattikor-
keakoulu n.d). Sen avulla kehittaja havainnollisti rynmaélle mille kartan alueille ammatti-
laisten toiminta havainnointilomakkeiden aineiston perusteella sijoittuu. Havainnollista-
minen tehtiin kirjoittamalla muutama lainaus havainnointilomakkeista post-it-lapuille,
jotka kehittgja kiinnitti seinalla olevalle kartalle. Kartan avulla kehittdja pyrki tukemaan
ammattilaisten keskustelun kaynnistamista, jossa he kehittivat tydyhteison toimintaa.
Kehittdgjan alustuksen jalkeen osallistujat jaettiin sattumanvaraisesti kahteen poytaryh-
maan, joissa kussakin oli esitetty kysymyksia motorisen oppimisen teoriaan perustuen.
Tutkimussuunnitelman mukaan poytaryhmia olisi ollut kolme, mutta vahaisen osallistu-
jamaaran vuoksi ryhma jaettiin kahteen. Kysymykset oli kirjoitettu poytiin paperiarkeille.

Kummassakin pdydassa oli tyhjd, suuri posteri, seka kynia ja tusseja, jotta ryhma pystyi
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Kirjoittamaan ajatuksiaan ja ideoitaan yloés. Ensimmaisen pdydan teemana oli lapsen yk-
sil6lliset ominaisuudet ja toiminto. Taman poydan kysymyksia oli lapsen yksildllisiin omi-

naisuuksiin liittyen:

1. Mitd hyvia kaytantgja ja tietoa meilla on lapsen yksildllisistd ominaisuuksista?
Miten niita tulevaisuudessa konkreettisesti hyodynnetaan?

2. Mita uusia kaytantoja tarvitaan lapsen yksilollisten ominaisuuksien huomioi-
miseksi?

3. Kuvaa arjen toimintoina, miten lasta osallistetaan suunnitteluun? (esimerkiksi
millaisia motorisia taitoja he haluaisivat oppia)

Toimintoihin liittyvat kysymykset olivat:

1. Mita hyvia kaytantdja meilla on erilaisten toimintojen toteuttamiseksi? Miten niita
tulevaisuudessa konkreettisesti hyddynnetaan?

2. Mita valineita meiltd puuttuu? Kuvaa konkreettisesti kuinka voimme ne saada
jaltai korvata.

3. Mitk& ovat vahvuuksiamme toimintojen toteutumiseksi? Kuinka voimme hyddyn-
taa niité jatkossa paremmin?

Toisen pdydan teemana oli ymparistd. Taman poydan kysymyksia olivat:

1. Mistd motorisen oppimisen edistamisessa on kyse? Miten luodaan uusi yhtei-
nen ndkemys?

2. Mitd uusia kaytantoja tarvitaan ympariston hyédyntamiseksi? Miten se toteute-
taan konkreettisesti?

3. Mitd uutta tietoa tarvitaan ymparistosta? Kuvaa konkreettisesti kehittamisen
kohde.

Kehittdgjan esittdman yhteenvedon pohjalta osallistujat aloittivat vilkkaan keskustelun
poytaryhmittain. Valilla ryhmia vaihdettiin niin, etta vain ryhman puheenjohtaja jai poy-
taan. Lopuksi ryhmien postereille muodostamat tuotokset esiteltiin puheenjohtajan veta-
mana. Ryhméakeskustelu kesti 1 h 45 min. Aineistoksi keréattiin tuotosten esittelyt, jotka
nauhoitettiin, 45 min. Litteroitua aineistoa tuli 9 x A4 sivua (fontti Calibri koko 11, rivivali
1).

Taman tutkimuksellisen kehittdmistyon kolmas kehittdmistehtava oli kuvata, mit& on var-
haiskasvatuksen ja vanhempien yhteistoiminta motorisen oppimisen edistamiseksi van-
hempien nékokulmasta. Kehittdmistehtavaan tarvittavan tiedon tuottamiseksi vanhem-
mille jarjestettiin ryhméamuotoinen teemahaastattelu, joka toteutettiin teemahaastattelu-
metodilla. Ryhmé&haastatteluun osallistui kolme haastateltavaa. Kaksi vanhempaa perui
osallistumisensa haastattelupdivand. Ryhméhaastattelu jarjestettiin Kannelmaen palve-

lutalossa, koska Kannelmaen varhaiskasvatuksen sisatilat ovat kiinni ilta-aikaan, jolloin
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haastattelu jarjestettiin. Ennen haastattelua kehittdja kuvasi tilaisuuden alustuksessa
ammattilaisten ryhmakeskustelussa keratyn aineiston yhteenvedon seka lyhyesti, mita

lapsen motorinen oppiminen tarkoittaa. Teemahaastattelun kysymykset olivat:

Teema 1: Lapsen yksilolliset ominaisuudet:

- Oletteko keskustelleet varhaiskasvatuksen ammattilaisten kanssa lapsenne mo-
torisista taidoista?

- Oletteko keskustelleet varhaiskasvatuksen ammattilaisten kanssa mita taitoja
lapsenne haluaisi oppia?

- Milla tavoin lapsenne motorista kehitysta seurataan?

- Miten lapsenne yksildllisyys huomioidaan?

Teema 2: Toiminto

- Tarjoaako paivakodin/esiopetuksen arki motorista kehitysta edistavaa toimin-
taa? Miten vanhemmat voivat siihen vaikuttaa?
- Kannustaako paivéakodin/esikoulun arki lastanne likkumaan?

Teema 3: Ymparist6

- Kuvaile vuorovaikutusta ja kohtaamisia varhaiskasvatuksen ammattilaisten
kanssa arjen tilanteissa.

- Kannustetaanko teitd yhteistoimintaan? Milla tavoin?

- Miten te ja varhaiskasvatuksen ammattilaiset voitte yhdessa tukea lapsen moto-
rista kehitysta?

- Milla tavoin varhaiskasvatuksen ammattilaiset kannustavat perheita likkumaan?
mit& toivoisit?

Ryhmahaastattelun etu verrattuna yksildhaastatteluun oli rynméan dynamiikka, joka vei
kasiteltavid asioita eteenpain. Tassa tutkimuksellisessa kehittamistydssa teemahaastat-
telun valinta haastattelumetodiksi mahdollisti vanhemmille strukturoitua haastattelua va-
paamman tilaisuuden ilmaista omaa nakemystaan kasiteltdvasta teemasta. (Ojasalo &
Moilanen & Ritalahti 2014: 111-112.) Po6tsonen & Valimaa (1998) muistuttavat teokses-
saan haastateltavien tietoturvasta Kruegeriin (1994) viitaten. Ryhmahaastatteluun osal-
listujia tiedotettiin ennen haastattelun alkua siitd, etta vaitiolovelvollisuus koskee vain ke-
hittajaa, eikd samaa ehdottomuutta voitu vaatia haastateltavilta. (P6tsonen & Vélimaa
1998: 4.) Taman tutkimuksellisen kehittamistyon teemahaastattelu nauhoitettiin. Aineis-
toksi kerattiin 65 minuuttia nauhoitettua haastattelua. Litteroitua aineistoa tuli 11,5 x A4

sivua (fontti Calibri koko 11, rivivali 1).
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6.4 Aineiston analysointi

Kehittamistehtavissa keratyn aineiston sisallonanalyysi tehtiin aineistolahtoisesti. Ensim-
maiseksi aineisto redusoitiin eli pelkistettiin. Seuraavaksi aineisto klustroitiin eli ryhmitel-
tiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009: 108.) Nauhoitetut haastattelut ja ryhmé&keskustelut kuun-
neltin useamman kerran lapi. Litteroidut aineistot luettiin useita kertoja lapi, sisaltdihin
tutustuen. Aineistolle maariteltiin analyysiyksikko, joka téassa kehittamistydssa oli ajatus-
kokonaisuus. Kerétylle aineistolle esitettiin analyysikysymykset, jotka olivat kehittamis-
tehtavien mukaan seuraavanlaiset: Havainnointilomakkeiden aineiston analyysikysymys
oli "mita on ammattilaisten toiminta lapsen motorisen oppimisen edistamiseksi varhais-
kasvatuksessa ammattilaisten nakdkulmasta”. Ammattilaisten ryhmékeskustelusta kera-
tyn aineiston analyysikysymys oli "mitd on ammattilaisten toiminta tulevaisuudessa mo-
torisen oppimisen edistamiseksi”. Vanhempien ryhmahaastattelussa keratyn aineiston
analyysikysymys oli "mita on vanhempien ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten yhteis-
toiminta motorisen oppimisen edistamiseksi vanhempien nakékulmasta”. Puhtaaksikir-
joituksen vaiheessa pyrittiin siirtimaan keskusteluiden moniulotteisuus seka sailytta-
maan mahdollisimman tarkasti se, mita ammattilaiset ja vanhemmat olivat sanoneet ja
miten he olivat sen sanoneet (Kylméa & Juvakka 2007: 110). Aineistosta saadun tuloksen
avulla pyrittiin saamaan ymmarrysta tiedontuottajien kuvaamasta merkityskokonaisuu-
desta (Vilkka 2015: 164).

Aineiston analysoitiin systemaattisesti ja objektiivisesti siséllonanalyysi -menetelmaa
hyddyntaen. Talla menetelmalld tutkittavasta ilmidsta saatiin kuvaus tiivistetyssa ja ylei-
sessd muodossa. Sisallénanalyysilla aineisto jarjestettiin ja siita tehtiin johtopaattkset.
Sisallénanalyysi oli tekstianalyysia, jossa tekstista Idydettiin merkityksia. (Tuomi & Sara-

jarvi 2009: 103-104.) Alla esimerkki vanhempien aineiston analysoinnista (taulukko 3).
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Et enemman ehké hyddyntaa sit
ihan niitd oikeitakin l&hiliikunta-

Vanhempi  toivoo
ettd paivakoti hyo-

Alkuperdinen ilmaisu Pelkistetty ilmaisu | Alaluokka Ylaluokka
Vois aika hyvin varata sen. Voi- | Tenniskentdn voisi | l[&heisen tennisken- | Lahialueiden
han siina ruuhkaa olla mutta toi- | varata. tan hyodyntamista, | hyddynta-
saalta niin ihan paivasaikaan niin ammattilaisten toi- | mista am-
ei valttamatta kuitenkaan.. mesta. mattilaisten
toimesta.

L&hiliikuntapaikko-
jen hyoddyntamista,

viikko. Et ei sen tartte olla ryh-
malla viikottainen vaan et se péi-
vakoti, jokainen ryhma paasee
sit aina jonakin viikkona siihen.

vuoro laheiselle te-
konurmikentalle.

paikkoja. dyntaisi lahiliikunta- | ammattilaisten toi-
paikkoja  nykyistd | mesta.
enemman.
Tastékin meidan lapsi mainitsi | Voisi hyddyntéa | Jalkapallokentén
kun oli kayty siina pelaamassa | enemman lahiliikun- | hyédyntamista, am-
jalkapalloa tos kentélla. Etta se- | tapaikkoja. mattilaisten toi-
kin oli sen verran eksoottista. Et mesta.
sinne ei 0o menty selvasti kau-
heen useesti kun siité piti sit oi-
keen nayttaa etta tuolla noin me
oltiin.
Miksei niilla voi olla vaikka viikot- | Vanhempi  toivoo, | Tekonurmikentan
tainen vuoro paivakodilla ja sit | etta paivakodilla | viikoittaista hyodyn-
joku yks ryhma menis siihen joka | olisi viikottainen | tamista.

Sekin on aina tietysti niita et siina
taytyy aina olla se joku tyyppi
joka osaa ja jaksaa ja jolle se on
silla tavalla helppoa. Aluksi ei
saatu noita kun ei osata kayttaa
printterii ja nyt ei saatu tota meilia
kun ei osata kayttda meilia ja
sielld ei koskaan ollu ketaan ih-
mista ja siihen menee niin kauan
aikaa koska ei osata kayttaa.

Vanhempi toteaa
etta aktiivinen sah-
kéinen viestiminen
vaatii ammattilai-
silta osaamista, silla
muutoin siihen me-
nee liian kauan ai-
kaa jos ei osata
kayttaa laitteita.

Ammattilaisilta sah-
kdisten viestimien
hallintaa.

Sisélldnanalysoinnin tarkoituksena oli informaatioarvon lisd&minen, koska hajanaisesta

aineistosta rakennettiin selked ja yhtenevainen informaatio eli tdssa tapauksessa tuotos.
(Tuomi & Sarajarvi 2009: 108; Ojasalo & Moilanen & Ritalahti 2014: 119; Kylma & Ju-

vakka 2007: 113.)
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6.5 Tutkimuksellisen kehittamistydn eteneminen

Metropolia ammattikorkeakoulu kutsui hankkeiden edustajia esittelem&én Kuntoutuksen
YAMK-opiskelijoille mahdollisuutta yhteistydhon kehittamistyon kautta. Motoriset vaikeu-
det -yksikon tavoitteena oli tietoisuuden lisdédminen motorisen oppimisen vaikeuksista,
niiden paremmasta ja varhaisemmasta tunnistamisesta, menetelmista, asenteesta ja yh-
teisesta tekemisesta motoristen taitojen kehittymisen edistamiseksi (Innostun liikkumaan
2018; Suomen CP-liitto n.d). Kehittdjan kiinnostuksen heréttya aiheeseen, kehittaja eh-
dotti oman asuinalueensa varhaiskasvatuksen varajohtajalle tapaamista. Tapaamisessa
kaydyssa keskustelussa havaittiin varhaiskasvatusyksikon tarve kehittdéd toimintatapaa
lapsen motorisen oppimisen edistamiseksi. Kehittdmistarpeen vuoksi yksikdssa jarjes-
tettiin tdman kehittamistyoén ulkopuolella 26.2.2019 Motoriset vaikeudet -yksikdn koulu-

tus.

Kehittamistyoni eteni vaiheittain. Kehittdmistyon eteneminen ja osallistujat ovat esitel-
tyina kehittamistyon aikataulussa (taulukko 1). Kehittamistydlle myonnettiin tutkimuslupa
Helsingin kaupungilta 6.5.2019. Tamén jalkeen kehittamisty® jatkui aineistonkeruulla,
jonka ensimmaisessa vaiheessa ammattilaiset havainnoivat toimintaansa havainnointi-
lomakkeiden avulla kaksi viikkoa kesdkuun- elokuun aikana. Elokuun lopussa havain-
nointilomakkeet kerattiin pois ja aineistosta tehtiin yhteenveto. Syyskuun alussa oli am-
mattilaisten ryhméakeskustelu, jonka alustuksessa hyddynnettiin havainnointilomakkei-
den aineiston yhteenvetoa. Ammattilaisten ryhmakeskustelusta keratysta aineistosta
laadittiin yhteenveto, jota kaytettiin vanhempien ryhméahaastattelun alustuksessa. Van-
hempien ryhmamuotoinen teemahaastattelu jarjestettiin syyskuun puolivalissa. Aineis-
ton analysointi oli syys-marraskuussa. Marraskuussa 2019 kehittaja esitteli tutkimuksel-

lisen kehittamistydn ja sen tulokset symposiumissa.
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Aika Toteutus ja osallistujat Paikka

Elo-syyskuu 2018 Aiheen ideointi, yhteistyén ehdottaminen varhais- | Kannelmaki
kasvatuksen edustajille.

Loka-marraskuu 2018 Tarveanalyysi, yhteydenpitoa osapuolten kanssa. Metropolia

Joulukuu 2018 Aiheanalyysin kéasittely seminaarissa. Paikalla hank- | Metropolia
keen edustaja.

Tammikuu 2019 Tutkimussuunnitelman kasittely seminaarissa. Metropolia

Huhtikuu 2019 Tutkimusluvan hakeminen Helsingin kaupungilta.

Toukokuu 2019 Tutkimuslupa Helsingin kaupungilta.

Kesakuu-elokuu 2019 Ammattilaisten kahden viikon mittainen havainnoin- | Kannelmaki
tijakso.

Syyskuu 2019 Ammattilaisten ryhméakeskustelu. Kannelmaki
Vanhempien ryhmahaastattelu.

Lokakuu 2019 Aineiston analysointi.

Marraskuu 2019 Kehittamistyon esittely seminaarissa. Metropolia
Kehittamistydn reflektointi osapuolten kanssa.

Joulukuu 2019 Kehittamistyon julkaisu Metropolia

Kannelmaki

Metropolia ammattikorkeakoululla jarjestetyssa kuntoutuksen symposiumissa Motoriset

vaikeudet -yksikon edustaja ja Metropolia ammattikorkeakoulun ohjaavat opettajat ref-

lektoivat kehittamisty6ta ja sen tuloksia kehittdjan kanssa. Lopuksi kehittaja kirjoitti lopul-

lisen raportin. Kehittdmistyo julkaistiin joulukuussa 2019.
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7 Lapsen motorisen oppimisen edistaminen varhaiskasvatuksessa

7.1 Varhaiskasvatuksen ammattilaisten toiminta lapsen motorisen oppimisen edista-
miseksi varhaiskasvatuksessa ammattilaisen nakékulmasta

Ammattilaisten havainnointilomakkeiden tulokset kuvasivat ammattilaisten toiminnan ny-
kytilaa. Tuloksista nousi esiin varhaiskasvatuksen ammattilaisille ominainen tyéskente-
lytapa havainnoida lasta. Ammattilaiset tunnistivat lapsen yksil6llisid ominaisuuksia ja
mita taitoja harjoiteltavat toiminnot lapsessa vahvistivat. Ammattilaiset tarjosivat lapselle
erilaisten toimintojen kautta mahdollisuuksia harjoitella motorisia taitoja. Sisa- ja ulkoti-
lojen hyddynnettavyys tunnistettiin, joita olivat esimerkiksi pienryhmien omat tilat, jump-
pasali, leikkipuisto ja lahialueiden puut. Lapsen havainnoinnin lisdksi aineistosta nousi
esiin ammattilaisten havainnot ammattilaisen omaan toimintaan liittyen, kuten lapsen
kannustaminen, yhdessa iloitseminen, sek& lapsen omatoimisuuden ja osallisuuden tu-
keminen. Aineistosta nousi esiin myds ammattilaisten salliva asenne lasten leikki-ideoita

ja kokeilunhalua kohtaan.

Ammattilaiset huomioivat lapsen tunnetiloja, vireystilaa ja yksildllisia luonteenpiirteitéa
seka kiinnostuksenkohteita. Lapsen motivaatio tehda asioita huomioitiin, lapselle tarjot-
tiin mahdollisuuksia kiinnostua uusista asioista ja jo herannytta kiinnostusta pyrittiin pita-

maan ylla.

Lapsen motorisia taitoja sek& oppimisen edistymista havainnoitiin ja lapsen harjaantu-
mattomuus erilaisissa toiminnoissa huomioitiin. Lapsen ylipaino ja kdmpelyys tunnistet-
tiin. Lapsen motorisen kehityksen merkitykselliset virstanpylvaat huomioitiin, kuten lap-
sen ensiaskeleet. Lapsen haasteet ja vahvuudet karkeamotoriikassa huomioitiin ja mo-
toristen perustaitojen harjoitteleminen mahdollistettiin. Lapsen vahvuudet, heikkoudet
seka oppimistaso hienomotorisissa taidoissa huomioitiin ja hienomotoristen taitojen har-
joittelu lapselle mahdollistettiin. Myos lapsen vaikeudet havaintomotorisissa taidoissa
huomioitiin ja niiden harjoittelu mahdollistettiin esimerkiksi musiikkituokiolla, jossa lapset
keksivat itse oman liikkeen ja suhteuttivat liikkeen laajuuden ja voiman ymparilla olevaan

tilaan.

Ammattilaiset mahdollistivat lapselle tasapainon, kehon hallinnan ja koordinaatiokyvyn
harjoittelemisen. Toiminnan suunnittelu ja sédéntdleikkeihin osallistuminen vaati lapselta
muistia, jonka harjoittelun ammattilaiset mahdollistivat lapselle. Ammattilaiset harjoitteli-

vat yhdessa lasten kanssa myds ohjeiden seuraamista likkeen aikana. Tama on taito,
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jota tarvittiin esimerkiksi liikuntaleikeissd, kun opettaja ohjeisti lapsia leikin jatkuessa.
Ammattilaiset huomioivat, ettd lapsen voi olla vaikeaa pysya paikoillaan tai keskittya.

Keskittymiskyvyn harjoittelu mahdollistettiin.

Ammattilaiset mahdollistivat lapselle monipuolisen tilan, joka tarjosi uusia kiinnostuksen-
kohteita lapselle ja innosti liikkumaan. Liikkumiselle tarjottiin siihen sopiva tila ja myos
esteettdmyydesta huolehdittiin, kun se oli tarpeen. Lapselle opetettin myos liikkeen
suuntaa ja nopeutta kuvaavia kasitteitd, joiden tunnistaminen oli hyédyllistéa esimerkiksi
erilaisissa peleissa ja leikeissa.

Ammattilaiset huomioivat lasten oppimista edistavan perheiden vaikutuksen, esimerkiksi
perheiden harrastuneisuuden. Ammattilaiset huomioivat, ettd he toimivat perheille esi-
merkkina ja lasten kanssa tehty harjoittelu voi siirtyd myds kotiin. Tallaista oli esimerkiksi
lapsen omatoimisuuden tukeminen lapsen puolesta tekemisen sijaan. Toisaalta ammat-
tilaiset myds harjoittelivat lasten kanssa taitoja tietaen, etté niitd harjoiteltiin vain paiva-
hoidossa.

Ammattilaiset hyodynsivat musiikkia motorisen oppimisen edistdmiseksi. Sen avulla lap-
sen jannitys vaheni ja lapsi rentoutui. Ammattilaiset hyodynsivat erilaisia leikkeja taitojen
harjoittelemiseksi seka kaverisuhteiden muodostumiseksi. Ammattilaiset tukivat lasten
ryhmaytymistéa ja kavereihin tutustumista. Ammattilaiset hyddynsivat myos lasten ver-

taisoppimista, jossa lapset opettivat ja oppivat toisiltaan.

Ammattilaiset tunnistivat ulko- ja sisatilojen seka paivakotien valittdman laheisyyden ul-
kopuolella sijaitsevien vierailukohteiden hyddynnettévyyden, joissa lapsille mahdollistet-
tiin taitojen harjoitteleminen erilaisten toimintojen kautta. Fyysisen tilan muokkaaminen
tunnistettiin myds mahdollisuudeksi, jota toteuttamalla lapsen motorista oppimista voitiin
edistaa. Lapselle pyrittin myos tarvittaessa jarjestamé&an rauhallinen tila, jossa ymparis-
tén melu ei vaikeuttanut lapsen suoriutumista. Oppimiselle haluttin myds antaa ja rau-
hoittaa tilaa. Se, etta tila on lapselle entuudestaan tuttu, huomioitiin oppimista edistavaksi

tekijaksi.

Ammattilaiset huomioivat, ettd lapsen toiminta ja lapsen toimintaymparistd ovat turvalli-
sia. Lapselle tarjottiin aikuisen turvaa, kun lapsi ilmaisi sen kaipuuta. Ammattilainen huo-
mioi omassa toiminnassaan sallivan asenteen lasten leikki-ideoille ja kannusti lasta, kun

lapsi opetteli uutta taitoa. Lapsen rohkeus kokeilla ja tehda asioita huomioitiin ja lapselle
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myds tarjottiin mahdollisuuksia haastaa itsedan seka uskaltaa. Lapsen toimintaa ohjattiin
suullisesti ja manuaalisesti ja lasta autettiin tarvittaessa. Ammattilainen hyédynsi myos
mallintamista ja naytti itse esimerkkia. Lapsen itsetunnon kehittyminen ja vahvistuminen
huomioitiin ja lapselle annettiin positiivista huomiota. Lapseen luotettiin ja lapsen annet-
tiin kokeilla omia rajoja. Toiminnassa pyrittiin mahdollistamaan positiivisten kokemusten

syntyminen. llo toiminnassa ja lapsissa tuotiin esiin ja onnistumisista iloittiin.

Lapsen omatoimisuutta tuettiin eri tavoin, esimerkiksi asettamalla vaatteet lapsen eteen
lapselle valmiiksi. Askartelutuokioissa lapsi autettiin alkuun suullisen tai manuaalisen
tuen avulla, josta lapsi jatkoi itse. Lasta ohjattiin ruokailu- ja wc-tilanteissa tarvittavan

verran, jotta lapsen omatoimisuus arjen toiminnoissa vahvistui.

7.2 Varhaiskasvatuksen ammattilaisten toiminta tulevaisuudessa motorisen oppimi-
sen edistamiseksi

Avointa ja myo6nteista asennoitumista

Ammattilaiset kokivat, etta heilla on ymmarrysta liikunnan laaja-alaisista vaikutuksista ja
my0s halua kehittda toimintaa, silla likunnan osa-alue koetaan tarkeaksi. Ammattilaiset
kavivat yhteiskehittelyssa keskustelua siita, kuinka tarke&dd on tukea lapsen motorista
kehitystd. Ammattilaiset huomioivat motorisen kehityksen rinnalla lukuisia muita lapsen
kasvatukseen ja kehitykseen liittyvia tekijoitd, joita heidan tulee huomioida, silla lapsella
voi olla motorisen oppimisen lisdksi moninaisia haasteita, kuten vaikeuksia kielen oppi-

misessa tai ymmartamisessa.

Ryhma oli hyvin yksimielinen siitd, ettd ammattilaisten ajattelutavan tulee tulevaisuu-
dessa olla ennakkoluulotonta, jotta ymparistéa katsotaan avoimin mielin ja ndhdaan sen
tarjoamat mahdollisuudet. Osallistujat pitivat tarkednda, etta ammattilaisten tulee kunkin
pitda mieli avoimena uusille ideoille ja ajatuksille. Ammattilaisten asennoituminen heijas-
tuu myos lasten toiminnan ohjaukseen. Heidan mukaansa ammattilaisten tulisi sallia lap-
sille etenkin sita, mita lapset ehdottavat. Isompien lasten kanssa voisi olla pihasaantdjen
suhteen sallivampi, kun paivahoidon pienimmat lapset eivat ole ulkona. Tasta esimerk-
kina mainittiin, etta isommat lapset saisivat nousta liukuméakea yléspain silloin, kun pie-
net lapset ovat sisélla ja pienten lasten paikallaollessa taas ohjeistaa isoja lapsia jalleen
laskemaan liukuméaked vain alaspain. Yhteisistd pihasdénnoistd tulee yhdessa sopia,
jotta kaikilla ammattilaisilla on yhteinen ymmarrys siitd mika on sallittua. Saannoisté so-

piminen aiheutti keskustelua siitéd, muodostuuko sdantdjen sopimisesta kieltolista. Osa
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ryhmasté kuitenkin koki, etta tiedostamalla sen mité ei ole yhteisesti sallittu, on mahdol-

lista pyrkia keksiméaén jotakin sallittua toimintaa lapselle rajoitetun toiminnan tilalle.

Tyoskentely varhaiskasvatuksessa on osallistujien mukaan tiivista yhdessaoloa ja vaatii
joustavuutta kaikilta ammattilaisilta. Jokainen ammattilainen tekee ty6ta omalla persoo-

nallaan ja se tarkoittaa myds toisten persoonien hyvaksymista.

Ammattilaisen osaamisen ja ymmarryksen syventaminen

Ammattilaiset kehittavét tulevaisuudessa toimintatapaansa vierailemalla likuntapainot-
teisessa paivakodissa. Sieltd ammattilaiset toivovat saavansa uusia ideoita ja intoa toi-
minnan eteenpain viemiseksi. Yksikk66n kutsutaan ulkopuolinen asiantuntija, jonka

osaamista liikunnan lisdamiseksi ahtaissa sisatiloissa hyodynnetaan.

Ammattilaisten osaamisen kartoittaminen ja levittdminen

Uuden osaamisen rinnalla ammattilaiset nostivat esiin jo olemassa olevan osaamisen
hyddyntamisen. Kunkin ammattilaisen vahvuudet, mielenkiinnon kohteet ja erityisosaa-
minen tulee kartoittaa. Ammattiosaamista ja ideoita levitetdén tyhy-paivissa, timipalave-
reissa ja Peda-foorumissa. Edellda mainittujen kanavien kautta uutta toimintatapaa moto-
risen oppimisen edistamiseksi levitetaan ja kehitetdan. Toimintayksikdista I6ytyy ammat-
tilaisten osaamista, jota voidaan levittda myds kierrattamalla sisatiloja. Kierrattamalla ja
vierailemalla toisissa ryhmissd ammattilaiset voivat havainnoida omaa toimintaansa, silla
he kokevat, ettd muutoin omalle toiminnalle ja oman ryhman lapsille sokeutuu. Kierrat-
tamalla sisatiloja ammattilaiset nakevat toistensa hyviad tyétapoja ja ideoita. Keskuste-
lussa nousi esiin, etta toimintatapoihin liittyvia tiukkoja maarayksia paremmin toimii tyo-
kavereiden inspiroiminen nayttdmalla itse omalla toiminnalla esimerkkia, kuten hyddyn-

tamalla jumppakuvia ja jattamalla ne kayton jalkeen esille toisten hyddynnettavaksi.

Sisatilojen kierrattaminen ja vierailut

Lasten vertaisoppimista hyddynnetdén ryhmavierailuilla. Ryhmavierailut toteutetaan

pienryhmissa taitojen mukaan tai sekaryhmina, jolloin lapset oppivat toisiltaan. Vierailuja
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jarjestetaan mydos Liikuntamyllyyn. Liikkuntamyllyn kaukaisen sijainnin vuoksi siella vie-
railua ei ndhdéa saanndéllisena mahdollisuutena vaan noin kaksi kertaa vuodessa jarjes-
tettavana mahdollisuutena. Pyorailyn harjoittelu mahdollistetaan toimintaympariston la-
heisyydessa. Paivittaista, pitkin paivaa tapahtuvaa likkkumista lisataan. Liiketta tuodaan

paivittain eri ymparistoihin.

Sisatilojen tehokas hyddyntaminen toteutuu kierrattamalla niitd. Talldin mahdollistetaan
lapsille laajemmat mahdollisuudet motoristen taitojen harjoitteluun kuin mit& ryhman oma
tila mahdollistaa. Vuoro-ulkoilua lisataan. Vuoro-ulkoilussa sisélle jaavalle ryhmalle jaa
kaikki sisatilat kayttoon. Myos sisatiloja (esimerkiksi pitkia kaytavid) kehitetdan ja hyo-
dynnetaan tehokkaasti.

Sit taa tilojen kierrattdminen mihin me kollegan kanssa paastiinkin, etté tuutte meille kyléaén
ja me tehdaan jumpparata ja sit ma naytin ton meidan salin eli meidan ruokahuoneen, se

on teille ihan jumppasali, teille vauvoille.

Keskustelussa visioitiin myds rohkeasti piha-alueiden parannustdita, silla yhden yksikén

pihaan toivottiin makeda. Sisaliikuntapaikkoja etsitaan omien yksikéiden ulkopuolelta.

Lapsen motorisen kehityksen arviointia ja tukemista

Ammattilaiset hyddyntavat yhteisia lapsesta tehtyja havaintoja. Naita havaintoja saa-
daan lapsen vanhemmilta, kollegoilta sekd neuvolasta, jonka liséksi hyddynnetaan omia
havaintoja lapsesta. Lapsen motorinen oppiminen huomioidaan havainnoinnissa tulevai-
suudessa aiempaa paremmin ja havainnot merkitddn kirjauksiin. Havainnoinnissa hyo-
dynnetaan MOQ-T-FI -havainnointilomaketta. Toiminta suunnitellaan lapsen tarpeiden

mukaan.

Lapsen osallisuutta mahdollistetaan. Lapsen leikki-ideoihin tartutaan ja lapselle tarjotaan
mahdollisuutta osallistua tuokioiden suunnitteluun tai suunnitella oma tuokio. Lapsen
ymparistbd muokataan niin, etta lapset voivat littya mukaan toisen lapsen aloittamaan

leikkiin. Lapsen innostumista tuetaan.

Vanhempien ja lasten osallistaminen
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Vanhempien ja lasten toiveita huomioidaan hyddyntamalla toivelaatikkoa. Toivelaatikon
avulla lapset ja perheet saavat esittda toiveitaan mitd he haluaisivat, etta paivahoidossa
tehdaan tai mita he haluaisivat tehda nykyistd enemman, mita vahemman. Ammattilais-
ten toiminta on myos lasten ja perheiden asennekasvatusta, joka kantaa lapi koko lapsen
elaméan. Asennekasvatuksessa korostetaan liikunnallista elamantapaa ja kehosta iloit-

semista.

Keho on instrumentti, jonka avaimia tarjoamme ja kayttéonottoa kannustamme.

Asennekasvatuksen lisdksi vanhemmat huomioidaan toiminnassa jarjestamalla erilaisia
tempauksia. Tempauksissa vanhemmat voivat harjoitella lapsensa kanssa uutta moto-
rista taitoa. Myds liikuntavalineiden keraamiseksi jarjestetdan tempaus. Liikuntavalinei-
den kerdamiseen tarkoitetun tempauksen avulla voidaan herattaa lapsen innostus liikun-

tavalineisiin ja sita kautta uusien liikuntalajien pariin.

Vanhempien tietdAmyksen ja ymmarryksen edistamistd motorisesta kehityksesta

Ammattilaiset edistavat tulevaisuudessa vanhempien tietdmystd motorisesta kehityk-
sestd. Keskustelussa toistui useamman kerran se, ettd ammattilaiset kokevat lapsien ja
perheiden jakautuneen liikunnallisiin ja ei-likunnallisiin perheisiin. Ammattilaiset puhuvat
likunnan tarkeydesta ja moninaisista vaikutuksista lasten vanhemmille lapsen haku- ja
tuontitilanteissa, viikkotiedotteissa ja vanhempainilloissa. Ammattilaiset hy6dyntavat
vanhempien tietamyksen ja ymmarryksen edistamisessa dokumentointia, kuvia ja vide-
ointia seka Instagramia. Kuvien ja videoiden avulla ammattilaiset voivat esittda vanhem-
mille heidan oman lapsensa iloa ja harjoittelua uuden toiminnan parissa. Instagramin
kaytossa huomioidaan lasten anonymiteetin sailyttdminen, mutta ilon ja riemun taltioimi-

nen on silti mahdollista niin, ettei lasta tunnisteta.

Liikunnallisia tempauksia hyodynnetddn myds vanhempien ymmarryksen edistamiseksi.
Yksikolla on aiempaa kokemusta matematiikan tempauksen jarjestamisestd, joka osoitti
yksikdn onnistuneen tavoitteessaan syventdd vanhempien ymmarrysta matematiikkaan
liittyen niin, ettei matemaattisten aineiden hyoty ole vain yhteenlaskemista. Samoin ryh-
makeskustelun osallistujat uskovat vanhempien ymmarryksen syvenevan liikunnan ulot-
tuvuuksista myos liikuntatempauksien avulla. Lapsen motorinen kehitys merkitsee lap-

selle paljon muutakin kuin Cooperin testin tulosta, todettiin ryhmékeskustelussa. Tama
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ymmarrys halutaan viedd vanhemmille eteenpdain. Ymmarrykseen sisaltyy myo6s ajatus

kehollisuudesta. Elamme kehomme kautta, ja kehosta tulee nauttia ja iloita.

Vanhempien osallistaminen edistaéa tiedon valittymista vanhemmille. Ammattilaisten mu-
kaan vanhemmat haluavat tehda yhdessa lastensa kanssa tempauksissa erilaisia asi-
oita. Ammattilaiset kokevat, etta vanhempien mielesta toiminnallisuus koetaan pidetym-
maksi tavaksi vastaanottaa tietoa kuin istuminen ja passiivinen tiedon vastaanottaminen.

Vanhemmille ja lapsille jarjestetaan yhteinen jumpparata.

Vanhempaintoimikunnan kaynnistymisen ja toiminnan tukeminen

Vanhempaintoimikunnan kaynnistamista ja toimintaa tuetaan. Erityisesti pienimpien las-
ten vanhempien kannustaminen mukaan toimintaan nahtiin tarkeéksi, silla heidan van-
hempansa ehtivat olla mukana vanhempaintoimikunnan toiminnassa isompien lasten
vanhempia pidempaan. Vanhempaintoimikunnan jarjestamiseksi vanhemmille jarjeste-
taan tilaisuus ennalta maarattyna ajankohtana. Paikalla on my6s yksi varhaiskasvatuk-
sen ammattilainen, joka toimii toimikunnan ja ammattilaisten vélisena yhteyshenkilona.
Osallistujat kavivat keskustelua vanhempien mahdollisista syista olla osallistumatta van-
hempaintoimikuntaan. Vanhempien elamantilanne, joka voi olla rankka ja kiireinen, sai

ymmarrysta.

Liikuntavalineiden hankkiminen

Liikuntavalineiden hankkiminen heratti ryhmassa vilkasta keskustelua. Ammattilaiset
tuovat omien lastensa vanhoja liikkuntavalineita ja tekevat valineita itse. Puutelistoja la-
hetetaan liikuntavalineiden saamiseksi. Ammattilaiset pyrkivat hankkimaan kunnollisia,
kestavia liikuntavalineitd. Erikseen keskustelussa mainittiin pumpattavien pallojen hank-
kiminen. Ammattilaiset pyrkivat hankkimaan laadukkaita koululiikuntavalineita, joille va-
litaan sailytyspaikka. Peda -foorumissa nostetaan agendalle kaikkien kolmen yksikon
toive hankkia materiaaleja. Aineistosta nousi esiin ammattilaisten pyrkimys saada itse
valita katalogista tarpeidensa mukaan uusia ja kunnollisia perusvalineita. Liikuntavalinei-
den hankinnassa hyddynnetddn myds vanhempaintoimikuntaa, urheiluseuroja seka sti-

pendeja. Ryhmassa esitettiin kaytettyjen salibandymailojen pyytamista vanhemmilta.

Motorisen oppimisen edistamista arjen haasteiden varjossa
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Aineistosta nousi esiin, ettd ammattilaisten toiminta on tulevaisuudessa myds toiminnan
toteuttamista ahtaissa sisatiloissa. Tilat on kenties suunniteltu toimiviksi, mutta ovat kay-
tanndssa ahtaat suurien lapsimaarien vuoksi. Ammattilaisten toiminta on huolta tulevai-
suudesta ja huolta siitd, huomioivatko paattajat sita, kuinka tarkeaé lapselle on riittava
tila. Ammattilaisten toiminta on huolen kantamista siitd, onko lapsella tulevaisuudessa

riittvasti tilaa ja rauhaa sosiaaliseen, alylliseen ja lapsen kaikkeen kehittymiseen.

7.3 Vanhempien ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten yhteistoiminta motorisen oppi-
misen edistamiseksi vanhempien nakdkulmasta

Yhteistoiminnassa varhaiskasvatuksen ammattilaisten ja vanhempien kanssa lapsen
motorisista taidoista keskustellaan. Lapsen motorisista taidoista tulee keskustella yh-
dessa ja suunnitella tarvittavat tukitoimet yhdessa. Lapsen osaamiseen kiinnitetdan huo-
miota esimerkiksi ryhmén vaihdon yhteydessa ja lapsen yksilollista varhaiskasvatus-
suunnitelman laatimista varten jarjestetyssa lapsen vanhempien ja ammattilaisten kes-
kusteluissa. Vanhempien ja ammattilaisten keskustelun lapsen arjesta tulee olla yksi-
tyiskohtaista, avointa ja vastaanottavaa. Keskusteluissa kuvataan yksityiskohtaisesti,
mitd kotona tehtiin viikonloppuna ja mita paivakodissa tullaan tekemaan. Vanhemmille
kuvataan seikkaperdisesti lapsen paivasta. Keskustelun tulee pitaa sisallaan yksityiskoh-
taisempaa sisaltda, kuin se, mita lapsi on paivan aikana sydnyt, kenen kanssa lapsi on
leikkinyt ja mita lapsi on leikkinyt. Ammattilaisten ja vanhempien valisen vuorovaikutuk-
sen tulee olla aktiivista ja avointa. Avoimen vuorovaikutuksen avulla vanhemmat tulevat
tietoiseksi paivakodin tapahtumista ja voivat taten myos pyrkid vaikuttamaan asioihin.
Avoin vuorovaikutus myds edistdd vanhempien tietamysta paivakodin tarpeista esimer-
kiksi tarvikkeisiin liittyen. Avoimen vuorovaikutuksen avulla vanhemmat saavat tiedon,
mikali ammattilaiset huomaavat lapsen innostuneen jostakin uudesta. Vanhemmat pita-
vat tata hyvin mahdollisena, silla uskovat lapsen kavereiden ja varhaiskasvatuksen am-
mattilaisten vaikuttavan vahvasti lapsen uusiin kiinnostuksenkohteisiin. Avoimessa vuo-
rovaikutuksessa keskustellaan myds siité, milla tavoin kotona tapahtuvat asiat voivat né-
kya lapsen toiminnassa paivahoidossa. Aineistosta nousi esiin vanhempien luottamus
ammattilaisia kohtaan. Kasvatuskumppanuuden tulee nakya teoissa pelkan puheen si-

jaan.

Lapsen haku- ja noutotilanteissa tulee tiedottaa vanhempia monipuolisesti lapsen paivan

tapahtumista. Vanhemmat kokevat, ettéa heille kerrotaan useimmiten, onko lapsi syonyt,
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nukkunut ja kenen kanssa lapsi on leikkinyt. Vanhemmille kuvataan lapsen paivan sisal-
toa tarkemmin, mikéli vanhempi esittéa sille tarvetta. Myods varhaiskasvatuksessa tyos-
kentelevat ammattikasvattajien sijaisten tulee osata kuvata lapsen paivaa yksityiskohtai-
sesti. Lapsen yksil6llisyys tulee huomioida ja tehda yksil6llisyyden huomioiminen naky-

vaksi.

Vanhempia tulee tiedottaa yksityiskohtaisesti varhaiskasvatuksen toiminnan si-
sallosta. Vanhemmille tiedotetaan, mikali lapsen ryhmalla on jumppaa. Vanhemmille
tiedotetaan, rajoittaako ryhman toimintaa tai ulkoilumahdollisuuksia se, ettd ryhmassa
on lapsia, joilla on erityisen tuen tarpeita. Vanhemmille tiedotetaan, mité retkilla tapah-
tuu, suunnitellaanko retkia etukateen vai onko retkien sisaltdma toiminta spontaania.

Vanhemmille tiedotetaan, mita paivahoidon aikana paivakotiryhnmassa tehdaan.

Vanhempien ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten vuorovaikutusta edistéa viikoittai-

nen viestinta. Ammattilaisten tulee hallita sahkoisen viestinndn tekninen osaaminen.

Vanhempien ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten keskustelua tukee ammatti-
laisten toteuttama motoristen taitojen havainnointi. Ammattilaiset kayttavat havain-
nointiin sopivia tytkaluja. Lapsen motorisista taidoista keskustellaan haku- ja tuontitilan-
teissa saanndllisesti ja suunnitellusti. Ammattilaisilla on osaamista hallita ja hyddyntaa
motorisen kehityksen seurantaan tarkoitettuja tyokaluja. Lapsen motoristen taitojen seu-
ranta ja siita yhdessa keskustelu on suunniteltua. Ammattilaisten havainnoinnin avulla
tunnistetaan mista leikeisté lapsi pitdé ja kenen seurassa lapsi viihtyy. Vanhempien na-
kokulmasta pienryhméatoiminta tukee ammattilaisen lapsesta tekeméaa havainnointia.
Ammattilaisten ovat aktiivisia kuvaamaan vanhemmille lapsen motorista kehi-

tysta, silla vanhemmat eivat osaa siita itse kysya.

Varhaiskasvatuksessa resursoidaan ammattilaisten koulutukseen ja henkilbkunnan mi-
toitukseen. Henkilokunta on pysyvaa ja vaihtuvuus vahdista. Lyhyiden tydsopimusten
muuttaminen pidemmaksi nayttaytyy vanhemmille niin, ettd paivakotiryhman toiminta on
suunnitellumpaa. Ammattilaisten osaamista levitetddn oman ryhmén ulkopuolelle.
Vanhemmat tiedostavat, ettd ryhmien valilla on eroja. Vanhemmat tietavét, etta osalla
henkilokunnasta on paljon osaamista, jonka tulee nakyd myds muiden ryhmien toimin-
nassa. Lapsellatulee olla tasavertainen oikeus liikkua opettajasta riijppumatta. Am-

mattilaisten tulee hallita paivahoidon arki. Toiminnan tulee olla selke&a ja suunniteltua ja
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vanhemmilla tulee olla tunne ammattilaisten arjen hallinnasta. Ammattilaisten arjenhal-
linnalla vanhemmille valittyy rauha ja lapsen motorisesta kehityksesta voidaan keskus-
tella, eikd vanhemmille vality tunnetta siita, ettéa paivahoidon arki olisi vain paivasta sel-

viytymista.

Vanhempien yhteiseksi vahvaksi ndkemykseksi nousi se, ettd yhteistoimintaa tukee
lastentarhanopettajan mukanaolo ryhmassa. Lastentarhanopettajat koetaan aktiivi-
siksi ja heidan osaamisensa lasten motoristen taitojen havainnointiin huomioidaan. Las-
tentarhanopettajilla on ammattitaitoa suunnitella ja toteuttaa mielikuvitusrikasta toimin-
taa, joka on lapselle mieleenpainuvaa. Lastentarhanopettajan kanssa keskustellaan toi-

mintaa ohjaavista arvoista, opetussuunnitelmasta ja varhaiskasvatuksen periaatteista.

Lapselle tarjotaan paivakodin ja kodin arjessa mahdollisuuksia harjoitella lapsen
tarpeen mukaisia taitoja seka lapselle mieluista toimintaa. Lapsen osallisuus tulee
mahdollistaa kdymalla keskustelua siitd, mité lapsi itse haluaisi oppia. Lapselle tulee an-
taa mahdollisuus paattaa mita leikitdén. Yhteisissa keskusteluissa avataan sitd, mita tai-
toja lapsella on, millainen lapsi on, mita lapsi tykkaa tehda ja harrastaa ja mik& on lap-

selle mieluisaa toimintaa.

Varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on mahdollisuus nayttaa liikkunnallista esimerkkia.
Paivakodin toiminta innostaa perhetta likkumaan my6s vapaa-ajalla. Mielikuvituk-
sellinen toiminta innostaa jatkamaan harjoittelua kotonakin. Ammattilaisten jarjestamat
mahdollisuudet kokeilla erilaisia liikuntalajeja lisaavat intoa jatkaa saman lajin parissa

myds vanhempien kanssa.

Me harjoiteltiin viime vuonna nallezumbaa eskariryhméssé, sita reenattiin sitten

kotonakin.

Ammattilaisten ja vanhempien yhteistoiminta on ammattilaisten toteuttamaa toimintaa
lapsille, josta syttynyt lapsen innostuminen voi siirtya kotiin. Ammattilaisten tulee
ohjata lapsille liikuntaleikkeja, ohjattua liikuntaa, ammattilaisten ohjaamaa tanssia seka
mielikuvituksellista jumppaa. Ammattilaisten tulee olla aktiivisia ohjaamaan kasit6ita,
joka kehittda lapsen hienomotorisia taitoja. Ryhmaélle sopivien pelien ja leikkien 16ytami-
nen vaatii kokeiluja. Ammattilaisten tulee olla aktiivisia ohjaamaan lapsille leikkeja ja lii-
kuntalajeja. Metsaretkia tulee jarjestad, jotta lapsi oppii kAvelemaan epatasaisella alus-

talla. Liikuntaleikkeja tulee ohjata lapsille, silla ne kehittavat monipuolisesti lapsen taitoja.
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Yhteistoimintaa tukee ammattilaisten jarjestaméa mahdollisuus kokeilla uusia liikuntala-
jeja ja toimintoja, silla uudet lajikokeilut ja puuhailut voivat tehda lapsen hyvin onnel-
liseksi. Ammattilaisilta toivotaan aktiivisuutta likkua ryhman kanssa lahimaastossa ja ak-
tiivista retkeilya. Lahialueiden tenniskenttad, lahiliikuntapaikkoja ja jalkapallokenttaa tu-
lee hyodyntaa. Laheista tekonurmikenttaa tulee hyddyntaa viikoittain. Vierailut laheiselle
tekonurmikentélle ovat olleet mieleenpainuvia kokemuksia lapselle aineiston mukaan.
Yksikoiden liikuntavalineiden vapaa kaytto tulee mahdollistaa lapselle ja liikuntavalinei-
den kaytto tulee tehda nakyvaksi. Lapsen kotona tai vanhempien kanssa tehdyt liikunta-
suoritukset tulee tehda nékyvaksi paivahoidossa.

Samaa taitoa harjoitellaan kotona ja paivahoidossa. Taman saavuttamiseksi tulee kayda
vuoropuhelua siita, mitd motorisia taitoja lapsi kyseisella hetkella harjoittelee paivéahoi-
dossa, jotta harjoittelua voidaan jatkaa myos kotona. Paivahoidon ja kodin vélilla tulee
olla jatkuvuutta taitojen harjoitteluun liittyen.

Lapsen paivahoidossa herdnnyttd intoa tuetaan kotona. Paivahoidossa havaitun in-
non tunnistaminen ei tarkoita automaattisesti uuden liikuntaharrastuksen aloittamista,
vaan kyse voi olla yksinkertaisesta yhdessa tekemisesta, kuten keppien heittamista tai
pallon potkimista. Ammattilaiset tukevat vanhempien ja lapsen oma-aloitteisuutta ja lap-

set voivat halutessaan tuoda jumppaan omat jumppavaatteet.

Vanhempia tulee aktivoida. Vanhempien ideoita keréataan toivelistan avulla. Vanhem-
painiltoja tulee alustaa, jotta vanhemmat ehtivat valmistautua niihin. Vanhempia tulisi
aktivoida kyselyiden, esimerkiksi Webropolin, avulla. Viikkotiedotteiden lopussa tulee
olla vanhempien aktivoimiseksi toiminnan kehittdmiseen tai toiveisiin liittyva kysymys.
Vanhempia tulee aktivoida aktivointikuvan avulla. Aktivointikuva on esilla vanhempien
nahtavana paivahoidossa lapsia noudettaessa. Kuvan avulla kerrotaan mita péaivan ai-
kana on tehty ja pyritadn saamaan vanhempia pohtimaan mita he voivat tehd& kotona

yhdessa lapsen kanssa motoristen taitojen edistymiseksi.

Vanhempia tulee rohkaista heidan toiveidensa selvittamiseksi. Ammattilaisten toi-
minnalla osoitetaan vanhemmille, ettei vanhempien tarvitse pelaté toiveiden esittamista.
Avoimella vuorovaikutuksella rakennetaan yhteistoimintaa. Vanhempien mielipidetta ky-
sytdan usein ja heidan toiveitaan pyritdan kuuntelemaan ja toteuttamaan. Vanhemmille

tarkoitettua toivelaatikkoa tulisi hyddyntaa.
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Vanhempien ja ammattilaisten yhteistoiminnalla hankitaan yhdesséa liikuntavali-
neitd. Liikuntavalineiden hankkiminen edellyttaa avointa keskustelua siitéa, mita liikunta-
valineita paivakoti tarvitsee ja miten niitd yhdessa hankitaan. Vanhempia tulee tiedottaa
siitd, etta likuntavalineita puuttuu, jotta vanhemmat voivat halutessaan auttaa. Vanhem-
mille tulee tiedottaa, ettd ammattilaiset haluavat liikuntavalineita lapsille. Varainkeruun

avulla toteutetaan retkia liikuntapaikkoihin.
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8 Motorista oppimista edistavat ydintekijat varhaiskasvatuksessa

Toimintatavan ydinkohtia on yhteensa kuusi (kuvio 1). Ne ovat 1) Ammattitaitoinen hen-
kilokunta 2) Liikuntaa runsaasti eri ymparistdissa 3) Motorisen kehityksen havainnointia
4) Tarkoitukseen sopivat liikuntavalineet 5) Avointa, aktiivista vuorovaikutusta 6) Van-

hempien ja lasten osallisuus.

Motorisen
oppimisen
edistiminen

. lloitaan ja innostutaan! P

Kuvio 1. Toimintatavan ydinkohdat motorisen oppimisen edistamiseksi.

Ammattitaitoinen henkilokunta l&ahtee ammattilaisten erityisosaamisen, vahvuuksien
ja mielenkiinnon kohteiden kartoittamisesta. Ammattiosaamista levitetdan tyhy-paivissa,
tiimipalavereissa ja Peda-foorumissa, jotta osassa paivakotiryhmissa oleva ammattilais-
ten osaaminen nakyisi myos muiden ryhmien toiminnassa. Omaa osaamista kehitetaan
ja levitetddn muiden hyodynnettavaksi vierailemalla toimintayksikéiden toisissa paivako-

tiryhmissd. Ammattitaitoa kehitetddn myos hyddyntamalla ulkopuolisia asiantuntijoita
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seka opintomatkoja likuntapainotteisiin paivakoteihin, joista saadaan uusia ideoita ja in-
toa toimintaan ja annetaan nain lapsille tasavertainen mahdollisuus liikkua opettajasta

riippumatta. Lastentarhanopettajan ammattitaito tunnistetaan.

Liiketta runsaasti eri ymparistdissa.

Lapselle tarjotaan mahdollisuuksia harjoitella motorisia taitoja likkumalla runsaasti eri
ymparistoissa. Sisatiloja kierratetdaan ja kehitetddn niiden maksimaaliseksi hyodynta-
miseksi. Lahiympéristta hyddynnetaén aktiivisesti. Lapsille mahdollistetaan retket lilkun-
takohteisiin yli [&hialueiden. Retkien toteuttamisesta keskustellaan yhdessa vanhempien
kanssa. Ammattilaiset toteuttavat lapsille monipuolista toimintaa, joka on lapselle mie-
leenpainuvaa ja joka voi innostaa lasta ja perhettd jatkamaan saman toiminnon parissa

myds kotona.

Motorisen kehityksen havainnointi.

Ammattilaiset havainnoivat lapsen motorista kehitysta siihen sopivalla tytkalulla, esimer-
kiksi MOQT-lomakkeen avulla. Vanhemmat ja ammattilaiset keskustelevat lapsen moto-
risesta kehityksesté ja motorisesta oppimisesta vanhempainilloissa seka haku- ja tuon-
titilanteissa. Ammattilaisten tulee olla motorisista taidoista keskustelussa aktiivisia, silla
vanhemmat eivat osaa siitd kysya. Motorisista taidoista keskusteleminen tukee myds

paivahoidossa harjoiteltavan taidon siirtymista kotiin ja toisinpain.

Liikuntavalineiden hankkiminen

Olemassa olevia liikuntavalineita hyddynnetddn lapsen motorisen oppimisen edista-
miseksi ja niiden kayttd tehdaan nakyvaksi. Uusia liikuntavalineitd hankitaan ammatti-
laisten hankintakanavien kautta. Vanhempien ja ammattilaisten likkuntavalinetempauk-
sien avulla kerataan yksikoille kaytettyja liikuntavalineitd. Vanhempaintoimikuntaa, lii-
kuntaseuroja seka stipendeja hyddynnetddn uusien liikkuntavalineiden hankinnassa. Lii-
kuntavalineiden puuttumisesta ja toiveesta saada liikuntavélineita informoidaan vanhem-

mille.

Vuorovaikutus
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Ammattilaisten ja vanhempien valisen vuorovaikutuksen tulee olla aktiivista, avointa,
vastaanottavaa ja yksityiskohtaista. Toimiva vuorovaikutus syventaa vanhempien ym-
marrysta ja tietoa liikunnan laaja-alaisista vaikutuksista ja motoristen taitojen ulottuvuuk-
sista. Vuorovaikutuksen avulla vanhemmat tulevat tietoisemmiksi paivakodin toimin-
nasta ja heidéan vaikuttamismahdollisuutensa paranevat. Vuorovaikutusta tuetaan mo-
nen eri kanavan kautta ja se on saanndllista ja suunniteltua. Vanhempia tulee saannél-
lisesti aktivoida ja rohkaista toiveiden selvittamiseksi. Aktiivinen vuorovaikutus myds am-

mattilaisten kesken edistad osaamisen levittamista.

Vanhempien ja lasten osallisuus

Lasten osallisuutta tuetaan selvittdmalla yhteisilla keskusteluilla mista lapsi pitédd, mita
lapsi osaa, mité lapsi tykk&é tehda ja mité lapsi haluaisi oppia. Lapsen yksil6llisyys, tun-
netilat, luonteenpiirteet ja kiinnostuksenkohteet huomioidaan. Lapselle tarjotaan mahdol-
lisuuksia kiinnostua uusista asioista ja kiinnostusta pyritaan pitamaan ylla ja siita viesti-
taan kodin ja paivakodin valilla. Ammattilaisten salliva asenne mahdollistaa lapsen ko-
keilla itse omia rajojaan. Omien rajojen kokeilemisen salliminen mahdollistaa lapselle
osallisuuden tunteen syntymisen. Lapsen osallisuuden kehittymista tuetaan auttamalla
lasta vain tarvittaessa. Lapsen leikki-ideoihin tartutaan ja lapsen innostumisen tunnetta

tuetaan. Onnistumisista iloitaan.

Vanhempien osallisuutta tuetaan hyddyntamalla toivelaatikkoa. Vanhempaintoimikun-
nan kaynnistymista ja toimintaa tuetaan. Vanhempien mielipidetta kysytaan usein. Van-
hempia aktivoidaan aktivointikuvien, kyselyiden, liikuntasuoritusten seuraamisen seka
viikkoviestien yhteydessa olevan aktivointikysymyksen avulla. Vanhempia aktivoidaan
my0s tukemalla jatkuvuutta lapsen motoristen taitojen harjoitteluun kodin ja paivahoidon
valilla. Vanhempien osallistamiseksi jarjestetddn liikunnallisia tempauksia, joissa van-
hemmat voivat harjoitella lapsensa kanssa lapsen motorisia taitoja. Liikuntatempauksien
avulla vanhemmille mahdollistetaan my6s ymmarryksen syveneminen motoristen taito-

jen ulottuvuuksista.
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9 Pohdinta

9.1 Tulosten pohdinta

Taman tutkimuksellisen kehittdmistyon tarkoituksena oli kehittéda toimintatapaa lapsen

motorisen oppimisen edistamiseksi varhaiskasvatuksessa

Kehittamistytn tuotoksena muodostui kuvaus toimintatavan ydintekijoista lapsen moto-
risen oppimisen edistamiseksi varhaiskasvatuksessa. Ydintekijat ovat ammattitaitoinen
henkilokunta, mahdollisuuden tarjoaminen lapselle liikkua runsaasti eri ymparistoissa,
motorisen kehityksen havainnointi, tarkoitukseen sopivat liikuntavalineet, vuorovaikutus

sekd vanhempien ja lasten osallisuuden mahdollistaminen.

Vanhempien nékokulmasta lastentarhanopettajien lasnédolo vaikuttaa vahvasti ryhman
toimintaan ja yhteistoiminnan muodostumiseen. Lastentarhanopettajan ammattitaito na-
kyy ryhmén toiminnassa aktiivisuutena, suunnitelmallisuutena ja kykyna havainnoida ja
keskustella vanhempien kanssa lasten taidoista seka varhaiskasvatuksen toimintaperi-
aatteista ja arvoista. Tah&n pyrkii osaltaan vastaamaan uusi varhaiskasvatuslaki, joka
astui voimaan 1.9.2018. Sen mukaan vuodesta 2030 lahtien paivakodeissa vahintaan
kahdella kolmasosalla tulee olla varhaiskasvatuksen opettajan tai sosionomin kelpoi-
suus, josta vahintaan puolella varhaiskasvatuksen opettajan kelpoisuus. (Opetus- ja kult-

tuuriministerié n.d.)

Vanhempien ndkodkulmasta ammattilaisten kanssa kaytavaa keskustelua lapsen motori-
sesta kehityksesta vaikeuttaa sijaisten osaamattomuus. Myos Riihonen & Tuukkanen
(2013) tunnistavat sijaisten kayttdon liittyvat haasteet, jotka nakyivat Vaestdliiton toteut-
tamassa kyselytutkimuksessa, johon osallistui 222 varhaiskasvatuksen ammattilaista
ympari Suomea vuonna 2012. Kyselytutkimuksen mukaan sijainen saattaa olla taysin
kielitaidoton tai epapateva. Lisaksi sijaisen perehdyttdminen yksittaista paivaa varten on
erittdin tyolastd. Suhdelukukaytannon vuoksi sijaista ei saa useinkaan edes tilata. (Rii-
honen & Tuukkanen 2013: 69-70.) Tama kehittdmistyd tekee nakyvaksi vanhempien
kokemuksen sijaisten toiminnasta, mité voidaan hyodyntaa sijaisten perehdytyksessa.
Sijaisia tulee perehdyttaa niin, ettd myods heilld on osaamista viestid vanhemmille lapsen

toiminnasta yksityiskohtaisesti.
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Ammattitaitoisen henkilékunnan lisdksi vanhemmat peraankuuluttivat yhteistoiminnan
edistamiseksi varhaiskasvatuksen riittavia resursseja, silla ammattilaisten arjenhallin-
nassa ilmeni vastaajien mielesta puutteita. Vahaisten resurssien vaikutukset nakyivat
my0ds Vaestoliiton kyselytutkimuksessa (2013), jonka mukaan ammattilaisen nédkemys
on, ettei lapsista huolehtivia aikuisia ole riittdvasti, mutta toisaalta heita ei tule mistaan
lisdakaan. Lapsen perustarpeiden tyydyttdminen toki on paivahoitoa, mutta yksil6lliseen
varhaiskasvatukseen vahaiset resurssit eivat tutkimuksen mukaan valttamatta riitd. Am-
mattilainen ei myoéskaan opi kunnolla tuntemaan lasta ja lapsi voi ja&da irtonaisemmaksi
ryhmasta kuin silloin, jos aikuisia olisi riittdvasti. Taman kehittamistyon ja kyselytutkimuk-
sen tulosten pohjalta voikin pohtia, toteutuuko liian vahilla resursseilla toimivissa péiva-
kodeissa YK:n laatima lasten oikeuksien sopimus silté osin, ettd lapsella on oikeus il-
maista mielipiteensa ja tulla huomioiduksi ja kuulluksi. (Riihonen & Tuukkanen 2013: 70—
71.)

Kehittamistyon tuloksista selvisi, etta osalla ammattilaisista ei ole kaytdsséan liikkuntasa-
lia ja olemassa olevat tilat ovat ahtaat. Paivakotien sisdolosuhteet ovat yhtenevéiset
Saakslahden ym. (2019) kirjoittaman tutkimusartikkelin kanssa. Sen mukaan noin kol-
masosa paivakodeista on ilman omaa liikuntasalia. My6s liikuntavalineistta paivako-
deissa oli yllattavan niukasti seka kehittamistydn varhaiskasvatusyksikoissa etta tutki-
mukseen osallistuvissa paivakodeissa. Tutkimusartikkelissa kerrottiin erilaisten liikunta-
valinekarryjen ja liikuntavalinelainauskaytanteiden lisdéntymisesta, mita ei kehittdmis-
tydn kohteessa viela esiinny. (Saékslahti ym 2019: 81.) Liikkumiseen ei aina tarvita vali-
neita, mutta niilla on yhteys lapsen aktiivisuuden maaran ja erilaiset lelut voivat innostaa

likkumaan monipuolisesti. (Opetus- ja kulttuuriministerit 2016: 25.)

Taman tutkimuksellisen kehittamistydn tuloksissa sekd ammattilaiset ettd vanhemmat
mainitsivat runsaasti erilaisia ulkotiloissa tehtéavia toimintoja lapsille. Laukkanen & Nie-
mistd (2019) nakevat runsaan ulkona vietetyn ajan olevan myds kansainvalisella tasolla
erityinen vahvuutemme. Suomen sisdisissa vertailuissa kay kuitenkin ilmi, ettd Etela-
Suomen lapset viettavat vahiten aikaa ulkona. (Laukkanen & Niemisté 2019.) Tiedosta-
malla tAman tosiasian voivat seka ammattilaiset ettd vanhemmat pohtia yhteisia keinoja

sille, etta lapset saisivat runsaasti mahdollisuuksia ulkoiluun.

Tassa tutkimuksellisessa kehittamistydssa ei syvennytty siihen, millainen liikuntasuunni-

telma talla hetkella varhaiskasvatusyksikdssa on kaytossa. Liikuntasuunnitelma mainit-
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tiin lyhyesti ammattilaisten ryhméakeskustelussa puhuttaessa Pedafoorumista. Liikunta-
suunnitelman mainittiin kuuluvan osaksi Pedafoorumissa laadittua isoa suunnitelmaa,
jossa maaritellaan yksikodiden pedagokiset linjaukset. Saakslahti ym (2019) painottavat,
ettd jokaisessa yksikossa tulisi olla likuntakasvatuksen toteutumiseksi selkea suunni-
telma. (Saakslahti ym 2019: 82.) Mikali kehittamistapaamiset olisivat viela jatkuneet, olisi
yksi yhteiskehittelyn kohde-ehdotuksista voinut olla liikuntasuunnitelman suunnittelemi-

nen.

Tuloksista nousi esiin osan ammattilaisten kokema alemmuuden tunne lilkuntapainottei-
siin paivakoteihin verrattuna. Keskustelussa valittyi osallistujien kokema tunne siita, ettei
oma yksikko koskaan voi edetd samaan, kuin missa keskustelussa esiin noussut lilkun-
tapainotteinen paivakoti on. Olisikin tarkedd, etta toimintatavan kehittdminen jatkuu toi-
mintaymparistossa avoimessa keskustelukulttuurissa, jossa kehittamisen aikatauluista
ja tavoitteista keskustellaan avoimesti ja kannustavasti.

Valtakunnallisesti maassamme lapsien ja perheiden hyvinvoinnin vahvistamista jatke-
taan. Rinteen hallituksen hallitusohjelmana on oikeudenmukainen, yhdenvertainen ja
mukaan ottava Suomi. Sen tavoitteena on lapsi- ja perheystavallisyyden edistaminen.
Keinoina on jatkaa lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmaa ja kehittdd neuvoloita.
Erityista tukea tarvitsevien lasten moniammatilliset palvelut turvataan ja eri alojen am-

mattilaisten yhteistydhon perustuvaa tiimimallia levitetaan. (Valtioneuvosto n.d.b.)

Lapsiperhestrategialla edistetaan lapsi- ja perhemyonteistd, yhdenvertaista Suomea. Al-
hainen syntyvyys, lapsiperhekéyhyys ja ylisukupolvinen syrjaytyminen haastavat taman
paivan Suomea. Tahan vastataan kaynnistamalla parlamentaarinen komiteavalmistelu
kansallisen, YK:n lapsenoikeuksien sopimukseen perustuvan lapsistrategian luomiseksi.
Valmistelu kuvaa hallituskaudet ylittavaa ja eri hallinnonaloja yhdistavaa lapsi- ja per-
hemydnteista tavoitetilaa. Strategiasuunnitelma on rakennettu tiedon ja tutkimuksen
pohjalta. Tavoitteet suunnataan lapsenoikeuksien perusteella. Lapsi- ja perhelahtoisyys
huomioidaan palveluissa ja tuissa yli hallinnonalarajojen. Hallitus arvioi paatdsten lapsi-
vaikutuksia, edistaa lapsibudijetointia ja lasten hyvinvointia vahvistavaa tietopohjaa sekéa
vahvistaa lasten osallisuutta. Kunnat, korkeakoulut, opetuksen jarjestajat, jarjestét seka

elinkeinoelama sitoutetaan valtion ohella strategiaan. (Valtioneuvosto n.d.b.)
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9.2 KehittAmistyon etenemisen ja menetelmallisten ratkaisujen arviointi

Tutkimuksellinen kehittamistyd eteni jotakuinkin suunnitelman mukaisesti. Tutkimus-
suunnitelman laatimiseen meni suunniteltua enemman aikaa, jonka vuoksi tiedonkeruu
ei paattynyt kesdkuussa 2019, vaan silloin vasta alkoi ensimmaéinen tiedonkeruu havain-

nointijaksoilla. Muutoin kehittdmisty6 eteni suunnitelman mukaisesti.

Aineistonkeruussa hyédynnettiin varhaiskasvatuksen ammattilaisten omatoimista toi-
minnan havainnointia, ryhméakeskustelua seké ryhméamuotoista teemahaastattelua. Ha-
vainnoinnin avulla kehittamistyéhon saatiin nykytilan kuvaus, joka muodostettiin usean
tiedontuottajan kautta. Havainnointilomake oli kehittdjan itse suunnittelema. Havainnoin-
tilomakkeessa huomioitiin kayttdjien toiveet sen helppokayttdisyydesta. Havainnointilo-
make toteutettiin paperiversiona, jotta ammattilaiset pystyivat helposti kantamaan loma-
ketta mukanaan my6s ulkona. Ennen havainnointijaksoa varhaiskasvatuksen ammatti-
laisille jarjestettiin havainnointijakson perehdytystilaisuus. Tilaisuudessa kaytiin suulli-
sesti lapi mihin kehittamistehtavaan tietoa tarvitaan. Osallistujille jaettiin ohjeistus ha-
vainnointilomakkeen kayttoon (Liite 9). Osallistujille tiedotettiin, ettéd havainnointilomak-
keiden avulla havainnoidaan ammattilaisten omaa toimintaa. Perehdytystilaisuuteen
osallistunut ammattilainen tarkensi oivallisesti tilaisuudessa, havainnoidaanko havain-
nointijaksolla lapsia, johon kehittja vastasi havainnointijakson havainnoinnin kohdistu-
van ammattilaisten omaan toimintaan. Havainnointijakson paatyttya oli kuitenkin nahta-
vissd, ettd havainnot liittyivat paljon lasten ominaisuuksiin ja lasten toimintaan. Aineis-
tosta pystyi paatteleméan, ettd ammattilaisille on ominainen tapa tyéskennelld havain-
noimalla lapsia. TAma havainto herétti kehittdjan pohtimaan, onko oman toiminnan arvi-
ointi varhaiskasvatuksen yksikdn ammattilaisille viela uutta. Tastd huolimatta aineisto
vastasi analyysikysymykseen mitd on ammattilaisten toiminta lapsen motorisen oppimi-
sen edistamiseksi varhaiskasvatuksessa ammattilaisten nakokulmasta. Aineiston tulkit-
sijana kehittgja teki aineistosta paatelman, ettd ammattilaisten toiminta on lapsen taito-
jen, tarpeiden ja kehitysvaiheiden tunnistamista. Lapseen, ymparistdon ja toimintoihin
liittyvien tekijéiden tunnistaminen oli aineistossa myonteisen runsasta. Erilaisten toimin-
tojen luetteleminen kuvasi puolestaan ammattilaisten tarjoamia mahdollisuuksia lapselle
harjoitella motorisia taitoja. Havainnointilomakkeiden avulla ei saatu yksityiskohtaista ku-
vaa siita, mit& oli ammattilaisten oma toiminta toimintojen yhteydesséa. Esimerkkiné kay-
tettdakéon havainnointilomakkeen merkintad, jossa mainitaan paivakotiryhman kaytta-
neen jumppasalin tasapainorataa. Havainnointilomakkeesta ei selvid, mita ammattilai-

sen oma toiminta oli tasapainoradalla lasten kanssa tai miten hénen toimintansa tuki
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lapsen motorista oppimista. Sen sijaan kehittgja teki havainnointiliomakkeen aineistosta
paatelman, etta toimintojen kuvaaminen havainnointilomakkeessa vastaa analyysikysy-
mykseen niin, ettd ammattilaisten toiminta on mahdollisuuksien tarjoamista lapselle har-
joitella motorisia taitoja. Havainnointilomakkeiden sijaan nykytilaa olisi voitu kuvata ryh-
mahaastattelun avulla. Haastattelun etuna olisi ollut se, etta tiedontuottajien vastaukset

olisi voitu tasmallisemmin ohjata ammattilaisten oman toiminnan tarkasteluun.

Huomion arvoista on, etta lapsen perhe oli mainittu havainnointilomakkeissa vain har-
voin. Vahaiset maininnat liittyivat siihen, milla tavoin lapsen perheen vaikutus nakyy lap-
sen kiinnostuksenkohteissa tai siihen milla tavoin lapsen motorista kehitysta on tuettu tai
milla tavoin sita ei ole tuettu lapsen perheessa. Yhteydenpitoa, keskusteluita tai viestin-
tad lapsen vanhempien kanssa ei mainittu kertaakaan. Vanhempien ryhméamuotoisen
teemahaastattelun aineistosta nousi puolestaan hyvin yhdenmukaisesti, ettéd yhteistoi-
minta motorisen oppimisen edistamiseksi tulee olla aktiivista, ammattilaisten aloitteesta

nousevaa, arkeen liittyvaa ja yksityiskohtaista vuorovaikutusta.

Havainnointilomakkeista keratyn aineiston mukaan ammattilaiset hyddyntavat monipuo-
lisesti lahiymparistoad. Keréttyjen aineistojen tarkasteleminen osoittaa aineistojen valisen
ristiriidan, koska ammattilaiset hyddyntavat lahiymparistdd, mutta toiminta ei ole van-
hemmille nakyvaa. On mahdollista, etta aineistojen ristiriita merkitsee vaihtelua paivako-
tiryhmien ammattilaisten kaytannoissa sen suhteen, mahdollistavatko ammattilaiset lap-
sille liikkumisen lahiymparistossa. Mikali ryhmien kaytdnndissa on suurta eroa, nousee
toisen kehittdmistehtavan tulos ammattilaisten osaamisen levittdmisestd ammattilaisten
kesken merkittavaan rooliin. Vanhempien mukaan lahiymparistéssa liikkkumisen suunni-

telmallisuus, sisalto ja yksityiskohtainen kuvaaminen heille tulee tehda nakyvaksi.

Havainnointilomakkeiden tuottama kuvaus nykytilasta vietiin seuraavalle kehittajaryh-
maélle, joka muodostui varhaiskasvatuksen ammattilaisista. Heille jarjestettiin ryhméakes-
kustelu, joka toteutettiin learning cafe -menetelmélld. Tama menetelma valittiin, jotta
kaikki osallistujat paasivat vaikuttamaan kehittamistydhon ja ideoimaan vapaasti tulevai-
suuden toimintatapaa. Ryhméakeskustelutilaisuus poikkesi hieman suunnitellusta. Ryh-
makeskusteluun varattu tilava huone ei yllattden ollutkaan kaytettavissa. Tilaisuus saa-
tiin jarjestettyd varhaiskasvatusyksikdn toisessa huoneessa, joka oli oppimiskahvilaa
ajatellen varsin ahdas. Tapahtuma-ajankohtana yksikdssa oli useita epaonnekkaita paal-

lekkaisyyksia ja tapahtumia, joiden vuoksi tilaisuuteen saapui ensin vain kaksi henkilda.
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Odotimme tovin, jonka ansiosta saimme osallistujamaaran nousemaan viiteen. Ryh-
massa esitettiin toive, voisivatko osallistujat siirtya esitelmien laatimisen ajaksi toiseen
tilaan, jotta he saisivat enemman tilaa ja rauhallisemman tydskentely-ympariston. Ehdo-
tukseen ei voitu myontya, silla kehittjan piti pystya seuraamaan ja tarvittaessa fasilitoi-
maan ja rajaamaan keskustelun kulkua pysymaan annetuissa aiheissa. Tilaisuuden
aloittaminen noin 15 minuuttia mydhassa vahensi kaytettavissa olevaa aikaa. Myo6s kes-
kustelutilaisuuden lopussa usealla osallistujilla oli kiire lahte&. Tilaisuudessa olisi voitu
viela saavuttaa jotain uutta tai paésta keskusteluissa syvemmalle, mikali aikaa olisi ollut
suunnitellusti kaytettavissa.

Ryhmaéakeskustelusta keratyn aineiston yhteenveto vietiin kolmanteen eli viimeiseen tie-
donkeruutilaisuuteen, jossa sita hyddynnettiin kehittajan esittdmassa alustuksessa. Kol-
mas aineistonkeruu oli varhaiskasvatusyksikoiden lapsien vanhemmille jarjestetty ryh-
mamuotoinen teemahaastattelu. Vapaaehtoisten tiedontuottajien keraaminen oli haas-
teellista. Haastattelupéaivana tilaisuuteen oli saapumassa viisi vanhempaa, joista kaksi
perui osallistumisensa. Kehittgjan oli tarkoitus osallistua varhaiskasvatusyksikon van-
hempainiltoihin tiedottaakseen vanhempia mahdollisuudesta osallistua vanhempien tee-
mahaastatteluun. Tasta oli kehittdjan puolelta joitakin nostoja, mutta ehdotus olisi vaati-
nut lisda ponnekkuutta toteutuakseen. Hienovaraisuus ja vieraan tyOyhteistn tapakult-
tuurin tuntemattomuus estivat kehittajaa viemasta ehdotusta voimakkaammin eteenpain.
Kehittdja ei itse tydskentele kehittdmistyon tydyhteistssa, joten on mydskin epavarmaa,
kuinka runsaasti vanhempia tiedotettiin osallistumismahdollisuudesta kasvokkaisissa ta-

paamisissa.

Vanhempien teemahaastattelun kysymyksien johdattelevuutta on arvioitu ja pohdittu ky-
symysten muodostamisen yhteydessa seka aineiston analyysivaiheessa. Kysymyksen
itse voidaan ajatella jo johdattavan vastaajaa haluttuun vastaukseen. Toisaalta liian epa-
maarainen tai kauas jadva kysymys ei anna vastausta kehittdmistehtavaan. Kysymysten
laatimisessa on otettu ndma nakokulmat huomioon. Esimerkiksi kysymyksessa siita
nayttaddko varhaiskasvatuksen ammattilaiset perheille liikunnallista esimerkkid, nahdaan
halutun vastauksen olla kylla. Kuitenkin esittamalla taman kysymyksen voi se avata kes-
kustelun vanhempien ja ammattilaisten valiseen yhteistoimintaan ja vuorovaikutukseen.
Toisaalta selkea kysymys, joka vie keskusteluun suoraan kasiteltdvan asian pariin on
my0s toivottavaa tyon tuloksellisuuden vuoksi. Vanhempien ryhméamuotoisessa teema-

haastattelussa keskusteltiin runsaasti ja jokainen osallistuja sai halutessaan puheenvuo-
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ron. Osallistujat valilla pysahtyivat ja seurasivat muiden osallistujien merkkeja siita, oli-
siko muilla sanottavaa tai lisattavaa keskusteluun. Teemahaastattelu oli jarjestetty vain
vanhemmille. Tutkimussuunnitelmaa laatiessa kehittdja harkitsi mahdollisuutta, jossa sa-
maan haastatteluun olisi osallistunut ammattilaisia ja vanhempia. Nyt keratyn aineiston
perusteella vanhemmat eivat taysin vapaasti uskalla keskustella ammattilaisten kuullen.
Sen vuoksi oli onnistunut valinta, etta tama teemahaastattelu jarjestettiin vain vanhem-
mille, silla kehittdja itse ei tydskentele toimintaympariston varhaiskasvatusyksikdssa ja
taten teemahaastatteluun osallistujilla oli tilaisuudessa avoin ja vapaa tilaisuus kertoa

kokemuksista vanhempien nakoékulmasta.

Ammattilaisten ryhmakeskustelun paattyessa osallistujia pyydettiin arvioimaan anonyy-
misti tilaisuutta kahden ndkdkulman kautta. 1. Kuinka toimivana pidit tata tyoskentelyta-
paa? ja 2. Kuinka paljon sait yhteiskehittelystéd konkreettista hyotya tyohosi? Osallistujat
arvioivat tilaisuutta kahden post-it-lapun avulla, joiden sijoittaminen janalle kuvasi heidan
tyytyvaisyyttaan. Kaikki arviot osuivat janan korkeimmalle viidesosalle.

9.3 Eettiset kysymykset ja luotettavuus

Tama tutkimuksellinen kehittdmistyo toteutettiin korkean moraalin mukaisesti, ja kehitta-
mistyd toteutettiin rehellisesti, huolellisesti ja tarkasti. Kehittamistyéhon osallistuvia tie-
dotettiin tiedotteilla (lite 1,2, 4 ja 6) seka suullisesti, mita kehittamistydssa tehtiin, mika
oli toiminnan kohde ja tavoitteet ja mika heidan roolinsa kehittamistydssa oli. Tutkimuk-
seen osallistuvia ei yksildity, vaan heidan nimettdomyytensa taattiin. (Ojasalo & Moilanen
& Ritalahti 2014: 48.) Tiedottamisen jalkeen vapaaehtoiset saivat itse paattaa osallistu-
vatko he kehittamiseen.

Tassa kehittAmistydssa sovellettiin tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eetti-
sesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmid. Kehittamistydssa toteu-
tettiin tieteellisen tiedon luonteeseen kuuluvaa avoimuutta. Tutkijoiden tekem&é ty6ta
kunnioitettiin ja heidan julkaisuihinsa viitattiin asianmukaisella tavalla. T&ma kehittdmis-
tyd suunniteltiin, toteutettiin ja siitd raportoitiin asianmukaisesti. Siind syntyneet tietoai-
neistot tallennettiin tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttamalla tavalla.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012: 8.) Tutkimuslupa haettiin ja saatiin Helsingin

kaupungilta, koulutuksen ja kasvatuksen toimialalta.
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Tama tutkimuksellinen kehittamistyd toteutettiin ammattilaisten tydajan sisalla. Tutki-
mukseen osallistuneille informoitiin, ettéa osallistuminen on vapaaehtoista ja etta tiedot
kasitellaan nimettdmasti. Kehittamistydssa ei kasitelty henkilttietoja tai keratty henkild-
tietorekisteria. Tietosuojaan kiinnitettiin asianmukaista huomiota. Keratty aineisto saily-
tettiin ainoastaan kehittdjan hallussa ja havitettiin kehittdmistyon valmistuttua. Aineistoa
kasitteli vain kehittdja, eikd aineistoa jatetty missaan vaiheessa ulkopuolisten néhtaville
tai kuultavaksi. Kehittamistydssa kerétty aineisto tallennettiin séhkoisesti heti aineiston
kerddmisen jalkeen ja sita sailytettiin tietokoneella, jonka avautuminen vaati salasanan
kayttoa. Kaikki paperilla ollut aineisto tuhottiin polttamalla sen jalkeen, kun aineisto oli
siirretty sdhkodiseen muotoon. Kaikki aineisto tuhottiin kehittéjan toimesta heti kehittdmis-
tyon julkaisemisen jalkeen. Aani- ja tekstitiedostot poistettiin tietokoneilta ja mobiililait-
teista.

Vanhemmille tiedotettiin selkeasti, ettd osallistuminen oli vapaaehtoista ja etta osallistu-
minen tai osallistumatta jattaminen ei tule vaikuttamaan lapseen. Vanhemmille tiedotet-

tiin, mik& heidan roolinsa oli ja mika kehittdmistyon tavoite oli.

Kehittdjan omat lapset olivat kehittdmistyon varhaiskasvatusyksikoissa. Asiasta on pu-
huttu avoimesti heti tarveanalyysin vaiheessa yksikdn varajohtajan kanssa. Omien las-
ten mukana olo huomioitiin kehittamistydssa jatkuvasti, jotta tutkimus ei vaikuttanut lap-
siin eivatka lapset kehittamistydhon. Yhteydenotoissa ja tapaamisissa tehtiin aina sel-
vaksi roolijako, toimiko kehittaja tuolloin vanhemman vai kehittdjan roolissa. Kehittaja
poissulki kehittajan oman puolison, lapsien isén osallistumisen pois vanhempien ryhma-
haastattelusta, silla hanella olisi ollut eriarvoinen taustatieto kehittamistyon aiheesta kuin
muilla ryhmé&n vanhemmilla. Kehittdmistyon toteuttaminen ei vaikuta kehittdjan omien
lapsien kohteluun suosivasti eika syrjivasti, silla kehittdmistydssa noudetaan korkeaa

moraalia.

9.4 Tulosten hyddynnettavyys ja jatkokehittdminen

Tutkimuksellisen kehittdmistyoni tuotoksena muodostui kuvaus toimintatavan ydinteki-
joista lapsen motorisen oppimisen edistamiseksi varhaiskasvatuksessa. Tata kuvausta
voidaan hyoddyntaa varhaiskasvatuksen toiminnan suunnittelussa ja arvioinnissa Helsin-
gisséa ja muuallakin Suomessa. Kehittdmisty6 nosti esiin myds toimenpide-ehdotuksia,

joiden toteuttaminen kehittdd varhaiskasvatuksen toimintaa muillakin osa-alueilla kuin
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lapsen motorisen oppimisen edistamiseksi. Tallainen on esimerkiksi ammattilaisten eri-
tyisosaamisten ja kiinnostuksenkohteiden kartoittaminen. Olisi ollut kehittamistyolle ar-
vokasta, jos kehittamistyota olisi voitu jatkaa viela yhdella yhteiskehittelytilaisuudella,
jossa ammattilaiset, vanhemmat ja lapset olisivat voineet tydstaa aiempien aineistojen

synteesia ja sopia yksityiskohdista.

Tama kehittamisty6 oli jatkumoa Innostu liikkumaan -yksikén koulutukselle. Jatkossa
olisi toivottavaa, ettd taméan kehittdmistyon tuotoksena muodostuneita ydintekijoita siir-
rettaisiin varhaiskasvatuksessa jarjestelmallisesti kaytantoon, jonka jalkeen niiden vai-
kutuksia arvioitaisiin ja muokattaisiin jalleen yhteiskehittelyn& eteenpain. Tassa kehitta-
mistyossa ei ollut mukana lapsia, silla kehittamistehtévien toteuttamiseksi tarvittavan tie-
don selvittdmiseksi tiedontuottajaksi valittiin varhaiskasvatuksen ammattilaiset seké van-
hemmat. Jatkokehittdmisessa on tarkeaa, etta lapset ovat mukana.
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Tiedote kaikille yksikon vanhemmille kehittamistydsta

. . \K
Tiedote vanhemmille »
kehittamistyosta &
Varhaiskasvatusyksikossa toteutetaan tutkimukselli- 4" ) -
nen kehittamistyd. Kehittamistyon tarkoituksena on ke- ’b a
hittdd Kannelmaen varhaiskasvatuksen toimintatapaa ¢

(

motorisen oppimisen edistamiseksi. Motorisella oppi-
misella tarkoitetaan lapsen motoristen perustaitojen ja niiden yhdistelmien oppi-
mista. Motoriset perustaidot ovat pohja leikille ja arjen taidoille, sekd myéhemmin
lajitaidoille, kuten pydraily tai jalkapallo. Motoriseen kehitykseen liittyy lapsen pe-

rima ja ympariston tarjoamat harjoittelumahdollisuudet.

Kehittamistyd on osa Metropolia Ammattikorkeakoulun Kuntoutuksen ylemman
amk-tutkinnon opintoja. Kehittamistyon tutkimussuunnitelman ovat hyvaksyneet
yliopettaja, FT Salla Sipari ja lehtori, TtM Nea Vanska. Helsingin kaupunki on
myontanyt kehittdmistyolle tutkimusluvan 6.5.2019.

Valmis ty0 on saatavissa joulukuussa 2019 elektronisena versiona Metropolia
Ammattikorkeakoulun kirjaston Theseus -tietokannasta ja se l6ytyy myds kansi-

tettuna koulun kirjastosta.

Annan mielellani lisatietoa kehittamistyosta.
Yhteystietoni ovat taman tiedotteen alalaidassa.

Fysioterapeutti, AMK

Metropolia Ammattikorkeakoulu, Kuntoutus-YAMK-opiskelija
veera.vornanen@metropolia.fi

040-xxx
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Tutkimus- ja henkil6tiedote varhaiskasvatuksen ammattilaisille, havainnointilo-

make

Tervetuloa mukaan kehittamaan toimintatapaa lapsen motorisen oppimisen edistéa-
miseksi Kannelmaen varhaiskasvatukseen. Kehittamistyon toteuttamiseksi pyydan si-
nua tayttdmaan havainnointilomaketta kahden viikon ajan. Havainnointilomakkeen tar-
koituksena on kuvata, mita on ammattilaisten toiminta lapsen motorisen oppimisen edis-
tamiseksi. Ennen havainnointijaksoa tutkija sopii tapaamisen ja ohjeistaa vapaaehtoiset
havainnointilomakkeen kayttoon. Kahden viikon kuluttua tutkija keréaa havainnointilomak-
keet pois ja laatii kaikista havainnointilomakkeiden aineistoista yhteenvedon ammatti-

laisten ryhmakeskusteluun.

Kehittamisty6 on osa Metropolia Ammattikorkeakoulun Kuntoutuksen ylemman
amk-tutkinnon opintoja. Kehittdmistyon tutkimussuunnitelman ovat hyvaksyneet yliopet-
taja, FT Salla Sipari ja lehtori, TtM Nea Véanska. Helsingin kaupunki on myéntanyt kehit-
tamistyolle tutkimusluvan 6.5.2019.

Kehittamistyéhon osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen ja jokaisella osallistujalla
on oikeus kieltaytya, keskeyttda tai perua osallistumisensa milloin tahansa syyta ilmoit-
tamatta. Kaikki kerattava tieto kasitellaén luottamuksellisesti eika ketéén yksittaista hen-
kilda voida tunnistaa lopullisesta raportista. Tutkimusaineiston analysointiin ei osallistu
ulkopuolisia henkildita ja kaikki taltioitu materiaali havitetaan kehittamistydn valmistuttua.
Valmis ty® on saatavissa elektronisena versiona Metropolia Ammattikorkeakoulun kirjas-
ton Theseus-tietokannasta ja se 16ytyy myds kansitettuna koulun kirjastosta.

Annan mielellani lisatietoa kehittdmistyosta. Yhteystietoni ovat taman tiedotteen ala-

laidassa.

Veera Vornanesv

veera.vornanen@metropolia.fi
040-xxx
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Suostumusasiakirja ammattilaisille, havainnointilomake

Suostumus tutkimukseen osallistumiseen.

Taman tutkimuksellisen kehittamistyon tarkoituksena on kehittda toimintatapaa lapsen
motorisen oppimisen edistamiseksi Kannelméen varhaiskasvatuksessa. Tassa tiedon-
keruussa kuvataan mitd on ammattilaisten toiminta lapsen motorisen oppimisen edista-
miseksi varhaiskasvatuksessa ammattilaisten nakokulmasta. Varhaiskasvatuksen vara-
johtaja jakaa ammattilaisille tutkimus- ja henkilttiedotteen. Vapaaehtoiset, joita ovat en-
simmaiset kahdeksan ilmoittautumisjarjestyksessa, ilmoittautuvat varajohtajalle, joka an-
taa yhteystiedot tutkijalle. Tutkija sopii tapaamisen, ohjeistaa havainnointilomakkeen
kayton tiedontuottajille ja varmistaa tiedontuottajan vapaaehtoisuuden suostumusasia-
kirjalla. Sisaanottokriteerind on tiedontuottajan tydskenteleminen varhaiskasvatuksen
ammattilaisena kehittamistyon toimintayksikdssa. Tiedontuottajan tulee olla havainnoin-
tijakson aikana fyysisesti lasna kehittamistydn varhaiskasvatusyksikdssa. Tama tutki-
muksellinen kehittamisty® toteutetaan korkean moraalin mukaisesti, ja tutkimus toteute-
taan rehellisesti, huolellisesti ja tarkasti. Kerattyja tietoja kasittelee Veera Vornanen. Tie-
toja ei siirreté kolmanteen maahan. Tutkimusaineiston analysointiin ei osallistu ulkopuo-
lisia henkiloita ja kaikki taltioitu materiaali havitetaan kehittdmistyon valmistuttua joulu-
kuussa 2019. Valmis ty® on saatavissa elektronisena versiona Metropolia Ammattikor-
keakoulun kirjaston Theseus-tietokannasta ja se l6ytyy myos kansitettuna koulun kirjas-

tosta.

Olen saanut, lukenut ja ymmartanyt Veera Vornasen tutkimuksellista kehittamistyota
koskevan tutkimushenkilotiedotteen. Tiedotteesta olen saanut riittdvan selvityksen tutki-
muksen tarkoituksesta, tietojen kerdamisesta ja sailytyksesta, ja minulla on ollut mah-
dollisuus saada lisatietoja suullisesti. Ymmarran, ettd osallistumiseni tutkimukseen on
vapaaehtoista ja voin perustelematta kieltaytya, keskeyttaa tai perua osallistumiseni tut-
kimukseen milloin tahansa ilman, etta silla on haitallisia vaikutuksia minulle. Keskeytyk-
sen ilmoitan tutkimuksellisen kehittamistyon tekijalle Veera Vornaselle joko suullisesti tai
kirjallisesti. Tutkimuksen tekijan yhteystiedot l16ytyvat taman suostumuslomakkeen lop-

puosasta. Suostun osallistumaan tutkimukseen vapaaehtoisesti.
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Paikka ja aika Suostumuksen antajan allekirjoitus
Paikka ja aika Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus
Veera Vornanen

veera.vornanen@metropolia.fi
040-xxx

Suostumus allekirjoitetaan kahtena kappaleena, yksi suostumuksen antajalle ja yksi

suostumuksen vastaanottajalle.

metropolia.fi ﬂMetropolia
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Tutkimus- ja henkildtiedote varhaiskasvatuksen ammattilaisille, ryhmakeskustelu

Tervetuloa mukaan kehittamaan toimintatapaa lapsen motorisen oppimisen edista-
miseksi Kannelméen varhaiskasvatukseen. Kehittdmistyon toteuttamiseksi kootaan am-
mattilaisten kehittdjaryhma, joka kokoontuu kerran. Tapaaminen kestaa noin kaksi tun-
tia. Tapaamisen tarkoituksena on kuvata mitd on ammattilaisten toiminta tulevaisuu-
dessa motorisen oppimisen edistamiseksi. Ryhmékeskustelu jarjestetdan Kannelmaen
varhaiskasvatuksen tiloissa. Tarkempi ajankohta sovitaan yksikon varajohtajan kanssa,

joka ilmoittaa ryhmakeskustelun ajan ja sijainnin osallistuijille.

Kehittamisty0 on osa Metropolia Ammattikorkeakoulun Kuntoutuksen ylemman amk-tut-
kinnon opintoja. Kehittdmistyon tutkimussuunnitelman ovat hyvaksyneet yliopettaja, FT
Salla Sipari ja lehtori, TtM Nea Vanska. Helsingin kaupunki on myéntanyt kehittamis-
tydlle tutkimusluvan 6.5.2019.

Kehittamisty6hon osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen ja jokaisella osallistujalla
on oikeus kieltaytya, keskeyttaa tai perua osallistumisensa milloin tahansa syyta ilmoit-
tamatta. Kehittdmistydryhman tapaaminen nauhoitetaan. Kaikki kerattava tieto kasitel-
laan luottamuksellisesti eik& ketaan yksittaista henkiléa voida tunnistaa lopullisesta ra-
portista. Tutkimusaineiston analysointiin ei osallistu ulkopuolisia henkildita ja kaikki talti-
oitu materiaali havitetdaén kehittamistyon valmistuttua. Valmis tyd on saatavissa elektro-
nisena versiona Metropolia Ammattikorkeakoulun kirjaston Theseus -tietokannasta ja se
l6ytyy myos kansitettuna koulun kirjastosta.

Annan mielellani lisatietoa kehittdmistyosta. Yhteystietoni ovat tdman tiedotteen ala-

laidassa.

Veera Vornanesv

veera.vornanen@metropolia.fi
040-xxx
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Suostumusasiakirja ammattilaisille, ryhmékeskustelu

Suostumus tutkimukseen osallistumiseen.

Taméan tutkimuksellisen kehittdmistyon tarkoituksena on lapsen motorista oppimista
edistavan toimintatavan kehittaminen Kannelméen varhaiskasvatuksessa. Varhaiskas-
vatuksen ammattilaiset ja vanhemmat kehittavét yhteiskehittelyn menetelmin motorista
oppimista edistavaa toimintatapaa. Tassa tiedonkeruussa kuvataan mitd on ammattilais-
ten toiminta tulevaisuudessa motorisen oppimisen edistamiseksi ammattilaisten nako-
kulmasta. Varhaiskasvatuksen varajohtaja jakaa ammattilaisille tutkimus- ja henkil6tie-
dotteen. Vapaaehtoiset, joita ovat ensimmaiset kymmenen ilmoittautumisjarjestyksessa,
ilmoittautuvat varajohtajalle, joka antaa yhteystiedot tutkijalle. Sisdanottokriteerina on tie-
dontuottajan tydskenteleminen varhaiskasvatuksen ammattilaisena kehittamistydn toi-
mintayksikdssa. Tiedontuottajan tulee olla ryhméakeskustelussa fyysisesti lasna. Poissul-
kukriteereita on tytskentely kehittdmistyon ulkopuolella toimivissa varhaiskasvatusyksi-
koissa. Tama tutkimuksellinen kehittdmistyo toteutetaan korkean moraalin mukaisesti, ja
tutkimus toteutetaan rehellisesti, huolellisesti ja tarkasti. Keréttyja tietoja kasittelee Veera
Vornanen. Tietoja ei siirretd kolmanteen maahan. Tutkimusaineiston analysointiin ei
osallistu ulkopuolisia henkildité ja kaikki taltioitu materiaali havitetdan kehittamistyon val-
mistuttua joulukuussa 2019. Valmis ty0 on saatavissa elektronisena versiona Metropolia
Ammattikorkeakoulun kirjaston Theseus-tietokannasta ja se 16ytyy myds kansitettuna

koulun kirjastosta.

Olen saanut, lukenut ja ymmartanyt Veera Vornasen tutkimuksellista kehittamistyota
koskevan tutkimushenkilotiedotteen. Tiedotteesta olen saanut riittdvan selvityksen tutki-
muksen tarkoituksesta, tietojen keraamisesta ja sailytyksesta, ja minulla on ollut mah-
dollisuus saada lisatietoja suullisesti. Ymmarran, ettd osallistumiseni tutkimukseen on
vapaaehtoista ja voin perustelematta kieltaytya, keskeyttaa tai perua osallistumiseni tut-
kimukseen milloin tahansa ilman, ettéa silla on haitallisia vaikutuksia minulle. Keskeytyk-
sen ilmoitan tutkimuksellisen kehittamistyon tekijalle Veera Vornaselle joko suullisesti tai
kirjallisesti. Tutkimuksen tekijan yhteystiedot |0ytyvat tdman suostumuslomakkeen lop-

puosasta. Suostun osallistumaan tutkimukseen vapaaehtoisesti.
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Paikka ja aika Suostumuksen antajan allekirjoitus

Paikka ja aika Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus

Veera Vornanen
veera.vornanen@metropolia.fi
040-xxx

Suostumus allekirjoitetaan kahtena kappaleena, yksi suostumuksen antajalle ja yksi

suostumuksen vastaanottajalle.

metropolia.fi ﬂMetropolia



Liite 6
1(2)
Tutkimus- ja henkil6tiedote vanhemmille

Tervetuloa mukaan kehittdmddn toimintatapaa lapsen motorisen

oppimisen edistdmiseksi Kannelmden varhaiskasvatukseen!

Kehittamisty0 tehdaén yhteistydssé Motoriset vaikeudet -yksikon kanssa. Motorinen op-
piminen tukee lapsen kehitysta ja vaikuttaa laaja-alaisesti lapsen hyvinvointiin.
Kehittamistytn toteuttamiseksi kootaan vanhemmista kehittdjaryhma, joka kokoontuu
kerran. Kehittdja sopii haastattelun ajankohdan osallistujien kanssa. Tapaaminen kestaa
noin kaksi tuntia. Tapaamisessa keskustellaan siitd, mita on varhaiskasvatuksen kanssa
tehtava yhteistoiminta vanhempien nakdkulmasta motorisen oppimisen edistamiseksi
varhaiskasvatuksessa. Jokaisen mielipide ja kehitysidea on tarkea!

Kehittamisty6 on osa Metropolia Ammattikorkeakoulun Kuntoutuksen ylemman
amk-tutkinnon opintoja. Kehittamistytn tutkimussuunnitelman ovat hyvaksyneet yliopet-
taja, FT Salla Sipari ja lehtori, TtM Nea Vanska. Helsingin kaupunki on mydntanyt kehit-
tamistyolle tutkimusluvan 6.5.2019.

Kehittamistyéhon osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen ja jokaisella osallistujalla
on oikeus keskeyttaa osallistumisensa milloin tahansa syyta ilmoittamatta. Kehittamis-
tydryhman tapaaminen taltioidaan. Kaikki kerattava tieto kasitelladn luottamuksellisesti
eika ketaan yksittaista henkil6a voida tunnistaa lopullisesta raportista. Tutkimusaineiston
analysointiin ei osallistu ulkopuolisia henkiléita ja kaikki taltioitu materiaali havitetaén ke-
hittdamistyon valmistuttua. Valmis ty6 on saatavissa elektronisena versiona Metropolia
Ammattikorkeakoulun kirjaston Theseus -tietokannasta ja se I6ytyy myos kansitettuna
koulun kirjastosta.

Mikali kiinnostuit ja haluat osallistua kehittamistyéhon, ota rohkeasti yhteytta!
Annan mielellani lisatietoa kehittdmistydsta.

Yhteystietoni ovat tdméan tiedotteen alalaidassa.

Veera Vornanesv

veera.vornanen@metropolia.fi

040-xxx )!
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Suostumusasiakirja vanhemmille

Suostumus tutkimukseen osallistumiseen.

Taméan tutkimuksellisen kehittdmistyon tarkoituksena on lapsen motorista oppimista
edistavan toimintatavan kehittaminen Kannelméen varhaiskasvatuksessa. Varhaiskas-
vatuksen ammattilaiset ja vanhemmat kehittavét yhteiskehittelyn menetelmin motorista
oppimista edistavaa toimintatapaa. Tassa tiedonkeruussa kuvataan mité on varhaiskas-
vatuksen ja vanhempien yhteistoiminta motorisen oppimisen edistamiseksi vanhempien
nakokulmasta. Vanhempien mahdollisuudesta osallistua vapaaehtoiseksi tiedontuotta-
jaksi kehittamiseen, on ilmoitettu tutkimus- ja henkiltiedotteiden avulla varhaiskasvatus-
yksikoiden ilmoitustauluilla. Vanhemmista on valittu teemahaastattelua varten ensimmai-
set kuusi vapaaehtoista ilmoittautumisjarjestyksessa. Sisaanottokriteerien tayttymiseksi
on tiedontuottajan oltava kehittdmistydn varhaiskasvatusyksikon lasten vanhempi tai
muu lahi-ihminen, joka osallistuu kehittdmiseen vapaaehtoisesti. Tiedontuottajan ei tar-
vitse olla lapsen vanhempi, vaan osallistuja voi olla lapsen muu lahi-ihminen, kuten iso-
vanhempi, tati tai muu laheisesti lapsen arkeen osallistuva henkild. Sisdanottokriteerina
tiedontuottajan tulee olla rynméakeskustelussa fyysisesti lasnd. Teemahaastattelut toteu-
tetaan suomeksi, jonka vuoksi poissulkukriteerind on tiedontuottajan suomen kielen
puute tai riittamatdén osaaminen.

Tama tutkimuksellinen kehittamistyd toteutetaan korkean moraalin mukaisesti, ja tutki-
mus toteutetaan rehellisesti, huolellisesti ja tarkasti. Kerattyja tietoja kasittelee Veera
Vornanen. Tietoja ei siirretd kolmanteen maahan. Tutkimusaineiston analysointiin ei
osallistu ulkopuolisia henkil6ité ja kaikki taltioitu materiaali havitetdan kehittamistyon val-
mistuttua joulukuussa 2019. Valmis ty0 on saatavissa elektronisena versiona Metropolia
Ammattikorkeakoulun kirjaston Theseus-tietokannasta ja se 10ytyy myds kansitettuna
koulun kirjastosta.

Olen saanut, lukenut ja ymmartanyt Veera Vornasen tutkimuksellista kehittamistyota
koskevan tutkimushenkilgtiedotteen. Tiedotteesta olen saanut riittdvan selvityksen tutki-
muksen tarkoituksesta, tietojen keraamisesta ja sailytyksesta, ja minulla on ollut mah-
dollisuus saada lisatietoja suullisesti. Ymmarran, ettd osallistumiseni tutkimukseen on
vapaaehtoista ja voin perustelematta kieltaytya, keskeyttaa tai perua osallistumiseni tut-
kimukseen milloin tahansa ilman, ettéa silla on haitallisia vaikutuksia minulle. Keskeytyk-
sen ilmoitan tutkimuksellisen kehittamistyon tekijéalle Veera Vornaselle joko suullisesti tai
kirjallisesti. Tutkimuksen tekijan yhteystiedot |0ytyvat tdman suostumuslomakkeen lop-

puosasta. Suostun osallistumaan tutkimukseen vapaaehtoisesti.
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Paikka ja aika Suostumuksen antajan allekirjoitus

Paikka ja aika Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus

Veera Vornanen
veera.vornanen@metropolia.fi
040-xxx

Suostumus allekirjoitetaan kahtena kappaleena, yksi suostumuksen antajalle ja yksi
suostumuksen vastaanottajalle.

metropolia.fi ﬂMetropolia



Havainnointilomake, yhdelle viikolle
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Pvm
Lapsen yksilolliset

ominaisuudet.

Opeteltavan toiminnon

erityispiirteet.

Fyysiset ja sosiokulttuu-

riset ymparistotekijat.

Jatka tarvittaessa tahan:

metropolia.fi

ﬂ Metropolia



Liite 9
1(1)
Ohjeistus havainnointilomakkeen kaytt6on

Ohjeistus havainnointilomakkeen kaytt66n

Havainnoi toimintaasi motorisen oppimisen edistamiseksi kaksi viikkkoa. Taman jalkeen
havainnointilomakkeet kerataan tutkijalle. Havainnointilomakkeista tehd&éan yhteenveto,
joka toimii pohjana mydhemmin yhdessa kaytavalle ryhmakeskustelulle. Kehitystydlle on

tarkeda, etta kirjaisit paivakirjaan mahdollisimman usein. Havainnointilomakkeeseen voi

kirjata ajatuksia ja kokemuksia esimerkiksi seuraavista teemoista

Miten toimit edistadksesi lapsen motorista oppimista

o Lapsen yksildlliset ominaisuudet huomioiden?

o Opeteltavan toiminnan erityispiirteet huomioiden?

o Fyysiset ja sosiokulttuuriset ymparistétekijat huomioiden?

Mité& oivalluksia koit tydssasi? Kuinka teit muutoksia toimintatavoissasi?

Miten huomioit lapsen perheen? Mita muutoksia olet huomannut tydyhteisdssa ja itsessasi?

Mit& muutoksia olet huomannut omassa asenteessasi ja tyOyhteisén asenteissa?

Mikali teilla nousee esiin kysyttavaa, ota rohkeasti yhteytta:

Veera Vornanen

veera.vornanen@metropolia.fi , GSM: 040-xxx

metropolia.fi ﬂfMetropolia
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