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Janika Lindstrom & Kristiina Kuparinen

JOHDANTO

aikki alkoi siitd, kun Jarkka Eronen soitti ja ehdotti, ettd rikollisesta ela-

mintavasta irrottautumisesta tarvittaisiin julkaisu, jossa rikostaustaiset

itse kuvaisivat toipumistaan. Téllaisen julkaisun kokoaminen sopi mai-
niosti tuleville rikosseuraamusalan ammattilaisille, Laurea-ammattikorkeakoulun
opiskelijoille. Tehtéva sijoitettiin osaksi kuntouttavan sosiaalityon opintoja, jossa
tavoitteena on muun muassa kohdata arvostavasti erilaisia sosiaality6n asiakkaita
ja asiakasryhmii sosiaalityon eri toimintaympéristdissa.

Toisen kipindn toipujien tarinoiden muistiin merkitsemiseen synnytti Laureassa
parhaillaan kéynnissd oleva KEIJO-hanke, jossa hyddynnetddn kokemusasian-
tuntijuutta péihteistd irtautumisesta ja rikoksettomaan eldiménhallintaan selviy-
tymisessd. Osana kokemusasiantuntijakoulutusta jaetaan omaa tarinaa, ja niilla
tarinoilla on merkityksensa kertojien identiteetille sekd tarinoiden kuulijoille.
Kokemusasiantuntijat myds toimivat toisilleen peileind, kun he jakavat menneisyy-
den kokemuksiaan ja tarkastelevat eliménkenttda seka siihen liittyvaa aikaa etddm-
pad. Néin syntyy uusia tapoja asemoitua menneisyyteen. Kenties kauempaa nikee
paremmin. KEIJOn toimintaa ja tavoitteita kuvataan ldhemmin Janika Lindstromin
& Eeva Jarveldisen sekd Karoliina Nikulan ja Anne Rajamaéen artikkeleissa.

Alkuvuodesta aihe ja tydtapa esiteltiin rikosseuraamusalan opiskelijoille osana
kuntouttavan sosiaalityon opintoja. Opiskelijat muodostivat kirjoittajaryhmait, ja
kukin ryhmd sai haastateltavakseen yhden kokemusasiantuntijan ja timin myota
oman nakokulmansa toipumiseen, kaikkiaan kahdeksan erilaista. Ryhmille nimet-
tiin kirjoittamisen ohjaajat, jotka kommentoivat opiskelijoiden tyota sen eri vai-
heissa. Vaikka kirjoittamisen ohjeisiin jossain vaiheessa lipsahti sellainenkin ilmaus
kuin "tekstit julkaistaan koomateoksessa”, tehtiva otettiin vastaan mielenkiinnolla.
Kristiina Kuparisen artikkelissa kuvataan kirjoittamisprosessia ja siind tehtyja rat-
kaisuja kirjoittajana kehittymisen niakokulmasta.



Kukin  artikkeli  esittelee  siis  yksilollisen  tarinan  toipumisesta.
Kokemusasiantuntijoiden kertomukset ovat kuljettaneet kirjoittajia menneisyy-
desti tdhidn paiviin, vaikeuksien ja valonpilkahdusten vuorotteluun, sankareiden
ja auttajien kohtaamisiin. Desistanssin monimuotoisuus nousee esiin tapahtu-
missa, jotka ovat olleet kokemusasiantuntijoille merkityksellisid; muutos paikan-
tuu monelle taholle, kuten yhdessi tehtyyn taiteeseen, vakavaan sairastumiseen,
liikuntaan ja uskoon tulemiseen. Muutamat tarinoiden saikeista kuitenkin yhdista-
vt nditd ainutlaatuisia kertomuksia: kokooman péattdvan Teemu Rantasen tekstin
kautta tulee nikyvaksi, kuinka rikollisuudesta irrottautuminen, péihteistd toipu-
minen ja kokonaisvaltainen sosiaalinen kuntoutuminen lapéisevit haastateltujen
kokemukset.

Kokooman kertomukset ovat koskettavia. Moni kertojista on mukana omalla nimel-
l44n ja omilla kasvoillaan, ja tima on heidén valintansa. He antavat toipumiselle
kasvot. Koska kertomukset voivat kuitenkin sivuta myds kertojien ldheisten eld-
minkulkua, joidenkin tekstien yksityiskohtia on hdivytetty niin, ettei kertojaa voi
tunnistaa. Kokemusasiantuntijat ovat saaneet myo6s itse lukea artikkelit ja pyytda
muutokset kohtiin, joissa sanoitus ei vastannut kertojan nakemysti. Kukin kertoja
on hyviksynyt artikkelin lopullisen version.

Tekstien kokoamisella on ollut ainakin kolmenlaista merkitysti: ensinnikin oman
tarinan kertominen on ollut osa toipujien uuden identiteetin rakennusty6ta.
Toiseksi kertomuksen kuuleminen, sen sanoittaminen ja analysoiminen on kas-
vattanut opiskelijoiden ammatillista ymmarrystd. Kolmanneksi tekstin tekemi-
nen yhteistydssd kokemusasiantuntijoiden on tarjonnut mahdollisuuden kehittya
kirjoittajana.

Taté julkaisua ei olisi syntynyt ilman kokemusasiantuntijoita, heidin kertomuk-
siaan ja tulevien rikosseuraamusalan ammattilaisten sinnikistd kirjoitustyota.
Kiitimme lampimasti teitd kaikkia ja toivomme, ettd toipumisen tarinat nayttavit
muutoksen mahdollisuuden ja rohkaisevat mahdollisimman monia.



Janika Lindstrom & Eeva Jarveladinen

RIKOSTAUSTAISET
KOKEMUSASIANTUNTIJAT
KORKEAKOULUSSA

aurea-ammattikorkeakoulussa toteutuu rikos- ja pdihdetaustaisille suun-

nattu KEIJO-hankkeen kokemusasiantuntijakoulutus. Koulutus sisaltdd

kolme kuukautta kokopiiviistd opiskelua Laureassa sekd harjoittelujakson
tyoelamissa. KEIJO - kokemusasiantuntijuus edistimaissd itsendisyyttd ja osalli-
suutta —hanke toimii vuosina 2018-2020 ja sitd rahoittaa ESR. Muita hanketoimi-
joita ovat Silta-Valmennusyhdistys sekd Valo-Valmennusyhdistys, joka koordinoi
hanketta.

KEIJO-hankkeen koulutuksen keskeiset teemat ovat kokemusasiantuntijuus ja
vertaisuus, kriminologian ja rikosseuraamusalan perusteet, vuorovaikutus ja
ammatilliset menetelmit, ammatillisuus ja reflektointi, tydeldmataidot, pro-
jektityd ja moniammatillinen verkostoty6. Kokemusasiantuntijalla on oma-
kohtaista kokemusta esimerkiksi sairaudesta, kriisista tai vaikeasta elamanti-
lanteesta. Kokemusasiantuntijalla on my6s tietoa siitd, mikd hintd on autta-
nut toipumisessa sekd erilaisista vaikeuksista selviytymisessd. (Kostiainen ym.
2014.) Kokemusasiantuntijatoiminnassa tarvittavat valmiudet ja tietdmys vaih-
televat sen mukaan, missd asetelmassa ja toimintaymparistossd ne toteutuvat.
Kokemusasiantuntija voi tarvita tietoa palveluista, sosiaali- ja terveydenhuolto-
jarjestelmdstd, mielenterveys- ja paihdeongelmista, niiden hoidosta ja kuntoutuk-
sesta, ryhménohjaamisesta sekd kouluttajana toimimisesta. (Hietala & Rissanen
2015, 30.)

Kokemusasiantuntijakoulutettavat ovat koulutuksessaan péisseet osallistumaan
lukuvuoden aikana ammattikorkeakouluopetukseen ja eri opintojaksoille, ja



yhteisty6td on tehty eri koulutusalojen kanssa. Kokemusasiantuntijoiden ja opis-
kelijoiden yhteistyd on opintojaksoilla liittynyt padasiassa kokemustarinoihin
liittyviin case-ty6skentelyihin, joissa opiskelijoille on tarjoutunut muun muassa
mahdollisuus tunnistaa eri henkiléiden kokemuksia paihteiden kiyttdmiseen ja
rikolliseen kiyttdytymiseen liittyvistd syistd sekd niihin liittyvistd seurauksista.
sosiaalipalveluita ja rikosseuraamuksia rikostaustaisten lahtokohdista kisin.

Kokemusasiantuntijaopiskelijat ovat myo0s jarjestaneet Laurea-
ammattikorkeakoulussa rikosseuraamusalan toimijoille suunnattuja seminaareja,
jotka ovat olleet osa kokemusasiantuntijoiden vaikuttamisty6td. Seminaarien
teemat ovat liittyneet kokemusasiantuntijoiden asemaan palveluiden kehittdmi-
sessd sekd rikostaustaisten yhteiskunnalliseen asemaan vankilasta vapautumisen
jalkeen. Vankimessut-tapahtumassa kokemusasiantuntijat tekivdt yhteistyota
Laurea-ammattikorkeakoulun ja Helsingin yliopiston opiskelijoiden kanssa. Myos
tdmdn tyoskentelyn tavoitteena oli rikostaustaisten yhteiskunnallisen aseman
nikyvaksi tekeminen ja rikostaustaisiin liittyvien ennakkoluulojen poistaminen.
On yhteiskunnallisesti tirkeda tukea marginaalissa olevien osallisuutta sekd antaa
heille aktiivinen kokemusasiantuntijan rooli ja mahdollisuus vaikuttaa asioihin
(Meriluoto 2018).

Hankkeen koulutuksiin osallistuvien kokemustieto tukee erityisesti rikosseuraa-
musalan sosionomikoulutuksen kehittimisty6td Laurea-ammattikorkeakoulussa.
Kuntoutuksen ja desistanssin korostumisen my6td on syntynyt tarve ottaa pal-
velujen kehittimisessd huomioon myds rikoksentekijoiden omaa nikékulmaa.
Korkeakouluopetuksessa kokemusasiantuntijuus edistdd kokemustiedon hyddyn-
tamistd rikosseuraamusalan kiytanteiden kehittdmisessd ja rikosseuraamusasiak-
kaiden asteittain etenevin desistanssiprosessin tukemisessa.
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Kokemustietoa ja innovaatioita

Rikostaustaisilla kokemusasiantuntijoilla on itsellddn halu auttaa muita rikostaus-
taisia rikollisuudesta irrottautumisessa ja toimia heille erddnlaisena peilind koke-
muksien jakamisen kautta. Andersonin ja McNeillin (2019) mukaan entiset rikok-
sentekijdt toimivat roolimallina sekd mentorina vertaisilleen. T4lld toiminnalla on
suuri merkitys myos kokemusasiantuntijan positiivisen itsetunnon ja uuden identi-
teetin rakentumiselle. Tulevan syksyn aikana KE[JO-hankkeessa kokemusasiantun-
tijat pilotoivat rikostaustaisille suunnattuja anonyymeja desistanssiryhmii, joissa
keskiossa on vertaisuus rikollisuudesta irrottautumisen tukemisessa. Taman lisaksi
Silta-Valmennusyhdistys on yhdessd Laurean kanssa perustanut Irti rikoksista ry:n,
jonka toivotaan tulevaisuudessa vahvistavan kokemusasiantuntijoiden asemaa
pédstd toteuttamaan rikollisuudesta irrottautumista tukevia palveluita yhteistyossa
rikosseuraamusalan ammattilaisten kanssa.

KEIJO-hanke ja siini toteutuvat erilaiset innovaatiot tarjoavat korkeakouluopiske-
lijoille tilaisuuden projekti-, harjoittelu- ja opinndytetéihin, joissa mahdollistuu
my0s tulevien ammattilaisten ja kokemusasiantuntijoiden yhdessd oppiminen.
Kymmenet opiskelijat ovat tehneet tai tekemissa hankkeeseen projektitehtivia tai
opinndytet6itd. Opinndytetyot tukevat hanketoiminnan kehittdmistd ja antavat
arvokasta tietoa kokemusasiantuntijakoulutukseen osallistuneiden seki eri sidos-
ryhmien toiveista liittyen hankkeen koulutukseen, tydssaoppimiseen, ohjaukseen
ja tyonohjaukseen.

Rikosseuraamusalan sosionomiopiskelijat ovat jirjestdneet kokemusasiantunti-
joille CV-pajoja, tydeldmaitaitojen opetusta sekd Rekry-aamiaisia, joissa tyoelamin
edustajat ovat pddsseet tutustumaan koulutettuihin kokemusasiantuntijoihin
tyonhakijoiden roolissa. Kaikki Laurea-ammattikorkeakoulussa koulutetut koke-
musasiantuntijat, yhteensa 13 henkil64, ovat tilld hetkelld tyossa tai opiskelemassa.
TyGeldmassi olevat kokemusasiantuntijat saavat tyossdoppimisensa tueksi vertai-
sohjausta sekd tyonohjausta. Tyollistyminen toimii usein kddnnekohtana rikolli-
suudesta irrottautumisessa, jossa my9s vertaisten hyodyntdmiselld on suuri merki-
tys tySllistymisen tukemisessa (Uggen & Staff 2001).

Hankkeen kaltainen vakiintunut toiminta korkeakoulussa tarjoaisi tulevaisuudessa
Laurean oppimismallin LbD:n (Learning by Developing) nikékulmasta hyvan oppi-
misympdriston. Kokemusasiantuntijatoiminta ammattikorkeakoulussa voi mah-
dollistaa uusien toimivien kdytanteiden innovoinnin. LbD-toimintamallin mukai-
nen ty6skentely mahdollistaa uuden osaamisen syntymisen (ks. Raij 2014.)

Sosiaali- ja rikosseuraamusalan asiantuntijoita useista eri maista on kdynyt vie-
railemassa KEIJO-hankkeessa. Kansainvilisestd ndkékulmasta kiinnostavaa on
rikostaustaisten kokemusasiantuntijuus sekd suomalainen kriminaalipolitiikka,
joka mahdollistaa koulutukseen osallistumisen valvotusta koevapaudesta ja avo-
laitoksesta kisin. Kokemusasiantuntijuuskoulutus ja rikostaustan hyodyntaminen



yleisesti on herittanyt yhteistykumppaneissa suurta kiinnostusta myds hankeyh-
teistyon nakokulmasta. Lahestymistapa tarjoaa uudenlaisia nikokulmia rikosseu-
raamusten seka rikollisuudesta irrottautumiseen liittyvien kokemuksien ammatil-
liseen hyodyntamiseen kansainvilisessd yhteistyossa.

Kokemusasiantuntijuudella on paikkansa rikosseuraamusalalla

KEIJO-hankekoulutuksen paatavoitteena on ollut kehittdd ty6llistymistd tukeva
koulutusmalli, joka perustuu kokemusasiantuntijuuden ammatilliseen hy6dynta-
miseen. KEIJO-hankkeen koulutussisaltdjd on Uudellamaalla toistaiseksi tuloksetta
yritetty saada maksutta osasuorituksiksi toisen asteen ammatillisiin opintoihin.
Maksuttomat osasuoritukset edistiisivit kokemusasiantuntijoiden joustavia siirty-
mid toisen asteen ammatillisiin opintoihin seki sitd kautta ty6elimain.

Laurea-ammattikorkeakoulu on antanut KEIJO-hankkeen kokemusasiantuntijoille
mahdollisuuden suorittaa maksutta avoimen ammattikorkeakoulun opintopisteita.
Suoritetut korkeakouluopinnot ovat motivoineet kokemusasiantuntijavalmennet-
tavia opiskelemaan sekd suunnittelemaan ammatillisia opintoja tydllistymisensa
tueksi. Kouluttautumisen ja tyollistymisen merkitys on tulevaisuuden jatkumoi-
den seki itsearvostuksen rakentumisen nikokulmista keskeisen tirkedd (Maruna &
Lebel 2007).

Kokemustietoa tarvitaan rikosseuraamusalan kiytinteissid rikosseuraamusasiak-
kaiden desistanssin tueksi. Laurean rikosseuraamusalan sosionomiopintojen ope-
tussuunnitelmaan on lisitty uutena tdydentdvin osaamisen sisdlténd kokemus-
asiantuntijuus rikosseuraamusalalla —opintojakso. Opintojakson avulla edistetdin
rikostaustaisten koulutettujen kokemusasiantuntijoiden koulutuksen ammatillista
hy6dyntamistd sekd vahvistetaan kokemustiedon asemaa rikosseuraamusalalla.
Opintojaksoa toteutetaan vuoden 2021 kevédsti alkaen, ja se saattaa yhteen rikos-
seuraamusalan tulevat ammattilaiset sekd entiset rikosseuraamusasiakkaat avoi-
men AMK:n opiskelijoina.
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Karoliina Nikula & Anne Rajamaki

HAVAINTOJA
KOKEMUSASIANTUNTIJUUDEN
HYVASTA

amin artikkelin tavoitteena on tarkastella KEIJO - kokemusasiantuntijuus

edistimassi itsendisyyttd ja osallisuutta -hankkeen opetussuunnitelman

perusteella tekijéita, joita pidetddn rikosseuraamusalan kokemusasiantun-
tijuuden hyvina. Hyvdna voidaan pitda jotakin sellaista, mita tavoitellaan.

Kokemus asiantuntemuksen perustana

Kokemusasiantuntijuus ei ole eettisesti tai kdytdnnollisestikddn aivan ongelma-
tonta. Eettistd pohdintaa kokemusasiantuntijuudesta ei julkisesti juurikaan ole
kidyty (ks. myds Ristolainen 2017, 16). Kouluttamattomia, itseoppineita kokemus-
asiantuntijoita on esimerkiksi television keskusteluohjelmissa, joissa ehka tarkoi-
tushakuisestikin asetetaan vastakkain kaksi erilaista ndkemysti. Téllainen koke-
musasiantuntijuuden kiytto ei palvele kokemusasiantuntijuuden hyvii, silla koke-
musasiantuntijuutta ei ole tarpeen asettaa vastakkaiseksi tai vertailuasetelmaan
perinteisen asiantuntijuuden kanssa.

Kokemus on olennaista my6s perinteisessd asiantuntijuudessa. Voisi oikeastaan
kysyd, voiko asiantuntijuutta edes olla ilman kokemusta? Esimerkiksi lddkarin
ammatti on perinteinen asiantuntija-ammatti. Laakérikin voi - tai hdnen velvolli-
suutensa on - perustaa asiantuntemuksensa myos kokemukseen. Ladkarin etiikan
mukaan ”(1)adkérin on yhdistettdva tutkimustieto, kokemus, potilaan arvot ja toi-
veet sekd kaytossi olevat resurssit yksittdisen potilaan kannalta mahdollisimman
hyviksi padtokseksi.” (Laakarin etiikka 2013, 68.) Edellisen perusteella ladkirin pro-
fessioon sisdltyy se, ettei tutkittu tieto tai tieteellinen niytt6 yksin riité, vaan poti-
laan auttamiseksi tarvitaan myos kokemusta. Hyvé esimerkki kokemuksen valtta-
mattdmyydestd on my6s kipuhoitajan ty6 — kipuhoitaja ei voi tehda ty6tdan, jollei
asiakas kerro kokemustaan kivusta. Potilas voi olla oman kipunsa asiantuntija, hoi-
taja puolestaan kivun hoitamisen asiantuntija. Kyse on asiakkaan ja hoitajan valt-
taméttomastd yhteistyostd ja kokemuksen kuvaamisesta tilanteen parantamiseksi.



Kokemusasiantuntijuus

Kokemusasiantuntijuus on juurtunut Iso-Britanniasta ja Tanskasta saatujen mallien
mukaisesti my0s suomalaiseen sosiaali- ja rikosseuraamusalan tych6n 2000-luvulla.
Taustalla on kansainvilinen kehitys ja sosiaalipoliittinen tavoite asiakkaan osal-
lisuudesta palvelunsa suunnitteluun, toteutukseen ja kehittdmiseen. Asiakkaan
osallistumiselle on sdddésperusteita muun muassa perustuslaissa (731/1999, 2. ja 14.
§:ssd), kuntalaissa (410/2015, 22 §:ssd), sosiaalihuoltolaissa (1301/2014) ja laissa sosi-
aalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (812/2000).

Kisitteend kokemusasiantuntijuus on monitulkintainen, ja kiytdnnossd se saa
useita merkityksid. Tdma johtuu erilaisista nikemyksistd siitd, ketkd saavat toi-
mia kokemusasiantuntijoina ja minkilainen toimenkuva heilld on. Laajan tul-
kinnan mukaan kokemusasiantuntijaksi ymmarretddn henkilo, jolla on oma,
ldheisen tai omaisen kokemus hyvinvointiin ja terveyteen liittyvistd ongelmista
sekd asiakkuudesta. Kokemusasiantuntijakoulutuksen kiytydan henkilo toimii
asiantuntijatehtdvissa. (Meriluoto 2018, 120, 123; Hitonen ja Nordling 2013, 143.)
Kokemusasiantuntijat osallistuvat laajasti sosiaali- ja rikosseuraamusalan asiakas-
ty6hon ja tekevit julkista kehittdmis- ja vaikuttamistyoti erilaisilla foorumeilla.
He ovat oppineet oman eliménhistoriansa ja monenlaisten kokemusten kautta ja
kyenneet nidin huomioimaan mahdollisia auttamisty6n ja palvelujdrjestelmén puut-
teita. Kokemusasiantuntijatoiminnan on havaittu tukevan ja edistavéan osallistujien
hyvinvointia. Toiminta voi tuoda tunteen omien vaikeiden asioiden merkitykselli-
syydestd, kun osallistuja voi kokea osallisuutta ja saa mahdollisuuden uuden iden-
titeetin rakentamiseen. Osallistujan identiteetin kannalta on eri asia, mieltadko han
itsensd asiakkaaksi, vangiksi, kuntoutujaksi vai kokemusasiantuntijaksi. (Hietala ja
Rissanen 2015, 12.)
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Koulutetut kokemusasiantuntijat: Tapausesimerkkind Laurea-
ammattikorkeakoulun KEIJO-kokemusasiantuntijakoulutus

KEIJO-hankkeen tarkoituksena on kehittdd koulutusmalli kokemusasiantuntijuu-
teen. Rikos- ja piihdetaustaiset KEIJO-kokemusasiantuntijat eroavat itseoppineista
kokemusasiantuntijoista juuri saamansa koulutuksen vuoksi. Hankkeen nimesti
voidaan paitelld, ettd kokemusasiantuntijuuden hyvéin ajatellaan kuuluvan itse-
ndisyys ja osallisuus. Keijo-koulutuksen opetussuunnitelma on rakentunut ndiden
tavoiteltavien arvojen ohjaamana.

KEIJO-koulutuksen laajuus on 405 tuntia, ja sen opetussuunnitelmassa on viisi
osioita. Opetussuunnitelman mukaan kokemusasiantuntijuutta hahmotetaan
ensinnikin vertaisena (215 tuntia), toiseksi palveluiden kehittdjidnd (135 tuntia) ja
kolmanneksi vaikuttajana (27 tuntia). Lisdksi koulutuksen osa-alueisiin kuuluvat
tydelamataidot (27 tuntia) ja tydssdoppiminen (jonka laajuus vaihtelee kolmesta
kahteentoista kuukauteen).

Kokemusasiantuntijuuden hyvda KEIJO-koulutuksessa

KEIJO-koulutuksen opetussuunnitelman eri osioiden perusteella kokemusasian-
tuntijuuden hyvini, tavoiteltavina asioina, ymmarretddn vertaisuus, kyky palve-
luiden kehittamiseen seka vaikuttamis- ja tySeldmitaitojen syveneminen. Lisdksi
KEIJO-koulutuksen tavoitteena on kokemusasiantuntijan roolin ja tehtivikuvan
vahvistuminen ty6ssd oppien. Tarkastelemme seuraavaksi tarkemmin kokemus-
asiantuntijuuden hyvia KEIJO-hankkeen opetussuunnitelman perusteella.

Kokemusasiantuntija vertaisena

Ajankiytollisesti suurimpana osa-alueena ja tavoitteena koulutuksessa néyttiy-
tyy kokemusasiantuntija vertaisena. Siihen kiytetddn opinnoissa eniten aikaa ja
se sisiltdad kolme osa-aluetta: (1) Johdatuksen kokemusasiantuntijuuteen ja ver-
taisena toimimiseen. Opetussuunnitelmassa todetaan esimerkiksi, ettd koulutet-
tava “tunnistaa kokemusasiantuntijan roolin asiakkaan tukijana, ammattilaisen
yhteistykumppanina, sosiaali- ja rikosseuraamusalan palvelu- ja seuraamusjar-
jestelmén kehittdjand sekd asiakkaiden yhteiskunnallisen aseman vahvistajana”.
Tavoiteltavana asiana ymmarretddn kokemusasiantuntijuuden roolin hahmottami-
nen melko laajasti eri konteksteissa niin yksilé-, yhteis6-, kuin yhteiskunnallisella
tasolla.

Toiseksi merkittdvimmain osa-alueen muodostaa (2) Vuorovaikutus ja ammatil-
liset menetelmit. Osio sisdltdd muun muassa sen, ettd osallistuja “ty0stdd omat
kokemuksensa tarinaksi”. Oma tarina ja sen hyddyntdminen ovat kokemusasian-
tuntijuudessa olennaisia. Tarinallisuutta ja tarinan kertomista voidaan siis pitda
kokemusasiantuntijuuteen kuuluvana hyvini. Kokemusasiantuntijat kykenevit
reflektoimaan omaa kokemustaan ja tarinallistamaan sen. Olennainen kysymys



kokemusasiantuntijan hyvin nakékulmasta on, millaista tarinaa hin kertoo itses-
tdan, minkélaisen tarinan han valitsee ja muodostaa. Kokemusasiantuntijuudessa
huomiota olisi tarpeen kiinnittdd my6s siihen, mité yksilon toipumiselle tekee se,
ettd toistaa tarinaa omasta menneisyydestdin ja itsestdan.

Kokemusasiantuntijatoiminta edellyttdd riittdvda kuntoutumista. On toivottavaa
saada hieman etdisyyttd omaan kokemukseensa, eiki olla kokemuksen ”pauloissa”,
toisin kuin ehka osa itseoppineista kokemusasiantuntijoista. (Hietala ja Rissanen
2015, 12, 14.) Eettistd tarkastelua vaativa kysymys olisi se, hakeutuuko, paityyko tai
kannustetaanko kokemusasiantuntijoiksi henkilditd, jotka ovat tyytyviisid saa-
maansa palveluun ja ymmirtavit kehitettdvan palvelun reunaehdot. Ammattilaiset
saattavat kokea heidit mieluisaksi yhteistydkumppaniksi tydskenneltiessa yhteisen
paamadran eteen, silld vaikka heilld saattaa olla paljon kriittisidkin mielipiteitd, he
kykenevit esittimaan ne konteksti huomioiden. Kokemusasiantuntijuus tarkoittaa
talloin pyrkimystd neutraaliin ja objektiiviseen tietoon ja kykyi ottaa tilanteeseen
valimatkaa, tarkastella kisitteilld olevaa asiaa laajassa kontekstissa. Omat kokemuk-
seen liittyvat vahvat tunteet tai oma agenda ovat talloin epdsopivia. (my6s Meriluoto
2018, 124.) Kolmanneksi (3) ammatillisuus ja reflektointi -osioon sisiltyy se, ettd
“osaa reflektoida, analysoida ja perustella omaa ajatteluaan ja toimintaansa koke-
musasiantuntijana.” Koulutettu kokemusasiantuntija on oppinut reflektoimaan
omaa kokemustaan ja kykenee siksi analysoimaan tilannettaan eri nakékulmista.

Edelleen koulutuksen tavoitteisiin sisiltyy se, ettd kokemusasiantuntija: “hah-
mottaa oman ammatillisen identiteetin kasvun jatkuvana prosessina”. Timéin voi
ymmartaa tarkoittavan sité, ettd kokemusasiantuntijuuteen ei ole tarkoitus jaada.
Kokemusasiantuntijuus nayttdytyy toipumisen jonkinlaisena vilivaiheena avun
vastaanottajasta sen antajaksi ja kehittdjdksi (Hietala ja Rissanen 2015,14). Tavoite
on, ettei henkilé jad kokemusasiantuntijuuden identiteettiin, vaan paisee siitd
eteenpdin “seuraavaan vaiheeseen”, ty6hon tai koulutukseen. Yksilon hyvan nako-
kulmasta merkittava kysymys on, miten huolehditaan siitd, kuinka kokemusasian-
tuntijan hyvaa voidaan edistdd koulutuksen jilkeenkin, jotta henkil6 paisee siitd
myos eteenpain.

Kokemusasiantuntija palveluiden kehittajana

Ajankaytollisesti toiseksi suurimpana kokonaisuutena koulutuksessa on kokemus-
asiantuntija palveluiden kehittdjana. Sithen kuuluu ensinndkin johdatus krimino-
logiaan ja rikosseuraamusalaan. Osio sisdltdd esimerkiksi tavoitteen “ymmartaa
erilaisia kriminologisten teorioiden peruspiirteitd”. Toiseksi osioon kuuluu projek-
tityd ja moniammatillinen verkostotyd, jonka oppimistavoitteina on: ”Ymmartaa
projektitdiden merkitys oppimismenetelmini sekd saada riittavat tyokalut pro-
jektien ldpiviemiseen ja tiedonhankintaan”. Opintosuunnitelman tydeldmataito-
jen osa-alueella midritellddn tavoitteeksi se, ettd “tunnistaa laadukkaat ldhteet”.
Koulutuksen tavoiteltavana asiana on siis jonkinlainen teoreettinen ymmarrys
substanssista alalla, jonka kokemusasiantuntijana on tarkoitus toimia. Tavoite ei ole
ainoastaan henkilén omiin kokemuksiin perustuva ymmarrys, vaan oma kokemus
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pyritdan sitomaan tutkittuun tietoon, joten
kokemusasiantuntijuuden hyvian kuuluu
tutkitun tiedon arvo ja sen hyodyntidminen
tyoskentelyssd kokemustiedon lisdksi.

Teoreettisen ja  kokemuksellisen  tie-
don vilinen suhde ei ole tyoskentelyssa
mutkaton (kts. Meriluoto 2018, 123).
Kokemusasiantuntijoiden tietoa on toisi-
naan pidetty vdhempiarvoisena maallik-
kotietona (Toikko 2011, 112). Asiantuntija-
ammattia luonnehtii teoreettinen tietdmys,
vaikkakin ammatti-asiantuntemus perus-
tuu myds osittain kokemukseen. Toikko ja
Rantanen (2009) ovat todenneet ammatti-
laisten ja organisaatioiden olevan kiinnostuneita kokemusasiantuntijoiden vilitto-
mistd kokemuksista, joita ammattilaiset tulkitsevat ja muokkaavat. Kokemuksista
ollaan siis kiinnostuneita, mutta tiedon jalostaa asiantuntija-ammattilainen.
(Toikko ja Rantanen, 2009.) Jos ndin on, kokemusasiantuntijuuden tavoiteltavana
asiana on vilineend toimiminen varsinaisten asiantuntijoiden tydlle.

Edelleen KEIJO-koulutuksen tavoitteisiin siséltyy se, ettd “kykenee toimimaan
yhteisoissd ja verkostoissa kokemusasiantuntijana palvelujirjestelmdd hyodyn-
tden” ja “pystyy toimimaan asiakkaan kumppanina ja yhteistyotd rakentavana koke-
musasiantuntijana moniammatillisissa verkostoissa”. Ndiden perusteella kokemus-
asiantuntijuuden hyvini nayttaytyy kyky yhteistyohon erilaisten toimijoiden ja
yhteis6jen kanssa. Samoin kyky kumppanuuteen asiakkaan kanssa ja toisaalta kyky
verkostotyoskentelyyn nihddan tavoiteltavina.

Palveluiden kehittdmisessd kokemusasiantuntijuuden kaytto lienee erityisen perus-
teltua. Kokemus asiakkaan saamasta avusta ja tuesta tuskin on merkityksetén kun-
toutumisen edistdmiseksi. Vaikka tidrkeimpiad ehka onkin se, onko sosiaaliohjaaja
pétevd (esimerkiksi osaako asiansa), asiakkaan kannalta hdnen kokemuksensa
saamastaan palvelusta voi my6s olla merkityksellinen. Yhtd merkityksellistd kuin
asiantunteva palvelu voi olla se, ettd asiakas kokee tulleensa kohdatuksi. Nykyisin
palveluiden muotoilu (palvelumuotoilu) ndhdédén hyvind — ainakin péitellen siita
madrastd, miten paljon palvelumuotoilua kiytetadn erilaissa toimintaympéris-
toissd. Voisi vaittaa, ettd monet toimijat ovat jopa riippuvaisia kokemusasiantun-
tijoista. Palvelut harvoin kehittyvit optimaalisesti siten, ettd pelkdt asiantuntijat
ilman palveluiden kiyttdjien kokemuksia pyrkivat niitd kehittamaan.

Kokemusasiantuntija vaikuttajana
Kokemusasiantuntija vaikuttajana  osiossa tavoitellaan muun muassa sitd,

ettd tuleva kokemusasiantuntija osaa “hyddyntdd omaa kokemustaan erityis-
ryhmiinsd kohdistuvien ennakkoluulojen purkamisessa”. Tdmin perusteella



kokemusasiantuntijuuden hyvind ndhddin ennakkoluulojen ravistelu ja niihin
vaikuttaminen. Edelleen tavoitteena on, ettd tuleva kokemusasiantuntija "nikee
asiat omaa kokemusta laajemmin ja toimii suuremman ryhmién dédnena”. Koulutettu
kokemusasiantuntija tietdd, mikd hanti itseddn on auttanut ja minkalaiset tekijat
ovat tukeneet hinti tai hinen liheisidén toipumisessa ja selvidmisessi (Hietala &
Rissanen 2015, 14). Pohdintaa vaativa kysymys kuitenkin olisi, edustaako kokemus-
asiantuntija ainoastaan omaa kokemustaan vai laajemmin saman asian kokenutta
joukkoa (ks. Meriluoto 2018, 123).

Oppimistavoitteena on myos se, ettd “tiedostaa oman kokemusasiantuntijatoi-
mintansa vaikutukset muihin ja toimii vastuullisesti”. Timin perusteella voidaan
sanoa, ettd kokemusasiantuntijalta edellytetdan kokemusasiantuntijuuden “amma-
tillista” etiikkaa toiminnassaan. Kokemusasiantuntijuuden kaytossa eettisyyden ei
tulisi olla irrallista, vaan sen tulisi olla lasna kaikessa sosiaali- ja rikosseuraamusalan
ammatti-asiantuntijan sekd kokemusasiantuntijan toiminnassa.

Tyoelimaitaidot

Neljas osio KEIJO-koulutuksessa on tydeldmitaidot. Sen tavoitteena on esimerkiksi
se, ettd “osaa toimia tydryhmissd ryhmén tavoitteen toteutumista edistden”. Tésta
herai kysymys siitd, ketkd ovat asettaneet nuo tavoitteet - onko myds kokemus-
asiantuntija padssyt vaikuttamaan ryhmén tavoitteisiin? Ei saisi olla niin, etti osal-
lisuuden innostuksessa kokemusasiantuntijan osallistumisen perustelu jdisi vain
“mannekiinina” toimimiseen — kuten eris kokemusasiantuntija osallistumiskoke-
mustaan kuvasi. Lisdksi oppimistavoitteeksi mainittu: “osaa arvioida toimintaansa
kokemusasiantuntijana ja tunnistaa kehittdmistarpeitaan” perusteella voidaan aja-
tella, ettd kokemusasiantuntijuuden hyvaan kuuluu kyky reflektointiin ja jatkuvaan
oppimiseen.

Tyossdoppiminen

Ty6ssdoppiminen on laajin koulutuksen osista. Se on minimissddnkin kolme kuu-
kautta. Oppimistavoitteessa todetaan: “kayttad vastuullisesti omaa kokemusasian-
tuntijuuttaan ty6vilineend”. Tdmai voi tarkoittaa sité, ettd kokemusasiantuntijuus
ymmarretddn ty6vilineend, ei niinkddn identiteettind. Vastuullisen toiminnan
ymmarretddn kuuluvan kokemusasiantuntijuuden hyvéin.

Ty6ssdoppimisen osioon kuuluu myds seuraava oppimistavoite: “Toimia kokemus-
asiantuntijan roolissa itsendisesti, paritydssd ammattilaisen kanssa seka tyoyhtei-
son jasenend”. Lisdksi tavoitteena on "ymmartdd ammatillisen tyon merkitys ja toi-
mia rakentavasti yhteisty6ssd ammattilaisten kanssa” sekd ”toimia sosiaali- ja rikos-
seuraamusalan eettisten periaatteiden mukaisesti”. Sosiaali- ja rikosseuraamusalan
asiantuntijuutta maarittis, jdsentda ja rajoittaa virallisesti hyvaksytty eettinen nor-
misto (Talentia 2017), ja kokemusasiantuntijan hyvian kuuluu my6s niiden ammat-
tieettisten ohjeiden noudattaminen. Lisdksi kokemusasiantuntijuuden hyvina nah-
ddan asiakkaiden osallistaminen, palveluiden kehittdminen ja yhteiskunnallinen
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vaikuttaminen seuraavan oppimistavoitteen perusteella:”Ymmartad vastuullisen
kokemusasiantuntijan rooli asiakkaan aseman vahvistajana, asiakkaan osallista-
jana seka palveluiden kehittdjina ja yhteiskunnallisena vaikuttajana” ja hyodyntaa
kokemusosaamistaan palvelujérjestelmédn arvioinnissa ja kehittdmisessa”.

Koulutetun kokemusasiantuntijuuden hyvddn ymmarretdan kuuluvan yhteis-
tyo dialogissa toisten kanssa. Eettisesti kiinnostava kysymys on kollegiaalisuus
(Raikka, Kotkavirta, Sajama 1995, 23 - 24). Minkilaisia kollegiaalisia velvoitteita
yhteistydsuhteessa asiantuntija-ammattilaisen ja kokemusasiantuntijan vililld on?
Haluavatko kokemusasiantuntijat itseddn kohdeltavan vertaisena ammattilaisten
kanssa? Oppimistavoitteena mainittu "ymmértia eri toimijoiden tehtivit palve-
lujérjestelmissd” voi sisiltdd myOs tavoitteen ymmartdd oman rajallisen roolinsa
palvelujarjestelméssd. Viranhaltijalla on esimerkiksi virkavastuineen toisenlainen
rooli yhteistyosuhteessa kuin kokemusasiantuntijalla, vaikka kokemusasiantuntija
koulutettu onkin.

Kokemusasiantuntijat haastavat ammattilaiset katsomaan tyGskentelytapojaan
uudella tavalla. Kokemusasiantuntijuus on vaikuttanut hyvinvointialojen toimin-
takulttuurin kehittdmiseen (kts. Toikko 2011, 103). Aito yhteistyosuhde tarkoittaa
tasavertaista kohtaamista ja jaettua asiantuntemusta, vaikka timi saattaa aiheut-
taa uhkaa ammattilaisten perinteisessi ja totutussa tyontekijaroolissa ja tarpeel-
lisuudessa. Weijolan (2015) mukaan kokemusasiantuntijat kokevat tdydentivansa
ammattilaisten roolia, eivit rajoittavansa sita.

KEIJO-koulutukseen on rakennettu vahva painotus tyoelamaéan. Se voidaan ymmir-
taa siten, ettd kokemusasiantuntijuus ymmarretain vilivaiheena. Ei ole tavoitteena,
ettd kukaan jaisi kokemusasiantuntijan identiteettiin, vaan vahvistaisi omaa toimi-
juuttaan my0s uuteen rooliin ja uuteen identiteettiin koulutukseen ja tyoelimain
siirtymalla. Kisitteellisesti tdma sisdltdd ajatuksen, ettei kokemusasiantuntijuus
pyrikdan olemaan”yhtd hyva” kuin perinteinen asiantuntijuus, koska kokemusasi-
antuntijan identiteetistd pyritddn eroon. Olennaista on ymmartaa, ettei nditd kahta
ole tarpeen verrata, silld ne ovat vastauksia eri kysymyksiin. Asiantuntijuudet voivat
tdydentd ja tukea toisiaan.

KEIJO-hankkeen ymmirrykseen kokemusasiantuntijuuden hyvistd on sisddn-
rakennettu ensinndkin se, ettd henkilé on koulutettu kokemusasiantuntijaksi.
Koulutuksen tavoitteita paivitetddn KEIJO-hankkeen aikana my6s koulutettavien
palautteen perusteella. Toinen olennainen seikka on koulutuksen sitominen tyo-
elimain. Voisikin sanoa, ettd kokemusasiantuntijuuden hyva perustuu osittain sen
vilinearvoon palveluiden kehittimisessi ja vertaisuuden toteuttamisessa.



Ammatillinen diskurssi kokemusasiantuntijuuden hyvin
muokkaajana

Kokemusasiantuntijuuden hyvi tulee nikyviksi my0s tavassa, jolla puhumme
siitd. Voimme itse vaikuttaa siihen, millaista diskurssia siitdi luomme.
Kokemusasiantuntijan on padstavi eteenpdin tdstd identiteetistddn, ja ammatillisen
diskurssin tulisi tukea sitd. On my0s tarpeellista kysyd, miten kokemusasiantunti-
jan oma toiminta palvelee kokemusasiantuntijuuden hyvia. Myos kokemusasian-
tuntijat itse ovat vaikuttamassa siithen, millaista diskurssia heisté ja heiddn toimin-
nastaan rakentuu.

Téahan artikkelikokoelmaan ovat kirjoittaneen rikosseuraamusalan sosionomiopis-
kelijat — alan tulevat ammattilaiset, joista osa on jo opintojensa aikana rikosseu-
raamusalan ty6tehtivissd. Se, miten he kirjoittavat ja puhuvat kokemusasiantun-
tijoista, luo ja vahvistaa edelleen mielikuvaa kokemusasiantuntijuudesta. Talld
on merkitystd, silld kaytetyt sanat luovat ja muokkaavat todellisuutta ja mieliku-
via. Samalla tulemme paljastaneeksi jotain siitd, mitd itse ajattelemme asiasta.
Kdyttdmdmme diskurssi heijastaa arvostustamme tai mahdollisesti sen puutetta ja
kisitystimme kokemusasiantuntijuuden hyvasta.

On vastuullista kouluttaa kokemusasiantuntijoita. Ty6eliman tilanteet, joihin he
saattavat joutua, voivat tuottaa negatiivisiakin kokemuksia. Asiantuntijoiden on
syytd kiinnittid huomiota siihen, miten tuetaan sitd, ettd kokemusasiantuntijat
oppivat tuntemaan myds oman arvonsa ja rajansa. Laurea-ammattikorkeakoulu
osallistuu vastuullisesti kokemusasiantuntijuuden rakentamiseen kouluttamalla
tulevia kokemusasiantuntijoita rikosseuraamusalan asiakas-, vaikuttamis- ja kehit-
tamistyohon sekd valmistamalla tulevia rikosseuraamusalan sosionomeja koke-
musasiantuntijoiden vastuulliseen tukemiseen ja hyodyntdmiseen.
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Kristiina Kuparinen

KUUNTELEMALLA JA KIRJOITTAMALLA
YHDESSA TIETAMISEEN

ikosseuraamusalan opiskelijat saivat kevadn 2019 kuntouttavan sosiaali-

tyon opintojaksolla tehtdvikseen tutustua desistanssiin, rikollisuudesta

irrottautumiseen, seka kirjallisuutta lukemalla ettd kokemusasiantuntijaa
haastattelemalla. Opiskelijoiden tehtdvana oli kirjoittaa ndistd aineksista yleista-
juinen, omalle ammattialalle suunnattu artikkeli, jossa keratty haastatteluaineisto
kavisi vuoropuhelua teoreettisten nakokulmien kanssa.

Tassd artikkelissa tarkastellaan sitd, kuinka kirjoittajat ovat kiyttdneet haastatte-
luaineistoa omassa tekstissdén, ja artikkelin aineisto koostuu kahdeksan kirjoit-
tajaryhman artikkelitekstin ensimmadisestd versiosta. Tekstien kéyttoon on saatu
lupa seki kirjoittajilta ettd haastatelluilta. Tarkoituksena on tarkastella tapaa, jolla
opiskelijat ovat kirjoitustyssddn kiyttaneet kerddmainsd aineistoa, ja siksi huo-
miota kiinnitetddn my0s narratiivisen aineiston, erityisesti identeettinarratiivin,
luonteeseen.

Tavoitteena on selvittdd, miten kirjoittamisen ohjausta kannattaisi tdydentdi ja
kehittad, kun opiskelijat saavat timankaltaisen tehtavan.

Kirjoitusprosessin kulku

Artikkelin kirjoittaminen on seki vaativa ettd palkitseva tehtdva: se edellyttaa kir-
joittajilta sekd huolellista perehtymisti kirjallisuuteen ettd oman aineiston kokoa-
miseen, tulkintaan ja tutkimuseettisiin kysymyksiin liittyvid ratkaisuja. Toisaalta
se my0s tarjoaa tekijalleen mahdollisuuden tuoda esiin hankkimaansa tietdmysta
ja tekee tilaa kokemusasiantuntijoiden ddnelle. Niin tdssd kuvattu kirjoitustehtava
antaa evaitd vaikuttavaan viestintdan myos tyoeldmassa.

Opiskelijoiden kirjoitusty0 eteni talvisesta orientaatioluennosta kevdan komment-
tikierrosten kautta artikkelin viimeistelyyn kesan kynnykselld. Alussa he muodos-
tivat kirjoittajaryhmainsi, ja kukin ryhma sai yhden kokemusasiantuntijan yhte-
ystiedot haastattelun sopimista varten. Ennen haastattelua opiskelijoita ohjattiin



tutustumaan desistanssia kasittelevadn tutkimuskirjallisuuteen ja suunnittele-
maan omat haastattelukysymyksensa sen pohjalta. Ryhmille tarjottiin jatkuvaa kir-
joittamisen ohjausta, johon kuului nididen kysymysten lapikdynti ennen aineiston
hankintaa sekd ohjaavien opettajien kommenttikierrokset kirjoitusty6n aikana.

Opiskelijoita opastettiin siihen, ettd jo artikkelin ensimmdiinen versio olisi koko-
nainen, vaikkei viimeistelty teksti. Timan jéalkeen toimituskunta vield luki tekstit,
ehdotti muutoksia, varmisti kunkin haastateltavan kohdalla riittdvin anonymisoin-
nin ja huolitteli tarvittaessa kieliasua. Haastateltavat lukivat valmiit tekstit, ja niihin
tehtiin lopuksi vield kokemusasiantuntijoiden pyytdmat muutokset ja tarkennukset.
Jo ensimmiisistéd versioista kavi ilmi, ettd kirjoittajat olivat jasennelleet ja tulkin-
neet haastatteluaineistoa varsin eri tavoin.

Narratiivi rakentaa identiteettia

Kiivettyddn aidan yli puistoon Jarkka oli tavannut sielld poikia, jotka olivat makoilleet
maassa pdihtyneend ja kertoneet katselevansa pilvistd kuvia. Hdn oli liittynyt poikien
seuraan ja siitd alkoi hinen pdihteiden kdyttonsd.”

Katkelma yhdesti tekstiin poimitusta haastattelusta kuvaa hyvin hankitun aineiston
luonnetta: vastaukset haastattelukysymyksiin ndyttiytyvit narratiiveina, tarinoina’,
jonka yleisona talld kertaa ovat opiskelijat. Lyhyen otteen elokuvamainen tunnelma,
tilanteen dramatiikka ja omalaatuinen, yksityiskohtainen sanoitus kiteyttavit
jotain olennaista tarinasta: luodessaan kertomuksen rikollisen eldmén alkuhetkesta
haastateltava etdannyttdd tapahtumat seka itsestdin ettd kuulijoistaan. Olennaista
ei ole se, etenivatko tapahtumat juuri kuvatulla tavalla, vaan se, mika niiden merki-
tys kertojalle on.

Narratiivisuus on laaja ja monitieteellinen kasite. Tassd kirjoitustehtivissi kes-
kiéssd olivat rikollisuudesta irrottautujien identiteettinarratiivit. Narratiivisen
identiteettiteorian mukaan yksilon identiteetti syntyy, kun elimin kokemuksista
muodostetaan eldmaintarina, joka sen kertojalle on johdonmukainen ja merkityk-
sellinen. Rebecca Stone kiyttda tillaisesta tarinasta nimitystd personal myth (2016,
956), joka kuvaa hyvin kertomuksen luonnetta perustavanlaatuisten, nykypaivana-
kin vaikuttavien tapahtumankulkujen heijastajana. Voidaan jopa ajatella, ettd iden-
titeettimme ei luo kertomuksia itsestimme, vaan identiteettimme muodostuu siita,
millaisen kertomuksen rakennamme itsestimme kullakin hetkelld (Ricoeur 2003,
Paanasen 2008, 43 mukaan). Kertomusta rakennetaan jatkuvasti vaihtuville ylei-
soille — katkelma tdmaén luvun alussa vaikuttaa niin hioutuneelta, etta Jarkka lienee
kertonut tdman tarinan monesti, mutta hinen versionsa haastattelua tehneille opis-
kelijoille on kuitenkin omanlaisensa. Kertomus eldi ja muovautuu vuorovaikutuk-
sessa yleisomme kanssa (Paananen 2008, 19).

1 [1] Késitteet *tarina’ ja "kertomus’ erotetaan toisistaan esimerkiksi kirjallisuudentutkimuk-
sessa. Tdssd tekstissd kdytdn opiskelijoiden aineistosta molempia kdsitteitd samassa merkityksessd.
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Koska identiteettinarratiivit kehittyvit jatkuvasti, ne soveltuvat hyvin desistanssi-
prosessin tyokaluiksi. Tassa prosessissa nima kertomukset palvelevat kolmea tar-
koitusta: ensinndkin ne antavat kertojalleen mahdollisuuden etdannyttdd itsensa
menneistd tapahtumista. Toiseksi ne saattavat auttaa rikoksettomaan kaytokseen
suuntaavaa 16ytdmaan merkityksen joistakin aiemmista elaminkulun kiédnteista.
Kolmanneksi ne voivat olla apuna uuden identiteetin luomisessa. (King 2013, 152.)
Nykyisii ja tulevia onnistumisen kokemuksia edeltdvit menneisyyden vaikeudet.
Rikollisuudesta irrottautumista ja kuntoutumista tukee se, ettd kertomuksen myo6ta
syntyvassd uudessa identiteetissi kielteinen menneisyys yhdistyy myénteisempaan
tulevaisuuteen. (Stone 2016, 957.)

Kirjallisuudentutkija Monika Fludernik (2002) kdyttda mind-muotoisesta kertomuk-
sesta termid 'luonnollinen kertomus’. Se syntyy, kun kertoja kisittelee uudelleen
menneisyyden tapahtumaa ja tuo sen puhumalla tdhin hetkeen, ja sen merkityk-
set liittyvit kertojan tunteisiin. Kun saman kertomuksen sitten toistaa joku toinen
kolmannessa persoonassa, eivit nima merkitykset ole enda samat. Kun opiskelijat
kirjoittavat kuulemastaan tarinasta, heidin on siis tarkasteltava tarinan merkityk-
sellisyyttd omasta nikokulmastaan ja tehtéva valintansa sen mukaisesti.

Kertomusten ja teorian vuoropuhelu

Artikkelin tehtdviksiannossa kirjoittajilta edellytettiin sekd taustakirjallisuuden
ettd haastatteluaineiston nikyviksi tekemistd, mutta ndiden jarjestysta tai keskinai-
sid suhteita ei muuten maritelty. Artikkelin osien jérjestys ja jasentely kuitenkin
vaikuttivat kirjoittajien mahdollisuuksiin luoda tietoperustan ja tarinoiden vilille
rakenteita, jotka heijastelivat tekstin tekijoiden ajatustycta.

Puolet kirjoittajaryhmistd nosti artikkelin alkuun haastateltavan eldiméntarinan,
jota saatettiin esitelld yksityiskohtaisestikin. Kirjoittajat olivat tydstdneet aineis-
toaan ldhinnd juonellistamalla: tarinat etenivit kronologisesti (1), ja kirjoittajat
kayttivat teksteissddn erilaisia tekstin sidostamisen keinoja. Kertoja oli kohdannut
yllattavid tapahtumia ja selvinnyt niisté (2), ja tapahtumien kuvauksessa esiintyvit
my0s narratiivissa usein tunnistettavat hahmot, kuten sankari ja timén auttaja (3).

(1) Pekka kasvoi lapsuutensa kuusilapsisen perheen nuorimpana. Han kuvailee lap-
suutensa ja nuoruutensa olevan kaikin puolin hyvaa.

(2) Huumeidenhakumatkalla Jarkon vasen puoli halvaantui ja toisen silmé sokeutui
heroiinin kiyt6n seurauksena.

(3) Ensimmaistd kertaa Jarkka kertoo ottaneensa apua vastaan, kun - kaupungin
sosiaalitydntekiji tuli hanté tapaamaan. -- Alun perin vankilassa vieraillut sosiaali-
tyontekija jatkoi Jarkan auttamista vapautumisen jalkeen.

Tarinoiden vetovoiman vuoksi tarinan juonellinen ldhestymistapa voi olla lukijalle
kiinnostava, mutta kaikki kertomuksen ominaisuudet eivat mitenkain ilmeisesti
ole kirjoittajien nikokulman kannalta olennaisia. Toistamalla nk. luonnollisen



kertomuksen kirjoittajat jattdvit ainakin osin tekemittd omat tulkintansa kerto-

muksen merkityksellisyydesta. Tast4 taas saattoi seurata se, etté kirjoittajat joutuvat
ponnistelemaan rakentaessaan siltoja tapahtumien ja tietoperustan vilille. Jos ela-
mantarina muodosti pitkén jakson tekstin alkuun, sen vastapainoksi uhkasi raken-
tua yhtd pitka, luettelomainen teoriaosa, jonka sidokset kertomukseen jdivit lukijan
rakennettaviksi.

Toimivaa keskustelua kisitteiden madrittelyn ja kertomuksellisen aineiston vilille
taas syntyi niissé teksteissi, joissa kirjoittajat olivat lahteneet liikkeelle késitteistd ja
jdsentdneet aineistoaan niiden pohjalta. Tdssa esimerkissé (4) rikollisen eliménta-
van piirteitd on kuvattu tiiviisti, ja ne rinnastuvat onnistuneesti kirjoittajien aiem-
min esittelemiin kisitteisiin.

(4) Teemu on aikuisialld rikollisuudesta irrottautumisen jilkeen pohtinut syitd
omaan piihdemyodnteiseen, valinpitimattdmain ja rikolliseen eldmaidnsa.

Kutakin haastateltua kannusti rikollisesta eliméntavasta irrottautumiseen eri asia,
kuten korvaushoito, uskonto, vakava sairaus, taiteelliseen toimintaan osallistumi-
nen, litkunta tai pdihdekuntoutus. Useissa artikkeleissa kirjoittajat ovatkin syventy-
neet omassa taustatyossdan ndihin teemoihin ja rakentaneet tekstien tietoperustaa
nditd ilmi6itd maarittelemalld. Tdssdkin onnistuneet ratkaisut perustuivat tekstin
vetoketjumaiseen rakenteeseen (ks. Vuorijirvi & Boedeker 2006): teoriaa oli jasen-
nelty pieniin osiin, ja sen rinnalla kuljetettiin otteita haastatteluista, tdssa esimer-
kissd suoraa sitaattia (5).

(5) Teatteritoimintaan osallistuminen tukee rikos- ja pdihdetaustaisten omaa toimi-
juutta sekd auttaa irrottamaan heihin kohdistuvia leimoja.

”Nii just ettd ihmisid mekin ollaan, et ei olla mitddn ettd kaydddn kurkkuun kiinni heti
tai mitddn semmosta.”

Tdmankaltaisen rakenteen avulla tekstiin syntyy luontevaa vuoropuhelua. Jotta
kirjoittajat onnistuivat teorian ja tarinan kuljettamisessa lomittain, heidan oli kui-
tenkin tehtdva valintoja: oli rohjettava rikkoa tarinan esittdmistd aikajarjestyksessd,
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oli maltettava karsia yksityiskohtia ja oli keskityttavd niihin tarinan piirteisiin,
jotka olivat kirjoittajien oman ndkokulman kannalta olennaisimpia. Eheén artik-
kelitekstin luomiseksi kirjoittajien piti siis etddnnyttdd itsensd nk. luonnollisesta
kertomuksesta ja asettaa itsensi tilannetta tarkastelevan ammattilaisen asemaan.
Tulkitseminen ja valintojen tekeminen on ty6lddmpéd kuin aineiston ja teorian
raportoiminen omina kokonaisuuksinaan, mutta hyvin tehty ajatteluty6 palkitsee
seka lukijan ettd kirjoittajat itsensa.

Tarinan opetukset

Opiskelijoiden artikkelit piirtavat monipuolisen kuvan seki rikolliseen eliménta-
paan kasvamisen ettd siitd irtautumisen prosesseista. Haastattelutilanteessa koke-
musasiantuntijoilla on ollut tilaisuus identiteettinarratiivin avulla jilleen etadntya
menneisyydesti ja kiinnittyd vahvemmin identiteettiin, johon rikollinen elamén-
tapa ei kuulu. Menneet tapahtumat peilaavat toisenlaista nykypéivai ja myonteisia
tulevaisuudennakymia.

“Nykydcdn hdn tekee tyotd vdhdosaisten parissa ja pyrkii auttamaan avuntarpeessa
olevia. Rankan menneisyytensd takia hdn tietdd, ettd jokainen avuntarpeessa oleva on
ansainnut tulla autetuksi. Hdan ndkeekin, ettd pienenkin tuen tarjoaminen voi auttaa
ihmistd suuresti vaikeassa tilanteessa.”

Jo artikkelien ensimmadisistd versioista vilittyi se, kuinka voimakkaasti kokemus-
asiantuntijoiden kertomukset olivat vaikuttaneet niiden kuulijoihin. Kertomusten
yksityiskohtiinkin ulottuvan toistamisen voi hyvin tulkita arvoksi ja arvostukseksi,
jonka kuulijat ovat kuulemilleen tarinoille antaneet. Opiskelijoiden rooli kuunteli-
joina ja muistiin merkitsijéind on ollut tirked osa prosessia, koska se on valmentanut
heiti rikostaustaisten henkiléiden ldhtékohtien ymmartdmiseen. Oli my0s tirkead,
ettd haastateltavat saivat lukea opiskelijoiden tekstit, oikoa mahdollisia vaarinka-
sityksid ja pyytdd muutoksia. Kun tietda toisen lukevan omaa tulkintaansa tdman
kertomuksesta, voi ikdan kuin kuvitella kertojan istuvan kirjoittajan olkapaalla ja
seuraavan uudelleen syntyvdd tarinaa. Tallainen ndkokulma ohjaa opiskelijoita
tulevissa sosiaalialan tehtivissdkin kohti osallistavaa kirjaamista (ks. Laaksonen
ym. 2011). Se suuntaa myos opiskelijoiden tydtapaa siihen, ettd rikosseuraamusalan
tyGssd tekstin tarkoitus ei ole diagnosoida, vaan kirjoittaminen asiakkaan kanssa
yhteistyossd on yksi tapa oppia ja tietdd yhdessi (Stone 2016, 958). Ymmarrys ker-
tojien 1dhtokohdista ja desistanssiprosessin vaiheista antaa valmiuksia asiakkaiden
tukemiseen jatkossa.

Tarinat kiehtovat ja houkuttavat toistoon. Tulevissa kirjoitustehtdvissa opiskelijoita
olisi kuitenkin hyvd kannustaa ty6stdméin aineistoa rohkeasti, omaan nikokul-
maan keskittyen. Timén ty6tavan tdydennykseksi sopii hyvin tekstin vetoketjumai-
nen rakenne, joka tukee teorian ja aineiston vuoropuhelua. Kisilld olevasta julkai-
susta voi hyvin nostaa tuleville kirjoittajille sopivia malleja — toimivia esimerkkeja
ja mietittyja ratkaisuja 16ytyy monia.
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Ville Antosalo, Vesa Laulumaa & Ida Linna

LAAKKEETQN PATHDEKUNTOUTUS
PATHTEISTA JA RIKOKSISTA
IRROTTAUTUMISEN TUKENA

muassa siind, ettd Rikosseuraamuslaitoksen tekemalld paihdetyolld on pit-
kit perinteet, ja paihdety6 on yksi tirkeimmisti vaikutuskeinoista uusinta-
rikollisuuden ehkiisemisessi sekd henkilon onnistuneessa sijoittamisessa takaisin
yhteiskuntaan (Rikosseuraamuslaitoksen paihdety6n linjaukset 2012-2016). Lisaksi

P dihteiden kdyton ja rikollisuuden vililld on selked yhteys. Téma nikyy muun

useiden tutkimusten mukaan vankien terveys on huomattavasti heikompi muuhun
vdesto0n verrattuna. Vuonna 2006 tehdyssa tutkimuksessa 94%:1la vangeista on
todettu mielenterveysongelma, mukaan lukien myds padihdeongelma. Tutkimuksen
mukaan paihdeongelma on todettu 84%:lla Suomen vangeista. (Kriminaalihuollon
tukisdatio 2018.) Asia selittynee osittain myos silld, ettd paihteet ovat kuuluneet
merkittdvilld tavalla heidédn eldimdénsd jo ennen vankilaan joutumista (Karsikas
2005, 60).

Tassd artikkelissa esittelemme ladkkeettomin paihdevieroituksen kaikkine etui-
neen ja tarkastelemme pdihdeongelman yhteytta rikollisuuteen aina kuntoutumi-
seen, desistanssiin eli rikollisuudesta irrottautumiseen sekd identiteettimuutok-
seen saakka. Olemme saaneet haastatella kokemusasiantuntijaa, jolla on omakoh-
taista kokemusta edelld esitetyistd teemoista.



Elaméntapana piihteet ja rikollisuus

Haastattelemamme kokemusasiantuntijan Teemun (nimi muutettu) paihdeongel-
mien juuret ulottuvat pitkille lapsuuteen. Rikkindinen ja paihdemyonteinen koti
sekd epdjohdonmukainen kasvatus olivat ohjanneet hanen eldiminsi virheelliseen
suuntaan. Teemun impulsiivinen kéyttdytyminen lapsena harrastuksissa ja siitd
seurannut epavirallisten sosiaalisten instituutioiden ulkopuolelle jiddminen ajoi-
vat hinet erilleen yhteiskunnan normeista. Hinen juomiskokeilunsa alkoivat jo
puberteetti-idssd ensin alkoholilla, ja porttiteorian mukaisesti han siirtyi kovem-
piin huumausaineisiin. Imppaamisen ja erilaisten pillerien kiyton Teemu aloitti
13-vuotiaana.

”Ja samana pdivind kun tdytin 14, alotin kovat huumeet eli annoin itelleni
synttdrilahjaks iv-kdyton suoraan ja siitd se tavallaan oma alamdki niin ku kunnolla
alko.”

Haastattelussa kdvi ilmi, ettd 8o-luvulla aineiden hankkiminen ei vaatinut ponniste-
luita. Toisella Teemun vanhemmista oli jo kontaktit rikolliseen maailmaan. Teemun
kohdalla tilanne voidaan nahd4 jopa oikotiend kohti paihteitd; hin oli jo valmiiksi
herkisti haavoittuva, silld han oli syntynyt addiktioperheeseen, ja hinen oma riip-
puvuutensa pdihteisiin kasvoi melko nopeasti. Haavoittuvalle kayttdjaryhmadlle
aineita markkinoidaankin usein itsevarmuutta nostattavilla ja voimantuntoa kas-
vattavilla mielikuvilla. Alttiutta nostavat my6s vaihtoehtojen vihyys ja pahempaan
sybksykierteeseen joutuminen paihteiden kiyton my6té (Karsikas 2005, 67).

Riippuvuus péihteisiin vaikuttaa moniin elimin osa-alueisiin. Yksilo voi herkasti
turvautua paihteisiin kestddkseen sietimittomid asioita, kisitelldkseen hankalia
tunteita tai kohdatessaan dkillisid kriisejd, jolloin omat selviytymiskeinot ja voima-
varat koetaan tilanteessa riittimattomiksi. Mielihyvin kokeminen, oman toimin-
takyvyn ylldpito ja vieroitusoireiden torjuminen ovat asioita, joista ajatuksellinen
kiintymys paihteitd kohtaan muodostuu. (Ladkkeeton piihdevieroitus 2015.)

Teemun piihteiden rahoittamiseen tarvittiin myds ei-laillisia keinoja.
Impulsiivisuus, heikko itsekontrolli ja paihderiippuvuus johtivat koulusta erotta-
miseen. Teemun rikosura eteni pikkuvarkauksista autovarkauksiin ja suurempiin
omaisuusrikoksiin. Vékivaltainen kdyttdytyminen johti ensin pahoinpitelyihin ja
lopulta luotien vaihtoon poliisien kanssa. Teemu joutui ensimmaisen kerran van-
kilaan teini-ikdisend, miki oli hanen eldminsi kdannekohta rikollisen identiteetin
vahvistumisessa.

“9o-luvulla md olin niin ku aika vdlinpitdmdttomds tilas. Niin ku sillai koko aika
kdyttiny aineita ja vahdn vdlii oli ollu lusimassa.”

Rikollisesta eldmaisti oli muodostunut Teemulle tuttu ja turvallinen eldméantapa.
Ihminen tekee mielellddn sitd, missd hdn kokee olevansa hyvi, ja Teemusta tuli
ammattilainen rikosten tekemisessa. Vankilassa olo tuntui Teemusta kotoisalta, ja
tuomioiden viliset ajat hin ajatteli olevansa vain lomalla siviilissa.
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Teemu on aikuisilld rikollisuudesta irrottautumisen jalkeen pohtinut syitd omaan
paihdemyonteiseen, vilinpitimattdmaan ja rikolliseen eliméinsa. Esiin hin tuo
muun muassa normien ja sddntojen puuttumisen lapsuudessa, pelkotilat hyviaksyn-
nin puutteesta, kuulumattomuuden tunteensa sekd nautinnon saamisen jannityk-
sestd. Teemu kuvaileekin, ettd jannityksenhakuista elimintyyli ja siitd seuraavaa
adrenaliiniakin voi ”narkata”.

Muutosmotivaatio heraa

Piihteiden kaytolld ja rikollisella kayttdytymiselld on Teemun kohdalla ollut hyvin
vahva yhteys. Kun hin ei saanutkaan enai toivottua mielihyvaa paihteisti ja rikol-
lisesta elimantavasta, alkoi ajatus elimédn suunnanmuutoksesta itda. Teemu kuvai-
lee itseddn leikkisasti “vanhan liiton lusijaksi”. Han tarkoittaa, ettd oman rikollisen
identiteetin saavuttaminen on vaatinut alamaailman mentoreiden tekemaa pitkaa
kasvatusty6td. Lopullinen sysdys oman kiyttdytymisen muutokseen oli vanki-
populaation ja rikollisuuden struktuurin muutos, jossa hén ei endd halunnut olla
mukana.

”Md vaan sit halusin mieluummin niin ku yrittdd viel kerran muuttaa mua sen sijaan
et muuttaisin muita.”

Paihteiden kayton katkaisun avuksi yksilo yleensa pyrkii 16ytdmaan mahdollisim-
man nopeaa, rationaalista ja itsestddn ulkopuolista tahoa asioiden korjaamiseksi
mahdollisimman vihiiselld vaivanndolld. Kadotetun itsetunnon ja sisdisen voiman
my06td my6s avun tarve ja sen hakeminen ovat myos usein epatoivoisia. Asiaa ei pida
vaheksyd, silld oman riippuvuuden tunnistaminen ja hoidon piiriin hakeutuminen
osoittavat myonteisyyttd muutokseen suhteessa omaan itseensi - ja sithen avun-
tarvitsijan pitdisi periaatteessa olla kyvyton. (Kuusisto 2009, 33.) Teemu kertoo kyl-
listyneensi silloiseen eldimantyyliinsd, ja hin osoitti viimeiselld vankilakaudellaan
muutosmotivaation merkkeja selvittdmailld omatoimisesti vaihtoehtoisia kuntou-
tusmuotoja. Hin paisi Minnesota-hoitoon.

Ladkkeeton paihdekuntoutus - Minnesota-hoito

“Mul sanottiin sillon ku md menin hoitoon et “Teemu sd oot niin pitkddn eldnyt tos
maailmas et muutos on sulle helppo”. Md ihmettelin et mitd se tarkottaa tolla ja sit se

»»

jatko et “sun ei tarvii muuttaa kun ihan kaikki”.

Minnesota-hoito on lddkkeettdmén paihdekuntoutuksen hoitomalli, joka on kehi-
tetty 1940-luvun lopulla USA:ssa, Minnesotan osavaltiossa. Minnesota-hoito alkaa
28 vuorokauden mittaisella perushoitojaksolla, jonka aikana potilas saa ensikoske-
tuksen raittiuteen ja piihteettémyyteen. Perushoidon ensimmdisind péivind poti-
laalle tehdddn ladkarintarkastus, jossa ldakari voi todeta hoidon tarpeen ja kirjoittaa
sairauslomaa perushoidon ajaksi. Tyéskentely tapahtuu ryhmissé, jolloin osallistu-
jat toimivat peileind toinen toisilleen. (Minnesota-hoito 2019.) Pdihdeterapeutit ovat
itse Minnesota-hoidon kéyneiti, toipuneita paihderiippuvaisia (Rehappi 2019).



Minnesota-hoito perustuu 12 askeleen ohjelmaan, jossa viisi askelta kiaydaan lapi
perushoidon aikana. Loput askeleet kdyddan 11 kuukautta kestavin viikoittaisen
jatkohoidon aikana. Perushoitojakson pdivittdinen ohjelma alkaa aamuisin reilun
tunnin mittaisella mietiskelylld terapeutin ohjauksessa. Taman jélkeen ohjelmaan
kuuluu ohjattua terapiaa iltapdivdan saakka. Lisdksi potilaat pitdvit keskendén ilta-
mietiskelyn, joka kestdd vihintddn tunnin. Viikonvaihteen aikana kaikki potilaat
osallistuvat laheiskohtaamiseen. (Minnesota-hoito 2019.)

Perushoidon viiden ensimmiisen pdivin ajan potilas totuttautuu hoitoyhteis66n.
Kolmannella viikolla potilas kertoo koko eldmintarinansa omassa hoitoryhmas-
sdan. Liheisviikonlopun jélkeen, perushoidon viimeiselld viikolla, potilas kiy lapi
paihderiippuvuutensa negatiiviset seuraukset kaikilla eldiminsa eri osa-alueilla.
Viimeistddn talloin hin ymmartad sairautensa kokonaisuuden. Perushoidon jalkeen
voi osallistua 48 jatkoistunnolle kerran viikossa ilman lisdkustannuksia 11 kuukau-
den ajan. Kuntoutujan lisdksi jatkohoitoon voivat osallistua hanen ldheisviikonlop-
puun osallistuneet ldheisensa. Jatkohoidon tavoitteet koskevat my0s laheisid, silla
my0s heille on valttdmitontd kehittdd persoonallisuuttaan, kypsya tunne-eldmal-
tddn sekd voittaa takaisin itseluottamuksensa ja -arvostuksensa. (Minnesota-hoito
2019.)

Minnesota-hoito tdaht44 aina tdysraittiuteen eiké se ole koskaan avohoitoa (Rehappi
2019). Teemun sanoin lddkkeeton hoito oli ainakin hénelle oikea vaihtoehto, silld
esimerkiksi korvaushoidossa addiktiosairautta pidetddn edelleen ylla. Huono puoli
on se, ettd yhteiskunta syrjii ladkkeetonti hoitoa, silld esimerkiksi korvaushoito on
monin verroin ladkkeetontd paihdekuntoutusta halvempaa. Titen korvaushoitoa
suositaan ja sitd suositellaan hoitomuotona helpommin.

Ladkkeettoman paihdekuntoutuksen tukipilareita ovat myos yksilon usko kuntou-
tusmuotoon, omaan kuntoutumiseen sekd mahdollisimman varhainen niin sano-
tun normaalielimin tavoittaminen. MyOnteisyys hoitoa kohtaan niyttiytyy siten,
ettd yksilo on oman ongelman Kkisittelyn suhteen vastaanottavainen. (Kuusisto
2009, 33.) Keskeisintd on oman vastuun kantaminen. Lidkkeettémén paihdekun-
toutuksen vaikuttavuutta voidaan mitata esimerkiksi siten, miten yksilo uskoo
kyseiseen kuntoutusmuotoon. Usein oman toiminnan kausaliteettia vieritetddn
ulkopuolisten tahojen syyksi oman vastuunkantamisen sijasta. Lidkkeettdman
paihdekuntoutuksen lipikdyneen yksilon voimaantumisen konkretia piileekin
siind, ettd kuntoutuja tekee aiemmin mahdottomaksi luullusta tiysin mahdollisen
omalla toiminnallaan. (Lddkkeet6n paihdevieroitus 2015.) Usein Minnesota-hoidon
lapikdyneet kuntoutujat jatkavat itsensd hoitamista muissa vertaistukiryhmissa,
kuten AA tai Na (Minnesota-hoito 2019).

Piijhdevieroituksen kohdalla Teemu korostaa yksiléllisyyttd, ja hin toivoisikin
yhteiskunnan huomioivan tdmén kustannuksista riippumatta. IThmisten péihde-
ongelma tiedostetaan yleisesti ja tietyt palvelut koetaan toimiviksi, mutta samalla
niitd ajetaan alas. Pdihteitd tuntuu olevan aakkosissa jokaiselle kirjaimelle omansa,
janiiden vaikutukset ovat kayttdjilleen yksilollisia. Niin ikdan yksilolliset syyt ajavat
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ihmisen paihteiden kiytt66n. Siksi tuntuukin kummalliselta, ettd kustannustehok-
kuuden nojalla kuntoutujat pitaisi laittaa samaan ladkinnallisen vieroituksen muot-
tiin. Addiktiosairaiden hoito riippuvuutta aiheuttavalla ladkkeelld ei kuulosta paih-
deongelman kokonaisvaltaiselta ratkaisulta, uusintarikollisuutta vihentévalta tai
ongelmista kirsivien henkiliden valmentamiselta yhteiskunnan tuottaviksi kansa-
laisiksi. Haasteena paihdeongelmien tutkimisessa on ollut se, ettd tutkimusaineis-
toa kisitellddn useammin ongelmakayttdjien kuin toipujien ndkokulmasta. Myos
tutkimuskysymysten asettelu vaikuttaa tilastointiin; tarkoittaako spontaani toi-
puminen tédysraittiutta vai onko mittari valjempi, kohtuukédyton salliva. (Kuusisto

2009, 32-33.)

Teemu ei tyrmia ldakkeellistd paihdevieroitusta, mutta hin kuvailee sen sopimat-
tomaksi itselleen omasta nakokulmastaan. Jo valmiiksi addiktiosairaana han nakee
laakkeellisen paihdevieroituksen enemmain ongelman siirtdjana kuin ratkaisijana.

“Mun pdd ei tiedd sitd et onks se saatu lddkdriltd vai ei. Mun pdd ei erottele oonko md
hakenut sen kadulta tai ooks md saanut sen lddkdriltd. Eikd mun tunne-eldmd sitd
erottele millddn tavalla onks se niin ku laillinen vai laiton.”




Yhteisollisyyden merkitys

Ihminen on psyko-fyysis-sosiaalinen kokonaisuus, ja moniulotteinen riippuvuus
tarvitsee vastapainokseen kokonaisvaltaisen tuen. Kokonaisvaltaisen ja moniulot-
teisen riippuvuuden konkreettisin ja kenties vaikuttavin hoitomuoto on yhteisol-
lisyys. Avautuminen vieraassa ympiristssd tuntemattomille ihmisille ei aina ole
helppoa, mutta toisten kokemuksien kuunteleminen voi helpottaa omien ongel-
mien kisittelyssa. Yhteisollisyys perustuukin dialogiseen keskusteluun, jossa las-
niolijat jakavat toisilleen omia kokemuksiaan. Yhteison antama vertaistuki mah-
dollistaa hyviksytyksi tulemisen tunteen, mika onkin keskeista yhteischoitomuo-
dossa. (Ladkkeeton paihdevieroitus 201s.)

Teemun mielestd yhteisollisyydessd tarkeimpid ovat rohkaisu ja tuen antaminen.
Myés tilanteeseen sopivalla huumorilla on oma paikkansa keskusteluissa. Tuen
kautta pyritddn vahvistamaan yksilod siten, ettd hin kykenee kohtaamaan tulevai-
suuden vastoinkdymisid pdihteisiin pakenemisen sijasta. Pidempain kuntoutuk-
sessa olleet tai entiset asiakkaat antavat uutta, uskoa tuovaa ja toivottua kontrastia
tuoreelle kuntoutujalle, kun tima pyrkii kohti paihteetonta elamaa.

“Puhumisen lahja, niin ku se on aika kova ja se vastakohta mikd siin tulee ni ei tarvi
oman pddn kans ratkoo itekseen niit ongelmia.”

Sosiaalinen kuntoutus keskittyy kuntoutujan identiteetin uudelleen rakentamiseen
menneisyytensd kanssa sovittelun avulla. Identiteetilld on my6s merkityksellinen
rooli hoitomuodon valinnalle, silla itsensa addiktiksi mieltaminen ei sovi kaikille,
ja se voi toimia jopa muuria kisiteltdvan asian ympirille rakentavana elementtind
(Kuusisto 2009, 35). Tarkoituksena on, ettei yksilo vello menneisyydessd, vaan pyr-
kii uuden suuntansa kautta avaamaan uusia nikokulmia ja liittdméan ne jatkossa
osaksi omaa toimintaansa (Ladkkeeton paihdevieroitus 2015).

Kuntoutusprosessin aikana Teemu korostaa keskustelun ja kuuntelemisen tai-
toa. Ladkkeettomassd paihdevieroituksessa korostuvat tunne-elaman hallinta,
negatiivisten asioiden kisittely ja molempien edelld mainittujen sanoittaminen.
Dialogisuus ja omien tuntemusten avaaminen ovat myotivaikuttaneet Teemun
kuntoutumisprosessin etenemiseen myos vastoinkdymisten &érelld. Isoin kriisi
Teemun eldméssi on ollut hinen elimainsi kuuluneiden, harvojen ldheisten ihmis-
suhteiden menetys. Kuntoutuksessa saadut uudet toimintamallit ovat mahdollista-
neet sen, ettd kriisin tullessa Teemu ei hae helpotusta oloonsa paihteista.

Voimaannuttava identiteetin muutos ja kokemusasiantuntijuus

Teemu tutustui jo lapsena paihteisiin ja omien sanojensa mukaan hin kasvoi rikol-
liseen kulttuuriin, silld hinen #itinsé oli alkoholisti ja han myi pimeia viinaa. Aidin
tuttujen kautta erilaiset paihteet olivat helposti saatavilla. Rikollinen identiteetti oli
tiukassa.
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Ihmisen identiteetti voi muuttua aikojen kuluessa, kun oppii uusia toimintamal-
leja ja kdytokseen liittyvid asioita. Teemun identiteetti alkoi aikuisidlld pikkuhil-
jaa muuttua siten, ettd hin vasyi rikolliseen eliméintapaan ja aineiden kayttoon.
Teemun identiteetin kehittyminen ja desistanssin muodostuminen vahvistuivat
Minnesota-hoidon ansiosta, ja silloin, kun han vield hoidon jalkeen joutui suoritta-
maan viimeisen rangaistuksensa. Teemu kertoo saaneensa lddkkeettomassé paihde-
vieroituksessa kaytettdvin terapian avulla kaivattua muutosta ajatusmaailmaansa.
Terapiassa Teemu padsi kokeilemaan erilaisia asioita, nikemain mahdollisuuksia
mahdottomuuksien sijasta ja pohtimaan monenlaisia ajatusmalleja sekd nidkokul-
mia. Lopulta Teemu ei endd kokenut kuuluvansa vankilaan eiké vankien keskuuteen.
Vankila ei tuntunut enid kodilta ja turvalliselta paikalta, eivitka entiset hyvit kave-
ritkaan tuntuneet endi kavereilta.

Identiteetin muutoksen ja desistanssin myota Teemua alkoi kiinnostaa kokemus-
asiantuntijuus. Nyt hidn haluaa omien kokemuksiensa kautta auttaa paihteistd
tai rikollisuudesta eroon haluavia ihmisid. Kokemusasiantuntijuus onkin taitoa,
joka on kehittynyt henkilokohtaisen kokemuksen ja sisdistyneen tiedon mydta.
Kokemusasiantuntijalla on halua ja kykyd hyodyntdd kokemuksiaan erilaisissa
yhteyksissd muiden parhaaksi. Kokemusasiantuntijana toimiminen on aina vapaa-
ehtoista. (Véestéliitto 2019.) Teemu kertoo kokemusasiantuntijuuden olevan ehdot-
toman tarkeédd esimerkiksi ladkkeettomassi paihdehoidossa, silld hdnen mukaansa
vain ihminen, joka on itse kdynyt lapi saman voi ymmairtaa ja neuvoa kuntoutujaa.
Teemun mukaan on vaikeaa tai mahdotonta kuunnella ja ottaa opikseen kirjanop-
pineelta, jolla ei kuitenkaan ole omakohtaista kokemusta asioista ja ndin ollen sel-
laista tarttumapintaa ja késitystd, josta kuntoutuja saisi haluamaansa vertaistukea.

Leimautumisen taakka

Kuntoutuspalveluja kiyttiville henkilélle on suomalaisessa palvelujirjestel-
massi useita termeja, jotka vaihtelevat sen mukaan, mité palveluja kukin kayttaa.
Sosiaalihuollossa kiytetddn termid asiakas. Termi asiakas on universaali, mutta
my0s neutraalisuudessaan harhaanjohtava. Se poikkeaa merkittavasti esimerkiksi
kaupan alan asiakas-termistd. Kuntoutuspalveluja kiyttava asiakas ei ole “asiakas
on aina oikeassa” -tapaisesti madritelty henkild, vaan tarkempi yhteiskuntastatus
madritellian hinen ongelmansa kautta. Sosiaalisia kuntoutuspalveluja kiyttava
asiakas luokitellaan usein kategoriaan “huono-osainen” tai “ongelmankantaja”.
Kaupan alalla asiakkaaksi padstdén ja tullaan, mutta kuntoutuspalveluja hakeva jou-
tuu julkisesti ndyrtymdén ja tunnustamaan ongelmansa seka joissain tapauksissa
my0s anomaan asiakkuutta. (Harkdpaa & Jarvikoski 2004, 152-153.) Termist6 herit-
tad tuntemuksia etenkin eldessimme aikakautta, jolloin pyritddn neutralisoimaan
kaikki yksil6itd leimaavat kisitteet.

Leimautumisella on yhteys myos rikolliseen kiyttdytymiseen. Voi olla vaikeaa irrot-
tautua rikollisesta eliméntavastaja kiinnitty yhteiskuntaan, jos esimerkiksi aiempi
vankeustuomio tai rikosrekisteri estivit tyo- tai opiskelupaikan saannin. Tyotd



pidetddn yhteni tirkeimpénd institutionaalisista rakenteista ja tyd toimii merkitta-
vana tekijana yksilon liittdmisessd yhteiskuntaan. Henkilo motivoituu tyontekoon
kokiessaan itsensd merkitykselliseksi ja tyo puolestaan ohjaa yksilon ajankiyttoa
enemman laillisiin toimiin. Positiivisina ilmi6ind voidaan ndhdd my6s pitkéaikai-
nen tyosuhde ja taloudellinen vakaus seka tyosuhteen purkamisen pelko, mikali
yksilé kayttaytyisi rikollisesti. (Aaltonen, Danielsson, Kivivuori, Ndsi & Suonpdi
2018, 164, 169.) Ihmiset ajattelevat helposti, etteivit halua olla rikoksentekijan kanssa
tekemisissd, ja tillainen syrjintd voi pahimmillaan ajaa rikollisuudesta irti haluavan
henkil6n takaisin rikolliseen eldménpiiriin.

Teemu kokee leimautuneensa jo nuorena. Hinen vanhempansa olivat tunnettuja
rikollisissa piireissé, ja omien padihdeongelmiensa ja laitostaustansa vuoksi myos
hineen iskettiin sosiaalisen huono-osaisuuden leima jo elimin alkumetreilla.
Lannistavan vaikutuksen sijaan leima toi Teemulle jonkinlaista ylpeyttd, eikd hin
aikaisemmin eldmassdan kokenut tarvetta minkianlaiselle hoidolle. Teemu oli van-
kilassa, kun ajatus muutoksesta herdsi, ja sen vuoksi hin paasi melko jouhevasti
haluamaansa kuntoutukseen. Vuosikymmenii sitten saatu leima ei tind péivina
vaikeuta Teemun eldmda. Hin on opiskellut haluamansa ammattitutkinnon ja saa-

nut mielekkdédn tyopaikan. Lisdksi hin tekee tirkedd ja arvostettavaa tyotd muiden
auttamiseksi kokemusasiantuntijana, joten my®os talld kolikolla oli toinen, merkit-
tava kaantopuoli.
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USKO MAHDOLLISTI
IRROTTAUTUMISEN

ekka Matilainen kasvoi uskonnolli-
P sessa yhteisossd hyvien perhesuh-

teiden ympéréiménd. Artikkelimme
kertoo, miten onnelliseksi kokemansa lap-
suuden jilkeen Pekka ajautui askel askeleelta
nuoruuden pikkukolttosista kohti aikuisuutta
ja jarjestaytyneen rikollisuuden sekd pdihtei-
den tdyttimad elimai. Uskovaisesta pojasta
kasvoi paihteitd kiyttdvd ammattirikollinen,
joka hyviksyi uuden eldmintapansa ja eristi
samalla omantuntonsa ja moraalinsa taka-
alalle. Tunteiden kieltdiminen toimi selviy-
tymiskeinona aina siihen asti, kunnes Pekka
joutui vankilaan. Vankilassa Pekan eldmaén tuli syva ahdistus, jolloin hén ei pys-
tynyt endd hyviksyméin elimissiddn tekemidin tekoja. Omatunto ja syyllisyyden-
tunto palasivat. Pekka oli jo valmis kohtaamaan kuoleman ratkaisuna ongelmiinsa.
Vankilaldhetin kohtaaminen kuitenkin kddnsi synkat ajatukset uskoksi, joka kantaa
Pekkaa edelleen.

Ammattikoulusta ammattirikollisuuteen

Pekka viettilapsuutensa Joensuussa kuusilapsisen perheen nuorimpana. Uskonto oli
lasni Pekan eldmassi jo pienestd pitéen, silld hidnen &itinsa ja isdnsa olivat molem-
mat aktiivisia toimijoita vapaaseurakunnassa. Vapaaseurakunnat ovat Suomen
Vapaakirkon alaisia paikallisia seurakuntia. Vapaakirkko korostaa yksilon henkil6-
kohtaista suhdetta Jeesukseen ja se perustaa oppinsa Raamattuun ja Apostoliseen
uskontunnustukseen. (Suomen Vapaakirkko 2019a; Suomen Vapaakirkko 2019b.)
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Pekan ollessa 8-vuotias, kohtasi hanen perhettdan suuri suru isin kuoleman joh-
dosta. Isdn menetys oli koko perheelle kova paikka. Pekka kuvaa lapsuuttaan kuiten-
kin onnelliseksi ja kotoa saatuja “elimin evaitd” riittdviksi ja hyviksi. Pekka ei nde
isdn aikaisella poismenolla olevan vaikutusta siihen, ettd hin ajautui my6hemmin
péihteisiin ja rikollisuuteen. Pekka kertoo kokeneensa, ettei hdnen lapsuudestaan
puuttunut mitaan.

“Joskus se vaan on tosi pienestd kiinni, mihin suuntaan eldmd vie”

15-vuotiaana Pekka muutti pois kotoa ja aloitti rakennusalan opinnot ammattikou-
lussa. Uuden koulun alku oli tietynlainen kddnnekohta ja kdansi uskovaisen pojan
elimin uusille urille. Pekka muistelee tilannetta, jossa ensimmaiselld valitunnilla
uusi luokkakaveri pyysi aiemmin tupakoimatonta Pekkaa kaveriksi tupakalle. Hin
mietti asiaa omien sanojensa mukaan kolmisen sekuntia, jonka jilkeen suostui
pyyntoon. Se oli Pekan mukaan jonkinlainen sysdys oman roolin kdantymiselle, eika
kukaan vanhoista kavereista ollut nikemassa, mita han touhusi. Ammattikoulussa
vanhat kaverit jdivat ja tilalle tulivat uudenlaiset tuttavuudet. Pekka kertoo alka-
neensa etsid murrosidssa tietynlaista miehista esikuvaa. Miehinen esikuva 16ytyikin
uusista tuttavuuksista ja piireistd, joiden kanssa Pekka kertoo tehneensi kaiken-
laista tyhmaa - “eivit ne mitddn mastermind-rikoksia olleet.” Ensimmaiinen vaka-
vampi rikos oli Pekan mukaan kellosepénliikkeen murto.

Ammattikoulua Pekka suoritti lopuksi puolisen vuotta, jonka aikana poissaoloja
oli ehtinyt kertyd jo yli 300 tuntia. Koulutodistuksen sijasta hdn oli saanut eli-

miinsi uuden rikosmyoénteisen kaveripiirin. Aiti oli surullinen poikansa uudesta
kaveripiiristd, mutta siitd huolimatta hin oli Pekan mukaan aina ymmartdviinen
ja tarjosi tukeaan. Pekka ei koe, ettd kukaan olisi ohjannut hinti va4rad suuntaan,
vaan seikkailumielinen miehen alku hakeutui itse viettimaan aikaa rikosmyontei-
siin piireihin. Pekan mukaan tietynlaisen eldman ihannointi voitti lopulta uskon,
vaikka juuri ennen ammattikoulun alkua Pekka oli kiynyt kasteella ja tehnyt tietoi-
sen uskonratkaisun.




Ammattikoulun aikana Pekan eldmiin astuivat rikosten lisiksi myos paihteet.
Alkoholia Pekka oli kokeillut ensimmiisen kerran noin 10-vuotiaana, jolloin hin
joi itsensd humalaan naapurin kellarikomerossa. Tésta alkoholikokeilut eivit kui-
tenkaan suoraan jatkuneet. Vasta ammattikouluaikana kaytté muuttui viikonlop-
pujuomiseksi, joka yltyi varsinkin kesdaikana lihes jokapiiviiseksi. Pekka oli jo
15-vuotiaana aikuisen miehen mitoissa, joten sisddnpaisy kapakkaan vanhempien
kavereiden kanssa ei ollut mikdin ongelma.

Huumeita (kannabista ja diatsepaameja) Pekka kokeili ensimmdéisen kerran noin
15 - 16-vuotiaana. Hanen mukaansa kotikaupungissa ei kuitenkaan liikkunut paljoa
huumeita, vaikka hén viettikin aikaansa tuolloin rikollispiireissd. Kovat huumeet
tulivat Pekan eldmdin toden teolla vasta aikuisidlld. Ensimmaéinen kovien huumei-
den kokeilu tapahtui Pekan ollessa noin 25-vuotias, kun héin osti erddn kaverinsa
kanssa kokaiinia ja ekstaasia, josta alkoi ensimmadinen vahan pidempi kokeilujakso.
Naihin aikoihin hén kokeili ensimmaisen kerran my6s amfetamiinia. Ennen kovien
huumeiden kokeilujaksoja Pekka kertoo olleensa jopa huumevastainen, mutta
amfetamiinin tuoma mielihyva voitti huumekriittiset asenteet.

Kivivuoren (2008, 124-127) mukaan rikolliseen toimintaan mukaan ldhtee yleensi
sellaisia nuoria, joilla on huono itsekontrolli sekd taipumus tyydyttad omat tarpeet
nopeasti. Edwin H. Sutherlandin oppimisteorian mukaan nuoret oppivat toisiltaan
ryhmissa helposti rikollisia tapoja, -normeja ja -kasitteitd. Oppimiseen vaikuttavat
henkil6n ikd sekd oppimiselle altistunut aika. Mitd nuorempana ja miti pidempain
oppiminen on kestényt, sitd vaikuttavampaa oppiminen on ollut. (Kivivuori 2008,
249-256.) Pekan seikkailunhaluisuus yhdistettynd rikosmyonteiseen kaveripiiriin
saattoi olla yksi tekij, joka johti rikoksiin ja koulun keskeyttimiseen. Pekka kertoo,
ettd hén oli sisaruksista ainut, joka ajautui rikolliselle polulle.

Ammattikoulun keskeyttdmisen jilkeen Pekka tienasi elantonsa rakennusalalla.
Hin kuvailee silloisen kaveripiirinsd koostuneen enimmékseen rikollisista.
Eldméan kuului vahvasti rikollinen kulttuuri ja sithen kuuluvat eliméintavat. Pekka
kaytti huumeita ja ryhtyi my0s vélittdmain niitd eteenpdin. Hin muutti Helsinkiin,
jossa jengimaailma tuli entistd tutummaksi. Hankittavien huumeiden maarit ja
niistd saadut myyntitulot suurenivat. Ns. helppo raha alkoi viedd mennesséin, ja
toiminta jatkoi laajenemistaan aina siihen asti, kun 29-vuotiaana Pekka sai tuo-
mion ja hinet passitettiin vankilaan. Hén oli ollut Keskusrikospoliisin tarkkailun
kohteena jo pitkdan, mutta todisteita syyllisyydesta ei ollut aikaisemmin 16ytynyt
tarpeeksi. Nyt Pekka pystyttiin yhdistdimédan suoraan rikoksiin, joista hdnet tuomit-
tiin ehdottomaan vankeuteen. Vilitetyn huumausaineméaran ja ennakkotapausten
perusteella Pekan tuomio olisi ollut noin kaksi ja puoli vuotta ehdotonta vankeutta,
mutta vahvat yhteydet jarjestadytyneeseen rikollisuuteen kovensivat tuomiota kuu-
teen vuoteen.

Jengirikollisuuteen liittyy niin sanottua sijaisrikollisuutta, jossa toisen puolesta
voidaan kiskystd, lahjana tai palveluksena tehdd ja teetdttdd rikoksia. Téllainen
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toiminta vahvistaa jengiin kuulumisen tunnetta, sen sisdisté hierarkiaa seka uskol-
lisuutta. (Kivivuori 2008, 249 - 256.) Vaikka rikollisjarjest6ihin kuuluminen saattaa
luoda yhteiséllisyydentunnetta ja turvaa ja kokemusta “veljeydesta”, Pekka paljastaa
rikollisen alamaailman olevan paikka, jossa jokainen vastaa vain itsestddn ja lahim-
pidkin ystévid kiytetddn hyvaksi. Hin kertoo, ettd timén tyyppisestd hyvinkin itse-
keskeisestd ja toisia hiikdilemattomasti kiyttdvastd ajattelumaailmasta luopumi-
nen ja sosiaalisemman maailmankatsomuksen omaksuminen oli hinen kohdallaan
pitkalti juuri uskoontulon ansiota. Lihimmaiisenrakkauden voima ja yhteis6n edun
ajattelu on Pekan mukaan vastakohta raa’alle jengieldmille, ja muun muassa timéan
osa-alueen kehittyminen on hanen mukaansa keskeista rikollisuudesta irrottautu-
misen prosessissa.

Kristillisyyden Pekka oli rikollisten tekojen aikaan tietoisesti unohtanut ja painanut
elimassadn taka-alalle:

“Alko tulla eldmd semmoseks, ettei siind paljon omantunnontuskia halunnut kokea,
sitd oli nitku kovettanut ittensd ja siirtdnyt syrjddn eikd sitd ajatellut, eikd se ndytellyt
oikeestaan minkddnlaista osaa eldmdssd”.

Vankilassa Pekka joutui pysdhtyméin omien aitojen ajatuksiensa ddrelle ja koh-
taamaan tekonsa: mieliala oli sekava ja hintd ahdisti syvasti tietoisuus siitd, mité
kaikkea siviilissd oli tullut tehtya. Vankeuden alkuaikana Pekka kaytti my6s paljon
laakkeitd ja huumeita, joka johti lopulta niin syvadn ahdistukseen, ettd Pekka ajat-
teli, ettei ole mitaan muuta vaihtoehtoa kuin kuolema.

"M ajattelin, ettei ole mitddn muuta ulospddsytietd kuin pddttdd pdivinsd sithen.”
Uskon loytaiminen uudelleen

Suuren ahdingon hetkelld vankilaan saapui kuitenkin viikonlopun ajaksi hengellistd
tyota tekeva vankilaldhetti. Vankilaldhetti on seurakunnan lahettdma ja kouluttama
henkild, joka pitda tilaisuuksia, kohtaa vankeja kahden kesken seka toimii osana hei-
dan tukiverkostoaan kuntoutumisprosessissa (Helluntaiseurakuntien Vankilatyo
2012). Vankilaldhetti kohtasi kovasti ahdistuneen Pekan ja ulospdidsytie menneista
alkoi aueta. Pekan puolesta rukoiltiin ja synnit julistettiin anteeksiannetuiksi, ja
yhtakkid hin koki jonkinlaisen kaikesta vapautumisen tunteen. Seuraavana aamuna
Pekka oli omien sanojensa mukaan kuin uusi mies, eikd hian kokenut endd minkaan-
laisia mielitekoja ladkkeisiin tai huumeisiin. My6s kaikki vihan ja katkeruuden tun-
teet sekd muita halveksivat asenteet olivat poissa: uusi ajattelutapa ihmisid ja koko
maailmaa kohtaan oli alkanut aueta. Kaikki tdmi tapahtui vain yhdessé ydssa ja
Pekan mukaan “se oli kerrasta poikki”. Pekka koki vapautuvansa riippuvuuksistaan
jamenneisyyden kahleistaan sekd koki saavansa uuden mahdollisuuden elimainsa.

Evankelis-luterilaisen kirkon antamien oppien mukaan ihminen pelastuu, kun
hinen menneessi elimassddn tehdyt synnit sekd virheet annetaan anteeksi. Talloin
aiemmat teot eivit endd vahingoita heitd, ja vaikka yhteiskunnan on vaikea tai jopa



mahdoton antaa joitakin asioita anteeksi, Jumala antaa anteeksi kaiken. (Maruna,
Wilson & Curran 2006, 177 - 180.) Tdma asia voi olla rikoksen tehneelle vangille
erityisen merkityksellinen. On pystyttdvd padstimaén irti menneestd ja antamaan
anteeksi itselleen, ettd voi jatkaa eliméddnsa. Pekan tdyskddnnoksen yksi ratkaiseva
tekijd oli, ettd hdn uskoi saaneensa tehdyt synnit anteeksi ja ennen kaikkea hin antoi
itselleen anteeksi. Hin oli 16ytanyt uskon uudelleen vietettydan vankilassa vajaan
vuoden. Pekan kohdalla uskoontulo vankilassa tarkoittaa enemmankin herdtysti
kuin kokonaan uskoon kdintymistd hinen uskonnollisen lapsuudenkotinsa ja his-
toriansa takia. Hin herési uudelleen siihen, mitd eldmai voisi olla parhaassa muo-
dossaan. Pekka alkoi kdyda vankilassa jarjestettivissa hengellisissa tilaisuuksissa ja
ryhmissa. Hin kertoo, ettd vankeuden aikainen uskossa kasvaminen teki hyvii ja
auttoi rikollisuudesta irrottautumisessa. Han kokee, ettd vankila tuki ja mahdollisti
uskonnonharjoittamista hyvin. Myo6s eri vapaaehtoistahot, kuten esimerkiksi van-
kilalahetit, olivat tirkea tuki hengellisessi kuntoutumisessa.

Vankeuslain (767/2005) 11. luvun mukaan vankilan tuleekin tarjota vangeille mah-
dollisuuksien mukaan jumalanpalveluksia sekd muita uskonnollisia tilaisuuksia.
Vangeilla tulee olla my6s mahdollisuus tavata oman uskontonsa edustajaa, pappia
tai sielunhoitajaa. Mahdollisuus luottamukselliseen kahdenkeskiseen keskusteluun
sielunhoitajan kanssa on taattava vankilassa kaikissa olosuhteissa. Vankiloissa jér-
jestetddn sdannollisesti jumalanpalveluksia ja muuta hengellistd toimintaa, joihin
vankilan on tarjottava asianmukaiset ja toimivat tilat. Uskonnollisiin tilaisuuksiin
pédsy voidaan estdd vain erityistapauksissa. Uskonnonharjoittamisen edellytysten
ylldpitdiminen on vankiloissa vankien sielunhoidon keskeinen tehtévi, jonka toteu-
tumista turvaavat Suomen oman lainsdddidnnon lisdksi myos kansainvaliset sopi-
mukset. (Rikosseuraamuslaitos 2019; Vankeuslaki 767/2005.)

Siitd, miten uskonnolliset hoito-ohjelmat vaikuttavat vankeudessa, on hyvin vihin
kriminologisia tutkimuksia. Marunan, Wilsonin ja Curranin kirjoittama artikkeli
”Why God Is Often Found Behind Bars?” perustuu 75:n Englannissa ja Yhdysvalloissa
haastateltujen miesvankien kertomuksista saatuihin aineistoihin. Vangit kertoivat
omia nikemyksidnsi siitd, miksi he olivat kddntyneet uskoon ja ennen kaikkea siit,
miten uskoontulo oli heitd vankeudessa ja ylipddtadn eldmaéssi auttanut. Artikkelin
mukaan vankilassa uskoontulo voi toimia hipeén hallinnan vilineena ja yhteni sel-
viytymiskeinona vankila-ajasta. Se voi mahdollistaa vangille my6s uuden identitee-
tin luomisen, henkisen voimaantumisen ja tuoda vankeudelle toisenlaisen merki-
tyksen. Lisdksi vangeilla saattaa olla tuomion aikana aikaa miettia eliman perusky-
symyksid, kuten kuolemaa, elimén tarkoitusta sekd omaa asemaansa maailmassa.

Vankien mukaan uskoontulo ratkaisi heiddn tunteidensa ristiriitoja sekd yhte-
ndisti heiddn hajallaan olevaa minuuttaan. Usko voi parhaimmillaan my6s luoda
uutta identiteettid rikollisstatuksen tilalle sekd voimaannuttaa ja auttaa vankia
antamaan itselleen anteeksi. MyGs tulevaisuuteen katsominen voi olla helpompaa
uskoontulon my6ta. Artikkelissa vangit kertovat myos, ettd vankilaan joutuminen
oli osa Jumalan suunnitelmaa, yksi merkittdvi osa eldmaa. Vangit kertoivat, ettd
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uskoontulo on luonut vankeudelle tarkoituksen. Uskoon tulleet vangit ajatteli-
vat my0s, ettd vankeus oli ollut Jumalan toive. He uskoivat siihen, ettd me kaikki
olemme yhta arvokkaita Jumalan edessi. Tama saattoi tuoda vangeille keinon selviy-
tyd vankeudesta ja sen mukana tuomista kriiseista. Yleisen kisityksen mukaan yksi-
16n tekemit elimdnmuutokset toteutuvat hitaasti, mutta uskoontulo vankeudessa
voi kddntdd elimin suunnan nopeastikin. Artikkelissa haastatellut uskoon tulleet
vangit kuvailevat tapahtumaa muun muassa ”uudelleen syntymaksi”, he tuntevat
Jumalan ohjaavan heitd tekemdin erilaisia valintoja. (Maruna, Wilson & Curran
2006, 161 - 177.)

Kun vanki tulee uskoon, hinen oman eldminsi tavoitteet ja identiteetti muuttuvat.
Tavoitteet ja identiteetti ovat ihmisen tirkeimpia tekij6itd elamdssa. Ne médrittele-
vt paljon sitd, mihin asioihin ihminen tulevaisuudessa panostaa. Vankilassa monet
alkavatkin kyseenalaistaa omaa identiteettiddn. Etunimen sijaan ihmistd kutsutaan
sukunimelld tai yleisesti vangiksi. Laitokseen joutuessaan ihminen alkaa miettid
menettdmainsa sosiaalista asemaansa, eldimain tarkoitusta sekd omaa tulevaisuutta.
(Maruna, Wilson & Curran 2006, 161-166.) Nain kivi my6s Pekan kohdalla: han alkoi
vankeuden aikana pohtia omaa identiteettiddn, eliménsa tarkoitusta ja tekemidan
rikoksia. Han 16ysi vankeusaikana uskon uudelleen, mika toi valittdmén muutosha-
lun rikoksettomaan ja piihteettémain eliméin. Uskon merkitys korostuukin yksi-
16n eldmassa usein juuri suurten kriisien keskelld (Lehtonen 2009, 56).

Pekka kertoo jo vankeuden aikana tehneensd valinnan, ettei ole endd yhteydessa
rikoksia tekeviin ystdviinsa ja alkoi olla jilleen tiiviimmin yhteydessi perheeseensa.
Hin aloitti lisaksi ldheisessi vapaaseurakunnassa kdymisen ja heiddn toimintaansa
osallistumisen. Pekka vapautui vankilasta 32-vuotiaana vietettydan siella kolmisen
vuotta. Hin asettui siviiliin uudelle paikkakunnalle ja aloitti uuden eldmén. Vaikka
paatos irrottautua vanhoista elimantavoista tapahtui hetkessd, uuden ei-rikollisen
identiteetin kehittyminen vaati Pekan mukaan paljon aikaa ja itsetutkistelua. Hin
kuitenkin kertoo, ettd jo vapautumisen aikaan hdnelld oli niin vakaa tasapaino ja
rauha mielesséin, etteivit rikolliset elimantavat olisi tulleet endd kysymyksenkain,
vaikka oman identiteetin rakennus olikin kesken. Itsensd nikeminen ja tunnista-
minen uudenlaisena ihmisena tapahtui Pekan mukaan vihitellen ja lopulta vuosia
vankilatuomion jélkeen hin alkoikin ndhdai itsensd muunlaisenakin ihmisend kuin
“entisend kamankayttdjand ja vankina”. Pekka kertoo, ettd oman itsensd ja arvojensa
tutkistelu on prosessi, joka jatkuu vield tdnd paivanakin.

Irti rikollisuudesta ja toisten auttajaksi

Vapauduttuaan vankilasta Pekka toimi yrittdjani liki kymmenen vuotta, kunnes
hintd pyydettiin Viadia ry -jarjest6on toihin. Viadia ry:n tehtdvdnid on Suomen
Vapaakirkon arvoihin pohjautuva valtakunnallinen diakoniatyd, jonka tavoitteena
on palvella Jumalaa, auttaa ldhimmaista ja levittdd diakonista liikettd niin Suomessa
kuin ulkomaillakin. Viadia tekee ty6td muun muassa monikulttuurisuuden, van-
husten, vammaisten ja paihdeongelmaisten kanssa seki tarjoaa ruoka-apua sitd



tarvitseville. Lisdksi tehtdviin kuuluu myo6s vankila- ja kriminaality6td, jonka
tavoitteena on auttaa rikostaustaisia ihmisid kiinnittymdaén takaisin yhteiskuntaan.
(ViaDia ry. 2019) Pekka kertoo pohtineensa eldiméénsd, ja on sitd mieltd, ettd hengel-
linen johdatus sai hinet liittym3an mukaan Viadian toimintaan. Hin ryhtyi tapaa-
maan vankeja, jotka halusivat tukea siviiliin paasyyn, ja huomasi, ettd muita autta-
malla my6s hanen oma identiteettinsd muuttui ja samalla etdisyys rikollisuudesta
jatkoi kasvuaan.

Nyt, lahes kaksikymmentd vuotta vankilasta vapautumisensa jalkeen, Pekka on edel-
leen muutoksen ja kasvun polulla. Hin toimii Viadia Pirkanmaa ry:n toiminnanjoh-
taja sekd Suomen vapaakirkon vankilatyon yhdyshenkil6né auttaen vankeja ja rikos-
taustaisia. Hin kédy vankiloissa tapaamassa vankeja, toimii tukihenkilén roolissa
seka jarjestelee asuntoja ja ohjaa rikostaustaisia rikoksettomaan elimiin. Pekan
kanssa yhteistydsuhteeseen paastikseen ei tarvitse olla uskossa, vaan Viadia pyrkii
my0s tukemaan ja asuttamaan niitd vankeja ja rikostaustaisia, jotka jadvit muiden
sosiaalipalvelujen ulkopuolelle. Pekka tekee yhteistyotd my6s oikeusministerion
kanssa, toimii asiantuntijana seki tekee vaikutusty6td parantaakseen vapautuvien
vankien sosiaalista asemaa. T4lld hetkelld vaikutustyd tapahtuu jérjestopuolella,
mutta Pekka paljastaa haaveekseen halun vaikuttaa tulevaisuudessa myos poliit-
tisesti. Paljon on ehtinyt tapahtua sille Pekalle, joka mielsi aikaisemmin itsensa
kriminaaliksi. Hin muistelee menneisyydessd kohtaamaansa keskusrikospoliisin
hinelle osoitettuja sanoja: “Kylld Pekka kun sindkin kéyttiisit tuon kaiken energias
oikein nii vaikka mitd hyvéd vois tulla”. Pekan tarinaa kuunnellessa vilittyy vahva
tunne siitd, ettd juuri sitd hin on nyt tekemissakin - taydelld syddmella.

Rikollisuudesta irtautuminen

Rikollisuudesta irtautumisen eli desistanssin voidaan ndhda tapahtuvan monin eri
tavoin. Desistanssia voidaan kasitelld niin rikollisuuden maaran, vakavuuden, kuin
monimuotoisuuden kannalta. Rikollisuudesta irtautuminen mielletdin yleensa pit-
kiaikaiseksi prosessiksi, jonka alkuun voi kuulua rikollista toimintaa. Ennen lopul-
lista desistanssia rikollinen toiminta vdhenee tai se ei ole niin vakavaa kuin aiem-
min. Rikollisen toiminnan lopettamiseen voidaan todeta olevan monia syiti, joista
yleisimmit lienevit ikddntyminen, tirkedn parisuhteen tai tyon aloittaminen, oman
itsekontrollin taso seka opiskelujen aloittaminen. Aikuistuessa rikollinen kiyttay-
tyminen yleensd vdhenee ihmisen kehittyessa niin henkisesti kuin fyysisestikin.
Tutkimuksissa on todettu, ettd jos rikollinen kiyttdytyminen jatkuu aikuistumi-
sesta huolimatta, voi ihmisen aikuistumiskehityksessa olla silloin viivdstymisti tai
muita ongelmia. Desistanssiin vaikuttavat yleensa siis ihmisen omat sisaiset tekijat
yhdessd ulkoisten vaikuttajien kanssa. (Tyni 2015, 66 - 67.)

Pekka on sitd mieltd, ettd uskoontulo ei suinkaan ole ainoa tapa irrottautua rikolli-
suudesta. Usko huomiseen ja erilaiseen tulevaisuuteen voi lahted my6s muista teki-
joistd. Pekka kertoo, ettd on huomannut paihteidenkéyton yhteyden rikollisuuteen,
joten paihteistd tulisi hdnen mukaansa pyrkid padsemidn irti aina ensimmaisen.
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Kun piihteidenkdyton tuoma vastuuton kiytos ja riippuvuuden rahoittaminen
rikollisella toiminnalla poistuu, on Pekan mukaan paremmat mahdollisuudet irrot-
tautua my6s muusta rikollisuudesta. Irtautuminen rikollisuudesta on mahdollista,
muttei helppoa. Kaikille irtautumiseen auttavat yksilollisesti eri asiat, ja Pekalle
irtautumisen mahdollisti uskoon tuleminen.

Oli syy rikollisuudesta irrottautumiseen mika tahansa, tulee ihmiselld olla oma
tahto ja mahdollisuus uudenlaiseen eldmadn. Pekalla uskoontulon my6ta tuli
halu muuttua, mutta my6s oma tahto voi edeltdd uskoontuloa, tai ne voivat ilmeta
samaan aikaan omaa maailmankatsomusta tyostdessa. Miten sitten yhteiskunta voi
tukea tdtd muutosta? Pekka kertoo, ettd hdnen mielestddn on tirkedd “Tarjota jotain
vahintaankin yhtd houkuttelevaa tilalle, mutta terveelld tavalla”. Usein tdma4 tarkoit-
taa sitd, ettd kun ihminen luopuu rikoksista, han samalla joutuu luopumaan mah-
dollisen toimeentulon liséksi arkieliméstdan ja usein myos ystavapiiristaan. Talloin
on tdrkead, ettd ndma eldimin perustarpeet voidaan téyttia jollain muulla. Viadian
toiminnassa tdmai tarkoittaa sitd, ettd toimeentulon hakemisessa autetaan, keksi-
tddn paiviin jokaiselle hyddyllistd ja mielekdstd tekemista ja ldheisten poissaolon
jattdman aukon tilalle tulee seurakunta, joka tukee eldman eri osa-alueilla.

Rikollinen ajattelutapa ei kuitenkaan muutu hetkessd, vaikka varsinaiset rikolliset
teot loppuisivatkin. Oma identiteetti ja tapa katsoa maailmaa rakentuvat ja muut-
tuvat koko eldmin ajan. Pekka kertoo esimerkkini, ettd aiemmin ns. rikollisen
mieli hallitsi arkea. Kaupassa kiydessdan Pekka katsoi ensin valvontakameroiden
sijainnit ja kivellessdan kadulla han skannasi koko ajan mielessdin, onko poliiseja
lahettyvilld. Nimi asiat tapahtuivat automaatioina ja niiden tilalle uusien, usein
tiedostamattomien havaintojen ja huomioiden kiinnittdminen muihin asioihin vei
ennen ja vie edelleen aikaa. Vield enemmin vie aikaa se, miten itsestdan ajattelee.
Jokainen nikee itsensd omalla tavallaan ja se ei valttdmattd ole samoin kuin muut.
Se, ettd identifioi itsensd jonain muuna kuin entisend vankina, vakivaltaisena, huu-
meriippuvaisena tai viranomaisvastaisena on pitké prosessi, joka usein jatkuu lapi
elimin. Pekan desistanssi kuulostaisi alkaneen yhdessd yossi. Omaa identiteettid
tuskin kuitenkaan kukaan voi muuttaa yhdessi yossd, kun kyseessd on niin suuret
elimidn Aaripait. Jotain erityistd sind yoni kuitenkin tapahtui, mikd Pekan koke-
muksen mukaan heritti valittéméin halun irtaantua rikollisesta eldméntavasta ja
paihteidenkdytosta.

Vaikka tutkimuksellista ndytt6a uskoontulon ja desistanssin vililld ei olekaan, on
uskoontulon kautta moni vangeista padssyt irti paihteistd seka rikollisesta eliman-
tavasta. My0s tdman nikemyksen kannalta onkin tarkedd, ettd kaikilla vangeilla on
mahdollisuus tutustua hengellisyyteen seka lailla taattu oikeus oman uskon harjoit-
tamiseen osallistumalla jumalanpalveluksiin, hartaushetkiin ja mahdollisuuteen
tavata oman uskontokuntansa sielunhoitajaa tai muuta edustajaa (Vankeuslaki
2005/767). Uskon tulisi olla vangin mukana tukena myds hinen vapauduttuaan,
niin asunnon saamisen kuin muutenkin eldmin alkuun auttamisen kannalta.
Vapautunut vanki voi parhaimmillaan saada uskosta sisdlt6éd elimédnsé niin, ettei
paluu rikollisille poluille endd kiinnosta.



Lopuksi

Perimidlld ja ympdrist6lldi on merkitystd meiddn jokaisen eldmédntaipaleella.
Lapsuuden, nuoruuden ja aikuisuuden eldmintilanteet sekd kokemukset ja teot
muokkaavat meistd ihmisen, joka olemme nykyisin. Kannamme titd kokonaisuutta
mukanamme koko elimdmme ajan. Akkiniisten elimintilanteiden ja suurten muu-
tosten edessd etsimme keinoja muutoksista selvidmiseen. Selvidmiseen on niin
monta tietd kuin on kulkijaakin. Onkin tirkedd 16yta4 se oma tekijé, joka mahdollis-
taa muutoksen parempaan. Toiselle se voi olla niytteleminen, toiselle musiikki, toi-
sellejoogaja toiselle se on usko. Pekan tarina kuitenkin herittda toivoa ja muistuttaa,
ettd valo todella paistaa tunnelin paéssd, jos sinne on itse vain valmis katsomaan.

LAHTEET

Aaltonen, M., Danielsson, P., Kivivuori,
J., Ndsi, M. & Suonpii, K. 2018.
Kriminologia. Helsinki: Gaudeamus.

Kivivuori, J. 2008. Rikollisuuden
syyt. Jyviskyld: Gummerus.

Lehtonen, T. 2009. Uskonnon yhtei-
sollisestd merkityksesta ja tehtavista.
Teoksessa Heikkild, J-P., Hyypp4,

H & Puutio, R. (toim.) Yhteis6jen
lumo. Systeemisia kytkeytymisia.
Metanoia Instituutin julkaisuja.
Oulu: Metanoia Instituutti.

Maruna, S. Wilson, L. & Curran, K.
2006. Why God Is Often Found Behind
Bars. Research in Human Development
32006, 161 - 184. Luettu 10.2.2019.

https://[www.tandfonline.com/doi/
abs[10.1080l15_4_22609.2006.968336z

Rikosseuraamuslaitos. 2019.
Luettu 26.3.2019.

https:|//www.rikosseuraamus.fi|
fifindex/taytantoonpano/toimin-
not/vangintukeminen.html

Suomen Vapaakirkko. 2019a.
Luettu 20.2.2019.
http:/fwww.svk fi/tunnustus|
Suomen Vapaakirkko. 2019b.
Luettu 21.2.2019.

http:/fwww.svk.fijyleisesittely]

Tyni, S. 2015. Vankeinhoidon vaikutta-
vuus. Helsinki: Rikosseuraamuslaitos.
Luettu 10.2.2019.

https:/[www.rikosseuraamus.
fijmaterial/attachments/rise|
LLCTvAnMd/RISE_1_2015_

ViaDia ry. 2019. Luettu 21.2.2019.

http:/[www.viadia.fi|

Vankeuslaki 2005/767. Luettu 10.2.2019.

http:/[www.finlex.fi

Helluntaiseurakuntien Vankilatyo.
2012. Luettu 16.3.2019.

http://[www.helluntaiseurakunta.fi/
filebank/13221-Vankilatyoesite_2012.pdf

47


 https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/15427609.2006.9683367
 https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/15427609.2006.9683367
 https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/taytantoonpano/toiminnot/vangintukeminen.html 
 https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/taytantoonpano/toiminnot/vangintukeminen.html 
 https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/taytantoonpano/toiminnot/vangintukeminen.html 
http://www.svk.fi/yleisesittely/
 https://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-risenjulkaisusarja/l1CTvAnMd/RISE_1_2015_
 https://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-risenjulkaisusarja/l1CTvAnMd/RISE_1_2015_
 https://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-risenjulkaisusarja/l1CTvAnMd/RISE_1_2015_
 https://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-risenjulkaisusarja/l1CTvAnMd/RISE_1_2015_
 http://www.viadia.fi/
 http://www.finlex.fi
 http://www.helluntaiseurakunta.fi/filebank/13221-Vankilatyoesite_2012.pdf
 http://www.helluntaiseurakunta.fi/filebank/13221-Vankilatyoesite_2012.pdf

48

Julia Kurvinen, Riikka Lantta, Rosa Virmajoki & Emmi
Westerberg

URHEILU KUNTOUTUMISEN
PERUSTANA

ura oli Jarkon lapsuuden unelma, jota hin lihti toteuttamaan hyvin nuo-
rena irtisanoutuen yhteiskunnasta ja sen sddnnoistd. ”"Nuoren miehen oli
helppo noudattaa kadun lakeja”, Jarkko muistelee, lisdten, ettd rikolliseen elamin-

I un lapsena leikittiin polee ja rofee, Jarkko valitsi aina rosvon roolin. Rosvon

tapaan kuului my6s runsas piihteiden kéytto. Paihteet ja rikollisuus ajoivat Jarkon
vuosien vankilakierteeseen.

Jarkko on ollut lapsesta asti litkunnallinen. Han harjoitteli tavoitteellisesti nyrkkei-
lya valmentajan kanssa, mutta lupaava nyrkkeilyura jéi jo varhain. Hinen rikollinen
uransa alkoi 17-vuotiaana, kun hénelle tarjoutui mahdollisuus salakuljettaa armeija-
kavereilleen kannabista Tanskasta. Ndin hin tienasi itselleen ”sotkurahoja”, ja huo-
masi pian, ettd salakuljetuksella voi tienata enemmankin.

Armeijan jilkeen Jarkko alkoi kdyttdd amfetamiinia ja heroiinia, joita hdn myos sala-
kuljetti Suomeen. Salakuljetusmatkallaan Hollannissa heroiinin kiytostd seurasi
Jarkon kehon vasemman puolen halvaantuminen ja toisen silméin sokeutuminen.
Seurauksista huolimatta hin ei ndhnyt paihteidenkaytt6dan ongelmana eika tarttu-
nut sairaalan hoitohenkilékunnan suosittelemaan piihdehoitoon. Muistellessaan
tapahtumaa Jarkko ymmartai, kuinka vinoutunut hinen ajatusmaailmansa on tuo-
hon aikaan ollut. Rikokset ja paihteiden kdytté johtivat Jarkon ensimmdisen kerran
vankilaan 23-vuotiaana. Hén uskoo vankilatuomion katkaisseen senhetkisen syok-
sykierteen. Vankilassa Jarkko kuitenkin tutustui vanhempiin rikollisiin, joilta hin
oppi rikostekniikoita ja rikosmyonteisid asenteita, jotka vahvistivat hinen omaa
rikollista identiteettidan. Vapauduttuaan hin jatkoi rotostelya ja paihteiden kayttoa
entiseen tapaansa.

“Jos sé oot rapakuosissa, ni ei sun padkain ole kunnossa”

Urheilulla on ollut Jarkolle erilaisia merkityksid riippuen hdnen eliméntilantees-
taan. Nuorena nyrkkeilytaidoista hyotyi kaduilla “Hakiksen jengissd”, kun taas
vankilatuomioiden aikana piti kiyda salilla mielen ja ulkond6n vuoksi. Jarkko pyrki



pitdmain liikunnan osana elimainsa tuomioiden vélissikin, mutta paihteiden kay-
ton takia litkunta jdi taka-alalle. Motiivit liikunnan harrastamiselle saattavatkin olla
tietoisia tai tiedostamattomia ja muokkautua eliménkaaren eri vaiheiden mukaan.
Motivaatio vaikuttaa liilkunnan intensiteettiin, sen miaraan ja litkuntaharrastuksen

kestoon. (Rintala, Huovinen & Niemeli 2012, 38-39.)

Jarkko painottaa liikkuvansa nykyisin erityisesti psyykkisen hyvinvoinnin vuoksi,
silld kuntoillessaan hin tyhjentdd mielensé paalld olevat asiat. “Jos s oot rapaku-
osissa, ni ei sun paikain ole kunnossa”, Jarkko toteaa. Ajatus siitd, ettd terve mieli
asuu terveessd kehossa, on periisin jo antiikin ajalta (Vilen, Leppaméki& Ekstrom
2002, 266). Liikunta auttaa purkamaan ahdistusta ja stressid, seké helpottaa itseil-
maisemista. Sitd kiytetddn nykyddn myls terapeuttisena hoitomenetelmana.
(Turhala & Kettunen 2006, 13; Rintala, Huovinen & Niemel4 2012, 25.) Jarkko kertoo,
ettei treenauksen aikana juurikaan jutella, mutta liitkunnan jalkeen on helpompi
puhua vaikeammistakin asioista.

Jarkon keho on ollut kovilla useiden tapaturmien johdosta, joten héinelle liikunnan
harrastamisella on merkittiva rooli kropan kunnossa pysymisessi. Han kertoo “tap-
pelevansa aikaa vastaan” ikdnsé puolesta. Liikunnalla on monenlaisia vaikutuksia
ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Se lisda fyysistd toimintakykya ja ylla-
pitdd sitd koko eldiménkaaren ajan. Arjessa jaksaminen paranee fyysisen kunnon
kohentuessa. (Rintala, Huovinen & Niemel4 2012, 25.)

Péihteettomiltd osastoilta yhteisokuntoutukseen

Rikoksilla ja paihteiden kéytolla on vahva yhteys, silld Suomessa suurin osa rikok-
sista tehdédin péihteiden vaikutuksen alaisena. Pdihdetyd on merkittdva osa van-
kilassa tehtdvad tyotd, vaikka vankilat eivit ole varsinaisia kuntoutuslaitoksia.
Vankilassa tehtdvilld pdihdetyolld pyritddn vaikuttamaan seka uusintarikollisuu-
teen ettd edesauttamaan vankien palaamista yhteiskunnan osallisiksi jaseniksi.
Pajhdekuntoutukseen voi osallistua lihes kaikissa vankiloissa, ja kiytdssd on
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erilaisia pdihdekuntoutusohjelmia, jotka voivat olla joko ryhmimuotoisia tai yksi-
lokeskusteluja. Useimmissa suljetuissa vankiloissa on kuntoutusta edistivid sopi-
musosastoja, joissa vangit ovat sitoutuneet paihteettomyyteen. Vankiloissa on mah-
dollisuus my®os osallistua kuntoutumista tukevaan vertaisryhmétoimintaan, kuten
AA- ja NA-ryhmiin. (Rikosseuraamuslaitos 2012, 5 - 30.)

Jarkko on yrittdnyt raitistua useasti vankilatuomioiden yhteydessi. Vankila
on mahdollistanut hinelle osallistumisen erilaisiin piihdekuntoutusmuotoi-
hin. Hén on ollut paihteettomilld osastoilla ja kiynyt pitkikestoisen Kisko-
yhteisohoitokuntoutuksen. Kisko-hoidon aikaan Jarkko oli kaksi vuotta raittiina ja
yritti sitoutua Nimettdmien Narkomaanien ryhmiin. Raittius ei kuitenkaan kanta-
nut siviilissg, silld Jarkolla ei ollut kokemusta selvinpéin eldmisestd vankilan ulko-
puolella. Tyottémyys ja elintason ylldpitamisen vaikeudet ajoivat Jarkon takaisin
rikolliseen maailmaan. Yhteydet vanhoihin rikollisiin tuttaviin eivdt myo6skaan
missdan vaiheessa olleet katkenneet.

Ennen viimeisintd tuomiotaan Jarkko perusti ulkomailla yrityksen, joka ei kui-
tenkaan ottanut tuulta alleen. Epdtoivoisena hin ryhtyi jilleen myyméian huu-
meita. Ulkomailla ollessaan Jarkko joutui litkenneonnettomuuteen ja loukkaantui
vakavasti. Kuntouduttuaan onnettomuuden aijheuttamista vammoista hin palasi
Suomeen ja suoritti lyhyen vankeusrangaistuksen. Timén jilkeen Jarkko yritti vield
kerran toteuttaa unelmaansa ja tehdi rahaa rikollisuudella. Unelman tavoittelu kui-
tenkin vei Jarkon espanjalaiseen vankilaan.

Espanjassa  Jarkko tarttui mahdollisuuteen  metadoni-korvaushoidosta.
Korvaushoito loppui kuitenkin kuin seinaén, kun Jarkko siirrettiin suorittamaan
tuomiotaan Suomeen. Opioidikorvaushoidon arvioinnin jilkeen Jarkko olisi saanut
jatkaa korvaushoidossa. Han paattikin toisin ja siirtyi paihdekuntoutusosastolle,
jossa vertaistuen ja pdihdekeskustelujen avulla hinelle syntyi omien sanojensa
mukaan palava halu raitistua. Pdatokseen vaikuttivat my6s mieleen muistuneet

AA-kummin parinkymmenen vuoden takaiset sanat edessi olevasta loputtomasta
kierteesta.

Viimeisimmailld tuomiollaan Jarkko paisi Helsingin
vankilan ~ Sorkka-yhteis6kuntoutukseen. — Sorkka-
yhteisossd kiytetyt kuntoutusmenetelmit vahvista-
vat itsetuntemista edesauttaen péihteetonta ja rikok-
setonta eldmaa siviilisséd (Rikosseuraamuslaitos 2015).
Helsingin vankilasta Jarkko siirtyi Suomenlinnan
avovankilaan ja osallistui Kuntouttavan vanki-
tyon -ohjelmaan. KuVa on Helsingin kaupungin ja
Rikosseuraamuslaitoksen yhteinen ohjelma, joka
sisdltdd kuntoutusta ja tyGtoimintaa ja niin edistda
yhteiskuntaanintegroitumista (Rikosseuraamuslaitos
2018).




Asteittaisen vapautumisen ja vertaisuuden avulla osalliseksi

Paitos rikollisesta eliméntavasta irrottautumisesta syntyi viisikymppiseni. Jarkko
ajatteli, ettd nyt olisi idn puolesta viimeisia hetkid kokea toisenlaista elimai. Hin
ymmarsi rikollisen maailman muuttuneen niin paljon, etteivit hinen osaamansa
rikostekniikat enda riittdneet. Jarkko kertoo myos olleensa kylldstynyt ainaiseen
lusimiseen. Merkittdvd osa desistanssia on ollut vertaistuki. Tuomion suorittami-
nen avovankilassa mahdollisti kdynnit vertaistukiryhmissa, kuten NA-ryhmassa ja
Keijo —~kokemusasiantuntijakoulutuksessa.

KEIJO-hanke on kolmen kuukauden mittainen ESR-rahoitteinen kokemusasian-
tuntijakoulutus rikos- ja pdihdetaustaisille, ja sen jarjestad Silta-valmennus, Valo-
valmennus ja Laurea-ammattikorkeakoulu yhdessd. Lyhenne Keijo tulee sanoista
kokemusasiantuntijuus edistimassi itsendisyyttd ja osallisuutta. Hankkeen paa-
mairdni on edistdd koulutettavien osallisuutta yhteiskunnassa valmentamalla heitd
toimimaan kokemusasiantuntijoina ty6eldmaissa ja toisaalta tarjota arvokasta koke-
mustietoa sosiaalialan palvelujirjestelmén kehittdmiseksi. Samalla KEIJO-ryhmén
jasenet tarjoavat toisilleen vertaistukea, silld koulutus on jarjestetty ryhmimuo-
toisena, ja omaa tarinaa kdyddan ryhmassé yhdessé lapi. Vertaisuudella on erilai-
sia merkityksid, ja ne riippuvat kuntoutumisprosessin vaiheesta vahvistaen aluksi
voimia ja kykyd toimia. Koulutuksen my6ta vertaisuus voi kehittyd keinoksi auttaa
muita kokemusasiantuntijana. (Meriluoto & Marila-Penttinen 2015, 15-16.)

Kokemusasiantuntijuus voi kiytdnnossd KEIJO-hankkeen koulutuksen jilkeen
tarkoittaa esimerkiksi palvelujen kehittdmistd kokemusten nikokulmasta, oman
tarinan hy6dyntdmistéd vaikkapa pdihdevalistuksessa tai kuten Jarkon tapauksessa,
kokemusasiantuntijuutta vertaisena toimimisessa. Koulutuksen aikana tarkoituk-
sena on, ettd jokaiselle laaditaan oma polku tydeldmain. Jarkko aloitti kokemus-
asiantuntijakoulutuksen jilkeen tyckokeilun Vivo ry:n piihdekuntoutusyksikko
Tarpoilassa. Jarkko toimii ohjaajana Pro-valmennus kuntoutusmallissa, joka yhdis-
tad fyysisen harjoittelun ja paihdekuntoutuksen.

KEIJO-koulutuksen jélkeen Jarkko on paidssyt valvottuun koevapauteen, joka tar-
koittaa lopputuomion suorittamista siviilissd. Kdytdnnossd koevapautta valvotaan
esimerkiksi elektronisilla vilineilld, tukipartion valvontakiynneilld ja ilmoittautu-
misilla vankilaan. Koevapauteen paistikseen on sitouduttava piihteettémyyteen.
Jarkon kokemuksen mukaan asteittainen vapauttaminen ja koevapauden asettamat
selkedt rajat tukevat takaisin yhteiskuntaan kiinnittdytymistd. Samalla urheilu on
saanut jilleen sijan Jarkon elimassd, miki tukee kuntoutumista.

Jarkon asteittaista vapauttamista voi pitdd esimerkkind Rikosseuraamuslaitoksen
strategiasta, jossa pyritddn turvallisesti kohti avoimempaa tdytintéonpanoa.
Avoimemmalla tdytdntd6npanolla tavoitellaan rangaistuksen vaikuttavuutta uusin-
tarikollisuuteen, silld yhdyskuntaseuraamuksilla pystytddn vaikuttamaan rikos-
seuraamusasiakkaan osallistamiseen uudelleen yhteiskunnan jaseneksi vankeutta
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paremmin (Rikosseuraamuslaitos 2017). Jarkon polku suljetusta vankilasta avovan-
kilaan ja sitten valvottuun koevapauteen on mahdollistanut hinelle hiljalleen kasva-
van roolin tasavertaiseksi yhteiskunnan jaseneksi.

Osallisuuden kokeminen on subjektiivista, mutta osallisuutta voidaan maaritella
yhteison, yhteiskunnan ja poliittisen osallisuuden tasoilla. Osallisuus yhteiséssa
on yhteis66n kuulumista esimerkiksi opiskelun, harrastuksen tai tyon kautta. Se
on itsensi tuntemista yhteison tasavertaiseksi ja arvostetuksi jaseneksi. Osallisuus
yhteiskunnan tasolla on kokemusta mahdollisuuksista ja oikeuksien toteutumi-
sesta, ja sitd edesauttaa hyvi sosioekonominen asema. Politiikkaan liittyva osalli-
suus taas merkitsee kokemustiedon huomioon ottamista yhteiskunnan rakenteissa,
kuten tydllisyyspalveluissa. (THL 2018.) Kuntoutumisen kannalta Jarkolle on ollut
merkittavaa tyollistymisen tarjoama laillinen toimeentulo, sdannollinen paivarytmi
ja aidosti mielekas tekeminen. Aikaisemmilla vapautumiskerroilla hin ei ole pais-
syt tydeldmdan kiinni, joten osallisuus on jadnyt vajaaksi. Osallistuminen ldhtee
ihmisen omasta toimintakyvystd (THL 2018).

Halu levittaa liikunnan ilosanomaa

Onnistuneen tydkokeilun jalkeen Jarkon on mdara jatkaa t6itd palkattuna, tasaver-
taisena tyontekijina paihdekuntoutusyksikkd Tarpoilassa. Hin suunnittelee myos
suorittavansa litkunnanohjaajan koulutuksen tulevaisuudessa. Jarkko toivoo voi-
vansa toimia litkunnanohjaajana paihdekuntoutuksessa, silld hin pitdd fyysisen
harjoittelun osuutta tirkedna paihdekuntoutuksen onnistumisessa.

Nykyédn Jarkko viettdd salilla aikaa pari tuntia paivassd harrastaen crossfit- tyy-
listd voimaharjoittelua ja nyrkkeilya. Kesdisin han urheilee ulkona, ja viime syksyna
Jarkko juoksi puolimaratonin. Liikunta kuuluu Jarkon arkeen my®6s litkuntaryhmien
ohjaamisen kautta. Pro-valmennuksen lisidksi han ohjaa vapaa-ajallaan kahdesti vii-
kossa litkuntaryhmid Kriminaalihuollon tukisddtion vertaistukipiste Raittilassa.
Liikunnan kautta voi tavata uusia ihmisid, mutta se my6s aktivoi itsessddn vuoro-
vaikutukseen. Liikunta on my0s tapa osallistua yhteiskunnan toimintaan ja solmia
tai ylldpitda sosiaalisia suhteita. (Rintala, Huovinen & Niemeld 2012, 25.) Jarkko
toteaa tutustuvansa ihmisiin helpommin tekemisen, kuten treenaamisen kautta.

Jarkko myontdd liikuntaharrastuksessa olleen ajoittain addiktion piirteitd. Hin
sanoo suhtautuneensa litkuntaan pakkomielteisesti ja ajaneensa itsensd taannoin
ylikuntoon. Hinen on ollut haastava 16yt tasapainoa treenaamisen ja levon vililla.
Liikunnan harrastamisestakin voi muodostua addiktio. Jokseenkin samaan tapaan
kuin muissakin addiktioissa, liikunta-addikti hakee toiminnan tuottamaa hyvaa
oloa, joka syntyy vapautuneista mielihyvihormoneista. Kivut ja sairastumiset eivit
valttdmattd saa liikunta-addiktia jattdmaan treenid valiin, silld siitd saattaa seurata
syyllisyyden tunteita. (Viljamaa 2011, 94-96.) Jarkko urheilee edelleen paljon, mutta
hén ei endd pode huonoa omaatuntoa viliin jddneesti treenikerrasta.



Jarkon mukaan liikuntamahdollisuudet vankiloissa ovat vahentyneet, mitd hin
pitdd huonona kehityksena. Lisdksi Jarkko painottaa sitd, miten tirkeda on liikkua
jo lapsena. Nuoria pitéisi kannustaa liikkumaan enemmin lisddmalla koululitkun-
taa ja tukemalla lasten liikuntaharrastuksia. Jarkko uskoo aktiivisesti harrastavan
nuoren pysyvin paremmin kaidalla tielld. “Jos sé oot treenareitten kaa tekemisissa,
ni sd oot iteki treenari ja sun ei tuu ldhettyy sinne kadunkulmaan leikkii kovista.”
Motivaatiota litkunnan harrastamista kohtaan pidetdin sosiaalistumisen aiheutta-
mana. Asenne liikuntaa kohtaan opitaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, niinpa
liikunnallisten vanhempien lapsikin harrastaa liikuntaa. (Rintala, Huovinen &
Niemeld 2012, 41.)

Jarkko on 16ytdnyt uuden tyylin eldd ja suunnittelee tulevaisuuttaan. Rikollisen
identiteetin karistaminen vaatii Jarkon mukaan kuitenkin jatkuvaa tyoskentelya
ja arkielimin valintojen punnitsemista. Identiteetin muutosta edesauttaa kuiten-
kin se, ettd Jarkon arvomaailma ja moraalikisitykset ovat muuttuneet. Identiteettia
madrittelee entinen rikollisuus, nykyinen vertaisuus ja “halu jeesata muita”. Hin
korostaa sisdisen hyvinvoinnin olevan tirkedmpai kuin raha ja materia.

“Fyysinen kunto ja henkinen tasapaino, ne kylld kulkee kdsi kddessd.”
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MUUTOKSEN AVAIMENA OMA PAATOS

un henkil6 ajautuu rikoksen polulle, voi siité irrottautumisessa olla apuna

monta erilaista tekijdd. Haastattelimme miestd, joka kokee, ettd tarkeim-

missd roolissa hdnen eldmissddn rikollisuudesta irrottautumisessa on
ollut hinen oma paitoksensa. Lisdksi hdn on saanut matkansa varrella tukea sosi-
aalialan ty6ntekijoilté ja ldheisiltddn sekd ihan tavallisista arjen rutiineista. Jarkan
tarina on hieno kertomus desistanssista eli rikollisuudesta irrottautumisesta ja sen
erivaiheista.

Jarkka on 64-vuotias helsinkildinen mies. Han tyoskentelee Vailla vakinaista asun-
toa Ry:ssd projektityontekijana. Projektityon lisiksi hin vierailee vankiloissa teke-
massi tyotd vankien auttamiseksi. Hin auttaa vapautuvia vankeja muun muassa
asunnon ja tyopaikan hankinnassa. Jarkalla on vaimo ja vaimon mukana perheeseen
on tullut myds kolme tytérti, joista yksi on saanut jo lapsen. T4lld hetkelld Jarkka on
koukussa koiran kanssa tehtdviin aamulenkkeihin merenrannalla. Tulevaisuudessa
hin haaveilee olevansa hyvissi kunnossa ja viettdvinsd tavallista aikaa eldkkeelld.
Aina ei ole kuitenkaan ollut ndin.

Rikollisen elaman alkumetrit

Jarkan rikollinen eldimintapa alkoi paihdekdyton seurauksena g9-vuotiaana, jolloin
hén oli sanonut kotona didilleen ldhtevinsd Koffin puistoon moikkaamaan kave-
reitaan. Kiivettydin aidan yli puistoon Jarkka oli tavannut sielld poikia, jotka oli-
vat makoilleet maassa paihtyneend ja kertoneet katselevansa pilvestd kuvia. Han oli
liittynyt poikien seuraan ja siitd alkoi hdanen paihdekayttonsa. Jarkka arvelee, ettd
vikivaltaisella ja alkoholisoituneella isilld oli my6s vaikutusta hianen paihdeongel-
mansa alkuun.

Etenkin nuoret omaksuvat helposti kdyttdytymismalleja kaveriporukastaan vahvis-
taakseen kuuluvuuden tunnetta. Vanhempi voi tiedostamatta opettaa lasta tiettyi-
hin kdytosmalleihin, kuten rikollisuuteen ja paihdekaytt6on. (Laine 2014, 132 — 134;
Kivivuori, Aaltonen, Nisi, Suonpai & Danielsson 2018, 173 - 174.)



Lisdksi Jarkan &iti oli yksinhuoltaja, joka ei aina parjannyt vilkkaan pienen pojan
kanssa. Tuohon aikaan 6o-luvulla ei perheille ollut tarjolla esimerkiksi lastensuoje-
lun ja perhety6n tukea niin kuin nykyéan. Jarkan rikosura alkoi hdnen varastaessaan
9-vuotiaana Batman-auton Stockmannilta. Aidilli ei ollut varaa ostaa siti hinelle.

”Siitd se ldhtiki, ku ndki miten helppoo se oli”

Vankilaan Jarkka joutui ensimmaiisen kerran 8o-luvulla Ruotsissa. Hin oli talloin
halunnut vaihtaa maisemaa Ruotsiin, koska oli tehnyt Suomessa vikivaltarikoksia
ja ajatteli, ettd ei halua joutua vankilaan Suomessa. Jarkka sai armeijasta lykkaysta
tekemiensa vikivaltarikosten vuoksi ja 1dhti Ruotsiin. Ruotsissa hin kertoo kohel-
taneensa taas ja joutuneensa vankilaan. Ensimmaiisid kertoja vankilassa ollessaan
Jarkka halusi vain suorittaa tuomionsa, jotta pdisisi palaamaan rikolliseen eli-
madnsa. Hin ei hakeutunut vankilassa paihdekuntoutukseen tai muihinkaan tuki-
palveluihin. My6hemmin Jarkka palasi Suomeen, jatkoi rikosten tekemisti ja joutui
sen seurauksena jilleen vankilaan.

”Olin silloin nuori ja kaikki oli niin hulppeeta ja hauskaa, et se linnatuomio siind
vdlissd teki vaan than hyvdn paussin kaikkeen muuhun”

Sosiaalityd mukana muutoksessa

Ensimmaiistd kertaa Jarkka otti apua vastaan, kun hin oli suorittamassa tuomiotaan
Helsingin vankilassa ja kaupungin sosiaalityontekijd tuli hanté sinne tapaamaan.
Sosiaalityontekijd halusi auttaa hinti ja oli varannut hénelle paikan Kivitasku-
yhteis6std, joka oli pdihdeongelmaisten asumiskuntoutusyksikko.

Merkityksellisten tavoitteiden asettaminen onkin lihtokohtana kuntoutumisessa,
joka kdynnistyy, kun halu rikollisuudesta irrottautumiseen syntyy. Muutosprosessia
ohjaa asetettujen padmaiarien tavoittelu ja ndmai sitovat henkil6d muutokseen ja
motivoivat eteenpdin. (Karhula, Veijola & Ylisassi 2016.) Sosiaalityontekijd lupasi
tuolloin Jarkalle, ettd mikali hdn on puoli vuotta selvin péin, etsii hin Jarkalle oman
asunnon. Jarkka suostui, saavutti tavoitteensa ja sai asunnon.

Jarkka alkoi myo6s kdydé Kivitasku-yhteisossé ollessaan ldhihoitajakoulussa ja sai
yhteisostd tukea. Yhteisossé ollessaan Jarkka kertoo 16ytineensa arkeen kaipaa-
maansa rytmid muun muassa kurssien, kuntosaliurheilun ja lenkkeilyn avulla.

Rikollisuudesta irrottautuminen voi joko tapahtua kerralla, yhdessé hetkessa, tai
pidempini prosessina, johon kuuluu pitkdjanteinen ajatusmaailman muutos seka
esimerkiksi rikosten lieveneminen tai paitos, ettei meneillddn olevan tuomion jél-
keen tule enda uusia (Kivivuori ym. 2018, 204). Vaikka Jarkka onkin luopunut rikol-
lisuudesta omasta paatoksestdan ja oman motivaationsa herittelemani, on desis-
tanssi eli rikollisuudesta irrottautuminen ollut hdnen kohdallaan pidempi prosessi.
Jarkalla rikollisuudesta irrottautuminen on selkeésti alkanut hdnen paattdessddn
ldhted Kivitasku-yhteiso6on. Téll6in hinen halunsa irrottautua rikollisuudesta on
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alkanut kypsy4d, mutta kaikkia keinoja rikoksettomuuden yllapitimiseen ei ole vield
ollut.

Alun perin vankilassa vieraillut sosiaalityontekija jatkoi Jarkan auttamista vapau-
tumisen jalkeen. Jarkka kivi tapaamassa sosiaalityontekijdd toimeentuloasioiden
merkeissd ja hin ajattelee, ettd sosiaalityontekija halusi muutenkin seurata, miten
Jarkalla menee.

Sosiaalisissa suhteissa tapahtuvat positiiviset kddnnekohdat ovat hyviad tukemaan
rikollisuudesta irrottautumista. Henkil6d katsotaan yksilollisten ominaisuuksien
perusteella; mitataan edistymista ja sitd missd vaiheessa muutosta tdmai on, kes-
kitytdan yksilon henkilokohtaisiin ongelmiin ja haasteisiin seki siihen, mitka ovat
juuri hdnen vahvuutensa ja voimavaransa, mitka asiat auttavat hiantd saavuttamaan
tavoitteensa ja toimivat motiivina. (Kivivuori ym. 2018, 205; McNeil 2014.)

Kivitasku-yhteisossé Jarkalle suositeltiin terapiaa, ja yhteison johtajan kehotuk-
sesta hdn menikin kdymdin A-klinikan terapeutilla. “Ja sielld ma kavinkin kaks-
toista vuotta ihme kylld, kunnes terapeutti jdi elikkeelle. Sit ma lopetin terapian,
Jarkka naurahtaa.” Jarkka halusi kidyda terapiassa, jotta hdnen ei tarvitsisi kiyda pai-
kallisissa kuppiloissa murheitaan jakamassa.

Vuonna 2008 Jarkka joutui kuitenkin vield kerran vankilaan. Silloin hdn kyllds-
tyi taas rikollisuudesta ja paihdekéytdstd johtuvien riitojen paatteeksi "koko tou-
huun” ja lihti oma-aloitteisesti Himeenlinnan vankilaan suorittamaan tuomionsa.
Aika, jonka hin tuomioidensa vilissa vietti selvin pdin muun muassa Kivitasku-
yhteisossa, jatti hanelle monia hyvid muistoja ja kokemuksia mieleen. Lopulta
kyllistyminen siihen, ettd aina vankilatuomion aikana hin menetti asuntonsa,
parisuhteensa ja tyopaikkansa, sai hinet tekemidén lopullisen paitoksen rikollisen
eliman lopettamisesta. Turvallinen ja pitkdvaikutteinen muutos tapahtuukin iden-
titeetissd ja kuuluvuuden tunteessa enemmin kuin kyttdytymisessi (McNeil 2014).
Vuonna 2008 Jarkka paatti lopettaa paihteiden kdyton, koska halusi takaisin sen sel-
vin ja hyvin olon, jonka oli jo ehtinyt kokemaan vankilatuomioiden valissa. Lisdksi
Jarkka toteaa, ettd ikddkin oli siind vaiheessa tullut, eikd senkddn vuoksi endi jak-
sanut silloista eliméntyyliddn. Ikddntyminen onkin yleisin syy rikosuran paittymi-
seen (Kivivuori ym. 2018, 209).

“Kylldstyin sithen, ettd koko ajan on poliisia perdssd ja kaiken maailman vainoo ja
puhelimia joka taskussa. Sit se jatkuva tappelufiilis. Ja sit tietysti ikddkin tulee ni ei
jaksa kaikkea.”

Tarkeintd muutoksessa on sisiinen motivaatio

Jarkka painottaa, ettd hinen oma motivaationsa seka kylldstyminen rikolliseen ja
péihteidenvirittdmiin eldmantapaan on ollut ratkaiseva tekija rikollisuudestairrot-
tautumisessa. Alkava identiteettimuutos ja paitos eldmantavan muuttamisesta oli
vahva sysdys rikollisuudesta irrottautumisen alkamiseksi. Henkilon oma motivaatio



on ensiarvoisen tirkedssd asemassa muutoksessa. lman henkildsta itsesté 1ahtevaa
motivaatiota ei tdmén hyviksi ole tehtivissd juuri mitdan. Motivaationpuutteen
katsotaankin olevan suurin syy sille, miksi esimerkiksi paihdekuntoutus ja4 aloitta-
matta, keskeytyy tai epdonnistuu. (Kivivuori ym. 2018, 206; Miller 2008.)

Esimerkiksi pdihteistd tai rikollisesta elimantavasta irrottautumisen prosessista
on kehitetty malli, jonka mukaan muutosprosessi yleensa etenee. Prosessi sisdltda
esiharkinta- ja harkintavaiheet, valmistautumisen seka toiminta- ja ylldpitovaiheet.
Kukin etenee vaiheesta toiseen omaa tahtiaan, eikid selkeitd rajoja eri vaiheiden
vililld ole aina mahdollista erottaa. Timén prosessin voi mielessddn kuvitella ikdan
kuin ympyrand, silli monet henkilét kiyvat titd prosessia lipi useamman kerran
ja palaavat takaisin esiharkinta- tai harkintavaiheeseen. Se on osa muutosproses-
sin luonnetta. Oltiinpa muutosprosessissa menossa missi vaiheessa tahansa, toimii
muutoksen perustana ihmisesti itsestdan lahteva halu, kyky sekd muutosvalmius.
Kukaan toinen ei voi siis henkildn puolesta paattis, ettd tdimi muuttaa eldimainta-
pojaan, vaikka esimerkiksi vertaistuella katsotaankin olevan merkittiva vaikutus
muutosvalmiuden kehittymisessa. Tyontekijoiden tulisikin olla tarkkana, etteivit
he huomaamattaan ala painostaa asiakasta muutokseen. Painostus usein laukaisee
péinvastaista toimintaa, jolloin asiakas alkaa tietoisesti vastustaa muutosta. (Miller
2008; Pdihteet puheeksi; Barnett & Shillington 2016, 112 - 113.)

Muutosprosessin vaiheita ei vilttimaittd erota selkedsti toisistaan, kuten ei
Jarkankaan eldmassa. Ensimmaiset vankilavuotensa sekd Ruotsissa ettd Suomessa
Jarkka on kuitenkin ollut selkedsti esiharkintavaiheessa. T4lloin hin ei ole itse tie-
dostanut kayttdytymisestddn ja toiminnastaan aiheutuvia ongelmia eikd ndin ollen
ole kokenut tarvetta minkainlaiselle muutokselle. Tyontekijin kannalta esihar-
kintavaihe niyttiytyy usein haastavimpana, silld asiakas saattaa olla muutoksen
suhteen hyvin negatiivisella kannalla. Térkeinti tissa vaiheessa olisi saada asiakas
ymmartdmaan, mitd seurauksia esimerkiksi paihteiden kdyt6lla on tulevaisuudessa.
(Miller 2008; Piihteet puheeksi.)

Kokemusasiantuntijoiden tarinoita
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Harkintavaiheessa puolestaan henkil6 alkaa jo tiedostaa toiminnastaan aiheutuvia
ongelmia ja riskejd, ja pohtii esimerkiksi paihteidenkdyton vahentamista tai jopa
lopettamista. Thmiset saattavat itse hakea tietoa ja tukea mahdollista muutosta
ajatellen. Tdssd vaiheessa selkedsti ollaan kahden vaiheilla, muuttua vai ei? Osa
saattaa jaadd pitkdksikin aikaa harkintavaiheeseen puntaroimaan vaihtoehtoja.
Harkintavaiheessa sysdys kohti muutosta saattaa tulla my6s ulkoapéin. Henkilo
havaitsee, ettd terveys ei esimerkiksi kestd jatkuvaa paihteiden kéytt6d, tai ihmis-
suhteet alkavat kirsid kyseisestd elaméntyylistd. (Miller 2008; Paihteet puheeksi.)
Jarkka mainitsikin, ettd han kylldstyi jatkuvaan menetykseen, ja nykyisin muun
muassa parisuhde on suurena tukena hinen elimassain. Jarkan elimassa harkinta-
vaihe on ollut selkeimmin néahtivilld silloin, kun hdn on ensimmadisié kertoja otta-
nut apua vastaan ja hakeutunut Kivitasku-yhteis66n, joka jalkikiteen on osoittautu-
nut merkittiviksi asiaksi hinen eldméssian.

Muutosprosessi harvoin menee maaliin asti tietyn mallin mukaan. On ennemmin-
kin sddnt6 kuin poikkeus, ettd aiemmin nihtavissa ollut ongelma tulee uudelleen
ajankohtaiseksi. Retkahdusta ei tulisi kuitenkaan ndhdé epidonnistumisena, vaan
muutosprosessiin kuuluvana osana. (Miller 2008.) Kuten useimmat, myés Jarkka
palasi prosessissaan aiempaan vaiheeseen. Hin oli eldnyt rikoksetonta elimai jo
tovin, mutta joutui kuitenkin vankilaan vield kerran. Tdmi viimeinen tuomio oli
kianteentekevd hinen eldméssaan.

Jarkka oli kylldstynyt ainaiseen tappelufiilikseen ja toisaalta saanut selvin piin vie-
tetystd ajasta itselleen hyvid muistoja ja kokemuksia.

Tama vaihe voidaan Jarkan elimissd nahda toisaalta valmistautumisen vaiheena ja
toisaalta toimintavaiheena. Jarkalla oli siis selked ajatus siit4, ettd hin aikoo jattdy-
tyd rikollisesta ja paihteiden vérittdimaistd eliméntyylistd. Toimintavaiheessa ihmi-
selle ominaista on tillainen aktiivinen omien tapojen muuttaminen (Miller 2008).

Uuden elaméntavan yllapitiminen

Kysyimme Jarkalta, mitkd seikat ovat autta-
neet hintd ylldpitamidn tdtd elaminmuutosta.
Vuonna 2010 Jarkka kertoo vapautuneensa vii-
meiseltd tuomioltaan Suomenlinnan avovan-
kilasta ja pohtineensa, miten aikoo elimiansi
jatkossa eldd. Han oli pohtinut, ettei pysty sitou-
tumaan siind vaiheessa parisuhteeseen tai tyo-
eldmain. Jarkka hankki tuolloin koiran, joka on
hénelld edelleen, ja alkoi lenkkeilld koiran kanssa
ja treenata kuntosalilla. Hinelld oli tuohon aikaan
nédyttdmisen halu. Han halusi niyttdd muille, ettd
pystyy eliméin eri tavalla. Uuden eldméantavan
myotd Jarkalle alkoi tulla ahaa-eldmyksia siitd,




miten hyviltd uusi eldma selvin pdin ja ilman rikoksia tuntuu. Lisaksi hin oli todella
hyvissd kunnossa ja sekin tuntui hyvalta.

Jarkka on elimissddn muutoksen ylldpitovaiheessa my6s muutosprosessin niako-
kulmasta, ja nykydan hianen eldmassdan on hyva rutiini. Hin kertoo, ettd perhe, tyo
ja harrastukset ovat tirkedssi roolissa rytmittdmassé levottoman miehen elimai ja
hénen aikansa kuluukin niiden parissa. Tyollistyminen vankilasta vapautumisen
jalkeen onkin vaikuttava tekija rikoksen uusimisriskid mitattaessa. Jarkka puhuu
my0s paljon vaimostaan sekd vaimon lapsista, ja heilld on elimassa suuri painoarvo.
Rikollisuudesta irrottautumista ja etenkin rikoksettomuuden ylldpitdmista tukevat
hyvit sosiaaliset suhteet ja avioliitto. Kuten Jarkka itsekin mainitsi, hin kylldstyi
menettdmiseen. Vankilaan joutuminen on aiemmin pakottanut Jarkan luopumaan
tarkeistd asioista elamassdin ja nyt Jarkka kokee, ettei rikollisuudesta aiheutuvien
mahdollisten hyétyjen saaminen ole nykyisen elimidn menettimisen arvoista.
Asioiden tdrkeysjdrjestykseen asettaminen on osa rikollisuudesta irrottautumista
(Kivivuori ym. 2018, 206).

Ulkoisilla tekijoilld, kuten Jarkan mainitsemilla perheelld ja harrastuksilla on mer-
kittdvd osuus ihmisen muutosmotivaatiossa, vaikka henkilon sisdiset tekijét toi-
mivatkin motivaation perustan luojina. Ndin motivaatio voidaan ajatella yksilon ja
toisten henkiléiden vuorovaikutuksen tai vaikkapa ymparistotekijoiden tuotteeksi.
(Miller 2008.)

Jarkka alkoi vierailla vertaistukitoiminnassa ja sai siitd tukea. Vuonna 2011 hidn meni
toihin KRIS-Eteld-Suomi ry:lle. Hin kertoo, etta siell oli helppo olla, koska sielld oli
samankaltaisia ihmisii eikd hanen tarvinnut sielld ollessaan teeskennelld tai esittda
mitdan. Silloinkin han mietti pitkdan, onko hanestd ottamaan vastuuta asumisesta,
koiranpennusta ja vield ty6sta. Jarkka pohtii vastuunoton monesta eri asiasta tuntu-
neen rankalta siksi, ettd aiemmin ei ollut tarvetta kantaa huolta muusta kuin siita,
ettd on rahaa ja aineita taskussa.

”Se on se oma pddtds kaikkein tdrkein ja siind pysyminen”

Han pystyy auttamaan kavereitaan vankilassa ja nikeméan heiddn onnistumisiaan.
He paisevit elimissddn eteenpdin ja se kannustaa hinti. Jarkan antama vertais-
tuki kokemusasiantuntijana on arvokasta. Vaikka jokaisen tarina on yksiléllinen,
voivat toiset paihdekuntoutujat tai rikollista eldmia eldvit jakaa kokemuksiaan
sekd tunteitaan eletystd eldimasti. Asiasta keskusteleminen saattaa tuntua hapealli-
seltd, mutta toisten samankaltaisten tarinoiden kuuleminen auttaa ymmartdmaéan,
ettd ihmiset ovat tasavertaisia, ja muillekin on tapahtunut samankaltaisia asioita.
Lisdksi tarinat siitd, kuinka joku muu on kuntoutunut, saattavat kannustaa ja luoda
toivoa myds omaan kuntoutumiseen. (Valkonen 2011, 14.)

“Kun md kdayn sddnnéllisesti vankilassa, niin md muistan mitd se on, enkd ikdvéi
: »
sinne
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Jarkka muistelee liammolla muutamia ammattilaisia, joita on eldménsé aikana koh-
dannut. He ovat auttaneet, kuunnelleet, ovat olleet oikeita ihmisid oikeissa pai-
koissa. Vaikka vaikeudet ovat jatkuneet joidenkin kohtaamisten jalkeenkin, he ovat
jaaneet hyvilld tavalla mieleen.

Vaikka motivaation katsotaan lahtevin henkildstid itsestddn, on tyontekij6illa kui-
tenkin mahdollisuus tehostaa henkilon sisdistd motivaatiota omilla toimillaan.
Tyontekija voi rohkaista esimerkiksi ongelmakéyttdytymisen tunnistamisessa seki
kannustaa muutoksen toteuttamisessa sekd sen yllapitamisessa. (Miller 2008.)

Jarkan eldmin aikana hinestd on kirjoitettu lukematon maird viranomaistietoa,
aina 9-vuotiaasta ldhtien. Eliman ajalta muutama ihminen on jdédnyt mieleen ja aut-
tanut hanelle oikealla tavalla. Viimeisimpani sosiaalityontekiji, joka auttoi hanti
hinen vapauduttuaan Suomenlinnan vankilasta 2010.

“Hdn jeesasi mua sitten tdhdn vuoden alkuun asti silld tavalla, ettei tivannut multa
kaiken maailman lappuja koko ajan, vaan asioita pystyi hoitelemaan puhelimessa.”

Silloin, kun henkild pitdd ihmistd mentorinaan eli ohjaajanaan, hin antaa toiselle
luvan vaikuttaa itseensa. Tallainen asema toisen ihmisen elimaissa on keskeinen,
kun puhutaan henkilé6n muutoshalukkuudesta. Henkil6d autetaan ja ohjataan
muuttamaan itsessdan epitoivottua kiytostd, muuttamatta kuitenkaan sitd millai-
nen hin on, mistéd han on tullut ja mika on hénelle tirkeda. Ohjaamalla vaikutetaan
kayttdytymiseen vaikuttamalla ensin sithen, miten henkil6 nakee itsensa ja identi-
teettinsd. Talloin myos ohjataan henkil6 luomaan uusia, positiivisempia tuloksia
eldmassd tuovia sosiaalisia kontakteja. (McNeil 2014.)

Jarkan mielestd oikea tapa auttaa on antaa luottamusta ja mahdollisuus kantaa
vastuuta omista tekemisistd. Sddliminen ja voivottelu eivit ole toimineet hinen

kohdallaan.

”Md sanon itse jo vankilassa kavereille, ettd ei meiddn kuulu eikd tdydy saada mitddn,
koska me ollaan kaikki jo ryssitty. Ettd jos sd et ole itse valmis luopumaan jostain ja
antamaan itsestds jotain, niin on turha huutaa, ettd mun taytyy saada”

Jarkan rikosura alkoi siis hdnen ollessaan vain g-vuotias ja jatkui pitkalle lapi ldhes
koko eldmin. Han kokee, ettd nuorena rikollisuus ja paihteet olivat helppoa ja haus-
kaa, eika vankilatuomiokaan kuin sopiva paussi railakkaassa eldmassa. Ikddntyessa
ja oman sisdisen motivaation 16ydettyddn hin kuitenkin sai tehtyd ajatteluunsa
ratkaisevia muutoksia yhdessd sosiaalityontekijan ja myohemmin uuden perheen
avulla. Hin kyllastyi luopumaan kaikesta joka kerta kun uusi vankilatuomio tuli.
Jarkan rikollisuudesta irrottautuminen eteni vaiheittain ja on nyt paatynyt pistee-
seen, jossa Jarkalla on kaikki mitd hyvdan elimdian kuuluu. Hin viettdd rauhallista
elimai perheen ja tdiden parissa toivoen padsevinsa aloittamaan elakepdivat.
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VALIAIKA, KAHVIA JA
DESISTANSSIA

entti Haanp4an romaanissa Talvivaaran Nayttelija (Haanpad, 1938) esitetddn

mielenkiintoinen nakokulma - siind teatteri on yhteiskunnan viemiriput-

ken viimeinen venttiili, jossa vaarallinen aines on valjastettu puhdistamaan
omat ja muiden kuonat pois:

“Hyvin jdrjestetyssd yhteiskunnassa on jo ammoisista ajoista ollut tdllaisia asioita
varten omat daitauksensa. Kaikki niin sanotut taiteet: musiikki, kirjallisuus, teatteri
ja jopa uskontokin, vaativat oman rajoitetun paikkansa ja aikansa. Yhteiskunnan
terveys vaatii sitd. Esimerkiksi hyvdd ndytelmadllistd esitystd, joka omassa
aitauksessaan suoritettuna, tuo mainetta ja rahaakin, voi toisessa tapauksessa
seurata lakitieteellinen nimitys petos ja sen mukaiset rangaistukset. Hyvin jérjestetty
yhteiskunta tarvitsee paljon rajoja ja aitauksia, mutta ne ovat terveellisiikin monessa
suhteessa: Kun astut otkeaan karsinaan, saat kylld vapaasti hullutella hupsutuksesi ja
silloin yksinkertainenkin ihminen ymmdrtdd, ettd tuo on nyt sitd ja sitd.” (Haanpdd

1938, 91-92.)

Artikkeliin haastattelimme entistd paihteiden kiyttdjaa Hilua, jolle teatteri on mer-
kittdvissd roolissa pdihteettdmin eldmin tukemisessa ja ylldpitimisessd. Oman
itsensd haastaminen menemalld oman mukavuusalueen ulkopuolelle kannatti, silld
ajatus teatterin kokeilusta vierdhti pidemmaiksi ja Porttiteatteri on ollut Hilun ela-
massd nyt jo kolmisen vuotta. Hin kuvaileekin teatterilla olleen kuntouttava vaiku-
tus ja antavan “valoa eldimadén, jotain sellaista toivoa ja uskoa”. Teatterin sekd mui-
den kuntoutusmuotojen tuloksena selvind olemisen aikaa ei enda lasketa, eivatka
muutamat retkahdukset matkan varrella ole saaneet otetta.



Porttiteatteri - draaman keinoin kohti rikoksetonta ja paiht-
eetontd eldmaa

Porttiteatteri on helsinkildinen rikostaustaisten teatteriseurue, jonka perusti
vuonna 2015 Kansallisteatterin taiteellinen suunnittelija Jussi Lehtonen. Lehtonen
toimi teatteriryhman vetdjand ensimmdiisen toimintavuoden. Vaikka taustalla on
teatterialan ammattimainen ohjaus seki toteutus ja yhteistydssd on mukana myos
teatteri-instituutioita kuten Kansallisteatteri ja Teatterikorkeakoulu, asemoi teatteri
itsensd yhteisoteatteriksi. (Menard 2018, 21.)

Yhteis6 voidaan madritelld monin eri tavoin, riippuen missd yhteydessd sitd tar-
kastellaan ja mitki sen rajat, tehtavit ja jasenyys ovat. Yhteis6a kasitteend on esi-
merkiksi kuvattu seuraavalla tavoin: yhteis6d on sellainen sosiaalinen suhde, jonka
vilitykselld sosiaalinen toiminta on ihmisten yhteisten intressien ja arvojen ohjaa-
maa. Sekd suuri persoonien joukko ettd jokaisen osallistujan subjektiivinen tunne
jakavat ndmai intressit. Thmiset liittyvat yhteen tiettyd tarkoitusta varten. Tavoite
on sellaisen sosiaalisen jérjestyksen luominen, joka mahdollistaa inhimillisen ja
oikeudenmukaisen yhteiskunnan syntymisen (Kurki, Kurki-Suutarinen, Taruvuori
2010, 161). Yhteisoteatterin termid voidaan kiyttda nimikkeena erilaisille draamalli-
sille tyobmuodoille. Eri tydbmuotoja kuitenkin yhdistda se, ettd yhteinen tarkoitus on
tietyn yhteison tai ryhmén haasteiden tai kysymyksien kisittely draaman keinoin.
Yhteisoteatteri kisitteend voidaan sijoittaa soveltuvan teatterin termin alle, jonka
alla ovat my0s muita teatterimuotoja, kuten Forum-teatteri, jossa my0s yleis6d osal-
listetaan. (Teatteri Ilmi6 2018.)

Yhteisopohdinnan rinnalle on my6s hyvi nostaa esille se, mikd ihminen, toimiva
persoona, on olemassaolossaan. Sosiaalipedagogiikassa on oma filosofinen nike-
myksensd ihmisestd. Perusajatus siind on, ettd ihminen on dynaaminen toimija,
jonka toiminnassa on aina mukana toimijan kehittymiseen tihtdava eettinen ulot-
tuvuus. Se sisiltdd sitoutumisen, ja juuri sitoutuminen toimintaan on ihmisen per-
soonallista elimda integroiva tekija. Se integroi persoonan koko inhimillisen ole-
massaolon: tavoitteet, ajattelun ja tahdon. Toiminta tapahtuu aina yhdessa toisten
ihmisten kanssa, ihmisten, jotka jakavat yhteisen tietoisuuden, yhteiset unelmat ja
tavoitteet paremmasta arkipéivésta. (Kurki, Kurki-Suutarinen, Taruvuori 2010, 159.)

Hilun ja teatteriporukan kohdalla teatteri on juuri sitoutumista toimintaan, jonka
tavoite on paremmassa arjessa, rikollisuudesta irrottautumisessa ja paihteetto-
myydessd. He voivat valintojensa ja yhteison tukemana olla huomenna enemman
kuin tdnéin. Teoreettisten kisitteiden sijaan osuvampaa ja kuvaavampaa on Hilun
kuvaus teatteriporukasta ja sen merkityksesta - Ja sit se porukka, ku se on niinku
perhe periaatteessa. Sillee et kaikki niinku tsemppaa toisiaan ja tukee toisiaan.
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Avoin portti vankilan ja yhteiskunnan valilla

Taideldhtdisien menetelmien avulla yhteisoteatteri pyrkii tukemaan muu-
tosta ja kehittdimdan osallistujien itseilmaisun kykyjd sekd lisdtd voimavaroja.
”No siis mihin pelkésin ihan hirveeni tai jotenki pelotti hirveesti mennd sinne
(Porttiteatteriin). Mutta semmonen oman mukavuusalueen ulkopuolelle menemi-
nen, semmonen miti ei ikind kuvittelis tekevinsa ni jotenki tuntu, ettd se vaan tdy-
tyy tehd nyt, kokeilla.” Omien voimavarojen 16ytyminen oli my6s Hilulle tirkedksi
kokema asia, joka auttoi jaksamaan. Vaikka aina ei treeneihin olisi jaksanut menni,
mutta sitten kun meni, se palkitsi. Yhteisoteatterin lihtokohtana on ympariston
luoma tarve, tarve ihmisryhmien ja muun ymparéivin yhteiskunnan vilille muo-
dostuneen haasteen helpottamiseksi. Vankilateatterin yhteiskunnallinen paikka ja
tarve on pienentdd ihmisryhmien valisté kuilua, antaa uutta nikokulmaa, mahdolli-
suutta ndhdéd maailmaa toisen silmin sekd luoda keskusteluja.

Porttiteatterin pyrkimys on toimia avoimena porttina vankilan ja sen ulkopuolisen
yhteiskunnan valilla. Tarjoamalla taiteen keinoin niin yhteiskunnallista puheenvuo-
roa kuin pitkiaikaista tyopajatoimintaa voidaan tukea vapautuvien vankien inte-
groitumista yhteiskuntaan. Tdma voi auttaa sitoutumaan rikoksettomaan elimain
ja irtautumaan rikollisen identiteetista. (Porttiteatteri a.) Teatteritoiminnan tavoite
on yhteneviinen vankeuslain alaisen rikosseuraamusjérjestelman tavoitteiden seka
Rikosseuraamuslaitoksen periaatteiden kanssa; vangin siviiliyhteiskuntaan inte-
groitumisen tukeminen ja valmiuksien lisddminen rikoksettomaan eldmiin (VL
767/2005, Rikosseuraamuslaitos 2017).

Vankilateatteri kuntoutustoiminnan muotona on Suomessa vasta alkutekijoisséén,
kun vertaa edelldkavijoihin Yhdysvaltoihin ja osaan Euroopan maista, joissa van-
kilateatterin katsotaan vakiintuneeksi 1980-luvulla (Menard 2018). Suomessa teat-
teritoiminta kdynnistyi Vanajan vankilasta vuonna 2008. Sen jilkeen toiminta on
laajentunut yksittdisin seka pysyvaluonteisimmin produktioin, kuten Taittuu ry:n
vankilateatteri sekd Porttiteatteri (Pirttild-Backman, Menard, Silfver-Kuhalampi &

Myyry 2015, 407).

Porttiteatterin teatteriseurueen jasenet ovat padasiassa vapautuneita vankeja, mutta
my6s Suomenlinnan avovankilasta on mahdollista osallistua kahdesti viikossa
jarjestettdviin harjoituksiin seki teatterin kahdesti vuodessa ensi-iltansa saaviin
produktioihin ja niitd seuraaviin esityksiin. Osallistuminen ei kuitenkaan edellyti
tuoretta vankilatuomiota, vaan my6s paihderiippuvuudesta toipujat ovat tervetul-
leita osallistumaan. Téstd kertoo esimerkiksi Porttiteatterin yhteistyd jarjestétoi-
mijoiden, kuten Stop huumeille ry:n kanssa. Hilu 16ysi tiensd Porttiteatteriin juuri
Stopin kautta, kun osallistui sielld pidettivddn infotilaisuuteen. ”..ma kysyin, ettd
kelpaanko m4, ku se on rikostaustaisille”. Vaikka Hilulla oli nuoruudessa paihteiden
kayttoon liittynyt rikollista kdyttdytymistd, ei hdn pitdnyt itseddn kuitenkaan rikos-
taustaisena, vaan ajatteli aluksi olevansa ehka joukkoon sopimaton. Tdmi ajatus oli
kuitenkin turha. Pdihde- sekd mielenterveysongelmat liittyvat vahvasti rikolliseen
kayttdytymiseen ja kuuluvat Hilun sanoin samaan maailmaan. Porttiteatterilaisen



taustatarinalla ei ole vilid, vaan taustoista riippumatta he tuntevat kuuluvansa
samaan porukkaan “--aikalailla kasikddessa rikollisuus ja paihteet menee, ettd se
kuuluu tavallaan sithen maailmaan ja siihen eldmdan. Porttiteatterissa, no ei ehka
100% ole paihdetaustasia, mutta kumminki iso prosenttimaira on ja niitten paihtei-
den kautta on joutunut sit ongelmiin”.

Vuonna 2006 tehdyn tutkimuksen mukaan noin 80% vangeilla on eriasteisia paih-
deongelmia (Obstbaum-Federley 2017). Kumpi johti toiseen, silld ei ole tissé tapauk-
sessa niin vilid, paihteet ja rikollinen kiyttdytyminen kuitenkin linkittyvit usein
toisiinsa. Porttiteatterin ryhmassa ihmiset ovat eri tilanteissa, jokainen eri vaiheissa
omaa toipumistaan, ja timéan Hilu nikee vain positiivisena asiana. Kun mukana
on henkilditd, jotka ovat omassa toipumisessaan vield alussa, saavat he tukea ver-
taisilta, jotka ovat kdyneet samanlaiset vaiheet ldpi. Erilaiset tilanteet rikastavat
ryhmiid ja auttavat uuden nakokulman 16ytymisessd omissa henkilokohtaisissa
haasteissa.

Paihdekuntoutusta ilman esirippua - pilleri, pullo ja partavesi

Ennen Porttiteatteriin tutustumista Hilu oli kul-
kenut pitkin tien paihdekuntoutujana. Jo aikai-
sin nuoruusidssd alkanut paihteidenkdytto aityi
nopeasti paivittaiseksi: kaikki aineet kdvivit, kun-
han silld sai padnsa sekaisin, oli se sitten pilleri,
pullo tai partavesi. Silloin kun péihteiden suhteen
meni kovaa, tuli kuvaan mukaan myds rétostelya,
eikd tuomioiltakaan viltytty. Raskaus pysaytti ja
elama sai uuden suunnan, paihteiden kaytté lop-
pui ja sitd my6td irtautuminen rikollisista pii-
reistd. Raskaus aloitti pitkdn paihteettomin jakson
Hilun elimassd, jonka aikana lapsia syntyi vield
lisda. Lasten vartuttua vanhemmiksi Hilun oma
rooli perheessd muuttui, lapset olivat viikonlop-
puja isdllddn, mikd sitten mahdollisti paihteiden
kayton. [in myota didin tarve lapsilla muutti muo-
toaan, aina ei tarvinnut olla ldsni. T4lléin paihtei-
den kéytt6 alkoi satunnaisesta kdytostd ja muuttui
arjen tdyttavaksi jatkuvaksi tarpeeksi.

Piihdekuntoutusjaksoja ja sitd my6td eri mene-
telmid on Hilulla takana useita, hoitojaksot kat-
kaisuhoidossa, eri pdihdekuntoutuksissa seki
Myllyhoidossa. Myllyhoito perustuu menetelmal-
tddn Minnesota-malliin, jossa tirkeind element-
teind ovat vastuunotto, kokemustiedon hyédyn-
tdminen sekd vertaisuus (Kalliolan setlementti).
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My6s muissa vertaistukiryhmissd Hilu kavi jonkin aikaa, mutta koki ettei saanut
niista tarvitsemaansa tukea. Kohtaaminen ei tuntunut yhta aidolta kuin teatteriryh-
massi, jossa kokoonnutaan yhteisen projektin darelle. Teatterissa strukturoimaton
muu vuorovaikutus vertaisten kanssa tulee vield kaupan paille. Vaikka vertaisten
tuki on tarkea elementti Porttiteatterissa, pitdd Hilu yhteni tirkedna seikkana myos
Porttiteatterin tarjoamaa ammattiapua, kuten toiminnassa mukana olevaa sosiaa-
lityontekijaa, jolta saa tarvittaessa apua asunto- ja raha-asioissa. Porttiteatterissa
yhdistyy moni asia ja Hilu pitd4 tukea kokonaisvaltaisena, oli pulma mika vain.

Kysyttidessa Hilulta miten hén vertaisi muita paihdekuntoutusmuotoja teatteritoi-
mintaan, on suurin ero siind, ettd aikaisemmat paihdekuntoutukset ja tukimuodot
Stoppia lukuun ottamatta ovat olleet Iyhyitd. Kuntoutusjaksot ovat alkaneet ja paat-
tyneet, jonka jalkeen on jadnyt jokseenkin yksin asian kanssa.

“Sulla on pari kertaa viikossa treenit, sitten on esityksen ja sit ennen esitystd on
useamminkin treenit ja se vaan niinku jatkuu, ettd sua ei vaan tavallaan heitetd, ettd
hei hei nyt meni viikko tai neljd viikkoa, nyt sd ldhet pdrjdd omillas, vaan toi on niinku
jatkuvaa”.

Stopilla kdynnit ja teatteri ovat tahdn paivdan asti jatkuneet ja jatkuvat edelleenkin.
Kaikki hinen kidymansa paihdehoidot ovat kuitenkin antaneet pohjaa paihteetto-
malle elamalle. Vaikka ei se aina ole paihteettdména pysynyt, 16ytyy nyt itseltd tyo-
kalut paihteiden kayton katkaisuun. Teatteritoiminta saisi Hilun mielestd levitd
laajemminkin paihdehoidon laajalle kentille, osallistujista se ei jaisi Hilun mielesta
kiinni, vain aloitteen tekiji puuttuu.

Voimaantuminen muutosprosessin tukena

Teatteri on parhaimmillaan ihmiselle erittdin voimaannuttava ja itsevar-
muutta vahvistava kokemus. Taide voi olla hyvinkin eheyttdvii tai terapeuttista
(Hamaldinen 2011, 25), mikd puolestaan voi edesauttaa ihmisen voimaantumisen
prosessia. Porttiteatteri nousi haastattelussa esiin voimaannuttavana elementtini
Hilun muutosprosessissa kohti pdihteetonti ja rikoksetonta elaimai. Hilu kertoo
Porttiteatterissa ndyttelemisen tuoneen paljon lisdd uskoa itseensi ja omiin kykyi-
hinsa. Omiin kykyihin uskominen lisid itseluottamusta ja timd vahvistaa voimaan-
tumisen kokemusta (Siitonen 1999, 137). Omien epavarmuuksien kohtaaminen ja
niiden ylittdminen on tuntunut Hilusta terapeuttiselta ja on antanut rohkeutta olla
oma itsensd. Voimaantumisen kautta ihminen alkaa nihda itsensa sekd ymparoivian
maailman uudessa valossa (Vilén, Leppamaki & Ekstrom 2008, 23-25). Teatteri on
Hilun kohdalla ohjannut hantéd nikemain itsedén eri valossa sen suhteen, ettd uskal-
taa kokeilla erilaisia asioita, kuten maalaamista, jotka auttavat hinta kasittelemédan
tunteita. Han on saanut uskoa siihen, ettd kykenee my6s uusien taitojen kehittdmi-
seen ja itsensd toteuttamiseen erilaisin taiteen keinoin. Muutkaan terapeuttiset tai-
teen muodot eivit siis ole vieraita Hilulle. Vapaa-ajalla hidnen harrastamansa 6ljyva-
rimaalaus ja koulutukseenkin liittyvit metallityot ovat toimineet voimaannuttavina
keinoina.



My®0s teatterin yleisolld on ollut suuri vaikutus Hilun uskoon omiin kykyihinsa.
Hilun mukaan teatterin katsojat ovat olleet naytosten jalkeen vaikuttuneita ja tulleet
kiittdmain. Muiden antamat positiiviset kommentit omasta tydstd ja Porttiteatterin
toiminnasta lammittavat mieltd sekd antavat puhtia jatkaa toimintaa. Palautteet
antavat uskoa siihen, ettd oma toiminta teatterissa on merkityksellistd ja kyseiselle
toiminnalle todella on tarvetta. Hilu kokee pystyvinsa vaikuttamaan teatterin vali-
tykselld ympar6ivddn maailmaan sekd muuttamaan ihmisten késityksid rikos- ja
paihdetaustaisista ihmisista. Hilu kokee tdimén olleen myds henkildkohtaisesti itsel-
leen térked ja vaikuttava asia sekd lisinneen oman toiminnan merkitysta. “Jotenki
ku pysty, vaikutti ihmisiin niin se oli iso asia” Yleison reaktiot vaikuttivat positii-
visesti Hilun kokemukseen omista kyvyistd, etenkin teatterin saralla. Positiivisen
palautteen kautta ihminen saa kokea arvostusta, joka tukee muutosprosessia (Kurki,
Kurki-Suutarinen & Taruvuori 2010, 126-130.) Hilu kokee pystyvinsi vihentdmain
niin leiman vaikutusta ja uskaltaa olla oma itsensa.

Teatterin vilitykselld ihmisten ennakkoluuloihin ja mielikuviin vaikuttaminen
auttaa vihentdmain rikos- ja paihdetaustaisiin henkildihin liittyvdd stigmaa
(Porttiteatteri a). Stigmalla tarkoitetaan ei- toivottua leimaa, joka aiheuttaa sen saa-
neelle muun muassa hipedi seka heikentda itsearvostusta. Stigma ei ole yksilo6n
kuuluva ominaisuus, vaan se on muun ympdriston asettama (Mielenterveystalo).
Leimaantuminen vaikuttaa haitallisesti osallisuuden mahdollisuuksiin ja ihmisen
positiiviseen mindkuvaan (Ervasti 2010). Leimaantumisesta johtuva arvostuksen
puute ja hiped hankaloittavat puolestaan ihmisen muutoksen prosessia (Kurki,
Kurki-Suutarinen & Taruvuori 2010, 126-130), koska vain itseddn arvostava ihminen
kykenee uskomaan omaan muutokseen. Teatteritoimintaan osallistuminen tukee
rikos- ja pdihdetaustaisten omaa toimijuutta ja auttaa irrottamaan heihin kohdis-
tuvia leimoja. Hilu kertoo naihin ihmisryhmiin liittyvin tietynlaisia negatiivisia
leimoja ja vahvoja ennakkoluuloja heiddn kdyttdytymisestadn. ” Nii just ettd ihmisia
mekin ollaan, et ei olla mitdan ettd kiyddan kurkkuun kiinni heti tai mitdén sem-
mosta.” Hin kuvaakin merkittdviksi asiaksi sen, ettd saa vilitettya teatterin kautta
kuvaa itsestddn yksilona siind missa muutkin, ilman leimaa. Rikos- ja paihdetaus-
taiset ihmiset joutuvat kohtaamaan ennakkoluuloja jatkuvasti oman menneisyy-
tensd vuoksi. Jatkuva leimaantumisen kohteena eliminen kuluttaa voimavaroja
(Puurunen & Roivanen 2011, 27-28), minka vuoksi stigman vaikutusten vihenta-
minen teatterin kautta auttaa voimaantumisessa sekd muutoksessa. Teatteri toimii
Hilun kohdalla hyvani apuvilineeni ja keinona kohdata muita ihmisi sekd pyrkia
vaikuttamaan heiddn negatiivisiin ennakkoluuloihinsa.
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Vaikuttamisen mahdollisuus

Teatterissa yleis6lld on suuri voima my6s onnistumisen kokemusten kannalta.
Kohtaamisen voima taiteessa voi auttaa muuttamaan kisitystd itsestd ja nosta-
maan kokemisen riemua. Tdma on kokijalle hyvin merkityksellistd. (Rinta-Panttila
2007, 49.) Hilu kokee erityisesti ensimmaisen teatterindytoksensé Porttiteatterissa
tuoneen hinelle onnistumisen kokemuksia siité, ettd hin tosiaan pystyy ja kyke-
nee tillaiseen toimintaan sekd tuomaan omia henkildkohtaisiakin asioita esiinty-
misen kautta esille. Hilu kertookin saaneensa myos uskoa siihen, ettd hinelld on
vield jotain annettavaa muille. Yleison avulla esiintyjd voi valittas itselleen tarkeda
asiaa eteenpdin ja ndin pystyy kokemaan tulleensa teatterin kautta kuulluksi seka
ndhdyksi. Hilu kertoo ihmisten antaneen palautetta ja kiitosta naytoksistd, joka on
tuntunut hyvialta. “Thmiset tuli niinku ihan, etté vau, kiitos!” Positiivisen palautteen
saaminen omasta toiminnasta on vahvistanut uskoa omiin kykyihin ja edesauttanut
ndin teatterin merkityksellisyyttd Hilun eldmdssa. Hilu kuvaa hinen ensimmaiisen
Armo(a)- ndytoksen tarkeimmiksi hetkeksi Porttiteatterissa, silld siitd saatu palaute
kannusti jatkamaan. Ensimmadisessd niytoksessd Hilulla oli melko iso rooli ja hin
koki saaneensa tuotua hyvin omia asioitaan esille. Mahdollisuus vaikuttaa ihmisten
kisityksiin ja ennakkoluuloihin vahvistui Hilun kohdalla ensimmaiisen néytoksen
my6td. Armo(a)- naytoksessd, joka vuonna 2017 esitettiin, kisiteltiin aiheina armoa
itsed, lahimpid, vihamiehid ja tuntemattomia kohtaan (Porttiteatteri b).

Teatterissa roolitus on merkittidvissd asemassa. Roolissa esiintyji voi omaksua eri-
laisia arvoja ja toimintatapoja, jotka voivat poiketa paljonkin omista. (Menard 2018,
35.) Néyttelemisessd mielikuvitus on avainasemassa, mutta Porttiteatterin tekstit
tuotetaan itse, jolloin omia kokemuksia ja itselle tirkeitd asioita voidaan tuoda ilmi.
Itselleen tarkeiden asioiden kisitteleminen ja niiden tuominen ilmi néyttelemisen
sekd mielikuvituksen kautta voi olla helpompaa (Haméldinen 2011, 25). Hilu kokee
roolin takaa toimimisen helpottavan itsensa ilmaisua, silld silloin henkilokohtaisia-
kin asioita ei tarvitse tuoda ilmi omana itsendan, vaan voi turvautua rooliin. Roolin
kautta my6s omien toimintatapojen ja arvojen tarkastelu voi auttaa nikemaén itsed
sekd ymparistod uudessa nikokulmassa. Tima on olennaista muutosprosessissa,
silld erilaisista rooleista voi saada uusia oppimiskokemuksia, jotka vahvistavat
omaa muutosta.

Hilun muutoksen ja toipumisen prosessia ovat tukeneet teatterin kautta saadut
onnistumisen tunteet, usko omiin kykyihin ja itseluottamuksen vahvistumisen
kokemus. Hin ndkee Porttiteatterin kuntouttavan elementtind, jonka avulla hin
on kyennyt kisittelemddn omia tunteita sekd ongelmiaan ja ndin pystynyt vah-
vistamaan voimaantumista sekd omaa toipumisen prosessia. “On se [teatteri] tosi
kuntouttava ja terapeuttinen kaikella tapaa.” Hilu kokee saaneensa kokonaisval-
taista tukea Porttiteatterista. Voimaantuminen johtaa vahvempaan sitoutumiseen
(Siitonen 1999, 6) ja Hilun tapauksessa se on edesauttanut sitoutumista paihteistd
irrottautumisen prosessiin. Hilun muutoksen prosessissa kohti paihteetontd ja
rikoksetonta eldimia on Porttiteatteri kulkenut rinnalla tukien, voimaannuttavana
elementtina.



LAHTEET:

Ervasti, A. 2010. Stigma, negatiivinen
leima ja perusoikeudet. Luettu 10.2.2019.

http:/jwww.kommentti.fi/kolumnit/stig-
ma-negatiivinen-leima-ja-perusoikeudet

Haanpéi, P. 1938. Taivalvaaran ndyt-
telija. Suomalaisen kirjallisuuden
klassikoita. Jyvdskyld: Gummerus.
Hamildinen, M. 2011. Vankilateatteri
voimauttaa. Luettu 7.2.2019. https:[{skr.

fiftammenlastuja-lehdet/tam_1_2011]

files/assets/basic-html/page24.html

Kalliolan setlementti.
Kuntoutusmenetelma- ja jak-

sot. Luettu 10.2.2019. https:[[www.
kalliola.fi/sosiaalityo/paihteet|

kuntoutusmenetelmat

Kurki, L., Kurki-Suutarinen,M.,
Taruvuori, K. 2010. Muurien
sisalld. Sosiokulttuurinen innos-
taminen vankilassa. Tampere:
Tampereen Yliopistopaino.

Menard, L. 2018. Vankilateatterin vaiku-
tukset ja vaikuttavuus. Taittuu ry:n esteet-
tis- eettinen ty6tapa vankien kuntoutuk-
sessa. Rikosseuraamuslaitoksen julkai-
suja. Helsinki: Rikosseuraamuslaitos.

Mielenterveystalo. Stigma eli hipedleima.

Luettu 20.2.2019. https://[www.mielenter-

veystalo.fijaikuiset/itsehoito-ja-oppaat

oppaat/psykoosi/Pages/Stigma.aspx

Obstbaum-Federley, Y. 2017. Vankien
péihdeongelmiin puuttumisessa
monia haasteita. Haaste 1/2017.

Pirttila-Backman, A-M., Menard, L.,
Silfver-Kuhalampi, M., Myyry, L. 2015.
Vankilateatteri: Muutoksen mahdollistaja?
Psykologia: Tieteelliset artikkelit. 6/2015.

Porttiteatteri a. Tietoa
Porttiteatterista. Luettu 10.2.2019.
https:|[porttiteatteri.fi/info
Porttiteatteri b. Armo(a)- esitys
ansaitsemattomasta rakkaudesta.

Luettu 17.3.2019. https:|[porttiteatteri.
fi/menneet-tapahtumat/armoa/

Puurunen, P. & Roivanen I. 2011. Toivo
sosiaalisessa. Toivoa luova toimintakult-
tuuri sosiaality6ssd. Kuopio: Unipress.

Rinta-Panttila, K. 2007. Kokemus
arvokkuudesta. Teoksessa Bardy, M.,
Haapalainen, R., Isotalo, M. & Korhonen,
P. (toim.) Taide keskelld eldmaa. Helsinki:
Nykytaiteen museo Kiasma. 48 - 52.

Siitonen, J. Voimaantumisteorian
perusteiden hahmottelua. Luettu

12.2.2019. http:/[jultika.oulu.fi]

files)isbnosi425340X.pdf

Teatteri IImio. 2018. Yhteisoteatteri. Luettu

9.2.2019. https:/[www.teatteri-ilmio.fi]
yleinen|yhteisoteatteria-tehdaan-yhdessa/

Vilén, M., Leppamaki, P. & Ekstrom,
L. 2008. Vuorovaikutuksellinen
tukeminen. Helsinki: WSOY.

69


http://www.kommentti.fi/kolumnit/stigma-negatiivinen-leima-ja-perusoikeudet
http://www.kommentti.fi/kolumnit/stigma-negatiivinen-leima-ja-perusoikeudet
https://skr.fi/tammenlastuja-lehdet/tam_1_2011/files/assets/basic-html/page24.html
https://skr.fi/tammenlastuja-lehdet/tam_1_2011/files/assets/basic-html/page24.html
https://skr.fi/tammenlastuja-lehdet/tam_1_2011/files/assets/basic-html/page24.html
https://www.kalliola.fi/sosiaalityo/paihteet/kuntoutusmenetelmat/ 
https://www.kalliola.fi/sosiaalityo/paihteet/kuntoutusmenetelmat/ 
https://www.kalliola.fi/sosiaalityo/paihteet/kuntoutusmenetelmat/ 
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/psykoosi/Pages/Stigma.aspx 
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/psykoosi/Pages/Stigma.aspx 
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/psykoosi/Pages/Stigma.aspx 
https://porttiteatteri.fi/info/
https://porttiteatteri.fi/menneet-tapahtumat/armoa/
https://porttiteatteri.fi/menneet-tapahtumat/armoa/
http://jultika.oulu.fi/files/isbn951425340X.pdf
http://jultika.oulu.fi/files/isbn951425340X.pdf
https://www.teatteri-ilmio.fi/yleinen/yhteisoteatteria-tehdaan-yhdessa/
https://www.teatteri-ilmio.fi/yleinen/yhteisoteatteria-tehdaan-yhdessa/

70

Mariia Laasonen & Maisa Nororaita

ERAAN TOIPUJAN KOKEMUKSIA
TOIPUMISESTAJA
PALVELUJARJESTELMASTA

oipumisprosessi ei ole aina kuntoutujan oma paités tai kulje suunnitellusti.

Joskus elima heittia tielle esteitd, joista selviytyminen vaatii sinnikkyyttd ja

paattavaisyytta. Tassi artikkelissa Tuijan tarina kuvaa toipumiskokemusta
sekd kokemuksia palvelujérjestelmasta aukkokohtineen.

Tuijan péihteiden kaytto alkoi hyvin nuorena. Hin kertoo alkoholin olleen pdi-
asiallinen pdihde, kunnes teini-idssd alkoholin rinnalle tulivat myds huumeet.
Huumekokeilut alkoivat ensin pilvenpoltosta, jonka jalkeen Tuija siirtyi vahvem-
piin aineisiin. Paihteiden kiytt6 taukosi, kun Tuija sai ensimmadisen lapsensa pari-
kymppisena. Lapsen syntymaén jilkeen Tuija koki, ettei hdnelld ollut valmiuksia kas-
vattaa lastaan ja timén vuoksi lapsi annettiin huostaan seki sijoitettiin sijaisperhee-
seen. Tuijan mukaan hinen elimasséin oli tuolloin vaihe, jolloin hinen eldiminsa
eteni hektisesti:

“Mul oli siind sellanen jakso, mikd oli sellanen viis kuus vuotta, et sit meni ku lapsi
lihti et periaatteessa heitti ne hanskat tiskiin ja et nyt ei oo endd millddn niinku mitddn
merkitystd ja siithdn se vaan niinku syveni ja syveni, et kaikki muutkin ongelmat siin
ympdrilld.”

Tuija sai uudelleen otteen eliméstdan paastessdan asunnottomuutensa seurauksena
yhteisohoitoon. Paihdekuntoutuksen jéilkeen Tuijan eldmintilanne oli parempi ja
hén sai myds aiemmin huostaanotetun lapsensa takaisin kotiin.

Erindiset ongelmat ajoivat Tuijan takaisin ja yha syvemmaille opioidien kaytt66n seka
huumausainerikoksien pariin. Eradn rikostutkinnan yhteydessa Tuija vietiin pida-
tettynd sairaalaan tutkimuksiin odotuksena, ettd hanen sisiltadn 16ydetdan huume-
paketti. Totuus oli kuitenkin toinen, kun Tuijan todettiin olevan raskaana. Tdma tuli
myos Tuijalle itselleen ylldtyksend: ”Mut vietiin sairaalaan, koska oletettiin sisaltani



16ytyvin paketin. No I6ytyihan sieltd, mutta sieltd 16ytyi vahin erilainen paketti ja
mulle ilmoitettiin, ettd sd synnytit pian.” Raskaus sai Tuijan herddmain todellisuu-
teen ja tajuamaan, ettd elimin oli muututtava.

Tuija sai vankeustuomion ja oikeus maarasi Tuijan osana tuomiota paihdehoitoon,
jossa hinelle aloitettiin lopulta korvaushoito. Piihdehoitoa vaativat myos sosiaalivi-
ranomaiset edellytyksend huostaanottojen purkamiselle. Katkaisuhoitojen jalkeen
Tuijalle aloitettiin lopulta korvaushoito Subutex-lidkevalmisteella. Tuija kokee kor-
vaushoidon aloituksen olleen suuri muutoksen tekiji perheen eldmassa:

”Siitd ldhti sellainen tietynlainen toipuminen omalla tavallaan. Eldmd tasaantui aika
tarkkaan sen jalkeen.”

Syopadiagnoosi kesken korvaushoidon

Erdan ladkdrikaynnin kdynnin jalkeen Tuija sai soiton.

“Puhelu tull, ettd sulla olisi paikka Meilahdessa, jolloin tiesin, et nyt on jotain todella
vakavaa, ettd tdmd ei ole endd normaalia, kun ndin nopealla syklilld ldhetetddn
eteenpdin.”

Seuraavana pdiviand Tuija sai kuulla sairastavansa imusolmukesyopia ja hoidot
aloitettiin valittomasti.

Samalla, kun Tuija joutui késittelemddn omaa sokkiaan diagnoosista, joutui hin
my0s pohtimaan, ettd kertoako vai ei, sairastumisestaan perheelleen:

“Tarvitsin vuorokauden aikaa miettid oman pddni kanssa, ettd miten md kerron
sairastumisesta mun perheelle vai kerronko lainkaan.”

Tuija pohti paljon, miltd asia lapsista tuntuu, miten he parjiisivit, jos hin kuolisi.
My6s lapset joutuivat kohtaamaan vaikean tilanteen. Tuijan mukaan lapsilla oli yhta
lailla koko ajan huoli siiti, ettd mitd jos diti kuolee.

Syopahoidot veivit Tuijan pois kotoa ja lasten tuli opetella arkea ilman &itid.
Lisdhaastetta entisestddn vaikeaan eldmaintilanteeseen toi samanaikainen las-
ten isdn vankilasta vapautuminen. Tuija kuvaa, kuinka perheen arki pyorahti
paalaelleen:

“Lasten isd hyppds vankilamaailmasta suoraan sairaskotiin, missi hdnen pitdisi
pystyd pitdmddn huolta ndistd pienistd lapsista ja muista. Tahdn hdnelld ei ollut
kykyjd. Ja mun ainoa luotto oli se, ettd se toinen aikuinen hoitaa ja pystyy hoitamaan,
koska mulla ei voimavarat riittdnyt.”
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Vaikka Tuijalla oli ollut tiivis tukiverkko ennen syopdan sairastumista, moni lihei-
nen kaikkosi diagnoosin jalkeen. Tuijan mukaan monen oli vaikea kohdata ihmista,
joka riutuu pois silmissa. Tuija paatti myos itse ottaa hieman etdisyyttd ihmisiin
sekd heidan sialiviin kommentteihin koskien sairastumistaan. Omien lasten tuke-
minen oli itsessdan niin voimia vievad, ettei Tuijalla riittdnyt energiaa muun lahi-
piirin tukemiseen.

Ensimmaisen vuoden sy6pahoitojen jilkeen Tuijalta IGydettiin etdpesike, jonka jal-
keen aloitettiin sidehoidot, jotka veivit Tuijan fyysisen kunnon entistd heikompaan
kuntoon. Useiden sddehoitojen jilkeen Tuijan paino tippui rajusti. Kolmannen hoi-
tovuoden alussa Tuija makasi sairaalassa tiputuksessa ja pelkisi kuolevansa: "Mun
suonet paloivat ja ma ajattelin, ettd tdssd on nyt 1ahto ldhelld.” Useiden hoitojen
jalkeen eraalla ladkaritapaamisella Tuija sai lopulta kuulla olevansa terve. Tuijan
mukaan han peilikuvansa perusteella niyttanyt terveelta.

”Painoin 32 kiloa ja mulla ei ollut hiuksia, ripsid eikd kulmakarvoja pddssd. Md katoin
vaan niin kuin peiliin ja md sanoin, ettd ai nytk6 md olen niinku terve?”

Korvaushoidon lopetus

Tuijalle vakava sairastuminen oli kriisi sekd sysdys kohti uudenlaista elamaa.
Syopadiagnoosi, rankat hoidot ja niistd selviytyminen laittoivat Tuijan eldméanarvot
uusiksi. Sydpahoitojen paatyttyd Tuija paatti lopettaa myos korvaushoitonsa, koska
ei halunnut kehoonsa enempad myrkkyja.

“Kun sain terveen paperit, niin siind kohtaa pddtin, ettd md en endd mene hakemaan
korvaushoitoklinikalta lddkkeitd, koska sellaiset myrkyt oli jo tdhdn muijaan laitettu.
Ajattelin mygs, ettd ei ole yhtddn huumemyyjdd tuolla, joka sellaisia myrkkyjd pystyisi
tarjoamaan, koska sen rajan yli oli menty tdysin.”

Korvaushoidon lopettaminen tulisi tapahtua hallitusti jaksoittain annostusta pie-
nentdmalld, mutta Tuija paitti korvaushoidon omalla paatokselldan valittomasti.

Tuija kertoo, ettd korvaushoitoklinikalta ei oltu hdneen yhteydessé lopetuksen tii-
moilta: ”Sieltd ei kukaan edes kysynyt, ettd onko kaikki ok tai ettd missd menet tai
muuta.” Tuijan kertoman mukaan korvaushoitoklinikalta soitettiin nelja kuukautta
myShemmin ja ilmoitettiin, ettd hinelld olisi lddkkeitd vield saamatta: “Siind kohtaa
ma4 jotenkin repesin ihan tdysin. M olin, ettd nyt jumalauta jos mi en ole neljddn
kuukauteen kdynyt hakemassa ladkkeitd, niin kuinka te soitatte mulle nyt ja edes
kysytte ja ehdotatte téllaista.” Tuija olisikin toivonut enemmain apua ja tukea lope-
tuksen kanssa. Ennen sy6paan sairastumista Tuija kivi naistenryhmassa keskuste-
lemassa muiden korvaushoidossa olevien kanssa, mutta sairauden aikana voimava-
rat eivit endd riittdneet vertaistukiryhmaissa kiymiseen.



Kiitosta ja kritiikkia jarjestelmalle

Tuija kiittelee lastensuojelun tyontekij6itd siitd, ettd lapset otettiin sijoitukseen sil-
loin, kun tilanne aidosti sitd vaati. Kokemukset lastensuojelusta eivit kuitenkaan
ole pelkistdan positiivisia. Eniten Tuijaa kummastuttaa, miksi lapset erotettiin toi-
sistaan vanhempien pidétyksen yhteydessa: “Ensiksi on viety vanhemmat ja sitten
viedddn ne sisarukset.” Tuija kertoo olevansa edelleenkin katkera siitd, ettd lapset
sijoitettiin aikoinaan eri paikkoihin. Hin kokee sen vaikuttaneen sisarusten vileihin
tdnd pdivanakin. Sisarukset eivit mydskadn padsseet tapaamaan toisiaan niin kuin
oli luvattu. Tdma4 on epidkohta, johon Tuija kehottaa tarttumaan: vaikka on Kkiire,
tulisi lapsen etu olla aina paillimmaisend mielessa.

Tuija kertoo, ettd heiddn perheen asioita hoiti toisinaan jopa kahdentoista viran-
omaisen joukko. Vaikka ammattilaisia oli ympérilld paljon ja monipuolisesti, ei
tilanne silti parantunut. Tuija kokee jddneensé ilman psykososiaalista tukea syovin
aikana:

“Mulla ei ollut sellaista psykososiaalista tukea. Toki sairaalassa oli ne sairaanhoitajat,
kenen kanssa pystyi juttelemaan, mutta se tuki oli enemmdn siihen hoitoon liittyvdd.
Psyykkisen puolen tuki puuttui ja en osannut pyytdd keneltdkddn siihen apua siind
kohtaa.”

Tuija nostaa esiin myos Rikosseuraamuslaitoksen vastuun. Vangeille laaditaan van-
kilassa yksilolliset rangaistusajan suunnitelmat, jotka sisdltavit myG6s vapauttamis-
suunnitelman. Tuija olisi toivonut, ettd joku olisi kysynyt héanelta tai lapsilta, miltd
isdn kotiinpaluu tuntuu ja tarvitsevatko he jotain tukitoimia. He olivat kuitenkin
eldneet vuosia omaa arkeaan ilman isdd ja didin sairastuminen vapautumisen aikoi-
hin toi suuria haasteita arkeen.

Nykyédn Tuija tekee ty6td vihaosaisten parissa ja pyrkii auttamaan avun tarpeessa
olevia. Rankan menneisyytensa takia Tuija tietdd, ettd jokainen avun tarpeessa
oleva on ansainnut tulla autetuksi. Hin nikeekin, ettd pienenkin tuen tarjoaminen
voi auttaa ihmisté suuresti vaikeassa tilanteessa. Vield nykydankin Tuija havahtuu
toisinaan ajattelemaan paihteiden kayttéd. Silloin hian muistaa, miki eldiméssa on
oikeasti tirkeinta.
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»SE VAIKUTTI PELKASTAAN
POSITIIVISESTI OMAAN ELAMAANT”
- KORVAUSHOITO PAIHTEISTA JA
RIKOKSISTA IRROTTAUTUMISEN
TUKENA

yrittinyt muilla keinoin irtautua pdihteidenkaytosta siind onnistumatta.
Korvaushoidon tulisi pit4a sisillddn laakehoidon lisdksi my6s riittavaa psy-
kososiaalista tukea, jotta hoito tukisi mahdollisimman kattavasti henkilon kuntou-

K orvaushoitoon paisylld voi olla ratkaiseva merkitys henkilélle, joka on jo

tumista ja parantaisi kokonaisvaltaisesti elimédnhallintaa.

Katja Gothoni on kiynyt lapi korvaushoidon irtautuakseen paihde- ja rikollisuus-
kierteestd. Gothoni on ollut raittiina 6 vuoden ajan ja opiskelee nykyéin lihihoita-
jaksi oppisopimusopiskelijana tyoskennellen samalla Sininauhaséition asumispal-
veluyksikossa. Tavoitteena hinelld on valmistua lihihoitajaksi viimeistddn vuoden
2019 lopulla. Gothoni oli ennen raitistumistaan syvilld paiihdemaailmassa ja rahoitti
péihteidenkdyttoddn rikollisin keinoin, esimerkiksi varkauksilla. Hinen kohdal-
lansa korvaushoito kesti noin 13 vuotta.

Opioidiriippuvuus ja korvaushoito

Opioidiriippuvuutta voidaan verrata luonteeltaan pitkiaikaisiin somaattisiin sai-
rauksiin, joiden tyypillisid piirteitd ovat elinikdinen hoito, oireettomuuden saavut-
taminen, mahdolliset pahenemisvaiheet ja mahdollisimman hyvan hoitotasapainon



saavuttaminen. Opioidiriippuvuuden syyt eivat ole aina yksiselitteisid; opioi-
deilla on sekd mielihyvai tuottavia ettd kipua poistavia vaikutuksia (Aalto, Alho
& Niemeld 2018, 31). Opioidiriippuvuus ei suinkaan ole aina seurausta paihtym-
yshakuisesta opioidikéytostd, vaan se voi olla seurausta myos esimerkiksi pitkista
kipulddkekuureista.

Kipulddkeriippuvuus on pidasiassa laillisten reseptilddkkeiden kautta syntynyt
riippuvuus, kun taas paihdekayttériippuvuuden taustat ovat yleensa vain paihtym-
yshakuisessa kdyt6ssd. Kuitenkin on huomattava, ettd kipuldakeriippuvuus saattaa
muuttaa muotoaan enemman paihdekayttoriippuvuuden tyyppiseksi ja kiytto voi
muuttua enemmén paihtymyshakuiseksi. Ensisijaisena hoitokeinona opioidildédke-
riippuvuuteen kiytetdin vieroitushoitoa. Toistaiseksi opioidilddkeriippuvuuteen ei
Suomessa ole vakiintuneita hoitokaytantGja. (Aalto, Alho& Niemeld 2018, 104.)

Suomessa heroiinin kdyton voidaan sanoa olevan tilld hetkelld vihaistd, mutta
huomattava on, ettd opioidien ongelmakaytto on lisddntynyt Suomessa viime vuo-
sikymmenien aikana. Selked kasvu heroiinin kiyt6ssa oli havaittavissa 1990-luvun
huumeaallon aikana. Vuosituhannen vaihteessa oli nahtévissd myos selked huippu
kiytossa. (Aalto ym. 2018, 104.)

Hoitokeinona opioidiriippuvuuteen voidaan kiyttda sekd ladkkeellistd hoitoa eli
korvaushoitoa tai lddkkeetontd hoitoa, jonka tehokkuus on huomattavasti vihai-
sempi kuin lddkkeellisessd hoidossa. Opioidiriippuvuutta voidaan hoitaa myos
oireenmukaisesti vieroitushoidolla, jonka tarkoitus on lieventdd vieroitusoireita
muilla keinoin kuin opioideilla. Vieroitushoitojaksot kestavit normaalisti noin 2-6
viikkoa ja ne jirjestetddn laitosolosuhteissa. Vieroitushoitojakson jalkeen potilas
voi hakeutua vield laitos- tai yhteisomuotoiseen kuntoutukseen, jonka tyypillinen
kesto on muutaman kuukauden, mutta voi olla kestoltaan myds jopa vuoden. (Aalto
ym. 2018,105, 112-113.)

Korvaus- ja vieroitushoidon toteuttamista Suomessa ohjaa sosiaali- ja terveysmi-
nisterion asetus (33/2008) opioidiriippuvaisten vieroitus- ja korvaushoidosta eriilla
ldakkeilld. Asetuksessa on tarkkaan méaritelty edellytykset korvaus- ja vieroitushoi-
toon padsemiselle, sekd miten hoito tulisi suunnitella, toteuttaa sekd hoidon jalkeen
laittaa seurantaan. “Opioidiriippuvaisen hoidon tarve tulee arvioida ja hoito toteut-
taa sellaisessa terveyskeskuksessa, paihdehuollon yksikossa tai vankeinhoitolaitok-
sen terveydenhuollon yksikossé, jossa on hoidon antamiseen perehtynyt hoidosta
vastaava laakari ja toiminnan edellyttimd muu henkilokunta sekd muut edellytyk-
set hoidon antamiseen” (Opioidiriippuvuuden hoito 2008).

Kaikille opioidiriippuvaisille tulee tehda korvaushoitoarvio paikkakunnasta riip-
pumatta. Korvaushoidon tavoitteena on estéi ja vihentdd opioidien kiytostd koi-
tuvia haittoja ja mahdollistaa riippuvuuksien hoito ja psykososiaalinen kuntoutus.
Korvaushoidon edellytykseni ovat opioidiriippuvuus ja aiemmin epdonnistunut
vieroitushoito. Korvaushoito on pitkikestoista ja ndin ollen hoito tulisi toteuttaa
ldhelld potilaan asuinpaikkaa. (Huumeongelmaisen hoito 2018.)
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Psykososiaalinen tuki osana korvaushoitoa

Ladkkeellisen hoidon lisdksi korvaushoidossa tarkeda on kiinnittda huomiota myés
psykososiaaliseen kuntoutukseen ja hoitoon. Sosiaalitydssa psykososiaalinen tyéote
voidaan ndhdad hyvin laajana ja jopa epdmairdisendkin kisitteend. Psykososiaalisen
tyon voidaan katsoa olevan tyota, jota tehdddn niin yksiloiden kuin perheiden seki
my0s ryhmien kanssa terveydenhuollon ja sosiaalialan kentélld. Psykososiaalisessa
tyOssa tarkastelussa ovat niin psyykkiset kuin sosiaaliset asiat. (Granfelt 1993, 177.)
Psykososiaalinen ty6 perustuu joko yhteen teoriaan tai useamman teorian yhdis-
telmédn, ja teorioiden avulla pyritddn analysoimaan tilannetta sek toimimaan sen
perusteella. (Granfelt 1993, 205.)

Psykososiaalisilla hoitomenetelmilld tarkoitetaan erilaisia terapioita ja muita ela-
manhallinnan paranemiseen tahtdavid ladkkeettomid menetelmid. Psykososiaaliset
menetelmdt toimivat lddkkeellisen hoidon tukena. (Aalto ym. 2018, 15.)
Psykososiaalisessa hoidossa ja kuntoutuksessa korostuvat eri verkostojen toimijoi-
den yhteistyd. Hoidossa voidaan kayttdd vertaisryhmid kuten NA, motivoivaa haas-
tattelua ja esimerkiksi yhteisomuotoista hoitoa jonka, avulla arjentaitoja ja hallin-
taa opetellaan yhdessd henkilokunnan sekd muiden hoidettavien kanssa. Hoidossa
korostuu erityisesti asiakkaan motivoiminen ja sitouttaminen hoitoon seka aito ja
luottamuksellinen vuorovaikutus. (Huumeongelmaisen hoito: Kiypa hoito- suosi-
tus, 2018.)

Psykososiaalinen ty6 tdhtdd muutokseen asiakkaan eliméntilanteessa. Tyontekija
pyrkii tekemddn muutosty6ta vaikuttamalla suoraan omalla toiminnallaan esimer-
kiksi puuttumalla asiakkaan kriisiytyneeseen tilanteeseen. Tyontekijé vaikuttaa asi-
akkaan eldmintilanteeseen my6s epasuoralla ohjauksella ja pyrkii edistimaén asiak-
kaan omaa hahmotusta ja ymmarrysti tilanteesta. Tyontekijd pyrkii vaikuttamaan
elimintilanteeseen my6s antamalla suoraa ohjausta ja neuvontaa. Muutosty6td
voidaankin katsoa tehtdvin kolmesta eri ndkokulmasta, jotka kaikki tdhtaavat asi-
akkaan elimantilanteen muutokseen. (Granfelt 1993, 205.)

Piaihdehoidon kasitteiston psykososiaalinen on vakiintunut korvaushoitokeskus-
telun ja lddketieteen kasvavan roolin kautta. Sosiaali- ja terveysministerion ase-
tus (289/2002) velvoittaa psykososiaalisen hoidon jirjestdmistd korvaushoitojen
yhteydess, kuitenkin madrittelemittd tarkemmin sen sisdltéd. Néin ollen kasitettd
kiytetddn, mutta sen kiyttd on usein piirteiltddn enemmankin poliittista kuin ana-
lyyttistd, eikd se sellaisena palvele tutkimuksen tai tyén kehittimisenkaén tarpeita.
(Weckroth 2007, 433.)



“Multa ei endd kyselty, mut vaan tyénnettiin sinne”

Suomessa korvaushoito kdynnistyi Hesperian sairaalan poliklinikalla vuonna 1995 ja
virallistui sosiaali- ja terveysministerion ensimmadisten méairdysten mydti vuonna
1997. Korvaushoidot perustuvat kansainvilisiin tutkimuksiin ja kokemuksiin, joita
on koottu mm. Duodecimin julkaisemiin huumehoidon Kiyp4 hoito -suosituksiin.
Tutkimukset korostavat korvaushoidon merkitystd etenkin opioidiriippuvaisten
hoitoon kiinnittymisessd, huumausaineiden kédyton, rikosten, kuolleisuuden ja
tartuntatautiriskien vihenemisessa sekd eliminlaadun parantamisessa ja sosiaa-
lisen kuntoutumisen mahdollisuuksien luomisessa. (Tourunen, Pitkdnen, Harju-
Koskelin, Hikkinen & Holopainen 2009, 421.)

Katja Gothoni péityi korvaushoitoon vuonna 1998, kun hinelle ilmoitettiin sen
olevan ainoa jéljelld oleva vaihtoehto. "Multa ei endi kyselty, mut vaan tyénnettiin
sinne”, Gothoni kertoo. Hén oli kyseiselld hetkelld asunnoton, taustalla oli ollut
lukuisia erilaisia hoitoyrityksié ja pdihdepsykiatrisen asiakkuus. Vaikka Gothonin
kohdalla hoitoon meneminen ei ollut oma vaihtoehto, ei sen toteutusta ollut tehty
helpoksi. Siihen aikaan korvaushoito toteutettiin vain metadonihoitona, eiké se
ollut kovinkaan yleistd. Hoitoon piddsemisen ehtona oli opiaattien kdyttdminen, jota
tutkittiin seuloissa. Gothoni joutui kiyméan 2,5 vuoden ajan kadulta arvioinneissa,
jotka olivat aikasidonnaisia ja niissd kidymalla taytyi pystya osoittamaan pystyvansa
sitoutumaan hoitoon. Kadulla asuessa kellonajasta eikd edes pdivimairdstd ollut
aina varmuutta, mikd hankaloitti arvioinneissa kdymistd. Kdynteja oli viikoittain.
Jos ei padssyt paikalle, hinen perddnsa soiteltiin ja jos ei ollut puhelinta mihin soit-
taa, kyseltiin Gothonin perddn paikoista, joissa tiedettiin hdnen pyorivin. “Ei se

kylld ollut mitenkadn helppoa”, Gothoni pohtii. ”Eika se ollut missdan vaiheessa sel-
vaa, etta korvaushoito oikeasti alkaa, ennen kuin se sitten alkoi.”
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Gothoni kokee nykyddn korvaushoidosta olevan tarjolla enemmdn tietoa ja sii-
hen hakeutumisen olevan helpompaa, mutta palveluiden olevan sirpaleisia.
Korvaushoitoon haluavan potilaan kannalta on haastavaa, kun kaikki palvelut ovat
eri paikassa. Palveluihin ohjataan kuitenkin hyvin erilaisten terveys- ja paihdepalve-
luiden kautta. Sitoutumalla noudattamaan annettuja ohjeita ja aikatauluja hoitoon
pidseminen on nopeaa. “Arvio kestdd kolme kuukautta, maksimissaan”, Gothoni
kertoo.

Korvaushoidon Gothoni kokee hyvind hoitokeinona. Hin suosittelee sitd henki-
16ille, jotka eivdt pysy milldédn raittiina ja sortuvat. Gothoni kokee hoidon olevan
monesti parempi vaihtoehto kuin se, ettd romahtaa aina uudelleen. "Se jatkuva
epaonnistuminen sy kuitenkin mahdollisuutta onnistua koskaan”, Gothoni kuvai-
lee. Korvaushoitoon osallistuva henkil6 saa elimiéansé rytmin, kun paivalla ja kel-
lonajoilla on taas merkitystd sovittuihin tapaamisiin ja lidkkeiden hakemiseen
ehtidkseen. Nayttdytymalld pdivittdin paikalla voidaan myds arvioida henkil6n
terveydentilaa. ”Jos sulla on jotain terveydessa, vaikka tosi pahoja tulehduksia tai
korkea kuume, sithen voidaan puuttua paikan pailld ja voidaan lahettdd sairaalaan”,
Gothoni kuvailee. Kotona yksin sairastaessa voi tila edetd niin pahaksi, ettei mitdan
ole enii tehtdvissa.

Yhteisollisyys oli tirked osa korvaushoitoa Gothonin kohdalla. Gothoni kivi 1,5
vuotta Munkkisaaressa kuntouttavassa toiminnassa. Paikka aukesi aamulla ja asiak-
kaat saivat pesti vaatteitaan, nukkua singyissa ja ruokailla. Sithen aikaan hoidossa
oli1shenkil64, joten yhteishenki oli tiivis ja sai kokea kuuluvansa johonkin. ”Se, ettd
sd kuulut johonkin joukkoon, on ihmiselle tarkea piirre”, Gothoni kuvailee yhteisol-
lisyyden merkitysta.

Huumeiden kayttédjien oheisrikollisuutta, rikosuraa ja rikosten tekemisen syitd on
tutkinut Tuula Kekki. Tutkimusaineiston perusteella rikoksilla tavoiteltiin itselle
hyétyd ja rahaa, sekd rikoksia tehtiin huumausaineiden vaikutuksen, huumei-
den kiyttoon ja hankkimiseen liittyvien riitojen vuoksi. Rikokset ndyttdytyivit
epatoivoisina ja julkeina tekoina, joihin vaikuttivat esimerkiksi pelko vieroitusoi-
reista. Korvaushoito liittyy omalta osaltaan my®s rikollisuuteen ja vankeinhoitoon.
Korvaushoitoa sditelevi asetus (33/2008) madrittelee korvaushoitoa siten, ettd se
vdhentdd laittomien huumeiden kiyttdd, oheisrikollisuutta oheissairauksia kuten
hepatiitteja ja HIV-infektioita, parantaa eliméinlaatua ja mahdollistaa psyykkisen
ja fyysisen kuntoutumisen. Korvaushoito pyrkii siis omalta osaltaan vaikuttamaan
rikollisuuden ehkiisemiseen ja vihenemiseen. (Pitkdnen ym. 2016, 19-20.) Ennen
korvaushoitoa Gothoni oli joutunut useita kertoja vankilaan rikoksistaan, mutta
rikokset loppuivat Gothonin kohdalla korvaushoidon my6ta. Hoito vaiensi rikol-
lisen kayttaytymisen, koska Gothonin ei tarvinnut tehdi endi isoja keikkoja, joilla
hin oli rahoittanut paihteidenkiytt6aan.

Thminen rakentaa henkilokohtaista identiteettiddn kertoessaan itsestddn ja eld-
mastddn. Kukin joutuu my6s samalla peilaamaan henkil6kohtaista identiteettidan
hénelle ulkopuolelta annettuun identiteettiin. Tastd johtuen henkilékohtaiseen



identiteettiin yhdistyy sosiaalinen, tiettyyn ryhmaén liitettdvé identiteetti. Leimat
tulevat ulkopuolelta ja ne ovat yhteydessi negatiivisiin sosiaalisiin identiteetteihin
ja kategorioihin. Luokittelulla on vaikutuksia ihmisen elimain ja ndin ollen autta-
misty6ta tekevien on tdrkeda olla tietoisia kategorisoimisesta ja sen merkityksista.
Erityisesti siksi, koska sosiaalityohonliittyy aina kategorisointia. Ennakkokasitykset
saattavat vaikuttaa siihen, kuinka ihmisté kohdellaan ja on mahdollista, ettd leimaa
kantavalla asiakkaalla ei ole kaikkia samoja mahdollisuuksia tarjolla kuin jollain toi-
sella samassa tilanteessa olevalla. (Kulmala 2006, 6-7, 68.)

Hoidon huonoksi puoleksi Gothoni mainitsee metadonin. Se sy6 ihmistd ulkoisesti
ja myos sisaltd. Korvaushoidon asiakkaana Gothoni joutui my6s kokemaan paljon
epailyd. Esimerkiksi sairaalakdynnilld hineen suhtauduttiin nihkeasti, kun tyon-
tekijat kuulivat hanen olevan hoidossa. He myo6s uskoivat hdnen oireidensa olevan
perdisin paihteidenkdytostd. Gothoni kertoo myos, etté joihinkin jatkohoitoa tarjo-
aviin paikkoihin on ollut hankala paastd, jos on korvaushoidossa. Nyt on kuitenkin
murroksen aika. Joihinkin jatkohoidon paikkoihin on valittu kokeilumielessa kor-
vaushoidossa olevia ihmisid, Gothoni kertoo.

THL:n tilastoraportin Pdihdehuollon huumeasiakkaat 2017 mukaan huumeiden
kiyton vuoksi pidihdehoitoon vuonna 2017 hakeutuneiden asiakkaiden yleisin
ongelmapiihde oli opioidit. Korvaushoidossa oli 786 asiakasta. Yleisin korvaushoi-
don muoto (47 %) oli kuntouttava korvaushoito, jonka tavoitteena on kuntoutta-
minen ja piihteettdmyys. Haittojen vihentdmiseen pyrkivdd korvaushoitoa, jossa
pyritdan potilaan elimédnlaadun parantamiseen ja haittojen vahentdmiseen, sai 45
prosenttia. Korvaushoitoasiakkaista kokonaan ilman paihteiden viarinkayttod oli
edellisen kuukauden aikana ollut 15 prosenttia. Opioidien kayttoa oli 48 prosentilla
korvaushoitoasiakkaista ja kannabiksen, stimulanttien ja rauhoittavien ladkkeiden
kaytto oli tavanomaista. Korvaushoitoasiakkailla edellisen kuukauden aikaista pis-
tokaytt6a oli 34 prosentilla ja sekakdytt6d 53 prosentilla. (Pdiihdehuollon huumeasi-
akkaat 2017,1- 11.)

Gothonin ollessa itse korvaushoidossa useat kéyttivit my6s muita paihteitd hoi-
don aikana, koska heiddn paihteidenkaytt6adn ei tarkkailtu. Munkkisaaressa kuoli
pahimmillaan joku viikoittain. My0s suuret maarat potilaita ovat muuttaneet hoi-
don sisdlt64 paljon. "Me aloitettiin viidelldtoista ja 10 vuotta myéhemmin meiti oli
300”, Gothoni kertoo. Mitd enemman potilaita tuli, sitd vihemman ldakkeiden jaon
yhteydessa oli aikaa antaa muunlaista tukea. Gothoni kokee, ettei saanut juurikaan
tukea korvaushoidon loppupuolella, vaan kéivi vain kuulokkeet korvilla hakemassa
omat lddkkeenss ja jatkoi matkaa. Puoli vuotta jatkui ndin, kunnes hénelle ehdotet-
tiin kuntouttavaan hoitoon siirtymists, silla korvaushoidon klinikka ei enia vastan-
nut Gothonin tarpeita.
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”Ma rupesin miettimédn niissa tilanteissa, ettd milté taa tuntuisi

oikeasti tuntea”

Korvaushoidon lopettaminen oli Gothonille yksi elimén vaikeimpia asioita. Hin
koki pitkddn olevansa riittivén raitis, koska kdytti vain hoidosta saamaansa metado-
nia ja kavi vertaistukiryhmissi. Korvaushoidon aikana Gothoni oli I6ytanyt tirkedna
osana eldmainsd juoksun ja luonnon. Pait6s lopettamiseen syntyi ndiden ansiosta.
Gothoni koki metadonin turruttavan hinen tunteitaan: ”Mi rupesin miettimédin
niissi tilanteissa, ettd miltd tda tuntuisi oikeasti tuntea, ilman mitdan ladkettd, kun
tdd tuntuu jo nyt niin hyvilta”. Gothonilla oli hyva eldiméntilanne: hén liikkui pal-
jon, kivi toissd ja osallistui edelleen vertaistukiryhmiin. Annoksen pienentiminen
ei tuntunut aluksi hankalalta. Sitd pienennettiin 5 millilitraa 3 viikon vilein. Kun
péivdannos oli 40 millilitraa, Gothonista alkoi tuntua henkisesti raskaalta. Han koki
hajoavansa. Siind vaiheessa hin paitti lihted katkolle. Gothonille ehdotettiin koti-
katkoa, mutta hin ei suostunut, koska tiesi ettei pystyisi sithen. Katko toteutettiin
Jarvenpaissa. Jo alkuarvioinnissa Gothonille todettiin, ettd hinestd naki, ettei tima
ollut tullut leikkimadn. Gothoni koki paikan kannustavana ja ammattitaitoisena,
korvaushoidosta tiedettiin paljon. Gothoni kieltdytyi katkon aikana ldakityksesta,
hén halusi vain kdyda katkon ldpi ja padsté eroon kaikista ladkkeista.

Suomessa on tehty muutamia vihintddn kolmen vuoden seurantatutkimuksia
hoitoon paisseista korvaushoitopotilaista. Kaikissa tutkimuksissa on todettu, etti
kuntoutus on hitaasti etenevdi. Haastavat moniongelmaiset potilaat tyollistavit
hoitojérjestelmdd monin tavoin, minké vuoksi nopea toipuminen on eparealistista.
Potilaat ovat padsidantdisesti nuoria aikuisia, eikd heidan kognitiivinen suoritusky-
kynsa valttdmattd ole vaurioitunut rankan huumeiden kédyton aikana. Tuloksellisen
kuntoutuksen jélkeen heilld on jiljelld useita kymmenid tyo- ja elinvuosia, vaikka
aktiivinen hoito- ja kuntoutusvaihe kestiisi useamman vuoden. (Holopainen 2011.)



Nollapdivdnd, péivind kun Gothonin ladkkeet todella lopetettiin, oli vai-
keaa. Gothonilla oli edessd pahat vieroitusoireet, jotka han vain paatti kestaa.
Vieroitusoireiden seitsemantend paivina ladkari tarjosi Gothonille mahdollisuutta
Subutexiin. Sen avulla Gothonin olo paranisi ja kdyton voisi lopettaa myShemmin.
Gothoni koki uskomattomana, ettei lddkarilld ollut tarjota tilanteeseen muuta kuin
korvaavaa ladkettd. Hin kieltaytyi. Pikkuhiljaa oireet alkoivat helpottaa ja Gothoni
pystyi nukkumaan tunnin y9ssa. Joka viikko younet kestivit tunnin pidempaén.
Gothoni oli katkolla kolme viikkoa. Katkon aikana Gothoni haaveili kotiin paasysta,
mutta kotona iskikin ahdistus. Hin joutui kdymain omaa taistelua ja eristaytyi
muista selittden, ettd kaipaa nyt omaa tilaa pysyakseen paatoksessaian. Thmisen oma
motivaatio ja halu lopettaa toimivat merkittavissa roolissa paihteistd irrottautumi-
sessa ja paatoksessd pysymisessd. Motivaatio ei ole pysyvi tila vaan sen voimakkuus
vaihtelee. Motivaation voidaan katsoa horjuvan silloin, kun ihminen on epiilevii-
nen ja voimistuvan, kun epiilykset on voitettu. Motivaatio vaikuttaa siithen, miten
ihminen toimii taikka paittdd olla toimimatta. (Koski-Jdnnes, Riittinen, Saarnio
2008, 19.) Gothoni taisteli kolme péivaad ahdistusta vastaan, kunnes piatti hakea
jotakin, mika helpottaisi hinen oloaan. Siind tilanteessa hén tajusi, miten paljon
hénelld oli menetettdvai ja kuinka paljon hén halusi lopettaa. Hin antoi itselleen
luvan olla huonossa kunnossa siini hetkess ja vaikka seuraavat puoli vuotta, koska
hin tiedosti sen jilkeen pystyvinsi taas nauttimaan eldméstain. Tdma oli viimeinen
kerta, kun Gothoni ldhes sortui. Nykydin piihteet eivit py6ritd Gothonin elimaa
milldan tavalla.

Gothoni tarjoaa tukeaan lopettamispédatoksen tehneille ihmisille ympari Suomen.
He tekevit yhdessd suunnitelman lopettamista varten. Gothoni myds arvioi henki-
16n kohdalla, onko lopettaminen mahdollista ja sanoo suoraan, mikali kokee ettei
joku ole siihen valmis. Hin neuvoo auttamiaan ihmisid menemain lopetussuun-
nitelman kanssa polille, ja mikali heidit kidnnytetdan, miettimadn tarkkaan, mita
aikoo sanoa ja tekemiin selviksi sen, ettd haluaa toteuttaa suunnitelmansa.
Korvaushoidon lopettamisen jalkeen on kolme kuukautta aikaa muuttaa mielensa
ja palata takaisin ladkehoitoon. Tdman kolmen kuukauden ajan Gothoni hoiti 143-
kiriasiansa korvaushoidon lddkarin kautta. Kun kolme kuukautta meni umpeen,
Gothonille ilmoitettiin hinen olevan ulkona heiddn palveluistaan, jonka jalkeen
Gothonin tuli kdyda terveysasemalla ladkarikaynneilld. Gothoni kehottaa omia tuet-
taviaan rakentamaan tukiverkoston itselleen juuri tdstd syystd. Vanhasta tutusta
paikasta ei saa lopulta enii tukea.

”Mun unelma olisi, ettei se hoito loppuisi mihinkdan”

Gothoni itse toivoisi, ettd korvaushoidossa olisi lopetusohjelma, minka avulla lope-
tuspaitoksen tehnyttd henkil6d voitaisiin auttaa ja tukea. Lopetusohjelman avulla
henkil6 saisi riittdvisti tietoa siitd, mitd lopettaminen pitdisi sisallddn, minkalai-
sia vaihtoehtoja hinelld on lopettamisen suhteen seki kerrottaisiin mitd tapahtuu,
jos lopettaa ilman minkadnlaista korvaavaa laakitystd. "Mun unelma olisi, ettei se
hoito loppuisi mihinkddn”, Gothoni kuvailee. ”Kun oot saanut asiasi jo kuntoon, jos
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tulee eldmain liittyvid vaikeuksia, niin voisit pyytda sieltd tutusta paikasta apua”.
Gothonin haaveena olisi perustaa lopetusohjelma, mika rakennettaisiin korvaushoi-
don sisalle.

Myos sosiaalista tukea tulisi korvaushoidon asiakkaille tarjota enemman. Varsinkin
niille, jotka haluavat ottaa apua vastaan. Hoitoty6hon ei Gothonin mielestd jaa talla
hetkelld riittdvisti aikaa, kun lddkkeiden jakelua on niin paljon. ”On varmasti tur-
hauttavaa olla téissd korvauspolilla, missé sulla ei vaan ole tarpeeksi aikaa asiak-
kaille”, Gothoni toteaa.

Kokemusasiantuntijoita hyddynnetadn korvaushoidossa paljon. Gothoni on itsekin
kiynyt puhumassa alan ammattilaisille, opiskelijoille ja korvaushoitopolin asiak-
kaille. Hinen oma polkunsa on saanut aikaan lumipalloefektin ja hdnen Facebookiin
perustamaan korvaushoidosta irtautuneiden tukiryhméan on liittynyt jo 56 jasenta.
”Mua ei mikddn muu kosketa niin paljon, kun ettd mun tuettava lihtee nollaukseen”,
Gothoni kertoo.

Korvaushoito on mahdollisuus muuttaa koko elama

Haastattelussa nousi merkittivina asiana esille tuki tai pikemminkin sen puute
korvaushoidossa. Korvaushoidon siséllén yhteydessd puhutaan seka ladkkeellisestd
hoidosta ettd my6s yhtd lailla sen psykososiaalisesta puolesta tirkedna osana hoitoa
ja kuntoutusta. Erilaiset psykososiaaliset hoidot ja terapiat toimivat usein riippu-
vuuden hoidon ja kuntoutuksen perustana. Psykososiaaliset menetelmét toimivat-
kin ladkkeellisen hoidon tukena ja pyrkivit sitouttamaan asiakasta hoitoon. (Aalto
ym. 2018, 152.) Katja Gothoni puhuu haastattelussa sosiaalisen tuen vihyydestd
korvaushoidossa ja siitd, kuinka hoitotychon ei vain yksinkertaisesti ole henkilo-
kunnalla riittavasti aikaa. Sanomattakin selvda on, ettd pelkka ldakkeellinen hoito
eivoi olla ainut ja riittdvi keino hoitaa paihderiippuvuutta ja sen mukanaan tuomia
lieveilmioita.

Korvaushoito toimii yleensd viimeisend mahdollisena vaihtoehtona toipua paih-
deriippuvuudesta. Ennen sitd henkil6lld on taustalla jo erilaisia kuntoutumis- ja
vieroitusyrityksii, joissa hin on syysti tai toisesta epdonnistunut. Korvaushoitoa
toteutettaessa tulisikin taata henkil6lle ladkkeellisen hoidon lisiksi kaikki mahdol-
linen tuki, jonka avulla hoidon tehokkuus ja kokonaisvaltaisuus korostuisi.

Korvaushoito ei ole vain pédihteen korvaamista toisella ladkkeella. Se on mahdolli-
suus muuttaa ihmisen koko eldimi. Uuteen asiaan sitoutuminen, siité kiinni pitdmi-
nen ja sen ylldpitdminen vaatii henkilélti paljon. Kun taustalla on vield riippuvuus,
joka on vienyt ihmisen mukanaan, hinen kohdallaan psykososiaalinen tuki olisi
erityisen tarkedssd osassa. Oman jaksamisen sekd motivaation sdilymisen kannalta
pelkkd keskusteluapukin voi olla merkittidvassd osassa. Kun sitd ei pystyti tarjoa-
maan, jaa hoito puutteelliseksi.



Yhteiskuntaan kiinnittdvien toimintojen edistiminen korvaushoidossa olevien ela-
massi on ensisijaisen tirkeid, etenkin jos korvaushoidon halutaan olevan kuntout-
tavaa. Esimerkiksi pdihteettoman sosiaalisen verkoston 16ytymiselld tai asumisti-
lanteen vakiintumisella voi olla kdanteentekeva merkitys hoitoon kiinnittymisen ja
kuntoutumisen kannalta. Téstd syystd olisi erityisen tirkeda saada luotua pysyvi ja
luottamuksellinen hoitosuhde, jotta pystyttdisiin varmistamaan, ettd kuntoutujan
elimissd paihteettomyytta tukevat seikat ovat kunnossa.

Pajhderiippuvuuden taustalla on usein lukuisia syitd ja tapahtumia, joille tulisi
antaa aikaa ja joiden ddrelle olisi hyvé pysihtyd. Tama tuskin onnistuu, jos korvaus-
hoito toimii pddasiassa liukuhihnamaisesti ilman mahdollisuutta oikeasti pysahtya
asiakkaan direlle. On ymmirrettdva, ettd paljon on kyse resursseista ja siiti, ettd
henkilokuntaa on liian vahan. Talléin aika ei yksinkertaisesti riitdi muuhun kuin
annoksen jakeluun ja pikaiseen kuulumisten vaihtoon. Olisiko kuitenkin nyt aika
ja yhteiskunnan tehtdva ja vastuu kehittda korvaushoitoa siihen suuntaan, ettd se
kattaisi my0s kokonaisvaltaisemman tuen ja ohjauksen ladkkeenjaon lisdksi koko
korvaushoidon ajan sekéd my0s sen jilkeen. Gothoni mainitsee my0s haastattelussa
lopetusohjelman, joka tarjoaisi tukea myds korvaushoidon paatyttya. Jos olisi mah-
dollisuus saada tukea ja neuvoja my6s hoidon paityttyd, ei hoidosta jadtiisi ikddn
kuin tyhjin palle. Olisi tarkeaa selvittda tutkimuksin palvelunkdyttdjien kokemuk-
sia ja heiddn ndkokulmansa hoitoon. Erityisesti korvaushoidosta onnistuneesti
irrottautuneiden kokemukset olisivat varmasti hyodyllisia hoidon kehittdmisessa.

Jatkohoidon merkitys korostuu erityisesti asiakasryhmilld, joilla on muutenkin
vaikeuksia hallita elimadnsa. Asiakkaille on saattanut muodostua jo luottamuk-
sellinen suhde hoitohenkilostoon ja paikka, missd hoitaa omia kuntoutumiseen
liittyvid asioitaan. Kun asiakkuus paittyy hoidon péittyessd, henkilon taytyy luoda
uudet verkostot, joilla jatkaa omaa kuntoutumistaan ja pitdd huolta terveydestaan.
Korvaushoitoon olisikin hyvi kehittda jonkinlainen systeemi, joka tukisi siirtyma-
vaihetta korvaushoidon asiakkuudesta perusterveydenhuollon piiriin, jotta saatai-
siin taattua toimiva jatkumo henkilén kuntoutumiselle. Asiakkaan kanssa voisi jo
valmiiksi etsid hyvii jatkohoitopaikkoja, joihin siirtyminen tapahtuisi pikkuhiljaa,
vaikka paallekkdishoitona. Ndin siirtyma ei tapahtuisi yhdessé hetkessd, vaan sithen
olisi osattu varautua ja se tuntuisi asiakkaan kannalta helpommalta.

Toki on huomioitava myds se, missd korvaushoidon vaiheessa asiakas silld hetkelld
on. Tuen maari ja intensiivisyys vaihtelevat riippuen siité, onko asiakas kuntoutta-
vassa vai haittoja vahentdvissa korvaushoidossa. Haittoja vahentévassa korvaushoi-
dossa sisalto voi kattaa vain ja ainoastaan ladkkeenjaon. Myos paikkakuntien vililla
on havaittavissa eroja korvaushoidon sisillossé ja tuen miarassa. Korvaushoitoon ei
Kidypi hoito -suositusten lisdksi ole madritelty valtakunnallisesti tarkkaa siséltoa,
joten oletettavasti sisdltokin vaihtelee alueittain. (A-Klinikkas3atio.)
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Ihminen haluaa yleensd kuulua johonkin ja 16ytdd paikkansa yhteiskunnassa.
Ihmisid yhdistiva tekija voivat olla esimerkiksi paihteet, ja ihminen voi kokea vah-
vasti kuuluvansa paihteitd kayttdvaan yhteisoon. Henkilo, joka on tehnyt paitoksen
kuntoutumisesta ja paihteistd irtautumisesta, tarvitsee ymparilleen sellaisia hen-
kiloiti, joilla on samankaltainen tavoite. Tdma yhteiséllisyys voi toimia voimava-
rana. Tarkeia olisikin, ettd yhteiso, johon toipuva ihminen kokee kuuluvansa, tukisi
ihmisen kuntoutumista ja toipumista eikd painvastoin. Vertaistuki on tirkeaa kai-
kenlaisessa kuntoutumisessa. Vertaisen ymmarrys riippuvuudesta ja sen tuomista
haasteista voi toimia merkittivina tekijana toipujan kuntoutumisessa.
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VERTAISUUS PYSAKKINA MATKALLA
AMMATILLISUUTEEN

aastattelimme artikkeliamme varten 4o-vuotiasta miestd, joka on eldnyt

nuoruutensa rikollista elimaé, saanut vankeustuomion huumausaineri-

koksista ja lopulta kouluttautunut toimimaan sosiaalialan ammattilai-
sena. Nykydan hin auttaa tyossddn ihmisia, jotka saattavat olla hyvin samankaltai-
sissa eldmadntilanteissa kuin hén itse aikaisemmin. Kutsumme hinta tassa tekstissa
Mikoksi. Kerromme artikkelissamme Mikon tarinan alkuvaiheilta rikollisesta ela-
mantavasta nykyhetkeen, jossa Mikko toimii ammattilaisena sosiaalialalla. Mikko
suostui haastatteluun mielellaan, koska naki sen antavan mahdollisuuden vaikuttaa
ihmisten asenteisiin ja murtaa ennakkoluuloja. Meihin hinen tarinansa vaikutti.

Nipistelijasta huumekauppiaaksi

Mikko kertoo elineensi hyvin ja normaalin lapsuuden. Vanhemmat kuitenkin ero-
sivat pian Mikon aloitettua ala-asteen. Hén ei vield lapsena osannut ymmartad van-
hempiensa avioeron vaikutuksia itseensd, mutta aikuisidlld kiydyn terapian avulla
hin on kyennyt hahmottaa sen aiheuttamia syy-seuraussuhteita eliméinsa. Eron
jalkeen Mikon diti oli perheen lapsille ainoa ldsné oleva vanhempi, mutta my6s isdlla
on ollut suuri vaikutus Mikon eldmain ja valintoihin: hidnen esimerkkinsé on innos-
tanut Mikon urheilun ja musiikin pariin.

Mikko harrasti lapsena kahta urheilulajia, joiden vililld han joutui tekemian valin-
nan voidakseen kehittya. Toisessa lajissa kehittymisen tielld oli joukkueenjohtajan
poika, joten valinta osui siihen lajiin, jonka parissa Mikko niki mahdollisuuden
paasta eteenpdin. Hin oli lajissa lahjakas, mutta koki valmentajan itseensa kohdis-
tamat toimet epareiluina. Niiden vuoksi hidn lopulta menetti kiinnostuksensa lajiin
jalopetti pelaamisen kokonaan.



Mikon rikollinen ura alkoi jo ala-asteella népistelylld. Hin jdi heti ensimmaisesti
népistyksestdan kiinni, mutta ei joutunut tekemisiin virkavallan kanssa, vaan asia
selvitettiin puhuttelulla. Ala-asteen aikana Mikko kertoo kehittyneensd hyviksi
myymaldvarkaaksi, ja yldasteella hin teki ndpistyksid jo tilaustoind. Mikon &iti yritti
parhaan kykynsd mukaan pitda lapsistaan huolta, mutta joutui tyén vuoksi olemaan
paljon poissa kotoa.

Peruskoulun paityttyd Mikko piti vélivuoden. Vilivuoden aikana Mikko toimi jo
kuin ammattivaras ja varasti ldhes miti vain ajatellen, ettd mitd haastavampi kohde
oli kyseessd, sen mielenkiintoisempaa se oli. Urheilu oli vienyt suurimman osan
ajasta Mikon lapsuudessa, ja hin kertoo kokeneensa, ettd vilivuoden aikana hin
“otti menetettyd aikaa takaisin”. Ensimmdisen humalansa Mikko oli juonut vasta
rippileirilld, mutta vilivuoden aikana kuvioihin tulivat alkoholin lisiksi myos kan-
nabis ja ladkkeiden vadrinkaytto.

Pian Mikko ajautui huonoon seuraan ja nipistykset muuttuivat autovarkauksiksi.
Vield alaikdisend hin sai tuomion niihin liittyen, mutta rangaistuksena oli vain
ehdonalaista vankeutta ilman valvontaa ja suuri korvaussumma. Mikko kertoo kor-
vausten suuren madrian saaneen hinet ajattelemaan, ettd oliko eldmi nyt tdssi ja
kannattaisiko mitdan enda yrittda. Taman hetkisessé ty6ssddan Mikko kohtaa paljon
samanlaisia asenteita: hinen asiakkaansa miettivat, onko tdiden etsimisessa mitaan
jarked, kun sosiaalitoimistosta saa enemmin rahaa kuin tyosta.

Taysi-ikdisend Mikko siirtyi rikollisessa toiminnassaan kannabiksen myyntiin.
Aluksi tarkoituksena oli vain oman kayton rahoitus, mutta Mikon sanojen mukaan
”nilkd kasvoi syodessd”. Myyntimaarat kasvoivat jalopulta myyntiin tulivat mukaan
my6s muut huumausaineet. Myos Mikon oma kaytto kasvoi, ja sen ajan paihteista
Mikko kokeili kaikkea muuta paitsi heroiinia. Joitakin vuosia aikaisemmin Mikon
tuttava oli kuollut heroiinin yliannostukseen, ja se oli saanut Mikon paittdmain,
ettei hin koskaan kokeilisi heroiinia tai kéyttdisi huumeita suonensisdisesti. Tima
on ainoa piatos, jonka Mikko kertoo pitdneensd koko rikollisen eldminsa ajan.

Armeijan Mikko suoritti loppuun, vaikka paivittdinen kannabiksen kaytté aiheut-
tikin sen aikana ongelmia. Armeija-aikana Mikon piihteiden kiytté voimistui
alkoholin, kannabiksen ja rauhoittavien lddkkeiden muodossa. Siviiliin padstydian
Mikolle 16ytyi harjoittelupaikka nuorten parista, ja hin teki harjoittelun jilkeenkin
toitd alalla vuosia. Palkan saaminen tuntui Mikosta hyvilta, vaikka han edelleen sai
suurimman osan tuloistaan huumekaupalla. Han kertoo, ettd koki asian niin, ettd
koska han pystyi hoitamaan tyonsa ilman paihteitd, ei hinelld myoskadn voinut
olla minkiénlaisia moraalisia tai paihteisiin liittyvid ongelmia. Han ei koskaan ollut
toissd paihteiden vaikutuksen alaisena.

Mikko aloitti kannabiksen kasvatuksen my®s itse, ja hdnen kuukausiansionsa télla
kannabiskaupalla saattoivat vililld nousta moniin tuhansiin euroihin. Raha menetti
arvonsa ollen Mikolle ainoastaan viline, joka mahdollisti matkustelemisen, maa-
ilman kiertdmisen ja uusien, koko ajan vahvempien kokemusten saamisen. Mikko
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kiytti paivittdin eri paihteitd, mutta pystyi silti luomaan uusia kontakteja siirtyen
koko ajan laajempaan huumekauppaan. Erilaisten sattumusten kautta poliisi oli
kuitenkin tdssd vaiheessa pdassyt Mikon jéljille ja Mikko sai syytteen torkedstd
huumausainerikoksesta.

Vankeusaika mahdollisuutena

”Sitten vaan asenne kuntoon ja mitd vittua — joka pdivd katsomaan vessan peilistd,
ja sielld ndin sen syyllisen.”

Mikko oli kdyttdnyt paihteitd paivittdin armeija-ajasta asti, josta han kertoo myo-
hemmin pystyneensi vetimain omat johtopadtoksensd. Han kokee, ettd hanelld ei
ollut ollut kertaakaan aikaa pysahty4 ja ajatella asioita. Tutkintavankeudessa aikaa
ajattelemiseen kuitenkin yhtdkkid oli. Mikko alkoi ymmirtad, ettd jos hén jatkaa
samalla tavalla, hin tulee kuolemaan pian. Hin my®s ajatteli jo kokeneensa kaiken
mahdollisen ja saaneensa nihdi kaiken, mité oli halunnutkin. Rikollisuudesta irrot-
tautumisen prosessi alkoi. Parin viikon sisillda Mikko oli tehnyt paatoksen: jos han
vain pystyisi, hin muuttaisi suuntaa.

Syytteennostopaivand Mikko sai tietdd, ettd hinelle haettiin pitkdd vankeusrangais-
tusta. Mikko oli ajatellut saavansa syytteen vain avunannosta ja olevansa seuraavaan
kesddn mennessi jo vapaa mies. Hin oli kiinni jaddessdan noin kolmenkymmenen,
ja syytteen kuultuaan hin ajatteli, ettd kaikki elimassé oli nyt ohi. Mikolla meni
joitakin paivia sisdistdd asia, mutta lopulta han luovutti. Hin myonsi itselleen ole-
vansa addikti ja itse syyllinen omiin rikoksiinsa. Hn oli itse halunnut olla mukana
rikollisessa toiminnassa, eikd hinté ollut kukaan siihen pakottanut. Mikko paitti
ottaa vastaan kaiken, mité vankilalla olisi tarjota.




Mikko kertoo, ettd vankeuden aikana hin haki ja my6s sai ongelmiinsa apua. Hin
alkoi opetella asioita uudestaan alusta asti. Hin osallistui erilaisiin vankilan jarjes-
tamiin ohjelmatoimintoihin, joita jarjestettiin sekd yksilo- ettd ryhmityGskente-
lyna. Yhdeksi muutoksen kannalta tirkeimmaiksi hetkekseen Mikko mainitsee tilan-
teen, jossa hidn makasi sellinsé sdngylld ja kuunteli erdén tietyn yhtyeen kappaletta.
Mikko koki olonsa yhtikkid sanoinkuvaamattoman upeaksi. Hin ymmarsi tunteen
olevan todellinen eikd minkéinlaisen piihteen aikaansaama.

Osallisuutta vertaisuudesta

Haastateltavamme Mikko toimi vapautumisensa jalkeen aluksi vertaistukena, mutta
uskoo nykyédan auttavansa muita paremmin ammattilaisen kuin vertaisen asemassa.
Hén opiskeli sosiaalialalle voidakseen tyoskennelld rikostaustaisten kanssa tehok-
kaammin ja ammattimaisemmin. Mikko kertoo uskovansa, ettd vertaisavusta on
varmasti hy6tyd monelle entiselle vangille. Hin kuitenkin kokee, ettd vertaistuen
antajan rooli voi muuttua henkisesti hyvin raskaaksi, ja siksi rooliin ei saisi jaada
pitkdksi aikaa. Mikkoa voisikin kuvata kokemusasiantuntijuusprosessin lapikay-
neend, prosessista irtaantuneena ja ammattilaisuuteen suuntautuneena entiseni
vankina.

Kun ollaan kokemusasiantuntijuuden vaiheessa, prosessi on edennyt jo pitkille.
Raskaat kokemukset eivit endd dominoi yksilo4 ja hanen ajatuksiaan, vaan ne ovat
tasapainoisesti osana elimii. Kokemusasiantuntijuus on tullut osaksi hinta. Yksilo
on kiynyt omaa prosessiaan niin paljon ldpi, ettd kykenee jo seisomaan omilla jaloil-
laan. Hinestd on kasvanut tasapainoinen, itsendinen kokemusasiantuntija. Tdssa
vaiheessa prosessia osa kokemusasiantuntijoista suuntaa tdysin muualle. Heille
kokemusasiantuntijuus on ollut vain vilivaihe, ja he siirtyvit esimerkiksi kohti
alan ammattilaisuutta. Osa prosessin lapikdyneistd taas jdd toimimaan kokemus-
asian-tuntijoina. (Meriluoto ym. 2015, 26.)

Kokemusasiantuntijuus on prosessi, joka alkaa osallisuuden kokemuksesta, kehit-
tyy vertaisuuden kokemukseksi ja etenee lopulta kokemusasiantuntijuudeksi.
Prosessissa yksil6t jakavat kokemustietoa, joka muodostuu yhteis6lliseksi tiedoksi.
Silla, ettd asiakkaat osallistuvat ja tuovat esiin kokemuksellisen tietonsa, on yhteis-
kunnallisesti suuri merkitys. Timin kokemuksellisen tiedon esiin tuomisella voi-
daan muuttaa vaaria kisityksii ja tietoja jarjestelmin sisalld. (Meriluoto, Marila-
Penttinen & Lehtinen 2015, 16-18.)

Mikko kokee edelleen taustansa tirkedksi ty6ssddn. Hinen mukaansa rikostaus-
taisten asiakkaiden kanssa toimimista helpottaa se, ettd tyontekija osaa puhua
asiakkaiden kanssa ”samaa kieltd” ja todella tuntee tilanteen, jossa asiakas on.
Viranomainen, jolla ei ole milld4n tavalla samankaltaista taustaa, voi samaistua
huonosti asiakkaan kokemiin tunteisiin, kun taas oman kokemuksensa omaavalla
tyontekijalla on tihdn mahdollisuus.
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Osallisuuden kokemuksen syntymisessd on tirkedssd osassa auttajan ja autetun
valille syntynyt yhteys. Tdma on tarked ensiaskel prosessissa. Kun autettava kokee
tulevansa kuulluksi ja saa kokemuksen siit, ettd vaikuttaa itse omaan prosessiinsa,
syntyy osallisuuden kokemus auttajan ja autettavan vilille. Tassd alkuvaiheessa pro-
sessia kokemus alkaa jisentya tiedoksi. Tiedoksi muuttuminen edellyttia sitd, ettd
autettava ja auttaja kokevat kokemustiedon merkitykselliseksi. (Meriluoto ym. 2015,

19, 22-25.)

Kohti rikollisuudesta irtautumista

Mikko teki paatoksen rikollisuudesta irrottautumisesta melko pian kiinni jiami-
sensd jilkeen. Hinen irtaantumisprosessissaan tarkein yksittdinen tekija oli oma
paatos. Mikko pyrki ja pddsi paihteettomille osastolle. Vankeustuomionsa aikana
hén kertoo osallistuneensa erilaisiin vankilan tarjoamiin toimintoihin seka yksilona
ettd ryhmaissa, ja kokee saaneensa paljon tukea etenkin ndiden ohjelmatoimintojen
ohjaajilta. Mikko oppi vankilassa tunnistamaan omia voimavarojaan. Ikdviin tilan-
teisiin joutuessaan hin osasi hyddyntéa niitd ja tehdd parempia ratkaisuja. Mikon
desistanssiin vaikutti voimakkaasti aikaisempi laaja pdihteiden kiytto ja se, ettd
Mikko naki tilanteessaan vain kaksi vaihtoehtoa: joko hin laittaisi eliménséa kun-
toon tai kuolisi yliannostukseen. My6s tulevan vaimon tapaamisella on ollut mydn-
teistd vaikutusta Mikon desistanssiin.

Desistanssin ldpikdyminen ei ole helppoa, ja sitd vaikeuttavat henkilon itsensi
lisdksi myos ulkopuoliset ihmiset ja heiddn nikemyksensd henkilosté. Rikollisen
kayttdytymisensd aikaisen leimaantumisen lisdksi Mikko on kokenut my06s vanki-
lan jalkeen, ettd entisilld vangeilla on olemassa leima. Viralliset rekisterimerkinnit
seuraavat vapautunutta pitkdén ja vaikeuttavat elimia. Hinen mielestdan vapaus-
rangaistus olisi jo itsessddn riittdva seuraus. Tastd leimaamisesta on olemassa rikol-
lisuuden selitysteoria, jota on kdytetty selittimain etenkin uusintarikollisuutta.

Leimaamisteorian mukaan rikoksentekijé aloittaa pienilld rikoksilla, mutta ei ran-
gaistuksen kirsittyddn saa endd tyGtd, ja ajautuu siksi asteittain térkedmpiin rikok-
siin. Sosiaalinen hyljeksintd karkottaa henkil6d kauemmaksi laillisen toiminnan
piiristd ja saa henkil6sséd aikaan katkeroitumista. Seurauksena on kierre rikosten
uusimisesta. Leimaamisteoria selittadkin erityisesti rikollisen kayttaytymisen jat-
kamista. Leimaamiseen vaikuttaa teorian mukaan kaksi mekanismia, sosiaalinen
torjunta ja identiteettimuutos. Sosiaalinen torjunta tarkoittaa sitd, ettd ihmiset
eivit halua olla tekemisissé rikollisen kassa. Identiteettimuutos tarkoittaa rikolli-
sen itseymmarryksen ja mindkuvan muutosta tdmin sosiaalisen reaktion myota.
(Kivivuori, Aaltonen, Nasi, Suonpia & Danielsson 2018, 182-183.)

Yksi syy, miksi Mikko esiintyy haastattelussamme peitenimelld, on juuri leimautu-
minen. Hin ei pelkdd omasta puolestaan, vaan perheensi puolesta. Leimautuminen
ei valttimattd vaikuta vain rikolliseen itseensd, vaan my0s hinen lapsiinsa tai
muihin liheisiin ihmisiin. Lapset voisivat joutua kokemaan eriarvoista kohtelua



esimerkiksi muiden lasten vanhempien,
péivikodin tai koulun taholta, jos heilld
olisi tiedossa Mikon historia. Mikko on kui-
tenkin pystynyt irrottautumaan rikollisuu-
desta kokemastaan leimautumisesta huoli-
matta, mutta kokee, etta se voi vaikeuttaa
normaaliin eldmian kiinnittaytymista.

Rikollisuudesta irrottautumisessa on hyvi
pystya tunnistamaan rikolliseen elimanta-
paan johtaneita syitd. Mikon tapauksessa
aikuisidlld kdyty terapia on tuonut esille
niité syy-seuraus-suhteita, joiden avulla on
helpompaa oppia tuntemaan itsedan. Niin
hin on voinut myos tunnistaa omia vah-
vuuksiaan ja heikkouksiaan. Kun tuntee
itsensd, taustansa ja omat voimavaransa,
on helpompaa kulkea kohti sellaista eld-
madi, jota haluaa elda.

Talld hetkelld Mikon desistanssia tukevat perhe, tyd, riittdvé ansiotaso, harrastukset

ja erilaiset projektit. Pdihde- ja rikosvuosien tuttavat ovat jadneet tuomion aikana

pois, ja jaljelld on vain oikeita ystavid. Mikko on oppinut tuntemaan itsensé ja omat
rajansa ja tiedostaa olevansa addikti. Hin nakee riskit ja mahdollisuuden menetyk-
siin lilan suurina, jotta endd kokeilisi paihteita.

”En ois 10 vuotta sitten uskonut, en kirveelldkddn, en villeimmissd mielikuvissa, en
missddn, ettd md voisin tdnd pdivind olla tdmmésessd tilanteessa, voida ndin hyvin,
jaasiat vois olla jotenkin ndin jdrjestyksessd, mitd ne tdssd nyt on, oman eldmdn saanu

niinku parsittua kasaan tai ndin. ... Ehkd
pddtoksestd.”
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Teemu Rantanen

NAKOKULMIA
KOKEMUSASIANTUNTIJOIDEN
DESISTANSSIPROSESSIIN

esistanssin kisite on nopeasti yleistynyt kansainvilisessa ja suomalaisessa

kriminologisessa ja erityisesti uusintarikollisuuden ehkaisya koskevassa

keskustelussa. Kisitteelld viitataan rikosten tekemisen lopettamiseen,
mutta my0s laajemmin rikollisesta eliméntavasta irrottautumiseen ja timan muu-
toksen prosessuaaliseen luonteeseen. Kisitteen kiyton taustalla on ajatus siit, ettd
rikokset eivit ole erillinen osa inhimillistd kdyttdytymistd, vaan ne ovat osa eliméin-
tapaa, johon liittyy rikoksentekemista suosivia ajattelu- ja toimintamalleja, ihmis-
suhteita ja arvoja.

Kirjan artikkelit sisiltdvat kuvauksia rikollisen eldimintavan omaksumisesta ja
desistanssiprosessin etenemisestd. Artikkeleista nikyy, etta desistanssi on yksilél-
linen prosessi, joka etenee eri ihmisten kohdalla eri tavoin. Toisaalta esimerkiksi
péihteiden kidytto ja sen kytkeytyminen rikolliseen eliméntapaan ndyttéytyy eri ker-
tomuksia yhdistdvidni teemana. Tdmai yhteys ei tietenkdan ole ylldttdva. Aiemmat
tutkimukset osoittavat, ettd valtaosa rikoksentekijoistd on padihdeongelmaisia
(Joukamaa ym. 2010) ja usein rikostaustaisten henkil6iden paihdeongelmaan kyt-
keytyy vield muuta huono-osaisuutta (Pitkdnen ym. 2016). Pdihteiden kayt6n lopet-
tamisen on myos todettu olevan desistanssiprosessin kannalta keskeinen kiddnne-
kohta (Jarvinen 2015).

Tassd artikkelissa pohditaan muutamia desistanssikuvausten esiin nostamaa tee-
moja. Erityisesti tarkastelu kohdentuu kolmeen kysymykseen: Onko rikollisuudesta
irrottautuminen yksittdiseen merkitykselliseen kokemukseen liittyvad tapahtuma
vai pitkdkestoinen prosessi? Onko muutoksessa kyse rikollisuudesta irrottautumi-
sesta vai kokonaisvaltaisesta psykososiaalisesta muutoksesta? Miten uusi toimijuus
rakentuu rikollisuudesta irrottautumisen yhteydessd henkilén olemassa olevien
resurssien pohjalta?



Rikollisuudesta irrottautuminen kddannekohtina ja prosessina

Desistanssiprosessia on tutkimuskirjallisuudessa jasennetty hieman erilaisin pai-
notuksin. Rikollisuudesta irrottautumisen on katsottu liittyvin erilaisiin eldimén
ulkoisiin ja sisdisiin kidnnekohtiin (Farrall & Calverley 2006; Maruna & LeBel 2010).
Toisaalta John H. Laub ja Robert ]. Sampson (2001) tarkastelevat rikollisuudesta
irrottautumisen pitkdkestoisena prosessina, erddnlaisena tapahtumien ketjuna
rikoksentekijan elaimassa.

Tamin julkaisun artikkeleista on kuvauksia joistakin konkreettisista kadnnekoh-
dista, joissa ihmisen eliman suunta on muuttunut. Tallaisia ovat muun muassa ras-
kaus ja uskoon tuloja niihin liittyvit muutokset arvoissaja ajattelutavoissa. Toisaalta
myos kriisit voivat toimia muutoksen ldhtékohtina. Esimerkiksi Tuijan kohdalla
vakava sairastuminen sysisi hanté kohti uudenlaista eldmia. Sy6padiagnoosi, ras-
kaat hoidot ja niistd selviytyminen johtivat eldméanarvojen uudelleenarviointiin ja
sitd kautta muutokseen.

Muutokseen liittyvit tekijit ovat monessa tapauksessa samanaikaisesti seki siséi-
sid ettd ulkoisia. Esimerkiksi Teemun tarinassa tulee esiin "kylldstyminen silloiseen
elimantyyliin” ja hidas identiteettimuutos sekd muutoksessa tukeva Minnesota-
hoito. Vastaavasti Jarkan tapauksessa korostuu oman paitokset keskeisyys mutta
my0s sosiaality6n ja pdihdekuntoutuksen rooli. Tarinassa kuvataan sitd, miten van-
kilassa vieraillut sosiaalityontekija jatkoi Jarkan tukemista vapautumisen jalkeen.
Vastaavasti Mikon tarinassa korostuu oman pait6ksen merkitys, mutta Mikon oma
paitos liittyy siihen, ettd kiinni jadmisen jdlkeen hinelld oli tutkintavankeudessa
aikaa ajatella eldmidinsa. Mikko alkoi ymmirtad, ettd muutos on valttdmaton jo hen-
gissd pysymisen kannalta. Taustalla vaikutti my9s tuttavan yliannostuskuolema.

Edelleen muutoksessa tuki paihteeton osasto ja vankilan
ohjelmatoiminta

Vaikka desistanssiin liittyvit muutokset saattavat olla yht'dkkisid oivalluksia
tai yksittdisid kddnteentekevid muutoksia, desistanssiprosessi on my6s hidas.
Artikkeleissa haastatellut kokemusasiantuntijat kuvaavat sitd, miten rikollisuu-
desta irrottautumisen prosessi on vield vuosienkin jalkeen kesken. Esimerkiksi
Pekan tarinassa kuvataan sitd, ettd vaikka “padtos irrottautua vanhoista eliméinta-
voista tapahtui hetkessd, uuden ei-rikollisen identiteetin kehittyminen vaati Pekan
mukaan paljon aikaa ja itsetutkistelua”. Niinpa ldhes kaksikymmenti vuotta vanki-
lasta vapautumisensa jilkeen, Pekka on edelleen muutoksen ja kasvun polulla”.

Desistanssin prosessuaaliseen luonteeseen liittyy se, ettd irrottautuminen ei ole
suoraviivainen prosessi. Muutos ei yleensd tapahdu kerralla, vaan retkahdukset
ovat erittdin todennikdisid, etenkin huumeiden kayttéjilla (Granfelt 2016). Tamai
tulee nikyviin my6s tdmén julkaisun tarinoissa. Esimerkiksi Jarkko oli vankilassa
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paihteettomilld osastoilla ja kivi pitkikestoisen Kisko-yhteisohoitokuntoutuksen.
Mutta vaikka Jarkko oli Kisko-hoidon aikaan kaksi vuotta raittiina ja yritti sitoutua
Nimettomien Narkomaanien ryhmiin, raittius kuitenkin katkesi siviilissa. Toisaalta
tarinassa tulee esiin, ettd my6hemmin elimédntavan muutosta koskevaan paatok-
seen vaikutti “mieleen muistuneet AA-kummin parinkymmenen vuoden takaiset
sanat edessd olevasta loputtomasta kierteestd.” Tdssd mielessd paihdetyd tai vertais-
tuki voikin ndyttdd vaikuttavuutensa vield pitkdn ajan jalkeen, vaikka vililld olisi
tapahtunut retkahduksia.

Kaiken kaikkiaan artikkelit siis tuovat esiin desitanssin kahtalaisen luonteen.
Yhtiilta se on yksittdisiin merkitykselliseen kokemukseen liittyva tapahtuma.
Toisaalta kyseessd on pitkdkestoinen, jopa vuosia kestdva prosessi, jossa voi olla eri-
laisia vaiheita ja jopa retkahduksia. Lisiksi muutoksessa yhdistyy henkilckohtainen
paatos ja ulkoiset tekijat.

Desistanssia ja kokonaisvaltaista kuntoutumista

Desistanssipainotuksen juuret ovat angloamerikkalaisessa kriminologisessa kes-
kustelussa. Sen taustalla on kognitiivis-behavioraalisia toimintaohjelmia koskevat
epdrealistiset vaikuttavuusodotukset (esim. Lavikkala 2011) ja halu tarkastella uusin-
tarikollisuuden ehkiisyd laajemmasta nikokulmasta. Kognitiivis-behavioristinen
lahestymistapa korostaa ajattelun muutosten merkitysta rikollisesta kiyttaytymi-
sestd luopumisessa, kun taas desistanssiteoria korostaa myos sosiaalisten suhteiden
ja sosiaalisen tilanteen keskeisyytta uusintarikollisuuden ehkaisyssi. Esimerkiksi
Trish McCulloch (2005) korostaa huomion kiinnittimisti sosiaaliseen tilanteeseen
sekd keskustelun, kuuntelun ja motivoinnin merkitysti rikoksentekijan kanssa teh-

tdvissd muutostyoskentelyssa.




Vaikka desistanssi edustaa kriminologian kentilld uudenlaista suuntausta, sen lah-
tokohdat ovat pohjoismaisen sosiaalityokeskustelun nikokulmasta varsin tuttuja.
Sosiaalityon psykososiaalinen lihestymistapa ja erityisesti sen ruotsalainen perinne
on jo pitkddn korostanut seki terapeuttista suhdetta asiakkaan ja tyontekijan valilla
ettd huomion kiinnittdmistd samanaikaisesti seka asiakkaan sosiaaliseen tilantee-
seen, jolloin muutos tapahtuu samanaikaisesti psykologisella ja sosiaalisella tasolla
(vrt. Granfelt 1993; Toikko 1997).

Desistanssiteoriassa kokonaisvaltaista muutosta lihestytddn ennen kaikkea rikol-
lisen kayttdytymisen ja elimantavan ja siitd luopumisen prosessina. Esimerkiksi
péihdesosiaalitydstd puhuttaessa hyvin samantyyppinen prosessi néyttiytyy paih-
teiden kdytostd toipumisena ja pdihteettdmén elimén oppimisena. Kuntouttavan
sosiaalityon kehyksestd katsottuna voidaan puolestaan puhua esimerkiksi osalli-
suudesta, voimaantumisesta, valtaistumisesta tai sosiaalisesta toimintakyvysta.
Talloin rikollisuudesta irrottautuminen voi olla osa muutosprosessia, mutta ei siti
olennaisesti maarittiva tekija.

Voidaankin kysyé, onko tissd julkaisussa kuvatuissa tarinoissa kyse ensisijaisesti
rikollisesta irrottautumisesta, paihdekuntoutumisesta vai kokonaistavaltaisesta
sosiaalisesta kuntoutumisesta. Tdmi on tietysti pitkalti tarinan kerrontaan liittyva
kysymys, koska paihteiden kaytto, rikollisuus ja vankilatuomiot linkittyvit monissa
tarinoissa tiiviisti yhteen. Kertomusten pohjalta voidaan kuitenkin tehdi joitakin
havaintoja rikosten ja paihteidenkayton vilisistd suhteista. Ensinnakin sosiaalityon
ja paihdekuntoutuksen merkitys on joissakin tarinoissa hyvinkin vahva, jolloin
rikollisuudesta irrottautuminen nayttaytyy paihdekuntoutumisen seurannaisvai-
kutuksena. Esimerkiksi Katja Gothonin tarina on pitklti tarina paihdeongelmasta
sekd korvaushoidosta ja siihen liittyvastd psykososiaalisesta tuesta. Vaikka Katja oli
ollut ennen korvaushoitoa useita kertoja vankilassa, rikokset loppuivat korvaushoi-
don my6ta. Hoito lopetti rikollisen kayttaytyminen, kun ei ollut enid tarvetta rahoit-
taa paihteiden kiyttoa.

Toisaalta esimerkiksi Pekan tarina on hieman toisen tyyppinen. Hinelle rikollinen
ajattelutapa ja rikokset tulivat mukaan eldméian ammattikouluaikana uusien kave-
reiden myd6td. Vihitellen rikollinen kulttuuri, sithen kuuluvat eliméntavat seka
yhteydet jengeihin tulivat osaksi hdnen elimiansi. Vaikka han kayttikin alkoholia
ja huumeita, artikkeli on ennen kaikkea kuvaus rikollisesta eliméintavasta ja ajatte-
lutavasta seka siihen liittyvista yhteyksista irrottautumisesta.

Kaikki tdman kirjan artikkelit ovat kuvauksia desistanssiprossista, mutta ne ovat
kuvauksia my6s pdihteidenkaytostd toipumisesta sekd ajattelu- ja arvomaailman
muutoksesta. Artikkelien kautta rakentuu moniulotteinen kuva kokonaisvaltaisesta
muutoksesta. Rikollisesta kiyttdytymisestd ja rikosmyonteisestd ajattelutavasta
luopuminen on osa titd muutosprosessia.
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Uuden toimijuuden rakennuspuut

My6s toimijuuden ja sen prosessuaalisen rakentumisen voidaan katsoa liittyvin
kiintedsti desistanssiin. Rikollisuudesta irrottautuminen kuvaa jo kisitteend ihmi-
sen aktiivista toimintaa (Viikki-Ripatti, 2011, 200). Riitta Granfeltin (2016) mukaan
desistanssi on vuorovaikutuksellinen ja sosiaalisissa suhteissa toteutuva prosessi,
jossa on tavoitteena loytdd oma toimijuus. Desistanssin my6td ihmisen ajattelu, toi-
minta ja identiteetti muuttuvat.

Antti Sarkeld (1993) kuvaa ilmi6ti paihdekuntoutuksen kontekstissa kiyttden sub-
jektin ja ei-subjektin kisitteitd tuoden samalla esiin muutoksen haasteita. Usein
péihteiden kdyton lopettaminen merkitsee siirtymistd vanhoilta péihteisiltd toi-
minta-areenoilta uusille “normaaliyhteiskunnan” toiminta-areenoilla, joilla toi-
pujalla ei ole valmista roolia. Ty6ttémyys, ihmissuhteiden katkeaminen ja harras-
tusten puuttuminen rakentavat konkreettisella tasolla ei-subjektiuden kokemusta.
Toipumisen ndkokulmasta olisi olennaista, ettd henkild pystyisi uudelleen rakenta-
maan itselleen subjektiuden.

Uuden subjektiuden ja uuden identiteetin rakentamisen problematiikka tulee sel-
kedni nikyviin my6s timén julkaisun artikkeleissa. Niissd nikyy my0ds lapsuudessa
ja nuoruudessa rakentuneiden resurssien merkitys. Esimerkiksi Jarkko kertoo
olleensa liikunnallinen koko ikdnsa. Tdma liikunnallisuus toimii keskeisend kan-
tavana voimana my6s uudessa rikoksettomassa ja raittiissa elimassi. Vastaavasti
Pekka Matilaisella usko toimii yhtend uutta rikoksetonta eliméntapaa méarittavina
tekijand. Artikkelin mukaan ”Pekka kasvoi lapsuutensa uskonnollisessa yhteisossa
hyvien perhesuhteiden ympar6iména”. Johdonmukaisesti timéin kanssa vankilala-
hettildan kohtaaminen ja usko toimivat elimantavan muutoksen lahtékohtana.

Tilanne on luonnollisestikin haasteellisempi niill4, joiden lapsuudesta ja nuoruu-
desta ei 16ydy kannattavia resursseja ammennettavaksi. Artikkelit sisdltivit kerto-
muksia muun muassa turvallisen lapsuudenkodin puuttumisesta ja paihteisestd ja
vakivaltaisesta perhetaustasta. Esimerkiksi Teemun paihdeongelmien juuret ulot-
tuvat artikkelin mukaan lapsuuden rikkindiseen ja paihdemyonteiseen kotiin seké
kasvatuksen epdjohdonmukaisuuteen. My6s “oman itsensd haastaminen mene-
malld oman mukavuusalueen ulkopuolelle” voi toimia uuden toimijuuden lihto-
kohtana, kuten esimerkiksi Hilun tapauksessa. Hanelle Porttiteatteri on toiminut
kuntouttavana ja toivoa antavana toimintana, joka tukee paihteetontd elimaa. Siina
vertaistuki yhdistyy yhteiseen tekemiseen ja ammattiapuun.

Kaiken kaikkiaan julkaisut tuovat selkednd nikyviin lapsuuteen ja nuoruuteen
liittyvien myonteisten kokemusten ja omien vahvuuksien merkityksen desitanssi-
prosessin kannalta. Muutos on helpompi, jos uuden identiteetin rakentamiselle on
olemassa valmiita rakennuspuita. Toisaalta artikkeleissa on ndhtivissd myos toivoa
antavia kuvauksia siit3, ettd my0s identiteetin uudelleen rakentaminen onnistuu
my06s vihemmalld sosiaalisella padomalla.



Lopuksi

Artikkelien tarkastelu nostaa esiin joitakin desistanssiprosessiin liittyvid kysymyk-
sid. Ensinnakin tarinoissa nikyy ulkoisten elimin kdannekohtien ja henkilokohtai-
sen paitoksen merkitys rikollisuudesta irrottautumisen prosessissa, mutta my0os
prosessin pitkdkestoisuus. Toiseksi tarinat ovat paitsi rikollisuudesta irrottautumi-
sen kuvauksia niin my6s kuvauksia pdihteistd toipumisesta. Onkin usein ldhinna
nikékulmakysymys, puhutaanko desistanssista vai esimerkiksi toipumisesta tai
kokonaisvaltaisesta sosiaalisesta kuntoutumisesta. Kolmanneksi tarinoissa painot-
tuu uudenlaisen toimijuuden rakentumisen merkitys. Rikollisuudesta irrottautuvan
henkil6n toimijuus ei useinkaan voi perustua koulutukseen, tyéhon tai ldheisten
tukeen, vaan tarvitaan my6s muunlaisia elementteji. Tdssd omat henkil6kohtaiset
vahvuudet ja kiinnostuksen kohteet ovat avainasemassa. Niiden kautta kuntoutuja
voi rakentaa uudenlaista identiteettid, johon liittyy my6s mielekéstd toimintaa ja
kanssakaymistd ihmisten kanssa.

Tdman julkaisun tarinoiden erilaisuus auttaa ndkemadn myos desistanssiprosessien
erilaisuuden. Tdma haastaa rikostaustaisten kanssa tyGskentelevid ammattilaisia ja
kokemusasiantuntijoita. Uuden toimijuuden rakentamiseen tarvitaan yksiléllista
tukea, joka vahvistaa rikostaustaisten vahvuuksia ja samalla ehkiisee niit4 tekijoita,
jotka vetavit kohti vanhaa eldiméntapaa.
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Janika Lindstrom & Kristiina Kuparinen (toim.)

DESISTANSSIA, TOIPUMISTA JA
KOKONAISVALTAISTA
SOSIAALISTA KUNTOUTUMISTA.
KOKEMUSASIANTUNTIJOIDEN
TARINOITA.

Laurea-ammattikorkeakoulu on yksi toteuttajista KEIJO-hankkeessa, jos-
sa hyddynnetdin kokemusasiantuntijuutta péihteistd irtautumisesta ja
rikoksettomaan eldménhallintaan selviytymisessa. Tassd kokoomajulkai-
sussa tulevat rikosseuraamusalan ammattilaiset valottavat desistanssista,
paihteistd toipumista ja kokonaisvaltaista sosiaalista kuntoutumista kah-
deksan kokemusasiantuntijan kertomuksen kautta. Artikkelit tarkastele-
vat toipumisen tarinoita monesta nakokulmasta ja peilaavat kokemuksia
sosiaalisen kuntoutumisen tietoperustaan. Opiskelijoiden tekstejd taus-
toittaa nelj asiantuntija-artikkelia.



