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THVISTELMA

Opinnaytetyd on tehty Oulussa sijaitsevalle Hyvanmielentalo ry:lle ja tarkoitettu
palstapuutarharyhmén kaytt6on. Hyvanmielentalo ry:n toiminta on suunnattu
mielenterveyskuntoutujille ja heidan omaisilleen ja talolla toimivat ryhmét ovat paaosin
vertaisryhmid. Palstapuutarharyhma toimii Oulun Hietasaaressa kaupungin
vuokrapalstoilla, josta on vuokrattu kaksi aarin kokoista palstaa ryhmén kayttoon.
Palstaryhman vetgjalta odotetaan enimmakseen ohjausta ja toimintaa puutarha-asioissa.
Opinnaytetydn tekeminen tuli ajankohtaiseksi, koska ryhman vetéja saattaa vaihdella
vuosittain, eikd han valttdmatta ole puutarha-alan ihminen. Ty0ssé on koottu tarvittavat
tiedot palstan perustamiseen, maan muokkauksesta ja lannoituksesta seka kylvamisesté
ja istutuksesta.

Tydssa on koottu taulukoihin palstalla kukkineiden kukkien kukinta-ajat seka
vihannesten satoajat. Lisdksi kasvien kohdalla on arvioitu kasvin soveltuvuus
palstakayttoon. Tydssa on lisdksi ohjeita tulevaan seuraavaan kauteen valmistautumista
varten, jatkuvuus on tarkea tekija palstapuutarhatoiminnassa. Kaytetyista kasveista ja
tydmenetelmisté olen hakenut liséa tietoa Kirjallisuudesta ja internetistd, suurin osa
tiedoista pohjautuu palstalla vuosina 2008-2009 koettuihin asioihin.

Palstatoimintaa koskevaan kyselyyn Hyvanmielentalolla tuli vastauksia
palstatoiminnassa mukana olleilta seka mahdollisilta uusilta kavijoilta ja tarkeimmaksi
koettiin ulkona oleminen sekd yhdessé olo tuttavien kanssa. Seuraavaksi tarkeimmaksi
koettiin yhteinen ohjattu puutarhatyo.

Ohjeissa, kuten palstatoiminnassakaan ei tdhdata ainoastaan sadon maaraan
palstakasvatuksessa, vaan myds tekemiseen ja kokeiluun. Mukana on myds
kokeilukasveja, jotka saattavat tuottaa pettymyksenkin. Ndma havainnot ovat tarkeita
tulevia kausia ja uusia viljelijoita varten.

Keskeisia asiasanoja: mielenterveystyo, palstaviljely, puutarha-ala.
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ABSTRACT

This thesis is made for Hyvanmielentalo ry in Oulu. Hyvanmielentalo ry is a
registered association, which aim to improve and support mental healthcare
rehabilitees and their family or parties. There are many peer-groups in
Hyvéanmielentalo and one of these groups is the garden group. This group works in
Hietasaari, where people can rent a garden plot for their own cultivation.
Hyvénmielentalo has two plots, range is two hundred square metres. Need for this
thesis came from Hyvéanmielentalo, because the guide in the garden group can
chainge every year and guide will not always be a gardener or a horticulturist. In this
thesis there are directions for soil cultivation, fertilization, sowing and planting.
Planting and sowing times are assemled together and also times, when blooming has
started. In this thesis there are also estimated which plants are good and which are
uncertain.

Directions are collected largely from my own findings when | was working as a
guide in this garden group seasons 2008 and 2009. Also | have used literature and
internet. Important findings have also came from participants and employees in
Hyvanmielentalo ry.

There was a little survey in Hyvanmielentalo about action in garden plot. The most
important thing seems to be leisure time in garden and meeting friends. Second was
gardenworks together with others and with guide.

I hope that all findings are usefull for cultivators in Hyvanmielentalo now and in the
future.

Keywords: mental healthcare, garden plot, garden, cultivation.
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1 JOHDANTO

Hyvéanmielentalo ry on Oulussa toimiva yhdistys, jonka tarkoituksena on auttaa ja
edistdd mielenterveyskuntoutujien ja heiddn omaistensa ja l&heistensd arkea ja elamaa.
Talolla kokoontuu useita vertaistukiryhmié ja osassa ryhmia on myds ohjaaja. YKksi
naista ryhmisté on palstapuutarharyhma.

Puutarhanhoidon terapeuttinen, virkistava ja myos kuntouttava vaikutus on otettu
huomioon esim. uupuneiden ihmisten kuntoutuksessa. Salovuori (2009,75) viittaa
psykologi Antti Aron kirjaan ”On niin kiire, ettei ehdi tehd& mitadn”. Kirjassaan hén tuo
esille tydolotutkimuksen havainnon, jossa tyopaikan Kiire lisdéntyy jatkuvasti, kiire
siirtyy myos jopa elédkeikaan. Puutarhapalstaryhmasta hakee virkistystd myos
elakeléiset. Terapeuttinen puutarhanhoito tahtaakin juuri levollisen olon seka péivan
rytmin 16ytdmiseen. Luonnossa voi aistia levollisen elamanrytmin, kukkimista ei voi
kiirehtid vékisin, kukan nuput aukeavat omalla ajallaan. Kesaa seuraa syksy, syksyéa
talvi, kaikki tapahtuu ennalta tiedettavassa jarjestyksessa. Syksylla on aika luopua kesén
toistd, seuraa lepokausi luonnossa ja samalla luovutaan kesan kukista, kunnes uusi kesa
saapuu. Tama on luonnon todellisuus, joka monesti auttaa ihmisté palauttamaan oman
rytmitajunsa asioiden jarjestyksesta. Kaikkea ei voi hallita, osa asioista vaan tapahtuu.
(Salovuori 2009, 75.)

Opinnaytetyoni on tehty Hyvanmielentalo ry:lle Hietasaaren vuokrapalstoilla
kokoontuvaa palstaryhméa varten. Opinndytetyoni pohjautuu padosin kahteen
toimikauteen, jolloin olen toiminut kyseisen palstaryhman vetdjanéd Hietasaaressa,
vuonna 2008 harjoittelijana ja vuonna 2009 tyontekijana. Tyon tarkoituksena on antaa
kokemuksiin ja tietoon pohjautuvaa apua tuleville palstan perustajille, joilla ei
valttamatta ole puutarha-alan koulutusta. Tydmenetelmana on ollut havaintoihin
perustuva tiedonkeruu, tydn ohessa olen kirjannut muistiin palstan kasvillisuutta ja
kaytettavia kasveja, kukinta- ja satoaikoja, kaytettyja tydmenetelmié seké tyévoiman
madréé. Lisaksi tydhoni on vaikuttanut kdvijoiden ja Hyvanmielentalon tyontekijoiden
mielipiteet, joita selvitin kyselyn avulla.

Palstapuutarhan séilyminen on puhuttanut jo parin vuoden ajan ja mahdollisesti palstat
jadvat rakentamisen alle lahitulevaisuudessa. Ohjekirjanen soveltuu ainakin osittain
my06s muualla Oulun laheisyydessa tapahtuvaan palstaviljelyyn.

Pohjakoulutuksena minulla on puutarhurin ammattitutkinto, jonka perusteella sain
tdman opinndytetydaiheen Hyvanmielentalolta. Tyon tarkoitus on palvella

mahdollisimman monia palstankayttdjia, riippumatta kokemuksesta, siksi tyo on



lahtenyt liikkeelle aivan viljelyn perusasioista. Hortonomi-opintojen aikana olen
hallinnassa seké kasvinsuojeluun. Koska talla palstapuutarhalla on myds terapeuttinen
tarkoitus toimia virikkeellisena tekemisend, olen tutustunut monimuotoiseen
terapiapuutarha-ajatukseen Suomessa ja ulkomailla mm. internet-l&hteista.

Suomessa on kéytossa terapiapuutarhoja esim. Josefinankoti Turussa. Sielld puutarhan
avulla hoidetaan muistih&iriisia vanhuksia. Kasveiksi on valittu
perinnepuutarhakasveja; pioni, sdrkynytsydan, syysasteri, sipulikukkia ja metsakukkia
kuten kielo, valkovuokko ja sinivuokko. Perinteiset kasvit voivat antaa virikkeen
muistamiseen ja tekeminen puutarhassa rauhoittaa ja parantaa keskittymiskykya.
(Korpela. 12.10.2008.)

Dementiakeskus Suvantokodin sisépihasta on tehty virkistdytymisté varten
terapiapuutarha. Sen on suunnitellut puutarhaterapeutti Kalervo Nikkil&. Aidattu piha on
suunniteltu turvallisuusnakdkohdat huomioon ottaen vehreéksi ja viihtyisaksi. Tassakin
puutarhassa kasveina on suosittu pionia, sarkynyttasydanta, leimukukkaa, keijunkukkaa,
herukoita sekd omenapuuta. Liséksi on salaattia maisteltavaksi. Suomessa arvioidaan
olevan kymmenid terapiaan tarkoitettuja puutarhoja, jotka usein sijoittuvat jonkin
hoitolaitoksen yhteyteen ja puutarhaterapia on liséna muiden hoitojen ohella tai
virikkeend hoitokodin asukkaille. (Suvantokodin asukkaat saivat oman terapiapuutarhan
Nakkilassa. 13.6.2008.)

Puutarhassa tydskennellessé ehka k&det ”muistavat” tehneensd mm. kitkentad, joten tyo
voikin tuntua aivan tutulta ja antaa kokemuksen osaamisesta. Liséksi perinteiset kukat
katkevat sisaansé paljon tarkeita elamén tapahtumia; hdakimpun kukat, lapsen syntymén
aika, valmistumiset ja hautajaiset, joten ehka kukat avaavat muitakin muistikuvia.
Tiiviisti istutettu piha tuo turvallisuuden tunnetta ja selkeyttad tydskentelya. Tilan ei
tarvitse olla suuri, ettd tyoskentelyssa voi yhdell& kertaa olla aloitus ja lopetus, etta
jaksaa tehdad yhden osan valmiiksi kerralla. (Korpela. 12.10.2008.)

Hyvéanmielentalon palstalla ajatuksena on monesti ollut juuri aikaansaaminen ja
onnistuminen, jotta uskaltaa yrittaa ja tehdd ehka muitakin arkisia tehtavié, kun
epéonnistumisen pelko hélvenee. Ylivoimaiselta tuntuvia tehtévia usein varjostaa
epaonnistumisen kokemus ja siitd seurannut pelko uudesta epdonnistumisesta.
Uudelleen yrittdmista voi harjoitella kasvien kanssa rauhassa yksin tai ryhmassa ja
vertailla kokemuksia muiden kanssa. Kasvien valikoima on valtava ja aina |0ytyy uutta
haastetta my0s silloin, kun haluaa kokeilla omia kykyja uusien asioiden kanssa. Joka



kasvukaudella joutuu vaistaméttd ottamaan vastaan myos pettymyksen, kuivuus, halla

tai taudit vievét osan kasveista ja sadosta.

”Psykiatrit kylvavat hyvan mielenterveyden siemenid” on otsikoitu Aaron Levinin
Kirjoitus Psychiatric news-lehdessé 17.8.2007. Kirjoituksessa kuvataan puutarhaterapian
vaikutuksia hoitomuotona koululaisiin, mielenterveyskuntoutujiin ja vankeihin. Lasten
tapaamisilla lapsipsykiatri Bella Schimmel Los Angelesissa kouluissa pitéa tarkeéna
kasvualustan kaivamista, kasvien kastelua ja vaikkapa uusien vihannesten maistelua
tarkedna linkkind muiden eldméan osa-alueiden kéasittelyyn tunnepuolella. Schimmel
my0s opettaa Kaliforniassa UCLA:ssa ja pitaa yksityistd vastaanottoa.

Kuten Suomessakin, myds Britanniassa ja Amerikassa on yleensé ennen vanhaan (1800-
luvulla) mielenterveyspotilaiden hoitolaitokset ja sairaalat sijoitettu maalaismaisemiin ja
etadlle kaupungista ja taajamista. Talléin potilaiden luontaiset paivaohjelmat on
koostuneet puutarhan hoidosta ja peltotdistd, jotta laitoksen kuluja saataisiin katettua.
Benjamin Rush:in vaittdma, etta fyysinen ty0 sairaalan puutarhassa auttoi toipumisessa,
koetaan edelleen todeksi monen potilaan kohdalla.

Artikkelissa mainitaan myds Mental Hospitalin- artikkelista vuodelta 1959 40 pojasta,
jotka olivat rikollisuuden vuoksi Pontiac State Hospital- sairaalassa Michiganissa.
Puutarhanhoito- projektissa pojat olivat ”kaivaneet huoliaan multaan”.

Artikkelissa otsikoidaan myds: ”Kasvit eivét ole tuomitsevia”. Tamékin asia tulee esille
kaikkialla, missa terapeuttista puutarhan hoitoa toteutetaan. Terapeuttisessa puutarhassa
on ja on oltava mahdollisuus epdonnistua, yrittdd uudestaan, seurata kasvua alusta
loppuun tai antaa kasvatusty0 jollekin toiselle hoidettavaksi loppuun. Tydssa niin meilla
kuin muuallakin painotetaan epaonnistumisen kestamiseen, onnistumiseen, uuden
oppimiseen, vanhan osaamiseen ja yhteisollisyyteen seka myos yksinolon
mahdollisuuteen. (Levin, 2007.)



2 HYVANMIELENTALON PALSTAN ESITTELY

Hyvanmielentalon palsta-ryhmén tyotehtavat Hietasaaren palstalla koostuivat penkkien
perustamisesta tai kunnostamisesta, ojien aukaisusta, kylvamisestd, istuttamisesta,
kastelusta, lannoituksesta, pajurakennelmien rakentamisesta, kitkemisesta ja
kanttaamisesta. Keskiméaardinen kavijaméaéara oli vuoden 2008 keséna 5 kévijaa/kerta ja
vuoden 2009 keséna hieman yli 4 kavijaa/kerta. Joka kerta oli osallistujia, miké oli
hyvd, koska toiminta oli tdysin vapaaehtoista, eika sitonut mihinkaan.
Palstapuutarhalle tullaan itsendisesti oman aikataulun mukaan. Kesalla 2009 oli myds
kahden kuukauden ajan kesa-heindkuussa koululaisia t0issé kaksi joka kertaa kohti
kahden viikon kausissa vaihtuen aina eri koululaisiin. Tdma oli monen mielesta hyva
vaihtoehto, koska koululaiset kokivat saavansa muutakin kokemusta, kuin pelkkaa
Kitkemistd, miettiessadan tulevaa ammattia. Mielesténi juuri yhteistyd monien tahojen
osalta tuo véria ja mielekkyyttd sek& helpotusta tyéhon. Hyvanmielentalo on vuokrannut
viimevuosina kaksi aarin kokoista vierekkaista palstaa Hietasaaren vuokrapellolta ja
toinen palsta on jaettu kavijoiden kesken pieniksi kylvopalstoiksi. Pienet kylvopalstat
yhteisen palstan yhteydessa ovat antaneet mahdollisuuden oman sadon korjaamiseen ja

oman tyon vaikutuksen todellisen havaitsemisen.

Hietasaaren palstoilla tehdaan syyskynto viikolla 42. Hyvanmielentalon palstaa ei ole
kynnetty kahteen kauteen, koska haluttiin paésté aloittamaan aikaisemmin viljely
valmiilta kohopenkeilta seka aloitustyot helpottuivat. Tama kuitenkin lisaa

rikkaruohojen maaréé ja maaperéssa talvehtivia itioita seka tuholaisia.

Palstan kasvualusta on multainen hieno hieta. Happamuus on 6,4. Kaliumtaso on
alhainen 32, samoin magnesium 95. Kalsium-, mangaani- ja boori- tasot myds ovat
huononlaisia, alhaisia. Fosfori, kupari, rikki ja sinkki ovat hyvalla tasolla.
(Viljavuustutkimus palstaviljelyalueilla. Oulun kaupunki. Hakupéiva 7.2.2010.)

Palstaa on lannoitettu kananlannalla ja viherkatteella, koska kemiallisia lannoitteita ei

ole haluttu kdyttaa. Toisena kyntdmattoména kesékautena ravinnemaéarat alkoivat



selvésti heiketa ja huuhtoutuminen oli vienyt paljon ravinteita. Tama nakyi kasvuun
l&hdon heikkoutena seké vaaleana lehtien varind. Lisalannoitus paransi kasvien tilaa.
Kuumana ja kuivana kautena 2009 vesi oli myds hyvin tiukasti otettavissa
maahiukkasista ja ndin ollen osa kasveista ehti karsid kuivuudesta kastelujen valilla.
Palstalla kaytiin sdannollisesti kahtena maarattyné paivané viikossa. Vapaaehtoisia kavi
mya0s viikonloppuisin. Kuivimpina kausina véliajoiksi levitettiin harsoja, jotta
aamukasteen saattoi kayttada hyvaksi kasveille. Tdma olikin hyddyllista, vaikka
heindkuussa alkoi harsojen alle kerééantyé liejukérpésia, ongelmasta paastiin eroon
tuulettamalla kasvustoa.

Osa kasveista on tuotu palstalle, kun ne ovat ensin taimettuneet Hyvanmielentalon
sisatiloissa ikkunalaudoilla. Jatkossa pyritaan kylvdmaan mahdollisimman paljon
suoraan palstalle. Taulukossa 1. on Kkirjattuna paivamaaré, jolloin kukinta on alkanut
palstalla. N&in voi jatkossakin kasveja valittaessa havaita kylvosta kukintaan kuluvan
ajan sekd mitka kukat ovat aiempina vuosina ehtineet kukkia suoraan maahan

kylvettyina (K-merkki).

TAULUKKO 1. Paivamadarat, jolloin kukinta on alkanut palstalla vuosina 2008-2009. K

tarkoittaa suoraan maahan kylvettya.

KASVI ALOITTANUT KUKINNAN
Lapinunikko 10.6.
Puna-ailakki 17.6.
Maahumala 19.6.
Akileija 1.7.
Lemmikki 1.7.
Ruohosipuli 1.7.
Pensaskrassi 11.7.K
Punainen sinitahtonen 11.7. K
Avomaankurkku 15.7.
Hamahakkikukka 22.7.
Turkkilainen ruiskukka 22.7.
Seittihopeasilméa "Zulu Prince’ 22.7.
Kurkkuyrtti 25.7.
Violetti ruiskaunokki 25.7. K
Tavallinen ruiskaunokki 25.7. K
Kesaleimu 25.7.
Sokeriherne 25.7. K
Ruusupapu 25.7. K
Sinisievikki 29.7. K
Kesamalvikki 29.7. K
Ritarinkannus 29.7.
Kehakukka 29.7. K
Sinivaleunikko 29.7. K
Aurankukka 29.7.
Pensassamettikukka 29.7.




Kosmoskukka 1.8.K
Perhoskukka 1.8.K
Hyasinttipapu 1.8.
Tsinnia 1.8.
Kukonkannus 1.8.
Kesaharso 1.8.K
Petunia 5.8.
Koristetupakka 8.8.
Heliotrooppi 8.8.
Leijonankita 8.8.K
Tuoksuherne 14.8.K
Leukoija 22.8.

Osa kasveista on palstalla itse kylvaytyneita edellisvuonna kukkineiden kasvien
siemenistd. Osa kasveista on perennoja tai pensaita, jotka ovat olleet palstalla 1-5
kasvukautta. Taimena tuotuja kasveja on merkitty kasvilistassa (alla) T- merkill,
palstalla kylvéaytyneitd P-merkilla ja palstalla maahan kylvettyja K-merkilla. Loput ovat
palstalla talvehtineita perennoja tai pensaita. Vuosina 2008 ja 2009 kukki runsaasti
valeunikkoja samalla paikalla itse kylvaytyneend. Sama on siperianunikon ja
perhoskukan kohdalla, ndma itivat kuitenkin monissa eri penkeissé ja kulkuvaylillakin.
Kylvosta kukintaan ajat eivat ratkaisevasti poikkea siemenpussien maarityksista Oulun
Hietasaaressa, vaikka sijainti onkin pohjoinen. Osa kukista ei tietysti ehdi millaan
kukkia ilman esikasvatusta kasvihuoneessa. Kehékukalla ei mydskaan ollut suurta eroa

taimetettuna tai myohemmin avomaalle kylvettynd, kylvosta kukintaan aika oli 6 vk.

Kokemuksia kukkivien kasvien kayttokelpoisuudesta:

Palstalla kukkineita kukkia vuosina 2008-2009 on listattu kukinta-aikojen mukaan.
Liséksi kasveista on tehty analyysi omien ja kévijoiden havaintojen perusteella
kaytannollisyyden ja onnistumismahdollisuuksien mukaan. Kasvit on luokiteltu ja
merKitty seuraavasti:

Hyva: Kasvi on helppo/melko helppohoitoinen ja antaa satoa (kukinnan) lahes kesasta

riippumatta.

Kayttokelpoinen: Kasvi vaatii jonkin verran esikasvatusta tai suojausta palstalla ja on

altis sddvaihteluille. Kuitenkin hyvé kukkija ja melko varma.

Epavarma: Kasvi vaatii esikasvatusta sekd suojausta palstalla ja on altis sédavaihteluille.

Kukinta voi onnistua ja on palkitseva hyvéna kesana.



Kokeilukasvi: Kasvi vaatii perehtymista kasvatuksen vaatimuksiin ja muutenkin

hoitoon. Kokeilumielessé hyvé kasvi.

Nama luokitukset kayttokelpoisuudesta on tehty nimenomaan Hyvanmielentalon palstaa
ajatellen ja Hietasaaren palstalta saatujen kokemusten perusteella. Kayttdluokkaan on
my0s vaikuttanut kasvikohtaisesti mainittu taimen alkuperd, eli onko se kylvetty
palstalla, tuotu taimena vai talvehtiiko kasvi palstalla (K= kylvetty, T= taimena tuotu,

P= palstalla talvehtinut).

Toukokuussa kukintaa aloittelevat vuosittain palstalla talvehtivat krookukset.

Kesakuun kukkijoita:
- siperianunikko Papaver croceum P, HYVA
- maahumala Glechoma hederacea P, HYVA (maanpeittokasvi palstalla)
- samettikukka Tagetes T, HYVA

Heindkuun kukkijoita:
- krassi Lepidium K, HYVA
- kehikukka Calendula officinalis K, HYVA
- kurkkuyrtti Borago officinalis P, HYVA
- kesaharso Gypsophila elegans K, HYVA
- sinisievikki Nemophila menziesii K, HYVA
- jaloakileija Aquilegia Cultorum-ryhméa P, HYVA
- puistolemmikki Myosotis sylvatica P, HYVA
- ruohosipuli Allium schoenoprasum K, HYVA
- punainen sinitahténen Ageratum houstonianum K, EPAVARMA,
KOKEILUKASVI
- turkkilainen ruiskaunokki Centaurea T,K, EPAVARMA, KOKEILUKASVI
- seittihopeasilma Arctotis fastuosa T, EPAVARMA, KOKEILUKASVI
- hamahakkikukka Cleome hasleriana T, EPAVARMA, KOKEILUKASVI
- violetti ruiskaunokki Centaurea K, HYVA
- tavallinen ruiskaunokki Centaurea cyanus K, HYVA
- keséleimu Phlox drummondii T, HYVA



ruusupapu Phaseolus coccineus T,K, KAYTTOKELPOINEN

kesamalvikki Lavatera trimestris K, HYVA
ritarinkannus Delphinium elatum P, HYVA
valeunikko Meconopsis betonicifolia K,P, EPAVARMA

Elokuun kukkijoita:

isosamettikukka Tagetes erecta T,K, HYVA taimena, kylvettyna ei valttamatta
ehdi avomaalla

kirjokakkara Chrysanthemum carinatum K, HYVA

kirjokierto Convolvulus tricolor K, KAYTTOKELPOINEN
tarhakukonkannus Consolida ajacis K, KAYTTOKELPOINEN
kosmoskukka Cosmos bipinnatus K, T, HYVA

perhoskukka Schizanthus wisetonensis P,K, HYVA

hyasinttipapu Dolichos lablab T, KAYTOKELPOINEN

tsinnia Zinnia elegans T, KAYTTOKELPOINEN TAIMENA TUOTUNA,
MUUTOIN EPAVARMA

kesédharso Gypsophila elegans K, HYVA

petunia Petunia x hybrida T, KAYTTOKELPOINEN TAIMENA TUOTUNA,
MUUTOIN EPAVARMA

koristetupakka Nicotiana Sanderae-ryhma T, KAYTTOKELPOINEN
TAIMENA TUOTUNA, MUUTOIN EPAVARMA

heliotrooppi Heliotropium arborescens T, KAYTTOKELPOINEN
leijonankita Antirrhinum majus T,K KAYTTOKELPOINEN, kylvettyna voi
ehtié elokuuksi

tuoksuherne Lathurus odoratus K, HYVA

tarhaleukoija Matthiola incana T, KAYTTOKELPOINEN

syysleimukukka Phlox paniculata P, HYVA

elokuunasteri Aster amellus P, HYVA

soihtunauhus Ligularia x hessei P, HYVA

lapinnauhus Ligularia "Hietala’ P, HYVA



- ikiviuhko Limonium sinuatum, K, KAYTTOKELPOINEN

Muita elokuussa kukkivia kasveja, jotka olisivat kokeilun arvoisia kylvokasveina:

- matalat auringonkukat Helianthus annuus

- maloppi Malope trifida

- tuliunikko Eschscholzia californica , silkkiunikko Papaver rhoeas ,
tulppaaniunikko Papaver glaucum

- punapellava Linum grandiflorum, kuitupellava Linum usitatissimum

- hunajakukat Phacelia tanacetifolia

- silkkikukka Clarkia amoena



2.1. Muuta toimintaa

Palstalla oli mahdollisuus kéyttdd saatua satoa nuotiohetkien aikana. Perunaa keitettiin
nuotiolla kattilassa, samaten porkkanaa. Mansikoita sai suoraan kasvustosta ja kotiin
vietdvaksi tuli punajuurta, kesékurpitsaa ja retiisia. Liséksi kaytettavana oli lehtisalaattia
jaruohosipulia. Sato oli tarkoitettu heti kaytettavéaksi yhteisesti kavijoiden kesken.
Kéytossa oli Hyvanmielentalon ja kavijoiden hankkimia ruoanlaittotarvikkeita; 2
kattilaa, muurinpohjapannu, lastoja, ottimet, puukko, pesuvalineitd, kahvipannu ja
teepannu. Namaé vélineet riittivat 4-5 keskimaaraisen kavijan tarpeisiin hyvin. Sadon
korjuun lisaksi virikkeellisella palstapuutarhalla on tarkedd myos kéyttaa sato itse, jotta
tyon tarkoitus tulee tyon tekijalle nahtavéksi alusta loppuun: kylvo, kasvuston hoito,
sadon odotus, sadon korjuu ja sadon kayttd. Monesti kavijoilla on muutakin evasta
mukana ja tarkeéksi toiminnaksi on muodostunut yhteinen kahvittelu ja ruokailu
nuotion adressd. Tdma on otettu ohjekirjasessa huomioon mm. kasvivalinnan kohdalla,
jotta kasvivalikoima pysyisi monipuolisena sekd myds kokeiluluontoisena. Nain palstan
tarkoitus virikkeellisend puutarhana toteutuu paremmin kuin yksipuolisen sadon

saantiin tahtadvana viljelyna.



3 KYSELY JASEN TULOKSET

3.1 Kyselytulokset

Kyselylomake on liitteend. (Liite 1.) Kyselylomakkeita oli tarjolla Hyvanmielentalolla
jarjestetyn Hyvanmielenviikon aikana, jolloin paikalla oli tavallista enemman kavijoita,
koska talolla oli muutakin ohjelmaa. Olin itse paikalla yhtena paivéna kertomassa
palstatoiminnasta seké jakamassa kyselykaavakkeita. Puutarhatoiminta oli monien

mielesta kiinnostavaa, vaikka ei ollutkaan koskaan osallistunut vastaavaan.

3.2 Kyselytulosten analysointia

Vastauksia tuli yhtensa 16, 3 miesté ja 13 naista. Miesvastaajista kaikki olivat
osallistuneet palstatoimintaan ja naisista 5 ei ollut osallistunut ja 8 oli osallistunut.
Vastaajista kolme kuului ikdryhmaén 20-30. Ikaryhmé&an 31-40 kuului 3 vastaajaa. 41-

50 vuotiaita vastaajista oli 2. 51-60 vuotiaita oli 5. Yli 60- vuotiaita oli 3.
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KUVIO 1. Ik§jakauma palstapuutarhakavijoiden kesken kuviona.

Osallistujia oli siis melko tasaisesti 20 ikdvuodesta eteenpdin, suurta erottumista ei
tullut méarallisesti mistaan ikaryhmasta. Tamé on mielenkiintoinen asia, koska talléin
toiminnan voidaan ainakin olettaa houkuttelevan kaikkia ikaryhmia ja sit4 voidaan ndin
myo0s tarjota virikkeeksi kaiken ikaisille.



Kyselyssa ensimmaéisessa kysymyksessé kysyttiin, mitké seikat vaikuttaisivat
positiivisesti mukanaoloon palstalla. Vastauksissa annetuista viidesta vaihtoehtoehdosta
oli mieluisimmaksi vaihtoehdoksi valittu aiheet seuraavanlaisessa jarjestyksessa:

1. Vapaa yhteinen ajanvietto/grillaus, 11 vastausta

2. Ohjattu puutarhatyd, 9 vastausta

3. Ohjattu muu toiminta (tutustumiset, pajutydt ym.), 9 vastausta
4. ltsendinen puutarhaty, 6 vastausta
5

Ohjattu keskustelu, 3 vastausta

Toisessa kysymyksessa kysyttiin, minkalaista hyotya vastaaja on saanut
toiminnasta/onko saanut annetuista vaihtoehdoista. Naissd vastauksissa vastaaja on

valinnut kyseisen kohdan hdanen mielest&dén tarkeimmaksi vaihtoehdoksi.

Mielialaa kohentavaa tekemistd, 9 vastausta
Tietoa puutarha-asioista, 8 vastausta

Uusia tuttavuuksia/tuttavien tapaamista, 6 vastausta

Eal A

Fyysista kuntoutumista, 6 vastausta

Kysymys siitd, mikéa vaikuttaa/vaikuttaisi positiivisesti mukanaoloon.

Palstaryhman tarkoituksena on pééséantoisesti tarjota mahdollisuus yhdessé tehden
puutarhaty6hon, siksi ryhméa kokoontuukin palstapuutarhalla. Tamén ajatuksen olikin
9/16 vastaajaa nahnyt merkittdvana asiana. Monet kavijat ovatkin hyvin kokeneita
puutarha-asioissa ja talldin voisi kokemattomat ja epdvarmemmat kévijat jattaytya
helposti taka-alalle, ellei yhdessa tekemisté korostettaisi toiminnassa. Kokeneet kévijat

ovat kuitenkin hyva tuki myos ohjaajalle.

Itsendisen puutarhatydn koki lahes yhtd moni tdysin tarpeettomaksi kuin
merkitykselliseksi. Palstalla on mahdollisuus kévij6illa ottaa itsendiseen hoitoon toiselta
palstalta 8 nelion kokoinen pikkupalsta, johon saa myds apua ohjaajalta. Tama jakoi

ajatuksia, on ollut hyvin innostuneita ja sitten ei ollenkaan innostuneita.



Ohjattu keskustelu (kuntoutumiseen tahtéava, terapeuttinen) nousi esille keskusteluissa
palstalla muutaman kerran, vertaistukea oli mahdollisuus saada toisilta palstalaisilta.
Hyvéanmielentalon muita tyontekijoita kédvi palstalla pari kertaa keséssa, talkoissa ja
juhannusjuhlilla. T&llGin oli mahdollisuus syvéallisempaankin keskusteluun, jota osa
halusi, osa ei. Tamé vaihtoehto kannattaa varmaan sailyttada. Ohjattu keskustelu voi olla
my06s muuta, esim. paivanpoliittisiin tapahtumiin liittyvaa tai henkiléiden omia
kokemuksia elamén asioista. Naistd nousi monesti hyvia keskusteluja myds ohjaajan

kanssa. Tamé& on myos tarkedd palstalla, 8 henkil6a koki sen toiseksi tarkeimmaksi.

Ehdoton suosikki palstatoiminnassa on yhteinen ajanvietto ja grillaus. Palstalla on
tulentekopaikka, mihin on hankittu yhdessa puuta esim. kaupungin joutomaalta tai
joskus saatu lahjoituksena halkoja. Palsta sijaitsee kivasti alueen reunalla metsan
liepeessa. Tama mahdollisuus on kaupunkiasunnoissa asuville joskus jopa eldamys ja se
viritti paljon muistoja mm. tehdyistéa retkisté ja lapsuusajoista. Puutarhaterapia-
ajatukseen kuuluukin nelja elementtid; maa, vesi, ilma ja tuli. T&ma& mahdollisuus
tulentekoon tulee varmasti ottaa huomioon, mikéli palstapuutarhaa toteutetaan joskus

eri kohteessa.

Palstalla on aiemmin ollut perustamisaikoihin mm. puutarhaterapia-aiheisia luentoja
sekd muutakin ohjattua toimintaa. Tat4 kannattaisi kyselynkin valossa nostaa taas esille.
Herasi ajatus, voisiko esim. taideryhma kokoontua joskus puutarharyhman kanssa

yhdessa palstalla innostaen ryhmaldisié vaikka ruukkujen maalaukseen tai pajutdihin.

Miten olen hy6tynyt palstapuutarhatoiminnasta tai miten toivoisin hyotyvani

palstapuutarhatoiminnassa mukana olosta

Fyysinen kuntoutuminen koettiin hyvin henkil6kohtaiseksi asiaksi ja tdhan ei oikein
kovin paljoa voi ohjaajakaan puuttua, koska henkildiden fyysinen kunto vaihtelee
suuresti. Palstalla on mahdollisuus olla, vaikkei pystyisikaan osallistumaan

vedenkantoon tai maan kaantamiseen.



Mielialaa kohentavaa tekemista palstapuutarhalla pyritdan tarjoamaan ja myos
vastaajista tdrkeimmaéksi sen koki suurin joukko. Ohjaajalla onkin vastuu, etta kavijat
kokevat palstalla kdymisen mielialaa kohottavana tekijand, ei ollenkaan stressina. Tama
ei kuitenkaan tarkoita, ettd ohjaaja tekisi paljon asioita kavijoiden puolesta, vaan mikali
esim. kesd on huono s&an puolesta tai kévijat eivat jaksa koko ajan puurtaa, voidaan
puutarhasta nauttia vahan vahemmallakin vaivalla ja istuttaa hyvin helppohoitoisia ja

tuttuja kasveja.

Yllattdvan moni (4/16) vastasi, ettei ole saanut uusia tuttavuuksia/ ei ole niita halunnut.
Tahan varmaan vaikutti myos se, ettd ryhma on hyvin tiivis ja melkein kaikki tuntevat

toisensa my0s entuudestaan. Uusia kavijoita ké&vi ja hyvin he sopeutuivat joukkoon.

Puutarha-asioiden oppiminen jakaa mielipiteitd, ehka siksi, ettd monilla tutuilla
palstakavijoilla onkin perustiedot hallussaan. Uutuuksia kaivataan palstalle ja niit4
kannattaakin kokeilla joka kesa vaikka vain paria tainta.



3.3 Kavijoéiden kommentteja

Vapaita kommentteja tuli kyselyssa mm. seuraavanlaisesti:
- monelle ainut paikka olla vapaasti ulkoilmassa
- yhdessdolo tarkeéa
- vertaistukea
- mielenkiintoista keskustelua
- olikivaa

- luottamuksellista yhdessdoloa

Liséksi olen kirjannut ylos kavijoiden antamia lausuntoja palstapuutarhatydsté vuosina
2008-2009:

Terapeuttiseksi ryhmén olemassaolon tekee se, ettd tulee 1&hdettya ulos, tehtya fyysista
tyoté ja kuitenkin syntyy keskustelua kévijoiden kesken ja tulee tavattua tuttuja seké
uusiakin ihmisia.

Palstalta haetaan uusia virikkeita vanhojen tottumusten tilalle. Rentoutuminen palstalla
on mahdollista, vaikka kotona ei pystyisik&dan rentoutumaan. YKksi syy tahan on
ympéroivé vihreys. Siksi koettiin tarkednd myos mahdollisuus jadda palstalle
varsinaisen ryhmaéajan loputtua.

Liséksi sanottiin, ettd palstalla epdonnistuminen tuntuu vdhemman stressaavalta kuin
tydelamassa. Oppii my0s sietdméaén pienté epajarjestysté taydellisyyden tavoittelun

tilalle.

N&ma kaikki Hyvanmielentalolla olleessa kyselyssé saadut vastaukset tukevat hyvin
palstapuutarhan yllapidon tarkeytta. Ulkoilman ja ulkona tekemisen on myds sanottu
antavan intoa kotiinkin asti ja monesti innostunut tekeminen jatkuu viel& kotona tai
sitten voi levéhtaé kaikessa rauhassa ulkoilun paatteeksi. Mielen ja kehon
yhteisvaikutukset henkilén parhaaksi tuli monesti ilmi keskusteluissa. Palstaryhmassa,
kuten muussakin elaméassa on tarkead kokea itsensa tarkeaksi ja oma tekeminen
hyodylliseksi ja mielekk&aksi. Kuitenkaan kaikki eivat pysty kaikkeen tekemiseen,
tdmén vuoksi on johdonmukaista, etté palstalla on monenlaista tehtavaa yhteisen hyvén
vuoksi. Palstajuhlien aikaan saatiinkin kuulla ja néhda monenlaista osaamista;
runonlausuntaa, haitarinsoittoa seké kuvataidetta. Tasta syntyi ajatus, ettd palstaa voisi
kayttaa keséaikaan myds muiden ryhmien kokoontumispaikkana (esim. kuvataide),

jolloin palstan kayttdaste myds nousisi.



4 JOHTOPAATOKSET

Ohjekirjan tekemiseen on vaikuttanut kysymys, onko palstapuutarharyhmalla
tulevaisuudessa rahoittajaa? Palstapuutarharyhmén toiminta on riippuvainen rahoittajien
tuesta (suurin rahoittaja on RAY), jolle Hyvanmielentalon edustaja ilmoittaa vuosittain
palstapuutarharyhmén kayttdasteen (Kuinka monta kéavijaa on keskiméaéarin osallistunut
palstapuutarharyhmétoimintaan kokoontumiskertoina.). Kayttdasteen suuruus vaikuttaa
tuen saantiin. Palstapuutarhalla taytyy olla jatkuvaa k&ytto4, jotta palstapuutarharyhman
toiminta katsotaan tarpeelliseksi.

Kyselytutkimuksen perusteella Hyvanmielentalon palstaryhmaén osallistuva henkil6
hyotyy kyseisesta toiminnasta. Kyselylla on selvitetty, minkalainen toiminta
mahdollisesti liséisi palstan kdyttdastetta. Vastausten perusteella palstapuutarharyhma
voisi toimia hyvin myds ns. kohtauspaikkana ulkoilmassa vertaistukea haluaville
henkil6ille. Palstan kunnossapito kuitenkin on merkittava tekija, jotta kohtauspaikka

séilyy mielekkaana.

Kyselyn seka omien kokemusten (vuosien 2008-2009 aikana saadut kokemukset
palstapuutarharyhmén ohjaajana) perusteella, toimintaa olisi hyva jatkaa ohjaajan
kanssa, jolla on vastuu palstan hoidosta. Palstan sdilyminen erittdin hyvékuntoisena
vaatii paljon enemmén aikaa, kuin 3 tuntia kaksi kertaa viikossa (nykyinen ohjattu
palstaryhmétoiminta). Toinen vaihtoehto on viljella palstalla suppeampaa maaraa
lajikkeita sek& helppohoitoisia kasveja. Ohjekirjaan on koottu listaan helppohoitoisia
kasveja sekd halukkaille vaativiakin kasveja. Ohjekirjan toivotaan olevan apuna, mikali
palstaryhmé jatkuu vertaisryhmand, jolloin palkattua ohjaajaa ei ole tai ohjatun ryhmén
lisaksi palstaa kéayttaisi myos vertaisryhma. Palstan kayttdaste voi nousta myos
yhteistyon seurauksena, jota voi olla esim. Hyvanmielentalon muiden ryhmien
kokoontuminen palstapuutarhalla kesaaikaan.



5 POHDINTA

Kahtena vuotena (2008-2009) palstaa on kutsuttu virikkeelliseksi palstapuutarhaksi,
koska puutarhuri-ohjaajan lisdksi ei ole ollut hoitoalan ohjaaja kuin tilapaisesti mukana.
Palstaa on myds ajateltu tulevaisuudessa mahdollisesti vertaistoiminnan paikaksi,
jolloin ohjaajaa ei olisi ollenkaan. Virikkeellisena puutarhana mielestani palstapuutarha
toimii hyvin, koska silloin on henkil6illa vapaus olla mukana oman panoksensa voimin
haluamallaan tavalla. Han voi keskittya palstan hoitamiseen fyysisessa mielessé tai
parantaa kasvituntemusta seka keskittyd myds oman palstan hoitamiseen. Palstalle voi
my0s ottaa mukaan l&heisia, esim. lapsia.

Palstaa on vaikea arvottaa, koska nékyvaa tulosta ei valttamatta synny. Ainoana
tuloksen mittarina ovat kavijoiden kommentit, joista ilmenee palstan térkeys.
Palstaryhman kokoontuminen voi olla jopa ainoa syy lahted ulos kodista tai illalla
saattaa nukahtaa ilman unildéketté palstapdivan ansiosta. Tété toimintaa ei pitaisi
lopettaa, koska hyodyt voisivat mahdollisesti olla nédhtévissé ladketarpeen
vahenemisend, fyysisend kuntoutumisena ja jopa tyollistymisen edistdjana.

Minulle oli erittain hyodyllista saada olla kahtena vuonna mukana palstalla, sielté saatu
kokemus ja kaytannon havainnot sdilyvat mielessa pitkaan ja varmasti ovat

edesauttamassa oman uran luomisessa.
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Liite 1.

KYSELY PALSTAPUUTARHATOIMINNASTA

Kyselyn nimettdmié vastauksia kdytetadn palstapuutarhan toiminnan kehittdmiseen seka
Anne Pétsin opinndytetydn osaksi. Vastaukset kasitelladn niin, ettd henkil6ité on
mahdoton tunnistaa eika vastauksia sdilyteta kyselyn jalkeen.

KIITOS!

Vastauksiin tulee merkinnat joko ympyréimalla sopivin vaihtoehto tai rasti-ruutuun
vastaukset 1-5 arvostelulla, jossa 5 on mielestasi paras vaihtoehto.

1. Oletko osallistunut palstapuutarhatoimintaan Hietasaaressa tai
muualla?

KYLLA EN
2. Olen MIES NAINEN
3. Kuulun ik&ryhmaan:
<20 20-30 31-40 41-50 51-60 >60

4. VAIKUTTAA/NAIKUTTAISI POSITHVISESTI MUKANAOLOONI
(1=en haluaisi tata palstalle, 3=ei merkitysta, 5= ehdottomasti tata
toimintaa)

1 2 3 4 5

ohjattu
puutarhaty®

itsenainen
puutarhaty®

ohjattu
keskustelu

vapaa yhteinen
ajanvietto/grillaus

ohjattua muuta
toimintaa(esim.
tutustumista
pajutoihin,
sieniin,
puutarhoihin,
retkid)




. TOIVOISIN SAAVANI/OLEN SAANUT
PALSTAPUUTARHATOIMINNASTA (1= en ole saanut, 3=ei

merkitystd, 5=usein/paljon merkitysta)

1

2

3

4

5

fyysista
kuntoutumista

mielialaa
kohentavaa
tekemista

uusia
tuttavuuksia/
tuttavien
tapaamista

tietoa
puutarha-
asioista

. VAPAITA KOMMENTTEJA )

KIITOS!




OHJEITA PALSTAPUUTARHAN OHJAAJALLE
Anne Patsi



SISALLYSLUETTELO:

1. JOHDANTO

2. PALSTAN MAAPERA

3. PALSTAN KASTELU

4. LANNOITUS

5. KYLVAMINEN
- Kylvoaika
- Kylvotapa

6 PALSTALLE SOPIVIA KASVEJA
6.1 Kasvien kayttokelpoisuus ja kukinta-ajat Hietasaaren Hyvanmielentalon
palstalla vuosina 2008-2009

- Kasvikohtaisia esittelyja osasta palstalla kdytetyista kasveista

- TAUDIT, TUHOLAISET JA RIKKAKASVIT
- Kasvien yleisoireita
- Ongelmakohtia ja ratkaisuja



6. JOHDANTO

Hyvénmielentalo Ry on Oulussa toimiva vertaistukiyhdistys mielenterveyskuntoutujille
ja heidan omaisilleen. Yhdistys jérjestaa vapaaehtoista toimintaa kuntoutujille ja
omaisille paasaantoisesti ryhmissa, joissa vertaistuen merkitys korostuu. Kaikissa
ryhmissa ei ole Hyvanmielentalo Ry:n tydntekijaa ohjaajana, vaan
mielenterveyskuntoutujat ja omaiset voivat kokoontua yhdistyksen tiloissa myos
vertaistukiryhména. Ryhmia ovat mm. peliryhmad, taideryhmad, keskusteluryhmét seka
palstapuutarharyhmé vuodesta 2001 lahtien. Palstapuutarharyhmé kokoontuu muista
ryhmista poiketen kaupungilta vuokratulla Hietasaaren palstapuutarhan palstalla.

Olen tyoskennellyt palstalla vuonna 2008 (harjoittelijana hortonomi-opintoihin liittyen)
sekd vuonna 2009 tydntekijana. Tyon aikana tuli Hyvanmielentalon tydntekijoiden
puolelta esille tarve ohjeistuksesta, jolla voitaisiin suunnitella tulevina vuosina palstan
kayttod ja kaytettavié kasveja edellisten vuosien kokemuksia hyvéksi kayttden. Ohjaajan
palkkaaminen palstaryhmélle on vuosittain harkinnassa riippuen rahoittajasta (RAY) ja
tulevina vuosina palstaryhmé saattaa toimia myds vertaistukiryhména ilman ohjaajaa.
Tallaisena keséna olisi tarpeen olla tietoja edeltaneista vuosista mm. istutus- ja kukinta-
ajankohtien osalta. Ohjekirjaseen on koottu myds kyselytutkimuksella saatuja tietoja
kévijoiden kommenteista, toiveista ja kokemuksista palstakdytostd, jotta tulevaisuudessa

palsta voisi palvella mahdollisimman montaa kavijaa ja kavijaryhmaa.

7. PALSTAN MAAPERA

Vuonna 2006 tehdyn viljavuustutkimuksen perusteella Hietasaaren vuokraviljelypalstan

kasvualusta on multainen hieno hieta. Happamuus on 6,4.

Kokemuksen mukaan kyntdminen olisi suotavaa parin vuoden valein, jotta monivuotiset
rikkakasvit eivéat paasisi juurtumaan ja levittdytymaan valtavasti. Tama kylla lisaa tyota
penkkien luomisessa seka vahentédd mahdollisuutta sailyttaa yli talven kasveja ja
itsestadn kylvaytyvien kasvien siemenid. Monivuotisille kasveille on tehty penkki

Hyvénmielentalon puutarharyhman kéyttssa olevan palstan reunalle, joten se sadstynee



kyntdmisenkin yhteydess, ja siihen voi istuttaa valeistutukseen joitakin monivuotisia

kasveja.

Maan viljavuuteen vaikuttavat monet tekijat. Biologisesti aktiivinen maa tuottaa itse
kasvien tarvitsemia ravinteita hyvin pitkélle. Téllaisessa maassa on paljon mm. lieroja ja
pieneliosté toimii hyvin. Pienelidstod voi ruokkia maaperdssa kompostin kaytolla,
viherlannoituksella seké runsasjuuristen kasvien viljelylla palstalla (mm.
Isosamettikukka). Téllainen toiminta maaperdsséd myos murustaa maan rakennetta ja
ehkaisee tiivistymistd. Tiivistyneestd maasta on kasvien vaikea saada ravinteita

kayttoon, vaikka maata lannoitettaisiinkin lisalannoituksella.

Kasvinvuorotus on tarkedd palstapuutarhalla, syvéjuuriset kasvit ottavat ravinteita
syvéltd ja ndin ravinteet tulevat hyGtykayttoéon myaos pintakerroksiin. Esim.
viimevuotisessa porkkanamaassa voi seuraavana vuonna hyvin viljella vaikkapa
hentojuurisia orvokkeja. Viljelykiertoa on hyva toteuttaa myos pienialaisessa viljelyssa.
Esimerkiksi vihannesten osalta voi viljelykierto olla vaikkapa seuraavanlainen:
5. Palkokasvit (herne, pavut) tai viljakasvit (kauraa vaikkapa kauralyhteité varten)
6. Runsaasti ravinteita kayttavat kasvit, vaikkapa kaalit, purjo
7. Matalajuurisia kasveja (sipuli, salaatti)
8

Syvajuurisia kasveja (peruna, punajuuri, porkkana)

8. PALSTAN KASTELU

Palstan kastelu on suoritettu perinteisesti kantamalla vetta Idheisesté joesta. VVesi on
variltdén vaalean ruskeaa eli siséltdd humusta. Kuivana keséna palstalla esiintyy
kuorettumista. Kuorettuminen heikentaa sadeveden imeytymista entisestaan, koska vesi
valahtaa helposti kohopenkeista kaytéaville. Téhan kdy avuksi penkkien pintojen
haraaminen kasityokalulla sek& esim. viherkatteen levitys penkkien pinnalle.

Veden kantaminen on hyvaa kuntoilua, vaikkakin kuivana kesand raskasta. Kuumina
kausina kannattaa kdyttaa harsoja apuna viilentdmassa penkkien pintaa. Kastellessa
kannattaa tarkkailla, imeytyykd vesi maahan vai l&hteeko se valumaan. Multaa voi

kokeilla esim. haralla onko se kastunut syvemp&a muutaman sentin syvyydelt4 asti.



9. LANNOITUS

Oulun kaupungin teettdman viljavuustutkimuksen mukaan kaliumtaso (ilman
lisalannoitusta) on niin alhainen, etté sitd pidetddn huonona. Kalium ei riitd kukkiville
kasveille ilman s&&nndéllista vuotuislannoitusta. Samaten magnesium on alhainen, joten

naita ravinteita ainakin tulisi saada vuotuislannoituksesta.

Biolan yleislannoitetta kaytetdan valmistajan ohjeen mukaan 15-25 I/a ryhmakasveilla
ja perennoilla. Samaten juureksilla (peruna, porkkana, punajuuri) 18-40 l/a. Mansikalle
riittdé 4-8 I/a ja sipuli tarvitsee 20-35 I/a. T&ll& eloperdiselld tdyslannoitteella on myods
kalkitseva ominaisuus. Biolan yleislannoitetta annetaan myos lisélannoitteena
kasvukauden aikana palstalla yleensé juhannuksen jalkeen ja vield heindkuun lopussa.
Mikali kasvu on hyvéé eik& kovien sateiden vuoksi huuhtoutuminen ole tavallista
suurempaa, voidaan lisdlannoite antaa pienempind annoksina kuin kevaall& pakkauksen
ohjeen mukaan. Lisalannoite sekoitetaan esim. haralla kitkemisen jélkeen kasvualustan
pintaan.

Mikali on saatavilla tuoretta lantaa, se soveltuu hyvin luonnonmukaiseen viljelyyn.
Tuoreesta lannasta kuitenkin vapautuu ravinteita nopeasti, se on sellaisenaan liian
”akaistd”. Lanta kannattaa kompostoida, jolloin ravinteet tasoittuvat lannassa ja myos
rikkakasvien siemenet tuhoutuvat. Lanta on tarkedd kompostoida ilmavasti, jotta

pieneliot pysyvat toimintakuntoisina ja saavat kompostoinnin suoritettua.

10. KYLVAMINEN

7. Kylvoaika

Paras aika kylvaa palstalla on kevét, lumien sulamisen ja maan pinnan kuivahtamisen
jalkeen. Néin voidaan kontrolloida myds kosteutta parhaiten. Kesékukilla ja

vihanneksilla on itdmislampd6tila merkittyna siemenpusseissa, useimmiten se on +12 -



+18 °C. Itdmislampdtila tarkoittaa lampétilaa, jolloin itdminen tapahtuu annetussa
itdmisajassa, joka yleensa on 7-14 vrk. Viiled yélampdtila viivastyttaa itamista yleensa
muutaman vuorokauden, mutta ei ratkaisevasti vaikuta satoon ja kukintaan, kunhan
paivalampotila nousee vaadittuun itdmislampdotilaan.

Kylvista sadon saantiin menee aikaa esim. hyoOtykasveista salaatilla 6 vk, retiisilla 9 vk,
punajuurella 11 vk, avomaankurkulla 13 vk, porkkanalla 10 vk ja perunalla 8-9 vk.

N&ma ovat palstalla avomaalle kylvettyja vihanneksia.

8. Kylvotapa

Kylvéa voi kasin aivan silmamaaraisesti, vaikka siemenpusseissa yleensd on merkitty
mé&éara esim. 1 cm:n valein. On ldhes mahdottomuus kylvaa pienid siemenia yksittéin ja
tasaisin vélein, eiké se ole tarpeellistakaan, koska kaikki siemenet eivét kuitenkaan ida
tai joutuvat tuulen/lintujen vietaviksi. Kuitenkin suunnilleen ohjeiden mukaan
kylvaminen véhentda harventamisen tarvetta eika taimien tarvitse kilpailla valosta niin
paljoa kuin tihedan kylvettynd. Toisaalta tihedmpi kylvo auttaa taimia selviytymaan
mm. tuulesta, mika herkésti kuivattaa kesékukkien taimia kevaisin. Juureksille on
olemassa kylvonauhoja, jolloin ei ole harventamisen tarvetta ja kylvos tulee tasavélein.
N&ma ovat myos hiukan kalliimpia. Esim. porkkanaa tai salaattia kylvettdessa voi
kayttaa vaikka hiekkaa siementen seassa, jolloin siemenet erottuvat toisistaan ja hiekka
maan pinnassa parantaa veden lapaisevyytté ja lammittd4d maan pintaa auringon
paistaessa. Vaalea hiekkakuvio mullan pinnassa on myds kaunis ennen kuin siemenet
ovat iténeet.

On myds olemassa késin kaytettavia kylvolaitteita, mutta ne eivét ole palstaviljelyssa
useinkaan tarpeen. Harsojen kayttd penkkien katteena voi jouduttaa itdmista, suojata

hallalta sekd parantaa maan kosteustasapainoa.



9. PALSTAKASVIT

10. Kasvien kayttokelpoisuus ja kukinta-ajat Hietasaaren Hyvanmielentalon
palstalla vuosina 2008-2009

Palstalla kukkineita kukkia vuosina 2008-2009 on listattu kukinta-aikojen mukaan.
Liséksi kasveista on tehty analyysi omien ja kévijoiden havaintojen perusteella
kaytannollisyyden ja onnistumismahdollisuuksien mukaan. Kasvit on luokiteltu ja
merkitty seuraavasti:

Hyva: Kasvi on helppo/melko helppohoitoinen ja antaa satoa (kukinnan) lahes kesésta
riippumatta.

Kayttokelpoinen: Kasvi vaatii jonkin verran esikasvatusta tai suojausta palstalla ja on

altis séévaihteluille. Kuitenkin hyvé kukkija ja melko varma.

Epavarma: Kasvi vaatii esikasvatusta seka suojausta palstalla ja on altis séévaihteluille.

Kukinta voi onnistua ja on palkitseva hyvéna kesana.

Kokeilukasvi: Kasvi vaatii perehtymista kasvatuksen vaatimuksiin ja muutenkin

hoitoon. Kokeilumielessé hyva kasvi.

Nama luokitukset kayttokelpoisuudesta on tehty nimenomaan Hyvanmielentalon palstaa
ajatellen ja Hietasaaren palstalta saatujen kokemusten perusteella. Kayttdluokkaan on
my®0s vaikuttanut kasvikohtaisesti mainittu taimen lisdystapa, eli onko se kylvetty
palstalla, tuotu taimena vai talvehtiiko kasvi palstalla (K= kylvetty, T= taimena tuotu,

P= palstalla talvehtinut).

Toukokuussa kukintaa aloittelevat vuosittain palstalla talvehtivat krookukset.

Kesakuun kukkijoita:

siperianunikko Papaver croceum P, HYVA



maahumala Glechoma hederacea P, HYVA (maanpeittokasvi palstalla)
samettikukka Tagetes T, HYVA

Heindkuun kukkijoita:
krassi Lepidium K, HYVA
kehékukka Calendula officinalis K, HYVA
kurkkuyrtti Borago officinalis P, HYVA
kesaharso Gypsophila elegans K, HYVA
sinisievikki Nemophila menziesii K, HYVA
jaloakileija Aquilegia Cultorum-ryhma P, HYVA
puistolemmikki Myosotis sylvatica P, HYVA
ruohosipuli Allium schoenoprasum K, HYVA
punainen sinitahténen Ageratum houstonianum K, EPAVARMA,
KOKEILUKASVI
turkkilainen ruiskaunokki Centaurea T,K, EPAVARMA, KOKEILUKASVI
seittihopeasilméa Arctotis fastuosa T, EPAVARMA, KOKEILUKASVI
haméahikkikukka Cleome hasleriana T, EPAVARMA, KOKEILUKASVI
violetti ruiskaunokki Centaurea K, HYVA
tavallinen ruiskaunokki Centaurea cyanus K, HYVA
keséaleimu Phlox drummondii T, HYVA
ruusupapu Phaseolus coccineus T,K, KAYTTOKELPOINEN

kesamalvikki Lavatera trimestris K, HYVA
ritarinkannus Delphinium elatum P, HYVA
valeunikko Meconopsis betonicifolia K,P, EPAVARMA

Elokuun kukkijoita:
isosamettikukka Tagetes erecta T,K, HYVA taimena, kylvettyna ei valttamatta ehdi
avomaalla
kirjokakkara Chrysanthemum carinatum K, HYVA
kirjokierto Convolvulus tricolor K, KAYTTOKELPOINEN



tarhakukonkannus Consolida ajacis K, KAYTTOKELPOINEN

kosmoskukka Cosmos bipinnatus K,T, HYVA

perhoskukka Schizanthus wisetonensis P,K, HYVA

hyasinttipapu Dolichos lablab T, KAYTOKELPOINEN

tsinnia Zinnia elegans T, KAYTTOKELPOINEN TAIMENA TUOTUNA,
MUUTOIN EPAVARMA

kesaharso Gypsophila elegans K, HYVA

petunia Petunia x hybrida T, KAYTTOKELPOINEN TAIMENA TUOTUNA,
MUUTOIN EPAVARMA

koristetupakka Nicotiana Sanderae-ryhma T, KAYTTOKELPOINEN TAIMENA
TUOTUNA, MUUTOIN EPAVARMA

heliotrooppi Heliotropium arborescens T, KAYTTOKELPOINEN

leijonankita Antirrhinum majus T,K KAYTTOKELPOINEN, kylvettyna voi ehtia
elokuuksi

tuoksuherne Lathurus odoratus K, HYVA

tarhaleukoija Matthiola incana T, KAYTTOKELPOINEN

syysleimukukka Phlox paniculata P, HYVA

elokuunasteri Aster amellus P, HYVA

soihtunauhus Ligularia x hessei P, HYVA

lapinnauhus Ligularia "Hietala’ P, HYVA

ikiviuhko Limonium sinuatum, K, KAYTTOKELPOINEN

Muita elokuussa kukkivia kasveja, jotka olisivat kokeilun arvoisia kylvokasveina:

matalat auringonkukat Helianthus annuus

maloppi Malope trifida

tuliunikko Eschscholzia californica , silkkiunikko Papaver rhoeas , tulppaaniunikko
Papaver glaucum

punapellava Linum grandiflorum, kuitupellava Linum usitatissimum

hunajakukat Phacelia tanacetifolia

silkkikukka Clarkia amoena



Hyvanmielentalon kayttamalla palstapuutarhalla kukkineiden kasvien kukinta-ajat ovat
hyodyllisté tietoa tuleville viljelijoille. Taulukossa 1. on kukinta-ajat Kirjattuna ylos

vuosien 2008-2009 kesien kukinnan mukaan.

Taulukko 1. Taulukossa on kirjattuna paivdmaara, jolloin kukinta on alkanut palstalla.

KASVI ALOITTANUT KUKINNAN
Lapinunikko 10.6.
Puna-ailakki 17.6.
Maahumala 19.6.
Akileija 1.7.
Lemmikki 1.7.
Ruohosipuli 1.7.
Pensaskrassi 11.7.
Punainen sinitahtonen 11.7.
Avomaankurkku 15.7.
Turkkilainen ruiskukka 22.7.
Seittihopeasilma "Zulu Prince’ 22.7.
Hamahakkikukka 22.7.
Kurkkuyrtti 25.7.
Violetti ruiskaunokki 25.7.
Tavallinen ruiskaunokki 25.7.
Kesaleimu 25.7.
Sokeriherne 25.7.
Ruusupapu 25.7.
Sinisievikki 29.7.
Kesamalvikki 29.7.
Ritarinkannus 29.7.
Kehakukka 29.7.
Sinivaleunikko 29.7.
Aurankukka 29.7.
Pensassamettikukka 29.7.
Kosmoskukka 1.8.
Perhoskukka 1.8.
Hyasinttipapu 1.8.
Tsinnia 1.8.
Kukonkannus 1.8.
Kesaharso 1.8.
Petunia 5.8.
Koristetupakka 8.8.
Heliotrooppi 8.8.
Leijonankita 8.8.
Tuoksuherne 14.8.
Leukoija 22.8.




Taulukossa 2. on esitetty paivaméaara, milloin on ollut ensimmaisen kerran korjattavissa
satoa kyseisestd hyotykasvista. Sadoksi tassé taulukossa on merkitty yksikin
korjattavissa oleva tuote. (Esim. chilipaprika ei anna avomaalla runsasta satoa.) Kasvien
kohdalla viimeisessa sarakkeessa on taas merkitty K, mikéli kasvi on kylvetty palstalla,
P, mikali kasvi on talvehtinut palstalla tai itse kylvaytynyt ja T, jos kasvi on tuotu

palstalle kylvo- tai ostotaimena.

Kesakurpitsa 5.8. T
Porkkana 1.8. K
Ruohosipuli 24.6. P
Lehtisalaatti 1.7. K
Sokeriherne 1.8. K
Retiisi valk. 22.7. K
Punajuuri 5.8. K
Puutarhamansikka |25.7. P
Avomaankurkku 12.8. T
Pensastomaatti 12.8. T
Chilipaprika 12.8. T
Peruna 22.8. K

11. KASVIKOHTAISIA ESITTELYJA OSASTA PALSTALLA
KAYTETYISTA KASVEISTA

PUNAISIA, ORANSSEJA JA KELTAISIA KUKKIA:

DAALIAT, Dahlia

Mehevavartinen, suuria kukkia kukkiva kaunis kukka, joka tarvitsee esikasvatuksen.
Hallanarka kasvi tuodaan palstalle vasta 10.6. jalkeen. Arka liialle kosteudelle ja kest&a
mya0s auringon paistetta, mutta viihtyy puolivarjossakin. Kasvaa 30-70 cm korkeaksi

lajikkeesta riippuen.



KOYNNOSKRASSI, Tropaeolum majus:

Kodynndskrassi on kdynndskasvi, josta on saatavana my0s pensastavia, matalampia lajeja.
Véreja on saatavilla keltainen, oranssi ja punainen. Siemenet on helppo itse keréta, kun
antaa viimeisimpien kukkien menné ylikukkineiksi, jotta siementen tuotanto alkaa.
Kodynnoskrassia ei lannoiteta voimakkaasti, ettei kasvi ala tuottamaan enemman lehtid,
kuin kukkia. Kompostimullan lisédminen kasvualustaan riittad lannoitteeksi pitkalle
kes&an, kananlantaa voi antaa heindkuun alusta l&htien pari kertaa kuussa. Kukkia voi
kayttad salaatin korosteluun. Koynnoskrassin annetaan kukkia pakkasiin asti, kuitenkin
siementen tuoton vuoksi osa kukista voidaan antaa kuihtua versoihin, jotta siemenet

ehtivat ennen pakkasia kehittyéa itaviksi siemeniksi.

RUUSUPAPU, Phaseolus coccineus:

Komea, nopeakasvuinen kdynnos. Kukat ovat punaisia ja oransseja, myos valkoisia.
Kauniit ja koristeelliset siemenet voi kdyttaa vaikka kuivakukka-asetelmien teossa.
Kylvd istutusmultaan, ei lilan voimakas multa. Isot siemenet vaativat peittdmisen
itdékseen. Idatys lampiméssa 18-21°C. Kaytto tuettuna esimerkiksi pajuista
rakennettuun kaareen tai aidanteeseen. Siemenet voidaan kerété talteen, kun annetaan
osan palkoista kypsyttaa siemenet védhan pidempéén ja kuivatetaan palot hyvin.
Terapiapuutarhassa kaytetadan varjon ja oman rauhan antajana esimerkiksi

oleskelualueen ympadrilla. Ruusupavun papuja ei voi syoda, ne ovat raakana myrkyllisia.

RYHMASAMETTIKUKKA, Tagetes:

Voimakkaan tuoksuinen kesakukka, véreina oransseja, keltaisia ja punaisia. Istutus
kotona siemenesté huhtikuussa, harvennus pari viikkoa itdmisen jalkeen véljempéaan
tilaan. Siirretdan viiledmpé&an heti, kun taimet ovat kunnolla taimettuneet. Jo 5-10 cm
korkeita taimia voi kayttaa ulkona paivalla (Ipt 10 -15 °C), jotta taimet eivét veny liikaa
ja tulevat tukevammiksi. Kasvukorkeus 10-30 cm eri lajeilla. Kestaa taysikasvuisena
pientd hallaa, joten samettikukka on yleensd ensimmainen ulos istutettava kukka touko-
kesakuun vaihteessa. On hyvin kéayttokelpoinen kasvi palstapuutarhan hyotykasviosiolla
torjumassa tuholaisia pahan hajunsa avulla. VVoidaan istuttaa esimerkiksi
porkkanapenkin péihin tai sipulipenkin rivivaleihin. Myds helppo kerata itse siemenet,

kun antaa muutamien kukkien kuihtua ja tuottaa siemenet.



KEHAKUKKA, Calendula officinalis:

Kesékukka, keltaisia tai oransseja kukkia. Jopa antiseptinen kukka on kayttokelpoinen
mauste teessd, salaateissa ja eri ruoissa. Kylvetéddn suoraan avomaalle, ehtii kukkia,
mutta taimikasvatus jouduttaa kukintaa. Istutetaan tavalliseen
pelto/kukkapenkkimultaan eiké lannoiteta liikaa. Karkoittaa tuholaisia hyétykasvien
penkeistd, joten kayttd sipulipenkin ja porkkanapenkkien péissa suotavaa. 30- 75 cm

korkea kasvi.

JATTIOLKIKUKKA Helichrysum bracteatum:

Myrkyton kasvi, jonka kukat kuivattuina séilyttavat kauniisti varinsa. Tulenpunainen ja
yksivuotinen kasvi. Kasvupaikkana paras on aurinkoinen paikka, koska kasvi saa
helposti hometta liiasta kosteudesta. Kylvetdan yleensé huhtikuussa sisélle, istutetaan
ulos kesékuussa tai kylvetdan suoraan avomaalle touko- kesédkuussa (Pohjois-Suomessa
kesékuussa). Kukinta-aika on heina- elokuussa. Maan taytyy olla lapéisevaa, jotta se
ehtii sateiden vélilla kuivahtaa. Kuivattavaksi tarkoitetut kukat keratdan nuppuisina ja

kuivaessaan se aukeavat kauniisti.

IDANUNIKKO, Papaver orientale

Aurinkoiseen tai melko aurinkoiseen paikkaan istutettava korkea perenna, myos
valkoisena saatavana. Istutetaan hiekkaiseen multaan, istutuskuoppaan voi sekoittaa
hiekkaa istutusvaiheessa. Voidaan kéyttdd myos yksivuotisen tavoin ja siemenet

voidaan keraté talteen seuraavaa kautta varten.

KIRJOKIERTO, Convolvulus tricolor

Kauniit suppilomaiset kukat sulkeutuvat yo6ll4 ja pilvisella séélld. Kasvaa
pensasmaisesti ja voi tukeutua esim. kevyeen aitaan. Istutetaan suoraan kasvupaikalle
kevéalla aurinkoiselle paikalle. Ei kesta jatkuvaa méarkyyttd, muuten ei ole vaativa

kasvualustan suhteen.

SIPERIAN UNIKKO Papaver croceum:

Kylvéytyessaan kaksivuotinen, kaytannossa taméa kasvi kylvaytyy vuosivuodelta
kasvupaikkaansa, itdmispaikka vaihtelee hieman siementen siirtyessé tuulen ja
valumavesien mukana. Kylvettynd vari vaihtoehtoja on punaisesta oranssin kautta

keltaiseen, itse kylvaytyessaan kukkien véri vaalenee vuosi vuodelta ja punaiset



varimuodot saattavat jaada pois. T&méa johtuu geneettisestd muuntelusta, jota luonnossa
lisdadntyvilla kasveilla tapahtuu. Yleensé kirkkaimmat ja erikoisimmat varit ovat
jalostuksen tulosta ja ne séilyvat vain siementuottajalta ostetuissa siemenissa
yksivuotisina kasveina. Unikko kasvaa kuivilla kasvupaikoilla ja sité ei kannata
kastella, eikd mielellddn muuttaa sen kasvupaikkaa, koska juurenniska on helppo

taittumaan.

SINISIA JA VIOLETTEJA KUKKIA

SINISIEVIKKI, Nemophila menziesii:
Hyva reunuskasvi kukkapenkkeihin, koska kasvaa pensasmaisesti. Runsaskukkainen,
pienet siniset kukat ja kasvi vaatii runsaan lannoituksen. Kukinta aika heina- elokuu.

Kasvaa 35 cm korkeaksi.

HELIOTROOPPI, Heliotropium arborescens:

Nopeasti kukkiva runsaskukkainen kukka, joka lisaksi houkuttelee kasvupaikalle
perhosia. Heliotrooppi kasvaa tiiviind kasvustona, sopii myos yksittéin kasvatettavaksi,
mutta parhaimman nakdinen on sekaistutuksissa. Tarvitsee kuohkean kasvualustan ja

hyvan lannoituksen, mutta kestdd myds hiukan kuivuutta.

KURKKUYRTTI, Borago officinalis:
Kurkkuyrtti leviad nopeasti palstalla itsekylvaytyen. Voimakas kasvuinen karvainen
kasvi, joka kukkii kirkkaan sinisilla kukilla. Vanha la&kekasvi sisaltdé jonkin verran

haitallisia aineita, minka vuoksi kasvin kaytto ravinnoksi ei ole suotavaa.



SINIVALEUNIKKO, Meconopsis betonicifolia

Kaunis taivaansininen kukka keltaisilla heteilld, 5 cm halkaisijaltaan. Pitkén varren
(jopa 90 cm) paahén kasvaa yksi kukka. Puolivarjoa suosiva, helposti itsekylvaytyva

kasvi.

VALKOISIA KUKKIA

KORISTETUPAKKA, Nicotiana-risteyma “White Bedder’
Kéytetdan palstapuutarhalla taimena, taimi voidaan esikasvattaa valoisassa paikassa.
Istutetaan runsasamultaiseen ja lampimaan paikkaan, jossa voi kasvaa jopa 70 cm

korkeaksi.

KOHTALONKUKKA, Nemesia strumosa
Aurinkoisen paikan hyvé kukkija, istutetaan runsasmultaiseen maahan. Suositellaan

taimikasvatusta talle kasville, josta saa hyvin leikkokukkia.

ISOSAMETTIKUKKA, Tagetes Erecta-risteyma
Aurinkoisen tai melko aurinkoisen paikan hyva kukkija, jossa kukinta kestaa pitkaan.
Kun kuihtuneet kukat leikataan pois, kukinta jatkuu ja kasvi haarautuu hyvin.

Tavallinen multamaa.

PEIKONKAKKARA, Hymenostemma paludosum

Soveltuu hyvin reunuskasviksi kesakukka penkkeihin. Noin 25 cm korkeaksi kasvava
runsaskukkainen tihea kasvusto viihtyy aurinkoisella paikalla. Ei kesté jatkuvaa
maérkyytta, joten varsinkin sateisena kesand kohopenkki on hyva kasvupaikka ja

tarvittaessa penkin voi viel4 ojittaa.



VIHANNEKSIA

PORKKANA, Daucus carota L. subsp. sativus

Nykyisin viljeltavat lajikkeet eivat ole alttiita kukkavarren kasvatukseen, joten
porkkanan kasvatus on melko helppoa nykyaan myds palstaviljelyssa. Porkkanan
siemenet voidaan palstaviljelyssa kylvaa esim. hiekan seassa, jolloin siemenet pysyvét
helpommin kasvualustassa eivatka Idhde tuulen mukaan. VVaalea hiekka on myds
koristeellinen tummaa kasvualustaa vasten.

Porkkana ei kasva hyvin tiivistyneessd maassa, joten maan kaanto lapiolla
mururakenteen parantamiseksi on suotavaa ennen kylvod. Maan oikea lannoitus on
tarkedd, koska porkkana halkeilee helposti liian typpipitoisessa maassa seké boorin
puutos aiheuttaa myos halkeilua. Porkkanan rupi voi taas muodostua liian voimakkaasta
kalkituksesta seka liian korkeasta maan pH:sta (yli 7). Normaalilannoituksessa taytyisi
kaliumia tulla hieman enemman kuin typped sekéa fosforia saman verran kuin typpea.
N&ma ovat merkityt lannoitepusseissa kemiallisin merkein typpi N, fosfori P seka
kalium K. Lannoitepusseissa myos ilmoitetaan ndiden suhde toisiinsa ja valittavana on

tayslannoitteita, joissa typpi ei ylitd kaliumin maaraa.

SIPULLI (kepasipuli), Allium cepa L. var. cepa

Sipulin viljelyssé vuoroviljelys on tarked myos pienella viljelysalalla harmaahomeen
estdmisessa. Sipulia tulisi viljella samassa kohtaa palstaa vain joka kolmas tai neljés
vuosi. Monivuotisten rikkaruohojen torjunta on myds tarkeaa (mm. peltovalvatti ja
pelto-ohdake). Sipuli kasvaa hyvin ojitetulla ja multapitoisella hieta- tai moreenimaalla.
Sipuli ei siedd hapanta maata (pH ei alle 5,8) eika tarvitse voimakasta lannoitusta.
Karjanlanta lannoitteena pintakerroksessa voi aiheuttaa suolavaurioita ja yleislannoitetta
kaytettdessa kaliumin maara saa olla saman kuin typen maara.

Matalaan kohopenkkiin kylvamaélla palstaviljelyssa ehkaisee veden seisomista sipulien
tyvella. Istukassipuli painetaan maahan juuret maahan péin 1,5 — 2,5 cm syvyyteen.
Alkuvaiheessa rikkaruohojen kitkenta on tarkedaa, jotta sipuli ei joudu kilpailemaan

veden saannista seké etteivat kasvitaudit paasisi leviamaan.



HERNE, Pisum sativum

Herne on helppo viljelld puutarhapalstalla, kunhan kasvupaikka on ravinteikas. Herne
painetaan kylvettdessa maahan noin parin sentin syvyyteen, jotta linnut eivét syo
kylvoksid. Hernetté taytyy tukea ja tukemista varten voi tehdé esim. pajuaitoja, jotka
ovat koristeellisia jo ennen kasvuston kasvua. Kastelusta taytyy huolehtia koko kasvun

aikana ja lisélannoituksesta viimeistéén, jos kasvuston véri alkaa vaaleta.

PUNAJUURIKAS, Beta vulgaris L. var.conditiva

Punajuurikas viihtyy kalkitussa multavassa maassa vuoroviljelyssa. Sopiva pH on 6-7 ja
boorin (B) saanti on tarkedd. Boori 16ytyy lannoitepakkauksien hivenravinneluettelosta.
Punajuurikkaan voi kylvaa palstaviljelyssé késin noin parin sentin vélein maan pintaan
ja peittad kevyesti kasiharalla. Rikkakasvien torjunta on tarkeaa tautivaaran vuoksi seka
kosteuden saannin vuoksi. Harsokatteiden kaytto edistda kosteuden pysymista
kasteluiden vélilla. Punajuurikasta tdytyy harventaa kasvun edetessa ja punajuurikasta

voi korjata halutun kokoisena eri kayttotarkoituksiin.

PERUNA, Solanum tuberosum

Palstapuutarhalla suositellaan yll&pitdjan toivomuksesta (Oulun kaupunki) kéytettavaksi
myymalQista ostettuja siemenperunoita tautien kulkeutumisen estamiseksi.
Siemenperunan tarve esimerkiksi 10 m2n perunamaalle on enintdédn 5 kg
siemenperunaa mukulan koosta riippuen. Perunaa kannattaa viljella kohopenkeissa liian
markyyden estdmiseksi. Kastelu kaksi kertaa viikossa palstapdivina riittad hyvin
perunapenkille. Peruna kannattaa mullata (nostaa multaa kohopenkin péélle uudestaan
vaoista) mikéli sateisena kesand multaa huuhtoutuu penkkien pinnasta, jotta perunat
eivét viherry auringonvalon vaikutuksesta. Alkukesastd hallanvaaran uhatessa voi

kéyttad harsoja katteena perunamaalla.

RETIISI, Raphanus sativus var. radicula
Palstaviljelyssa pyorea retiisi on hyva alkukesén vihannes, joka antaa satoa nopeasti, jo
muutaman viikon kuluttua kylvosta. Tamé on tarkedd, jotta satoa paésee maistelemaan

myo0s alkukesésta. Retiisi kylvetddn vakoon, harataan kevyesti ja taimettumisen jalkeen



harvennetaan tarvittaessa, jotta retiisit pdasevat kasvamaan ja muodostumaan pyoreiksi.

Kastelu on tarkeda kuivana aikana, muutoin maku saattaa retiisilla jadada kitkeraksi.

12. TAUDIT, TUHOLAISET JA RIKKAKASVIT

13. Kasvien yleisoireita

Kasvit oirehtivat monella tapaa, mutta niiden voinnissa tapahtuvat muutokset ovat
havaittavissa yleensa hyvissa ajoin, jotta niihin ehditadn reagoida. Kasvi antaa vinkkejé
tarvitsemistaan hoitotoimenpiteista vareilla, muodoilla, kukinnan puuttumisella tai
naivettymiselld. Kasveissa olevat tuholaiset antavat myos merkkeja olemassaolostaan,

vaikka ovatkin usein kovin taitavia piiloutumaan ja tekeméaan tuhojaan salakavalasti.

Kasvin vari

Kasvit ovat yleensa vihreitd, koska niiden lehtien ja varsien siséltdmien solujen sisélla
on viherhiukkasia. Typpi lisdéa kasvin rehevaa kasvua ja ndin ollen myos vihredn maara
lisdantyy. Kasvi yhteyttaa lehtivihredlla ja kasvi saa yhteyttdmistuotteita sitd enemman
mitd enemman lehtivihredd on. Ns. terve vari kasville on kirkkaan vihred, lajikohtaisia
poikkeuksia on hieman.

Mikali kasvi alkaa voida huonosti, yleensd ensimmaisena muuttuu vari.

Liian tumma vihred véri kertoo liian voimakkaasta typen saannista. Talldin kasvi saa
lannoitetta liikaa. Tallaisessa tilassa kasvi ndyttad tummanvihredltd ja vahvalta, mutta
todellisuudessa kasvi ei saa kaytettya tulevaa nestetta elintoimintoihinsa ja alkaa
naivettya. Hoitona on puhtaan veden antaminen, jotta soluneste alkaa laimentua. Jos
kasvi on ruukussa, mullanvaihto auttaa ja tainta voi suihkuttaa, jotta kasvi kuitenkin saa
kosteutta ilmarakojensa avulla ilmasta. Hoidon tehoaminen alkaa nakyé kasvun
normalisoitumisena ja vérin vaalenemisena. Normaali lannoitus kannattaa aloittaa sitten,
kun kasvi on tehnyt uusia normaalin vérisia lehtid.

Liian vaalean vihred vari antaa viitteitd useimmiten liian vahasté lannoitteesta. Se voi
my®0s olla merkki tuholaisista tai juuristovaurioista, joiden seurauksena voi olla myds

ravinteiden saannin estyminen. Jos kasvia on lannoitettu normaalisti lannoitteen mukana



tulevien ohjeiden mukaisesti, talléin voi syyté todennékéisimmin etsida muusta kuin
lannoitteen puutteesta. Juuristossa voi todennékdisesti olla jokin tuholainen tai tauti,
joka vaurioittaa juuria. Tallainen voisi olla esimerkiksi juurilaho ja sienet. Terve
juuristo on valkoista ja pinnaltaan ja muodoltaan ehjaa. Mainittujen tautien
ilmestymisen syyné on yleensa lilan méarka multa tai kasvualusta. Tauteja voi torjua
valttamalla liikakastelua. Avomaalla ojitus auttaa sateisena kesané tai maan
ldpaisevyyden parantaminen kuohkeuttamalla maan pintaa haralla.

Ruskea vari lehdissa: Yleistd on, ettd paahteisina paivina kasvin lehdet palavat, koska
auringon sateily nostaa kasvin lamp@étilan niin suureksi, ettd kasvi saa polttovioituksen.
Tata voi estaa varsinkin kasvihuoneissa tuuletuksella ja avomaallakin pikkutaimet
kannattaa varjostaa valkoisella harsolla. VValkoinen heijastaa auringon sateilya
tehokkaasti takaisin ja lampdtila harson alla on viileAmpi kuin muuten olisi mustan
mullan pinnalla. Isoilla kasveilla toimii oma jaahdytysjarjestelma, kasvit hengittavét
lehtien alapinnoilla olevien huulisolujen avulla. Tdma yleensa riittdd kasvin tarpeisiin,
kunhan illan viiletessé kastellaan kasveja, jotta ne saavat nestetasapainonsa palautettua.
Ruskehtuneet lehdet kannattaa nyppid pois kasveista, koska kuolleet kasvinosat
houkuttavat tuholaisia. Kalium hidastaa lehtien kautta tapahtuvaa haihduntaa ja parantaa
veden péasya kasvin juureen. Kaliumin puutos voi myds nakya lehtien reunojen
ruskettumisena.

Keltainen véri lehdissa voi olla koko lehden alueella tai vain lehden reunoilla tai
laikkuina lehden keskelld. Mikali kasvi tekee kokonaisia keltaisia lehtid, saattaa olla
syyna liikakastelu tai liian kostea kesé. Istutusalueen péalle voisi rakentaa vaikka
pajuista koristeellisen katoksen, minka voi laittaa sateen ajaksi. N&din kasvien saama
vesiméaara hieman véahenee. Istutusalueen reunat voi myos ojittaa ja keskellekin penkkié
kannattaa sateisena kesané tehda ura, mihin liika vesi ohjautuu. Salaojitus ei yleensa
kukkapenkeissd ja juuresmaalla kannata, koska ndin tarpeellinenkin vesi ohjautuu liian
nopeasti pois kasvien kaytostd. Lehden reunojen kellastuminen voisi kertoa
ravinnepuutoksesta (tai alkavasta liikakosteudesta). Kannattaa tarkistaa lannoituksen
taso, typpilannoitusta todennédkdisesti voi vahén lisatd. Typped on helposti imeytyvassa
muodossa orgaanisessa lannoitteessa, kuten hevosenlanta ja kananlanta. Téssé
muodossa oleva typpi ei taas varastoidu kasvualustaan, joten sité pitdd antaa
sadannollisesti koko kasvukauden ajan. Elokuun alussa on tdmé lopetettava
monivuotisilta kasveilta, jotta kasvit alkavat tuleentua (valmistua) syksya ja talvea

varten.



Punainen vari voi olla merkki kylmastd; liian aikaisin ulos viedyill& pikkutaimilla
punertuu lehtid lampdtilan laskiessa. Varikkéat laikut lehdissa kertovat myos
mahdollisesta magnesiumin puutteesta.

Mustuneet lehdet tai muut kasvinosat ovat tuhoutunutta solukkoa. Tyvimata
useimmiten iskee pikkutaimiin esim. kesékukilla, mansikalla ja perunalla. Se on
bakteeritauti. Tyvimata iskee taimen juurenniskaan mustuttaen varren noin 1-2 cm:n
matkalta. Koska nestejannitys laukeaa, kun solut tuhoutuvat, taimi kaatuu ja kuolee.

Ravinteet eivét end4 virtaa johtojannesolukoissa ja kasvin nestevirtaus estyy.

14. Ongelmakohtia ja ratkaisuja

Palstalla esiintyy yleensa vuosittain joitakin tauteja ja tuholaisia. Ongelmakohtana téssa
on se, etté valeissd on myos viljelemattomia palstoja, joilla kasvaa voimakkaasti suuria
rikkakasveja, kuten pelto-ohdake ja hevonhierakka. Ojat kasvavat pajua ja tervaleppaa,
eika ojien hoidosta ole selkeda tietoa, kenelle se kuuluu. Vesi haetaan Mustasalmen
sillan kohdalta joesta, ja t&llGin kuljetaan l&pi palstojen. Tautien ja tuholaisten
leviamista edistavat rikkakasvit, matanevét kasvinjatteet seké palstojen hoitamattomat
tauti- ja tuholaisesiintymat seka osittain vaikeasti hoidettava viljelyhygienia. Oulun
kaupungilta toivomus on ollut, ettd palstoilla kdytettaisiin vain tutkittua materiaalia,
esim. myymalasta ostettuja siemenperunoita. Lajikevalintaan on hyva kiinnittaa
huomiota perunan kohdalla, koska yleinen perunarutto eri muodoissa levidé helposti
palstalta toiselle ja rutonkestévia lajikkeita on saatavilla. Palstaviljelyn aikana
suurimmat ongelmat olivatkin perunarutto ja kirpat. Naiden liséksi esiintyi vuosittain
h&drm&& mansikalla sekd korkeissa perennoissa, kuten ukonhattu ja syysleimu.
Ongelmaa voisi yrittad ehkaisté rikkakasvien osalta palstakohtaisesti ojien
puhdistamisella joka kesa seké palstan ympardimisella selkeilld ojilla. Tietysti palstan
sadannollinen kitkenté on tarkeéa. Palstapuutarhalla yleensa toimii yhteistyo ja
virikkeelliselld puutarhalla onkin hyvin tarke&nd osana yhteisollisyys ja vuorovaikutus.
Tuholaisia vastaan voidaan kayttd4d méntysuopaliuosta, vaikka toteutettaisiinkin ilman
kemiallista kasvinsuojelua tapahtuvaa viljelya. Tama auttoi kirvoihin. Pienissa
esiintymissé auttaa myos késin tapahtuva tuholaisten tuhoaminen.

Tautien esiintymista rajoittavat viljelyhygienia, viljelytekniset keinot seka
lajikevalinta. Harm&& mansikanlehdissé voi torjua lehdiston pienentdmiselld eli lehtien

pois leikkaamisella. Mansikasta on myds olemassa harmaa kestavia lajikkeita. Samaten



kiinni kasvaneita perennakasvustoja voi jakaa laajemmalle alueelle ja vahent&a
lehdistod niistékin katkomalla varsia.

Perunaruttoa hyvin tai melko hyvin kestavia perunalajikkeita ovat mm. Matilda, Suvi,
Vital, Van Gogh, Puikula ja Pito, joista kolme ensimmadistd ovat hyvin kestavié ja loput
melko kestévia. Suvi, Vital ja Van Gogh lajikkeet ovat liséksi kestévia peruna-

ankeroiselle.
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