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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa esiopetukseen toi-
mintamuoto ryhman muodostamisen vaiheeseen. Tavoitteena oli pyrkia edista-
maan mahdollisimman kiinteaa ryhmaytymistéd sekad vertaissuhdetaitoja siten,
ettd ennaltaehkaistaisiin kiusaamista. Opinnaytetyon yhteistybkumppanina toimi
[ta-Suomessa sijaitsevan paivakodin esiopetusryhma. Tunne- ja kaveritaitojen
systemaattinen harjoittelu on ollut kyseisen paivakodin esiopetuksessa painopis-
tealueena useamman vuoden ajan. Paivakodissa on havaittu, ettd on helpompi
pyrkid ennaltaehkaisemaan kiusaamista kuin tarttua asioihin vasta siina vai-
heessa, kun huolenaiheita havaitaan.

Opinnaytetydn toiminnallisessa osuudessa toimittiin luonto- ja paivakotiymparis-
tossa. Ryhmaytymis- ja vertaissuhdetaitoharjoitteet toteutettiin seikkailukasva-
tuksen yhteistoiminnallisten periaatteiden mukaan. Esiopetusryhma toimi kehit-
tamishankkeessa enimmakseen jaettuna kahteen pienryhmaan, joissa molem-
missa oli 11-12 lasta. Opinnaytetydn toiminnallinen osuus koostui kuudesta pe-
rakkaisina paivina toteutetuista toimintatuokioista. Kehittdmishankkeesta kerat-
tiin havainnointi- ja haastatteluaineistoa, jonka avulla tarkasteltiin lasten ryh-
massa toimimista seka sita miten kaytetyt harjoitteet vaikuttavat ryhmaytymiseen.

Havaintojen mukaan seikkailun juoni ja toiminnallisuus saivat lapset osallistu-
maan aktiivisesti tuokioihin. Esiopetusryhman kasvattajien palautteen perusteella
ryhmaytymisen havaittiin edistyneen seikkailuviikolla. Lasten valinen vuorovaiku-
tus oli lisdantynyt, mikd nakyi ryhman omaehtoisessa toiminnassa aktiivisem-
malla leikkiin ryhtymisella ja leikin keston pidentymisena. Vertaissuhdetaito ja
seikkailukasvatuksen menetelmat tukivat toisiaan ryhmaytymisen edistamisessa.
Lapset omaksuisivat harjoiteltavat vertaissuhdetaidot todennakoisesti paremmin,
jos seikkailupaivat olisivat harvemmin. Esiopetusryhmassa kasvattajat ovat jat-
kaneet seikkailuteeman mukaista toimintaa, ja he ovat palanneet lasten kanssa
seikkailuviikolla tuotettuihin dokumentteihin.
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The purpose of this functional thesis was to develop a pre-teaching activity into
the group formation phase. The aim was to promote as close grouping as
possible and peer-to-peer skills to prevent bullying. The co-operation partner of
the thesis was the preschool group of a kindergarten in Eastern Finland. The
systematic training of emotional and friend skills has been a priority in the pre-
school education of this kindergarten for several years. In the kindergarten, it has
been discovered that it is easier to try to prevent bullying than to deal with it only
when concerns are discovered.

The functional part of the thesis was conducted in nature and kindergarten
environment. Grouping and peer-to-peer exercises were conducted in
accordance with the cooperative principles of adventure education. The
preschool group was divided in the development project mostly into two small
groups of 11-12 children. The functional part of the thesis consisted of six
consecutive working days. Observation and interview data from the development
project were collected to examine how children work in groups and how the
exercises affect group formation.

According to the findings, the adventure's plot and functionality made the children
actively participate in the activities. Based on feedback from preschool educators,
group grouping was found to have progressed during the adventure week. The
interaction between the children had increased, which had been reflected in the
group's free activity with more active play and longer play time. Peer education
and adventure education methods were mutually supportive in promoting
grouping. Less frequent adventure days would have made it easier for children
to internalize peer education they were practicing. In the preschool group,
educators have continued the adventure theme and have returned to the
documents produced with the children during the adventure week.

Keywords: preschool education, grouping, adventure education, peer
relationships
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1 JOHDANTO

Viime vuosina on nakyvammin yhteiskunnalliseen keskusteluun noussut lasten
valinen kiusaaminen paivakodeissa ja pohdinta siita, milla keinoilla kiusaamisen
kehittyminen estettaisiin. Tarkeda onkin jo varhaiskasvatuksessa aloittaa pitka-
janteinen ty0 kiusaamisen ennaltaehkaisemiseksi harjoittelemalla vertaissuhde-
taitoja ja vahvistamalla ryhman yhteisoéllisyytta (Laaksonen 2016). Hyvin toimivan
ja lasten kehitysta tukevan ryhman rakentaminen alkaa jo ryhman muodostami-
sen vaiheessa (Tast 2017, 19).

Varhaiskasvatuslain (L 540/2018) mukaan yksi varhaiskasvatuksen keskeisista
tavoitteista on kehittda lapsen yhteistyd- ja vuorovaikutustaitoja ja edistaa lapsen
toimimista vertaisryhmassa. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(2014) sanotaan, etta lapsia tulee rohkaista yhdessa tekemiseen ja yhteisollisyy-
teen ja etta lapsille tulee tarjota mahdollisuuksia harjoitella vuorovaikutus- ja il-
maisutaitoja turvallisesti vertaisryhman kanssa. Lasten tulee saada osallistua op-
pimisymparistdjen rakentamiseen seka edellytystensa mukaisesti toiminnan
suunnitteluun etta arviointiin. Lapset tutustuvat Iahiymparistdon, sen ihmisiin ja
luontoon. Leikki ja lasten mielikuvituksen kayttd on keskeinen myonteisen kehi-
tyksen nakdkulmasta seka uusien tietojen ja taitojen opettelun kannalta. (Esiope-

tuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 14-17.)

Tassa opinnaytetydssa kehitetadn toimintamuoto esiopetusryhman ryhmaytymi-
sen edistamiseksi ryhman muodostamisen vaiheessa. Opinnaytetyon yhteistyo-
kumppanina toimii Ita-Suomessa sijaitseva paivakoti. Kehittamishankkeessa ryh-
maytymista edistetdan vertaissuhdetaitojen ja seikkailukasvatuksen harjoitteilla.
Opinnaytetydn tavoitteena on kiintedn ryhmaytymisen avulla pyrkia ennalta eh-
kaisemaan kiusaamista. Opinnaytetyon tarkoituksena on antaa monimenetelmal-
lisen ja yhteistoiminnallisen oppimisen kaytanndn suunnittelun, toteuttamisen ja
arvioinnin kokemusta tulevaan tyohoni varhaiskasvatuksen opettajana. Toiveeni
on, etta opinnaytetyd tarjoaisi yhteistydkumppanille ja muille aiheesta kiinnostu-
neille mahdollisesti uusia ideoita yhdistella eri menetelmia ja harjoitteita esiope-

tuksen ja varhaiskasvatuksen tavoitteiden mukaisesti.



2 ESIOPETUSIKAISEN KEHITYSVAIHE JA VERTAISSUHDETAIDOT

Esiopetusikainen lapsi on noin kuusivuotias ja kehityksessaan murroskohdassa,
jossa kehityksen prosessi ulottuu kaikille osa-alueille. Lapsi kasvaa pikkulapsi-
vaiheesta kohti kouluvalmiutta, jossa kehityksen heilahtelut puoleen ja toiseen
ovat tyypillisia ja kuuluvat kehitykseen. Kuusivuotiaan kehitysvaiheen tunteminen
ja siita lahteva kehityksen tukeminen ikakautta vastaavalla tavalla on esiopetuk-

sen lapsilahtdisen toiminnan perusta. (Lautela 2011, 31.)

Vertaissuhde maaritellddn useimmin vuorovaikutussuhteeksi, jonka lapsi solmii
sosiaalisen, emotionaalisen ja kognitiivisen kehityksen nakdkulmasta jokseenkin
samalla tasolla olevien lasten kanssa (Salmivalli 2005, 15). Lapset ovat vertais-
tensa kanssa hyvin uudenlaisessa sosiaalisessa maailmassa, jossa toimintata-
voista neuvotellaan lahtokohtaisesti tasavertaisesti. Vertaisten parissa leikkimi-
nen saantoineen, leikkiroolit ja leikin eteneminen tarjoavat monipuolisen alustan
vuorovaikutustaitojen harjoittelulle. Vertaissuhteissa viitataan siihen, missa maa-
rin lapsi pystyy saavuttamaan omia tavoitteitaan kaverisuhteissa ja miten lapsen
vuorovaikutuskayttaytyminen sopii erilaisiin vuorovaikutustilanteisiin omassa ver-

taisryhmassa. (Laaksonen & Repo 2017, 5-6.)

2.1 Kuusivuotiaan kehitysvaihe

Kuusivuotiaasta nuoruusian alkuun yltavaa ikavaihetta kutsutaan lapsuuden kes-
kivaiheeksi (Ahonen, Lamminmaki, Narhi & Rasanen 2008, 168). Usein uuden
kehitysvaiheen alussa iimenee yksinkertaistavaa ajattelua, mika nakyy esiope-
tusikaisillda moraalisen ajattelun ehdottomuutena: asiat ovat joko niin tai nain,
mutta eivat mitdan silta valilta (Makela 2009, 67). Kuusivuotias on viela taipuvai-
nen ajattelemaan osan ja kokonaisuuden valin epaselvaksi. Todellisuuskasitys
unen ja valveen, kuvan ja esineen, nimen ja asian valilla on epaselva. (Jantunen
2009, 79.) Kouluian alkuun ajoittuu kognitiivinen kasvupyrahdys, jossa aivoraken-
teissa ja -toiminnoissa tapahtuu voimakasta jatkuvaa kypsymista. (Ahonen ym.

2008, 168). Esiopetusikaisen lapsen on aiempaa helpompi luokitella esineita ja



yhdistella asioita sekd ymmartaa syy-seuraussuhteita (Makela 2009, 67). Puheen
toimintaa saateleva merkitys vakiintuu ja lapsen metakognitiot kehittyvat, eli tie-
toisuus omasta ja muiden ihmisten kognitiivisesta ajattelusta lisdantyy. Lapsen
oman toiminnan suunnittelu ja saately alkaa kehittya voimakkaasti seka lapsen
muistin alueella on selvaa kasvua kyvyssa havaita muistamista auttavia asioita.
(Ahonen ym. 2008, 169). Kuusivuotiaan lapsen keskittymiskyky paranee olennai-
sesti, ja tdma mahdollistaa tietyn itsenaisen ajattelun. Lapsi alkaa harkita tekemi-
siaan, ja tama auttaa lasta yhteistydon tekemisessa muiden kanssa. Oma kasitys

ei enaa sekoitu toisten nakemyksiin. (Jantunen 2009, 75.)

Kuusivuotiaan mieliala voi olla ailahteleva, ja lapsi on vielda useimmiten impulsii-
vinen ja itsepintainen. Lapsen mukautumiskyky on vasta kehittymassa, ja tama
iimenee kayttaytymisen ristiriitaisuutena. Kuusivuotias saattaa liioitella, eparoida
ja yrittaa sellaista, mika on hanelle liilan vaikeaa. Kuusivuotias on edelleen ajoit-
tain itseensa keskittynyt, ja han haluaa olla ensimmainen, eniten pidetty tai voit-
taja. (Jantunen 2009, 80.) Kun lapsen tunne-elama alkaa kaantya sisaanpain
kuudenvuoden ikdvaiheen kohdalla hdnen tunteensa syvenevat, mika kertoo ke-
hittymassa olevasta oman persoonallisen tunne-elaman syntymisesta, mika on
myds ajoittain haastavaa. Kuusivuotias alkaa katsomaan aikuista kriittisesti, ja se
saa lapsen kokeilemaan rajoja. Tama vaihe on kuitenkin yleensa vain lyhyt aikai-
nen. (Lautela 2011, 33.) Kuusivuotiaan jyrkkyys ja maaratietoisuus kertoo ian
epavakaisuudesta ja murrosvaiheesta. Toisaalta ne kertovat myds siita, etta lapsi

etsii sita, mika on ilmaus hanen oman minansa toiminnasta. (Jantunen 2009, 85.)

Tunne-eldman muutoksilla on suora yhteys mielikuvituksen kehitykseen, abstrak-
tin ajattelun esiasteeseen: lapsi kykenee kuvittelemaan asioita ilman ulkoisia vi-
rikkeitd. Kuusivuotias alkaa suunnitella leikkia ensin mielessaan ja asettamaan
toiminnalleen tavoitteen. Leikki voikin polveilla ja laajeta usean paivan mit-
taiseksi. Kuusivuotiaalla lapsella on menossa oman tahdon kehityksessa herk-
kyyskausi. Lapsi harjoittelee vasymatta tavoitteen asettamista, kestavyytta ja pit-
kajanteisyytta erityisesti silloin, kun harjoittelu on oma-aloitteista omaehtoista
leikkia. Nama luovat perustan itseluottamukselle ja omalle ajattelukyvylle myo-

hemmin myds tarttua asioihin omasta aloitteesta. (Lautela 2011, 32-33.)



Esiopetusikaisen fyysisen kehityksen nakyvia merkkeja ovat nopea pituuskasvu,
lihasvoiman lisdantyminen ja kehon mittasuhteiden muutokset (Ahonen ym.
2008, 168). Kuusivuotias on fyysisesti erittain aktiivinen ja onkin harvoin paikoil-
laan (Jantunen 2009, 80). Motorisiin perustaitoihin kuusivuotias on jo tutustunut
ja soveltaakin niitd mielellaan erilaisiin leikkeihin ja erilaisissa ymparistdissa liik-
kumiseen. Soveltaminen pitaa ylla motivaatiota ja auttaa vakiinnuttamaan taitoja.
Lapsi on useimmiten tahan ikdan saanut harjoitella runsaasti kaden karkeamoto-
riikkaa ja lapsella onkin edellytykset siirtda kiinnostusta kdden hienomotoriikan
hiomiseen. (Saakslahti 2018, 165-166.) Esikoululaisen paivaan kuuluu paljon
leikkimista, juoksemista, hyppimista, kiipeilya, tasapainoilua, piirtdmista, kirjoitta-
mista ja monenlaista muuta hieno- seka karkeamotoriikkaa harjoittavaa toimintaa
(Ojanen, Ritmala, Sivén, Vihunen & Vilén 2011, 129).

Esiopetusiassa kasvaa kiinnostus saantdleikkeihin, roolileikitkin jatkuvat, mutta
leikit kehittyvat aiheiltaan ja vaatimuksiltaan. Saantdleikit soveltuvat paremmin
isomman lapsiryhman toimintaan. Saantdleikeissa sadannot maarittelevat jokai-
sen osallistujan toimintaa, kun taas roolileikeissa kulloinenkin roolinjako maaraa
leikkijan aseman. (Helenius & Lummelahti 2013, 118.) Esiopetusikaisella pelkka
vanhempien arvostus ja ihailu eivat enaa riita, vaan lapsi hakee ystavyyssuhdetta
ikatoverin kanssa ja panostaakin siihen aikaisempaa enemman. Esiopetusikai-
nen lapsi tarkkailee sosiaalisia tilanteita, pohtii ja kuvailee niita ja kiinnittda huo-
miota siihen, mita kukin tekee, osaa ja saa tehda. (Cacciatore 2008, 65.) Tasta
alkaakin pitka harjaantumisvaihe, jossa lapsi pohtii kuinka |6ytaa paikkansa yh-

teisOssa ja kuinka kasitella ristiriitoja (Makela 2009, 67).

2.2 Vertaissuhdetaitojen kehittyminen

Izardin ym. (2002) mielesta lapset pystyvat vasta kuudesta ikdvuodesta eteen-
pain yhdistamaan emotionaalista ja kognitiivista informaatiota seka hyddynta-
maan tunnekokemusten jasentamiseen opittuja strategioita tai kykya eritella tun-
teita aiheuttavia tilanteita (Koivula & Laakso 2017, 116). Lapsi alkaa tarkastele-
maan sisaistd maailmaansa ja ulkoisia tapahtumia erilldaan toisistaan. Lapsi ym-

martaa, ettd voi muuttaa kaytdstdan, mutta ei tunteitaan. (Keltikangas-Jarvinen



2010a, 110.) Eri tunnekategorioiden tunnistaminen onkin esiopetusiassa jo hyvin
kehittynytta (Koivula & Laakso 2017, 118).

Esiopetusikainen lapsi alkaa nahda ohjeet ja saannot sopimuksina, joiden suun-
nitteluun han itsekin voi osallistua. lkatoverit alkavat merkita entistda enemman,
eika lapsi ole sosiaalisissa suhteissaan yhtd minakeskeinen kuin aikaisemmin.
Lapsi tydoskentelee mielelldaan vertaisryhmassa ja kyky toimia yhteistoiminnassa
alkaa kehittya. Onnistuneelle yhteistoiminnalle edellytyksena on lapsen kyky al-
kaa havainnoida itsed ja toisia, tulkita kayttaytymista ja toimintaa ja ottaa pa-
lautetta vastaan. Vahitellen esiopetusikainen lapsi kykenee osallistumaan tavoit-
teelliseen toimintaan yhdessa toisten kanssa ottaen huomioon omat ja toisten
edut. (Lummelahti 2001, 55.)

Lapsen perusturvallisuus rakentuu hyvanolontunteesta, jota lapsi kokee saamas-
taan hyvaksynnasta, nahdyksi ja kohdatuksi tulemisesta. Tunteet ovat aina mu-
kana vuorovaikutuksessa ja vaikuttavat ihmissuhteidemme laatuun ja mielekkyy-
teen. Kyky toimia ymparistdlle suotuisalla ja tilanteeseen sopivalla, omien tavoit-
teiden mukaisella tavalla, nousee hyvista itsesaatelytaidoista. Itsesaately on osa
tunteiden ja kayttaytymisen saatelya. Lapset, joilla on hyvat itsesaatelytaidot,
osaavat tulkita toisten lasten aloitteita ja tunteita ja osaavat vastata niihin sopi-
valla tavalla. Hyvat itsesaatelyn taidot ovat lapselle kehittyneet hyvassa ja vasta-
vuoroisessa suhteessa, jossa lapsi oppii sitomaan toisiinsa tunteet, merkitykset

ja mielekkyyden. (Haapsalo, Kirkkopelto & Repo 2016, 16.)

Lapsi oppii ryhmassa vuorovaikutustaitoja, joita han harjoittelee laheisissa kave-
risuhteissa, joissa lapsi oppii luottamusta ja herkkyytta toista kohtaan ja samalla
ristiritojen ratkaisemista. Vuorovaikutussuhteissa vertaisten parissa kehittyy ym-
marrys reilusta kohtelusta ja oikeudenmukaisuudesta. Lapsi tarvitsee tukea ke-
hittyakseen naissa asioissa, koska myonteisen minakasityksen muodostuminen

ja sosiaalisten taitojen kehittyminen ei tapahdu itsestaan. (Tast 2017, 19.)

Lasten vuorovaikutustaitojen kehitysta voidaan kuvata positiivisen ja negatiivisen
kierteen avulla. Positiivinen kierre lahtee vertaisryhman hyvaksynnasta. Paastes-

sdan mukaan vertaisryhman toimintaan lapsi saa myonteisen kokemuksen



ryhmatoiminnasta ja aktiivinen osallistuminen puolestaan mahdollistaa vuorovai-
kutustaitojen harjoittelun. Negatiivinen kierre lahtee vertaisryhman torjunnasta.
Lapsi vetaytyy tai joutuu vertaisryhman ulkopuolelle, esimerkiksi kiusaamisen tai
aggressiivisen kayttaytymisen takia. Vuorovaikutustaitojen harjoittelu mahdollis-
tuu heikosti. Vuorovaikutustaidoilla on oma roolinsa siina, miten ryhma suhtautuu

lapseen. (Laaksonen 2014, 20.)

Lasten vertaissuhdetaidot voidaan jakaa neljgan osa-alueeseen. Ryhmassa toi-
mimisen taidoilla tarkoitetaan tilanteeseen sopivaa viestintaa, sdantdjen noudat-
tamista ja ryhmaan sitoutumista. Vuorovaikutuksen yllapitamisen ja vertaisten tu-
kemisen taidoilla viitataan tuen antamiseen, konfliktien hallintaan, toisten tukemi-
seen seka palautteen antamiseen ja saamiseen. Vuorovaikutukseen liittymisen
taidoilla tarkoitetaan leikkiin liittymista, muihin tutustumista ja leikkikutsuun vas-
taamista. Toisten huomioon ottamisen taidoilla viitataan toisten huomioimiseen,
kompromissien tekemiseen, loukkaamisen valttamiseen ja ystavallisyyteen.
(Laaksonen & Repo 2017, 7.) Naita taitoja voi oppia ja harjoittaa my0s tietoisesti
pedagogisilla valinnoilla. Kasvattaja voi auttaa naiden taitojen oppimisessa kuun-

telijana, neuvojana ja rohkaisijana. (Laaksonen 2019.)

Laaksosen (2014, 32) tutkimuksen perusteella nayttaa silta, etta esiopetusikaiset
lapset voisivat hybtya etenkin konfliktien hallinnan seka palautteen antamisen ja
vastaanottamisen harjoittelusta. Laaksonen (2014, 41) ajattelee, etta parin tai
pienryhman kanssa tehtavat harjoitteet voisivat sopia myos vertaissuhdetaitojen
ja myodnteisen ryhmadynamiikan vahvistamiseen. Vertaissuhteiden ja oppimisen
kannalta on oleellista toimia myds toisinaan koko ryhmana kasvattajan ohjauk-
sessa (Tast 2017, 20).

2.3 Varhaiskasvattaja vertaissuhdetaitojen tukijana

Lapsiryhman kaynnistyttya on tarkeaa me-hengen luominen. Olennaista on eri-
tyisesti alkuun suunnitella toimintaa, joka rakentaa rentoa ja hyvaksyvaa ilmapii-
ria. Toiminta sisaltaa paljon tutustumisleikkeja, yhdessa kokemista ja hassutte-

lua. Lapsille ddneen sanoitetaan, miten hauskaa on, ettad juuri me saamme olla
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yhdessa ja miten hienoja ihmisia kaikki ovat meidan ryhmassamme. Erityisen
paljon aikaa ja pedagogista panostusta ryhmaytymiselle annetaan, jos ryhma on
kokonaan uusi. Tarkedad on huomioida, etta yksittaisten lasten vertaissuhdetai-
doissa on suuria yksildllisia eroja ja oleellista on keskittdaa pedagoginen osaami-

nen heihin, jotka erityisesti kaipaavat tukea. (Tast 2017, 19-20.)

Varhaiskasvatuksen opettaja voi pedagogisilla ratkaisuillaan ja menetelmillaan
vaikuttaa ryhmansa toimintakulttuuriin, vuorovaikutukseen seka lasten valisiin
suhteisiin. Mydnteista vuorovaikutusta ja keskindistad vuorovaikutusta ryhmassa
voi edistaa jarjestelmallisesti luomalla kontakteja eri lasten valilla ja nain pyrkia
pienentdamaan lasten valisia statuseroja ryhmassa. Erilaisia pedagogisia mene-
telmia tulee kayttda ryhmaytymisen tukemiseen ja yllapitamiseen koko toiminta-
vuoden ajan, ja se auttaa myds uuden jasenen liittymista ryhmaan. Kasvattajan
on tarkea oppia tunnistamaan yksin jaavat lapset, jotta han voi auttaa lasta liitty-

maan muuhun ryhmaan. (Opetus- ja kulttuuriministerid 2018, 65.)

Lasten tunteiden hallintaan vaikuttaa kasvattajien oma vakaa kaytos ja johdon-
mukainen toimintatapa. Selvat sdannaét, johdonmukainen rajojen maarittely ja en-
nalta sovitut rutiinit auttavat lapsia ymmartamaan mitad heiltd odotetaan ja toi-
saalta pysymaan rauhallisina ja tuntemaan olonsa turvalliseksi. (Virtanen 2015,
54.) Kasvattajatiimi toimii vuorovaikutuksen osapuolina ja malleina lapsille (Opas
2013, 142). Toisaalta kasvattajien roolina on myos sailyttaa ryhman jokaisen lap-
sen yhteys muuhun ryhmaan. Kasvattajilta tama vaatiikin tietoista taitoa tukea ja
saadelld samanaikaisesti seka rynman etta yksittaisten lasten emotionaalisia ti-
loja. (Laaksonen & Repo 2017, 18.) Ryhmassa turvallisuudentunne kasvaa sita
mukaa, kun kahdenvalisten vuorovaikutusepisodien maara lisaantyy eri ihmisten

valilla, eli tullaan tutuksi jokaisen ryhmanjasenen kanssa (Kopakkala 2005, 38).

Vertaissuhdetaitojen kehittyminen lapsiryhmassa ei ole irrallinen osa paivakotiyh-
teison muusta toiminnasta. Lapsiryhman kulttuurin rakentumiseen vaikuttaa var-
haiskasvatushenkildston sisaiset toimintamallit seka henkildston ja vanhempien
valiset vuorovaikutussuhteet. (Laaksonen & Repo 2017, 19.) Lasten kokemaan

turvallisuuden tunteeseen mydnteisesti vaikuttaa toimintakulttuuri, joka perustuu
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keskinaiseen kunnioitukseen ja huolenpitoon (Esiopetuksen opetussuunnitelma
2014, 13).
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3 ESIOPETUSRYHMAN RYHMAYTYMINEN

Lapsen itsetunnon kehitys vaatii kuulumista johonkin vertaisryhmaan. Muutoin
lapselta jaa saamatta vertaisryhnman antama sosiaalinen hyvaksynta. Mikaan
muu yhteiso ei tayta tata tehtavaa kuusivuotiaalla yhta hyvin kuin "minun eska-
ryhma”. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 72.) Osallisuus ryhman jasenena olemi-
sesta vahvistaa lapsen positiivista itsetuntemusta antamalla positiivisia kokemuk-
sia yhteydesta toisiin. Talldin lapsen kiinnostus yhdessa toimintaan ja oppimiseen
virida. Paivakodissa varhaiskasvatuksen opettajalla on tarkea tehtava Ioytaa ne
keinot, joilla lasten leikkia ja ystavyyssuhteita tuetaan, jotta yhteisollisyys kehittyy
ryhman jasenten valisissa vuorovaikutussuhteissa. (Sajaniemi, Suhonen, Nislin
& Makela 2015, 148.)

3.1 Ryhman kehittymisen vaiheet

Ryhma on kahden tai useamman joukko, jonka jasenet ovat vuorovaikutuksessa
keskenaan (Kataja, Jaakkola & Liukkonen 2011, 15). Ryhmalla on jokseenkin yh-
teinen tavoite ja kasitys siita ketd ryhmaan kuuluu (Kopakkala 2011, 36). Pien-
ryhmaksi maaritellaan ryhma, jossa jasenet tunnistavat toisensa, jasenet tuntevat
kuuluvansa ryhmaan, ryhmassa kaytetaan verbaalista ja nonverbaalista viestin-
taa seka ryhmalla on yhteiset normit ja saannot (Jyvaskylan kielikeskus). Ihan-
teellisimpana pienryhman kokona on pidetty viidesta-seitsemaan henkea. Talldin
toimintaan ryhtymisen kannalta, ryhman kiinteyden seka yksildiden minatietoi-

suuden nakokulmasta toiminta on tehokkaampaa. (Pennington 2005, 93.)

Suurryhmissa on vahemman kaikkien jasenten valista vuorovaikutusta seka ryh-
man toiminnassa esiintyy enemman ristiriitoja. Suurryhmissa yksilo ei sitoudu ja
motivoidu ryhman yhteiseen toimintaan niin vahvasti kuin pienryhmissa. Suurryh-
man toiminnan ratkaisee pitkalti rynman ohjaus, joka voi hyvin onnistuessaan
saada suuremmankin ryhman toimimaan tehokkaasti ja kiinteasti. (Kataja ym.
2011, 15.)



13

Ryhman kehittyminen tapahtuu tyypillisten vaiheiden kautta, joita niin sanotun
Tuckmanin (1965) mallin mukaan ovat: muodostuminen, kuohunta, normeista so-
piminen eli vakiintuminen, kypsan toiminnan vaihe eli suoritusvaihe ja paatds-
vaihe. (Honkanen 2016, 171; Salovaara & Honkonen 2011, 46—49.) Ryhmien ke-
hittyminen on kuitenkin yksildllistd. Osa ryhmista ei olemassaolo aikanaankaan
edisty tiettya vaihetta pidemmalle tai palaavat takaisin jo kertaalleen ohitettuun

vaiheeseen, ja osa ryhmista kay lapi kaikki viisi vaihetta (Pennington 2005, 72).

Ensimmainen aloitusvaihe on tdynna odotuksia ja samalla epavarmuutta toisista,
sillda ryhman jasenet eivat viela tunne toisiaan. Ryhma ja sen rajat ovat viela muo-
toutumattomia. Lapset tarkkailevat toisiaan ja ryhma luo yhteisia uskomuksia,
maarittelee toimintaansa ja muokkaa toimintatapoja. (Salovaara & Honkonen
2011, 46.) Ryhman muodostumisen vaiheessa kasvattajan on tarkeaa tukea las-
ten tutustumista toisiinsa, muun muassa varaamalla aikaa nimien opetteluun
seka muihin toiminnallisiin tutustumisharjoituksiin. Kasvattajan tavoitteena on ra-
kentaa turvallinen ja mukava ilmapiiri. Han pitda huolen siita, etta hiljaisemmatkin
tulevat kuulluiksi ja uskaltavat sanoa daneen mielipiteensa. Kasvattajan tehta-
vana on virittdad ryhma kohti toiminnan tavoitteita, ja huolehtia pelisaannoista ja
asettaa rajoja. Kasvattajan on tarkeaa ottaa ryhman johtajuus ryhman ensimmai-

sesta kohtaamisesta alkaen. (Niemisté 2007, 179.)

Kuohuntavaiheessa on ominaista runsas vuorovaikutus, yksimielisyys, tyytyvai-
syys ja avuliaisuus. Lasten valinen rohkeus ja avoimuus lisdantyvat. Lapset tun-
tevat toisensa ja luottamus on saavutettu. Turvallisuudentunteen lisdantyessa us-
kalletaan myos esittaa kritiikkia ja tuoda omia jyrkkiakin mielipiteita esille. Tasta
voi seurata myos konflikteja. Joitakin lapsia saatetaan ohittaa tai heista haetaan
syntipukkia. (Salovaara & Honkonen 2011, 47.) Naissa kahdessa ensimmaisessa
vaiheessa kasvattajalta vaaditaan kaaoksen sietamista, tasapuolisuutta ja oikeu-
denmukaisuutta. Kasvattajan rooli on naissa vaiheissa hyvin nakyva ja t6ita vaa-
tivaa. Kasvattajan on tarkeaa tassa vaiheessa, niin kuin muulloinkin, huolehtia
ristiriitojen kasittelysta ja rohkaista lapsia riitojen kasittelyyn ja pohtimiseen. (Nie-
mistd 2007, 180.)
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Vakiintumisen vaiheessa vallitsee vahva me-henki. Ryhmassa vallitsee suuri yh-
tenadisyyden tunne, ilmapiiri on hyva ja lapset viihtyvat yhdessa. Tassa vaiheessa
ryhman jasenet kykenevat heijastamaan liittymisen tarpeensa koko ryhmaan.
Ryhman jasenilla on paine samaistua ja sulautua ryhmaan. Vuorovaikutus on sy-

vempaa ja tunnereaktiot ovat myonteisia. (Honkanen 2016, 175.)

Kypsan toiminnan vaiheessa ryhman sisaiset toimintamallit ja -kulttuuri alkavat
jasentymaan. Ryhma pystyy myds rakentavammin kasittelemaan sisaisia ristirii-
tojaan. Erilaisuus on hyvaksyttavaa ja tunteita ilmaistaan avoimesti. (Honkanen
2016, 176.)

Paatdsvaiheessa lapset tiedostavat, etta yhteinen aika on paattymassa. Kasvat-
taja huolehtii loppurituaaleista, johon kuuluu toimintavuoden lopulla selkea toi-
minnan paattaminen ryhman oman juhlan tai retken muodossa seka yhteinen ke-
vatjuhla. Kasvattaja huolehtii, etta lapsilla on aikaa kasitella tunteitaan ja kesken-

eraisia asioitaan. (Salovaara & Honkonen 2011, 49.)

3.2 Ryhmaytymisen tukeminen

Ryhmaytymisen tukemisella tarkoitetaan tutustumista, ryhman me-hengen ja ryh-
maan kuulumisen tunteen luomista ja yllapitamista. Tama perustuu osallisuuteen
yhteisestd tekemisesta, ryhman kokoontumisista, yhteisistd leikeista ja saan-
ndista. (Viinikka & Viljanen 2017, 18.) Esiopetusryhmat ovat aikuisten muodos-
tama ja vahvistama rakenne, mutta myos lapset muovaavat ryhmaa omanlaisek-
seen keskinaisten sosiaalisten suhteiden kautta. Lapset toteuttavat ja rakentavat
lapsiryhman jasenyytta yhteisen toiminnan kautta, jolloin tunnesiteet, ryhman ja-
senyyden seka yhteenkuuluvuuden tunne, muodostuvat ja vahvistuvat. (Koivula
& Eerola-Pennanen 2017, 252.) Ryhmaa kehittavat myds olennaisella tavalla yh-
teiset odotukset ja perinteet, joihin ennakkoon valmistaudutaan ja joita suunnitel-
laan. Tarkoituksena on elaa kohokohdat yhdessa, kokea osallisuutta ja jalkeen-
pain muistella kokemuksia. Ponnistelut yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi 1a-
hentavat lapsia. (Helenius & Lummelahti 2018, 49-50.)
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Toimintakauden alussa aikuisen oma mallintaminen ja vahva ohjaus ryhman lei-
keissa tukee jokaisen lapsen ryhmaan liittymista ja me-hengen muodostumista.
(Viinikka & Viljanen 2017, 18.) Leikkeihin osallistuessaan kasvattaja voi havain-
noida ja saada enemman ymmarrysta lasten leikeista, kunkin lapsen leikkitai-
doista seka sosiaalisista suhteista ja vuorovaikutustaidoista (Lehtinen & Koivula
2017, 180). Kaverisuhteita, littymistd ryhmaan seka ryhmassa toimimista voivat
haitata lapsen puutteelliset kehittymassa olevat itsesaatelytaidot (Viinikka & Vil-
janen 2017, 18). Paivakotiarjessa onkin osoittautunut toisinaan hankalaksi sovit-
taa yhteen yhteisollisyytta ja yksildllisia tuen tarpeita. Ryhmassa toimimista on
pidetty tavoiteltavana ja luontevana kasvatuksen ja opetuksen muotona. Usein
silti ratkaisuna tilanteisiin, joissa lapsi ei ole osannut toimia ryhmassa, on hanet
ohjattu pois ryhman luota. Ryhmassa olemisen taitoja ei voi kuitenkaan oppia
kuin olemalla ryhmassa. Aikuisen rooli tukijana onkin tassa merkittava. Vahvista-
malla ryhmaan kuulumisen kokemuksia ryhman jasenten on helpompi pitaa eri-
laisuutta osana normaalia toimintakulttuuria ja 10ytda vahvuutensa. (Sajaniemi
ym. 2015, 85-86.) Lapsia kannustetaan kunnioittamaan monenlaisuutta (Viinikka
& Viljanen 2017, 18).

Kasvattajan tehtava on luoda ryhmalle rajat ja turvallisuuden tunne. Jannitys,
odotus ja pelko ovat uudessa ryhmassa tavallisia tunteita. Uusi ryhma koostuu
yksildista, jotka etsivat omaa paikkaansa ja roolia rynmassa. Aloittava ryhma on-
kin vastaanottavainen niin uudelle tiedolle kuin tunteita ja tekoja ohjaavalle toi-
minnalle. Kasvattaja voikin tietoisilla valinnoilla vaikuttaa ryhman vuorovaikutuk-
seen, tunteisiin seka lasten kiinnostuksen ja motivaation herattamiseen eli ryh-
madynamiikan liikkeisiin. (Salovaara & Honkonen 2011, 24-25.) Kasvattaja voi
omalla toiminnallaan antaa lapsille hyvan mallin, tiedostaa lasten roolit ja puuttua
ryhman kielteisiin ilmidihin sen sijaan, ettd huomaamatta vahvistaisi lapsille syn-

tyneita kielteisia rooleja ja ilmiéita. (Koivunen 2009, 54.)

Turvallisuudentunne rakentuu lapsella rynmassa viidesta osatekijasta: 1.) hyvak-
synnasta ja valittamisesta, 2.) luottamuksesta, 3.) haavoittuvaksi altistumisesta,
4.) tuen antamisesta ja 5.) sitoutumisesta. Turvallisessa ryhmassa kasvattaja to-
teuttaa niita tietoisesti. Kasvattaja pyrkii luomaan ryhmaan avoimen ja hyvaksy-

van tunneilmapiirin, jossa osoitetaan kiinnostusta ja valittamista. Kokemus
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hyvaksytyksi tulemisesta vahvistaa luottamusta toisia lapsia kohtaan. Kasvattaja
vahvistaa koko ryhman kokemusta hyvaksytyksi tulemisesta osoittamalla luotta-
musta yksittaisiin lapsiin. Mita turvallisemmaksi lapsi kokee ryhmassa olonsa sita
avoimempi han voi olla, ja sitd enemman han altistuu toisten luottamuksen va-
raan. Tama taas mahdollistaa luottamuksen lisdantymisen. Vahitellen lapset ot-
tavat yha enemman vastuuta itsestaan ja kayttaytymisestaan seka luottavat it-
seensa. Se mahdollistaa yhteistydkykyisyyden ja toisten lasten tukemisen. Neljan
ensimmaisen turvallisuuden osatekijan onnistuminen mahdollistaa viidennen, jol-
loin lapset sitoutuvat ryhmaan ja sen toiminnan tavoitteisiin. (Salovaara & Hon-
konen 2011, 18-19.)
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4 SEIKKAILUKASVATUS OSANA RYHMAYTYMISEN PROSESSIA

Seikkailukasvatuksen kasitetta kaytetaan vastineena elamyspedagogiikalle.
Seikkailukasvatukseen tulee sisaltya tiettya yllatyksellisyytta, mutta kyse ei kui-
tenkaan ole paamaarattomasta toiminnasta tai erikoisuuksien tavoittelusta. Ta-
voitteena on kaynnistaa yksilossa ja ryhmassa paamaaran ja tavoitteiden suun-
tainen prosessi seikkailullisin keinoin. Elamysten, kokemusten ja toiminnan avulla
pyritddn edistamaan yksilon kannalta oppimisen tai muutoksen prosessia. Se,
miten toiminnoista suoriudutaan on toissijaista. Tarkeampaa on aikaansaadut
prosessit. (Kataja ym. 2011, 31-32.) Opimme elaman kaytanteet kokemukselli-
sesti virheistamme ja onnistumisistamme. Seikkailukasvatus tarkoittaa vain
edelld mainitun ohjattua muotoa, joka sisaltda asetettuihin tavoitteisiin pyrkimista

toiminnallisen kokemuksen ja reflektiokeskustelujen kautta. (Sutinen 2007, 160.)

Seikkailukasvatus on prosessimaisuuden lisaksi dialogista ja osallistujan voima-
varoihin keskittyvaa toimintaa luonnollisissa ja aidoissa ymparistoissa. Osallistu-
jaa tuetaan osallisuuteen tavoitteiden ja toiminnan maarittdmisessa seka omasta
ja yhteisesta toiminnasta. Ryhman jasenet ovat toisilleen itsetuntemuksen ja
omien oivallusten ja ratkaisujen peilauspintana. Vahvuuksina seikkailukasvatuk-
sella on osallistujan oppimisen ja kokemuksen kokonaisvaltaisuus seka keholli-
suus. Toiminta tapahtuu luonnollisissa ymparistdissa, jotka tarjoavat uusia nako-
kulmia arkirooleihin ja toimintamalleihin seka luontevan hetken ryhmatoiminnalle

ja yhteisollisyydelle. (Suomen nuorisokeskukset 2019.)

Karppinen (2005, 172) pohtii seikkailu- ja elamyspedagogiikkaan keskittyvan vai-
tostutkimuksensa tulosten pohjalta, tulisiko seikkailullinen ja aktiivinen tiedon ra-
kentamisen prosessi aloittaa jo esiopetusidssa. Tuloksissa 10—12-vuotiaat eri-
tyiskoulun oppilaat kokivat seikkailu- ja elamyspedagogiikan ulkotoiminnat perin-
teiseen opetukseen ja oppimiseen verrattuna vapauttaviksi ja terveellisiksi. Oppi-
laat kokivat myds motivoitumisen koulunkayntiin parantuneen seka havaitsivat
kehollista kehittymist3, aloitteellisuutta ja aktiivisuutta. Karppisen havaintojen mu-
kaan yhteiset kokemukset kehittivat luokan yhteishenkea ja vuorovaikutustaitoja.

Oppilaiden luottamus itseensa kehittyi aktiivisella kielenkayton harjoittelulla ja
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reflektoimalla &aneen koettuja tilanteita. Yhteisollisyyden kehityttya kehittyi oppi-
lailla myds kasitys itsestaan yksilona ryhmassa, mika taas vaikutti myonteisesti
itseluottamukseen. Tama taas vaikutti positiivisesti sosiaaliseen toimintaan ja yh-
teistydhon. (Karppinen 2005, 173-174.)

Marttila (2016, 225) sai vaitdstutkimuksessaan toisen asteen opiskelijoiden pa-
rissa kaytetyistd elamys- ja seikkailupedagogista toiminnoista samansuuntaisia
tuloksia kuin Karppinen. Opiskelijoiden kouluviihtyisyys ja koulussa lasnaolo oli-
vat parantuneet. Yhteisty0 ja kaverisuhteet olivat kehittyneet positiiviseen suun-

taan.

4 1 Seikkailukasvatus varhaiskasvatuksessa

Tavoitteena esiopetusikaisten lasten parissa tydskennellessa on, etta lapset op-
pivat luontevat yhteistyotaidot ja tavan hyddyntaa niita niin, etta heille olisi itses-
tdan selvaa tukeutua toisiin ja auttaa toisia joka paiva. (Kokljuschkin 1999, 43).
Seikkailukasvatus perustuu ihmisen itsessaan tunnistamiin vahvuuksiin, voima-

varoihin ja tarpeisiin (Lempinen 2007, 139).

Kokljuschkin (1999, 35) mukaan varhaiskasvatuksessa toteutetussa seikkailu-
kasvatuksessa parhaimmillaan voidaan tukea lapsen tiedollisia, motorisia, sosi-
aalisia ja emotionaalisia taitoja sekd kokonaispersoonallisuuden kehittymista.
Seikkailuun voidaan yhdistda luontevasti esiopetuksen opetussuunnitelmassa
(2014) korostettuja opetuksen yhteisia tavoitteita ja oppimiskokonaisuuksia: il-
maisun monet muodot, kielten rikas maailma, mina ja meidan yhteisémme, tutkin
ja toimin ymparistdssani seka kasvan ja kehityn. Seikkailussa lapsille on mahdol-
lista valittaa erilaisia asioita toiminnan kautta ja rohkaista lapsia kekselidisyyteen.
Seikkailu ei ole pelkastaan fyysista toimintaa, vaan se antaa jokaiselle lapselle
mahdollisuuden kokea myds onnistumisen elamyksia. Seikkailu mahdollistaa yh-
teistyotaitojen opettelua ja hyvassa seikkailussa onnistumiseen tarvitaan aina
kaikkia lapsia. (Kokljuschkin 1999, 35.)
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Juonelliset metsaseikkailut esiopetuksen alussa ovat voimavara ryhmaytymi-
sessa, tulevassa toiminnassa ja lapsilahtdisessa tyoskentelyssa. Luonto ele-
menttind poistaa monet lapsiin kohdistuvat turhat rajoitukset ja kiellot. Lasten toi-
minta luonnossa on hyvaksyttavien mallien mukaista kuin itsestaan, verraten ra-
kennettuihin ymparistdihin. Talldin aikuisen on helpompi, seikkailukasvatuksen
periaatteiden mukaisesti, siirtya vaistyvaan ohjaajuuteen ja antaa tilaa lapsilah-
téisemmalle toiminnalle. (Allinen & Korhonen 2007, 199-200.) Esiopetusikaisten
lasten leikkeja metsamaastossa tutkittaessa on havaittu, etta leikit ovat paljon
monipuolisempia metsassa kuin pihassa. Metsdssa toiminnassa on enemman
fyysisesti aktiivisia leikkeja seka rakentelu- ja symbolileikkeja. (Fjertoft 2004, 39.)
Ulko-opetuksen hyotyja ovat muun muassa kokemusten ja elamysten aitous, op-
pimisen kokonaisvaltaisuus seka toiminnallisuutta tukeva oppimisymparistd
(Tampio & Tampio 2017, 12). Taylorin ja Kuon (2009) yhdysvaltalaisessa tutki-
muksessa havaittiin, ettd 20 minuutin kavely puistossa auttoi ADHD-lapsia kes-
kittymaan yhta tehokkaasti kuin ladkkeet, verrattaessa kavelyretkeen 1ahidssa tai
kaupungin keskustassa. Tutkimustuloksen perusteella luonnonmukaisissa ympa-
ristdissa liikkumisen voi olettaa olevan hyddyllista kaikille esiopetusikaisille kes-

kittymiskyvynkin kannalta.

Seikkailukasvatuksessa on tarkeaa analysoida ryhman vuorovaikutusprosessin
kehittymista. Seikkailussa toimintaprosessi on aina ainutkertainen, vaikka itse toi-
minta on ennalta suunniteltua. Jokaisen ryhmanjasenen kokemukset muotoutu-
vat suhteessa omaan kokemusmaailmaan ja ryhmaan. Osa sosiaalista oppimis-
prosessia on seikkailun 1api kdyminen ryhmassa ja siitd johdetut keskustelut.
(Kiiskinen 1998, 110, 112.) Seikkailu on useimmiten lapsille enemman tunteella
koettava kuin helposti sanoiksi puettava tapahtuma. Lapsille asiat eivat merkitse-
kdan samaa asiaa kuin aikuisille. Merkitykset ovat riippuvaisia myos yksilon ela-
manhistoriaan kuuluvista kokemuksista ja niiden vaikutuksesta ihmisen kasvuun
ja kehitykseen. (Heinonen 1995, 10.) Jokainen ryhma ja jokainen yksil6 kokee
seikkailun aina eri tavoin. Kahta samanlaista seikkailua ei ole olemassa (Virtanen
1998, 94).
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4.2 Seikkailun suunnittelu

Kokljuschkin (1999, 61) korostaa seikkailun suunnittelua ennakkoon, mutta kui-
tenkin siten etta siita ei saa tulla sitova. Tarkeaa on havainnoida mita seikkailussa
tapahtuu ja on kyettdva muuttamaan suunnitelmaa tarvittaessa. Lapset nauttivat
tarinoista ja niin onkin luonnollista, etta seikkailu kytkeytyy johonkin tarinaan, jolla
lapset johdatetaan sisalle seikkailuun. On hyva pyrkia kehittamaan seikkailun ke-
hystarina lasten kiinnostuksen kohteista. Seikkailun yllatyksellisyys varhaiskas-
vatusikaisten lasten kohdalla ei ole niin suuressa arvossa kuin aikuisille jarjestet-
tavassa toiminnassa. Tarkeaa on, etta lapsi voi kokea olonsa turvalliseksi ja hal-
lita seikkailun kokonaisuuden tuttujen elementtien kautta. (Kokljuschkin 1999,
61.)

Seikkailun suunnittelussa on tiedostettava mihin paamaaraan pyritaan, millaisia
asioita seikkailulla tavoitellaan. Nama maarittavat mita keinoja seikkailussa kay-
tetdan. Kasvattajan lahtdkohta seikkailutoiminnalle on hyddyntaa saatuja koke-
muksia siirtamalla opitut asiat arkielamaan. (Kokljuschkin 1999, 62.) Oppimista-
pahtumat eivat ole irrallisia toisistaan riippumattomia ilmiéita, vaan niiden valilla
vallitsee vuorovaikutus ja ne vaikuttavat toisiinsa. Talldin puhutaan siirtovaikutuk-
sesta eli transferista, joka perustuu yleistamiseen ja erojen oppimiseen. (Vilkko-
Riihela 1999, 332.) Seikkailun yksi paamaarista on seikkailuelamyksen oleminen
ikdan kuin vertauskuva eli metafora yksilon ja ryhman elamantilanteesta. Ajatel-
laan, ettd seikkailun kokemus sinansa aiheuttaa kokijassa kasvua ja muutosta,
joka on siirrettavissa arkitodellisuuden tilanteisiin. Seikkailun intensiivisyys tulee
suunnitella siten, ettd ryhma joutuu uuteen tilanteeseen, jossa koetaan epavar-
muutta ja joudutaan hylkadmaan tutuksi tulleet tavat. Ponnisteluiden kautta saa-
vutetaan tilanteen hallinnan taso ja huomataan, etta tilanteesta on selviydytty.
(Clarke 1998, 67.)

Seikkailun prosessi itsessdaan on seikkailukasvatuksen paamaara, mutta opin-
naytetyon nakokulmasta seikkailun metaforaa kaytetaan myds yksittaisten asioi-
den oppimisessa. Talldin seikkailun prosessin painotuksen liséksi yhta tarkedssa
asemassa on seikkailukokemuksen sisalto eli se, mita keinoja ja menetelmia va-

likoidaan kayttaa juuri tdman ryhman seikkailussa. Suunnittelussa on pohdittava
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mita ryhma tarvitsee eniten, millaiset keinot antaisivat heille mahdollisuuden kas-

vuun ja selviamiseen. (ks. Clarke 1998, 68.)

Kokljuschkin (1999, 63) korostaa toiminnallisen toteutuksen jalkeen lapsiryhman
mahdollisuutta yhteiseen kokemusten purkuun. Tavoitteena on, etta purkuvaihe
on mahdollisimman pian seikkailun jalkeen, jotta tuntemukset ja kasitykset ovat
viela selvasti mielessa. Tama huomioidaan jo suunnitteluvaiheessa varaamalla
aikaa ja tilaa kokemusten reflektointiin. Seikkailujen purkaminen on tarkeaa siita
syysta, etta lapselle tulee mahdollisuus tunnistaa omia tunteita ja han myds saa
jakaa ne muille. Tarkoitus on, etta lapsi ei jaad yksin omien tunteidensa kanssa.
Samalla lapsi kokee, ettd hanen tunteensa ovat tarkeita ja lapsi kokee tulevansa
hyvaksytyksi. Lapsi myds huomaa, ettda muilla on ollut samanlaisia tunteita ja ko-
kemuksia. (Kokljuschkin 1999, 63.)

4.3 Kasvattajan rooli seikkailussa

Varhaiskasvattajan on tarkeaa tunnistaa omien taitojen lisdksi myds lapsiryhman
taidot. Haasteita on oltava riittavasti, mutta haasteet eivat saa muuttua turvatto-
muudeksi. Lapsiryhman kokemuksen karttuessa yhdessa toimimisesta voi asteit-
tain edeta vaativampiin seikkailutoimintoihin. (Lehtonen, Makela & Pulli 2007,
130.) Kasvattajan omat elamykselliset seikkailukokemukset auttavat arvioimaan
tason, jolla seikkailuja voi toteuttaa. Se edellyttaa lapsiryhman ollessa kyseessa
my0s sita, etta kasvattajan on oltava perilla lasten ianmukaisista fyysisista rajoi-
tuksista ja mahdollisuuksista. Kasvattajan tulee olla myos tietoinen, etta lapsi-
ryhma voi elaytya seikkailutarinaan voimakkaasti ja mieleen voi tulla sellaisia suo-
rituksia, joihin heidan taitonsa ja kykynsa eivat viela riita. (Kokljuschkin 1999, 58—
59). Ei ole tarkoituksenmukaista juuri aloittaneen esiopetusryhman kanssa suun-

nitella liian jannittavia, vaativia tai muutoin riskialttiita toimintoja.

Luottamuksellisen suhteen syntyminen kasvattajan ja lapsirynman valille on
oleellista. Luottamuksellinen ilmapiiri mahdollistaa oppimisen, muutoksen ja tun-
teiden ilmaisun. Kasvattajan eldytyminen seikkailuun aidosti helpottaa lapsenkin

tietd tarinan maailmaan. (Kokljuschkin 1999, 58-59.) Seikkailua ohjaavan
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kasvattajan suurin haaste on tarpeettoman ohjauksen maaran laskeminen, jotta
ryhmaldiset saavat toimia mahdollisimman itsendisesti (Lehtonen ym. 2007,
130). Seikkailukasvatus toimiikin kasvattajan tydvalineena, joka tarjoaa kasvatta-

jalle paljon tilanteita lapsiryhman havainnoimiseen ja kehittamiseen (Kokljuschkin
1999, 58-59).
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5 KEHITTAMISHANKKEEN PROSESSI

Opinnaytetydn prosessi alkoi kevaalla 2019 keskustellessani tydelamakumppa-
nina toimivan paivakodin kasvattajien kanssa tarpeesta edelleen kehittaa tunne-
ja kaveritaitokasvatusta. Opinnaytetyon toteuttamistapaa pohdin yhdessa tyoela-
makumppanin kanssa useasta nakokulmasta paatyen toiminnalliseen kehittamis-
painotteiseen esiopetusryhman ryhmaytymista tukevaan toimintaan. Opinnayte-
tydn toiminnallisella osuudella paatettiin tavoitella uuden toimintamuodon kehit-

tamista.

Keskustelemalla kevaalla esiopetusryhmassa toimineen varhaiskasvatuksen
opettajan kanssa pyrin selvittdmaan, mita tavoitteita tydelamakumppani toivoo
lasten ryhmaytymisessa ja vertaissuhdetaidoissa saavutettavan ryhman muo-
dostumisen alkuvaiheessa. Tavoiteltaviksi asioiksi muodostuivat tutustuminen,
turvallisen ja luottavaisen ilmapiirin rakentaminen ja yhteisten saantéjen sopimi-
nen ja niihin sitoutuminen. Juonellinen seikkailu sovittiin opinnaytetyon toiminnal-
lisen osuuden viitekehykseksi, johon sisallytettiin tavoitteiden mukaisia harjoit-
teita. Vertaissuhdetaito ja seikkailukasvatuksen harjoitteiden hydédyntamisen kat-
sottiin tukevan niin ryhman kiinteytymisen kuin vertaissuhdetaitojen tavoitteiden

edistamista.

Suunnitteluvaihe vaati tutustumista tiloihin paivakodin sisalla ja pihamaalla seka
laheisessd metsassa. Erilaisia tarvittavia valineitd kartoitin paivakodilta seka
omista varastoista. Keskustelujen, teorian ja menetelmansovellusten perehtymi-
sen avulla muodostui kirjallinen suunnitelmarunko tulevista toiminnoista. Toimin-
noissa kaytetyt harjoitteet koostuvat eri l1ahteista kerattyjen ideoiden yhteen tuo-

misesta siten, ettd ne palvelisivat asetettujen tavoitteiden saavuttamista.

Pyysin palautetta suunnitelmarungosta tydelamakumppanin esiopetuksessa
tydskenteleviltd kahdelta varhaiskasvatuksen opettajalta seka paivakodin johta-
jalta lopputoimintakaudella kevaalla 2019. Varhaiskasvatuksen opettajilta pyysin
palautteen suullisesti kdydessani tapaamassa heita ja paivakodin johtajalta sah-

kopostitse. Varhaiskasvatuksen opettajat toivoivat, ettd metsan lisaksi
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tyoskennelladn myds paivakodilla, jolloin opeteltavia asioita kdsitelladn myds ym-
paristdssa, jossa suurimmaksi osaksi toimitaan esiopetuksen arjessa. Muokkasin
suunnitelmaa siten, etta seikkailu sisalsi myds toimintoja paivakodilla. Hain tutki-
muslupaa yhteistydkumppanilta kesalla 2019 ja sain pian luvan aloittaa opinnay-

tetyodn toiminnallista osuutta.

Yhteistydpaivakodin avauduttua elokuun alussa 2019 esiopetuksessa aloitti uu-
det kasvattajat. Kavin ennen esiopetuksen alkua esittelemassa ryhman kasvat-
tajille, varhaiskasvatuksen opettajalle ja varhaiskasvatuksen lastenhoitajalle,
opinnaytetydni toiminnallisen osuuden suunnitelmarunkoa. Heidan antaman pa-
lautteen perusteella, poiketen alkuperaisesta suunnitelmasta, muokkasin seikkai-
luviikon toteutettavaksi Iahinna kahdessa kiinteassa pienryhmassa. Koko esiope-
tusryhmassa lapsia oli 23, ja ryhma oli jaettuna kahteen pienryhmaan, joissa
kummassakin lapsia oli 11-12. Suunnitelmarunkoa muokkasin pienryhmatoimin-
taan sopivaksi koko ryhmana toimimisen sijasta. Otin aikataulussa huomioon,
ettd molemmille ryhmille ohjaisin samansisaltdiset seikkailut samana aamupai-
vana. Muutin seikkailun kulkua siten, ettd molemmat ryhmat seikkailevat kuiten-
kin samaa yhteista seikkailua ja jakavat yhteisen tavoitteen, vaikka aarrearkun
avaimia etsittiin enimmakseen pienryhmissa. Aarre oli yhteinen koko esiopetus-
ryhmalle ja suunnittelinkin koko ryhmana tapahtuvaksi viimeisen avaimen 16yty-
misen ja aarrearkun avaamisen. Pienryhmissa tapahtuvaan seikkailuun muutin
suunnitelmia vahentamalla joitakin toimintoja seka siirtdmalla Iahes kaikki kau-
empana metsassa tapahtuvat toiminnot paivakodin valittdtmassa laheisyydessa
olevaan metsaan. Ryhmaytymisen tavoitteen painopiste siirtyi koko ryhman ryh-

maytymisen sijasta pienryhmien ryhmaytymisen edistamiseen.

Tarkensin suunnitelmarunkoa viela, kun esiopetusryhma oli toiminut yhdessa vii-
kon ajan ja tutustuttuani lapsiryhmaan kahden aamupaivan ajan. Suunnitelmassa
muutin vield toimintojen jarjestyksia seka toteuttamispaikkoja, jotta toinen ulkoi-
leva pienryhma ei nde tulevia toimintoja tai jo tehnyt ryhma ei vaikuttaisi toimintaa
tekevan ryhman tyoskentelyyn. Suunnitelmaa muutin myds paivakohtaisten ha-
vaintojeni ja saadun palautteen my6ta kuin itse hetkessa, tarpeen niin vaatiessa.
Opinnaytetydssa tavoitteenani on ollut huomioida lasten osallisuuden mahdollis-

taminen. Vaikka etukateen olin valmistellut toiminnanrungon, pyrin
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suunnittelussa huomioimaan, etta lasten mielenkiinnonkohteet paasevat osaksi
toimintaa niin seikkailuviikon kehyskertomuksessa kuin itse seikkailun toimintoja
valitessa. Varhaiskasvatuksessa osallisuuden mahdollistaminen toimintaproses-
sin kaikissa vaiheissa on keskeinen tavoite; lapset esittavat omia ideoitaan ja ovat
mukana suunnittelemassa toimintaa ja tiloja, tekemassa valintoja ja paatoksia,
toteuttamassa suunniteltua asiaa seka arvioimassa toimintaa ja toimintaymparis-
téja (Turja 2017, 48). Seikkailun viimeiseksi paivaksi suunnittelin toiminnan arvi-

ointia lasten kanssa purku- ja palautekeskustelulla.

Toiminnallisen osuuden opinnaytetyosta toteutin elokuun lopussa 2019. Se koos-
tui kuudesta toimintatuokiosta, jotka toteutin perakkaisind toimintapaivina. Toi-
mintatuokiot muodostuivat siten, etta kaksi ensimmaista paivaa toteutin paivako-
dilla, kolme seuraavaa enimmakseen metsassa ja viimeisen purkupaivan paiva-

kodilla. Seikkailuviikon toteutuksen prosessi on kuvattuna kaaviossa (LIITE 4).

Toimintatuokioiden aikana havainnoin lapsiryhmaa. Toimintatuokioihin osallistui
havainnoijana myds ryhman varhaiskasvatuksen opettaja ja varhaiskasvatuksen
lastenhoitaja. He vaihtoivat paivittdin keskendan havainnoitavaa pienryhmaa.
Tallaisessa havainnoinnissa kasvattajan tulee tietda ennakkoon, mita tuokion ai-
kana tehdaan, mita asioita havainnoidaan ja miten havainnot dokumentoidaan
(Koivunen & Lehtinen 2015, 50-51). Opinnaytetyon nakokulmasta tarkeimmassa
havainnoijan roolissa olikin ryhman kasvattajat, jotka keskittyivat havainnoimaan
toimintatuokioiden toimivuutta lapsiryhman ryhmaytymisen nakokulmasta (LIITE
2). Ryhman kasvattajien tayttamat havainnointilomakkeet kerasin jokaisen toi-
mintatuokion jalkeen, seka keskustelin heidan kanssaan menneista toiminta-

tuokioista lyhyesti ja valmistauduimme seuraavan paivan toimintoihin.

Varhaiskasvatuksen opettajaa haastattelin viela toimintaviikon jalkeisella viikolla
kayttden apuna laatimiani kysymyksia, joita kaytin haastattelua ohjaavina tee-
moina (LITE 3). Puolistrukturoidussa teemahaastattelussa molemmat osapuolet
saavat nostaa puheenaiheita keskusteluun ja kuljettaa sitd haluamaansa suun-
taan (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 11-12). Haastattelu kesti noin tunnin ja sain

kokoavan palautteen opinnaytetyon toiminnallisen osuuden toteutuksestani.
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Kehittamistyon vaiheita ja havaintoja dokumentoin opinnaytetydnpaivakirjaan.
Kokonaisuudessaan opinnaytetydn prosessin aikana kerasin palautetta, jotta
pystyin edelleen kehittamaan toimintatuokioiden sisaltoja sekad tuomaan esille

opinnaytetydn raportissani millaista palautetta toimintakokonaisuudesta sain.
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6 SEIKKAILUTOIMINNAN TOTEUTUS JA HAVAINNOT

Seikkailun toimintakerrat toteutin paaasiassa esiopetusryhman kahdessa kiinte-
assa pienryhmassa kuutena perakkaisena toimintapaivana. Toteutin samana aa-
mupaivana saman sisaltodiset toimintatuokiot molemmille pienryhmille. Toiminta-
tuokiot kestivat per ryhma 45 minuutista yhteen tuntiin. Opinnaytetyon toiminnal-
lisen osuuden ensimmaisen orientoivan toimintakerran toteutin perjantaina. Nain
minulle jai aikaa viikonlopun yli muokata seikkailuviikon tarinaa lasten ehdotusten
ja kiinnostuksen kohteiden pohjalta. Seuraavan viikon aikana toteutin loput viisi
toimintakertakokonaisuutta. Seikkailun toimintakerroilla lapsiryhman koko vaihteli
poissaolojen vuoksi. Nain ollen kaikki lapset eivat paasset kokemaan seikkailua

kokonaisuudessaan, mutta yli puolet lapsista osallistui jokaiselle toimintakerralle.

Lapsiryhman toiminnassa havainnoitavia asioita olivat yhteistydon sujuminen,
kyky ottaa toiset huomioon, taito antaa ja ottaa vastaan palautetta, ryhman kiin-
teys eli ovatko kaikki mukana toiminnassa, rynman toiminta sovittujen toimintata-
pojen mukaan seka ryhman tydskentelyilmapiiri. Kauppilan (2005, 107-108) mu-
kaan edella mainitut tekijat onnistuessaan ovat muun muassa toimivan ryhman
tunnusmerkkeja. Esiopetusryhman kasvattajien tayttamassa havainnointilomak-
keessa pyysin heita kuvailemaan lapsiryhmien toimintaa edella mainittujen tun-

nusmerkkien mukaan (LIITE 2).

6.1 Orientoituminen tulevaan seikkailuun

Ensimmaisella kerralla tavoitteena oli orientoitua tulevaan seikkailuviikkoon. Kar-
toittaa mista asioista lasten mielestd koostuu hyva seikkailu seka millainen ke-
hystarina olisi lapsista kiinnostava. Tavoitteena oli herattad myds keskustelua
siitd, millainen on hyva kaveri ja sen pohjalta tehda kaverisopimus. Tavoitteena

oli yhteisten toimintatapojen noudattaminen.

Aloitin toimintakerran kertomalla seuraavan viikon tulevasta seikkailusta. Taman

jalkeen esittelin viikon aikana kaytettavan puheenvuorosimpukan, joka oikeuttaa
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pitdjansa puheenvuoroon ja velvoittaa muut kuuntelemaan. Lapsilta kysyin, mil-
lainen on hyva seikkailu ja mitad tapahtuu hyvassa seikkailussa, ja jokainen sai
esittdd nakemyksensa asiasta vuorollaan. Lasten vastaukset koostuivat seuraa-
vanlaisista teemoista: seikkaillaan metsassa, viidakossa, elaintarhassa, eri
maissa, rannalla, luolassa, autiotalossa seka etsitaan uusia juttuja, kiikaroidaan,
telttaillaan, nahdaan villipetoja, matkustetaan matkailuvaunulla ja kdydaan uima-

koulua.

Seuraavaksi elaydyttin merirosvolaivatarinaan. Kaannyimme ringissa istuen
kaikki samaan suuntaan, ja satuhieronnan menetelmalla teimme edessa istuvan
kaverin selkadan erilaisilla hierontaotteilla tarinan mukaisia liikkeitd. Sadun lo-
pussa kuiskattiin edessa istuvalle hierottavalle, ettd "sind olet aarre”. Tasta jat-
koimmekin keskustelua aiheesta, miten jokainen ryhmalainen on tarkea ja jo-
kaista tarvitaan seikkaillessa. Toteutin lapsiryhmalle samanlaisen puheenvuoro-
kierroksen kuin aiemmin. Jokainen lapsi sai vastata kysymykseen, millainen on
hyva kaveri. Kierroksen jalkeen luin viela lapsille heidan vastauksensa kootusti ja
varmistin, ettd kaikki ovat yhta mieltd hyvan esikoulukaverin ominaisuuksista ja
kaikki haluavat sitoutua olemaan talla tavoin hyva kaveri muille esikoulussa. Lo-
puksi painoimme sormivareilla kAmmenen kuvat yhteiseen seikkailulippuun alle-

kirjoittaaksemme yhteisen kaverisopimuksen.

Havaintojeni mukaan molempien ryhmien tydskentely oli innostunutta. Selvasti
oli havaittavissa alkuvaiheen ryhman muodostumisen ja kuohuntavaiheen merk-
keja. Lapset tarkkailivat toisiaan, mutta vuorovaikutusta lasten valilla oli jo run-
saasti. Ryhma harjoitteli sdantdja ja niista oli tarvetta muistuttaa usein. Esikoulua

oli takana vasta noin viikko, ja monet kaytannon asiat olivat harjoiteltavana.

Lapsilla oli runsaasti ideoita ja ajatuksia kysymyksiin, millainen on hyva seikkailu
ja millainen on hyva kaveri. Jos lapsi ei keksinyt tai ei halunnut muutoin vastata
kysymyksiin, korostinkin vastaamisen vapaaehtoisuutta. Kysymys hyvasta kave-
rista oli osalle lapsista vaikea hahmottaa, ja tarvittaessa kysyinkin kysymyksen
toisin pain eli millainen ei ole hyva kaveri. Siihen lasten olikin helpompi ilmaista
ajatuksensa. Alkuperaisen suunnitelman mukaan oli tarkoituksenani saduttaa

lapsia pienissa ryhmissa, jotta olisin saanut enemman tietoa lasten mielenkiinnon
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kohteista. Lasten keskittymisen hiipuessa oli kuitenkin parempi jattaa sadutus to-

teuttamatta. Toimintaa oli ollut jo riittavasti.

Esiopetusryhman kasvattajien havainnoista nousi esille, ettd ryhman muodostu-
minen on vasta alussa eika heilla ole viela ollut paljon tuokiotyyppista toimintaa.
Parempaa yhteistydta heidan mielestaan edisti se, etta lapset oppivat koko ajan
paremmin tuntemaan toisensa. He alkoivat ymmartamaan ja muistamaan saan-
t6ja, kuten istuinpaikat ja oman vuoron odottaminen. Kasvattajat havaitsivat, etta
ryhmia taytyi ohjeistaa paljon antamalla lyhyita, selkeita ohjeita tai mallittamalla.
He huomioivat myds, etta ryhmien toiminnassa nakyy lasten toistensa auttami-
nen, oman vuoron odottamisen taito, toisen opastaminen ja ystavallisyys. Kas-
vattajat tekivat havaintoja, etta lapset antoivat ja ottivat palautetta toisiltaan.
Muun muassa omasta puheenvuorosta lapset pitivat kiinni eikd toisten etuilua
hyvaksytty. Kasvattajat kuvailivat rynmalaisten toimintaan osallistumista innok-
kaaksi, energiseksi ja oppivaksi. lImapiiri oli heidan mielestaan iloinen, positiivi-
nen ja auttavainen. Kasvattajista oli nahtavissa, etta ryhma alkoi hioutua yhteen.
Heista vaikutti silta, etta kaikki lapset olivat hyvin mukana ja ettei kukaan jaanyt

ulkopuoliseksi.

6.2 Valmistautuminen seikkailuun

Toisen toimintakerran tavoitteena oli seikkailun kaynnistaminen ja valmistautumi-
nen siihen valmistamalla seikkailuviitat ja seikkailukortit. Seikkailuviittojen maa-
laamisella tavoiteltiin taiteellista toimijuutta. Kankasen (2013, 68-69) mukaan tai-
teellisen toimijuuden kautta voidaan mahdollistaa lasten mielikuvituksen ruokki-
mista ja kehittdmista, jossa taide toimii vuorovaikutuksen vahvistajana niilla tun-
nealueilla, joita voi olla vaikea sanallistaa. Seikkailukortteihin pyysin lapsia jatka-
maan seuraavia lauseita: Kun lahden seikkailemaan (pienryhman nimi) kanssa,

- seikkailunimeni on...

- seikkailusupervoimani on...

- autan pulaan joutunutta seikkailuystavaani...
Kuvitteleminen on ajattelemista, jossa lapsi voi pohtia mahdollisuuksia seka

luoda uutta ja testata ennen kokematonta (Heinonen 2000, 219). Taiteellisen
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toiminnan yksi keskeinen tehtava on antaa lapselle mahdollisuuksia ilmaista si-
saistd maailmaansa (Paajoki 2017, 112). Huomioon ottamisen seka tuen antami-
sen taitoihin pyrin lasten kiinnittavan huomiota kysyttdessa, kuinka he auttaisivat

pulaan joutunutta ystavaansa.

Toimintakerta aloitettiin tutkimalla paivakotiin tulleita uusia tavaroita: aarrearkkua
ja karttapalloa. Aarrearkun paalla oli kirje ja kirjeen kirjoittaja oli Kalevi Kuutti.
Kirjeessa esitettiin avunpyynté aarrearkun kadonneiden avainten ldytamiseksi ja
luvattiin aarrearkun sisalto 16ytajille. Kirje oli osoitettu molemmille rynmille ja tata
korostinkin lapsille, jotta he tiesivat etsivansa kadonneita avaimia yhteistydssa
toisen rynman kanssa. Kalevi Kuutti itse oli lahtenyt maailmanymparysmatkalleen
ja oli parhaillaan Islannissa. Karttapallosta tutkittiin missa Kalevi Kuutti oli me-

nossa ja keskusteltiin, kuinka Kalevi on mahtanut matkustaa Islantiin.

Esittelin lapsille seikkailuseinan ja kerroin sen tarkoituksesta toimia seikkailumme
tietojen sailytyspaikkana, johon kerédmme kaikenlaista seikkailusta kertyvaa tie-
toa. Molemmilla ryhmilla oli omat ryhmien omilla nimilld varustetut suuret pape-
riarkit vieretysten samalla seinalla. Tasta jatkoimme valmistautumista seikkailuun
jakautumalla kolmeen eri toimintapisteeseen: viittojen maalaamiseen, seikkailu-
korttien kirjoittamiseen seka lautapelien pelaamiseen. Seikkailuviitat lapset sai
maalata mieleisen nakdiseksi, joten valtin ohjeistusta siitd millainen viitan tulisi
olla. Maalauspisteella lapsia oli ohjaamassa ryhman oma kasvattaja. Seikkailu-
kortit kirjasin kahden kolmen lapsen ryhmissa. Loput lapsista pelasivat lautape-
leja. Pyrin valitsemaan lautapelit siten, etta ohjeistus on lyhyt tai etta lapset jo
ennestaan tuntevat pelin idean, jolloin lapset pystyivat itsenaisesti pelaamaan ai-

kuisten ohjatessa kahta muuta toimintaa.

Aarrearkku ja karttapallo herattivat kovasti kiinnostusta lapsissa. Aikaa olisi kan-
nattanutkin varata enemman niiden tutkimiseen, jolloin lapset olisivat paremmin
jaksaneet keskittya tulevan toiminnan ohjeiden kuuntelemiseen. Kirje heratti lap-
sissa innostusta entisestaan seikkailua kohtaan, mika nakyi innostuneina huu-

dahduksina ja iloisina katsekontaktin ottoina muihin lapsiin.
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Molemmissa pienryhmissa pistetydskentelyn aikana osa lapsista etsi kadonneita
avaimia tilasta, jossa tydskentelimme. Molempien ryhmien lapset halusivat ko-
keilla seinalla roikkuvaa muualle kuuluvaa avainta arkkuun. Avain sijaitsi melko
korkealla naulassa, ja lapset kokeilivat ja keksivatkin monenlaisia tapoja yrittaa
tavoitella avainta naulasta. Tassa oli nahtavissa lasten runsasta viestintaa kes-
kenaan ja yhteistd pohdintaa avaimen pois saamiseksi seinalta. Lapset keskus-
telivat myds erilaisista mahdollisuuksista, kuinka oikeat avaimet voisi [0ytaa. Tata
en ollut suunnitellut tai osannut edes tavoitella tapahtuvaksi, vaan lasten toiminta

kaynnistyi oma-aloitteisesti.

Maalaamiseen ryhtyminen kiinnosti kaikkia lapsia. Maalauspisteella lapset kes-
kustelivat ja esittelivat toisilleen maalauksiaan. Seikkailuviittojen valmistaminen
oli tarkeaa lapsille ja lapset olisivatkin voineet valmistaa viitat kokonaan aikuisen

avustamana, jos aikaa olisi ollut enemman kaytettavissa.

Seikkailukortti taytettiin siten, etta luin lapselle kortin alkutekstin ja pyysin jatka-
maan lausetta. Noin puolelle lapsista vastauksien miettiminen vei aikaa tai oli
vaikea keksia joka kohtaan vastausta. Lapsia kannustin tdssa toimintapisteessa
auttamaan kaveria ehdottamalla erilaisia vastauksia, jos oli vaikea keksia lausei-
siin taydennyksia. Ehdotuksia syntyikin ja osa lapsista paasi eteenpain tehta-
vassa. Lapset malttoivat hienosti odottaa korttien kirjoittamisessa omaa vuoroaan
ja auttoivat myds aktiivisesti pyydettdessa. Tassa pienryhmatydskentelyssa ei
juuri syntynyt spontaania keskustelua lasten valille, vaan toimintapiste jai aikuis-
vetoiseksi. Osa lapsista halusi miettimisaikaa vastauksiinsa ja heidan kanssaan
taytinkin kortin myéhemmin kahden kesken. Jain pohtimaan, oliko seikkailukortti
liian aikainen toiminta suhteessa ryhman lyhyeen toiminta-aikaan yhdessa, tai
olisiko ylipaatansa parempi ettd ennen koko seikkailuviikkoa luettaisiin seikkailu-
kirjoja. Voisi olla hyva tutustua seikkailusankareihin tai muihin aiheeseen sopiviin
tarinoihin, jotta lapset olisivat paremmin orientoituneita miettimaan supervoimia
ja toisten auttamista. Seikkailunimen paattaminen olisi ollut jo pelkastaan riittava
tehtava ja mydhemmin lasten olisi saattanut olla helpompi heittaytya kuvittele-

maan aihetta monipuolisemmin.
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Aikaa meni runsaasti toimintatuokioihin molempien ryhmien kanssa, ja seikkailu-
nimen ja -viittojen esittely jai seuraavaan paivaan. Osittain toimintakokonaisuus
oli hieman levoton johtuen monesta eri toiminnosta samassa pienessa tilassa, ja
erityisesti tasta hairiintyivat lapset, jotka olivat seikkailukorttien toimintapisteella.
Toimintapisteiden ja kasvattajien jakautuminen eri tiloihin olisi luonut rauhallisem-

man ympariston ja mahdollistanut paremman keskittymisen tekemiseen.

Tydskentelyd havainnoineet kasvattajat kuvailivat ryhman ilmapiirid innostu-
neeksija jopa riehakkaaksi. He huomioivat, etta lapsia taytyi muistuttaa koko ajan
liian voimakkaasta aanenkaytostd. Kasvattajat havainnoivat lasten auttavan jo
toisiaan ja pyytavan muun muassa tarvitsemiansa vareja. He huomioivat myos

lasten puhuvan paljon keskenaan seka olevan innoissaan tekemassa toimintoja.

6.3 Ensimmainen seikkailupaiva

Toiminnan tavoitteena oli harjoitella ryhmassa toimimisen taidoista erityisesti tois-
ten ilmeiden ja mielentilojen tunnistamista. Omien tuotosten esittelyssa tavoit-
teena oli esittelijan nakyvaksi ja hyvaksytyksi ryhman jaseneksi tulemisen tunne
seka yleisdssa kaverin kannustaminen ja rohkaiseminen. Suon ylityksessa pyrki-
myksena oli edistaa lasten vuorovaikutuksellisia yhteistyotaitoja ongelmanratkai-
sutehtavalla, joka vaati jokaisen ryhmalaisen panosta, jotta tehtavassa ja seikkai-
lussa paasi etenemaan. Hamahakinseitin Iapaisemisessa lapset harjoittelivat

viela lisaa kaverin kannustamista.

Toimintatuokio alkoi uuden kirjeen lukemisella Kalevi Kuutilta. Kirjeessa pyydet-
tiin lapsia tunnistamaan ihmisten ilmeita, joita Kalevi Kuutti oli nahnyt saavuttu-
aan matkallaan Panamaan. Piirretyissa kuvissa oli vihainen, iloinen, jannittynyt ja
onnellinen ilme. Nimeamisen yhteydessa keskusteltiin esiin nousseista kysymyk-

sista ja tarinoista mita lapsilla tuli mieleen liittyen valittuihin ilmeisiin.

Taman jalkeen siirryttiin ulos, jossa lapset esittelivat oman viittansa ja seikkailu-
nimensa. Seka osa halusi myos kertoa seikkailusupervoimansa ja auttamisen ta-

pansa, mika olikin hyva ehdotus lapsilta. Taman jalkeen huudettiin ryhman oma
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seikkailutunnushuuto ja jarjestaydyttiin jonoon siten, ettad edellisella viikolla val-
mistettu seikkailulippu oli jonossa ensimmaisella kannettavana. Lipunkantajana
sai toimia jokainen seikkailuviikon aikana. Lahdimme etenemaan kirjeen mukais-
ten ohjeiden mukaan saapuen ensimmaiseksi kuvitellulle suolle, kaytdnndssa
hiekka-alueelle paivakodin laheisyydessa, johon olin kdydella rajannut suoalu-
een. Lapset lahtivat ylittdmaan suota jakautuneena kahteen ryhmaan, jossa ryh-
mallaan oli kaytdssa nelja lautaa ylitykseen. Pienryhmissa yksi lapsista keksi rat-

kaisun ja esitteli ratkaisun muille, ja nain he lahtivat yhdessa matkaan.

Seuraavaksi saavuttiin hamahakinseitille, jossa tuli menna kodysista rakennetun
verkon |api koskematta liian voimakkaasti verkkoon, jotta ei herattaisi nukkuvaa
hamahakkia. Samalla lapset harjoittelivat verkon lapi menevan kaverin kannus-
tamista kannustushuudoin ja taputuksin. Viimeiseksi lasten tuli tunnistaa mitka
puut ovat kuusia ja etsia kuusien alta vihjetta, josta Kalevi Kuutti oli kirjeessa vin-
kannut. Yhden kuusen alta loppujen lopuksi I6ytyikin pyykkipoika. Paatettiin pa-

lata paivakodille, koska lisda vihjeita ei ollut.

Havaintojeni mukaan lapset tunnistivat hyvinkin yksimielisesti kuvien ilmeet: vi-
haisen, iloisen, jannittyneen ja onnellisen. He nimesivat ne vihainen/pelokas, iloi-
nen, pelottaa ja rakastaa. Lapsilta nousi kysymyksia siitd, miksikbhan joku on
vihainen tai miksi pelottaa. Asiasta keskusteltiin ja lapsille syntyi keskinaista poh-
dintaa kuvista. Suru olisi ollut hyva lisa perustunteista ottaa mukaan, koska lap-
sille nousi ennakoitua enemman keskustelua vaikeista tunteista ja olisi ollut hyva
hetki puhua myds surusta. Myohemmin Kalevi Kuutin tarinassa kuitenkin kasitel-

tiin myods surun tunnetta.

Seikkailunimen ja -viitan esittelykierroksella muistutin lapsia yleis6ssa kunnioitta-
maan toisen esiintymisvuoroa kuuntelemalla, katsomalla ja kannustamalla taput-
taen esittelyn paatteeksi. Lapset auttoivat toisiaan esittelyssd muun muassa
muistuttamalla kaveria seikkailunimestaan, jos se oli paassyt unohtumaan. Suon
ylityksessa lasten valista keskustelua ja yhteistd pohdintaakin syntyi matkan var-
rella runsaasti. Lapset vaikuttivat olevan hyvin sitoutuneesti mukana paastaak-
seen paamaaraan. Yrityksen ja erehdyksen kautta kaikki paasivat suon yli. Kaikki

lapset olivat hyvin tehtadvassa mukana auttaen ja neuvoen ystavallisesti toisiaan.
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Useampi lapsi mainitsi tehtavan paatteeksi, etta tehtava oli paras ja hauskin seka
sellaista kivaa tekemista mita haluaisi tehda uudelleen. Harjoitus vaikutti hyvin

tukevan ryhman ryhmaytymista ja me-hengen syntya.

Hamahakinseitin lapimenossa lapset toimivat hyvin nopeasti ja vahaisesti kiinnit-
tivat huomiota siihen, ettd he koskettivat lapimennessaan hamahakinseittia. Las-
ten nopea lapimeno verkosta jatti muiden kannustamisen harjoittelun melko
ohueksi. Tehtavaa olisikin kannattanut vaikeuttaa esimerkiksi antamalla ohjeistus

kayttaa aina eri valia kuin edellinen seikkailija.

Lapset hajaantuivat etsimaan Kalevi Kuutin mainitsemaa vihjetta. Pyykkipojalle
oli molemmissa ryhmissa yksi 10ytaja, mutta ilo oli yhteinen 16ydetysta vihjeesta.
ldisen osallistuessa etsintaan. He 16ysivatkin maastosta monenlaisia muovinpa-
lasia, lasipullon, erikoisia keppeja ja niin edelleen. Niita tutkailtiin yhdessa ja mie-
tittiin mitad ne voisi tarkoittaa. Vihjeet otettiin mukaan paivakodille ja olisikin ollut
hyva, jos olisin muistanut ne tarinaan myéhemmin liittda. Toimintatuokion aikana
tuli useamman kerran muodostaa jono. Tama olikin hyva harjoitus muiden huo-
mioon ottamisesta seka ystavallisesti tilan pyytamisesta, jotta paasisi takaisin

omalle paikalle jonoon.

Tydskentelya havainnoineet kasvattajat kertoivat huomioineen lasten yhteistydn
sujuvan koko ajan paremmin. Lapset keskittyivat enemman tekemiseen. Kasvat-
tajat kuvailivat tarinan alkavan kiehtoa lapsia ja imaista heidat mukaansa. Suon
ylityksessa kasvattajat havaitsivat lasten hyvat yhteisty6- ja ongelmanratkaisutai-
dot. Lapset auttoivat ja neuvoivat toisiaan seka keskittyivat yhteiseen paamaa-
raan. Kasvattajat kuvailivat tyéskentelyilmapiirin olevan osallistuva, tiedonhalui-
nen, oppiva, jannittynyt, innostuva, energinen ja iloinen. Lapset noudattivat kas-
vattajien mielestd hyvin sovittuja saantéja. Lapset olivat ystavallisia toisilleen ja

ottivat toisensa huomioon.
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6.4 Toinen seikkailupaiva

Toimintakerran tavoitteena oli harjoitella keskittynyttd kuuntelemista. Se auttaa
lapsia sitoutumaan ryhman toimintaan (Laaksonen & Repo 2017, 45). Lohikaar-
meleikin tavoitteena oli yhteenkuuluvuuden edistdminen. Liaanilla joen ylitys
seka kiikarointi oli muun muassa lasten toiveita seikkailuviikolle. Kompromissien
tekemisen taitoa pyrittiin harjoittelemaan ratkomalla riitoja (Haapsalo ym. 2016,
62).

Toimintakerta alkoi aanitallenteen kuuntelemisella. Kalevi Kuutti kertoi aaniohjel-
man muutetulla danella tarvitsevansa jalleen apua, koska oli kuullut Japanissa
itselleen vieraita 44ania ja ei tiennyt mista ne ovat peraisin. Aanitteella oli koiran-
haukuntaa, ukkosen jylinada ja hoyryveturin dania. Keskusteltiin danista ja lapset
melko hyvin tunnistivat danet. Kirjoitettiin tiedot ylos Kaleville. Taman jalkeen en-

tiseen tapaan jarjestaydyimme lahtemaan metsaan seikkailemaan.

Ensimmaisena vastaan tuli lohikaarme. Leikissa toimin lohikdarmeena ja ryhman
tuli yndessa pelastaa vangitsemani ryhman kasvattaja, joka istui tuolilla kevyesti
kodydella vangittuna. Lasten tuli pelastaa kasvattaja irrottamalla kdydet ennen
kuin lohikdarme ennattaa koskettaa, jos lohikdarme kosketti lasta, joutui han pa-

laamaan lahtopisteelle ja tulemaan uudelleen yrittdmaan pelastamista.

Taman jalkeen laitettiin kuvitteelliset kiikarit silmille, jotta nahtaisiin lisaa pyykki-
poikia, kuten aaniviestissa oli vinkattu niitd seuraamaan. Niita 16ytyikin ja matka
vei kuvitellulle joelle, joka tuli ylittda puusta roikkuvan liaanin varassa. Pyykkipoi-
kia 16ytyi viela lisda seka pienipussukka, jossa oli pieni kirje Kalevi Kuutilta. Kir-
jeessa pyydettiin jokaista lasta nostamaan riildansiemen ja kertomaan mita riitaa
siemen aiheuttaa, ja jokainen sai esittdad ehdotuksen kuinka kyseisen riidan voi
ratkaista. Tiedot kirjattiin ylos Kalevi Kuutille. Kirjeen lopussa mainittiin, ettd Fanni
Flamingo oli nahnyt 1ahistolla avaimen. Hetken aikaa etsittya lapset I0ysivat fla-
mingopehmolelun ja sen kaulasta avaimen. Taman jalkeen palattiin paivakodille
kokeilemaan avainta lukkoon. Paivan aikana molemmat ryhmat saivat yhden lu-

kon auki ja enaa viimeinen avain oli kadoksissa.
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Havaintojeni mukaan lapsissa aaniviesti heratti hilpeytta, ja he kuuntelivatkin hy-
vin tarkkaavaisesti viestid. Lohikdarmeleikkia kokeilin ensimmaisen ryhman
kanssa siten, ettad sidoin silmani ja kehotin lapsia hiljaa hiipimalla paasemaan
ohitseni. Lapset eivat kuitenkaan malttaneet vaan juoksivat aukaisemaan koysia.
Toisen ryhman kanssa toteutinkin saman ilman huivia, jolloin leikki tuntui sujuvan
paremmin. Lapset olivat hyvin innoissaan leikista ja olisivat halunneet leikkia lo-

hikaarmeleikkia enemmankin.

Pyykkipoikia lapset 16ysivat hyvin, mutta puiset pyykkipojat kuitenkin vaativat lap-
silta tarkkaavaisuutta, jotta he kykenivat niitd havaitsemaan metsasta. Liaanilla
joen ylitykseen jokainen lapsi keskittyi pohtimalla hetken liaani kddessa, kuinka
ylityksen tulisi tapahtua. Haastetta aiheutti ensimmaisten joen ylittdjien into jatkaa
pyykkipoikien etsimista varsinkin, kun he jo huomasivat seuraavat puissa roikku-

vat pyykkipojat. Tulikin hyva mahdollisuus harjoitella muiden odottamista.

Riidansiemenpussi kaytiin ensimmaisen ryhman kanssa lapi jokaisen lapsen esit-
tdessa nakemyksensa omasta riidansiemenestaan. Lapsia oli kuitenkin sen ver-
ran monta, ettd tuokiosta muodostui liian pitka ja aiheutti jo osalle keskittymisen
herpaantumista. Sinansa hyvaa keskustelua syntyi, mutta pienempi ryhma ker-
rallaan olisi ollut parempi ottaa. Toisen ryhman kanssa jaoinkin pienryhman viela
pienempiin ryhmiin, joissa lapset saivat ensiksi miettia ja nayttdd muille omia rii-
dansiemeniaan. Kokoonnuimme taman jalkeen koko ryhma yhdessa kuuntele-
maan, mita riitoja pienemmissa ryhmissa oli ajateltu siementen aiheuttavan ja
kuinka riitoja voisi ratkaista. Tamakaan ei toiminut kovin hyvin, koska osa pien-
ryhmista keskittyi muuhun kuin annettuun tehtavaan. Tama tapa kuitenkin lyhensi
tuokiota, mutta muutoin rildansiemenpussi olisi ollut parempi toteuttaa mieluum-
min joko toiminnan alkuvaiheessa tai jakautumalla viela kahteen pienempaan
ryhmaan, joissa olisi ollut omat kasvattajat ohjaamassa keskustelua. Jain koko-
naisuudessaan pohtimaan toimintakerrasta, ettd jalleen aikataulussa oli ollut

haasteellista pysya ja ohjattua ohjelmaa oli ollut liikaa.

Tyoskentelya havainnoineet kasvattajat kuvailivat lasten innokkuuden edistavan
lasten yhteisty6ta. Tarina oli kasvattajien havaintojen mukaan lapsista mielenkiin-

toinen, joka imaisi lapset mukaansa leikkiin. Toisen ryhman kasvattaja kuvaili
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ryhman rauhoittuvan hyvin riildansiemen piiriin ja pienen hetken lapset kuuntelivat
hyvin tarkkaan toisiaan. Kasvattajat kuvailivat lasten antavan melko hyvin tyds-
kentelyrauhan toisilleen. He olivat huomioineet, etta lapset jaksoivat jo kuunnella
paremmin, kun joku kertoi asiansa. Tydskentelya kasvattajat kuvailivat sopui-
saksi. Kukaan ei jaanyt kasvattajien havaintojen perusteella tydskentelyssa ulko-
puolelle, mutta hiljaisemmat I0ysivat jonossa paikkansa ryhman peralta. He piti-
vat hyvana ratkaisuna tuokion edetessa jonon jarjestyksen muuttamistani, jotta

jokainen sai olla myds etuosassa jonoa ja nahda paremmin etsittavat pyykkipojat.

6.5 Kolmas seikkailupaiva

Toimintakerralla tavoitteena oli vuorovaikutukseen liittymisen taitojen harjoittelu.
Lapset pohtivat pienryhmissa, kuinka muihin tutustutaan. Vuorovaikutukseen liit-
tymisen taitoja harjoitetaan erityisesti uuden ryhman muodostumisen alussa
(Laaksonen & Repo 2017, 59). Tehtavassa lapset draaman keinoin tuottivat esit-
tavan valokuvan, jossa tavoitteena oli lasten yhteinen suunnittelu ja toteutus.
Koko ryhmana toimimista ja liikkumista lapsiryhma harjoitteli kavelemalla yh-

dessa vahan kauempana olevaan metsaan.

Jaoin lapset koko ryhmasta kolmen neljan lapsen sekapienryhmiin. Ensim-
maiseksi luin pienryhmalle Kalevi Kuutilta tulleen kirjeen, jossa se pyysi lapsilta
neuvoja, kuinka voisi saada ystavia Australiasta. Lasten ehdottamista keinoista
valittiin yksi ehdotus valokuvan aiheeksi. Lasten kanssa yhdessa suunniteltiin,
millainen kuva otettaisiin Kalevi Kuutille neuvoksi. Jokainen lapsi sai hyvaksya tai
pyytada muutosta valokuvaan ennen tulostamista. Ryhma sai myos yhdessa paat-
taa tai tarvittaessa aanestaa haluavatko kuvan ylareunaan lisata symbolin, kuten
tahden tai sydamen. Tulostin valokuvat mydhemmin ja kirjoitin lasten ehdotuksen

kuvan alareunaan selitteeksi.

Koko esiopetusryhma kokoontui paivakodin pihanportille, jossa jaoin monisteen
alueenkartasta jokaiselle lapselle. Kartassa paivakoti oli varitetty seka kauempaa

talojen valissa oli ndhtavissa ruksi. Lasten kanssa kavin lapi milta kartalla nayttaa
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tiet ja talot. Valmistauduttiin seikkailuun entiseen tapaan ja lahdettiin talla kertaa

koko ryhma yhdessa etsimaan viimeista kadonnutta avainta.

Kartan ruksille saavuttaessa ja I0ydettdessa pienelle, autiolle leikkimokille asu-
tusalueen keskella sovimme, ettd yksi kdy kurkkaamassa mokkiin. Arvonta suo-
ritettiin nostamalla paperinpaloja kassista niin kauan, etta yhdelle tuli erivarinen.
Talla kertaa vasta jonon viimeinen nosti erivarisen paperinpalan ja han paasi
kurkkaamaan leikkimokkiin. Sielta [0ytyikin Kalevi Kuutti -pehmolelu avain kau-
lassaan ja niin palattiin metsapolkuja pitkin paivakodille sovittamaan avainta vii-
meiseen lukkoon. Paivakodin pihamaalla kaikkien yhdessa jannittadessa sopiiko
avain lukkoon ja mitd arkussa mahtaa olla — lukko aukesi ja arkusta l6ytyi jokai-

selle oma saippuakuplapullo. Arvoitus oli ratkennut!

Havaintojeni mukaan valokuvaustehtavassa osa ryhmista toimi hyvin itseohjau-
tuvasti ja osa taas tarvitsi enemman ohjaustani. Tyoskentelytapana valokuvaus
kiinnosti lapsia ja aihe oli lapsille helppo. He keksivat paljon ehdotuksia, kuinka
Kalevi Kuutti voisi saada ystavia. Pienryhmissa syntyi aiempaa paremmin lasten
keskinaista viestintda ja neuvottelua seka jokaisen, hiljaisemmankin lapsen, mie-

lipide tuli esille.

Kartanluku maastossa koko ryhmana oli hankalaa ja jai loppujen lopuksi vahem-
malle huomiolle kuin suunnittelin. Lapset osasivat erinomaisesti liikkkua suurena
ryhmana ottaen huomioon, etta oltiin liikkeella ensimmaista kertaa koko ryhmana.
He sitoutuivat annettuihin ohjeisiin ja ottivat jonossa huomioon toiset liikkujat.
Lapset iloitsivat viimeisen avaimen |6ytymisesta ja olivat tyytyvaisia saippuakup-

liin aarteena.

TyOskentelyd havainnoineet kasvattajat huomioivat lasten muistavan ohjeita
koko ajan paremmin ja olevan hyvin oikeudenmukaisia, jos joku muun muassa
yritti etuilla. Tydskentelyilmapiirida kasvattajat kuvailivat sanoilla jannittynyt, ener-
ginen, tiedonhaluinen, innostunut, oppiva ja toiset koko ajan paremmin huo-

mioiva.
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6.6 Seikkailun purku, palaute ja paatdspaiva

Tavoitteena oli kdyda lapi yhdessa koettu seikkailu kokonaisuudessaan. Harjoi-
tella kertomaan muille omista kokemuksistaan ja mielipiteistaan seka harjoitella
kuuntelemaan puolestaan toisten ajatuksia, eli harjoitella vuorovaikutusta ryhma-
tilanteessa. Tavoitteenani oli samalla kerata lapsilta palautetta viikosta seka pa-
lauttaa lasten mieliin millaisia kavereita he olivat luvanneet seikkailun aluksi olla
toisilleen. Kuvasuunnistuksessa tavoitteena oli mukava yhteinen hetki ja samalla
mahdollistaa lapsille likkuminen. Kuvasuunnistus kehittda lasten kykya havain-

noida ja hahmottaa kuvapareja (Leppanen i.a.).

Viimeisella toimintakerralla aluksi kaytiin |api viikon aikana tapahtuneet asiat.
Niistd olin koonnut piirroskuvin, valokuvin, Kirjoituksin, kirjeiden ja materiaalin
esille laiton kautta koko viikon tapahtumat. Nama dokumentit, joita ei aiemmin
oltu laitettu seikkailuseinalle, laitettiin nyt esille. Kaytiin kuulemiskierros, jolla jo-
kainen sai kertoa, mika oli kivaa viikon aikana (tai mitd haluaisi tehda uudelleen)

ja mika oli tylsada. Simpukan haltijalla oli aina puheenvuoro.

Keskustelimme vield lasten kanssa ensimmaisena toimintapaivana sopimista ka-
verisdannoista. Tuolloin seikkailulippuihin painettiin myods lasten kdmmenen ku-
vat allekirjoitukseksi sdantdihin sitoutumisesta. Talla kerralla keskustelumme ai-
kana kirjoitin muistiin kdmmenten kuvien valeihin aiemmin sopimamme saannat.
Nain pienryhmien olisi mahdollisuus palata mydhemminkin kaverisopimuksiin

esiopetusvuoden aikana aina tarvittaessa.

Paivakodin pihamaalla oli diplomien jako kattelyin ja onnitteluin seka viimeisena
kuvasuunnistus, jossa tuli etsia diplomissa olevien kuuden kuvan kuvapari piha-
maan piiloista. Lopuksi kokoonnuttiin kdymaan |api oikeat parit. Nain projekti tuli
paatetyksi.

Havaintoni mukaan seikkailun muistelu erilaisten dokumenttien kautta kiinnitti
lapset viela kerran menneeseen seikkailuun ja heratti lasten mielenkiinnon seik-
kailun purkuun. Dokumentit toimivat lasten oman kokemuksen muistelun tukena.

Tiettyihin tehtaviin liittyvat dokumentit herattivat erityisesti kiinnostusta, kuten
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valokuvaustehtava, jota jaatiin pidemmaksikin aikaa muistelemaan ja kuvia tutki-
maan. Lasten mielipiteet seikkailuviikon kivoista asioista olivat monipuolisia.
Seikkailuviikon tylsiin asioihin Iahes kaikki lapset vastasivat, ettei mikaan seikkai-

lussa ollut tylsaa tai ei osaa keksia mitaan tylsaa.

Monet lapset muistivat mita olivat sanoneet hyvan kaverin ominaisuuksiksi kave-
risopimusta viikkoa aiemmin tehdessamme. Kirjoittaessani kaverisopimusta seik-
kailulippuun lapset olivatkin tarkkoina, tuliko uudelleen sanotuksi oma aiemmin
kertoma ehdotus. Osittain vastauksia olinkin yhdistellyt ja perustelinkin mita vas-
tauksia olin kirjoittanut yhdeksi kokonaisuudeksi. Kuvasuunnistuksessa kannus-
tin lapsia auttamaan tarvittaessa kaveria, ja havaitsinkin lasten auttavan ja neu-

vovan toisiaan.

Tydskentelya havainnoineet kasvattajat kuvailivat yhteisen paamaaran 16ytymi-
sen ja innostuksen tarinaa kohtaan edistaneen lasten yhteistyota. Kasvattajien
havaintojen mukaan lapset opettelivat huomioimaan toisiaan antamalla tilaa toi-
sen puheenvuorolle kuin myds fyysisesti antamalla tilaa ringista siihen pyrkivalle.
Lasten toimintaa kasvattajat kuvailivat sopuisaksi ja keskindisen viestinnan ole-
van rohkeaa ja aanekasta. Kasvattajat havainnoivat ryhmalaisten osallistuvan toi-
mintaan innostuneesti ja energisesti, ja toisinaan levottomastikin. Osa lapsista oli
kasvattajien havaintojen mukaan sisaistanyt ryhman saannat, ja he muistuttivat-

kin niista tarvittaessa toisia lapsia.
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7 SEIKKAILUN TOTEUTUMISEN ARVIOINTI

Seikkailuviikosta pyysin palautetta lapsilta. Lapsilta palautteenkeruu menetel-
mana kaytin avointa pienrynmamuotoista keskustelua, jotka toteutin lasten kiin-
teissa pienryhmissa. Opinnaytetydn toiminnallisen osuuden paattymisen jalkeen
haastattelin ryhman varhaiskasvatuksen opettajaa palautteen kokoamiseksi

opinnaytteen toiminnallisesta kokonaisuudesta. (LIITE 3.)

7.1 Lapsilta saatu palaute

Palautteen keraamisen lapsilta yhdistin seikkailun viimeisen paivan purkukeskus-
teluun. Purkukeskustelun kysymyksilla pyrin selvittdmaan mitka toiminnot olivat
olleet lapsille mieluisia ja mitka jaivat mieleen epamieluisina. Kysyin lapsilta mika

oli kivaa seikkailussa, mita olisi kiva tehda toistekin seka mika oli tylsaa.

Kivaksi tekemiseksi lasten vastauksissa useimmin toistui: avainten etsinta tai
avainten Ioytyminen, lohikdarmeleikki, hamahakinverkko seka saippuakuplien
puhaltaminen. Monissa vastauksissa nousi esille myds metsassa kayminen ja
Kalevi Kuutin I6ytyminen. Yksittaisissa vastauksissa mainittiin riidansiemenet,
seikkailun aloittaminen, aarteenetsinta seka mielikuvituksen kayttaminen. Lasten
oli vaikea keksia mika oli tylsda seikkailussa, mutta yksittdisessa vastauksessa

mainittiin hamahakinverkkotehtava.

7.2 Ryhman varhaiskasvatuksen opettajalta saatu palaute

Ryhman varhaiskasvatuksen opettajan palautteenkeruulla pyrin selvittdmaan,
miten han naki ryhman ryhmaytymisen kehittyvan ja miten toiminta kokonaisuus
tuki sitd. Miten sopivana han piti toiminnan sisaltdja suhteessa tavoitteisiin, seka
miten vertaissuhdeharijoitteet ja seikkailukasvatuksen menetelmat oli onnistuttu

yhdistdmaan. Kysyin myds, kuinka toimintaa voisi kehittdd ja mita olisi voinut
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tehda toisin, seka oliko hanen mielestdan hyotya lapsiryhmalle toiminnoista ja

voisiko toimintamuotoa hyddyntaa tulevaisuudessa.

Ryhman varhaiskasvatuksen opettajan mielestéd kahden pienryhman ryhmayty-
minen Iahti hyvin kayntiin seikkailuviikolla. Toimintatuokiot tukivat ryhnmaytymista,
jossa seikkailutarina tempaisi lapset mukaansa. Lapset kiinnittyivat tarinaan, ru-
pesivat sitd seuraamaan ja osallistuivat yhteiseen toimintaan aktiivisesti. Juoni ja
toiminnallisuus sai ryhman rauhoittumaan tekemisen aarelle ja nain vahemman

sijaa sai hairidtekijat tai -kayttaytyminen.

Varhaiskasvatuksen opettajan mielesta hyvaa tuokioissa oli lasten oman pohdin-
nan, keskustelujen ja yhteistehtavien korostuminen. Lapsiryhman kiinteytyminen
nakyi muussa ryhman toiminnassa lisdantyneena leikkiin ryhtymisena ja leikin
pidempana kestona. Enemman aanessa olevat lapset ovat oppineet antamaan
enemman tilaa hiljaisemmille lapsille. Vetaytyvammat lapset olivat viikon aikana
rohkaistuneet juttelemaan enemman muille lapsille ja oma-aloitteisesti lisanneet
kontaktia muihin lapsiin ryhmassa. Ryhmaytymisen edistyminen oli alkanut nakya

ja lapset I16ytamaan omaa paikkaansa osana ryhmaa.

Toimintojen sisaltdja ryhman varhaiskasvatuksen opettaja piti onnistuneina valin-
toina ja toisiinsa yhteen nivoutuvina. Niistd muodostui kokonaisuus, joka tuki
my0s vertaissuhdetaitojen kehittymista kuin ryhman kiinteytymista. Seikkailua si-
salléltaan varhaiskasvatuksen opettaja piti esikoulun toimintakauden alun tavoit-
teiden mukaisena toimintana. Toimintakauden alussa keskitytaan tutustumiseen
yhteisleikkien kautta, sekd ryhmansaantdjen ja sopimusten luomiseen ja niihin

sitoutumiseen.

Kaverisopimuksen sisaltdon varhaiskasvatuksen opettaja oli palannut jo molem-
pien pienryhmien kanssa, kun tarvetta oli iimennyt. Tehty kaverisopimus ja muut
saannot tulevat elamaan toimintakauden ja tarpeen mukaan, ja saavat lisaa ele-
mentteja vuoden aikana ymparilleen. Varhaiskasvatuksen opettaja piti seikkailun
aikana tehtya kaverisopimusta perusasiat kattavana sopimuksena, jossa lasten
omat huomiot hyvasta kaveruudesta elavat keskusteluissa ja erityisesti konkreet-

tisessa tekemisessd mukana muistuttamassa sovituista saannoista.
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Tunnetaitojen harjoittamista aloitettiin edistamaan opettajan mielesta hyvin seik-
kailun aikana, ja samaa he aikovatkin jatkaa esikouluvuoden toiminnassa muun

muassa herattelemalla lasta ajattelemaan milta toisesta tuntuu eri tilanteissa.

Varhaiskasvatuksen opettaja toi esille, etta olisi ollut hyva, jos olisi ollut mahdol-
lista jakaantua seikkailuviikolla kolmeen pienryhmaan kahden ryhman sijaan. Tal-
16in olisi erilaisissa harjoitteissa jaanyt ryhmanjasenille enemman tilaa tiiviim-
malle vuorovaikutukselle. Varhaiskasvatuksen opettaja kertoi kuuden perakkai-
sen toimintapaivan pitdneen sisallddn paljon asiaa ja toimintoja. Hanesta har-
vemmat projektipaivat olisi jattanyt aikaa lasten omille leikeille aiheen ymparilla.
Varhaiskasvatuksen opettajan mielesta tekemista olisi voinut olla vahemman, jol-
loin lapsille olisi jaanyt enemman aikaa sisaistaa toimintoja, vaikka sinansa lapset
olivat opettajan mielesta kiinnostuneita kaikesta tekemisesta. Varhaiskasvatuk-
sen opettaja pohti, ettd pidemmalla aikavalilla toteutettu samansisaltéinen koko-
naisuus olisi erittdin hyva, johon viela voisi pidemman ajan puitteissa laajentaa ja
elavoittaa lisaa ilmidlahtoista oppimista. Ryhma oli joka paiva seikkailuviikon ai-
kana toiminnan paatteeksi piirtanyt omiin tehtavavihkoihin menneesta seikkailu-
paivasta, ja opettaja oli kirjoittanut lapsen vihkoon ylds asioita, joita lapsi oli ha-

lunnut paivasta kirjoitettavan.

Seikkailuteemaan toteuttamista on jo jatkettu esiopetusryhman toiminnassa. Var-
haiskasvatuksen opettaja oli havainnut, etta kyseinen teema on tata lapsi ryhmaa
motivoivaa. Aiheeseen liittyen oli laulettu lauluja ja etsitty metallinpaljastimella
konkreettisia aarteita seka palattu pienryhmien omiin seikkailulippuihin, joihin Kir-
jattiin seikkailuviikolla kaverisopimukset. Seikkailuviikon alun tapaa lapsilahtoi-
sesti lahtea rakentamaan projektia piti varhaiskasvatuksen opettaja tarkeana. Ko-
konaisuudessaan opettaja piti seikkailuviikkoa innostavana ja ilahduttavana, etta
lapset lahtivat taysilla mukaan toimintaan. Ryhmaytyminen edistyi ja lapset olivat

hyvin vastaanottavaisia uusille asioille ja ihmisille.
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7.3 Toiminnan arviointi

Ryhman kasvattajilta olen kerannyt palautetta pitkin opinnaytetyén prosessia.
Havaintolomakkeista ja jokaisen toimintakerran jalkeisista keskusteluista on ker-
tynyt palautedokumentaatiota opinnaytetydnpaivakirjaan. Opinnaytetyon yhteis-
tydkumppanin kasvattajat ovat jatkaneet seikkailukasvatuksen menetelmien ja
aihepiirin hyddyntamistd osana esiopetusryhman pedagogiikkaa, seka he osoit-

tivat muutoinkin kiinnostusta kehittya seikkailukasvatuksen hyédyntamisessa.

Lasten purkukeskustelun palaute tuki toiminnoista tehtyja havaintoja. Lapset oli-
vat havaintojen perusteella innokkaita osallistujia juurikin niissd toiminnoissa,
joista he kertoivat purkukeskustelussa seikkailussa pitdneensa. Lapsilta tuli mie-
luisista toiminnoista monipuolisesti palautetta, mutta myds kaverilta mallintamista
vastauksissa oli havaittavissa. Monta lasta perakkain saattoi vastata saman toi-
minnon mieluisaksi, ja toisaalta lapset myos ohittivat tylsana pitamansa asian
vastaamalla usein samoin kuin edella vastaaja, ettei ollut mitaan tylsaa. Ajatuk-
senani oli ollut myds kayttda palautteen keraamiseen peukut selan takana ylos
tai alas -menetelmaa kysyen mielipiteité viikosta. Toiminnallisen osuuden ede-
tessa ja toimintojen karsimisen tarpeen takia valikoin kuitenkin ainoaksi palaut-
teenkeruu menetelmaksi purkukeskustelun. Toisaalta jokaisen toimintakerran
paatteeksi olisin voinut kayttad peukutus menetelmaa, joka olisi ollut valittéman

palautteen keraamiseksi sopivan lyhyt toteutettavaksi.

Ryhman varhaiskasvatuksen opettajan palautteesta 16ytyy samoja havaintoja,
joita itse tein. Alun perin toimintasuunnitelma oli ajateltu koko ryhmalle yhta aikaa
toteutettavaksi. Tavoitteena oli ollut, etta toimintakertoja olisi kaksi paivaa vii-
kossa. Opinnaytetyon aikataulun vuoksi toimintapaivat tulikin tiivistaa perakkai-
siksi paiviksi. Ryhman varhaiskasvattajat vaihtuivat toimintakauden taitteessa, ja
uusina aloittaneiden kasvattajien toiveena oli pienryhmissa tapahtuvat toiminta-
kerrat. Toimintasuunnitelmaa muutin vaihtamalla kauempana sijainneen metsan
lahimetsassa toimimiseen. Muutin toimintoja pyrkien tekemaan tarkoituksenmu-
kaisen kokonaisuuden pienryhmille seka lyhyen osuuden koko ryhmalle. Jain
pohtimaan muutoksien jalkeen, ettd onkohan toimintoja liikaa perakkaisina pai-

vina toteutettavaksi. Toiminta-aikakin oli nyt lyhyempi eika aikaa jaanyt ohjattujen
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toimintojen valissa vapaalle toiminnalle. Joidenkin paivien kohdalta jai vahvasti
mielikuva liian intensiivisesta tydskentelysta. Tama nousi esiin myds varhaiskas-
vatuksen opettajan palautteesta. Hanesta kokonaisuus oli hyva pidemmalla aika-

valilla toteutettavaksi, ja nain ajattelen itsekin.

Hyvin suunnitellussa seikkailussa lapset paasevat kayttamaan erilaisia taitojaan
haasteiden ylittamiseen ja talléin ylimaaraistd energiaa ei jaa epaolennaisiin toi-
miin (Kokljuschkin 1999, 50). Varhaiskasvatuksen opettajan palautteesta nousi
esiin, ettd seikkailussa oli onnistuttu tempaisemaan kaikki lapset mukaan seik-
kailuun, jolloin muut ymparilla olevat asiat olivat unohtuneet ja oli ainoastaan kes-
kitytty meneillaan olevaan tekemiseen. Erityisesti ndin oli havaittavissa toiminnal-
lisissa tehtavissa tai kehystarinaan suoraan liittyvissa tehtavissa, kuten kirjeiden
lukuhetkessa. Paikallaan tehtavissa ja muiden lasten kuuntelemiseen keskitty-
vissa tehtavissa osallistujien huomio herpaantui herkemmin muualle. Nama het-
ket saattoivatkin kestda suunniteltua pidempaan, ja naita hetkia olisinkin saanut

lyhyemmiksi jakamalla pienryhman vield kahdeksi ryhmaksi.

Ryhma sitoutui erinomaisesti seikkailutoimintaan. limapiiri oli mydnteinen, innos-
tunut ja toisinaan riehakaskin. Ryhman toiminnassa oli havaittavissa hetkia, jol-
loin ryhman energiamaara oli suurempi kuin kasilla olevassa tehtavassa oli tar-
peen. Virittaytymisen mahdollisena esteena voi olla, etta mieli ja ajatukset ovat
muualla, energiamaara on puutteellinen tai liiallinen, uusi tuntuu uhkaavalta, tur-
vattomuus vallitsee tai tilanne tulee yllattaen (Kopakkala 2005, 114). Seikkailu-
viikko sisalsi yllattavia tehtavia, mutta ne olin pyrkinyt valitsemaan siten ettei ku-
kaan lapsista tuntisi oloaan turvattomaksi. Havaintojen perusteella lapset oletet-
tavasti tunsivat olonsa turvalliseksi, koska he osallistuivat innokkaasti ja yhdessa
toimien kaikkiin toimintoihin. Varhaiskasvatuksen opettaja oli huomannut, etta
myds aremmat lapset olivat hakeutuneet enemman toisten lasten seuraan. Nama
lapset olivat saaneet positiivisia kokemuksia, ja he olivat lisdnneet vuorovaiku-

tustaan toisiin lapsiin rynmassa (ks. Keltikangas-Jarvinen 2010b, 44).

Toimintakauden alussa ystavyyssuhteiden muodostaminen on aktiivisimmillaan
ja leikilla on keskeinen merkitys ystavyyssuhteiden syntymisessa. Lasten keski-

naisen vuorovaikutuksen ja ystavyyssuhteiden ohjauksen keskeinen osa on leikin
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suora ja epasuora ohjaaminen. Tukea ja ohjausta annetaan myds keskustele-
malla ystavyydesta lasten kanssa pitkin toimintakautta. (Parrila & Alila 2011,
163.) Leikin aloittamiseen ja yllapitamiseen tarvitaan lapsilta vuorovaikutustaitoja
ja kykya sitoutua yhteiseen toimintaan, joka onnistuessaan tarjoaa lapsille rik-
kaan vuorovaikutusympariston ja mahdollisuuksia ystavyyssuhteiden rakentami-
seen (lkonen 2006, 153). Varhaiskasvatuksen opettaja kertoi huomioineensa
seikkailuviikon jalkeen lasten ryhtyvan useammin yhteisiin leikkeihin ja leikkivan

pidempaan, mika kertoo ryhmassa lisdantyneesta vuorovaikutuksesta.

Vertaissuhteiden kehittymistd kasvattaja tukee parhaiten aidoissa tilanteissa.
Lapset eivat opi naita taitoja pelkastaan erillisten ohjelmien, draaman tai kirjojen
kautta. Nama menetelmat tukevat toisiaan, kun lapsella on kokemusta, on ha-
nella jotain mihin kiinnittda opetettavaa tietoa. Han pystyy hyédyntamaan kuule-
maansa taas aidoissa tilanteissa. (Repo 2015, 153.) Esiopetusryhman ryhmayty-
misen prosessi oli alkanut jo ennen kuin seikkailuviikko toteutettiin ryhmassa, ja
ryhman kasvattajat olivat toteuttaneet ryhmaytymista edistavaa pedagogiikka.
Tama opinnaytetydn toiminnallinen osuus oli lyhyt interventio ryhman kehityksen
kaaressa. Opinnaytetydn vaikuttavuutta arvioitaessa on otettava huomioon, etta
ryhma oli ollut jo olemassa nykyisessa varhaiskasvatusymparistossaan. Seikkai-
luviikko tuki omalta osaltaan ryhmaytymisen edistymista ja vertaissuhdetaitojen

omaksumista, mutta vasta aidoissa tilanteissa taitoja koetellaan.

Ei riita, etta erillisia toimintoja jarjestetaan, vaan on oltava myds ajatus, kuinka
toiminnoissa tapahtuva oppiminen siirretaan arjen kaytannoiksi (Allinen & Korho-
nen 2007, 199). Seikkailun tavoitteiden arkeen siirtdmisen keinoina kaytin konk-
reettisia arjessa nakyvia dokumentteja, kuten seikkailuseinaa, seikkailulippuja ja
seikkailuviittoja. Joiden tarkoituksena on olla nakyvilla muistuttamassa ryhmaa
yhdessa koetusta tekemisesta ja vahvistamassa tata kautta yhteenkuuluvuutta.
Merkityksen dokumenttitydlle antaa kuitenkin vasta niiden prosessointi (Rinta-
korpi & Vihmari-Henttonen 2017, 10). Seikkailulippu kaverisopimuksineen oli jo
otettu molempien pienryhmien kanssa uudelleen tarkasteltavaksi seikkailua seu-
raavalla viikolla. Varhaiskasvatuksen opettaja oli my6s huomioinut, ettad lapset

olivat alkaneet muistuttamaan toisiaan yhteisista sdannoista.
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Tyypillisesti toiminnallisissa menetelmissa kaytetaan nelivaiheista rakennetta: vi-
rittdytyminen, toiminta, tunneilmaisu eli jakaminen ja loppukeskustelu. Kaikkea
toimintaa edeltaa virittadytyminen tulevaan toimintaan, joka saattaa edistaa tai hai-
tata varsinaisen toiminnan onnistumista. Itse toiminnan jalkeen seuraa tunneil-
maisun vaihe, silla tunteet etsivat luonnostaan ilmaisua tavalla tai toisella. Tun-
neilmaisun jalkeen on mahdollista kasitella tehtya ja tapahtunutta alyllisesti, seka
virittaytya alyllisen kasittelyn jalkeen tulevaan toimintaan. (Kopakkala 2005, 183—
184.) Tulevaan toimintaan virittdytymiseen, eli aikaan ennen varsinaisen seikkai-
lun aloittamista varasin kaksi toimintakertaa. Havaintojen perusteella aika vaikutti

sopivalta, koska lapset kiinnittyivat hyvin kehystarinaan ja tulevaan seikkailuun.

Toimintatuokioiden paatteeksi seikkailukokemuksesta keskustelu jai ryhman kas-
vattajien vastuulle heidan jututtaessaan ja teettdessaan seikkailuun liittyvia pii-
rustuksia ja kertomuksia. Tama olikin selkea puute opinnaytetyon toiminnallisen
osuuden toteutuksessa. Aikaa ei jaanyt toimintatuokioiden paatteeksi keskustella
lasten kokemuksista tai lasten keskittymisen kannalta ei ollut enda mielekasta
istuutua alas keskustelemaan. Suunnittelussa olin jattanyt viimeisen seikkailupai-
van kokonaan purkupaivaksi, jotta aikaa jaisi yhteiselle kokemusten jakamiselle

ennen projektin paattymista.
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8 POHDINTA

Ryhman muodostamisvaihe on tarkeaa ystavyyssuhteiden solmimisen ja oman
paikan l6ytamisen aikaa lapsiryhmassa. Esiopetusryhman ryhmaytymiseen kan-
nattaa panostaa. Tarkeaa on kayttaa aikaa ja mahdollistaa lasten hyvin toisiinsa
tutustuminen, seka kasvattajien huolellisesti havainnoida lapsiryhmaa. Varhais-
kasvattajien vastuulla on ryhman kiinteyden ja hyvan ilmapiirin luominen seka
sen huolehtiminen, ettd kukaan ei syrjaydy ryhmasta. Jokaisen lapsen tarpeet
ovat erilaisia ja varhaiskasvattajien tehtavana on tunnistaa ja toimia, kun on vaa-
rana yksittaisen tai yksittaisten lasten joutuminen ryhman ulkopuolelle ryhman
muodostumisen vaiheessa. Paljon vaikeampaa on pyrkia korjaamaan sosiaalisia
suhteita ryhmassa, joka on toiminut yhdessa jo pitkdan sen sijaan etta pyrkii ak-

tiivisesti vaikuttamaan ja tukemaan suhteita ryhmaytymisen alkaessa.

Vertaissuhdetaitojen vahvistamisen kautta edistetdan myds myonteisen toimin-
takulttuurin rakentamista rynmassa. Nama eivat rakennu kuitenkaan ilman, etta
myds paivakodin toimintakulttuuri, henkildston keskinainen vuorovaikutus seka
vanhempien osallistaminen on ilmapiiriltdan myonteista. (Laaksonen 2019.) Lap-
siryhnman ilmapiirin rakentaminen on osa suurempaa kokonaisuutta. Jokaisen
kasvattajan on tarkistettava ajoittain millaista ilmapiiria itse tuo lapsirynmaan ja
rakentaa yhteisdssa laajemmin. Lapset katsovat tarkkaan aikuisten vuorovaiku-

tusmalleja ja huomaavat mahdollisen ristiriidan puheen ja toiminnan valilla.

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden suunnittelun kehittaminen eteni sykleit-
tain, jolloin jatkuva suunnittelun kehittdaminen tapahtui arvioinnin perusteella. Ke-
hittamisprosessin sisaltdessa aitoa testaamista se on siirrettavissa myds muiden
alan ammattilaisten kayttoon, jolloin se osoittaa myos luotettavuutta ja vahvistet-
tavuutta (Pernaa 2013, 20). Opinnaytetydn toiminnallisen osuuden toimintoja
seka siita tehtyja havaintoja olen pyrkinyt kuvaamaan tassa opinnaytetyon rapor-
tissa yksityiskohtaisesti, jotta seikkailu olisi hyddynnettavissa yleisesti varhais-
kasvatuksessa. Opinnaytetyon liitteena oleva prosessikaavio (LIITE 4) kuvaa lo-
pullista opinnaytetydn kehittdmishankkeen tuotosta, eli seikkailuviikon toimintoja.

Esiopetusryhman ryhmaytymisen voi olettaa edistyneen seikkailuviikolla
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perustuen omiin ja ryhman kasvattajien havaintoihin. Kuitenkin johtuen seikkailu-
viikon intensiivisyydesta ei opinnaytetydn toiminnallista osuutta voi pitéda taysin
onnistuneena. Seikkailuviikko sisalloiltdan vastasi tavoitteitaan, mutta toteutta-

misaikataulu oli liian lyhyt suhteessa tavoitteiden laajuuteen.

Kehittdmishankkeen vaikutuksia esiopetusryhnman ryhmaytymiseen pidemmalla
aikavalilla ei ole mahdollista raportoida, koska opinnaytetydn raportti on kirjoitettu
heti toiminnallisen osuuden paatteeksi. Tutkimuksissa on todettu ryhmanmuo-
dostumisen esiopetusikaisilla vievan aikaa opetuksen alusta joululomalle saakka
(Hannikainen 2006, 130). Jos ryhmaytymista olisi ollut mahdollista tarkastella pi-
demmalla aikavalilld olisi rynmaytymisen prosesseista voinut saanut kokonais-
valtaisemman mielikuvan. Tall6in olisi pystynyt tarkastelemaan alkuvaiheen ryh-
maytymisen liikkeitd suhteessa koko ryhman pidempaan kehityksen kaareen.
Ryhmailmidt ovat hyvin dynaamisia, ja ryhman koheesiokin vaihtelee ajan kulu-
essa, hajanaisesta voi muodostua yhtenainen tai painvastoin (Kataja ym. 2011,
20).

Seikkailukasvatuksen nakokulmasta korostetaan ohjaajan etiikan merkitysta op-
pimisen mahdollisuuden tarjoajana sen sijaan etta ohjaaja pyrkisi likaa puuttu-
maan paamaariin, jotka ryhman halutaan viime kadessa maarittelevan itse
(Clarke 1998, 69). Varhaiskasvatuksessa on myods mahdollista suunnitella tehta-
vat ja toiminnot paamaariltdan niin kutsutusti avoimiksi, jolloin lapsilla on vapaus
paatya monenlaisiin lopputuloksiin seka on mahdollisuus kayttdd monenlaisia toi-
mintatapoja ja materiaaleja (Heikka, Hujala, Turja & Fonsén 2017, 57). Opinnay-
tetyon jatkokehittamisideana olisikin mielenkiintoista jatkaa seikkailukasvatus
menetelmien hyddyntamista pidemmalla aikavalilla, ja pyrkida enemman vapaut-
tamaan tehtavien ja toimintojen paamaaria. Lapset nahdaan varhaiskasvatuk-
sessa aktiivisina ja aloitteellisina toimijoina, jotka rakentavat omaa ymmarrystaan
vuorovaikutuksessa fyysisen ja sosiaalisen ymparistdénsa kanssa (Turja 2017,
41). Ensisijaisena tehtdvana kasvattajalla on olla lasnd ja mahdollistaa lasten
aloitteista lahteva toiminta, sen sijaan ettd kasvattaja maarittelee toiminnan las-
ten puolesta (Parrila & Alila 2011, 159).
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Opinnaytetydn kirjallisessa raportissa ei mainita yhteistydpaivakotia, lasten tai
henkildkunnan tietoja lasten anonymiteettisuojan vuoksi. Tutkimustekstit on kir-
joitettava siten etta yksittaiset tutkittavat eivat ole niisté tunnistettavissa (Kuula
2011, 64). Huoltajilta kerasin luvan lasten tutkimukseen osallistumisesta kirjalli-
sesti (LIITE 1). Lapsille kerrottiin miksi ja mita varten seikkailua ollaan toteutta-
massa. Toisinaan osa lapsista ei halunnut kertoa tuntemuksistaan tai mielipiteis-

tdan seikkailutoiminnoissa, ja tata kunnioitin.

Tulevaan ty6hon varhaiskasvatuksen opettajana tama toiminnallinen opinnayte-
tyo antoi kokemusta kehittamishankkeen suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioin-
nista. Ennaltaehkaisyn ja varhaisen tukemisen nakodkulma ovat opinnaytetyon
keskeisia tavoitteita. Onnistunut ryhmaytyminen tukee jokaisen ryhman lapsen
hyvinvointia ja oppimista. Opinndytetydn prosessi tarjosi mahdollisuuden sovel-
taa ja arvioida seikkailukasvatuksen ja vertaissuhdeharjoitteiden menetelmia.
Toiminnallisesta opinndytetydsta saamani kokemus antaa rohkeutta tulevassa
tydssa lasten parissa toteuttaa pitkakestoisia projekteja lasten mielenkiinnon koh-

teiden ja varhaiskasvatuksen tavoitteiden mukaisesti.

Kehittdmishankkeessa mukana olleiden lasten toivoisin saaneen seikkailusta hy-
van alun positiiviselle ryhmahengen kehittymiselle sekd evaitd muutoinkin kas-
vuun ja kehitykseen. "Kun lapsi oppii nakemaan seikkailujen avulla mielikuvitus-
maailmojen mahdollisuudet, han osaa ammentaa sieltd voimia aikuisenakin”
(Kokljuschkin 1999, 62).
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LIITE 1. Lupa-anomus huoltajille

Hei kotivaki!

Olen toteuttamassa lapsenne esikouluryhmassa kaveritaito-teemaista viikkoa
ajalla 23-30.8.2019 osana sosionomin (AMK) opintojeni opinnaytetyota. Tyds-
kentelemme paivakodilla seka seikkailemme laheisessa metsassa tehden erilai-
sia kaveritaito- ja seikkailukasvatusharjoitteita. Tavoitteena on tukea lasten ryh-

massa toimimista seka tutkia miten harjoitteet vaikuttavat ryhmaytymiseen.

Opinnayteprojekti vaatii lapsiryhman havainnointia, tuloksien kirjaamista seka
lasten tuntemuksien esille tuomista. Opinnaytetyon kirjallisessa raportissa ei tule
ilmenemaan osallistuvien nimia, paivakodin nimea eika paikkakuntaa. Toiminta-
tuokioissa lapsilla on valokuvaustehtavia, ja tiedustelenkin osallistumisluvan li-
saksi myds kuvauslupia. Kuvat tulevat ainoastaan esille paivakodin seinalle.

Muutoin kuvia ei julkaista osana opinnaytetydn raportointia tai muita yhteyksia.

Vastaan mielellani mahdollisiin kysymyksiin. Voit olla yhteydessa sahkopostitse:
XXXX

Ystavallisin terveisin,

Armi Niskanen

Osallistumis- ja kuvauslupalomake pyydetaan ystavallisesti palauttamaan

21.8.2019 mennessa esikouluun.

Lapsen nimi:

Lapseni saa osallistua tuokioihin:
Lapseni ei saa osallistua tuokioihin:
Lastani saa kuvata:

Lastani ei saa kuvata:

Huoltajan allekirjoitus, ja nimenselvennys:
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LIITE 2. Havainnointilomake

PVM:

1.) Miten ryhman yhteisty0 sujuu? Mitka tekijat edistavat tai estavat yhteis-

tyota?

2.) Miten ryhmalaiset huomioivat toisiaan?

3.) Miten ryhmalaiset antavat ja ottavat vastaan palautetta toisiltaan?

4.) Milla tavoin ryhmalaiset osallistuvat toimintaan? Jaako joku ulkopuo-

liseksi?

5.) Miten lapset noudattavat sovittuja saantéja/sopimusta?

6.) Millainen on ryhman tyéskentelyilmapiiri?

7.) Mita voisi tehda toisin seuraavalla kerralla?
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LIITE 3. Haastattelukysymykset palautteen kerdamiseksi

Haastattelukysymykset varhaiskasvatuksen opettajalle palautteen kerdamiseksi
opinnaytetydn toiminnallisen osuuden paatteeksi. Ryhmaytymisen nakdkulmasta
tarkasteltavia asioita; tunteminen, turvallisuus, luottamus ja keskinainen viestin-

takyky.

1.) Miten toimintatuokio kokonaisuus mielestasi tuki ryhmaytymista? Miten
lapsiryhman ryhmaytyminen mielestasi kehittyi toimintatuokioiden ede-

tessa?

2.) Miten sopivana pidat sisalléltdan toimintatuokioiden kokonaisuutta ryh-

maytymisen nakokulmasta?

3.) Miten mielestasi vertaissuhdeharjoitteet ja seikkailukasvatuksen menetel-
mat oli onnistuttu yhdistdmaan? Tukivatko menetelmat mielestasi toisiaan

ryhmaytymisessa?

4.) Kuinka mielestasi toimintaa olisi voinut kehittaa tai mita olisi voinut tehda

toisin?

5.) Oliko mielestasi hyotya toimintatuokioiden kokonaisuudesta lapsiryhmal-
lenne? Voisiko toimintatuokio kokonaisuutta hyddyntaa mielestasi tulevai-

suudessa?



LIITE 4. Prosessikaavio

Orientoituminen

Valmistautuminen

Ensimmainen

Toinen seikkailu-

Kolmas seikkailu-

Seikkailun paa-

seikkailuun seikkailuun seikkailupaiva paiva paiva tospaiva
Tavoit- Kartoittaa hyvan seikkailun Taiteellisen toimijuuden ke- Toisten ilmeiden ja mie- Ryhman toimintaan sitoutu- | Pohtia muihin tutustu- Tavoitteena reflektoida
elementteja kehystarinaan. hittdminen, mahdollisuus il- lentilojen tunnistaminen. | minen ja yhteenkuuluvuu- mista, kehittda vuorovai- | seikkailua, kerata lapsilta
teet Yhteisten pelisdantdjen sopi- | maista omaa sisaistd maail- | Yhteistyotaitojen harjoit- | den edistdminen. Kompro- | kutukseen liittymisen tai- | palautetta ja paattaa pro-
minen. maa. Huomioon ottamisen ja | telu. Kaverin rohkaisemi- | missien tekemisen taidon toja. Koko ryhmana toimi- | jekti.
tuen antamisen taidot. nen ja kannustaminen. harjoittelu. minen.
Tarvik- Kyna, paperia, simpukka, Aarrearkku kolmella lukolla Kirje Kalevi Kuutilta. Tu- Puhelin, kaiutin, kyna ja pa- | Polaroid-kamera, tussi, Aarrearkku sisaltaen
K satuhieronta-teksti, kaksi ja karttapallo. Kirje Kalevi lostettuja piirrettyja ilme- | peria. Tuoli, kdysi ja huivi jokaiselle lapselle oma kaikki viikon aikana kera-
eet seikkailulippua (puukeppei- Kuutilta. Etukateen ommellut | kuvia, nelja laudanpat- lohikaarmeleikkiin. Pyykki- | tulostettu alueen kartta, tyt dokumentit ja valoku-
hin kiinnitetty valkoista kan- seikkailuviitat kankaasta. kaa, koysia hamahakin- poikia noin 20 kpl. Liaania pehmohylje, puuttuva vat. Simpukka ja kartta-
gasta), sormivareja. Kangasmaalit, pensselit, seittiin ja pyykkipoika. varten koysi. Pieni pus- avain, aarrearkku (sisal- pallo. Seikkailuliput ja
kangastusseja. Seikkailukor- | Aarrearkku ja karttapallo. | sukka, jossa pienid helmid, | tona jokaiselle lapselle kangastusseja. Diplomi
tit: kartonkiin liimattu teksti- seka kirje. Pehmoflamingo | saippuakuplapullo), kart- | jokaiselle lapselle ja ku-
paperi. Lautapeleja. Kaksi ja kahdet avaimet lukkoi- tapallo. vasuunnistus kuvat.
suurta paperia seikkailusei- hin. Aarrearkku ja kartta-
nan pohjaksi. pallo.
Toi- Millainen on hyva seikkailu — | Kirjeen luku, aiheesta kes- Kirjeen luku, ja ilmeiden Aénitallenteesta danien Pienryhmissa valoku- Seikkailuviikon lapi
minta kartoitetaan. Merirosvolaiva- | kustelu ja tutustuminen aar- tunnistamistehtava. Seik- | tunnistaminen. Lohikaar- vaustehtava. Kartan kaynti ja reflektointi do-

satuhieronta. Millainen on

hyva esikoulukaveri — kartoi-
tetaan. Seikkailulippuun ka-
verisopimuksen allekirjoitta-
minen sormivareilld kAmme-

nen painaminen.

rearkkuun ja karttapalloon.
Kolme toimintapistetta; seik-
kailuviittojen maalaus, seik-
kailukorttien tayttaminen ja

lautapelien pelaaminen.

kailuviitan ja seikkailu-
kortin esittely. "Suon” yli-
tys ryhmana. Hamaha-
kinseitin 1api meno. Vih-

jeen etsinta.

meleikki. Pyykkipoikien
metsastys metsassa. Liaa-
nilla joen ylitys. Riidansie-
menpussi-tehtava. Avai-

men etsinta.

avulla viimeisen avaimen
etsintd koko ryhmana

metsassa. Paivakodin pi-
halla aarrearkun avaami-

nen yhdessa.

kumenttien kautta. Ref-
lektointi ja purkukeskus-
telu kierros. Seikkailulip-
puihin kaverisopimuksen
kirjaaminen. Diplomien

jako ja kuvasuunnistus.







