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Ennaltaechkaisevan tyon kansallisena ja kansainvélisena tavoitteena on vahentda yleisimpien
kansansairauksien, kuten sydpéasairauksien, sydan- ja verisuonisairauksien sek& kroonisten
keuhkosairauksien yleisyytta. Ennaltaehkaisevassa tydssa korostuu sairauksien ehkaisy erilaisiin
elintapatekijoihin vaikuttamalla. Naihin sairauksiin vaikuttavat myds tupakan sekd muiden
nikotiinituotteiden kayttdon liittyvat elintapatekijat.

Kansallisella tasolla nuorten tupakointi on vahentynyt, mutta muiden nikotiinituotteiden kaytté on
lisdantynyt. Nuorten monipuolistuneen ja lisdantyneen nikotiinituotteiden kaytén vuoksi sosiaali-
ja terveysalan ammattilaiset tarvitsevat ajantasaista ja tutkittua tietoa sekd kehittyvaa
ohjausosaamista toteuttamansa preventiivisen tyon tueksi.

Kehittdmisprojektin toimeksiantajat olivat Turun ammattikorkeakoulu ja Lounais-Suomen
Syopayhdistyksen NIKO-hanke. Kehittdmisprojektin tuotoksena syntyi terveyden edistamisen
koulutuskokonaisuus Turun ammattikorkeakoulun kayttoon. Koulutuskokonaisuuden sisalté seka
sen toiminnallistamisen kautta syntyneet tuotokset ovat hyddynnettavissa NIKO-hankkeeseen.

Koulutuskokonaisuuden teemoja kartoittava tiedonhaku toteutettin  kolmivaiheisella
hakumenettelylld. Koulutuskokonaisuuden aihealueet muodostuivat nuorten terveyden
edistdmisen keskeisista teemoista, painottuen erityisesti nikotiinituotteisiin.
Koulutuskokonaisuuden  sisalléntuotantoon  osallistettin @~ Turun  ammattikorkeakoulun
terveydenhoitajaopiskelijoita. Koulutuskokonaisuus rakennettiin Turun ammattikorkeakoulun
digitaaliseen verkko-oppimisymparistd Optimaan. Koulutuskokonaisuuden sisallén eri osat ovat
irroitettavissa verkko-oppimisympariston ulkopuolelle.

Koulutuskokonaisuuden implementointi kaynnistyi kehittdmisprojektin aikana. Implementoinnin
ensimmaisen vaiheen aikana koulutuskokonaisuuden sisdlté tuotetaan loppuun.
Tulevaisuudessa koulutuskokonaisuutta ja sen eri osia voidaan hyddyntdd osana sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisten taydennyskoulutusta, alan opiskelijoiden perusopetusta, nuorten
lahiyhteisoihin kohdistuvaa koulutustoimintaa ja kayttdd soveltuvin osin nuorten terveyden
edistamistyohon.
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- An online education program for health promotion

The national and international goal of preventive healthcare is to reduce the most common
chronic diseases like cancer, cardiovascular diseases and chronic respiratory diseases and make
them less common. Preventing diseases by affecting different lifestyle factors is a big part of
preventive healthcare. These chronic diseases are connected to the lifestyle that includes
smoking or using other nicotine products.

On national level, young people smoke less than they used to smoke, but at the same time use
more other nicotine products than before. Due to the diversified and increased use of nicotine
products of young people, social- and healthcare professionals need current research information
and also developing counseling skills to support their preventive work.

The principals of the development project were Turku University of Applied Sciences and the
NIKO-project of The Cancer Union of South-West Finland. As an output of this development
project an education program for health promotion was created for the use of Turku University of
Applied Sciences. The content of this education program as well as the outputs generated through
its operationalization are usable in the NIKO-project.

The information retrieval surveying the themes of the education program was carried out following
a three-phase searching procedure. The topics of the education program consisted of the central
themes of youth health promotion, giving special attention to the nicotine products. Public health
nurse students from Turku University of Applied Sciences were involved in the content production
of the education program. The education program was built into Optima, which is a digital learning
environment at Turku University of Applied Sciences. Different parts of the education program
content can be separated outside the digital learning environment.

The implementation of the education program started during the development project. In the first
step of the implementation, the content of the education program is completed. In the future the
education program and its various components can be used as part of continuing education of
social- and healthcare professionals, basic education for students in the field, educational
activities for young people in theirimmediate communities and, where appropriate, used for youth
health promotion work.
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1 JOHDANTO

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttamien kouluterveyskyselyiden mukaan nuor-
ten tupakointi on hieman vahentynyt viimeisten vuosien aikana. Sen sijaan muiden niko-
tiinituotteiden kayttd on lisaantynyt ja monipuolistunut. Se nékyy tilastoissa esimerkiksi
nuorten nuuskan kayton lisaantymisena. (Kinnunen ym. 2017, 18-19; Salakari 2017, 23;
Kinnunen ym. 2019, 18, 21.) Taman tutkimustuloksen valossa nikotiinivalistuksen vai-
kuttavuutta on lisattava (Hara ym. 2009, 23; STM 2014, 15-16), mik& puolestaan luo

tarpeen valtakunnallisen ammattilaiskoulutuksen kehittamiselle (Salakari 2017, 23-24).

Terveyden edistdminen on jokaisen sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen perustehtava
(Opetusministerié 2006, 63, 85-86; Hakala ym. 2012, 7, 9; Helminen 2014, 78; Eriksson
ym. 2015, 7-8; Koivula 2016, 61.) Terveyden edistamisen yhtena osa-alueena on nuor-
ten terveyden edistaminen. Siihen liittyy kiinteana osana nikotiinituotteisiin liittyva valis-
tusty6 (STM 2015, 14). Taman vuoksi tulevat ja alalla jo tydskentelevat sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ammattilaiset tarvitsevat ajantasaista ja nayttdon perustuvaa tietoa nuor-
ten terveyden edistdmiseen ja nikotiinituotteiden kayttoon liittyen (STM 2014, 23; STM
2015, 64).

NUOTe: Nuoret, nikotiini ja terveys — Terveyden edistamisen koulutuskokonaisuus ver-
kossa -kehittamisprojektin toimeksiantajat olivat Lounais-Suomen Sydpayhdistys seka
Turun ammattikorkeakoulun terveyden ja hyvinvoinnin tulosalue. Kehittamisprojekti oli
Lounais-Suomen Syopayhdistyksen NIKO-hankkeen osaprojekti. Kehittamisprojekti to-
teutettiin yhteisty6ssa Turun ammattikorkeakoulun terveyden ja hyvinvoinnin tulosalueen

kanssa.

Kehittamisprojektin tarve pohjautui tutkimustietoon nuorten monipuolistuneesta nikotii-
nituotteiden kaytdsta seka siihen liittyvasta tarpeesta kehittaa ajantasaista koulutusma-
teriaalia sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille, jotka toteuttavat preventiivista terveyden
edistamisen ty6ta nuorten parissa. Kehittdmisprojektin tavoitteena oli sosiaali- ja terveys-
alan ammattilaisten oikea-aikaisen tiedon liséaéminen sek& nuorten terveyden edistami-
seen liittyvien ohjaustaitojen kehittdminen koulutuksen avulla. Kehittdmisprojektin tarkoi-
tuksena oli tuottaa terveyden edistamisen koulutuskokonaisuus Turun ammattikorkea-
koululle. Koulutuskokonaisuuden siséltd sekd sen toiminnallistamisen kautta syntyvat

tuotokset ovat hyddynnettavissa NIKO-hankkeeseen.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Veronika Janhunen



2 KEHITTAMISPROJEKTIN LAHTOKOHDAT

2.1 Kehittamisprojektin tausta ja toimeksiantajat

Syo6pajarjestd on organisaatio, joka muodostuu Sydpasaatiosta ja Suomen Sydpayhdis-
tyksestd. Suomen Syopayhdistykseen kuuluu kuusi valtakunnallista potilasjarjestta sekéa
kaksitoista itsendisesti toimivaa sydpayhdistysta. (Syopdajarjestot 2019a.) Sybpéajarjes-
ton toiminta-ajatuksen taustalla on syévan voittaminen, johon kuuluu sydpahoitojen ke-
hittdmisen ja varhaisen diagnostiikan lisdksi my6s sydpaan sairastumisen ehkaisy. Vai-
kuttavana sybpaén sairastumisen ehkaisykeinona voidaan pitaé sita, etta vaestda valis-
tetaan muuttamaan niitéa elintapojaan, jotka lisdavat riskia sybpéén sairastumiseen.
(Syopéajarjestot 2019b, 5, 7.)

Lounais-Suomen Sydpayhdistys on yksi Syopajarjestdon kuuluvista yhdistyksista. NIKO
— Syovan ehkaisy ja terveyden edistaminen nuorten arjessa on taman yhdistyksen ylla-
pitaméa kehittamishanke (Lounais- Suomen Sy6payhdistys 2018). Hankkeen visiona on
luoda sydvantorjuntamalleja, jotka tuottavat tutkimustietoon perustuvia koulutus- ja toi-
mintamalleja nikotiinituotteiden kaytésta, niiden terveysriskeista seka kayton ennaltaeh-
kaisysta nuorille ja heidan lahiyhteisdilleen (Salakari 2017, 23).

Turun ammattikorkeakoulu on yksi Suomen 23 ammattikorkeakoulusta (Opetus- ja kult-
tuuriministerio 2019). Sen keskeisia arvoja ovat tydn merkityksellisyys, kehittaminen, asi-
antuntijuus ja osaamisen jakaminen. Turun ammattikorkeakoulun tutkimus-, kehittamis-
ja innovaatiotoiminnan osaamiskarkiin kuuluvat muun muassa terveyden ja hyvinvoinnin

edistaminen ja tietoperusteinen johtajuus. (Turun ammattikorkeakoulu 2019.)

NUOTe: Nuoret, nikotiini ja terveys — Terveyden edistamisen koulutuskokonaisuus ver-
kossa -kehittamisprojektin toimeksiantajat olivat Lounais-Suomen Sydpayhdistys seka
Turun ammattikorkeakoulun terveyden ja hyvinvoinnin tulosalue. Kehittamisprojekti oli
Lounais-Suomen Syopayhdistyksen NIKO-hankkeen osaprojekti. Kehittamisprojekti to-
teutettiin yhteistydssa Turun ammattikorkeakoulun terveyden ja hyvinvoinnin tulosalueen

kanssa.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Veronika Janhunen



2.2 Kehittamisprojektin tarve

Kehittamisprojektin tarve pohjautui tutkimustietoon nikaotiinituotteiden aiheuttamista ter-
veysriskeistd, kansanterveydellisista ongelmista seka nuorten monipuolistuneesta niko-
tiinituotteiden kaytdsta ja siihen liittyvasta tarpeesta kehittaa ajantasaista koulutusmate-
riaalia sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille, jotka toteuttavat preventiivista terveyden

edistamisen tydta nuorten parissa.

Maailman terveysjarjestd (WHO) on laatinut kansantautien ehkaisyn ja hoidon toiminta-
ohjelman vuosille 2013-2020. Ohjelman tavoitteena on erityisesti syopasairauksien, sy-
dan- ja verisuonisairauksien, diabeteksen ja kroonisten keuhkosairauksien vaheneminen
jasenvaltioissa. Toimintaohjelmassa kiinnitetd&n huomiota sairauksien ehkaisyyn usei-
den elintapatekijdiden kautta. Naihin sairauksiin vaikuttavia elintapatekijoita ovat tupakka
(Heloma ym. 2015, 1) sekd muut nikotiinituotteet. Ne ovat kansainvalisesti ja kansalli-
sesti merkittavia kansanterveydellisia ongelmia, jotka lisdavat sairastuvuutta, kuollei-
suutta seka terveydenhuollon kustannuksia (Heloma ym. 2012, 3). Tupakointi on vaes-
tomme merkittavin yksittéinen terveysriski. Sen ja muiden nikotiinituotteiden kaytén va-
henemista voidaan perustella niin vaeston terveyden edistdmisen, terveyden suojelun

kuin taloudellistenkin tekijéiden pohjalta. (Hara & Simonen 2013, 3.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttamien kouluterveyskyselyiden mukaan nuor-
ten tupakointi on hieman vahentynyt viimeisten vuosien aikana. Sen sijaan muiden niko-
tiinituotteiden kayttd on lisdantynyt ja monipuolistunut. Se nékyy tilastoissa esimerkiksi
nuorten nuuskan kayton lisdantymisena. (Kinnunen ym. 2017, 18-19; Salakari 2017, 23;
Kinnunen ym. 2019, 18, 21.) Taman tutkimustuloksen valossa nikotiinivalistuksen vai-
kuttavuutta on lisattava (Hara ym. 2009, 23; STM 2014, 15-16), mik& puolestaan luo
tarpeen valtakunnallisen ammattilaiskoulutuksen kehittamiselle (Salakari 2017, 23—-24).

Terveyden edistdminen on jokaisen sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen perustehtava
(Opetusministerid 2006, 63, 85—-86; Hakala ym. 2012, 7, 9; Helminen 2014, 78; Eriksson
ym. 2015, 7-8; Koivula 2016, 61.) Terveyden edistamisen yhtend osa-alueena on nuor-
ten terveyden edistaminen. Siihen liittyy kiintedn& osana nikotiinituotteisiin liittyva valis-
tusty6 (STM 2015, 14). Taman vuoksi tulevat ja alalla jo tydskentelevat sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ammattilaiset tarvitsevat ajantasaista ja nayttdon perustuvaa tietoa nuor-
ten terveyden edistdmiseen ja nikotiinituotteiden kayttoon liittyen (STM 2014, 23; STM
2015, 64).

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Veronika Janhunen
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2.3 Kehittamisprojektin tavoitteet, tarkoitus ja tuotos

Kehittamisprojektin tavoitteena oli sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten oikea-aikaisen
tiedon lisddminen seka nuorten terveyden edistamiseen liittyvien ohjaustaitojen kehitta-
minen koulutuksen avulla. Pitkdn aikavalin tavoitteena on sosiaali- ja terveysalan am-
mattilaisten oikea-aikaisen tiedonsaannin kehittdminen koulutuksen avulla seka vaeston,

erityisesti nuorten terveyden edistaminen.

Kehittamisprojektin tarkoituksena oli tuottaa terveyden edistamisen koulutuskoko-
naisuus Turun ammattikorkeakoululle. Koulutuskokonaisuuden sisalté seka sen toimin-

nallistamisen kautta syntyneet tuotokset ovat hytdynnettavissa NIKO-hankkeeseen.

Kehittamisprojektin tuotoksena syntyi viiden opintopisteen laajuinen koulutuskoko-
naisuus, joka luotiin Turun ammattikorkeakoulun digitaaliseen verkko-oppimisymparis-
t6on, Optimaan. Koulutuskokonaisuuden sisalté muodostui nuorten terveyden edistami-

sen keskeisista teemoista, painottuen erityisesti nikotiinituotteisiin.

2.4 Toimintaymparisto ja toiminnalliset ryhméat

Kehittamisprojektin toimintaympéaristd muodostui Turun ammattikorkeakoulusta ja sen
digitaalisesta verkko-oppimisymparistd Optimasta. Kehittamisprojektin paallikkéna toimi
ylemman ammattikorkeakoulun opiskelija. Projektityéryhmaéan kuuluivat NIKO-hankkeen
projektipaallikkd seka Turun ylemméan ammattikorkeakoulun yliopettaja. Kehittamispro-
jektin ohjausryhmé& muodostui Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen seka NIKO-hank-
keen edustajista, Turun ylemman ammattikorkeakoulun yliopettajista ja muista samaan

hankkeeseen kiinnittyneista opiskelijakollegoista.

Kehittamisprojektin toteutukseen osallistettiin pedagogiikkaan, substanssiosaamiseen
seka tieto- ja viestintatekniikkaan liittyvid asiantuntijoita ja sosiaali- ja terveysalan opis-
kelijoita. Asiantuntijat seka sosiaali- ja terveysalan opiskelijat muodostivat projektin to-
teutuksen ja arvioinnin kannalta merkityksellisia toiminnallisia ryhmia. Ryhmia olivat asi-
antuntijatydoryhma, esitestausryhméa seka kolme opiskelijaryhmaa, joista yksi toimi kou-
lutuskokonaisuuden pilottiryhmana. Edella mainittujen ryhmien liséksi projektin toteutuk-
seen osallistui tieto- ja viestintatekniikkaan seka digitaaliseen verkko-oppimisymparis-

toon erikoistunut asiantuntija.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Veronika Janhunen
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Kehittamisprojektin asiantuntijatyéryhma muodostui kolmesta pedagogisesta osaajasta
sekd yhdesta substanssiosaajasta. Asiantuntijatydryhman toiminnan tarkoituksena oli
kartoittaa asiantuntijoiden nakemykset seka kehitysideat koulutuskokonaisuuden sisal-

I6n ja pedagogisten ratkaisujen nakdkulmasta.

Esitestausryhma muodostui kahdesta pedagogisesta osaajasta, kahdesta substanssi-
osaajasta seka kahdesta sosiaali- ja terveysalan ammattilaisesta. Esitestausryhma antoi
palautetta koulutuskokonaisuuden rakenteeseen, ulkoasuun, kaytettavyyteen ja sisal-

toon liittyvista tekijoista.

Kehittamisprojektin sisallontuotantoon osallistettiin Turun ammattikorkeakoulun sosiaali-
ja terveysalaa opiskelevia monimuoto-opiskelijoita, jotka tdydensivat aiempaa sairaan-
hoitajan tai katilon tutkintoaan terveydenhoitajan tutkinnoksi. Opiskelijoita osallistettiin
kolmesta eri opiskelijaryhmasta. Osallistettuja opiskelijoita oli yhteensa 20 kappaletta.
Kaikkien ryhmien opiskelijat suorittivat viiden opintopisteen laajuisen oppimiskokonai-
suuden, johon kuului koulutuskokonaisuuden sisallén opiskelu seka sen sisaltéon perus-

tuvan oppimistehtavan suorittaminen.

Opiskelijoiden oppimistehtavat olivat heidan opintoihinsa liittyvia kehittamistoita, joiden
tuotoksilla taydennettiin koulutuskokonaisuuden siséaltda. Ensimmaisen ryhmén opiske-
lijat toimivat koulutuskokonaisuuden pilottiryhmana. Oppimiskokonaisuuden suorittami-
sen jalkeen pilottiryhman opiskelijat antoivat palautteen koulutuskokonaisuuden raken-

teeseen, ulkoasuun, kaytettavyyteen ja sisaltoon liittyvista tekijoista.

Turun ammattikorkeakoulun tieto- ja viestintatekniikan ja digitaalisen verkko-oppimisym-
pariston asiantuntija osallistui koulutuskokonaisuuden sisallén tekniseen suunnitteluun,
tuottamiseen seka koulutuskokonaisuuden eri mallinnusten rakentamiseen yhdessa ke-
hittdamisprojektin paallikén kanssa. Teknisen asiantuntijuutensa lisaksi han antoi projek-

tipaallikbn kayttéon verkkopedagogiikkaan liittyvan osaamisensa.
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3 TIEDONHAKU

Koulutuskokonaisuuden teemoja kartoittava tiedonhaku tapahtui tarkastelemalla aiem-
pia NIKO-hankkeeseen tuotettuja kirjallisuuskatsauksia seké systemoidulla ja manuaali-
sella tiedonhaulla. Tiedonhaun tarkoituksena oli [6ytéaa keskeiset nuoria ja nikotiinia ka-
sittelevat teemat seka selvittad, millaista tietoa sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset tar-
vitsevat tehdessaan terveyden edistamisen tydta nuorten parissa ja millaisia keinoja he
voivat hyddyntaa preventiivisessa tydssaan. Tiedonhakua taydennettiin kehittdmispro-
jektin aikana. Taydentavan tiedonhaun tarkoituksena oli selvittédd, onko aihealueesta jul-
kaistu uutta tutkimustietoa edellisen tiedonhaun jalkeen. Tiedonhaun tuloksista muodos-
tui kirjallisuuskatsaus. Kirjallisuuskatsauksen kautta todennetut teemat muodostivat kou-

lutuskokonaisuuden sisallon.

3.1 Tiedonhaun kuvaus

Kirjallisuuskatsauksessa nuorilla tarkoitettiin 11-26 vuotiaita henkilgitd. NIKO-hankkeen
kohdenuorten ik& on 12-20 vuotta (Salakari 2017, 23). Ikaraja poikkesi NIKO-hank-
keesta, koska tuotetun koulutuskokonaisuuden sisalto oli suunnattu sosiaali- ja terveys-
alan ammattilaisille, jotka toteuttavat preventiivista tyota laajempaan ikdryhmaan kuulu-

vien nuorten tai nuorten aikuisten parissa.

Kirjallisuuskatsauksessa kasiteltavia nikotiinituotteita olivat tupakka, nuuska, sahkdsa-

vuke ja nikotiinikorvaustuotteet. Yleisin kasitelty nikotiinituote oli tupakka.
Kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymykset:
¢ Mitk& ovat keskeiset nuorten nikotiinituotteiden kayttéon liittyvat teemat?

o Millaista tietoa sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset tarvitsevat tehdessaan ter-
veyden edistdmisen ty0ta nuorten parissa?

¢ Millaisia keinoja sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset voivat hyddyntda ennalta-
ehkéisevassa tyossaan?
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Koulutuskokonaisuuden teemoja kartoittava tiedonhaku toteutettiin kolmivaiheisesti. En-
simmaisessa vaiheessa tiedonhaku kohdistui aiempiin NIKO-hankkeeseen tehtyihin kir-
jallisuuskatsauksiin, jotka olivat Turun ylemman ammattikorkeakoulun opiskelijoiden
tuottamia. Kirjallisuuskatsaukseen valikoitiin aineisto, joka vastasi johonkin kirjallisuus-

katsauksen tutkimuskysymykseen.

Toisessa vaiheessa kirjallisuushaku toteutettiin systemaattisen Kkirjallisuuskatsauksen
mallia mukaillen (Fink 2010, 4). Haussa kaytetyt hakusanat paatettiin yhdessa asiantun-
tijan kanssa. Tiedonhaku suoritettiin PubMed-, Cochrane Library-, Cinahl Complete- ja
Medic-tietokannoissa. Kansainvdlisten tietokantojen tiedonhaun hakusanoja olivat:
youth, adolescent, young, nicotine, tobacco, cigarette, e-cigarette, snuff, health impacts,
health effects, health promotion, health counseling, health education, preventive health

care, patient education ja professional.

Hakusanoista muodostettiin lauseke, jonka avulla haku suoritettiin. Hakulauseke oli sa-
manlainen jokaisessa kansainvalisessa tietokannassa lukuun ottamatta tietokantojen
kayttoon liittyvia yksiléllisia eroja. Haun rajauksia olivat alle 10 vuotta vanhat julkaisut,
suomen tai englannin kieli seka se, ettd aineistosta oli ainakin abstrakti saatavilla. Edella
mainittujen rajausten lisaksi haku kohdistettiin niin, etta otsikossa, abstraktissa tai avain-

sanana oli sana youth, adolescent tai young.

Kotimaisen Medic-tietokannan tiedonhaun hakusanoja olivat: nuori, nuoret, nuoriso, ni-
kotiini, tupakka, savuke, sahktésavuke, nuuska, terveysvaikutukset, terveyden edistami-
nen, terveysneuvonta, terveydenhuollon opetus, terveydenhuollon koulutus, ennaltaeh-
kaiseva ty6, ennaltaehkaisy, potilasohjaus, terveydenhuolto, sosiaalityd, ammattilainen
ja ammattilaiset. Haku suoritettiin ilman rajauksia, koska oletettiin, ettd hakutulokset
tasta tietokannasta olisivat suppeammat. Toisen vaiheen hakutuloksiin hyvaksyttiin tut-
kimusten lisdksi myos vaitoskirjoja, kirjallisuuskatsauksia seka luotettavista lahteista pe-

raisin olevia artikkeleita.

Kolmannessa vaiheessa hakutuloksia tdydennettiin manuaalihaulla. Manuaalihakua ei
tehty tietokannoista, vaan siina hyédynnettiin teemoihin nuoret ja nikotiini seka terveyden
edistaminen ansioitunutta henkil6d. Haun rajauksia olivat alle 10 vuotta vanhat julkaisut,
suomen tai englannin kieli seké se, ettd aineistosta oli kokoteksti saatavilla. Kolmannen
vaiheen hakutuloksiin hyvaksyttiin ainoastaan tutkimuksia tai tutkimuksesta Kirjoitettuja

artikkeleita.
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Koulutuskokonaisuuden teemoja kartoittavan tiedonhaun koonti on esitelty liitteena ole-
vassa taulukossa, lite 1. Tiedonhaun koonnista kay ilmi tiedonhakuun hyédynnetyt tie-
tokannat ja hakumenetelmat seka kaytetyt hakulausekkeet, rajaukset ja niiden avulla
|6ydettyjen tulosten maara. Liitteessa 2. on esitelty tiedonhaun paépiirteittdinen prosessi.
Tasta kuvauksesta kay ilmi kolmivaiheisen tiedonhaun prosessinomainen vaiheittainen
eteneminen aina tutkimuskysymysten asettamisen vaiheesta lopullisten hakutulosten

valintaan ja synteesin muodostamiseen asti.

3.2 Hakutulosten karsinta

Ensimmaisen vaiheen tiedonhaun tuloksena léydettiin yhteensé seitsemén (7) aiemmin
NIKO-hankkeeseen tehtya kirjallisuuskatsausta. Kirjallisuuskatsauksista karsittiin kaksi
(2) kappaletta, koska ne eivat vastanneet kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymyksiin tai
olivat puutteellisesti tehtyjd. Ensimmaisen vaiheen tiedonhaun perusteella kirjallisuus-
katsauksen aineistoksi hyddynnettiin viisi (5) kirjallisuuskatsausta. Valituista kirjallisuus-
katsauksista nelja (4) vastasi kaikkiin kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymyksiin. YKsi
(2) kirjallisuuskatsaus hyddynnettiin, koska se toi tietoa kaikkiin muihin tutkimuskysymyk-

siin, paitsi preventiivisen tyon keinoihin.

Toisen vaiheen tiedonhaun, eli tietokannoista toteutetun haun tulokseksi saatiin yh-
teensé 351 julkaisua. Kaksoiskappaleita poistettiin 10 kappaletta. Jaljelle jai 341 julkai-
sua, joiden otsikot luettiin projektipaallikon ja substanssiasiantuntijan toimesta. Otsikoi-
den perusteella hakutuloksista karsittiin sellaiset julkaisut, jotka eivat sisdll6ltd&n vastan-
neet tutkimuskysymyksiin. Taméan vaiheen jalkeen jaljelle jai 49 julkaisua, jotka projekti-
paallikkd ja substanssiasiantuntija olivat yhdessa valinneet. Naistd julkaisuista luettiin
tiivistelmat. Tiivistelmien perusteella hakutuloksia karsittiin edelleen. Karsimisen perus-
teena oli: julkaisun kohderyhmana eivat olleet nuoret, julkaisu ei vastannut tutkimusky-
symyksiin tai julkaisun kulttuurierot olivat lilan suuria verrattuna Suomeen. Tassa vai-
heessa hakutuloksista karsittiin my®s ne julkaisut, joista ei ollut kokotekstia saatavilla.
Taman vaiheen jalkeen projektipaallikkd ja substanssiasiantuntija olivat yhdessa valin-
neet 21 julkaisua, joista luettiin kokotekstit. Naistd hakutuloksista karsittiin edelleen jul-
kaisuja. Karsimisen perusteena oli, ettd julkaisusta ei ollut saatavilla englanninkielista
kokotekstia, julkaisun selkeana kohderyhmana olivat aikuiset tai julkaisu ei vastannut
tutkimuskysymyksiin. Karsimisen perusteena olevat tekijat kavivat ilmi kokotekstin luke-

misen yhteydessa.
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Projektipaallikbn ja substanssiasiantuntijan yhteisid valintoja kirjallisuuskatsauksessa
hyddynnettavaksi aineistoksi jai toisen tiedonhaun vaiheen jalkeen 17 julkaisua. Toisen
vaiheen hakutuloksiin hyvaksyttiin myos kaksi julkaisua, joiden aineiston otoksen jou-
kossa oli nuorempia kuin 11-vuotiaita henkil6ita. Julkaisut hyvaksyttiin mukaan, koska
niiden aihealue selvitti interventioiden vaikuttavuutta eika nuorten nikotiinikayttaytymi-

seen liittyvia ilmidita.

Kolmannen vaiheen eli manuaalihaun hakutulokset valittiin teemoihin nuoret ja nikotiini
seka terveyden edistaminen ansioituneen henkilon ehdotusten joukosta. Hanen ehdot-
tamiaan julkaisuja oli kuusi (6) kappaletta. Ehdotuksista karsittiin nelja (4) julkaisua,
koska ne eivat vastanneet kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymyksiin tai eivét taytta-
neet ylemman ammattikorkeakoulun kirjallisuuskatsauksen aineistolle asetettuja luotet-
tavuuskriteereita. Taman lisaksi aineistosta karsittiin julkaisut, joista ei ollut kokotekstia
saatavilla. Kolmannen vaiheen tiedonhaun perusteella kirjallisuuskatsauksessa hyodyn-

nettavaksi aineistoksi valittiin kaksi (2) julkaisua.

3.3 Aineiston luotettavuuden arviointi

Ensimmaisen vaiheen tiedonhaun myoéta hyddynnettyjen kirjallisuuskatsausten osalta ei
varsinaista luotettavuuden arviointia tehty. Aiempien NIKO-hankkeeseen tehtyjen kirjal-
lisuuskatsausten luotettavuutta lisdavana tekijana voidaan kuitenkin ndhda se, etta ky-
seiset kirjallisuuskatsaukset oli tuotettu osana Turun ylemman ammattikorkeakoulun Kir-
jallisuuskatsaus opintojaksoa. Opintojakson tavoitteena oli harjaantua systemoidun Kir-
jallisuuskatsauksen tuottamisessa. Opintojakson molemmat opettajat ovat asiantunti-
joita seka pedagogisessa ettd nuorten nikotiiniterveyteen liittyvassa preventiivisessa

tyossa.

Toisen ja kolmannen vaiheen tiedonhaun myoéta hyddynnettyjen julkaisujen luotetta-
vuutta arvioitiin Joanna Briggs Instituutin (JBI) arviointitydkalujen mukaisesti niiden jul-
kaisujen osalta, joihin se oli sovellettavissa (Joanna Briggs Institute 2018). Tutkimusten
luotettavuutta arvioitiin kuvailevan tutkimuksen tarkistuslistan tai kohortti/tapaus-kontrol-
litutkimuksen tarkistuslistan avulla. Tarkistuslista valittiin sen tutkimukseen soveltuvuu-
den perusteella. Loput julkaisut arvioitiin soveltavalla laadunarviolla. Soveltavassa laa-
dunarviossa arvioitiin tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet, tutkimusmetodit, tilastoanalyysi-
menetelmat, tuloksen harhat, rajoitukset, vahvuudet seka johtopaattkset ja jatkotutki-

mushaasteet. Edella mainittujen tekijoiden liséksi arvioinnin kohteena oli lehti, jossa
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artikkeli oli julkaistu. Alle keskitasoisia julkaisuja ei hyddynnetty kirjallisuuskatsaukseen.

Laadunarviointi tehtiin projektipaallikon ja substanssiasiantuntijan yhteistyona.

3.4 Aineiston analyysi ja tulosten raportointi

Kirjallisuuskatsauksen aineisto jarjestettiin sisallonanalyysia mukaillen (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 138-140). Aineiston jarjestaminen toteutettiin hakuvaiheittain. Ensin tulokset
ryhmiteltiin tutkimuskysymysten mukaisten ylaluokkien alle. Taméan jalkeen tutkimusky-
symysten alle muodostuneet ylaluokat pilkottiin niin, ettd samaa kuvaavat asiat tai ilmi6t
koottiin samaan luokkaan. Nama luokat muodostivat kirjallisuuskatsauksen alaluokat.
Alaluokkia olivat: nuorten nikotiinituotteiden kéayttd, nuorten nikotiinituotteiden kayton
aloitus, nuorten tietoisuus terveysvaikutuksista, terveysvaikutukset seka nikotiinituottei-
den ennaltaehkdaisyn ja lopettamisen menetelmat.

Lopuksi kirjallisuuskatsauksen alaluokat yhdistettiin uudelleen laajempiin luokkiin, yla-
luokkiin. Ylaluokkia olivat: nuori ja nikotiini, terveysvaikutukset ja terveyden edistamisen
menetelmat. Ylaluokat vastasivat kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymyksiin ja toivat
tietoa siitd mitk& ovat keskeisiéa nuorten nikotiinituotteiden kayttoon liittyvia teemoja, mil-
laista tietoa sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset tarvitsevat tehdessaan terveyden edis-
tamisen tyotd nuorten parissa seka millaisia keinoja he voivat hyddyntad ennaltaehkai-

sevassa tyossaan.

Kirjallisuuskatsauksen tulokset raportoitiin tiedonhaun vaiheiden mukaisesti. Aineiston
ryhmittelyvaiheessa muodostuneiden tulosten alaluokat muodostivat kunkin raportointi-
vaiheen alaotsakkeet. Nama tulokset raportoidaan kappaleessa "Tiedonhaun tulokset”.
Kolmivaiheisen raportointitavan avulla lukijan on mahdollista verrata erilaisten tiedon-
haun menetelmien tuottamaa tietoa suhteessa toisiinsa. Ylaluokkien tulokset raportoi-
daan kappaleessa “Kehittdmisprojektin teoreettiset |Ahtokohdat”, otsakkeen “Koulutus-
kokonaisuuden keskeiset teemat” yhteydessa. Tahén kappaleeseen muodostetun syn-
teesin avulla kirjallisuuskatsauksen eri vaiheiden tuloksia on mahdollista tarkastella yh-
tendisend kokonaisuutena. Tiedonhaun keskeiset tulokset on kuvattu taulukoituna liit-

teessa 3.
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3.5 Taydentéava tiedonhaku

Ensimmaisen vaiheen tiedonhaun eli aiempien kirjallisuuskatsausten osalta taydentavaa
tiedonhakua ei toteutettu. Taméa perustui siihen, etta kasiteltavasta aiheesta ei oltu jul-
kaistu uusia kirjallisuuskatsauksia ylemman ammattikorkeakoulun kirjallisuuskatsauk-

sien laadintaa kasittelevan opintojakson pohjalta.

Toisen vaiheen tiedonhaun osalta tdydentava tiedonhaku toteutettiin 1ahes samanlai-
sena aiemman systemoidun tiedonhaun kanssa. Erona oli, ettd aikarajaus asetettiin
edellisten hakujen toteutuksesta uusintahakujen toteutuspéivaan asti. Liséksi osaan tie-
tokantoja lisattiin haun rajaukseksi myos se, etta julkaisusta oli abstraktin ohella my6s

kokoteksti saatavilla.

Kolmannen vaiheen eli manuaalihaun osalta tdydentéava tiedonhaku toteutui samanlai-
sena aiemman haun kanssa lukuun ottamatta aikarajausta, joka rajattiin systemoidun
tiedonhaun tavoin edellisten hakujen toteutuksesta uusintahakujen toteutuspaivaan asti.

Manuaalihaun kautta ei uusia julkaisuja tullut esille.

Systemoidun tiedonhaun tulokseksi saatiin yhteensa 15 julkaisua. Otsikot luettiin projek-
tipaallikon ja substanssiasiantuntijan toimesta. Otsikoiden perusteella hakutuloksista
karsittiin sellaiset julkaisut, jotka eivat sisalloltaan vastanneet tutkimuskysymyksiin. Ta-
man vaiheen jalkeen jaljelle jai viisi (5) julkaisua, jotka projektipaéallikko ja substanssiasi-
antuntija olivat yhdessa valinneet. Naista julkaisuista luettiin tiivistelmat. Tiivistelmien pe-
rusteella hakutuloksia karsittiin edelleen. Karsimisen perusteena oli: julkaisu ei vastannut
tutkimuskysymyksiin tai julkaisun kulttuurierot olivat liian suuria verrattuna Suomeen. Ta-
man vaiheen jalkeen projektipaallikkd ja substanssiasiantuntija olivat yhdessa valinneet
kolme (3) julkaisua, joista luettiin kokotekstit. Kokotekstien lukemisen yhteydessa haku-
tuloksista karsiutui edelleen yksi (1) julkaisu. Karsimisen perusteena oli, etta julkaisu ei
vastannut tutkimuskysymyksiin. Tama tekija kavi ilmi vasta kokotekstin lukemisen yhtey-
dessa. Projektipaallikon ja substanssiasiantuntijan yhteisia valintoja kirjallisuuskatsausta
taydentavaksi aineistoksi jai systemoidun uusintahaun perusteella kaksi (2) julkaisua.
Taydentavan tiedonhaun koonti on esitelty liitteena olevassa taulukossa, liite 4. Liit-

teessa 5. on esitelty taydentavan tiedonhaun paapiirteittainen prosessi.

Taydentavan tiedonhaun myo6ta hyddynnettyjen julkaisujen luotettavuutta arvioitiin so-
veltavalla laadunarviolla. Laadunarvioinnissa kaytettiin samoja kriteereitd kuin alkuperéai-

sessd tiedonhaun vaiheessa. Molemmat taydentavan tiedonhaun kautta hyodynnetyt
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julkaisut olivat hyvélaatuisia. Laadunarviointi tehtiin projektipdallikdén ja substanssiasian-

tuntijan yhteistyona.

Taydentavan tiedonhaun tulokset jarjestettiin ja luokiteltin samoin kuin alkuperéisessa
tiedonhaun vaiheessa. Alaluokiksi muodostuivat: nuorten nikotiinituotteiden kaytto, ter-
veysvaikutukset seka nikotiinituotteiden ennaltaehkéisyn ja lopettamisen menetelmaét.
Ylaluokiksi muodostuivat: nuoret ja nikotiini, terveysvaikutukset seka terveyden edista-

misen menetelmat.

Taydentavan tiedonhaun alaluokkien tulokset raportoidaan kappaleessa “Tiedonhaun tu-
lokset”, alaotsakkeen ”Systemoitu tiedonhaku” yhteydessa. Tulokset on erotettu alkupe-
raisen tiedonhaun vaiheen tuloksista numeroimattomien valiotsakkeiden avulla. Ylaluok-
kien tulokset raportoidaan kappaleessa “Kehittdmisprojektin teoreettiset lahtokohdat”, ot-
sakkeen "Koulutuskokonaisuuden keskeiset teemat” yhteydessa. Tahan kappaleeseen
muodostetun synteesin avulla kirjallisuuskatsauksen eri vaiheiden tuloksia on mahdol-
lista tarkastella yhtendisena kokonaisuutena. Taydentavan tiedonhaun keskeiset tulok-
set on kuvattu taulukoituna liitteessa 6. Taydentavan tiedonhaun kautta todennettu ai-
neisto ei tuottanut merkittavasti uutta tietoa, vaan pikemminkin tuki jo aiemmin |6ydettya
aineistoa. Taméan perusteella voidaan todeta, etté kirjallisuuskatsaus ja koulutuskokonai-
suuden teoreettinen tausta pohjautuvat keskeisiin sekd ajantasaisiin tietoihin nuorista ja
nikotiinista, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten tarvitsemasta tiedosta seka preventii-

visen tyon keinoista.
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4 TIEDONHAUN TULOKSET

4.1 Aiemmat kirjallisuuskatsaukset

Aiempien kirjallisuuskatsausten hakutulosten otoskoko oli 88 kirjallisuuskatsausta. Ha-
kutuloksista tuli esiin nelja erilaista teemaa, jotka vastasivat kirjallisuuskatsauksen tutki-
muskysymyksiin. Teemoja olivat: nuorten nikotiinituotteiden kayttd, nuorten nikotiinituot-
teiden kayton aloitus, nuorten tietoisuus terveysvaikutuksista seka nikotiinituotteiden en-
naltaehkaisyn ja lopettamisen menetelmat. Aiempien kirjallisuuskatsausten hakutulosten
otos laskettiin kirjallisuuskatsauksiin hyddynnettyjen julkaisujen perusteella, koska kai-
kissa hakutuloksissa ei oltu mainittu tutkimukseen osallistuneiden henkildiden maaraa

selkeasti.

4.1.1 Nuorten nikotiinituotteiden kaytto

Tupakointi aloitetaan yleensd nuorena ja monissa tapauksissa se jatkuu aikuisuuteen
asti. Yleisin tupakoinnin aloitusik& on 14-16 vuotta (Karppinen ym. 2017, 9-10). Vuonna
2016 tehdyn tutkimuksen mukaan huolta herétti erityisesti 7.—9.-luokkalaisten tupakointi
(Norri 2017, 7). Nuorten siirtyessd peruskoulusta toisen asteen oppilaitoksiin nikotii-
nituotteiden kaytto lisdantyy edelleen ja se on runsasta myos terveydenhuoltoalaa opis-

kelevien nuorten keskuudessa (Vaskelainen 2017, 14).

Nuorten tupakointi on kuitenkin vahentynyt viimeisten vuosien aikana. Sen sijaan muiden
nikotiinituotteiden kayttdé on lisdantynyt ja monipuolistunut. Nuorten nuuskan kayttdé on
lisdéntynyt (Lehto 2017, 20; Vaskelainen 2017, 6), ja markkinoilla on my®s muita nikotii-
nituotteita, kuten séhkdsavuke (Lehto 2017, 9, 20). Tupakoitsijoiden keskuudessa ha-
vaittiin laajaa kokeilunhalua sahkdsavukkeen testaamiseen. Taman lisdksi myos 13 %
tupakoimattomista nuorista raportoi mielenkiinnostaan kokeilla sdhkdsavuketta. Tutki-
musten mukaan séhkdsavuke nahdaan uutena kansanterveydellisena riskina muun mu-
assa sen vuoksi, etta se saattaa erilaisuudellaan kiinnostaa nuoria ja nain ollen muodos-
tua esteeksi nikotiinituotteiden kayton laskusuuntaiselle kehitykselle. (Lehto 2017, 10,
20.)

Nuuskan kayttd liittyy merkittavasti tupakoinnin asenteisiin sekéa tupakointitottumuksiin.

Monet nuuskankayttajat ovat sekakayttdjia tai omaavat myonteisen suhtautumisen
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tupakointiin. (Vaskelainen 2017, 7.) Useat nuuskankayttajat suosittelevat tupakoiville ys-
tavilleen nuuskaa, koska ajattelevat sen olevan terveellisempi vaihtoehto kuin perintei-
sen savukkeen. Nuoret kokevat nuuskan keskittymiskykya ja suorituskykya parantavana
tekijana. (Lehto 2017, 11.)

4.1.2 Nuorten nikotiinituotteiden kayton aloitus

Tutkimusten mukaan on olemassa kolme keskeista tekijaa, jotka vaikuttavat nuorten ni-
katiinituotteiden kayton aloitukseen. Naita tekijoita ovat perhe, ystavat ja nuoren henki-
I6kohtaiset ominaisuudet (Arell ym. 2017, 10). Perhetekijoiden vaikutus nuorten nikotii-
nituotteiden kayttdon on merkittava, koska vanhempien nikotiinituotteiden kaytolla on to-
dettu tutkitusti olevan vaikutusta myds nuorten kayton aloitukseen (Arell ym. 2017, 10;
Karppinen ym. 2017, 9; Lehto 2017, 11, 20; Norri 2017, 7; Vaskelainen 2017, 7). My0s
sisarusten nikotiinituotteiden kaytén on todettu vaikuttavan nuoreen. Hyvin merkitseva
tulos todettiin olevan myés aidin nikotiinituotteiden kaytolla (Karppinen ym. 2017, 10;
Norri 2017, 7). Se korreloi vahvasti tyttdjen nikotiinituotteiden kayton aloitukseen (Norri
2017, 7).

Nuoret, joiden perheessa tupakaoitiin, tulkitsivat kaytdon normaaliksi ja vahemman haital-
liseksi kuin ne nuoret, joiden perheessa ei kaytetty nikotiinituotteita lainkaan (Karppinen
ym. 2017, 10; Lehto 2017, 11-12). My6s perhemuodolla todettiin olevan yhteytta nuorten
nikotiinituotteiden kayttéon. Ydinperheen todettiin toimivan yhtend suojaavana tekijana
nuorten nikotiinituotteiden kaytén aloitukselle (Norri 2017, 7.) Perheen lisdksi myds opet-
tajilla on keskeinen asema nuorten nikotiinituotteisiin liittyvien asenteiden muodostumi-
sessa. Tama johtuu siita, etta opettajat toimivat omalta osaltaan myds nuorten roolimal-
leina. (Lehto 2017, 13.)

Ystavapiirilla on todettu olevan vaikutusta nuorten nikotiinituotteiden kayttoén. Ne nuo-
ret, joiden ystavapiirissa kaytetaan nikotiinituotteita, kayttavat todennakoisemmin tuot-
teita myds itse. (Karppinen ym. 2017, 9; Lehto 2017, 12; Vaskelainen 2017, 8.) Taméa
perustuu siihen, etta ystavapiirin asenne nikotiinituotteita kohtaan on suvaitseva ja sii-
hen, ettd nuoren on hankala vastustaa vertaispainetta. Vertaispaine saattaa toimia es-

teend myds nuoren nikotiinituotteiden kayton lopetukselle. (Lehto 2017, 12.)

Nuoren henkilékohtaiset ominaisuudet vaikuttavat nikotiinituotteiden kayton aloitukseen

(Arell ym. 2017, 10). Murrosikdén kuuluu paljon psykologisia ja fyysisida muutoksia.
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Psykologisiin muutoksiin lukeutuu halu kokeilla uusia asioita. Tama tekija altistaa useita
nuoria riskikayttaytymiselle, joihin nikotiinituotteiden kokeilukin voidaan laskea. (Lehto
2017, 14.)

Nuorten nikotiinituotteiden kayttoon vaikuttaa myds koulumenestys. Tutkimusten mu-
kaan nuoret, jotka menestyivat koulussa heikommin, omasivat myds vahvemman sosi-
aalisen altistumisen nikotiinituotteille. Taman lisdksi heilla todettiin olevan myos heikom-

mat taidot vastustaa vertaispainetta. (Karppinen ym. 2017, 10.)

Ryhmé&an kuuluminen ja yhteenkuuluvuuden tavoittelu ovat osa nuoren identiteettia ja
nama saattavat olla taysin tiedostamattomia piirteita nuoren kéaytoksessa. Tama heiken-
td&a nuorten vertaispaineen vastustuskykya entisestddn. Vaikka tutkimuksista kay ilmi,
ettd nuorten nikotiinituotteiden kayttéon vaikuttaa vertaispaine, nuoret kuitenkin kokevat,
ettd paatds nikotiinituotteiden kaytén lopetuksesta pitaa olla heidan oma paatdksensa.
(Lehto 2017, 12-13.)

Harrastukset ovat yksi nuorten ryhmaytymismuoto. T&man vuoksi myés harrasteolosuh-
teet saattavat altistaa nuoria nikotiinituotteiden kaytolle. Tutkimusten mukaan tupakointi
on harvinaista urheilevien nuorten keskuudessa. Sen sijaan nuuskan kaytén todetaan
olevan yhteydessa varsinkin joukkuelajeja harrastaviin nuoriin. (Lehto 2017, 13; Vaske-
lainen 2017, 9.) Nuuskaaminen on selvasti yleisempéaé esimerkiksi jaakiekkoa harrasta-

vien nuorten keskuudessa (Lehto 2017, 13).

4.1.3 Nuorten tietoisuus terveysvaikutuksista

Nuoret kuvaavat olevansa tietoisia nikotiinituotteiden terveysvaikutuksista, mutta tutki-
mustulosten mukaan heidan tiedoissaan on paljon puutteita (Lehto 2017, 10). Mydskaan
suurin osa terveydenhuoltoalan opiskelijoista ei ole tietoisia nikotiinituotteiden terveys-
riskeista (Vaskelainen 2017, 9—10). Nuorten nikotiiniriippuvuus kehittyy nopeasti, usein
pelkkien kokeilujen seurauksena. Varhainen tupakoinnin aloittaminen liittyy runsaisiin tu-
pakointim&ariin sek& suurempaan tulevaisuuden riippuvuuteen. (Karppinen ym. 2017,
15.)

Tutkimuksista kay ilmi, etté nuorilla on vaaranlaisia kasityksia passiivisen seké epasaan-
nollisen ja vahaisen tupakoinnin vaikutuksista terveyteen. Usein nuoret arvioivat nama
riskit vahaisiksi, vaikka ovat tietoisia paivittisen ja runsaan tupakoinnin riskeisté. Tutki-

muksista kay ilmi myds nuorten tietamattomyys nuuskan vaikutuksista. Nuoret mieltavat
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nuuskan riskittomaksi ja esimerkiksi riippuvuusoireet tulevat heille yllatyksena. Nuoret

saattavat jopa ajatella, etta nikotiinituotteilla on positiivisia ominaisuuksia ja vaikutuksia.

Nuorten vaaristyneet uskomukset nikotiinituotteiden vaikutuksista lisdavat tutkitusti niko-
tiinituotteiden kayton mahdollisuutta (Lehto 2017, 10). Satunnaiset tupakoitsijat ovat tie-
toisempia nikotiinituotteiden terveysvaikutuksista kuin nuoret, jotka kayttavat nikotii-
nituotteita saanndllisesti (Vaskelainen 2017, 10). Satunnaiset tupakoitsijat tunnistavat,
ettd nikotiinituotteiden vahainenkin kaytto voi johtaa terveydellisiin ongelmiin seké niko-
tiiniriippuvuuteen (Vaskelainen 2017, 10). Nuoret yrittavat usein lopettaa tupakointiaan

ensimmaisen kerran jo silloin kuin tiedostavat tulleensa riippuvaisiksi (Lehto 2017, 10).

Mitd aiemmin nikotiinituotteiden kaytt6 aloitetaan, sitd suuremmiksi terveysriskit kasva-
vat. Naita terveysriskeja ovat hengityselimiin liittyvat sairaudet, sydan- ja verisuonisai-
raudet seka erilaiset sytpataudit. (Arell ym. 2017, 4.) Nuorten hyvat tiedot nikotiinituot-
teiden vaikutuksista hyvinvointiin ja terveyteen vahentavat merkittavasti nikotiinituottei-
den kayttdéa (Lehto 2017, 10), ja tiedoilla voidaan vaikuttaa my®s nuorten nikotiinituottei-

siin liittyviin asenteisiin (Vaskelainen 2017, 14).

4.1.4 Nikotiinituotteiden ennaltaehkaisyn ja lopettamisen menetelmat

Nuorten nikotiinituotteiden kaytto lisdantyy ylaasteelta toisen asteen koulutukseen siir-
ryttdessa. Taman vuoksi ennaltaehkaiseva terveysneuvonta tulee suunnata ylaasteikai-
sille nuorille. Nuoret eivat tiedosta nikotiinituotteiden terveyshaittoja ja niiden aiheutta-
maa riippuvuutta. TA&man vuoksi nikotiinituotteisiin liittyvassa ennaltaehkaisevassa ter-
veysheuvonnassa tulee huomioida myos vaihtoehtoiset nikotiinituotteet, niiden haitat ja
nopeasti kehittyva nikotiinirippuvuus (Vaskelainen 2017, 6, 14-15). On todettu, etta
nuorten ik&a vaikuttaa myonteisesti asenteisiin ennaltaehkéisevaa tyotd kohtaan. Van-
hemmat nuoret kokevat ennaltaehkaisyn tarpeellisemmaksi kuin nuoremmat. (Karppinen
ym. 2017, 10.)

Nikotiinituotteiden kayton aloitusta ehkaisevét ja lopettamiseen tahtaavat interventiot voi-
vat olla hyvin erilaisia. Yhteista interventioille kuitenkin on se, etta ne pyrkivat muokkaa-
maan nuorten nikotiinituotteisiin liittyviad kasityksia ja asenteita. Useat interventiot hyo-

dyntavat erilaisia lahestymistapoja ja ovat sisalléltdan monipuolisia. (Lehto 2017, 5.)

Terveydenhuollon ammattilaisen toteuttamalla yksiloohjauksella todettiin olevan myon-

teisid vaikutuksia nuorten nikotiinituotteiden kéyton ennaltaehkaisyssa. Laakkeellisella
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hoidolla saatetaan taas saada myoénteisia vaikutuksia nuorten nikotiinituotteiden kayton
lopettamisessa. Tutkimusten mukaan varenikliini saattaa olla tehokkaampi laékkeellisen
hoidon muoto kuin perinteinen nikotiinilaastari, erityisesti vahvasta nikotiiniriippuvuu-
desta karsivilla nuorilla. (Norri 2017, 9-10.)

Koulu- ja yhteisdpohjaiset interventiot ovat avainasemassa nuorten nikotiinituotteiden
kayton ennaltaehkaisyssa (Norri 2017, 9), ja koulupohjaisilla interventioilla voidaan vai-
kuttaa ennaltaehkéisevasti varsinkin nuorten nikotiinituotteiden kayton aloitukseen
(Karppinen ym. 2017, 11). Koulussa toteutettujen interventioiden tavoitteena on nuorten
sosiaalisten taitojen kehittaminen (Karppinen ym. 2017, 11; Lehto 2017, 17, 21) seka
nuorten nikotiinituotteisiin liittyvan tiedon lisaaminen (Lehto 2017, 17, 21). Oppimisen
menetelmat ovat monipuolisia ja voivat sisaltaa esimerkiksi peleja, videoita seka keskus-
telua (Karppinen ym. 2017, 11). Erilaisten menetelmien kautta nuoret oppivat vastusta-
maan vertaispainetta (Karppinen ym. 2017, 11) ja heidan nikotiinituotteisiin liittyva tie-
toutensa lisdéntyy (Lehto 2017, 21). Naiden taitojen kehittyminen lisaa intervention vai-
kuttavuutta myos pidemman aikavalin seurannassa (Lehto 2017, 20).

Tutkimustulosten mukaan verkkopohjaisten interventioiden avulla voidaan vaikuttaa
nuorten nikotiinituotteisiin liittyviin asenteisiin seka jonkin verran nikotiinituotteiden kay-
ton vahentamiseen ja lopettamiseen. (Karppinen ym. 2017, 13; Lehto 2017, 18.) Inter-
ventioiden siséltd pohjautuu paasaantdisesti faktatietoon nikotiinituotteista seka siihen,
ettd nuoret oppivat vastustamaan sosiaalista painetta (Lehto 2017, 18). Verkkopohjaisen
materiaalin soveltaminen on kaytdssa yha useammissa ennaltaehkaisyyn ja lopettami-
seen tahtdavissa ohjelmissa myo6s kansainvalisesti (Karppinen 2017, 13, 15; Lehto 2017,
18). Verkkopohjaisen intervention ja materiaalin soveltamisen on todettu olevan vaikut-
tava keino nuorten terveyskasvatuksessa (Norri 2017, 8—-9). Tdman lisdksi nuoret koke-

vat sen mielekkéd&nd menetelména (Karppinen 2015, 15).

Erilaiset terveydenhuollon ammattilaiset ovat avainasemassa nuorten terveyden edista-
misessa (Vaskelainen 2017, 13), mutta myos opettajat seka erilaiset jarjestot osallistuvat
preventiivisen tyon toteutukseen (Karppinen ym. 2017, 11, 15). Tdman vuoksi voidaan
todeta, ettd nuorten preventiivista tyotd toteuttaa hyvin moniammatillinen tyéryhma
(Karppinen ym. 2017, 15). My6s perheen osallistaminen olemassa oleviin interventioihin
saattaa lisatéa niiden vaikuttavuutta. Perheen osallisuus voidaan toteuttaa muun muassa
kotiin jaettavalla materiaalilla tai vanhemmille suunnatuilla infoilla sekd ohjauksilla.
Vaikka nuorten preventiiviseen tydohon osallistuukin moniammatillisen tydryhman ja la-

hiyhteison toteuttajia, on p&dvastuu ennaltaehkéisevan tytn toteutuksesta kuitenkin

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Veronika Janhunen



24

terveydenhuollon ammattilaisilla. Heidan toteuttamansa preventiivinen tyé on todettu
erittdin vaikuttavaksi, ja muun muassa tdman tekijan vuoksi heidan tulisi sisallyttaa niko-
tiinituotteisiin liittyvia ennaltaehkaisyn menetelmia paivittaiseen tyéhoénsa. (Lehto 2017,
16-17.)

4.2 Systemoitu tiedonhaku

Systemoidun tiedonhaun vaiheen hakutulosten otoskoko oli 853 166 henkiltd, tutki-
musta tai ohjelmaa. Hakutuloksista tuli esiin nelja erilaista teemaa, jotka vastasivat kir-
jallisuuskatsauksen tutkimuskysymyksiin. Teemoja olivat: nuorten nikotiinituotteiden
kayttd, nuorten tietoisuus terveysvaikutuksista, terveysvaikutukset seka nikotiinituottei-
den ennaltaehkdisyn ja lopettamisen menetelméat. Systemoidun tiedonhaun vaiheen ha-
kutulosten otos laskettiin tutkimuksiin osallistuneiden henkiléiden tai kirjallisuuskatsaus-
ten otokseen lukeutuvan henkilomaaran perusteella. Mikéli henkiloma&araa ei mainittu,
laskettiin otos julkaisuun hyédynnettyjen tutkimusten tai ohjelmien maarén perusteella.
Mikali hyodynnettyjen tutkimusten/ohjelmien maéaraa ei mainittu, laskettiin julkaisu yksit-
taisend kappaleena mukaan hakutulosten otokseen.

Taydentava tiedonhaku

Taydentavan tiedonhaun hakutulosten otoskoko oli 18 339 henkilda. Hakutuloksista tuli
esiin kaksi erilaista teemaa, jotka vastasivat kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymyksiin.
Teemoja olivat: nuorten nikotiinituotteiden kaytto ja terveyden edistdmisen menetelmaét.
Taydentavan tiedonhaun otos laskettiin tutkimuksiin osallistuneiden henkiléiden maaran

perusteella.

4.2.1 Nuorten nikotiinituotteiden kaytto

Suomessa tyypillisin tupakoinnin aloittamisika on 12-16 vuotta (Tuisku 2016, 21). Niko-
tiinituotteiden kaytén yleisyys kasvaa ian myotad (Obaid ym. 2014, 765) ja tuotteiden
kayttd on yleisempaa poikien keskuudessa (Obaid ym. 2014, 765; Veeranki ym. 2014,
148; Yu ym. 2018, 4). Arabiemiraateissa vuonna 2014 tehdyn tutkimuksen mukaan 14,6
% vastanneista nuorista kaytti nikotiinituotteita (Obaid ym. 2014, 765).

Tupakointi on yleisempaa ammattikouluissa (Ollila ym. 2010, 1269; Tuisku 2016, 21)

kuin ylaasteella tai lukiossa (Tuisku 2016, 21) sek& niiden nuorten keskuudessa, jotka
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kayvat kunnallisia kouluja (Obaid ym. 2014, 764). Tutkimusten mukaan nikotiinituottei-
den kaytto liittyy alempaan koulutustasoon, liikkumattomuuteen seka korkeampaan pai-
noindeksiin (Tuisku 2016, 21). Nikotiinituotteiden kayttd on yleisempaa niilla nuorilla, joi-
den vanhemmat kayttavat nikotiinituotteita (Obaid ym. 2014, 764; Veeranki ym. 2014,
144, 147-148; Towns ym. 2017, 11-12), niilla nuorilla joiden ystavépiirissa on tuotteiden
kayttgjia (Towns ym. 2017, 11-12; Veeranki ym. 2014, 148) tai nuorilla jotka ovat altis-
tuneet passiiviselle tupakoinnille (Veeranki ym. 2014, 148) tai nikotiinituotteiden mainon-
nalle (Veeranki ym. 2014, 149; Towns ym. 2017, 15).

Veeranki ym. (2014) mukaan 12,5 % nuorista omasi herkkyyden nikotiinituotteiden kay-
ton aloitukseen juuri edella mainittujen tekijdiden kautta (Veeranki ym. 2014, 147). Nuor-
ten nikotiinituotteiden kayttdéon vaikuttaa myos vertaispaine, joka muodostuu, kun nuori
hakee hyvaksyntaa ja omaa paikkaansa yhteisoissa, joissa kaytetaan nikotiinituotteita.
(Ollila ym. 2010, 1274.)

Jones ym. (2016, 1) selvittivat vaikuttaako, astman sairastaminen nuorten tupakointiin.
Otoksessa mukana olleista opiskelijoista 16 % tupakoi. Heista 19 % oli lukiolaisia. Kaikki
nuoret olivat saaneet terveydenhuollon ammattihenkilén ohjausta tupakoinnin lopettami-
seen. Astmaa sairastavat nuoret polttavat yhta paljon kuin terveet nuoret. Astmaatikkoja
ohjattiin tupakoinnin lopettamiseen enemman kuin terveita nuoria. Ne astmaatikot, jotka
eivat olleet saaneet terveydenhuollon ammattihenkildn toteuttamaa ohjausta, tupakoivat

enemman.

Yun ym. (2018, 1, 3—4) tutkimuksessa todettiin, ettd nuorten nikotiinituotteiden kayttéon
vaikuttaa nuorten lahipiirissa tapahtuva tupakointi. Tutkimuksessa tunnistettiin nelja eri-
laista tupakointityyppia, joita olivat erittéin alhaisen riskin tupakoitsijat, elinikaiset tupa-
koitsijat, elinikaiset useiden eri tupakkatuotteiden kayttajat ja viimeisen kuukauden ai-
kana useiden eri tupakkatuotteiden kayttajat. Erittain alhaisen riskin ryhmaan kuuluvat
nuoret olivat vahemman todennakdisesti altistuneet kodissa tai autossa tapahtuvaan tu-
pakointiin sekd heiddn vanhempansa paheksuivat tupakointia. Latino- ja Aasian amerik-
kalaiset nuoret olivat kayttaneet todennakdisemmin useita eri tupakkatuotteita viimeisen

kuukauden aikana.
Taydentava tiedonhaku

Saaren (2018, 58) tutkimuksessa todettiin, ettéa ystavapiirin tupakoinnilla on suurempi
vaikutus nuoren aikuisidssa tapahtuvaan tupakointiin kuin perhepiirin tupakoinnilla. My6s

nuoren heikko itsetunto voi ennustaa suurempaa tupakointiriskia aikuisuudessa.
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4.2.2 Nuorten tietoisuus terveysvaikutuksista

Jones ym. (2016, 1) vertasivat terveen ja astmaa sairastavan nuoren uskomuksia tupa-
koinnin haittoihin liittyen. Tulosten mukaan astmaatikot ajattelivat, etta 1-5 tupakan pai-
vittdinen kaytto ei ole haitallista. He ajattelivat myos, ettd muutaman vuoden tupakoin-
nista ei ole haittaa. Nuorten uskomukset tupakoinnin haitoista eivét vaihdelleet terveen

ja astmaa sairastavan nuoren valilla.

4.2.3 Terveysvaikutukset

Nuuskan kayttdé aiheuttaa suurempaa nikotiiniriippuvuutta kuin perinteinen tupakka
(Tuisku 2016, 22). Tutkimusten mukaan 90 % niista nuorista, jotka aloittavat tupakoinnin
ennen 18 vuoden ikaa kuolevat myohemmin tupakoinnin aiheuttamiin sairauksiin. Ta-
man tekijan valossa nuorten nikotiinituotteisiin liittyva preventiivinen tyd on aloitettava
ajoissa. (Sherman & Primack 2009, 1.)

Nuorten nikotiiniriippuvuuden syntyyn vaikuttaa sosiaalisten tekijoiden lisaksi neurokog-
nitiiviset vaikutukset, kehitysvaikutukset, riskiryhmiin kuuluminen seka geneettiset vaiku-
tukset (Towns ym. 2017, 11-12). Nuorten elimistd on herkempi nikotiinin vaikutuksille.
Tama perustuu muun muassa aivojen plastisuuteen, jonka vuoksi nuorten nikotiiniriippu-
vuus kehittyy herkemmin kuin aikuisten. (Ollila ym. 2010, 1270.) My6s nuorten keuhkot
ovat kehittymattomat. Tama aiheuttaa nopean riippuvuuden syntymisen seka vaikeudet
nikotiinituotteiden kayton lopettamisessa. (Towns ym. 2017, 11-12.)

Nuoruuteen liittyy paljon fyysisi&, psykologisia, hormonaalisia ja heurologisia muutoksia.
Nama kehitysvaikutukset yhdesséa aiheuttavat nuorissa muun muassa emotionaalisen
kiihtyvyyden kasvua. TAman vuoksi nuoret ovat haavoittuvaisempia riskikaytokselle, ku-
ten nikotiinituotteiden kayton aloitukselle. My@s erilaisiin riskiryhmiin, kuten psyykkisten
sairauksien piiriin, kuuluminen lisaa riskia aloittaa nikotiinituotteiden kaytto. Liséaksi myos
geeneilla on vaikutusta siihen miten herkasti nuori ottaa riskeja ja miten herkasti hén jaa

riippuvaiseksi nikotiinituotteista. (Towns ym. 2017, 12.)
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4.2.4 Nikotiinituotteiden ennaltaehkaisyn ja lopettamisen menetelmat

Ennaltaehkaisevat nikotiinivalistusohjelmat ovat yksi tarkeimmista investoinneista vaes-
ton terveydelle (Calabro ym. 2017, 5). Koulupohjaisten interventioiden avulla nuorten
tietoisuutta nikatiinituotteiden haitoista voidaan lisata. Tietoisuuden avulla myés nuorten
asenteet nikotiinituotteita kohtaan muuttuvat negatiivisemmiksi. (Obaid ym. 2014, 765.)
Thomas ym. (2013, 1-3) selvittivat mitka koulussa toteutettavista ennaltaehkaisyn inter-
ventioista olivat vaikuttavimpia. Interventiot oli jaettu kolmeen eri ryhmaan. Ryhmié olivat
ennaltaehkaisyn interventiot, tupakointikayttaytymiseen liittyvat interventiot seka ylei-
seen tupakoinnin esiintyvyyteen liittyvat interventiot. Ne ennaltaehkaisyn interventiot,
jotka hyddynsivat sosiaalisten taitojen harjoittelua, todettiin vaikuttavimmiksi.

Onnistuneille nuorisolle suunnatuille interventio-ohjelmille tyypillistd on muun muassa
nuorison osallistaminen, sosiaalisen paineen vastustamisen harjoittelu, nikotiinin hai-
toista valistaminen seka se, etta interventio-ohjelmat toteutetaan koulutetun terveyden-
huollon ammattilaisen, opettajan tai l&hiyhteisén edustajan toimesta. (Sherman & Pri-
mack 2009, 1, 4.) Myds Towns ym. (2017, 14, 16, 43) totesivat nuorille suunnattujen
interventioiden avainasioita olevan sosiaalinen vaikuttaminen, kayttaytymisstrategiat

seka yhteisollisyys.

Calabro ym. (2017, 5) vertasivat kahta erilaista rekrytointitapaa, joilla nuoria osallistettiin
ennaltaehkaisevaan nikotiinivalistusohjelmaan. Osa nuorista osallistettiin vastaanotolla
antamalla heille kortti, jossa oli linkki Internet-pohjaiseen interventioon. Toiselle osalle
nuoria lahetettiin linkki sdhképostitse. Molemmat rekrytointitavat todettiin yhté vaikutta-
viksi. Tutkijat totesivat myos, ettd 40 % nuorista oli huonot tiedot nikotiinituotteista ja
niiden vaikutuksista ennen interventiota. Internet-pohjaisen intervention jalkeen 97 %

nuorista raportoi, etta heidéan tietonsa nikotiinituotteisiin liittyen oli lisd&ntynyt.

Hefler ym. (2017, 1-3) selvittivat kannustimien vaikutusta lasten ja nuorten nikotiinituot-
teiden kayton ennaltaehkaisyssa. Otannassa mukana olleet nuoret eivat tupakoineet ja
olivat ialtdan 11-14 vuotiaita. Tulosten mukaan ainoastaan yksi l&hde totesi kilpai-
lunomaisilla interventioilla olevan vaikutusta nuorten tupakoinnin ennaltaehkaisyyn. Ta-
man perusteella on vahaistd nayttéa siita, ettd kannustinpohjaiset interventiot eivét eh-

kaise nuorten nikotiinituotteiden kayttoa.

Schauer ym. (2014, 446) selvittivat terveydenhuollon ammattilaisten toteuttaman nikotii-

nivalistuksen esiintyvyyttéd nuorten keskuudessa. Tutkimukseen vastanneista nuorista
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32,2 %:lta terveydenhuollon ammattilainen oli kartoittanut, tupakoiko nuori. 31,4 % vas-
taajista oli saanut terveydenhuollon ammattilaisten toteuttamaa nikotiinivalistusta kaytén
lopettamiseen tai nikotiinituotteiden valttdmiseen liittyen. Nikotiinituotteita kayttavat nuo-
ret ohjautuivat todennékdisemmin ohjauksen piiriin. Tutkimuksessa todettiin, etté vaikka
terveydenhuollon ammattilaisten toteuttama ohjaus oli lisdantynyt viimeisen vuosikym-

menen aikana, ei kaksi kolmasosaa nuorista silti ohjautunut terveysneuvonnan piiriin.

Carson ym. (2011, 1-2) selvittivéat erilaisia yhteisdpohjaisia interventioita, jotka vaikutti-
vat nuorten nikotiinituotteiden kayttdéon. Yhden tutkimuksen mukaan interventioilla oli
vain lyhytaikaisia vaikutuksia nuorten tupakointiin, kun taas yhdeksan tutkimuksen mu-
kaan interventioilla oli merkittavia pitkdaikaisia vaikutuksia nuorten tupakointiin. Kahden
tutkimuksen mukaan kontrolliryhmissa tupakoitiin vahemman, kun taas kolmentoista tut-
kimuksen mukaan ryhmien valilla ei ollut eroa. Osa tutkimusnaytosta antaa viitteita siita,
ettd yhteisdinterventiot ovat hydédyllisia nuorten nikotiinituotteiden kaytdn ennaltaeh-

kaisyn ja lopettamisen menetelmia.

Fanshave ym. (2017, 1-2) arvioivat erilaisia ennaltaehkaisyn ja lopettamisen tuen inter-
ventioita ja niiden toimivuutta. Arvioitavia interventioita olivat henkilékohtainen seka ryh-
maneuvonta, tietokonepohjaiset interventiot, tekstiviestit seka naiden yhdistelmat. Tutki-
muksen perusteella ei saatu vahvaa nayttoa siitd, ettd mikaan tietty interventio olisi ollut
toistaan vaikuttavampi nuorten nikotiinituotteiden kaytén ennaltaehkaisyssa tai lopetta-

misessa.

Nuorten nikotiinituotteiden lopetusta tukeviin interventioihin osallistumiseen vaikuttavat
nikotiiniriippuvuuden taso, motivaatio, aiemmat tupakoinnin lopetusyritykset seka se,
onko nuoren lahipiirissa tupakoitsijoita. Vanhempien nikotiinituotteiden kaytto ei vaikuta
nuorten lopettamispaatokseen. (Thrul ym. 2015, 5.) Nuorten tupakoinnin lopettamista
voidaan tukea erilaisilla kokeellisilla interventioilla, kuten koulussa tapahtuvilla tai Inter-
netia seké matkapuhelinta hyddyntavilla toteutuksilla. Myds yksildllinen terveysvalistus,
jossa hyoddynnetaan kognitiivista kaytdsterapiaa, on todettu vaikuttavaksi. (Harvey &
Chadi 2016, 202.) Tupakoinnin lopettamista tukee myds intervention toteutuksen saan-
nodllisyys ja nuoren motivointi (Ollila ym. 2010, 1275).

Thrul & Ramo (2017, 1-4) selvittivt, onko sosiaalisen median kautta toteutetulla ryh-
mainterventiolla vaikutusta nuorten aikuisten tupakoinnin lopettamisyrityksiin. Interventi-
oon osallistuneista nuorista aikuisista 65,8 % oli yrittanyt lopettaa tupakointia 12 kuukau-

den mittauspisteessa. Onnistuneista 75 % kaytti apunaan sosiaalista mediaa, 17,7 %
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sahkodsavuketta, 7,4 % nikotiinikorvaushoitoa seka 3,7 % ammattilaisen antamaa neu-
vontaa. Epasaanndllisesti tupakoivat pystyivat lopettamaan tupakoinnin intervention
avulla. Tulokset osoittavat, ettd Internet-pohjainen interventio yhdistettyna ryhman tu-

keen kannustaa tupakoinnin lopettamiseen.

Nuorten tupakoinnin lopettamista voidaan tukea myos laékkeellisen hoidon, kuten bupro-
pionin, varenikliinin (Harvey & Chadi 2016, 201) tai nikotiinilaastarin avulla (Tuisku 2016,
42). Varenikliinin on todettu olevan tehokkaampi lopettamisen tuki kuin nikotiinilaastarin
(Tuisku 2016, 42). Tutkimusnayton farmakoterapian hyddyista nuorten nikotiinituotteiden
lopettamisessa on kuitenkin todettu olevan melko niukkaa (Ollila ym. 2010, 1274) ja jot-
kin tutkimukset ovat raportoineet jopa haittavaikutustuloksia bupripionin osalta
(Fanshave ym. 2017, 2). Myos sahkdsavukkeen kaytésta nuorten tupakoinnin lopettami-
sen apuna on hyvin ristiriitaista naytt6a (Harvey & Chadi 2016, 201). Terveydenhuollon
ammattihenkildiden (Ollila ym. 2010, 1276; Harvey & Chadi 2016, 201; Jones ym. 2016,
1-2) ja lahiyhteison edustajien (Carson ym. 2011, 2) todettiin olevan avainasemassa
vaikuttaviksi todettujen nuorten tupakoinnin lopettamiseen tahtéavien interventioiden to-

teutuksessa.
Taydentava tiedonhaku

Saaren (2008, 58) tutkimuksessa todettiin, ettd nuoruusian vuosittaisilla tupakointiin liit-
tyvilla lyhytinterventioilla suun terveystarkastusten yhteydessa ei ollut pitkaaikaisvaiku-

tuksia tupakointitottumuksiin aikuisena.

Global Youth Tobacco Survey -tutkimuksen vuoden 2015 aineiston mukaan 53 maassa
yli 50 % tupakoivista nuorista oli saanut apua ja neuvoja tupakoinnin lopettamiseen. Nuo-
ret olivat saaneet tupakoinnin lopettamiseen liittyvaa ohjausta perheelta, ystavilta tai ter-
veydenhuollon ammattihenkildiltéd. Perhe ja ystavat ohjasivat nuoria yleisimmin kuin ter-
veydenhuollon ammattihenkilt tai ohjelmat. Tama saattaa johtaa siihen, etta nuoret saa-
vat vaaranlaista tietoa nikotiinituotteiden kayton lopettamiseen liittyvista tekijdista. En-
naltaehkaisyyn ja lopettamiseen liittyvid strategioita tulee tehostaa. Paévastuu terveys-
valistuksen toteuttamisesta on terveydenhuollon ammattihenkildilla. Heidan antamansa
ohjaus tulee kohdentaa nuoren ikaan, tarpeeseen ja kulttuurisiin taustoihin sopivaksi.
Uuden teknologian, kuten matkapuhelimen tai sosiaalisen median hyédyntdminen nuor-
ten preventiivisen tyon toteutuksessa voi tarjota mahdollisuuksia laajentaa palveluita

nuorten keskuudessa. (Arrazola ym. 2019, 3.)
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4.3 Manuaalihaku

Manuaalihaun hakutulosten otoskoko oli 86 571 henkilda. Hakutuloksista tuli esiin kaksi
erilaista teemaa, jotka vastasivat kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymyksiin. Teemoja
olivat: nuorten nikotiinituotteiden kaytto ja nuorten nikotiinituotteiden kaytoén aloitus. Ma-
nuaalihaun hakutulosten otos laskettiin tutkimuksiin osallistuneiden henkildiden maéaran

perusteella.

4.3.1 Nuorten nikotiinituotteiden kaytto

Nuorten tupakointi on vahentynyt viimeisten vuosikymmenten aikana. Ammatillisessa
oppilaitoksessa opiskelevat nuoret tupakoivat yleisemmin kuin lukiossa opiskelevat nuo-
ret. (Ruokolainen ym. 2013, 634—635, 643.) Willsin ym. (2015, e43) tutkimuksen mukaan
lukiossa opiskelevista nuorista 68 % ei kayttanyt nikotiinituotteita lainkaan. 17 % nuorista
kaytti sahkdsavuketta ja 3 % tupakoi. 12 % nuorista oli tupakan ja sahkdsavukkeen se-
kakayttajia. Kyselyyn vastanneista nuorista 67 % piti sahkdsavuketta terveellisempana
vaihtoehtona kuin perinteista tupakkaa.

4.3.2 Nuorten nikotiinituotteiden kaytdn aloitus

Nuorten perhetaustan on todettu vaikuttavan nuorten tupakointiin. Tupakoivilla nuorilla
on usein perhemuotona jokin muu kuin ydinperhe. Uusperheeseen kuuluminen kasvat-
taa nuorten tupakoinnin aloittamisen riskia enemman kuin yksinhuoltajaperheeseen kuu-
luminen. Myds vanhempien tupakoinnin on todettu lisdaavan nuorten tupakoinnin aloitta-
misen riskia. Erityisesti aidin tupakointi lisda tyttaren riskia aloittaa tupakointi. (Ruokolai-
nen ym. 2013, 635, 639.)

Vanhempien tuen, koulutustason seka nuoren sosiaalisten taitojen on todettu vaikutta-
van suojaavasti siihen, ettei nuori kayta nikotiinituotteita. Naiden suojaavien tekijoiden
puute tai matalampi taso todetusti lisaavat nuorten nikotiinituotteiden kayton riskia. (Wills
ym. 2015, e43.)

Alkoholin kayttd vaikuttaa nuorten tupakointiin, koska paivittédisen tupakoinnin riski ko-
hoaa jo harvoin alkoholia kayttavilla nuorilla. Myds nuuska- tai kannabiskokeilut lisdavat

paivittdisen tupakoinnin aloittamisen riskida. Tupakoinnin riskia lisaavat myds nuoren
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opiskeluvaikeudet sekd muuksi kuin erittdin hyvaksi koettu terveydentila. Nama tupa-
koinnin riskid ennustavat tekijat ovat samoja riippumatta nuoren opiskelutaustasta. Li-
saksi nuorten kokema hyvinvointi seké paihteidenkayttt vaikuttavat perhetekijoitd enem-
man riskiin tupakoida. (Ruokolainen ym. 2013, 636.)
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5 KEHITTAMISPROJEKTIN TEOREETTINEN TAUSTA

Kehittamisprojektin teoreettinen tausta muodostui koulutuskokonaisuuden keskeisista
teemoista, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten osaamisesta sekd osaamisen kehitta-
misesta ja johtamisesta. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten osaamista voidaan tie-
toisesti kehittdd. Suunnitelmallinen osaamisen kehittdminen edellyttdd osaamistarpeen
tunnistamista seka kehittdmistoiminnan tavoitteellista johtamista. Sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten nuorten preventiiviseen terveyden edistamistyohon liittyva keskeinen
osaamistarve muodostui tutkitusta tiedosta, jonka lahtékohtana oli nuoret ja nikotiini, ter-
veysvaikutukset seka terveyden edistamisen menetelmat. Naihin tekijoihin liittyvaé osaa-
mista kehittamalla sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille muodostuu uutta osaamista,
joka vastaa valtakunnalliseen tarpeeseen nuorten nikotiinituotteiden kayttoon liittyvan
terveyden edistamistytn tehostamisesta. Kuvio 1. kuvaa kehittdmisprojektin teoreettis-
ten lahtokohtien suhdetta toisiinsa.

. Sosiaali- ja terveysalan
@

Nuori ja
nikotiini

Terveys-
' vaikutukset

Terveyden
edistamisen
menetelmat

Osaamisen kehittaminen ja
johtaminen

Kuvio 1. Teoreettisten lahtokohtien suhde toisiinsa.
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5.1 Koulutuskokonaisuuden keskeiset teemat

Koulutuskokonaisuuden keskeiset teemat muodostuivat tiedonhaun tulosten synteesina.
Keskeisiksi teemoiksi muodostuivat: nuori ja nikotiini, terveysvaikutukset seka terveyden
edistamisen menetelmat. Synteesin muodostamiseen hyddynnettiin 26 julkaisua, joiden
yhteenlaskettu otoskoko oli 958 164 kirjallisuuskatsausta, henkiléa, tutkimusta tai ohjel-
maa. Hyoddynnettyjen julkaisujen tulokset on kuvattu taulukoituna liitteessa 3. Tiedon-

haun keskeiset tulokset seka liitteessa 6. Taydentavan tiedonhaun keskeiset tulokset.

Hyddynnetyt julkaisut koostuivat 13 kirjallisuuskatsauksesta, kuudesta (6) kuvailevasta
maarallisesta tutkimuksesta, yhdesta (1) kuvailevasta maarallisesta pitkittaistutkimuk-
sesta, yhdesta (1) pilottitutkimuksesta, kolmesta (3) kvasikokeellisesta interventiotutki-
muksesta, yhdesta (1) prospektiivisesta satunnaistetusta lumekontrolloidusta kliinisesta
kokeesta seka kolmesta (3) kyselytutkimuksesta. Hy6dynnetyt julkaisut oli tehty Yhdys-

valloissa (13), Suomessa (9), Australiassa (2), Saksassa (1) ja Arabiemiraateissa (1).

5.1.1 Nuori ja nikotiini

Nuorten nikotiinituotteiden kéytdn on tutkittu véhentyneen viimeisten vuosien aikana
(Ruokolainen ym. 2013, 634; Lehto 2017, 20; Vaskelainen 2017, 6). Sen sijaan muiden
nikotiinituotteiden, kuten nuuskan, kayttdé on lisdantynyt (Lehto 2017, 20; Vaskelainen
2017, 6). Nuorten tupakoinnin yleisin aloittamisika on 12-16 vuotta (Tuisku 2016; Karp-
pinen ym. 2017, 10; Norri 2017, 7). lan mydta nikotiinituotteiden kaytto lisaantyy (Obaid
ym. 2014, 765). Nikotiinituotteiden kaytté on yleisempaa poijilla kuin tytéilla (Obaid ym.
2014, 765; Veeranki ym. 2014, 148; Yu ym. 2018, 4).

Nuorten siirtyessa peruskoulusta toisen vaiheen oppilaitoksiin nikotiinituotteiden kaytto
lisdantyy. Nikotiinituotteiden kaytén on todettu olevan runsasta myds terveydenhuolto-
alaa opiskelevien nuorten keskuudessa. (Vaskelainen 2017, 14) Ammattikoulussa opis-
kelevat nuoret tupakoivat enemman kuin lukiossa opiskelevat nuoret (Ruokolainen ym.
2013, 635; Ollila ym. 2016, 1269; Tuisku 2016, 21). Tupakoinnin riskia ennustavat tekijat
ovat kuitenkin samoja riippumatta siitd, opiskeleeko nuori ammattikoulussa vai lukiossa
(Ruokolainen ym. 2013; 635—636).

Nuuskan kayttd liittyy merkittéavasti tupakoinnin asenteisiin ja tupakointitottumuksiin. Mo-

net nuuskan kayttajat ovat sekakayttgjia tai omaavat myodnteisen suhtautumisen
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tupakointiin. (Vaskelainen 2017, 7.) Nuuskan on todettu olevan yhteydessa joukkuelajeja
harrastaviin nuoriin (Lehto 2017, 13; Vaskelainen 2017, 9). Nuoret kokevat nuuskan kes-
kittymiskykya ja suorituskykya parantavana tekijand. Perinteisten tupakoitsijoiden kes-
kuudessa on todettu kokeilunhalua myos sahkésavukkeen testaamiseen. (Lehto 2017,
11))

Nuorten nikotiinituotteiden kayton aloitukseen vaikuttavia tekijoita on tutkittu paljon. Tut-
kimustulosten mukaan vaikuttavia tekijoita ovat perhe (Ruokolainen ym. 2013, 635;
Obaid ym. 2014, 765; Veeranki ym. 2014, 144, 148; Arell ym. 2017, 10; Lehto 2017, 11,
Towns ym. 2017, 11-12; Yu ym. 2018, 4), ystavat (Veeranki ym. 2014, 144, 149; Arell
ym. 2017, 10; Lehto 2017, 12; Towns ym. 2017, 11; Saari 2018, 58; Yu ym. 2018, 4)
seka nuoren henkilokohtaiset ominaisuudet (Ruokolainen ym. 2013, 639; Arell ym. 2017,
10; Saari 2018, 28). Myds harrasteolosuhteet saattavat altistaa nuoria nikotiinituotteiden
kaytolle (Lehto 2017, 13; Vaskelainen 2017, 9). Nikotiinituotteiden kayton yleisyytta li-
saavat myods muuksi kuin erittéin hyvaksi koettu terveydentila, muiden paihteiden kaytto
(Ruokolainen ym. 2013, 639) seka altistuminen passiiviselle tupakoinnille (Veeranki ym.
2014, 144, 149) tai nikotiinituotteiden mainonnalle (Veeranki ym. 2014, 144; Towns ym.
2017, 12).

Perhetekijdiden vaikutus nuorten nikotiinituotteiden aloitukseen on merkittava, ja van-
hempien nikotiinituotteiden kaytolla on todettu olevan vaikutusta myds nuorten kaytén
aloitukseen (Ruokolainen ym. 2013, 635; Obaid ym. 2014, 765; Veeranki ym. 2014, 149;
Arellym. 2017, 10; Karppinen ym. 2017, 9; Lehto 2017, 11, 20; Norri 2017, 7; Towns ym.
2017, 11-12; Vaskelainen 2017, 7). Hyvin merkitsevia tuloksia on havaittu aidin nikotii-
nituotteiden kaytolla (Karppinen ym. 2017, 10; Norri 2017, 7). Se korreloi erityisesti tyt-
téjen nikotiinituotteiden kaytdn aloituksen kanssa (Ruokolainen ym. 2013, 639; Norri
2017, 7). My6s sisarusten nikotiinituotteiden kayton on todettu vaikuttavan nuoren kay-
ton aloitukseen (Karppinen ym. 2017, 10; Norri 2017, 7). Ne nuoret, joiden perheessa
tupakoidaan, tulkitsevat nikotiinituotteiden kayton vahemman haitalliseksi kuin ne nuoret,
jotka eivat altistu l&heistensé nikotiinituotteiden kaytolle (Karppinen ym. 2017, 10; Lehto
2017, 11-12).

My06s perhemuodolla on vaikutusta nuorten nikotiinituotteiden kayttoon. Ydinperheen on
todettu toimivan yhtend suojaavana tekijana nuorten nikotiinituotteiden kayton aloituk-
selle. (Ruokolainen ym. 2013, 635; Norri 2017, 7.) Uusperheeseen kuuluminen lisda
nuorten tupakoinnin aloittamisen riskia enemman kuin yksinhuoltajaperheeseen kuulu-

minen (Ruokolainen ym. 2013, 635). Perheen liséksi opettajilla on keskeinen asema
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nuorten nikotiinituotteisiin liittyvien asenteiden muodostumisessa, koska myds opettajat
toimivat nuorten roolimalleina (Lehto 2017, 13). Lahiaikuisten tuella on vaikutusta nuor-

ten tupakoinnin aloittamiseen ja siihen liittyviin asenteisiin (Arell ym. 2017, 17).

Ystavapiirilla (Karppinen ym. 2017, 9; Lehto 2017, 12; Vaskelainen 2017, 8) ja harraste-
piireilld (Lehto 2017, 13; Vaskelainen 2017, 9) on vaikutusta nuorten nikotiinituotteiden
kayttoon. Tama perustuu vertaisten myonteiseen asenteeseen nikotiinituotteita kohtaan
(Lehto 2017, 12) seka siihen, ettd nuoren on hankala vastustaa vertaispainetta, jonka
yhteenkuuluvuuden tunteen tavoittelu muodostaa (Lehto 2017, 12; Ollila ym. 2017,
1274). Myds nuoren henkilokohtaiset ominaisuudet lisaavat alttiutta nikotiinituotteiden
kaytolle (Arell ym. 2017, 10). Tallaisia ominaisuuksia ovat esimerkiksi heikko koulume-
nestys (Wills ym. 2015, e47; Karppinen ym. 2017, 10), heikot sosiaaliset taidot (Wills ym.
2015, e47), matala koulutustaso (Wills ym. 2015, e47; Tuisku 2016, 28), likkumattomuus
seka korkea painoindeksi (Tuisku 2016, 28).

5.1.2 Terveysvaikutukset

Nuoruuteen liittyy paljon fyysisid, psykologisia ja hormonaalisia muutoksia (Towns. ym.
2017, 11-12). Psykologisiin muutoksiin lukeutuu halu kokeilla uusia asioita. Tama altis-
taa nuoria riskikaytokselle, kuten tupakoinnille. (Lehto 2017, 14; Towns ym. 2017, 12).
Nuorten nikotiiniriippuvuus kehittyy nopeasti, usein pelkkien kokeilujen seurauksena
(Ruokolainen ym. 2013, 639—-640; Karppinen ym. 2017, 15). Nuorten nikotiiniriippuvuu-
den syntyyn vaikuttavat sosiaalisten tekijoiden lisdksi neurokognitiiviset vaikutukset, ke-
hitysvaikutukset, riskiryhmaan kuuluminen seka geneettiset vaikutukset (Towns ym.
2017, 11). Nuorten elimistd on herkempi nikotiinin vaikutuksille. Herkkyys perustuu muun
muassa aivojen plastisuuteen (Ollila ym. 2010, 1270) sekéa siihen, ettd nuoren keuhkot
ovat vield kehittymattdmat (Towns ym. 2017, 11-12). My@s erilaisiin riskiryhmiin, kuten
psyykkisten sairauksien piiriin kuuluminen lisaa nikotiinituotteiden kaytdn aloittamisen
riskid. Taman lisaksi geeneilla on todettu olevan vaikutusta nuorten riippuvuuden muo-

dostumiseen seka siihen, kuinka herkasti nuori ottaa riskeja. (Towns ym. 2017, 12.)

Tutkimusten mukaan 90 % niist& nuorista, jotka aloittavat tupakoinnin ennen 18 vuoden
ikada, kuolevat myéhemmin tupakoinnin aiheuttamiin sairauksiin (Sherman & Primack
2009, 6). Mitd aiemmin nikotiinituotteiden kaytto aloitetaan, sita suuremmiksi terveysris-
kit kasvavat. Terveysriskeja ovat hengityselinsairaudet, sydén- ja verisuonisairaudet

seka erilaiset syopataudit. (Arell ym. 2017, 4.)
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Nuorilla on puutteelliset tiedot nikotiinituotteiden terveysvaikutuksista (Jones ym. 2016,
1-2; Calabro ym. 2017, 5; Lehto 2017, 10; Vaskelainen 2017, 9—10). Tutkimuksista kay
ilmi, ettd nuoret eivat tiedosta passiivisen ja epasaanndllisen, vahaisen tupakoinnin ris-
keja (Jones ym. 2016, 1; Lehto 2017, 10) eivatkd nuuskan riippuvuusoireita (Tuisku
2016, 22; Lehto 2017, 10). Nuorten vaarat uskomukset lisdavat nikotiinituotteiden kayton
mahdollisuutta (Lehto 2017, 10) ja varhainen nikotiinituotteiden kaytdn aloitus johtaa

suurempaan tulevaisuuden riippuvuuteen (Karppinen ym. 2017, 15).

5.1.3 Terveyden edistamisen menetelmat

Nuorten nikotiinituotteiden kayton aloitusta ehkéisevét ja lopettamiseen tahtdavat inter-
ventiot ovat hyvin erilaisia (Lehto 2017, 15). Menetelmia ovat muun muassa koulupoh-
jaiset interventiot (Thomas ym. 2013, 1-3; Obaid ym. 2014, 765; Harvey & Chadi 2016,
201; Norri 2017, 9), yhteistpohjaiset interventiot (Carson ym. 2011, 1; Karppinen ym.
2017, 11; Norri 2017, 9; Towns ym. 2017, 11), verkkopohjaiset interventiot (Harvey &
Chadi 2016, 201—-202; Calabro ym. 2017, 2; Fanshave ym. 2017, 1; Karppinen ym. 2017,
13; Lehto 2017, 18; Norri 2017, 9), ryhmaneuvonta (Fanshave ym. 2017, 1) seka yksilo-
ohjaus (Harvey & Chadi 2016, 201; Fanshave ym. 2017, 1; Norri 2017, 9-10; Saari 2018,
58). Myo6s farmakologisia menetelmia kaytetaan osana nikotiinituotteiden kayton lopet-
tamiseen liittyvid interventioita (Harvey & Chadi 2016, 202; Tuisku 2016, 40; Norri 2017,
9). Yhteista néille kaikille interventioille on se, ettd ne pyrkivat yksin tai yhdessa kaytet-
tyna muokkaamaan nuorten nikotiinituotteisiin liittyvid kasityksia ja asenteita. (Lehto
2017, 15.)

Nuorison osallistamisen, nikotiinin haitoista valistamisen (Sherman & Primack 2009, 3;
Lehto 2017, 17, 21) ja sosiaalisen paineen vastustamisen harjoittelun (Sherman & Pri-
mack 2009, 4; Thomas ym. 2013, 1; Karppinen ym. 2017, 11; Lehto 2017, 17, 21) on
todettu olevan vaikuttavia piirteitd nuorisolle suunnattujen onnistuneiden interventioiden
toteutuksessa (Sherman & Primack 2009, 3; Thomas ym. 2013, 3).

Koulu- ja yhteisopohjaisten interventioiden on todettu olevan avainasemassa nuorten
nikotiinituotteiden kayton ennaltaehkaisyssa (Norri 2017, 9). Erityisesti koulupohjaisilla
interventioilla voidaan vaikuttaa nikotiinituotteiden kayton aloitukseen (Obaid ym. 2014,
765; Karppinen ym. 2017, 11) kun taas yhteisdpohjaisten interventioiden on todettu ole-
van hyodyllisia nuorten nikotiinituotteiden kayton ennaltaehkaisyn seka lopettamisen

menetelmia (Carson ym. 2011, 2; Harvey & Chadi 2016, 202). Koulupohjaisten
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interventioiden paétavoite on tietoisuuden lisdédminen (Obaid ym. 2014, 765; Lehto 2017,
17, 21) ja sosiaalisten taitojen kehittaminen (Thomas ym. 2013, 1; Karppinen ym. 2017,
11; Lehto 2017, 17, 21; Towns ym. 2017, 12). Oppimisen menetelmat ovat monipuolisia
(Karppinen ym. 2017, 11), ja edella mainittujen taitojen kehittdminen lisda intervention
vaikuttavuutta (Lehto 2017, 20-21).

Verkkopohjaisten interventioiden on todettu vaikuttavan nuorten nikotiinituotteisiin liitty-
viin asenteisiin seka jonkin verran vahentamiseen ja lopettamiseen (Karppinen ym.
2017, 13; Lehto 2017, 18). Interventioiden siséltd perustuu sosiaalisten taitojen harjoit-
teluun seka faktatietoon nikotiinituotteista (Lehto 2017, 18). Internet-pohjaisten interven-
tioiden on todettu lisdavan nuorten tietoutta nikotiinista (Calabro ym. 2017, 2), ja ryhmén
tukeen yhdistettyna se kannustaa myoés tupakoinnin lopettamiseen (Thrul & Ramo 2017,
1).

Tutkimusnaytén mukaan terveydenhuollon ammattilaisen toteuttamalla yksildohjauk-
sella on mydnteisia vaikutuksia nikotiinituotteiden kaytdn ennaltaehkaisyssa (Norri 2017,
9-10) ja lopettamisessa (Harvey & Chadi 2016, 201-202). Osa tutkimusnaytésta kuiten-
kin antaa viitteita myos siitd, etta ei ole olemassa vahvaa nayttda, ettd mikaan tietty in-
terventio (yksiléohjaus, ryhmaneuvonta ja tietokonepohjaiset interventiot) olisi toistaan
vaikuttavampi menetelma nuorten nikotiinituotteiden kayton ennaltaehkaisyssa tai lopet-
tamisessa. (Fanshave ym. 2017, 2.) Naytbn mukaan on todettu myds, ettad kilpai-
lunomaisten kannustinpohjaisten interventioiden kayttd ei ehkaise nuorten nikotiinituot-
teiden kayttod (Hefler ym. 2017, 3). Mytsk&éan suunterveyden tarkastusten yhteydessa
annetuilla lyhytinterventioilla ei ole pitkaaikaisvaikutuksia tupakointitottumuksiin aikui-
sena (Saari 2018, 58). Nuorten tupakoinnin lopetusta tukeviin interventioihin osallistumi-
seen vaikuttavat nikotiiniriippuvuuden taso, motivaatio, aiemmat lopetusyritykset sekéa se
onko nuoren l&hipiiriss& tupakoitsijoita. Vanhempien nikotiinituotteiden kayttdmisen ei

todettu vaikuttavan asiaan. (Thrul ym. 2015, 5.)

Nuorten tupakoinnin lopettamista voidaan tukea myos laékkeellisella hoidolla (Harvey &
Chadi 2016, 202; Tuisku 2016, 43—-45; Norri 2017, 9) ja nikotiinilaastarin avulla (Tuisku
2016; Norri 2017, 9). Varenikliinin on todettu olevan tehokkaampi lopettamisen tuki kuin
nikotiinilaastarin (Tuisku 2016, 42; Norri 2017, 9). Tutkimusnayttd farmakoterapian hyo-
dyista nuorilla on kuitenkin melko niukkaa (Ollila ym. 2010, 1274) ja haittavaikutustulok-
sia on raportoitu bupripionin osalta (Fanshave ym. 2017, 1-2). My6s séhkdsavukkeen
kaytosta tupakoinnin lopettamisen tukena on ristiriitaista nayttda (Harvey & Chadi 2016,
1-2).
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Nuorten terveyden edistamisen interventioiden toteuttajina toimivat erilaiset terveyden-
huollon ammattilaiset (Sherman & Primack 2009, 1; Ollila ym. 2010, 1276; Harvey &
Chadi 2016, 201; Jones ym. 2016, 1-2; Lehto 2017, 16; Norri 2017, 9-10; Vaskelainen
2017, 13; Arrazola ym. 2019, 3), lahiyhteison edustajat (Sherman & Primack 2009, 1;
Carson ym. 2011, 1; Lehto 2017, 16), perheenjasenet (Lehto 2017, 17; Arrazola ym.
2019, 3), ystavat (Arrazola ym. 2019, 3) seka opettajat (Sherman & Primack 2009, 4;
Karppinen ym. 2017, 15). Vaikka nuorten preventiivisen tyon toteutukseen osallistuu mo-
niammatillisen tydéryhman ja lahiyhteison jasenia, on silti pAdvastuu ennaltaehkaisevan
tyon toteutuksesta terveydenhuollon ammattilaisilla (Lehto 2017, 16-17; Arrazola ym.
2019, 3). Tasta vastuusta huolimatta terveydenhuollon ammattilaisten antamaa ennalta-
ehkéisevaa ohjausta nikotiinituotteisiin liittyen oli saanut vain hieman yli 30 % nuorista.
(Schauer ym. 2014, 446).

Nikotiinituotteita kayttavat nuoret ohjautuvat todennakdisemmin ohjauksen piiriin
(Schauer ym. 2014, 446). Heista 30-50 % oli saanut ammattilaisen antamaa nikotiinituot-
teiden kayton lopettamiseen tahtddvaa ohjausta (Schauer ym. 2014, 446; Arrazola ym.
2019, 3). Taman liséksi perhe ja ystavat todettiin nuoria yleisimmin ohjaaviksi ryhmiksi.
Edella mainitut tekijat kertovat siitd, etta terveydenhuollon ammattilaisten antamia ennal-
taehkaisyyn ja lopettamiseen liittyvia strategioita tulee tehostaa. Terveydenhuollon am-
mattilaisten antama ohjaus tulee kohdentaa nuoren ikdan, tarpeeseen ja kulttuurisiin

taustoihin sopivaksi (Arrazola ym. 2019, 4).

5.2 Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten osaaminen

Osaaminen ndhdaan tietojen, taitojen, arvojen ja asenteiden yhdistelmana, joka on suh-
teessa koulutustasoon (Koivula ym. 2016, 251). Ammatillinen osaaminen koostuu
useista eri osatekijoista, kuten tehtavien hallinnasta, osaamisen tasosta seka asiantun-
tijuudesta (Hartikainen, 2011, 22). Silla tarkoitetaan myds osaamista, joka kattaa tytela-
massa vaadittavat taidot (Koivula ym. 2016, 249). Sosiaali- ja terveysalan tutkintojen
keskeinen osaaminen maaritelladn yhteistydssd ammattikorkeakoulujen, opetus- ja kult-
tuuriministerion, tydelaman edustajien sek& ammattiliittojen kanssa. Tutkintojen osaa-
misvaatimukset perustuvat erilaisiin lakeihin, asetuksiin sekd eurooppalaisia tutkintoja
saatavaan (EQF) viitekehykseen. Koulutuksen suunnittelussa hyddynnetdan myos tutki-
muksellista ennakointitietoa eri ammattialojen tulevaisuuden kehityssuunnasta. (Koivula
ym. 2016, 61-62.)
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Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilta vaaditaan laaja-alaista, mutta hieman eri tavoin
painottuvaa ammattitaitoa. Eri tutkintojen valilla on kuitenkin my6s yhtymakohtia. Yhtena
ammatillisen osaamisen yhtyméakohtana ovat vaesttn terveyden ja hyvinvoinnin edista-
misen taidot (Opetusministerié 2006, 63, 85—-86; Hakala ym. 2012, 7, 9; Helminen 2014,
78; Eriksson ym. 2015, 7-8; Koivula 2016, 61). Tama keskeinen ja eri aloja yhdistava
taito kuuluu olennaisena osana myds eri alojen ammattieettisten velvollisuuksien toteut-
tamiseen (Laki terveydenhuollon ammattihenkil6istd 559/1994; Laki sosiaalihuollon am-
mattihenkildistd 817/2015). Terveyden edistdmisella tarkoitetaan muun muassa yksi-
66N, yhteisoihin ja vaestoon kohdistuvia suunnitelmallisia toimintoja, jotka ennaltaeh-
kaisevat, yllapitavat ja vahvistavat terveyteen liittyvid taustatekijoita (Terveydenhuolto-
laki 1326/2010).

Tulevaisuuden ennaltaehkaisevan tydn yhtena keskeisena teemana on paihteiden, ku-
ten nikotiinituotteiden kaytén vahentaminen ja niiden kaytosta aiheutuvien terveydellis-
ten haittojen hillitseminen (Laki ehk&isevan péaihdetyon jarjestamisesta 523/2015). Niko-
tiinittomuuden edistdminen nadhdaan myods osana yhteiskunnallista péatoksentekoa
(STM 2014, 15). Taman ennaltaehkéisevan tyén toteutuminen edellyttaa puuttumista ni-
kotiinituotteiden kayttoon (STM 2015, 14). Nuorten nikotiinituotteiden monipuolistuneen
ja lisdantyneen kayton (Kinnunen ym. 2017, 18-19; Salakari 2017, 23; Kinnunen ym.
2019, 18, 21) vuoksi ennaltaehkaisevaa tyota tulee lisatd nuorten parissa (Hara ym.
2009, 23; STM 2014, 15-16). Taman tekijan valossa on erittain tarkeaa varmistaa tutki-
tun paihdetietouden levidminen osaksi eri alojen ammattilaisten peruskoulutusta seka jo
tydssa olevien ammattilaisten kayttéon (STM 2014, 23; STM 2015, 64).

5.3 Osaamisen kehittdminen ja johtaminen

Visiolla tarkoitetaan tulevaisuuden tavoitetilaa, joka halutaan saavuttaa (Viitala 2013,
48). Strategialla tarkoitetaan toiminnan ja tavoitteiden suuntaviivojen valintaa, joiden
avulla tulevaisuuden tavoitetilaan paastaan (Kamensky 2014, 18). Strategisten tavoittei-
den toteutuminen vaatii toiminnan tavoitteellista johtamista (Kaplan & Norton 2002, 408).
Osaaminen ndhd&déan maariteltdvissa olevana tekijand. Nain ollen sitd voidaan johtaa,

kuten mita tahansa muutakin resurssia. (Santti & Viitala 2010, 92.)

Osaamisen johtaminen ei ole kasitteenda taysin vakiintunut, vaikka jatkuvasti muuttuvissa
toimintaymparistdissd osaamisen tulisi olla tietoisen johtamisen kohteena. Osaamisen

johtamisella tarkoitetaan laajaa johtamisen jarjestelm&é, joka pohjautuu strategisten
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tavoitteiden mukaiseen osaamisen yllapitoon, kehittdmiseen, uudistamiseen seka hank-
kimiseen. Taman jarjestelman avulla osaamista voidaan kehittdé seka haluttu visio saa-
vuttaa. Kehittdmisen keskiossa ovat yksildiden ja yhteis6jen osaamistasojen vaaliminen,
taydentaminen seké osaamisen tehokas hyédyntaminen. Osaamisen uudistuminen ja
kehittaminen ovat merkittdvid menestystekijéitda muuttuvassa yhteiskunnassa. (Viitala
2006, 11, 14, 16, 19, 23.)

Osaamisen kehittdminen pohjautuu osaamistarpeen tunnistamiseen ja osaamisen nyky-
tilan maarittamiseen. Naiden tekijdiden valisen eron paikantaminen tuottaa tietoa siita
millaista osaamista tulee kehittaa. Tiedon pohjalta laaditaan kehittamissuunnitelma, joka
sisdltaa tiedot muun muassa kehittamisalueista, aikatauluista, tavoitteista, arvioinnista
seka niista keinoista, joilla osaamista tullaan kehittdmé&én. Osaamista ja ammattitaitoa
voidaan kehittaa erilaisilla menetelmilla. Yksi naistd menetelmistd on ammatillinen tay-
dennyskoulutus. (Viitala 2006, 258, 261, 271-272.) Taydennyskoulutuksen toteutuk-
sessa voidaan hyodyntaa monia metodeja, kuten Internet-pohjaisia opetusmenetelmia
(Viitala 2006, 275; Hatdnen 2007, 52; Viitala 2013, 198).

Saanndllinen taydennyskoulutus sisaltyy olennaisena osana ammattitaidon yllapitami-
seen ja kehittdmiseen. Sen jarjestaminen on terveydenhuoltolakiin perustuva velvoite,
joka sitouttaa tydnantajaosapuolia (Terveydenhuoltolaki 1326/2010), mutta myds sosi-
aali- ja terveydenhuollon ammattilaiset ovat velvollisia yllapitamaan ja kehittamaan omaa
ammattitaitoaan (Laki terveydenhuollon ammattihenkildista 559/1994; Laki sosiaalihuol-
lon ammattihenkildista 817/2015).
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6 KEHITTAMISPROJEKTIN KEHITTAMIS- JA
ARVIOINTIMENETELMAT

6.1 Sybvan ehkaisyn ja terveyden edistamisen osallistava toimintamalli

Sydévan ehkaisyn ja terveyden edistamisen osallistava toimintamalli on Lounais-Suomen
Sy6payhdistyksen kayttoon kehitetty tydkalu, jonka avulla voidaan tukea muun muassa
terveyden edistamisen interventioiden suunnittelua ja toteutusta. Toimintamalli on jaettu
viiteen erilaiseen teemaan, joita ovat: johtaminen, osallistaminen, asiakasryhman maa-
rittely ja tunteminen, interventiot seka tulokset ja pysyvyys. Jokainen teema sisaltaa
useita pienempid osa-alueita, jotka toteutuessaan takaavat toiminnan tulokset ja pysy-
vyyden. (Takala 2017, 2, 51-52.)

Kehittamisprojektissa hyddynnettiin Takalan (2017) Sydvan ehkaisyn ja terveyden edis-
tamisen osallistavaa toimintamallia, joka toimi kehittAmisprojektin kehittamis- ja arvioin-
timenetelmé&né. Kuviossa 2. on esitelty Takalan (2017, 52) toimintamallista tassa kehit-

tamisprojektissa hyddynnetyt osa-alueet.

ASIAKASRYHMAN

JOHTAMINEN OSALLISTAMINEN MAARITTELY JA INTERVENTIOT oS S
TUNTEMINEN
Valtakunnalliset Koulutuksen Yksilollisten Yhden tai Implementointi
seka jarjeston ja tiedon koulutustarpeiden useamman kaytantoon
omat linjaukset ja vahvistaminen identifioiminen, menetelmén
strategiat asiantuntijat yhtéaikainen
kaytto
Koulutus-
suunnittelu Internet-pohjaiset

interventiot

Kuvio 2. Kehittamisprojektin kehittamis- ja arviointimenetelmét mukaillen (Takala 2017,
52) toimintamallia.

Kehittamisprojektin tuotoksen suunnittelu perustui valtakunnallisiin linjauksiin sek& jar-
jestén omien linjausten mukaiseen koulutussuunnitteluun. Tuotoksen suunnittelun ja to-
teutuksen keskeisena periaatteena pidettiin alusta asti tutkittua ja ajantasaista tietoa,

jonka avulla sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten oikea-aikaista tietoa sek& nuorten
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terveyden edistamiseen liittyvia ohjaustaitoja pyrittiin kehittamaan. Ammattilaisten yksi-
[6llisen koulutustarpeen tunnistamiseen osallistettiin asiantuntijatydryhman jasenia. Hei-
dan asiantuntijuutensa avulla koulutuskokonaisuuden keskeinen sisalté oli mahdollista
optimoida vastaamaan kohderyhman koulutustarvetta. Kehittamisprojektin tuotoksen
suunnittelu ja toteutus perustuivat useamman menetelman yhtdaikaiseen kayttoon ja
monipuolisiin havainnollistaviin esitystapoihin. Kehittdmisprojektin tuotos suunniteltiin ja
toteutettiin digitaaliseen verkko-oppimisympéristoon, jonka sisalté on hyddynnettavissa
my06s verkko-oppimisympariston ulkopuolella. Kehittdmisprojektin tuotoksen arviointi pe-
rustui koulutuskokonaisuuden ja sen eri osien laaja-alaiseen implementointiin seka sii-
hen, etté suunnittelu- ja toteutusvaihetta ohjanneiden Takalan (2017) toimintamallin eri
osa-alueiden voidaan katsoa toteutuneen.

6.2 Konstruktivistinen oppimiskasitys ja osallisuuden toteutuminen

Konstruktivistisessa oppimiskasityksessa oppiminen nahdaan aktiivisena kognitiivisena
toimintana, eikd passiivisena vastaanottamisena (Tynjala 2000, 37-38; Koivula ym.
2016, 66). Oppimiskasityksen mukaan oppijat toimivat oman asiantuntijuutensa raken-
tajina ja heidan oppimistaan aktivoidaan monipuolisilla oppimismenetelmilla (Koivula ym.
2016, 66). Tietoiskujen kautta tietoa voidaan jakaa nopeasti osallistujille. Tietoiskut toi-
mivat aineksena uuden tiedon tuottamiselle ja luovat yhteisen mielikuvan kasiteltavista
teemoista seka niihin liittyvista aihealueista. Yhteisen ymmarryksen avulla saatua tietoa
voidaan analysoida ja sen pohjalta voidaan ideoida uutta. Nain ollen osallistujille muo-
dostuu my6s uusia kasityksia tarkasteltavista aihealueista. (Tuominen ym. 2015, 64, 83.)
Tietoiskut ja yhteisen ymmarryksen luominen ovat osallistavia menetelmia, jotka sovel-

tuvat palveluiden kehittamiseen.

Kehittamisprojektin kehittdmismenetelmiksi valittiin konstruktivistinen oppimiskasitys,
tietoiskut seka yhteisen ymmarryksen luominen. Koulutuskokonaisuuden opetusmene-
telmat pohjautuivat konstruktivistiseen oppimiskasitykseen. Oppimiskésitykseen perus-
tuen sisalléontuotantoon osallistuneiden opiskelijoiden oppimista aktivoitiin useilla erilai-
silla havainnollistavilla menetelmilld, kuten asiantuntijavideoilla, tietoa syventavilla Inter-
net-linkeilla seka niiden siséltoon perustuvalla oppimistehtavalla. Asiantuntijavideot oli-
vat tietoiskuja, joiden avulla tutkittua tietoa jaettiin nopeasti opiskelijoille. Ne loivat heille
myds yhteisen ymmarryksen koulutuskokonaisuuden eri teemojen sisalldista. Nain opis-

kelijoille muodostui yhteinen ymmarrys kasiteltavista aihealueista. Tietoiskut ja yhteisen
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ymmarryksen luominen olivat myos osallistavia menetelmia, joiden avulla opiskelijoiden
osallisuus toteutui. Kaikki sisallontuotannon vaiheessa hyédynnetyt menetelmat kulkivat
mukana koko kehittamisprojektin ajan. Nain ollen ne palvelevat tulevaisuudessa myos

kehittamisprojektin tuotoksena olleen valmiin koulutuskokonaisuuden loppukayttajia.

6.3 Palautteen keruu

Yhtena verkko-oppimisymparistén arviointimenetelmanad voidaan kayttaa kayttajates-
tausta. Sen avulla voidaan kerata palautetta oppimisympariston kaytettavyyteen, kehit-
tamiskohteisiin sek&a mahdollisiin ongelmakohtiin liittyen. Kayttajatestauksen avulla voi-
daan selvittdd myds kayttajien muita oleellisia mielipiteita jarjestelmasta. Kayttajatestaus
voidaan suorittaa kaytettavyysmittarin eli kyselyn avulla. Kayttajatestauksen suorittavat
useimmiten oppimisympariston kohderyhm&a edustavat henkilét. (Saarinen ym. 2002,
118))

Kyselytutkimuksissa mittarilla viitataan vaitteiden ja kysymysten kokoelmaan, joiden tar-
koituksena on mitata tutkittavaa ilmitta. Tutkittava ilmio voi liittyd esimerkiksi yksilén mie-
lipiteisiin. Mielipiteiden mittaaminen ei ole helppoa, ja epavarmuutta aiheuttaa muun mu-

assa se, mittaako mittari tulkittavaa asiaa luotettavasti. (Vehkalahti 2014, 12.)

Kysymysten ja vaitteiden muodostamisessa tulee olla huolellinen. Ne muodostetaan si-
ten, ettd ne ovat yksiselitteisia eika niitd voi ymmartaa vaarin. (Valli 2015, 42.) Kyselylo-
makkeessa ei myoskaan voi kysya mita tahansa, vaan kysymykset ja vaittamat raken-
netaan aina tutkimusongelman tai kyselyn tarkoituksen pohjalta. Jokainen kysymys pitaa
pystya perustelemaan tutkittavan ilmion tai viitekehyksen kautta. (Valli 2015, 42; Tuomi
& Sarajarvi 2018, 87.) Yksi lomakekyselyissa kaytettavista mittausmenetelmisté on Li-
kert-asteikko. Likert-asteikon vastausvaihtoehdot maaritetdén portaittain ja useimmiten
asteikon keskivaiheille on asetettu neutraaliluokka. Kysymysten muuntamisessa portait-

taiseen muotoon tulee olla erityisen huolellinen. (Valli 2015, 57).

Kehittamisprojektin tuotoksen kehittdmis- ja arviointimenetelmana kaytettiin palauteky-
selya. Palautekyselyn avulla kehittdmisprojektin paallikkd sai kayttgjilta tietoa koulutus-

kokonaisuuden kaytettavyyteen ja kehittamiskohteisiin liittyvista tekijoista.

Palautteen keruu toteutettiin koulutuskokonaisuuden sisalle rakennetun sahkoisen pa-
lautekyselyn avulla. Palautekysely sisalsi sarjan suljettuja kysymyksia sekd muutaman

avoimen kysymyksen. Suljettujen kysymysten mittausmenetelmana kaytettiin Likert-
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asteikkoa. Kaikki palautekyselyn kysymykset liittyivat koulutuskokonaisuuden rakentee-
seen, ulkoasuun, kaytettavyyteen seka sisaltoon liittyviin tekijoihin. Saadun palautteen

perusteella koulutuskokonaisuutta kehitettiin lopulliseen muotoonsa.

Palautteen antajina toimivat esitestausryhman seka pilottiryhman jasenet. Molempien
ryhmien jasenet edustivat kehittdmisprojektin lopputuotteen kayttajaryhmia. Esitestaus-
ryhman jasenet vastasivat palautekyselyyn kaksi kertaa projektin toteutuksen aikana.
Molemmat heille suunnatut palautekyselyt sisélsivat erilaiset kysymyssarjat. Ensimmai-
nen palaute kerattiin ennen koulutuskokonaisuuden toiminnallistamisen ja pilotointivai-
heen alkamista. Toinen palaute keréattiin koulutuskokonaisuuden pilotointivaiheen paat-
tymisen jalkeen, kun pilottiryhméan kehittdmistdiden tuotokset oli liitetty osaksi koulutus-
kokonaisuuden sisalt6a. Pilottiryhman jasenet vastasivat palautekyselyyn pilotointivai-

heen paattymisen jalkeen.
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7 KEHITTAMISPROJEKTIN ETENEMINEN

7.1 Aikataulut

NUOTe: Nuoret, nikotiini ja terveys — Terveyden edistamisen koulutuskokonaisuus ver-
kossa -kehittamisprojektin eteneminen koostui useista suunnittelu-, toteutus- ja arvioin-

tivaiheista. Kehittdmisprojektin eteneminen on kuvattu liitteessa 7.

Kehittamisprojektin  suunnitteluvaiheisiin  lukeutuivat kehittamisprojektin ideavaihe
(helmi-huhtikuu 2018) ja koulutuskokonaisuuden sisallon, rakenteen seka ulkoasun
suunnittelu (lokakuu 2018). Kehittdmisprojektin toteutusvaiheisiin lukeutuivat tiedonhaku
ja synteesin muodostaminen (huhti-syyskuu 2018), taydentava tiedonhaku ja synteesin
taydentaminen (kesa-heinakuu 2019), koulutuskokonaisuuden sisallon, rakenteen ja ul-
koasun tuottaminen (marraskuu 2018) seka koulutuskokonaisuuden sisallén taydenta-
minen ja yllapitaminen (joulukuu 2018-marraskuu 2019). Koulutuskokonaisuuden yllapi-
tovaiheeseen sisaltyi kahden verkko-oppimisympariston yllapito toukokuun ja marras-
kuun 2019 vélisena aikana. Liitteen 7. kaaviossa toisen verkko-oppimisymparistén muo-

dostumisen ajankohtaa on havainnollistettu janalle asetetulla pystyviivalla.

Edella mainittujen vaiheiden liséksi kehittamisprojektin toteutusvaiheisiin lukeutui kolme
koulutuskokonaisuuden toiminnallistamiseen liittyvaa vaihetta. Naista vaiheista ensim-
mainen toteutui tammikuun ja huhtikuun 2019 valisena aikana ja toinen maaliskuun ja
lokakuun 2019 valisena aikana. Kolmas vaihe kaynnistyi kehittdmisprojektin loppuvai-
heessa syyskuussa 2019 ja paattyy huhtikuun 2020 aikana. Tama vaihe lukeutui myo6s

kehittamisprojektin implementoinnin ensimmaiseksi vaiheeksi.

Kehittamisprojektin arviointivaiheisiin lukeutui nelja asiantuntijatyéryhman suorittamaa
arviointia, jotka toteutuivat vuoden 2018 toukokuussa, syyskuussa, lokakuussa ja mar-
raskuussa. Arviointivaiheisiin lukeutui myos esitestausryhman jasenten toteuttamat
kaksi arviointikertaa (joulukuu 2018 ja toukokuu 2019), pilottiryhman jasenten toteuttama
yksi arviointikerta (huhtikuu 2019) seké toimeksiantajien edustajien toteuttama yksi arvi-
ointikerta (toukokuu 2019). Edella mainittujen arviointivaiheiden lisaksi projektitydryh-
man jasenet arvioivat kehittdmisprojektiin liittyvaé prosessia helmikuun 2018 ja marras-
kuun 2019 valisena aikana. Kehittdmisprojektin paéllikkd arvioi prosessin onnistumisen

kehittamisprojektin paatdsvaiheessa (marraskuu 2019).
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7.2 Koulutuskokonaisuuden sisallén suunnittelu digitaaliseen verkko-

oppimisymparistoon

Koulutuskokonaisuuden siséllon suunnittelu painottui keskeisten teemojen nuori ja niko-
tiini, terveysvaikutukset seka terveyden edistimisen menetelméat ymparille. Alustavassa
sisallon suunnittelussa tdsmennettiin niita teoreettisia ja keskeisia tekijoita, joita ndiden
teemojen kannalta oli oleellista tuoda esille. Teeman nuori ja nikotiini keskeiset tekijat
olivat nuorten nikotiinituotteiden kayttd sekéa erilaiset nuorten nikotiinituotteiden kaytté6n
vaikuttavat tekijat. Teeman terveysvaikutukset kannalta keskeisia tekijoita olivat nikotii-
nituotteiden erilaiset terveysvaikutukset sek& nuorten tietoisuus nikotiinituotteiden ter-
veysvaikutuksista. Kolmannen teeman, eli terveyden edistamisen menetelmat, kannalta
keskeisia tekijoita olivat erilaiset ennaltaehkaisyn ja lopettamisen menetelmat, niiden vai-

kuttavuus seké ammattilaisten ohjausosaaminen.

Teoreettisten tekijoiden tdsmennyksen jalkeen kehittamisprojektin paallikkd suunnitteli
naiden keskeisten tekijoiden painotuksen koulutuskokonaisuuden paateemojen siséal-
Idissa. Painotuksen suunnittelussa maariteltiin, mitké tekijoisté olivat sellaisia, joista kai-
vattiin syvallisempaa tietoa. Naita osatekijoita korostettiin sisallon suunnittelussa. Sisal-
[6n suunnitteluun kuului myos alustavien pedagogisten ratkaisujen suunnittelu. Asian-
tuntijatyéryhman jasenet osallistuivat koulutuskokonaisuuden sisallén suunnitteluun an-
taen ehdotuksiaan keskeisten teemojen sisallén painotuksista seka niiden alustavista
pedagogisista ratkaisuista.

Taman jalkeen kehittamisprojektin paallikkd suunnitteli koulutuskokonaisuuden keskeis-
ten teemojen sisallon seka opiskelijoiden oppimistehtavat ja niiden tydskentelyohjeet.
Kaikkien keskeisten teemojen sisalloksi suunniteltiin yksi havainnollistava esitys, kaksi
asiantuntijavideota seké syventava lahdemateriaali. Havainnollistavan esityksen, asian-
tuntijavideoiden ja syventavan lahdemateriaalin oli tarkoitus toimia virikkeena opiskeli-
joille, syventaa aihealueisiin liittyvaa tietoutta seka johdattaa heitd etsimaéan uutta teo-
reettista tietoa, joka oli merkityksellista heidan oppimistehtaviensa sekad koulutuskoko-

naisuuden uuden sisallon muodostumisen kannalta.

Teemaan nuori ja nikotiini suunniteltiin kolme oppimistehtavad, teemaan terveysvaiku-
tukset viisi oppimistehtavaa ja teemaan terveyden edistdmisen menetelmat kaksi oppi-
mistehtavaa. Opiskelijoiden oppimistehtavat suunniteltiin siten, etta ne taydensivat kou-

lutuskokonaisuuden keskeisten teemojen siséltéa muodostaen uusia havainnollistavia
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esityksia. Kuvio 3. kuvaa suunnitelman koulutuskokonaisuuden keskeisten teemojen si-
sallbista. Kuviosta kay ilmi myos opiskelijoiden oppimistehtavien tuotoksien muodostu-

misen prosessi seka pedagoginen mallinnus.

Havainnollistava
esitys

T 1 5

Syventava
lahdemateriaali

Asiantuntijavideo Asiantuntijavideo

Oppimistehtava

Kuvio 3. Koulutuskokonaisuuden keskeisten teemojen sisalto.

Opiskelijoiden oppimistehtavien tuotosten havainnollistavat esitystavat suunniteltiin yh-
teistydssa Turun ammattikorkeakoulun tieto- ja viestintatekniikan ja digitaalisen verkko-
oppimisympariston asiantuntijan kanssa. Hanen asiantuntijuutensa avulla opiskelijoiden
tuotosten ulkoasu saatiin optimoitua verkko-oppimisympéristoon sopivaksi seka mahdol-

lisimman havainnollistavilla esitystavoilla suunnitelluksi.

Koulutuskokonaisuuden keskeisten teemojen sisallon suunnittelun jalkeen kehittamis-
projektin paallikké suunnitteli sisallon muihin koulutuskokonaisuuden sisaltokokonai-
suuksiin. Muita sisdltokokonaisuuksia olivat tervetuloa, palaute, ohjeet seka ohjaajat.
Tervetuloa -kokonaisuuden sisalléksi suunniteltiin tiedot oppimiskokonaisuuden aikatau-
luista ja sen suorittamiseen liittyvista tekijoista. Palaute -kokonaisuuden sisalloksi suun-
niteltiin palautekysely. Ohjeet -kokonaisuuden sisalloksi suunniteltiin tdydentévia ohjeita
oppimistehtavan tuotoksen toteutukseen liittyen. Ohjaajat -kokonaisuuden sisalloksi

suunniteltiin koulutuskokonaisuuden ohjaajien esittely.
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7.3 Koulutuskokonaisuuden rakenteen ja ulkoasun suunnittelu digitaaliseen verkko-

oppimisymparistoon

Koulutuskokonaisuuden rakenteeksi suunniteltin seitseméan erilaista sisaltokokonai-
suutta. Sisaltokokonaisuudet olivat tervetuloa, nuori ja nikotiini, terveysvaikutukset, ter-
veyden edistamisen menetelmat, ohjeet, palaute seka ohjaajat. Kuviossa 4. on kuvattu
suunnitelma koulutuskokonaisuuden sisaltokokonaisuuksien rakenteesta digitaalisessa

verkko-oppimisymparistossa.

. Terveyden

Nuori ja Terveys- A q ——

Tervetuloa atin P edistamisen Ohjeet Palaute Ohjaajat
nikotiini vaikutukset rienstelmat

Kuvio 4. Koulutuskokonaisuuden sisaltbkokonaisuudet.

Jokaisen sisaltokokonaisuuden ydin koostui nimensa mukaisesta ja sen kannalta merki-
tyksellisesta tiedosta. Koulutuskokonaisuuden keskeisten teemojen nuori ja nikotiini, ter-
veysvaikutukset seké terveyden edistdmisen menetelmat sisdltékokonaisuuksien ydin-
ten rakenne suunniteltiin paapiirteittain yhtenevéiseksi. Teemojen véliset erot muodos-
tuivat siitd, kuinka monta opiskelijoiden tuotosta sisaltokokonaisuuden ytimeen oli suun-
niteltu valmistuvan. Kuviossa 5. on kuvattu suunnitelma koulutuskokonaisuuden keskeis-

ten teemojen ytimen rakenteesta digitaalisessa verkko-oppimisympéaristossa.

Havainnollistava

g Asiantuntijavideo
SRl i ijavi

Avoin lohko

Asiantuntijavideo fuotakeclia

Oppimistehtavat ja Oppimistehtavan
tyoskentelyohjeet palautuslaatikko

Syventava lahdemateriaali

Kuvio 5. Koulutuskokonaisuuden keskeisten teemojen ydin.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Veronika Janhunen



49

Koulutuskokonaisuuden rakenne ja ulkoasu suunniteltin Turun ammattikorkeakoulun
graafisen ohjeistuksen mukaisesti. Suunnittelussa huomioitiin muun muassa digitaalisen
verkko-oppimisympariston rakenteeseen, varimaailmaan seka tekstityylien kayttdéon liit-
tyvat tekijat. Taman lisdksi koulutuskokonaisuuden ulkoasu suunniteltiin visuaalisesti
nayttavaksi. Visuaalisen nayttavyyden lisaamiseksi sisaltoon suunniteltiin eri siséltoko-
konaisuuksiin liittyvaa valokuvamateriaalia. Valokuvamateriaalin suunnittelussa huomi-
oitiin tekijanoikeuksiin liittyvat tekijat. Turun ammattikorkeakoulun tieto- ja viestintateknii-
kan ja digitaalisen verkko-oppimisympariston asiantuntija osallistui koulutuskokonaisuu-
den rakenteen ja ulkoasun suunnitteluun yhteistydssa kehittamisprojektin paallikon
kanssa. Hanen asiantuntijuutensa avulla koulutuskokonaisuuden rakenne ja ulkoasu op-
timoitiin tukemaan Turun ammattikorkeakoulun graafisia ohjeistuksia seka visuaalisesti

nayttavaan muotoon.

7.4 Koulutuskokonaisuuden sisallén, rakenteen ja ulkoasun tuottaminen digitaaliseen

verkko-oppimisymparistoon

Koulutuskokonaisuuden sisaltd, rakenne ja ulkoasu tuotettiin suunnitelmien mukaisesti.
Toteutuksen pohjalta muodostui Nuoret, nikotiini ja terveys -koulutuskokonaisuus. Kou-
lutuskokonaisuus luotiin Turun ammattikorkeakoulun digitaaliseen verkko-oppimisympa-
ristoon, Optimaan. Nuoret, nikotiini ja terveys -koulutuskokonaisuus toimi opiskelijoiden
oppimisymparistond seka myéhemmin virallisen kehittdmisprojektin tuotoksen sisallon-
tuotannon ympaéristdna. Turun ammattikorkeakoulun tieto- ja viestintatekniikan asiantun-
tija toimi keskeisena erityisosaajana ja kehittamisprojektin paallikon tukena sisallon, ra-
kenteen ja ulkoasun toteutuksen eri vaiheissa. Hanen asiantuntijuutensa kautta oppimis-
ymparisto optimoitiin vastaamaan nykyaikaista ja visuaalisesti hyvin suunniteltua verkko-

oppimisymparistoa.

Koulutuskokonaisuuden rakenne ja ulkoasu tuotettiin vastaamaan taysin aiempaa suun-
nitelmaa digitaalisen verkko-oppimisympariston mallinnuksesta. Tama pohjautui siihen,
ettd sisallon, rakenteen ja ulkoasun suunnittelu- ja toteutusvaiheet kulkivat osittain kasi
k&dessa seka aikataulullisesti hyvin [&hella toisiaan. Koulutuskokonaisuuden rakenne ja
ulkoasu vastaavat Turun ammattikorkeakoulun graafisia ohjeita. Lisaksi ulkoasu siséltaa
paljon eri sisdltbkokonaisuuksiin liittyva& valokuvamateriaalia. Koulutuskokonaisuuden

rakenteeseen ja ulkoasuun liittyvid tekijoitd paivitettin hieman kehittAmisprojektin
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edetessa. Paivitykset koostuivat muutamien valokuvien seka sisallon ydinten lisdami-

sesta koulutuskokonaisuuden rakenteeseen.

Tervetuloa -sisaltokokonaisuuteen tuotettiin ensimmaisen opiskelijaryhman, eli pilottiryh-
man, oppimiskokonaisuuteen liittyvat identifioidut aikataulut sek& muu oppimiskokonai-
suuden suorittamiseen liittyva yleinen informaatio. Tervetuloa -kokonaisuuden sisaltta
paivitettiin kehittamisprojektin eri vaiheissa vastaamaan sisallontuotantoon myéhemmin

osallistuneiden opiskelijaryhmien aikatauluja seka yleista informaatiota.

Palaute -sisaltokokonaisuuteen tuotettiin kolme sahkoista palautekyselyd. Kokonaisuu-
den siséltoon lisattiin myos palautekyselyyn liittyva tietosuojaseloste, joka on esitelty liit-
teesséa 8. Palautekyselyt oli suunnattu koulutuskokonaisuuden esitestausryhman seka
pilottiryhman jasenille. Palautekyselyiden toteutuksen jalkeen kyselyiden vastaukset tyh-
jennettiin verkko-oppimisymparistosta ja sisaltokokonaisuuden nakyvyys rajattiin kaytta-

jaosapuolien osalta.

Ohjeet -sisaltokokonaisuuteen tuotettiin erilaisia taydentavia ohjeita oppimistehtavien
tuotoksien toteutukseen liittyen. Liséksi kokonaisuuden alle liséttiin Internet-linkkeja, joi-
den avulla opiskelijoiden oli mahdollista |6ytaa informaatiota esimerkiksi tiedon eettiseen
kayttéon ja tuotosten havainnollistaviin esitystapoihin liittyen. Sisaltokokonaisuuteen li-
sattiin myds erilaisten tuotosten toteutustapoihin liittyvat kayttdoikeussopimukset seka
niihin liittyva tietosuojaseloste. Videomateriaalin kayttéoikeussopimus on esitelty liit-
teessa 9., opetus- ja ohjausmateriaalin kayttdoikeussopimus liitteessa 10. ja kayttdoi-
keussopimuksiin liittyva tietosuojaseloste liitteessa 11. Ohjeet -sisaltokokonaisuuteen

liittyvaa materiaalia taydennettiin jonkin verran kehittdmisprojektin edetessa.

Ohjaajat -sisaltokokonaisuuteen tuotettiin ohjaajien esittely. Ohjaajien esittely toteutettiin

kokonaisuuteen luotujen sahkdisten kayntikorttien avulla.

Kaikkiin koulutuskokonaisuuden keskeisten teemojen siséltokokonaisuuksiin tuotettiin
teeman aihealueita kasitteleva, havainnollistava Prezi-esitys. Lisaksi teemoihin linkitet-
tiin laajalti eri aihealueita kasittelevia Internet-linkkeja, jotka toimivat opiskelijoiden sy-
ventavana lahdemateriaalina. Prezi-esitysten ja syventavien linkkien oli tarkoitus toimia
virikkeena opiskelijoille seka johdattaa heitd etsimaan uutta teoreettista tietoa. Eri tee-
moihin liittyvi& Prezi-esityksia paivitettiin ja syventavad lAhdemateriaalia taydennettiin

kehittamisprojektin edetessa.
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Kaikkien keskeisten teemojen sisaltokokonaisuuksiin kuvattiin kaksi asiantuntijavideota.
Videoilla esiintyneet asiantuntijat tdydensivat videomateriaalin kayttdoikeuksia kasittele-
van sopimuksen, joka on esitelty liitteessa 9. Kayttéoikeussopimukseen liittyva tietosuo-
jaseloste on esitelty liitteessa 11. Teeman nuori ja nikotiini asiantuntijavideot kasittelivat
nuorten nikotiinituotteiden kayton nykytilannetta seké nuorten nikotiinituotteiden kayttéon
jariippuvuuden kehittymiseen vaikuttavia tekijoita. Teeman terveysvaikutukset asiantun-
tijavideot kasittelivat nikotiinituotteiden terveysvaikutuksia seka nuorten tietoisuutta niko-
tiinituotteiden terveysvaikutuksista. Teeman terveyden edistamisen menetelmat asian-
tuntijavideot kasittelivat koulu- ja yhteisbpohjaisia interventioita sek& motivoivaa tyota-
paa nuorten terveyden edistamisessa. Asiantuntijavideoiden tarkoitus oli tarjota opiske-
lijoille syventavaa tietoa videoilla kéasitellyista aiheista. Nuorten nikotiinituotteiden kéyton
nykytilannetta kasittelevan asiantuntijavideon informatiivisiin tekstibannereihin tehtiin
paivitys kehittdmisprojektin loppuvaiheessa. Nain videon tekstibannereiden sisalté pai-
vittyi vastaamaan vuoden 2019 kouluterveyskyselyn tuloksia.

Kaikkiin keskeisten teemojen sisaltokokonaisuuksiin tuotettiin opiskelijoiden oppimisteh-
tavat, niiden tuotoskohtaiset tydskentelyohjeet sekéa tuotosten palautuslaatikot. Teeman
nuori ja nikotiini oppimistehtavien aiheita olivat miksi nuoret kayttavat nikotiinituotteita,
nuorten nikotiinituotteiden kaytto ja siihen vaikuttavat tekijat sek& vertaispaine nuorten
maailmassa. Teeman terveysvaikutukset oppimistehtavat kasittelivat nikotiinituotteiden
vaikutuksia suun terveyteen, ihon kuntoon, lisaéantymisterveyteen, hengityselimistoéon
seka syOpatautien syntyyn. Teeman terveyden edistdmisen menetelmét oppimistehta-
vien aiheet kasittelivdt motivoivaa ty6tapaa seka voimavaraistavaa keskustelua. Kaik-
kien oppimistehtavien tydskentelyohjeet tuotettiin havainnollistavia esitystapoja hyédyn-
taen osaksi verkko-oppimisymparistod. Oppimistehtavien tydskentelyohjeissa olevia ai-
katauluja paivitettiin kehittamisprojektin edetessa vastaamaan sisallontuotantoon myo-

hemmin osallistuneiden opiskelijaryhmien aikatauluja.

Ennen koulutuskokonaisuuden toiminnallistamista digitaalinen verkko-oppimisympéristo
esiteltiin asiantuntijatydryhman jasenille. Asiantuntijatydryhmén jasenten arvion mukaan
koulutuskokonaisuuden sisaltod, rakenne ja ulkoasu olivat valmiita kehittdmisprojektin
seuraavaan vaiheeseen, eli koulutuskokonaisuuden pilotointiin. Ennen pilotointivaiheen
k&ynnistymista koulutuskokonaisuus testattiin ja arvioitiin esitestausryhman jasenten toi-
mesta. Esitestauksen myota koulutuskokonaisuuteen tehtiin viela pienia hienosaétoja,
kuten syventavien Internet-linkkien ja Prezi-esitysten linkkien toiminnan tarkistus. Palau-

tekyselyyn liittyva tietosuojaseloste on esitelty litteessd 8., esitestausryhmén
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ensimmaisen palautteen saatekirje on esitelty liitteessa 12., ja ensimmaisen palautteen

kysymykset on esitelty liitteessa 13.

Nuoret, nikotiini ja terveys -koulutuskokonaisuuden keskeisten teemojen sisaltdkokonai-
suuksia tdydennettiin kehittamisprojektin eri vaiheissa sitd mukaa kun sisalléntuotantoon
osallistuneiden opiskelijaryhmien oppimistehtavien tuotoksia valmistui. Kehittdmispro-
jektin loppupuolella kehittamisprojektin paallikko lisensoi teoksen ja sen sisallon Creative
Commons Nimea-JaaSamoin 4.0 Kansainvalinen -lisenssilla. Tekijanoikeuksia koske-
van lisenssin (CC BY-SA 4.0) maaritelmé on esitelty liitteessa 14. Lisensoinnin my6ta
koulutuskokonaisuuteen lisattiin yksi uusi sisaltokokonaisuus. Tekijanoikeus -siséltoko-
konaisuuteen tuotettiin tekijanoikeuksiin liittyvat tiedot, kehittamisprojektin paallikén toi-
veet sisalléntuotantoon osallistuneiden opiskelijoiden huomioinnista omien tuotostensa

tekijoind seka toive siitd, miten teokseen viitataan, kun sita kaytetaan lahdemateriaalina.

7.5 Koulutuskokonaisuuden toiminnallistaminen

Kehittamisprojektin eri vaiheissa koulutuskokonaisuuden siséllontuotantoon osallistettiin
Turun ammattikorkeakoulun monimuoto-opetuksen terveydenhoitajaopiskelijoita. Opis-
kelijoita osallistettiin yhteensa kolmesta eri opiskelijaryhmasté. Ensimmaisessa opiskeli-
jaryhmaéssa oli 10 opiskelijaa, toisessa ryhméssa oli nelja opiskelijaa ja kolmannessa
ryhmassa oli kuusi opiskelijaa. Ensimmainen opiskelijaryhma toimi sisallontuotannon li-
saksi myos koulutuskokonaisuuden pilottiryhmana. Kolmannen opiskelijaryhman osallis-
tuminen koulutuskokonaisuuden siséllontuotantoon liittyi implementoinnin ensimmai-

seen vaiheeseen.

Kaikki opiskelijaryhméat perehtyivat koulutuskokonaisuuden siséltéon ja suorittivat valit-
semansa oppimistehtavan tydpareina. Oppimistehtavat olivat opiskelijoiden opintoihin
liittyvia kehittdmistoitéd. Oppimistehtavien tuotoksina valmistui videomateriaalia, ammat-
tilaisten tydvalineeksi suunniteltuja kysymyssarjoja seka opetus- ja ohjausmateriaalia.
Opetus- ja ohjausmateriaaleiksi suunnitellut tuotokset sisalsivat havainnollistavan esityk-
sen, ohjaajalle tarkoitetun kirjallisen opetusmateriaalin seka esityksen pohjalta luodun
opetusvideon. Kaikki sisdllontuotantoon osallistuneet opiskelijat ja heidan tuotoksissaan
esiintyvat asiantuntijat tdydensivat tuotokseen liittyvan kayttdoikeussopimuksen. Video-
materiaalin kayttdoikeussopimus on esitelty liitteessd 9., opetus- ja ohjausmateriaalin
kayttdoikeussopimus liitteessa 10. sek& naihin molempiin sopimuksiin liittyva tietosuoja-

seloste liitteessa 11.
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Opiskelijoiden oppimistehtavien tuotokset tdydensivat seka tulevaisuudessa taydentavat
koulutuskokonaisuuden keskeisten teemojen sisaltokokonaisuuksia. Kehittdmisprojektin
aikana koulutuskokonaisuuden keskeisten teemojen sisaltokokonaisuuksiin valmistuivat
kahden ensimmaisen opiskelijaryhman oppimistehtavien tuotokset. Kolmannen opiske-
lijaryhman tuotokset valmistuvat kevaalla 2020. Kehittamisprojektin paattymisen jalkeen
koulutuskokonaisuuden suunnitellusta siséllosta jai uupumaan yksi asiantuntijahaastat-

teluun pohjautuva tuotos, johon ei ollut osallistettu opiskelijatekijoita.

Ensimmaisen sisalldntuotantoon osallistuneen opiskelijaryhman eli pilottiryhman oppi-
mistehtavien pohjalta valmistui nelja tuotosta. Yksi tuotos paadyttiin jattdmaan pois kou-
lutuskokonaisuuden siséllosta laatuun liittyvien tekijéiden perusteella. Pilottiryhman tuo-
toksina valmistui kaksi asiantuntijavideota seké kaksi opetus- ja ohjausmateriaaliksi tar-
koitettua tuotosta. Toinen asiantuntijavideo kasitteli nikotiinituotteiden vaikutusta suun
terveyteen ja toinen nuorten nikotiinituotteiden kayttoon liittyvia tekijéita. Opetus- ja oh-
jausmateriaalit kasittelivat nikotiinituotteiden vaikutusta ihon kuntoon ja nikotiinituottei-
den vaikutusta lisd&ntymisterveyteen.

Toisen sisalléntuotantoon osallistuneen opiskelijaryhman oppimistehtavien pohjalta ol
suunniteltu valmistuvan kaksi tuotosta. Toinen tuotos oli ammattilaisten tyovalineeksi tar-
koitettu kysymyssarja, joka kasitteli nuorten nikotiinituotteiden kayttta ja siihen vaikutta-
via tekijoitd. Toinen tuotos oli nikotiinituotteiden vaikutuksia sydpatautien syntyyn kasit-
televd opetus- ja ohjausmateriaali. Syopatauteihin liittyva kirjallinen opetusmateriaali
osoittautui niin kattavaksi, ettéd sen tehneet opiskelijat tuottivat kirjallisen opetusmateri-
aalinsa pohjalta my6s toisen havainnollistavan tuotoksen. Opiskelijoiden toinen tuotos
k&sitteli erilaisia nikotiinituotteita. Nain ollen toisen sisalléntuotantoon osallistuneen opis-
kelijaryhméan tuotoksena syntyi yksi ammattilaiskayttoon tarkoitettu kysymyssarja seka

kaksi opetus- ja ohjausmateriaaliksi hyodynnettavaa tuotosta.

Kolmannen siséllontuotantoon osallistuneen opiskelijaryhméan tuotoksina valmistuu tule-
vaisuudessa yksi nikotiinituotteita hengityselimistoon kasitteleva opetus- ja ohjausmate-
riaali seka kaksi opetusvideota ja ammattilaiskayttoon tarkoitettua kysymyssarjaa, jotka

kasittelevat motivoivaa haastattelua seka voimavaraistavaa keskustelua.

Nuoret, nikotiini ja terveys -koulutuskokonaisuuden keskeisten teemojen siséltokokonai-
suuksia taydennettiin kehittamisprojektin eri vaiheissa sitd mukaa kun opiskelijaryhmien
oppimistehtavien tuotoksia valmistui. Kysymyssarjan osalta verkko-oppimisymparisté6n

tallennettiin kyselylomakkeen sahkoinen versio sekd PDF-muotoinen tulostettava versio.
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Kysymyssarjan tulkintaohjeet tallennettiin verkko-oppimisympéristddn siten, etta ohjeet
ovat vain ohjaajien nahtavilla. Opetus- ja ohjausmateriaalin osalta verkko-oppimisympa-
riston nakyvaksi sisalloksi lisattiin vain opiskelijoiden tuottamat opetusvideot. Muu ope-
tus- ja ohjausmateriaali tallennettiin verkko-oppimisymparistéon siten, etta sisalté on

vain ohjaajien nahtavilla.

Ennen tuotoksien verkko-oppimisymparistoon lisddmista opiskelijoiden tuottama materi-
aali tarkistettiin kehittamisprojektin paallikdn toimesta ja tuotoksia muokattiin tarpeen
mukaisesti. Muokkauksiin lukeutuivat muun muassa kieliasuun ja sisallén painotuksiin
liittyvat muutokset, informatiivisten tekstidiojen uudelleen ajastukset seka videoiden aa-
neen ja kuvan laatuun liittyvien tekijoiden eheyttdminen. Muutamaan tuotokseen liittyva
taustamusiikki vaihdettiin. Naista yksi muutos tehtiin siitd syysta, etta alkuperdainen mu-
siikki ei noudattanut tiedon eettiseen kayttdon liittyvia hyvia kaytanteitd. Muut taustamu-
siikkeihin liittyvat muutokset perustuivat &dnenlaatuun tai siihen, ettd aani ei sopinut tuo-
toksena olleeseen opetusmateriaaliin. Turun ammattikorkeakoulun tieto- ja viestintatek-
niikan ja digitaalisen verkko-oppimisympariston asiantuntija toimi erityisosaajana opis-
kelijoiden tuottaman videomateriaalin teknisessd muokkaamisessa. Lisaksi han toimi yh-
teistydssa kehittamisprojektin paallikon kanssa kun opiskelijoiden oppimistehtavien tuo-
tokset liséttiin osaksi verkko-oppimisymparistoa.

Nuoret, nikotiini ja terveys -koulutuskokonaisuuden sisallon taydennyttya ensimmaisen
opiskelijaryhmé&n tuotoksilla verkko-oppimisympaéristd kopioitiin toiseksi tyotilaksi. Kopi-
oitu oppimisymparistd nimettiin Nuoret, nikatiini ja terveys Il -koulutuskokonaisuudeksi.
Tama mahdollisti ylemman ammattikorkeakoulun kehittamisprojektin tuotoksen viimeis-
telyn samanaikaisesti kun toisessa oppimisymparistossa tuotettiin sisaltéa. Molempien
koulutuskokonaisuuksien keskeisten teemojen sisaltokokonaisuudet yllapidettiin keskei-

selta sisalloltaan rinnakkaisina versioina.

Nuoret, nikotiini ja terveys -koulutuskokonaisuuden pilotoinnin jalkeen esitestausryhman
seka pilottiryhman jasenet vastasivat palautekyselyyn. Esitestausryhmén jasenet arvioi-
vat Nuoret, nikotiini ja terveys Il -koulutuskokonaisuutta ja pilottirynman jasenet arvioivat
Nuoret, nikotiini ja terveys -koulutuskokonaisuutta. Palautekyselyiden perusteella ei
tehty muutoksia koulutuskokonaisuuksiin. Esitestausryhman toisen palautekyselyn saa-
tekirje on esitelty liitteessa 15. ja palautekyselyn kysymykset liitteessa 16. Pilottiryhman
ensimmaisen palautteen saatekirje on esitelty liitteessa 12. ja palautekyselyn kysymyk-
set liitteessa 17. Molempiin palautekyselyihin liittyva tietosuojaseloste on esitelty liit-

teessa 8.
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8 KEHITTAMISPROJEKTIN TUOTOS

NUOTe: Nuoret, nikotiini ja terveys — Terveyden edistamisen koulutuskokonaisuus ver-
kossa kehittamisprojektin tuotoksena syntyi Nuoret, nikotiini ja terveys Il -koulutuskoko-
naisuus. Koulutuskokonaisuus luotiin Turun ammattikorkeakoulun digitaaliseen verkko-
oppimisymparistéon, Optimaan. Koulutuskokonaisuuden kopiointi tapahtuu Turun am-
mattikorkeakoulun Helpdesc-tukipalveluun lahetettavan palvelupyynnén kautta. Koulu-
tuskokonaisuus ja sen sisalté on lisensoitu Creative Commons Nimea-JaaSamoin 4.0
Kansainvalinen -lisenssilla. Tekijanoikeuksia koskevan lisenssin (CC BY-SA 4.0) maari-

telmé& on esitelty liitteessa 14.

Nuoret, nikotiini ja terveys Il -koulutuskokonaisuutta ja sen sisallén eri osia voidaan tule-
vaisuudessa hyoddyntaa osana sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten taydennyskoulu-
tusta, alan opiskelijoiden perusopetusta ja nuorten lahiyhteiséihin kohdistuvaa koulutus-
toimintaa. Lisaksi koulutuskokonaisuuden eri osia voidaan hyddyntdd soveltuvin osin
my0Os nuorten preventiiviseen terveyden edistamistythoén. Koulutuskokonaisuuden kes-
keiset teemat ovat nuori ja nikotiini, terveysvaikutukset seké terveyden edistamisen me-
netelmat. Teemat muodostuivat kolmivaiheisen tiedonhaun tulosten synteesina. Koulu-

tuskokonaisuuden sisaltd on tuotettu hyvia eettisia kaytanteita noudattaen.

Nuoret, nikotiini ja terveys Il -koulutuskokonaisuus on kopioitava, identifioimaton verkko-
oppimisymparistd, jota voidaan hyodyntaa erilaisille kayttajaryhmille. Koulutuskokonai-
suuden hyddennettavyytta lisda se, ettd toimeksiantajat voivat omilla valinnoillaan vai-
kuttaa siihen millaisen oppimiskokemuksen kayttajilleen tarjoavat. Koulutuskokonaisuu-
den keskeisten teemojen sisallon eri osat ovat irroitettavissa myos koulutuskokonaisuu-
den ulkopuoliseen kayttoon. Tama mahdollistaa sisallon laaja-alaisen hyddyntamisen

my0s verkko-oppimisympariston ulkopuolella.

Nuoret, nikotiini ja terveys Il -koulutuskokonaisuus sisaltaa yhdeksan erilaista sisaltoko-
konaisuutta, joita ovat: tervetuloa, nuori ja nikotiini, terveysvaikutukset, terveyden edis-
tamisen menetelmét, osaamisen arviointi, ohjeet, palaute, ohjaajat seké tekijanoikeus.

Koulutuskokonaisuuden visuaalinen ulkoasu on esitelty liitteessa 18.

Tervetuloa -siséltokokonaisuuteen toimeksiantajat voivat tuottaa kayttdjaryhmalleen
identifioidut aikataulut sek& muun oppimiskokonaisuuden suorittamiseen liittyvan yleisen

informaation.
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Koulutuskokonaisuuden keskeisten teemojen siséaltokokonaisuuksiin on tuotettu materi-
aalia erilaisia havainnollistavia esitystapoja hyodyntaen. Materiaali koostuu asiantuntija-
videoista, ammattilaiskayttoon tarkoitetuista kysymyssarjoista seké opetus- ja ohjaus-
materiaalista. Opetus- ja ohjausmateriaalit sisdltavat havainnollistavan esityksen, ohjaa-
jalle tarkoitetun kirjallisen opetusmateriaalin seka esityksen pohjalta luodun opetusvi-
deon. Opetus- ja ohjausmateriaalin osalta toimeksiantajat voivat valita kayttavatkoé ope-
tukseen opetusvideoita vai perinteisia havainnollistavia esityksid. Tama mahdollistaa
materiaalin hyddynnettéavyyden myos lahiopetukseen. Koulutuskokonaisuuden sisalloksi
on tallennettu opetusvideo. Muu opetus- ja ohjausmateriaali on tallennettu verkko-oppi-
misymparistoon siten, etta se on nahtavilla vain koulutuskokonaisuuden kopioineille toi-

meksiantajien edustajille.

Koulutuskokonaisuuden kysymyssarjojen osalta toimeksiantajat voivat valita, hyddynta-
vatkod he sahkoista kyselylomaketta vai kyselylomakkeen tulostettavaa versiota. Tama
mahdollistaa kysymyssarjan hyddyntamisen myos verkko-oppimisympaériston ulkopuo-
lella. Kysymyssarjan vastausten tulkintaan liittyvat ohjeet on tallennettu verkko-oppimis-
ympaéristoon siten, ettd ne ovat vain koulutuskokonaisuuden kopioineiden toimeksianta-
jien edustajien nahtavilla. Sahkdinen kyselylomake voidaan jakaa koulutuskokonaisuu-
den ulkopuolelle lomakkeeseen kiinnitetyn linkin avulla. Kyselyn vastaukset tallentuvat

nimettdmina koulutuskokonaisuuden kopioineiden toimeksiantajien néhtaville.

Osaamisen arviointi -sisdltokokonaisuuteen on luotu tilaa kahdelle erilaiselle osaamisen
arvioinnin menetelmalle. Toimeksiantajat voivat valita kumpaa menetelmaa kayttavat.
Toinen menetelmista on osaamistesti, jonka kysymykset voidaan yksiléida halutulle kayt-
tajaryhmalle. Koulutuskokonaisuuden sisalloksi tuotettuun kysymyspohjaan on luotu
kaksi esimerkkikysymysta. Toinen osaamisen arvioinnin menetelma on oppimistehtava.
Koulutuskokonaisuuden sisélloksi tuotettuun malliesimerkin pohjaan toimeksiantajat voi-
vat suunnitella kayttajaryhmalleen yksildidyn oppimistehtadvan. Osaamisen arviointi -si-

saltokokonaisuuteen on luotu myés palautuslaatikko oppimistehtavien palautusta varten.

Ohjeet -sisaltokokonaisuuteen toimeksiantajat voivat luoda yksildllisid ohjeita koulutus-
kokonaisuuden kayttdjille. Ohjeet voidaan tuottaa osaksi verkko-oppimisympéaristéd ha-
vainnollistavia esitystapoja hyddyntamalla. Koulutuskokonaisuuden Ohjeet -siséltokoko-

naisuuteen on kuvattu yksi havainnollistava tapa ohjeiden esitykseen.

Palaute -siséaltokokonaisuuteen on luotu pohja palautekyselylle. Kyselyn vastaukset tal-

lentuvat nimettomin& koulutuskokonaisuuden kopioineiden toimeksiantajien néhtaville.
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Toimeksiantajien on mahdollista tuottaa tdhén valmiiseen kysymyspohjaan palauteky-
sely, jonka kysymykset voidaan yksildida halutulle kohderyhmalle. Siséaltékokonaisuu-
teen on luotu esimerkki myds palautekyselyyn liittyvasta tietosuojaselosteesta. Malliesi-
merkin pohjaa hyodyntamalla toimeksiantajat voivat kohdentaa tietosuojaselosteen tuot-

tamaansa palautekyselyyn.

Ohjaajat -sisaltokokonaisuuteen on luotu tila toimeksiantajien edustajien esittelylle. Ko-
konaisuuden esimerkissa tama esittely on toteutettu séhkoista kayntikorttia hyédynta-
malla. Tekijanoikeus -sisdltékokonaisuuteen on tallennettu koulutuskokonaisuuteen ja
sen sisaltoon liittyvat lisenssitiedot seka koulutuskokonaisuuden tekijan toiveet sisallon-
tuotantoon osallistuneiden opiskelijoiden huomioinnista ja teokseen lahdemateriaalina

viittaamisesta.

Kehittamisprojektin paattymisen jalkeen Nuoret, nikotiini ja terveys Il -koulutuskokonai-
suuden sisalléntuotantoa jatkettiin toimeksiantajien toteuttamana. Sisalléntuotannon jat-

kumisen ansiosta koulutuskokonaisuuden sisalt6 taydentyy tulevaisuudessa edelleen.

Kehittamisprojektin paattymisen yhteydessa Nuoret, nikotiini ja terveys Il -koulutuskoko-
naisuus, sisallontuotantoymparistd Nuoret, nikotiini ja terveys -koulutuskokonaisuus
seka niiden sisaltd luovutettiin toimeksiantajien kayttoon. Koulutuskokonaisuuksiin ja nii-

den sisaltdon liittyva kayttéoikeussopimus on esitelty liitteessa 19.
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9 KEHITTAMISPROJEKTIN TUOTOKSEN
IMPLEMENTOINTI

9.1 Tuotoksen esittely toimeksiantajille

Nuoret, nikotiini ja terveys Il -koulutuskokonaisuus ja sen sisalto esiteltiin Turun ammat-
tikorkeakoulun ja NIKO-hankkeen edustajille pilotointivaiheen paattymisen jalkeen. Esit-
telytilaisuudessa kehittamisprojektin paallikkd toi esille ajatuksiaan koulutuskokonaisuu-
den implementointiin liittyvista tekijoista. Koulutuskokonaisuuden esittelyvaiheessa si-
salléntuotantoon oli osallistettu toisen opiskelijaryhméan edustajat. Koulutuskokonaisuu-
den suunnitellusta sisallésta uupui nelja tuotosta. Kehittdmisprojektin paallikko esitti toi-
meksiantajille, ettd koulutuskokonaisuus tuotettaisiin loppuun Turun ammattikorkeakou-
lun monimuoto-opetuksen terveydenhoitajaopiskelijoita sisdllontuotantoon osallistaen.
Lisaksi héan toi esille sen, ettd koulutuskokonaisuuteen on tulevaisuudessa mahdollista

tuottaa lisasisaltoa samalla menetelmalla.

Kehittamisprojektin paallikko toi esille myds omia ajatuksiaan koulutuskokonaisuuden ja
sen sisallon erilaisista hyddyntamismahdollisuuksista. Han esitti, ettd koulutuskokonai-
suutta ja sen keskeisten teemojen siséltda voidaan tulevaisuudessa hyédyntaa Turun
ammattikorkeakoulun toteuttamaan tdydennyskoulutustoimintaan ja terveydenhoitaja-
opiskelijoiden opetustoimintaan. Lisaksi koulutuskokonaisuutta voidaan tarjota valtakun-

nallisella tasolla vapaavalintaisina opintoina.

NIKO-hankkeen hytdyntamismahdollisuuksina kehittamisprojektin paallikkod esitti, etta
koulutuskokonaisuuden keskeisten teemojen sisaltda voidaan tulevaisuudessa hyddyn-
taa hankkeen toteuttamiin ammattilaiskoulutuksiin ja nuorten parissa tydskentelevien la-
hiaikuisten kouluttamiseen. Lisaksi koulutuskokonaisuuden sisaltta voidaan soveltuvin

osin hyédyntaa nuorten terveyden edistamistydhon.

9.2 Tuotoksen implementointi osaksi toimeksiantajien toimintaa

Turun ammattikorkeakoulun ja NIKO-hankkeen edustajat olivat tyytyvaisia Nuoret, niko-
tiini ja terveys Il -koulutuskokonaisuuden sisaltdon seka visuaaliseen ulkoasuun. He né-

kivat koulutuskokonaisuudelle ja sen sisallolle laaja-alaisia
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hyddyntamismahdollisuuksia. Implementoinnin ensimmaisena vaiheena nahtiin koulu-
tuskokonaisuuden sisallén valmiiksi saattaminen. Sisalldontuotannon paapaino asetettiin

erityisesti terveyden edistamisen menetelmét -teeman tuotoksiin.

Turun ammattikorkeakoulun edustajat nakivét, ettd koulutuskokonaisuutta ja sen kes-
keisten teemojen sisaltda voidaan tulevaisuudessa hybddyntaa erilaisiin tdydennyskoulu-
tuksiin seka terveyden edistamisen tutkimus-, kehittamis- ja innovaatiotoimintaan liitty-
viin hankekokonaisuuksiin. Koulutuskokonaisuutta voidaan hyodyntaa myés Turun am-
mattikorkeakoulun terveydenhoitaja-, sairaanhoitaja-, ja sosionomiopiskelijoiden vapaa-
valintaisiin opintoihin seka sitd voidaan tarjota vapaavalintaisena opintojaksona myds
valtakunnallisessa Campus Online -palvelussa. Lisaksi koulutuskokonaisuutta voidaan
hyodyntaa esimerkiksi urheiluseurojen valmentajien koulutukseen. Koulutuskokonaisuu-
den keskeisten teemojen siséltéa voidaan tulevaisuudessa hyddyntaa myos terveyden-

hoitaja- ja sairaanhoitajaopiskelijoiden perusopetukseen.

NIKO-hankkeen edustajat nakivat, etta he voivat tulevaisuudessa hyddyntad koulutus-
kokonaisuuden keskeisten teemojen sisdltda toteuttamassaan ammattilaiskoulutuk-
sessa ja nuorten lahiyhteisdjen seka lahihoitajaopiskelijoiden koulutuksessa. Liséaksi he
katsoivat koulutuskokonaisuuden keskeisten teemojen sisalléon soveltuvan osittain hyo-

dynnettavaksi myos nuorten terveyden edistamistydhon.

9.3 Vastuun siirto toimeksiantajille

Esittelytilaisuuden paatteeksi Turun ammattikorkeakoulun ja NIKO-hankkeen asiantun-
tijat seka kehittdmisprojektin paallikkd keskustelivat koulutuskokonaisuuden implemen-
tointiin liittyvista k&ytdnnon vastuista. Toimeksiantajat ottivat vastuun Nuoret, nikotiini ja
terveys Il -koulutuskokonaisuuden valmiiksi saattamisesta seka koulutuskokonaisuuden

ja sen sisallon laaja-alaisesta hyddyntamisesta tulevaisuudessa.

Toimeksiantajien vastuisiin lukeutuu opiskelijoiden tuotoksiin liittyvien mahdollisten muu-
tosten toteuttaminen seké& opiskelijoiden tuottaman siséllon laaduntarkkailu. Talla voi-
daan taata, ettd koulutuskokonaisuuden sisaltd vastaa tulevaisuudessakin kehittdmis-
projektin aikaisia laatukriteereité. Lisdksi vastuisiin lukeutuu myds sisalléntuotantoympé-
ristd Nuoret, nikotiini ja terveys -koulutuskokonaisuuden sisallén rinnakkaisena sdilytta-
minen. Tieto- ja viestintatekniikan ja digitaalisen verkko-oppimisympariston asiantuntija

lupautui  toimimaan  jatkossakin  erityisosaajana  opiskelijoiden  tuottaman
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videomateriaalin teknisessa muokkaamisessa seka sisallon liittaAmisessa osaksi molem-
pia verkko-oppimisymparistoja.

Esittelytilaisuuden lopuksi kehittdmisprojektin p&allikkd ja toimeksiantajat sopivat, etta
kehittdmisprojektin paallikkd kantaa vastuun toisen siséallontuotantoon osallistuneen
opiskelijaryhman tuotosten muokkaamisesta seka tuotosten liittamisesta osaksi molem-
pia koulutuskokonaisuuksia. Liséksi sovittiin, ettd kehittamisprojektin paallikkd osallistaa
projektiinsa viela kolmannen opiskelijaryhman edustajia seka idenfioi Nuoret, nikotiini ja

terveys -koulutuskokonaisuuden opiskelijaryhman aikatauluihin.
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10 KEHITTAMISPROJEKTIN ARVIOINTI

10.1 Projektisuunnitelman muutokset

Projektin johtamiseen liittyy vaihtelevien olosuhteiden seké epavarmuuden hallintaa. Ide-
aalitilanteessa projektin toteutus etenee mahdollisimman lahella alkuperaista suunnitel-
maa. Alkuperaisen projektisuunnitelman mukainen eteneminen kuitenkin vaatii sen, etta
kaikki projektiin liittyvat erilaiset tekijat ovat etukateen tiedossa. Nain kuitenkin tapahtuu
vain harvoin. (Ruuska 2012, 248-249.)

Kehittamisprojektin alkuperaisen projektisuunnitelman mukaan projektin oli tarkoitus val-
mistua kolme kuukautta aiemmin. Alkuperéiseen projektisuunnitelmaan oli hahmoteltu,
ettd koulutuskokonaisuuden sisalldntuotantoon osallistetaan vain yhden opiskelijaryh-
man eli pilottiryhman jasenid. Pilotointivaihe toteutui onnistuneesti, minka johdosta ke-
hittamisprojektin paallikélle tarjoutui mahdollisuus jatkaa koulutuskokonaisuuden sisal-
|6ntuotantoa toisen opiskelijaryhman avulla. Tarjoukseen tartuttiin, silla sen avulla kehit-
tamisprojektin tuotosta oli mahdollista taydentaa viela ennen projektin paattymista. Myo6-
hemmin sisalléntuotantoon osallistettiin viela kolmannen opiskelijaryhman edustajia. Vii-
meisen opiskelijaryhman edustajat liittyivat kehittdmisprojektin implementoinnin vaihee-

seen.

Toisen sisalléntuotantoon osallistuneen opiskelijaryhman myéta Nuoret, nikotiini ja ter-
veys -koulutuskokonaisuus kopioitiin toiseksi tyétilaksi. Nain ollen syntyi Nuoret, nikotiini
ja terveys Il -koulutuskokonaisuus. Koulutuskokonaisuuden kopiointi mahdollisti ylem-
man ammattikorkeakoulun kehittamisprojektin tuotoksen viimeistelyn samanaikaisesti
kun toisessa oppimisympéristdssa tuotettiin sisaltdd. Toisen oppimisympdristén muo-

dostamista tai sen yllapitdmista ei oltu huomioitu alkuperaisessa projektisuunnitelmassa.

Alkuperaisen projektisuunnitelman muutokset lisasivat projektin aikatauluihin liittyvia ris-
keja seka haastoivat kehittdmisprojektin paallikén myds tehtavamaarallisesti. Projekti-
suunnitelman muutokset heijastuivat myos Turun ammattikorkeakoulun tieto- ja viestin-
tatekniikan asiantuntijan osallisuuteen. Jalkikateen voidaan kuitenkin arvioida, etta ris-
kinotto kannatti. Riskinoton myo6ta kehittamisprojekti paattyi hieman myéhemmin, mutta
se ei vaarantanut projektin tuotoksena olleen koulutuskokonaisuuden kayttdonottoa eika

kehittAmisprojektin paéllikon opintoihin liittyvia aikatauluja. Liséksi riskinoton avulla
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kehittamisprojektin tuotos taydentyi ja palvelee siten tulevaisuudessa entistd paremmin

toimeksiantajia.

10.2 Kustannukset, viestinta ja nakyvyys

Kehityshankkeissa henkildstokulut ovat yksi merkittavimmista kustannustekijdista ja niita
arvioidaan yleisimmin henkilétyotunteina. Projektin lopputuloksella on aina jokin laadul-
linen tai sisalldllinen taso ja siksi kustannukset suhteutetaan projektin hyétyihin. (Ruuska
2012, 208-209.)

Kehittamisprojektin kustannukset muodostuivat Turun ammattikorkeakoulun tieto- ja
viestintatekniikan ja digitaalisen verkko-oppimisympéaristdon asiantuntijan osallistami-
sesta projektin tuotoksen suunnittelun ja toteutuksen eri vaiheisiin. Muut projektiin liitty-
vat kustannukset muodostuivat kahteen asiantuntijavideoon osallistetun henkilén luen-
topalkkiosta seka koulutuskokonaisuuden toimeksiantajien esittelytilaisuuden tarjoilu-
kustannuksista. Projektiin liittyvat kustannukset eivat olleet projektipaallikon tiedossa ke-
hittamisprojektin suunnitteluvaiheessa. Nain ollen niitéd ei huomioitu projektisuunnitel-

massa. Kehittdmisprojektista aiheutuneista kustannuksista vastasi NIKO-hanke.

Viestinta on yksi projektiin liittyva tydvaline seka resurssi. Viestintasuunnitelman luomi-
nen liittyy yhtena olennaisena osana projektisuunnitteluun. Viestintda johdetaan kuten
mitd tahansa muutakin resurssia. Viestintdsuunnitelma ei ole julkinen, vaan se on tarkoi-

tettu projektin sisdiseen kayttéon. (Ruuska 2012, 211-213.)

Alkuperainen projektisuunnitelma siséalsi myos projektin viestintaan liittyvan suunnitel-
man. Projektisuunnitelman muutosten ja toiminnallisten ryhmien lisdantymisen myoéta
my0s projektiin liittyva viestinta lisdantyi. Projektinaikainen viestintd mukaili koko ajan
alkuperaista viestintasuunnitelmaa. Kehittamisprojektiin liittyva viestinta oli saannollista.
Projektiin liittyvaa viestintaa toteutettiin sisdisen ja ulkoisen viestinnan avulla. Kehitta-
misprojektin sisainen viestinta toteutui kehittdmisprojektin paallikdn ja projektitydryhman,
projektin ohjausryhman, asiantuntijatydryhmén, esitestausryhman, sisallontuotantoon
osallistuneiden opiskelijoiden ja heidan ohjaavan opettajansa seka tieto- ja viestintatek-

niikan ja digitaalisen verkko-oppimisympariston asiantuntijan valilla.

Projektitydryhman valinen viestinté toteutui pd&asiassa sdhkopostitse seké erilaisten ta-
paamisten avulla. Viestinnan tarkoituksena oli pitda projektityéryhma tietoisena kehitta-

misprojektin toteutuksen eri vaiheista. My6s projektin ohjausryhmaa tiedotettiin
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kehittamisprojektin etenemisesta. Ohjausryhman vélinen viestinta toteutui ryhman suun-

nitelluissa tapaamisissa.

Asiantuntijatydryhmaéan kohdistunut viestinta toteutui sdhkopostitse seké tapaamisten
avulla. Viestinnan tarkoituksena oli pitda asiantuntijatydryhman jasenet tietoisina kehit-
tamisprojektin tuotoksen suunnittelun eri vaiheista. Esitestausryhmaan kohdistunut vies-
tinta toteutui sdhkdpostitse. Viestinnan avulla esitestausryhmén jasenet pidettiin tietoi-
sina kehittamisprojektin palautteeseen ja sen aikatauluihin liittyvista tekijoista. Myo6s
opiskelijoihin ja heiddn ohjaavaan opettajaansa kohdistunut viestinta toteutui sahképos-
titse. Viestinnan avulla sisalléntuotantoon kiinnittyneet opiskelijat ja heidan ohjaava opet-
tajansa pidettiin tietoisina sisalléntuotannon eri vaiheista ja niiden aikatauluihin liittyvista
tekijoista. Tieto- ja viestintatekniikan ja digitaalisen verkko-oppimisymparistdn asiantun-
tijaan kohdistunut viestinté toteutui sdhkdpostitse, puhelimitse seké tapaamisten avulla.
Viestinnan tarkoituksena oli pitda asiantuntija tietoisena sisallon tuotannon eri vaiheista,

niiden aikatauluista seké aikataulujen toteutumisesta.

Kehittamisprojektin ulkoinen viestintd toteutui projektin esittelytilaisuuksissa erilaisten ta-
paamisten ja tapahtumien kautta. Kehittamisprojekti esiteltiin tapaamisten valityksella si-
salléntuotannon eri vaiheisiin osallistuneille opiskelijoille seka toimeksiantajien esittelyti-
laisuuteen osallistuneille Turun ammattikorkeakoulun ja NIKO-hankkeen asiantuntijoille.
Lisaksi kehittdmisprojekti esiteltiin Turun ammattikorkeakoulun Kansainvalisyys -tapah-

tumassa seka TALK — Nakokulmia hyvinvointiin ja terveyteen -tapahtumassa.

Kehittamisprojektin nakyvyytta edisti kehittamisprojektin paallikdn seka sisalldontuotan-
toon osallistuneiden opiskelijoiden Turun ammattikorkeakoulun Talk-verkkolehteen
suuntaamat julkaisut. Lisaksi kehittdmisprojektin nakyvyytta edistavana tekijana voidaan
nahda se, etta kehittamisprojektin tuotos liitettiin osaksi Turun ammattikorkeakoulun tut-

kimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoimintaan liittyvaa hankekokonaisuutta.

10.3 Syovan ehkaisyn ja terveyden edistamisen osallistava toimintamalli

Kehittamisprojektin kehittdmis- ja arviointimenetelméana kaytettiin Takalan (2017) luo-
maa Syo6van ehkaisyn ja terveyden edistdmisen osallistavaa toimintamallia. Takalan

(2017) toimintamallin viisi erilaista teemaa takaavat toteutuessaan toiminnan tulokset ja

pysyvyyden.
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Kehittamisprojektin tuotos ja sen keskeisten teemojen siséltdé vastaavat valtakunnalli-
seen tarpeeseen sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten nuorten paihdetietouteen liitty-
van osaamisen kehittamisesta. Lisaksi ne vastaavat Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen
NIKO-hankkeen visioon kehittdd koulutusmalleja nikotiinituotteiden kaytodsta, terveysris-
keista ja ennaltaehkéaisysta nuorille ja heidan lahiyhteisoilleen. Nain ollen voidaan arvi-
oida, ettd kehittamisprojektin tuotos vastaa valtakunnallisten linjausten seka jarjeston
omien linjausten ja strategioiden mukaista koulutussuunnittelua. Kehittamisprojektin tuo-
tos on linjassa myds Turun ammattikorkeakoulun tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoi-
minnan osaamiskarkiin kuuluvien terveyden- ja hyvinvoinnin edistamisen seka tietope-
rusteisen johtajuuden kanssa. Tama voidaan nahda kehittamisprojektin tuotoksen lisa-

arvoa tuottavana tekijana.

Kehittamisprojektin tuotoksen keskeisten teemojen sisaltd pohjautuu tutkittuun ja ajan-
tasaiseen tietoon. Tutkitun ja ajantasaisen tiedon avulla sosiaali- ja terveysalan ammat-
tilaisten nuorten terveyden edistamiseen liittyvia tietoja ja ohjaustaitoja voidaan kehittaa.
Koulutuskokonaisuutta ja sen keskeisten teemojen sisdltéa voidaan hyddyntad myds so-
siaali- ja terveysalan opiskelijoiden perusopetukseen, lahiyhteisdjen edustajien koulutuk-
seen seka soveltuvin osin nuorten preventiiviseen terveyden edistamisty6hon. Taman
perusteella todeta, etta kehittdmisprojektin tuotos ja sen sisaltd edistaa useamman kayt-
tajaryhman nikotiinituotteisiin liittyvaa tietoutta. Nain ollen voidaan arvioida, etta kehitta-
misprojektin tuotos vahvistaa useamman kayttajaryhman koulutus- ja tietoperustaa.

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten nuorten terveyden edistamiseen liittyva koulutus-
tarve tunnistettiin teoreettisen ja ajantasaisen tiedon avulla. Koulutuskokonaisuuden
keskeisten teemojen sisaltdpainotusten suunnitteluun osallistui asiantuntijatyéryhman
jasenid. Heidan pedagogiseen ja substanssiosaamiseen liittyvan asiantuntijuutensa
avulla koulutuskokonaisuuden sisaltd optimoitiin vastaamaan sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten tdydennyskoulutuksessa kaytettavaa materiaalia. Taman perusteella voi-
daan arvioida, ettd koulutuskokonaisuuden sisalto ja kayttajaryhman yksildllinen koulu-
tustarve on tunnistettu oikein. Myéhemmin tunnistettiin, ettd materiaalia voidaan hyddyn-
taa myos sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden perusopetukseen, lahiyhteisdjen koulu-
tukseen sek& soveltuvin osin myds nuorten preventiiviseen terveyden edistamistyohon.
Nama hyodyntamismahdollisuudet voidaan ndhd& kehittamisprojektin tuotoksen lisdar-

voa tuottavina tekijoina.

Kehittamisprojektin tuotos suunniteltiin ja toteutettiin digitaaliseen verkko-oppimisympéa-

ristoon. Tuotoksen keskeisten teemojen siséltd on hybddynnettavissd myds verkko-
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oppimisympariston ulkopuolella Turun ammattikorkeakoulun Internet-pohjaisella brandi-
tililla. Koulutuskokonaisuuden siséltd tuotettiin monipuolisilla havainnollistavilla tavoilla.
Nain ollen voidaan arvioida, etté kehittamisprojektin tuotos vastaa tavoitteeseen hyddyn-

taa yhtaaikaisesti yhta tai useampaa menetelmaa seka Internet-pohjaisuutta.

Kehittamisprojektin tuotoksen implementointi kéynnistyi Turun ammattikorkeakoulun tut-
kintoon johtavassa monimuoto-koulutuksessa syksylla 2019. Implementointivaiheen tar-
koituksena on tuottaa koulutuskokonaisuuden keskeisten teemojen suunniteltu sisaltd
valmiiksi. Taman jalkeen koulutuskokonaisuus voidaan ottaa kayttéon osana sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisten taydennyskoulutusta. Koulutuskokonaisuuden sisallon irro-
tettavuus digitaalisesta verkko-oppimisympadristdsta laajentaa sen tulevaisuuden hyo-
dyntamismahdollisuuksia. Lisaksi toimeksiantajat voivat hyddyntaa koulutuskokonaisuu-
den siséltda jo ennen tuotoksen virallista valmistumista. Kehittdmisprojektin suunnittelu-
ja toteutusvaihetta ohjanneiden Takalan (2017) toimintamallin eri osa-alueiden voidaan
katsoa toteutuneen. Nain ollen voidaan myo6s arvioida, ettd toiminnan tulokset ja pysy-

vyys on tulevaisuudessa turvattu.

10.4 Palautteen arviointi

Kehittamisprojektin tuotoksen kehittamis- ja arviointimenetelmana kaytettiin palauteky-
selya. Palautekyselyn avulla kehittamisprojektin paallikké sai kayttajilta tietoa koulutus-
kokonaisuuden kaytettavyyteen ja kehittamiskohteisiin liittyvista tekijoista.

Palautteiden perusteella voidaan todeta, etté koulutuskokonaisuuden ulkoasu vastaa ny-
kyaikaista ja visuaalisesti nayttavaa verkko-oppimisymparistdd. Koulutuskokonaisuus on
helppokayttdinen. Sen rakenne ja eri teemojen sisallot on jasennelty loogiseen jarjestyk-
seen. Koulutuskokonaisuuden keskeisten teemojen sisaltd perustuu tutkittuun ja ajanta-
saiseen tietoon seka tukee kayttajien oppimista. Koulutuskokonaisuuden sisalté on tuotu
esille monipuolisilla ja havainnollistavilla esitystavoilla. Palautteiden perusteella voidaan
todeta myds, ettéa koulutuskokonaisuutta ja sen keskeisten teemojen sisalttéa voidaan
tulevaisuudessa hyodyntaa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten taydennyskoulutuk-
seen, alan opiskelijoiden perusopetukseen seka soveltuvin osin nuorten terveyden edis-

tamistyohon.

Yhdessa koulutuskokonaisuuden siséallon esitystapoihin liittyvassa kehittdmisideassa

toivottiin lisda diaesityksid, haastatteluita sek& tekstikokonaisuuksia. Liséksi yhdesséa
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palautteessa toivottiin sisallysluetteloa, jonka avulla keskeisten teemojen aiheita voi no-
pealla silmayksella tarkastella. Opetus- ja ohjausmateriaali on tallennettu myo6s perintei-
sena diamuotona ja kirjallisena opetusmateriaalina koulutuskokonaisuuden sisalloksi.
Koulutuskokonaisuuden sisallksi oli alun perin suunniteltu yksi asiantuntijahaastattelu
enemman. Talle tuotokselle ei ollut oppilastekijoita viela kehittamisprojektin paattymisen
vaiheessa. Haastattelumateriaaliin liittyvan tuotoksen toteutuminen seka sisallysluette-
lon suunnittelu ja toteutus nostettiin tulevaisuuden jatkokehitysideoiksi. Yhdessa koulu-
tuskokonaisuuden lisasisaltoon liittyvassa kehittdmisideassa tuotiin esille, ettéa siséltda
voitaisiin taydentaé viela materiaalilla, joka kasittelee nikotiinituotteiden vaikutuksia ai-
vojen toimintaan. My6s tdman lisdmateriaalin suunnittelu ja toteutus nostettiin tulevai-

suuden jatkokehitysideaksi.

Palautekyselyihin vastanneet henkil6t edustivat kehittdmisprojektin lopputuotteen paa-
kayttajaryhmia. Toteutettujen palautekyselyiden ja niiden vastausten perusteella voidaan
todeta, etta kehittdmisprojektin tuotos on onnistunut. T&man perusteella voidaan arvi-
oida, ettd tuotos vastaa kehittamisprojektin tarkoitukseen seka tavoitteeseen kehittéda
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten nuorten terveyden edistamiseen liittyvia tietoja ja
ohjaustaitoja. Lisdarvoa tuottavana tekijand voidaan ndhda koulutuskokonaisuuden ja
sen keskeisten teemojen sisallon hyddynnettavyys myos alan opiskelijoiden perusope-
tukseen, nuorten terveyden edistamistyohon seka lahiyhteisdjen koulutukseen. Naiden
kaikkien tekijoiden koontina voidaan arvioida, etta kehittamisprojekti on kokonaisuutena

onnistunut.

10.5 Eettisyys ja luotettavuus

Erilaisten tutkimusten ja kehittamistoiminnan tulee noudattaa hyvia tieteellisia ja eettisia
kaytanteita. Hyviin tieteellisiin ja eettisiin kaytéanteisiin kuuluu muun muassa tutkimuksel-
liseen tietoon ja sen arviointiin liittyva huolellisuus seka tarkastelun kriittisyys. Hyvan tie-
teellisen tavan mukaista on raportoida tulokset yksityiskohtaisesti seka toiminnalle ase-
tettujen vaatimusten mukaisesti. Hyvia tieteellisia kaytanteita voidaan loukata useilla eri-
laisilla tavoilla. Ensiarvoisen tarkeita hyvia tieteellisia kaytanteita ovat ihmisarvon kunni-
oittaminen, vapaaehtoisuus ja muiden saavutusten huomiointi asianmukaisella tavalla.
(Hirsjarvi ym. 2016, 23-25.)

Kehittamisprojektin teoreettiseen taustaan liittyva tiedonhaku toteutettiin luotettavista tie-

tokannoista. Tiedonhaussa kaytetyt hakusanat paatettiin yhdesséa asiantuntijan kanssa.
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Kehittamisprojektin paallikko ja substanssiasiantuntija valitsivat yhdessa hyddynnetyt jul-
kaisut seka arvioivat niiden luotettavuuden. Julkaisujen luotettavuutta arvioitiin Joanna

Briggs Instituutin (JBI) arviointitydkalujen tai soveltavan laadunarvion mukaisesti.

Tiedonhaun tulokset esiteltiin asiantuntijatydéryhman jasenille. Heidan arvionsa mukaan
tulokset perustuivat luotettavaan tietoon ja soveltuivat kayttajaryhmien tarpeeseen. Tie-
donhaun tulokset muodostivat kehittdmisprojektin tuotoksena olleen koulutuskokonai-
suuden keskeisten teemojen sisallon. Hyvia tieteellisia ja eettisia kaytanteita noudatta-
neen tiedonhaun toteutuksen, tiedon kriittisen arvioinnin, asiantuntijoiden osallistamisen
seka tutkimustulosten yksityiskohtaisen raportoinnin ansiosta koulutuskokonaisuuden si-

saltima tieto voidaan arvioida myds luotettavaksi.

Koulutuskokonaisuuden sisaltamaan videomateriaaliin seké opetus- ja ohjausmateriaa-
liin tuotettiin niiden kayttdoikeutta kasittelevat sopimukset ja sopimuksiin Kiinnittyva tie-
tosuojaseloste. Koulutuskokonaisuuden sisalléntuotantoon osallistuminen perustui va-
paaehtoisuuteen. Kayttéoikeussopimusten siséaltamien tietojen avulla osallistetut henki-
|6t saatettiin tietoisiksi siitd milla tavoin materiaalia tulevaisuudessa kaytetaan. Lisaksi
osallistetut antoivat kayttéoikeussopimusten tadydentamisen myoéta toimeksiantajille val-

tuuden hyddyntdd materiaalia omassa toiminnassaan.

Koulutuskokonaisuuden sisalténa oleva valokuva- ja &dnimateriaali on vapaasti yleiseen
kayttoon tarkoitettua materiaalia, jonka kayttd ei loukkaa tekijanoikeuksia. Koulutusko-
konaisuus on lisensoitu Creative Commons Nimea-JaaSamoin 4.0 Kansainvélinen -li-
senssilla. Lisensointi tukee tiedon eettiseen kayttoon liittyvia kriteereitd myos tulevaisuu-
dessa. Lisdksi se antaa kehittamisprojektin paallikdlle oikeuden tulla mainituksi oman
teoksensa tekijana. Koulutuskokonaisuuden lisensoinnin my6téa kehittamisprojektin paal-
likko esitti toiveen sisalléntuotantoon osallistuneiden opiskelijoiden huomioinnista omien
tuotostensa tekijoind. Toiveen taustalla oli kehittdmisprojektin paallikon halu huomioida
heidan aikaansaamansa saavutukset asianmukaisella tavalla. Edella mainittujen tekijoi-
den pohjalta voidaan arvioida, etta koulutuskokonaisuuden sisélldon muodostamisessa
huomioitiin tiedon eettiseen kayttoon liittyvat periaatteet. Liséksi koulutuskokonaisuuden
sisalto tuotettiin hyvia tieteellisia kaytanteitd noudattaen.

Kehittamisprojektin tuotosta arvioitiin yhteensé kolme kertaa esitestausryhman ja pilotti-
ryhman jasenten toimesta. Koulutuskokonaisuuden arviointi toteutettiin palautekyselyn
avulla. Palautekyselyiden toteutusta varten tuotettiin tietosuojaseloste. Palautekyselyi-

den kysymykset tarkastettin asiantuntijan toimesta. Lupa palautekyselyiden
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toteuttamiseen saatiin koulutusjohtajalta. Esitestausryhman ja pilottiryhmén jasenia tie-
dotettiin palautekyselyista ja niihin liittyvista kaytanteista saatekirjeen avulla. Esitestaus-
ryhman palautekyselyihin vastaaminen perustui vapaaehtoisuuteen. Pilottiryhméan ja-
senten palautekyselyyn vastaaminen oli osa heidan opintosuoritustaan. Edella mainittu-
jen tekijdiden pohjalta voidaan arvioida, etta palautekyselyt toteutettiin hyvia eettisia kay-
tanteitd noudattaen. Koulutuskokonaisuutta arvioitiin myds asiantuntijatydéryhmén edus-
tajien toimesta. Kokonaisuutena kehittamisprojektin tuotokseen kohdistui useita arvioin-
tikertoja. Arvioinnit toteutettiin sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten ja alan opiskelijoi-
den, pedagogisten osaajien seka substanssiosaajien toimesta. Arviointia toteuttaneiden
henkilbiden palautteiden perusteella koulutuskokonaisuus ja sen sisaltama tieto soveltuu
eri kayttajaryhmien tarpeeseen. Tama voidaan nahda yhtené tuotoksen luotettavuutta

lisdavana tekijana.

Kehittamisprojektin eri vaiheisiin liittyva raportointi oli hyvin yksityiskohtaista ja huolel-
lista. Raportointi perustui tosiasioihin. Nama tekijat voidaan ndhda raportointivaiheen ja
koko kehittamisprojektin luotettavuutta lisdavina tekijoina.
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11 LOPUKSI

Ennaltaehkaisevan tyon kansallisena ja kansainvalisena tavoitteena on vahentaa kan-
sansairauksien esiintyvyytta elintapatekijoihin vaikuttamalla. Kansansairauksiin vaikutta-
viin elintapatekijoihin lukeutuvat myds tupakka (Heloma ym. 2015, 1) seka muut nikotii-
nituotteet. Vaikka kansallisella tasolla nuorten tupakointi on vahentynyt, on muiden niko-
tiinituotteiden kaytté monipuolistunut (Kinnunen ym. 2017, 18-19; Salakari 2017, 23;
Kinnunen ym. 2019, 18, 21). Terveyden edistaminen kuuluu jokaisen sosiaali- ja terveys-
alan ammattilaisen perustehtavaan (Opetusministerio 2006, 63, 85-86; Hakala ym.
2012, 7, 9; Helminen 2014, 78; Eriksson ym. 2015, 7-8; Koivula 2016, 61). Tama tekija
on perusteltu naiden ammattilaisten toimintaa ohjaavien ammattieettisten velvollisuuk-
sien yhteydessa (Laki terveydenhuollon ammattihenkildista 559/1994; Laki sosiaalihuol-
lon ammattihenkildista 817/2015).

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta on maaritellyt, ettéd tulevaisuuden ennalta-
ehkaisevan tyon yhtena keskeisena teemana on nikotiinituotteiden kayton hillitseminen
(Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015). Tamé teema voidaan néhda
kansallisena strategisena tavoitteena (STM 2014, 15). Osaamisen johtaminen perustuu
muun muassa keskeisten osaamistavoitteiden kehittamiseen. Ammattilaisten osaamista
voidaan kehittda erilaisilla menetelmilla. Yksi nédistda menetelmista on ammatillinen tay-
dennyskoulutus. (Viitala 2006, 258, 261, 271-272.)

NUOTe: Nuoret, nikotiini ja terveys — Terveyden edistamisen koulutuskokonaisuus ver-
kossa -kehittdmisprojektin toteutusta voidaan perustella kaikkien edella mainittujen teki-
jéiden kautta. Kehittdmisprojektin tuotoksena syntyi Nuoret, nikotiini ja terveys Il -koulu-
tuskokonaisuus. Koulutuskokonaisuutta ja sen sisaltéd voidaan tulevaisuudessa hyo-
dyntéa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten tdydennyskoulutukseen, alan opiskelijoi-
den perusopetukseen, nuorten lahiyhteiséjen koulutustoimintaan seka kayttaa soveltu-
vin osin nuorten preventiiviseen terveyden edistamistython. Kehittdmisprojektin tuotos
tukee Turun ammattikorkeakoulun tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoiminnan osaa-
miskarkiin kuuluvia terveyden- ja hyvinvoinnin edistamista sek& tietoperusteista johta-
juutta (Turun ammattikorkeakoulu 2019). Lisdksi se tukee NIKO-hankkeen visiota luoda
koulutus- ja toimintamalleja nikotiinituotteiden kaytosté, niiden terveysriskeistéa seka kay-

ton ennaltaehkaisysta nuorille ja heidén lahiyhteisdilleen (Salakari 2017, 23).
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NUOTe: Nuoret, nikotiini ja terveys — Terveyden edistamisen koulutuskokonaisuus ver-
kossa -kehittamisprojektin toteutuksen eri vaiheisiin osallistettiin yhteensa 30 eri tavoin
sosiaali- ja terveysalaan kiinnittynyttd ammattilaista seka opiskelijaa. Kehittamisprojektin
tuotos Nuoret, nikotiini ja terveys Il -koulutuskokonaisuus on loistava esimerkki moniam-
matillisesta yhteistyosta seka visuaalisesti nayttavasta verkko-oppimisympéristéon tuo-
tetusta koulutusmateriaalista. Kehittdmisprojektin paattyessa koulutuskokonaisuuden ja

sen sisallon eri osien implementointi toimeksiantajien toimintaan oli kaynnistetty.

Tulevaisuuden jatkokehittamisideana ehdotetaan, etta toimeksiantajat tuottavat lisasi-
saltéd Nuoret, nikatiini ja terveys Il -koulutuskokonaisuuteen. Lisasisalloksi ehdotetaan
ainakin nikotiinituotteiden vaikutuksia aivojen toimintaan kasittelevaa opetus- ja ohjaus-
materiaalia seka keskeisten teemojen sisaltbkokonaisuuksien aiheita avaavia sisallys-
luetteloita. Lisaksi ehdotetaan, etta toimeksiantajat tuottavat tulevaisuudessa lisasisaltoa

myds Terveyden edistamisen menetelmat -sisaltékokonaisuuteen.

Jatkokehittdmisideoiden lisdksi ehdotetaan, ettd ennen Nuoret, nikotiini ja terveys Il -
koulutuskokonaisuuden virallista julkaisemista kaikki koulutuskokonaisuuden sisalloksi
kehittamisprojektin aikana suunnitellut tuotokset saatetaan valmiiksi. Taman myota kou-
lutuskokonaisuuden sisalt6 taydentyisi viela vertaispainetta nuorten maailmassa kasitte-

levalla haastattelumateriaalilla.
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Kirjoittajat, vuosi, paikka ja
viite

Otoskoko

Menetelma, aineisto

Tarkoitus

Keskeiset tulokset,
johtopaatokset

JBIl:n pisteet/
soveltava laa-

preventing smoking in young
people.

Cochrane Database of Sys-
tematic Rewiews, issue 7.

kontrolloidut tutkimukset

dunarvio
Arell, S. ym. 2017, n= 7 julkaisua Kirjallisuuskatsaus Selvittéa mika merkitys lahiaikuis- Lahiaikuisten tuella on vaikutusta
Suomi. ten tuella on nuorten terveyden nuorten tupakoinnin aloittamiseen
edistamiseen. ja siihen liittyviin asenteisiin.
Vanhemmuuden tuki nuorten | Kouluikéiset nuoret
terveyden edistdmisessa.
Kirjallisuuskatsaus, NIKO-
hanke. Turun ammattikorkea-
koulu.
Calabro, K. ym. 2017, Yhdys- | n=197 Pilottitutkimus Verrata kahta erilaista rekrytointita- | Molemmat tavat todettiin yhta vai- JBI: 8/10
vallat. paa joiden avulla nuoria osallistet- kuttaviksi. 40 % nuorista oli huonot
tiin ennaltaehkaisevaan nikotiiniva- | tiedot nikotiinituotteista ja niiden
A Pilot Stydy for Linking Ado- | 13-18 vuotta Randomoitu kysely listusohjelmaan. vaikutuksista.
lescent Patients to an Inter-
active Tobacco Prevention Nuoria osallistettiin ennaltaehkai- Internet-pohjaisen intervention jal-
Program. sevaan nikotiinivalistusohjelmaan keen 97 % nuorista raportoi, etta
antamalla heille vastaanotolla heidan tietonsa nikotiinituotteisiin
Health Services Research kortti, jossa oli linkki Internet-poh- liittyen oli lisdantynyt.
and Managerial Epidemiol- jaiseen interventioon tai lahetta-
ogy, Vol. 4, 1-7. mélla linkki heille sahkdpostitse.
Carson, KV. ym. 2011, n= 25 tutkimusta Kirjallisuuskatsaus Selvittaa erilaisia yhteisdpohjaisia Yhden tutkimuksen mukaan inter- Soveltava
Yhdysvallat. interventioita, jotka vaikuttavat ventioilla oli vain lyhytaikaisia vai- laadunarvio:
nuorten nikotiinituotteiden kayt- kutuksia nuorten tupakointiin kun
Commynity interventions for alle 25 vuotta Randomoidut ja ei randomoidut toon. taas yhdeksan tutkimuksen mu- Hyva

kaan interventioilla oli merkittavia
pitk&aikaisia vaikutuksia nuorten
tupakointiin. Kahden tutkimuksen
mukaan kontrolliryhmissa tupakoi-
tiin vdhemman kun taas kolmen-
toista tutkimuksen mukaan ryh-
mien valilla ei ollut eroa.

Kirjallisuuskatsauksessa todetaan,
etta nuorten lahiyhteisdé on mukana
vaikuttaviksi todettujen interventioi-
den toteutuksessa.
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smoking in children and ado-
lescents.

Cochrane Database of Sys-
tematic Rewiews, issue 6.

kontrolloidut tutkimukset

Fanshave, TR. ym. 2017, n= 13 000 Kirjallisuuskatsaus Arvioida erilaisten ennaltaehkaisyn | Interventioita olivat terveysneu- Soveltava
Yhdysvallat. ja lopettamisen tuen interventioita vonta (henkilékohtainen, ryhma), laadunarvio:
ja niiden vaikuttavuutta. tietokonepohjaiset interventiot,
Tobacco cessation interven- alle 20 vuotta Randomoidut, kontrolloidut tekstiviestit seka naiden yhdistel- Hyva
tions for young people. tutkimukset mat. Taman lisaksi arvioitiin l&&k-
keelliseen hoitoon liittyvia interven-
Cochrane Database of Sys- tioita.
tematic Rewiews, issue 11.
Tutkimusten perusteella ei saatu
vahvaa nayttda siita, ettd mikaan
tietty interventio olisi toistaan vai-
kuttavampi nuorten nikotiinituottei-
den kéyton ennaltaehkaisyssa tai
lopettamisessa. Laakkeellisen hoi-
don kohdalta oli raportoitu jopa
haittavaikutustuloksia (bupropioni).
Harvey, J. & Chadi, N. 2016, n= 1 julkaisu Kirjallisuuskatsaus Selvittda milla strategioilla nuorten | Nuorten tupakoinnin lopettamista Soveltava
Yhdysvallat. tupakoinnin lopettamista voidaan voidaan tukea yksildllisella terveys- | laadunarvio:
tukea. valistuksella, jossa hyddynnetaan
Strategies to promote smok- kognitiivista kdytosterapiaa, farma- | Keskitaso
ing cessation among adoles- koterapian avulla (bubropion, va-
cent. renikliini) seka erilaisilla kokeelli-
silla interventioilla (koulussa tapah-
Paediatr Child Health, Vol. 21 tuvat interventiot tai Internetia/
(4), 201-204. matkapuhelinta hyddyntavat inter-
ventiot).
Sahkodsavukkeen kaytosta nuorten
tupakoinnin lopettamisen apuna oli
hyvin ristiriitaista nayttoa.
Terveydenhuollon ammattihenkil6i-
den todettiin olevan avainase-
massa nuorten tupakoinnin lopet-
tamiseen liittyvissa interventioissa.
Hefler, M. ym. 2017, n=7 275 Kirjallisuuskatsaus Selvittda kannustimien hyoty las- Osallistujat olivat 11-14 vuotiaita Soveltava
Australia. ten- ja nuorten nikotiinituotteiden nuoria, jotka eivat kayttaneet niko- laadunarvio:
kayton ehkaisyssa. tiinituotteita. Yhden tutkimuksen
Incentives for preventing 11-14 vuotta Randomoidut ja ei randomoidut mukaan kilpailunomaisilla interven- | Keskitaso

tioilla oli vaikutusta nuorten tupa-
koinnin ennaltaehkaisyyn.

Tulosten mukaan on vahaista nayt-
toa siitd, ettd kannustinpohjaiset
interventiot eivét ehkéise nuorten
nikotiinituotteiden kayttda.
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Jones, R. ym. 2016, Yhdys-
vallat.

Association between high
school students cigarette
smoking, asthma and related
beliefs: a population-based
study.

BMC Public Health, Vol. 16:
913, 1-8.

n=1796

14-18 vuotta

Kuvaileva maarallinen tutkimus

Kysely, aineisto vuosien
2009-2010 Virginia Youth Tobacco
Survey- kyselyista

Verrata terveen ja astmaa sairas-
tavan nuoren uskomuksia tupa-
koinnin haittoihin liittyen.
Selvittéda vaikuttaako astman sai-
rastaminen nuorten tupakointiin.

16 % kaikista opiskelijoista tupa-
koi. Naista 19 % oli lukiolaisia.
Kaikki nuoret olivat saaneet tervey-
denhuollon ammattihenkilén oh-
jausta tupakoinnin lopettamiseen.

Astmaatikot ajattelivat, etté 1-5 tu-
pakan paivittdinen kaytto ei ole
haitallista. He ajattelivat myos, etta
muutaman vuoden tupakoinnista ei
ole haittaa.

Nuorten uskomukset tupakoinnin
haitoista eivat vaihtele terveen
nuoren ja astmaa sairastavan nuo-
ren valilla.

Astmaatikkoja ohjataan enemman
kuin terveité nuoria. Ne astmaati-
kot, jotka eivéat ole saaneet tupa-
koinnin lopettamiseen liittyvaa oh-
jausta, tupakoivat enemman.

Astmaa sairastavat nuoret poltta-
vat yht& paljon kuin terveet nuoret.

JBI: 7/9

Karppinen, K. ym. 2017,
Suomi.

Kouluterveys nuorten tervey-
den edistdjana. Kirjallisuus-
katsaus nikotiinituotteiden
kayton ennaltaehkaisysta ja
lopettamisesta nuorten pa-
rissa.

Kirjallisuuskatsaus, NIKO-
hanke. Turun ammattikorkea-
koulu.

n= 8 julkaisua

12-24 vuotta

Kirjallisuuskatsaus

Kuvata erilaisia terveydenhuollon
mahdollisuuksia ja menetelmia
nuorten terveyden edistamisen
sek& nuorten nikotiinituotteiden
kaytén ennaltaehkaisyn ja vahen-
tdmisen kannalta.

Tupakointi aloitetaan usein 14-16

vuotiaana. Nuorten nikotiiniriippu-

vuus kehittyy nopeasti, usein pelk-
kien kokeilujen seurauksena.

Koulupohjaisilla tupakoinnin ehkai-
syohjelmilla voidaan vaikuttaa
nuorten tupakoinnin aloittamiseen.

Verkkopohjaisten interventioiden
todettiin olevan myos lupaava
keino, joilla voidaan vaikuttaa
nuorten nikotiinituotteisiin liittyviin
asenteisiin. Nuorten tupakointia
ennaltaehkaisevien interventioiden
toteuttajina toimivat useiden eri
ammattikuntien edustajat.
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Lehto, T-M. 2017,
Suomi.

Nuoret ja nikotiini. Kirjalli-
suuskatsaus asenteista ja toi-
mivista interventioista.

Kirjallisuuskatsaus, NIKO-
hanke. Turun ammattikorkea-
koulu.

n= 30 julkaisua

12-20 vuotta

Kirjallisuuskatsaus

Selvittdd mita tekijoita nuorten tu-
pakoinnin taustalla on.

Perehtya nuorten nikotiinituottei-
den kayton aloittamista tai kayton
lopettamista tavoitteleviin interven-
tioihin seké siihen kuinka vaikutta-
viksi ne on todettu.

Tutkimusten mukaan nuorten tupa-
kointi on véhentynyt. Sen sijaan
nuuskan kayttd on lisdantynyt.
Nuorten nikotiinituotteiden kéayt-
toon vaikuttavat monet tekijat, ku-
ten perhe, ystavapiiri, roolimallit
sek& harrastukset.

Perinteisten interventioiden ohella
uudenlaiset esim. sosiaalista me-
diaa hyodyntéavat interventiot ovat
tutkimisen ja kehittdmisen arvoisia.

Vaikuttavimmiksi interventioiksi to-
dettiin ne ohjelmat, jotka téhtésivat
nuorten vertaispaineen sietokyvyn
kehittdmiseen seka lisasivat nuor-
ten tietoja nikotiinin terveysvaiku-
tuksista. Interventioiden vaikutta-
vuutta lisdava tekija oli myos se,
ettd ohjelmat yhdistivat erilaisia 1&-
hestymistapoja monipuolisesti.

Norri, A. 2017,
Suomi.

Nikotiinituotteiden kayton lo-
pettamisen nykykeinot nuo-
rilla.

Kirjallisuuskatsaus. NIKO-
hanke. Turun ammattikorkea-
koulu.

n= 5 julkaisua

Nuoret- ja nuoret ai-
kuiset

Kirjallisuuskatsaus

Selvittaa erilaisia nykyaikaisia me-
netelmid nuorten nikotiinituotteiden
kayton ennaltaehkaisyyn seka lo-
pettamiseen.

Nuorten nikotiinituotteiden kaytoén
ennaltaehkaisyssa vaikuttaviksi to-
dettiin koulu- ja yhteisdpohjaiset
seka Internet-pohjaiset interventiot.
Myds yksildohjauksella ja neuvon-
nalla todettiin olevan myonteisia
vaikutuksia. Varenikliinin todettiin
olevan mahdollisesti tehokkaampi
tupakasta vieroituksen apuvaline
kuin nikotiinilaastarin.

Obaid, H. ym. 2014, Ara-
biemiraatit.

Tobacco use and associated
factors among school stu-
dents in Dubai. 2010: inter-
vention study.

Easter Mediterranean Health
Journal La Revua de Sante
de la Méditerranée orientale,
Vol. 20 (11), 765-773.

n=2 457

10-20 vuotta

Kvasikokeellinen
interventiotutkimus

Kysely

Selvittda nikotiinituotteiden kaytén
esiintyvyys vastaajien keskuu-
dessa. Selvittda koulussa toteute-
tun interventio-ohjelman vaikutus
nuorten tietoihin nikotiinista ja
asenteisiin.

14,6 % vastaajista kaytti nikotii-
nituotteita. Nikotiinituotteiden kay-
ton yleisyys kasvoi ian myéta. Ni-
kotiinituotteiden kaytto oli yleisem-
péaa pojilla, kunnallisia kouluja kay-
villa nuorilla seka niillg, joiden van-
hemmat kayttivat nikotiinituotteita.

Koulupohjaisen interventio-ohjel-
man myG6ta nuorten tietoisuus niko-
tiinituotteiden haitoista seké siihen
liittyvat negatiiviset asenteet li-
saantyivat.

Soveltava
laadunarvio:

Hyva
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Ollila, H. ym. 2010,
Suomi.

Nuorten tupakkariippuvuuden
arviointi ja hoito terveyden-
huollossa.

Duodecim, Vol. 126, 1269—
1278.

n= 4649

10-20 vuotta

Kirjallisuuskatsaus

Randomoidut, kontrolloidut
tutkimukset

Selvittéda nuorten nikotiinituotteiden
kayttdon ja riippuvuuden syntyyn
vaikuttavia tekijoita seka niita teki-
jOita, joiden on tutkittu olevan hyo-
dyksi erilaisissa lopettamiseen liit-
tyvissa interventioissa.

Nikotiinituotteiden kayttdon liittyvia
tekijoité olivat mm. sosiaaliset ti-
lanteet ja se, etta nuoret opiskeli-
vat ammattikoulussa.

Nikotiiniriippuvuuden syntyyn to-
dettiin vaikuttavan mm. nuorien
herkkyys nikotiinin vaikutuksille.

Nuorten nikotiiniriippuvuuden hoi-
don kulmakivia olivat ammattihen-
kildiden toteuttamat interventiot
seka saannollisyys ja motivointi.

Tutkimusnayton farmakoterapian
hyddyistéa nuorten nikotiinituottei-
den lopettamisessa todettiin ole-
van niukkaa.

Soveltava
laadunarvio:

Hyva

Ruokolainen, O. ym. 2013,
Suomi.

Paihdekaytté on vahvimmin
yhteydessé tupakointiin oppi-
laitostyypista riippumatta.
Vertailu ammattiin opiskele-
vien ja lukiolaisten kesken.

Yhteiskuntapolitiikka, 78 (6),
634—-649.

n= 84 630

15-19 vuotta

Kuvaileva maarallinen tutkimus

Kysely, aineisto vuosien
2010-2011 THL
kouluterveyskyselyista

Tarkastella nuorten hyvinvoinnin,
péihteiden kaytdn seka perhetaus-
tan vaikutusta ammattiin opiskele-
vien ja lukiolaisten nuorten tupa-
kointiin.

Tulosten mukaan uusperhe perhe-
muotona sek& vanhempien tupa-
kointi lisésivéat nuorten riskia tupa-
kointiin. Riskié lisésivat myods mui-
den paihteiden kayttd, nuuskako-
keilut, opiskeluvaikeudet seka
muuksi, kuin erittain hyvaksi koettu
terveydentila.

Nuorten kokema hyvinvointi seka
paihteidenkaytt6 vaikuttivat perhe-
tekijoitd enemman riskiin tupa-
koida. Tupakoinnin riski& ennusta-
vat tekijat ovat samoja riippumatta
siité opiskeliko nuori ammattikou-
lussa vai lukiossa.

Soveltava
laadunarvio:

Hyva

Schauer, G. ym. 2014,
Yhdysvallat.

Health Care Provider Advice
for Adolescent Tobacco Use:
Result From the 2011 Na-

tional Youth Tobacco Survey.

Pediatrics, Vol. 134 (3), 446—
455.

n=18 385

6-12 luokkalaiset

Kuvaileva maarallinen tutkimus

Kysely, aineisto vuoden 2011
National Youth Tobacco Survey-
kyselysta

Selvittaa terveydenhuollon ammat-
tilaisten toteuttaman nikotiinivalis-
tuksen esiintyvyytta nuorten kes-
kuudessa.

Kaikista vastaajista 32,2 % tervey-
denhuollon ammattilainen oli kysy-
nyt tupakoiko nuori. 31,4 % vas-
taajista oli saanut terveydenhuol-
lon ammaittilaisten toteuttamaa ni-
kotiinivalistusta kayton lopettami-
seen tai nikotiinituotteiden valttami-
seen liittyen.

Nikotiinituotteita kayttavat nuoret
ohjautuivat todennékdisemmin oh-
jauksen piiriin.

Soveltava
laadunarvio:

Erinomainen
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cruiment of adolescent smok-
ers into a behavioral smoking
cessation intervention.

Addict Behaviors, Vol. 45,
150-155.

tupakoinnin lopetusyritykset seka
se, etta nuoren lahipiirissa on tupa-
koitsijoita. Vanhempien tupakointi/
tupakoimattomuus eivat vaikutta-
neet nuorten osallistumiseen.

Sherman, E. & Primack, B. n= 18 ohjelmaa Systemaattinen kirjallisuuskatsaus | Arvioida kansallisen sytpéjarjestdon | Onnistuneille interventio-ohjelmille | Soveltava
2009, Yhdysvallat. nuorisolle suunnattuja interventio- tyypillistd on mm. nuorison osallis- laadunarvio:
ohjelmia. Selvittaa mitka tekijat taminen, sosiaalisen paineen vas-
What Works to Prevent Ado- ovat tyypillisia onnistuneille inter- tustamisen harjoittelu, nikotiinin Keskitaso
lescent Smoking? A System- ventio-ohjelmille. haitoista valistaminen seka se, etta
atic Rewiew of the National interventio-ohjelmat toteutetaan
Cancer Institute’s Research- systemaattisesti koulutetun tervey-
Tested Intervention Pro- denhuollon edustajan, opettajan tai
grams. lahiyhteison edustajan toimesta.
J Sch Health, Vol. 79 (9),
391-399.
Thomas RE. ym. 2013, n= 428 293 Kirjallisuuskatsaus Selvittda millaiset koulussa toteu- Interventiot jaettiin kolmeen eri ryh- | Soveltava
Yhdysvallat. tettavat ennaltaehkaisyn interven- maan. Ryhmia olivat ennaltaeh- laadunarvio:
tiot ovat vaikuttavampia. kaisyn interventiot, tupakointikayt-
School-based programmes 5-18 vuotta Randomoidut, kontrolloidut tutki- taytymiseen liittyvéat interventiot Hyva
for preventing smoking. mukset seka yleiseen tupakoinnin esiinty-
vyyteen liittyvat interventiot.
Cochrane Database of Sys-
tematic Rewiews, issue 4. Ennaltaehkaisyn interventiot, jotka
hyodynsivat sosiaalisten taitojen
harjoittelua (kieltdytyminen, sosi-
aalisen paine) todettiin vaikutta-
vimmiksi.
Thrul, J. ym. 2015, n=1 053 Kvasikokeellinen Selvittda mitka ovat niita tekijoita Nuorten tupakoinnin lopettamiseen | Soveltava
Saksa. interventiotutkimus miksi nuoret ottavat osaa tupakoin- | tahtaaviin interventioihin osallistu- laadunarvio:
nin lopettamiseen tahtaaviin inter- miseen vaikuttavat nikotiiniriippu-
Are you in or out? Re- 11-19 vuotta Kontrolloitu kysely ventioihin. vuuden taso, motivaatio, aiemmat Hyva
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Thrul, J. & Ramo, D. 2017, n=79 Kuvaileva maérallinen pitkittaistut- | Selvittda onko sosiaalisen median Interventioon osallistuneista nuo- JBI: 7/9
Yhdysvallat. kimus kautta toteutetulla ryhmainterventi- | rista aikuisista 65,8 % oli yrittanyt
olla vaikutusta nuorten aikuisten lopettaa tupakointia 12kk mittaus-
Cessation Stragedies Young 18-25 vuotta Kysely, aineisto keratty 4. eri tupakoinnin lopettamisyrityksiin. pisteessa. Osallistuneista 75 %
Adult Smokers Use After Par- mittauspisteesta kaytti apunaan Facebookia, 17,7
ticipating in a Facebook Inter- % sahkosavuketta, 7,4 % nikotii-
vention. nikorvaushoitoa seké 3,7 % am-
mattilaisen antamaa neuvontaa.
Subst Use Misuse, Vol. 52
(2), 259-264. Epésaanndllisesti tupakoivat pys-
tyivat lopettamaan tupakoinnin in-
tervention avulla. Tulokset osoitta-
vat, etté Internet-pohjainen inter-
ventio yhdistettyna ryhman tukeen
kannustaa tupakoinnin lopettami-
seen.
Towns, S. ym. 2017, n= 1 julkaisu Kirjallisuuskatsaus Tarkastella nuorison tupakointia ja | Nuorison nikatiiniriippuvuuden syn- | Soveltava
Australia. sen syntyyn liittyvié tekijoita. Tar- tymiseen vaikuttavia tekijoité ovat laadunarvio:
kastella nuorille suunnattujen inter- | neurokognitiiviset vaikutukset, ke-
Smoking Cessation in Ado- 12-18 vuotta ventioiden avainasioita. hitysvaikutukset, vanhempien ja Hyva
lescent: targenet approaches ystavien vaikutus, riskiryhmaén
that work. kuuluminen, geneettiset tekijat
seké median vaikutus. Nuorille
Paediatric Respiratory Re- suunnattujen interventioiden avain-
wiews, Vol. 22, 11-20. asioita olivat sosiaalinen vaikutus,
kognitiiviset kayttaytymisstrategiat
ja yhteisdllisyys.
Tuisku, A. 2016, n= 1477 Prospektiivinen, satunnaistettu, Selvittda ja verrata nikotiinituottei- Nikotiinituotteiden kaytto liittyi Soveltava
Suomi. kliininen koe (314) lumekontrolloitu kliininen koe den kayttoon liittyvia tekijoita (ky- alempaan koulutus tasoon, liikku- laadunarvio:
kyselytutkimus selytutkimus). mattomuuteen ja korkeampaan
Tobacco and health: A study | (1 163) Kyselytutkimus BMI. Nuuskan kayttdon liittyy suu- Erinomainen

of young adults in Norther
Finland.

Vaitoskirja. Lagketieteellinen
tiedekunta. Oulun yliopisto.

18-26 vuotta

Seka tutkia farmakoterapian hyo-
tya nikotiinituotteiden kayton lopet-
tamisessa (kliininen koe).

rempi nikotiiniriippuvuus kuin tu-
pakkaan. Varenikliinin todettiin ole-
van tehokkaampi lopettamisen tuki
kuin nikotiinilaastarin.
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Vaskelainen, J. 2017,
Suomi.

Terveydenhuollon opiskelijoi-
den tieto ja asenteet nikotii-
ninkayton ennaltaehkaisyssa.

Kirjallisuuskatsaus. NIKO-
hanke. Turun ammattikorkea-
koulu.

n= 38 julkaisua

16-24 vuotta

Kirjallisuuskatsaus

Selvittaa terveydenhuollon opiske-
lijoiden tietoja ja asenteita nikotii-
nituotteiden kayttoon liittyen. Sel-
vittéa kuinka paljon terveydenhuol-
lon opiskelijat kayttavat nikotii-
nituotteita.

Terveydenhuollon opiskelijoilla on
puutteelliset tiedot nikotiinituot-
teista. Tiedolla voidaan vaikuttaa
myds opiskelijoiden asenteisiin.

Peruskoulusta ammatilliseen kou-
lutukseen siirryttédessa nikotiinituot-
teiden kaytto lisdantyy. Myos ter-
veydenhuoltoalan opiskelijoiden
keskuudessa nikotiinituotteiden
kayttd on runsasta.

Cigarette Use and Tobacco
Use in Adolescents.

Pediatrics, vol. 135 (1), e43—-
ebl.

67 % vastaajista piti sahkdsavu-
ketta terveellisempéna vaihtoeh-
tona kuin perinteista tupakkaa.

Tutkimuksen mukaan vanhempien
tuen, koulutustason sek& nuoren
sosiaalisten taitojen todettiin ole-
van suojaavia tekijoita siihen, etta
nuori ei kayttanyt nikotiinituotteita.
Naiden suojaavien tekijéiden puut-
teen tai matalamman tason todet-
tiin olevan riskitekija nikotiinituottei-
den kaytolle.

Veeranki, ym. 2014, Yhdys- n= 356 414 Kuvaileva maarallinen tutkimus Selvittda kuinka herkasti nuori, Tutkimuksen mukaan nikotiinituot- | Soveltava
vallat. joka ei ole koskaan kayttanyt niko- | teita kayttavilla nuorilla oli nikotii- laadunarvio:
tiinituotteita aloittaa tuotteiden nituotteita kayttava ystava, van-
Wordwide Never-Smoking 13-15 vuotta Kysely, aineisto vuosien 1999- kayttamisen. Selvittaa niita teki- hempi tai he olivat altistuneet pas- Hyva
Youth Susceptibility to Smok- 2008 Global Youth Tobacco jOita, jotka yhdistavat nikotiinituot- siiviselle tupakoinnille tai nikotii-
ing. Survey- kyselyista teita kayttavia nuoria. nituotteiden mainonnalle. Nikotii-
nituotteiden kaytto oli yleisempaa
Journal of Adolescent Health, pojilla. Tutkimuksen mukaan 12,5
Vol. 54, 144-150. % nuorista omasi herkkyyden niko-
tiinituotteiden kayton aloitukseen
em. tekijoiden kautta.
Wills, T.A. ym. 2015, Yhdys- n=1941 Kyselytutkimus Kuvailla tutkimukseen osallistunei- | 17 % kaikista vastaajista kaytti Soveltava
vallat. den nuorten nikotiinituotteiden kay- | s&hkdsavuketta ja 3 % tupakoi. laadunarvio:
ton maaraéa seka selvittda nikotii- 12% oli tupakan ja séhkdsavuk-
Risk Factors for Exclusive E- | Keski-ika 14,6 Kysely nituotteiden kaytolle (tupakka, sah- | keen sekakayttajia. 68 % vastaa- Hyva
Cigarette Use and Dual E- vuotta kosavuke) altistavia riskitekijoita. jista ei kayttanyt nikotiinituotteita.
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Yu, M. ym. 2018,
Yhdysvallat.

Identifying patterns of to-
bacco use among US middle
and high school students: A
latent class analysis.

Addictive Behaviors, Vol 79,
1-7.

n= 18 046

Ylaaste- ja
lukioikaiset

Kuvaileva maarallinen tutkimus

Kysely, aineisto vuoden 2013 Glo-
bal Youth Tobacco Survey- kyse-
lysta

Selvittdad Yhdysvaltojen ylaaste- ja
lukioikéisten nuorten tupakkakéayt-
taytymismalleja seka tutkia niiden

taustalla olevia sosiodemografisia
piirteita.

Tutkimuksen perusteella tunnistet-
tiin nelja erilaista tupakointityyppié.
Tyyppeja olivat erittéin alhaisen
riskin tupakoitsijat, elinikiset tupa-
koitsijat, elinikaiset useiden eri tu-
pakkatuotteiden kayttajat ja viimei-
sen kuukauden aikana useiden eri
tupakkatuotteiden kayttajat.

Erittéin alhaisen riskin ryhmé&én
kuuluvat nuoret olivat véhemman
todennakaisesti altistuneet kodissa
tai autossa tapahtuvaan tupakoin-
tiin ja heidan vanhempansa pahek-
suivat tupakointia.

Latino- ja Aasian amerikkalaiset
nuoret olivat kayttdneet todenna-
kbéisemmin useita eri tupakkatuot-
teita viimeisen kuukauden aikana.

Nuorten nikotiinituotteiden kayt-
téon vaikuttaa mm. nuorten l&hipii-
rissé tapahtuva tupakointi. Pojat
kayttavat nikotiinituotteita todenna-
kéisemmin kuin tytot.

Soveltava
laadunarvio:

Erinomainen
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Liite 4. Taydentavan tiedonhaun koonti.

Liite 4 (1)

Tietokanta/
tietolahde

Hakusanat, hakulauseke

Rajaukset

Osumien/
hyddynnetty-
jen maara

PubMed

youth
adolescent

nicotine
tobacco
cigarette
e-cigarette
snuff

health impacts

health effects

health promotion
health counseling
health education
preventive health care
patient education
professional

youth OR adolescent OR young AND
nicotine OR tobacco OR cigarette OR
e-cigarette OR snuff AND health im-
pact* OR health effect* OR health pro-
motion OR health counseling OR
health education OR ’preventive
health care” OR patient education OR
professional

6/2018-6/2019

Abstrakti ja ilmainen
kokoteksti saatavilla

Kohdistus abstrakti tai ot-
sikko: youth, adolescent,
young

4/1

Cochrane
Library

youth
adolescent
young

nicotine
tobacco
cigarette
e-cigarette
snuff

health impacts

health effects

health promotion
health counseling
health education
preventive health care
patient education
professional

youth OR adolescent OR young AND
nicotine OR tobacco OR cigarette OR
e-cigarette  OR snuff AND health
NEXT impact* OR health NEXT ef-
fect* OR health NEXT promotion OR
health NEXT counseling OR health
NEXT education OR preventive NEXT
health NEXT care OR patient NEXT
education OR professional

6/2018-6/2019

Kohdistus otsikko, abstrakti
tai avainsana: youth, adoles-
cent, young

7/0
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Cinahl
Complete

nicotine
tobacco
cigarette
e-cigarette
snuff

health impacts

health effects

health promotion
health counseling
health education
preventive health care
patient education
professional

TI youth OR AB youth OR TI adoles-
cent OR AB adolescent OR TI young
OR AB young AND tobacco OR ciga-
rette OR e-cigarette OR snuff AND
"health impact*" OR "health effect*"
OR "health promotion" OR "health
counseling" OR "health education"
OR "preventive health care" OR "pa-
tient education” OR professional

6/2018-6/2019

Englanti

Abstrakti tai kokoteksti saa-
tavilla

Kohdistus otsikko tai abst-

rakti: youth, adolescent,
young

3/0

Medic

nuori
nuoret
nuoriso

nikotiini
tupakka
savuke
sahkosavuke
nuuska

terveysvaikutukset
terveyden edistdminen
terveysneuvonta
terveydenhuollon opetus
terveydenhuollon koulutus
ennaltaehkaiseva tyo
ennaltaehkaisy
potilasohjaus
terveydenhuolto
sosiaalityd
ammattilainen
ammattilaiset

nuori OR nuoret OR nuoriso AND ni-
kotiini OR tupakka OR savuke OR
séhkdsavuke OR nuuska AND ter-
veysvaikutu* OR "terveyden edistami-
nen" OR terveysneuvonta OR "tervey-
den huollon opetus" OR "terveyden
huollon koulutus" OR "ennalta ehkai-
seva tyd" OR ennaltaehkaisy OR poti-
lasohjau* OR terveydenhuolto OR so-
siaalityd OR ammattilainen OR am-
mattilaiset

2018-6/2019

11

Manuaalihaku

9/2018-6/2019
Suomi, englanti

Kokoteksti saatavilla

0/0
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Liite 5. Taydentavan tiedonhaun péaapiirteittainen
prosessi.

NIKO-hankkeen aiemmat kirjallisuuskatsaukset,
ei uusintahakua

J

p
PubMed, Cochrane Library, Cinahl Complete, Medic,
4 hakutulosta 7 hakutulosta 3hakutulosta 1hakutulosta

\

Otsikkotason luku,
15 hakutulosta

\
-
Projektipaallikdn ja substanssiosaajan yhteiset otsikkotason valinnat,
5 hakutulosta
\_ J/
( )
Projektipaallikdn ja substanssiosaajan yhteiset abstraktitason valinnat,
3 hakutulosta
. J/

PubMed, I\(!edic,
1hyddynnetty 1hyddynnetty
hakutulos hakutulos

Projektipaallikdn ja substanssiosaajan yhdessé toteuttama aineiston laadunarviointi,
soveltava laadunarvio

Manuaalihaku,
Ohakutulosta

Synteesin taydentyminen
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Liite 6. Taydentavan tiedonhaun keskeiset tulokset.

Liite 6 (1)

Kirjoittajat, vuosi, paikka ja

Menetelma, aineisto

Tarkoitus

Keskeiset tulokset, johtopaatok-

JBI:n pisteet/

bacco smoking students re-
ceiving help or advice to quit:
Evidence from the Global
Youth Tobacco Survey, 56
countries, 2012- 2015.

HHS Public Access. January;
5, doi: 10, 1-8.

2015 Global Youth Tobacco Sur-
vey- kyselyista

Tupakoinnin lopettamiseen liittyvaa
ohjausta saatiin perheeltd, ystavilta
tai terveydenhuollon ammattihenki-
16ilta. Perhe ja ystavat olivat yleisin
nuoria ohjaava ryhma. Terveyden-
huollon ammattihenkil&t ja ohjel-
mat véhiten yleinen. Tama saattaa
johtaa siihen, etta nuoret saavat
vaaranlaista tietoa nikotiinituottei-
den kayton lopettamiseen liittyvista
tekijoista.

Ennaltaehkaisyyn ja lopettamiseen
liittyvié strategioita tulee tehostaa.
P&avastuu terveysvalistuksen to-
teuttamisesta on terveydenhuollon
ammattihenkiléilla. Ohjaus tulee
kohdentaa nuorten ikaan, tarpee-
seen ja kulttuurisiin taustoihin sopi-
vaksi. Uuden teknologian hyédyn-
taminen (matkapuhelin, sosiaali-
nen media) voi tarjota mahdolli-
suuksia laajentaa palveluita nuor-
ten keskuudessa.

viite Orosiel® set soveltava laa-
dunarvio
Arrazola. R. ym. 2019, n=17 319 Kuvaileva maéarallinen tutkimus Selvittdd saavatko nuoret apua ja Tutkimuksen mukaan 53 maassa Soveltava
Yhdysvallat. neuvoja tupakoinnin lopettami- yli 50 % nuorista oli saanut apua ja | laadunarvio:
seen. neuvoja tupakoinnin lopettami-
Percentage of current to- 13-15 vuotta Kysely, aineisto vuosien 2012- seen. Hyva
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Saari, A. J. 2018,
Suomi.

Factors in Adolescence Rep-
resenting the Risk of Subse-
quent Smoking.

Vaitoskirja. Ladketieteen ja
biotieteiden tiedekunta. Tam-
pereen yliopisto.

n= 1020,
osatutkimus |
(1020)
osatutkimus Il
(376)
osatutkimus IV
(1020),

henkilét samoja

13-16 vuotta,
seurantakysely
29-vuotta

Kyselytutkimus
(osatutkimus | ja II)
Randomoitu kysely

Kvasikokeellinen interventiotutki-
mus (osatutkimus 1V)

Selvittda voidaanko aikuisian tupa-
kointia ennustaa nuoren lahiver-
koston tupakointikayttaytymisella
(osatutkimus 1) tai nuoren itsetun-
toon liittyvilla tekijoilla (osatutkimus

Im).

Liséksi selvitettiin onko nuoruus-
idssa suun terveystarkastusten yh-
teydessa annetuilla lyhytinterventi-
oilla pitkaaikaisvaikutuksia nuoren
tupakointikayttédytymiseen aikui-
suudessa (osatutkimus V).

Ystavapiirin tupakoinnilla on suu-
rempi vaikutus nuoren aikuisiassa
tapahtuvaan tupakointiin kuin per-
hepiirin tupakoinnilla. Myds nuoren
heikko itsetunto voi ennustaa suu-
rempaa tupakointiriskia aikuisuu-
dessa.

Nuoruusian vuosittaisilla tupakoin-
tiin liittyvill& lyhytinterventioilla suun
terveystarkastusten yhteydessa ei
ollut pitkaaikaisvaikutuksia tupa-
kointitottumuksiin aikuisena.

Soveltava
laadunarvio:

Hyva
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Liite 7. Kehittam

Liite 7 (1)

isprojektin eteneminen.

2/2018 3/2018 4/2018 5/2018 6/2018 7/2018 8/2018 9/2018 10/2018 11/2018 12/2018 1/2019 2/2019 3/2019 4/2019 5/2019 6/2019 7/2019 8/2019 9/2019 10/2019 11/2019 12/2019 1/2020 2/2020 3/2020 4/2020

Kehittamisprojektin ideavaihe

Tiedonhaku, synteesin muodostaminen

Téaydentava tiedonhaku, synteesin
téaydentaminen

Koulutuskokonaisuuden sisallén, rakenteen
ja ulkoasun suunnittelu

Koulutuskokonaisuuden sisallén, rakenteen
ja ulkoasun tuottaminen

Koulutuskokonaisuuden siséllén
taydentaminen ja yllapitdminen

Koulutuskokonaisuuden sisallontuotanto,
pilottiryhma

Koulutuskokonaisuuden sisallontuotanto,
opiskelijaryhma 2

Koulutuskokonaisuuden siséllontuotanto,
opiskelijaryhma 3

Kehittamisprojektin ideavaiheen arviointi,
asiantuntijatyéryhma

Tiedonhaun tulosten arviointi,
asiantuntijatyéryhméa

Koulutuskokonaisuuden siséllén arvionti,
asiantuntijatyéryhméa

Koulutuskokonaisuuden arviointi,
asiantuntijatyéryhméa

Koulutuskokonaisuuden arviointi,
esitestausryhma

Koulutuskokonaisuuden arviointi, pilottiryhma

Koulutuskokonaisuuden arviointi,
toimeksiantajat

Kehittamisprojektin seuranta ja arviointi,
projektitydryhmé

Kehittamisprojektin loppuarviointi,
projektipaallikko

Kehittamisprojektin tuotoksen implementointi
kaytantoon

Kehittamisprojektin paatos
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Liite 8. Tietosuojaseloste, palautekysely.

TURKU AMK

TIETOSUOJASELOSTE, PALAUTEKYSELY

NUOTe: Nuoret, nikotiini ja terveys - Terveyden edistamisen koulutuskokonaisuus verkossa

Tama on henkilGtietolain (10 ja 24 §) ja EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen GDPR (2016/679) mukainen rekisteri- ja
tietosuojaseloste. Seloste on laadittu 1.12.2018.

1. Rekisterinpitdja
Turun ammattikorkeakoulu, Joukahaisenkatu 3-5, 20520 Turku

2. Rekisteristd vastaava yhteyshenkilo
Vastaava henkild: etunimi sukunimi, etunimi.sukunimi@turkuamk.fi
Vastuullinen tekija: Veronika Janhunen, veronika.janhunen@edu.turkuamk.fi

3. Rekisterin nimi
NUQOTe: Nuoret, nikotiini ja terveys - Terveyden edistamisen koulutuskokonaisuus verkossa

4. Oikeusperuste ja henkil6tietojen kasittelyn tarkoitus

EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukainen oikeusperuste henkildtietojen kasittelylle on:
- Henkildn suostumus (vapaaehtoinen)

- Henkilon suostumus (tutkintoon kuuluva opintosuoritus)

5. Rekisterin tietosisaltd
- Palautekyselyn vastaukset koskien NUOTe: Nuoret, nikotiini ja terveys —=Terveyden edistdmisen koulutuskokonaisuus verkossa
YAMK -kehittamisprojektin tuotosta.

Palautekyselyn pohjalta rekisteriin tallentuvat seuraavat tiedot: palautekyselyn suljettujen kysymysten vastaukset, palautekyselyn
avoimien kysymysten vastaukset.

6. Rekisterin tietosisallon tallennus
- Palautekyselyn vastaukset tallentuvat Turun AMK:n digitaaliseen verkko- oppimisymparistd Optimaan.
- Palautekyselyn vastaukset tallennetaan vastuullisen henkilon USB- muistitikulle, sahkdiseksi Word-tiedostoksi.

7. Rekisterin tietosisallon havitys

- Palautekyselyn vastaukset poistetaan Turun AMK:n digitaalisesta verkko- oppimisympdristd Optimasta palautekyselyn paatyttya.
- Palautekyselyn vastaukset poistetaan vastuullisen henkilon USB- muistitikulta (sdahkdinen Word-tiedosto) kehittamisprojektin
raporttiin liittyvdn palautteenkoonnin kirjoittamisen jalkeen.

8. Sdannonmukaiset tietoldhteet
Rekisteriin tallennettavat tiedot saadaan asiantuntijalta tai opiskelijalta.

9. Tietojen sa@annonmukaiset luovutukset ja tietojen siirto EU:n tai ETA:n ulkopuolelle
Tietoja ei luovuteta saanndnmukaisesti muille tahoille.

10. Rekisterin suojauksen periaatteet
Rekisterin kasittelyssa noudatetaan huolellisuutta ja tiedot suojataan asianmukaisesti. Rekisterinpitdja huolehtii siitd, etta tallen-
nettuja tietoja kasitelldan luottamuksellisesti ja vain niiden henkildiden toimesta, joiden tydnkuvaan se kuuluu.

11. Tarkastusoikeus ja oikeus vaatia tiedon korjaamista

Jokaisella rekisterissa olevalla henkilolla on oikeus tarkistaa rekisteriin tallennetut tietonsa ja vaatia mahdollisen virheellisen tie-
don korjaamista tai puutteellisen tiedon tdydentamista. Mikali henkild haluaa tarkistaa hanesta tallennetut tiedot tai vaatia niihin
oikaisua, pyynto tulee lahettaa kirjallisesti rekisterinpitdjdlle. Rekisterinpitdja voi pyytaa tarvittaessa pyynnon esittajaa todista-
maan henkildllisyytensa. Rekisterinpitdja vastaa asiakkaalle EU:n tietosuoja-asetuksessa saddetyssd ajassa (padsaantoisesti kuu-
kauden kuluessa).

12. Muut henkildtietojen kdsittelyyn liittyvit oikeudet

Rekisterissa olevalla henkildlla on oikeus pyytda hanta koskevien henkilétietojen poistamiseen rekisterista ("oikeus tulla unohde-
tuksi"). Niin ikdan rekisterdidyilld on muut EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaiset oikeudet, kuten henkildtietojen kasittelyn
rajoittaminen tietyissa tilanteissa. Pyynnot tulee lahettda kirjallisesti rekisterinpitdjalle. Rekisterinpitdja voi pyytda tarvittaessa
pyynnon esittdjaa todistamaan henkildllisyytensa. Rekisterinpitdja vastaa asiakkaalle EU:n tietosuoja-asetuksessa saddetyssa
ajassa (padsadntoisesti kuukauden kuluessa).
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Liite 9. Videomateriaalin kayttooikeussopimus.

TURKU AMK

VIDEOMATERIAALIN KAYTTOOIKEUSSOPIMUS

1. Sopijapuolet

2. Kohde

3. Materiaalin kdyttaminen

4. Henkilotietojen kadyttdminen

5. Yleinen tietosuoja (GDPR)

6. Sopimuksen voimassaolo

Paikka ja aika:

1. Turun ammattikorkeakoulu Oy (jaljempana Turun AMK)
Joukahaisenkatu 3 A. 20520 Turku.

2. (jaljempana kuvattava)

Sopimuksen kohteena ovat seuraavat AMK:n toimintaan liittyvat videot, joissa ku-
vattava esiintyy

1.

Tekijat, ryhma:

Asiantuntijavideo liitetdaan osaksi:
NUOTe: Nuoret, nikotiini ja terveys -koulutuskokonaisuutta.
Koulutuskokonaisuuden tekija: Veronika Janhunen (YSOTEK18)

Turun AMK saa kayttaa sopimuksen kohteena olevia videoita omassa koulutustoi-
minnassaan seka tiedotukseen, markkinointiin ja julkaisutoimintaan liittyvissa

X sahkoisissa
X sosiaalisen median aineistoissaan.

Sahkaisia aineistoja ovat mm. Turun AMK:n sahkoiset opetus- ja ohjausmateriaalit,
esittelymateriaalit seka Turun AMK:n Intra- ja Internet- sivustot. Sosiaalisessa me-
diassa Turun AMK on mukana mm. Facebookissa, Twitterissa, Instagramissa, Se-
cond Lifessa ja blogeissa.

__Turun AMK ei kayta videossa kuvattavan nimea.
__Turun AMK kayttaa videossa kuvattavan nimea.

Kayttooikeussopimus tallennetaan Turun AMK:n rekisterinpitdjan tietokantaan
henkilotietolain (10 ja 24 §) ja EU:n yleisen tietosuoja- asetus 2016/679 mukai-
sesti. Turun AMK ei luovuta kuvattavan henkilon henkilGtietoja ulkopuolisten tie-
toon, mikali kohdassa 4. todetaan, etta henkildtietoja ei kayteta. Mikali kohdassa
4. todetaan, etta kuvattavan henkilon henkilotietoja kaytetaan, niin Turun AMK:Lla
on lupa kayttdaa henkiltietoa videon esittdmisen yhteydessa. Sopimuksen koh-
teena olevan videon tekijoiden henkilotietoja ei luovuteta ulkopuolisten tietoon.

Sopimus tulee voimaan, kun se on allekirjoitettu, ja on voimassa toistaiseksi. So-
pijaosapuolet voivat yhteisella paatoksellaan purkaa sopimuksen. Mikali sopimuk-
sen kohteena olevaa materiaalia ei julkaista, sopimuksen voimassaolo paattyy toi-
meksiantajan paatoksella.

—20_

Turun AMK edustaja

nimenselvennys

Kuvattava

nimenselvennys
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Liite 10. Opetus- ja ohjausmateriaalin kayttdoikeussopi-

mus.

TURKU AMK

OPETUS- JA OHJAUSMATERIAALIN KAYTTOOIKEUSSOPIMUS

1. Sopijapuolet

2. Kohde

3. Materiaalin kdyttaminen

4. HenkilGtietojen
kadyttaminen

5. Yleinen tietosuoja (GDPR)

6. Sopimuksen voimassaolo

Paikka ja aika:

Turun AMK:n edustaja (1)

nimenselvennys

1. Turun Ammattikorkeakoulu Oy (jaljempana Turun AMK)

Joukahaisenkatu 3 A. 20520 Turku.

2. (nimi ja ryhma > jaljempana tekija 2)
3. (nimi ja ryhma > jaljempana tekija 3)

Sopimuksen kohteena ovat seuraavat AMK:n toimintaan liittyvat materiaalit

Opetusmateriaali liitetadn osaksi:
NUOTe: Nuoret, nikotiini ja terveys -koulutuskokonaisuutta.
Koulutuskokonaisuuden tekija: Veronika Janhunen (YSOTEK18)

Turun AMK saa kayttaa sopimuksen kohteena olevaa materiaalia omassa koulutustoi-
minnassaan seka tiedotukseen, markkinointiin ja julkaisutoimintaan liittyvissa

X painetuissa
X sdhkoisissa
X sosiaalisen median aineistoissaan.

Painettuja aineistoja ovat mm. Turun AMK:n kirjalliset opetus- ja ohjausmateriaalit,
esitteet, sidosryhmalehti Aurinkolaiva, yhteiskuntavastuuraportti seka Turun kaupun-
gin henkilosto- ja asukaslehti. Sahkdisia aineistoja ovat mm. Turun AMK:n sdhkoiset
opetus- ja ohjausmateriaalit, esittelymateriaalit sekd Turun AMK:n Intra- ja Internet-
sivustot. Sosiaalisessa mediassa AMK on mukana mm. Facebookissa, Twitterissa, Se-
condlifessa ja blogeissa.

X Turun AMK ei kayta materiaalissa tekijoiden nimia.

Kayttdoikeussopimus tallennetaan Turun AMK:n rekisterinpitdjan tietokantaan henki-
L6tietolain (10 ja 24 §) ja EU:n yleisen tietosuoja- asetus 2016/679 mukaisesti. Turun
AMK ei luovuta henkilGtietoja ulkopuolisten tietoon, mikali kohdassa 4. todetaan, etta
henkilotietoja ei kdyteta. Mikali kohdassa 4. todetaan, ettd henkilGtietoja kaytetaan,
niin Turun AMK:lla on lupa kayttaa henkilotietoja kohdan 4.mukaisesti.

Sopimus tulee voimaan, kun se on allekirjoitettu, ja on voimassa toistaiseksi. Sopija-
osapuolet voivat yhteiselld paatoksellaan purkaa sopimuksen. Mikali sopimuksen koh-
teena olevaa materiaalia ei julkaista, sopimuksen voimassaolo paattyy toimeksiantajan
paatokselld.

—-_20_
Tekija (2) Tekija (3)
nimenselvennys nimenselvennys
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Liite 11. Tietosuojaseloste, tekijanoikeussopimukset.

TURKU AMK

TIETOSUOJASELOSTE, TEKIJANOIKEUSSOPIMUKSET
NUOTe: Nuoret, nikotiini ja terveys - Terveyden edistdmisen koulutuskokonaisuus verkossa

Tama on henkildtietolain (10 ja 24 §) ja EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen GDPR (2016/679) mukainen rekisteri- ja tietosuojaseloste.
Seloste on laadittu 20.2.2019.

1. Rekisterinpitdja
Turun ammattikorkeakoulu, Joukahaisenkatu 3-5, 20520 Turku.

2. Rekisteristd vastaava yhteyshenkilo
Viestintdpalvelut: etunimi sukunimi, etunimi.sukunimi@turkuamk.fi

3. Rekisterin nimi
NUOTe: Nuoret, nikotiini ja terveys -Terveyden edistamisen koulutuskokonaisuus verkossa/ Tietojarjestelma Ankkuri.

4. Oikeusperuste ja henkildtietojen kasittelyn tarkoitus
EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukainen oikeusperuste henkildtietojen kasittelylle on:
- Dokumentoitu henkildn suostumus (sopimus, jossa rekisterdity on osapuolena).

5. Rekisterin tietosisalto

- Taydennetty tekijanoikeussopimus koskien NUOTe: Nuoret, nikotiini- ja terveys — Terveyden edistamisen koulutuskokonaisuus verkossa
YAMK- kehittamisprojektin tuotosta ja sen eri sisdllonosien kadyttdoikeutta (opiskelija).

- Taydennetyt tekijanoikeussopimukset koskien videomateriaalin kdyttooikeutta (asiantuntijat ja opiskelijat).

- Taydennetyt tekijanoikeussopimukset koskien opetus- ja ohjausmateriaalin kdyttdoikeutta (opiskelijat).

Tekijanoikeussopimusten pohjalta rekisteriin tallentuvat seuraavat henkildtiedot: henkilon nimi, sopimuksen kohteena olevan tuotoksen nimi
sekd opiskelijoiden kohdalla ryhmdtunnus.

Edelld mainittuja alkuperdisia (paperi) ja skannattuja (sahkoinen tallenne) dokumentteja sdilytetdan Turun ammattikorkeakoulun arkistointi-
suunnitelmassa (rehtorin paatds §047) maaritellylld tavalla. Asiakirjakokonaisuuden arkistotunnus on 14.1. Mddrite on tekijanoikeussopimuk-
set. Sdilytysaika tyopisteessd/ tietojdrjestelmdssa on toistaiseksi. Sdilytettdva tieto sisdltda henkilotietoja.

6. Rekisterin tietosisdltod koskevat erityistilanteet

Mikali tekijanoikeussopimuksen kohteena olevaa video tai opetus- ja ohjausmateriaalia ei julkaista, sopimus raukeaa. Ndin ollen alkuperdinen
(paperi) ja skannattu (sahkdinen tallenne) dokumentti hdvitetdan sekd sopimuksen kohteena oleva materiaali poistetaan Turun ammattikor-
keakoulun tietokannasta. Paatoksesta ilmoitetaan dokumentoidulle henkilélle.

7. Saannonmukaiset tietoldhteet
Rekisteriin tallennettavat tiedot saadaan asiantuntijalta tai opiskelijalta.

8. Tietojen saannonmukaiset luovutukset ja tietojen siirto EU:n tai ETA:n ulkopuolelle
Tietoja ei luovuteta sddnndnmukaisesti muille tahoille. Tietoja voidaan julkaista niilta osin, kuin niin on sovittu asiantuntijan tai opiskelijan
kanssa sopimuksen teon yhteydessa.

9. Rekisterin suojauksen periaatteet
Rekisterin kasittelyssa noudatetaan huolellisuutta ja tiedot suojataan asianmukaisesti. Rekisterinpitdja huolehtii siit3, ettd tallennettuja tie-
toja kasitelldadn luottamuksellisesti ja vain niiden tyontekijoiden toimesta, joiden tyonkuvaan se kuuluu.

10. Tarkastusoikeus ja oikeus vaatia tiedon korjaamista

Jokaisella rekisterissa olevalla henkildlld on oikeus tarkistaa rekisteriin tallennetut tietonsa ja vaatia mahdollisen virheellisen tiedon korjaa-
mista tai puutteellisen tiedon taydentamistd. Mikali henkild haluaa tarkistaa hdnesta tallennetut tiedot tai vaatia niihin oikaisua, pyynto tulee
Llahettda kirjallisesti rekisterinpitdjalle. Rekisterinpitdja voi pyytda tarvittaessa pyynnon esittdjaa todistamaan henkilollisyytensa. Rekisterinpi-
taja vastaa asiakkaalle EU:n tietosuoja-asetuksessa sdddetyssd ajassa (padsaantdisesti kuukauden kuluessa).

11. Muut henkil6tietojen kasittelyyn Lliittyvit oikeudet

Rekisterissd olevalla henkildlld on oikeus pyytda hantd koskevien henkilotietojen poistamiseen rekisteristd ("oikeus tulla unohdetuksi"). Niin
ikaan rekisterdidyilld on muut EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaiset oikeudet, kuten henkilGtietojen kasittelyn rajoittaminen tietyissa
tilanteissa. Pyynnot tulee lahettaa kirjallisesti rekisterinpitdjalle. Rekisterinpitdja voi pyytaa tarvittaessa pyynnon esittajad todistamaan henki-
Lollisyytensd. Rekisterinpitdja vastaa asiakkaalle EU:n tietosuoja-asetuksessa sdddetyssa ajassa (padsaantdisesti kuukauden kuluessa).
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Liite 12. Esitestausryhman ensimmaisen palautekyselyn
ja pilottiryhméan palautekyselyn saatekirje.

TURKU AMK

SAATEKIRJE SAHKOISEEN PALAUTEKYSELYYN 5.12.2018

NUOTe: Nuoret, nikotiini ja terveys - Terveyden edistamisen koulutuskokonaisuus verkossa
Hyva palautekyselyyn vastaaja

Pyydan sinua kohteliaimmin vastaamaan sahkdiseen palautekyselyyn. Palautekyselyn vastauksia kayte-
taan ainoastaan kehittamisprojektini, terveyden edistamisen koulutuskokonaisuuden kehittamiseen. Ke-
hittamisprojektini ja palautteen tausta seka niiden tarkempi toteutus on esitetty sivulla 2. Alla on esi-
tetty tiivistetysti sahkoisten palautekyselyiden toteutuksen aikataulu.

Esitestausryhman palautekysely:
Palautekysely I, vko 50-51/2018
Palautekysely Il, vko 19-20/2019

Pilottiryhman palautekysely:
Palautekysely I, vko 17/2019

Sinun palautteesi on minulle arvokasta tietoa. Esitestausryhman palautteen antaminen on vapaaeh-
toista. Pilottiryhman palaute on kehittamistyon prosessiin kuuluva suoritus.

Sahkoisten palautekyselyiden vastauksia ei raportoida erillisena tulososuutena kehittamisprojektini lop-
puraportissa. Palautekyselyn vastauksista tuotetaan loppuraporttiin koonti, jossa mainitaan, etta saadun
palautteen perusteella kehittamisprojektin tuotosta, koulutuskokonaisuutta kehitettiin lopulliseen muo-
toonsa.

Tama palautekysely liittyy Turun ammattikorkeakoulussa suorittamaani ylemman ammattikorkeakoulu-

tutkinnon kehittamisprojektiin. Kehittamisprojektin ohjaaja on yliopettaja etunimi sukunimi, Turun AMK,
Terveyden- ja hyvinvoinnin tulosalue.

Lupa palautekyselyn toteuttamiseen on saatu koulutusjohtaja etunimi sukunimi 2.12.2018.

Vastauksestasi kiittaen

Loimaalla 5.12.2018

Veronika Janhunen
sairaanhoitaja, YAMK-opiskelija
veronika.janhunen@edu.turkuamk.fi
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Kehittamisprojektin tausta

Kehittamisprojektin tavoitteena on sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten oikea-aikaisen tiedon lisaami-
nen seka nuorten terveyden edistamiseen liittyvien ohjaustaitojen kehittaminen koulutuksen avulla. Ke-
hittamisprojektin tarkoituksena on tuottaa terveyden edistamisen koulutuskokonaisuus Turun ammatti-
korkeakoululle. Koulutuskokonaisuuden sisalto ja sen pilotoinnin kautta syntyvat tuotokset ovat hyddyn-
nettavissa Lounais- Suomen Syopayhdistyksen NIKO-hankkeeseen.

Tuotettava 5 opintopisteen laajuinen koulutuskokonaisuus luotiin Turun ammattikorkeakoulun digitaali-
seen verkko-oppimisymparistoon, Optimaan. Koulutuskokonaisuuden sisaltd muodostui nuorten tervey-
den edistamisen keskeisista teemoista, painottuen erityisesti nikotiinituotteisiin.

Koulutuskokonaisuus pilotoidaan 1/2019-4/2019 valisena aikana Turun ammattikorkeakoulun tutkin-
toon johtavassa koulutuksessa. Pilottiryhmdan kuuluu sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia, jotka paivit-
tdvat aiempaa tutkintoaan (sairaanhoitaja, katild) terveydenhoitajan tutkinnoksi. Pilottiryhman koulutuk-
seen kuluu 5op laajuinen kehittamistyd. Pilottiryhman kehittamistdiden tuotokset liitetaan taydenta-
maan tuotoksenani olevan koulutuskokonaisuuden sisaltoa.

Kehittdmisprojektin palautteen tausta ja sen toteutus

Ennen pilotointia koulutuskokonaisuus esitestataan. Esitestausryhmaan kuuluu kaksi pedagogista osaa-
jaa, kaksi substanssiosaajaa ja kaksi sosiaali- ja terveysalan ammattilaista. Esitestausryhman tarkoituk-
sena on arvioida ja antaa palautetta koulutuskokonaisuuden rakenteeseen, ulkoasuun, kaytettavyyteen
ja sisaltoon liittyvista tekijoista. Annetun palautteen perusteella koulutuskokonaisuutta kehitetadan tar-
vittaessa viela edelleen ennen pilotointivaiheen alkamista.

Esitestausryhman palautteen antaminen tapahtuu koulutuskokonaisuuden sisdlle rakennetun sahkdisen
palautekyselyn kautta. Palautekyselyssa on sarja suljettuja kysymyksia, seka kaksi avointa kysymysta.
Jokaiselle esitestaajalle luodaan paasy arvioitavan koulutuskokonaisuuden sisalle. Koulutuskokonaisuus
on Optimasta nimella: Nuoret, nikotiini ja terveys. Palaute | annetaan vko 50-51/2018.

Pilotointivaiheen lopussa pilottiryhmaan kuuluneet opiskelijat arvioivat ja antavat palautteen koulutus-
kokonaisuuden rakenteeseen, ulkoasuun, kaytettavyyteen ja sisaltoon liittyvista tekijoista. Palautteen

antaminen tapahtuu koulutuskokonaisuuden sisdlle rakennetun sahkdisen palautekyselyn kautta. Palau-
tekyselyssa on sarja suljettuja kysymyksid, seka kaksi avointa kysymysta. Palaute annetaan vko 17/2019.

Pilotointivaiheen paattymisen jalkeen opiskelijoiden tuotokset liitetaan osaksi koulutuskokonaisuuden
sisaltod. Taman jalkeen esitestausryhma antaa toisen palautteen koulutuskokonaisuuden sisdlle raken-
netun palautekyselyn kautta. Palaute Il annetaan vko 19-20/2019.

Pilottiryhman ja esitestausryhman palaute Il avulla koulutuskokonaisuutta kehitetaan tarvittaessa viela

edelleen ennen koulutuskokonaisuuden lopullista mallinnusta ja luovuttamista toimeksiantajien kayt-
toon.
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Liite 13. Esitestausryhméan ensimmaisen
palautekyselyn kysymykset.

Suljetut kysymykset

. Koulutuskokonaisuus on helppokayttéinen

. Koulutuskokonaisuuden rakenne on loogisesti eteneva

. Koulutuskokonaisuuden eri teemojen sisallét on aseteltu loogiseen jarjestykseen

. Koulutuskokonaisuuden ulkoasu on visuaalisesti hyvin suunniteltu

. Koulutuskokonaisuuden ulkoasu on nykyaikainen

. Koulutuskokonaisuuden eri teemojen sisallot vastaavat vélilehdilléa kuvattuja otsakkeita
. Koulutuskokonaisuuden siséaltd perustuu ajantasaiseen tietoon

. Koulutuskokonaisuuden siséltd perustuu luotettavaan tietoon
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. Kouluskokonaisuuden siséltd on tuotu esille monipuolisilla esitystavoilla
10. Olisin toivonut koulutuskokonaisuuteen viela erilaisia siséllon esitystapoja
11. Koulutuskokonaisuuden oppimistehtavéat tukevat opiskelijoiden oppimista
12. Opiskelijoille laaditut tehtédvanannot ovat selkeita

13. Opiskelijoille laaditut ohjeet ovat selkeita

14. Opiskelijoille laaditut ohjeet ovat helposti [6ydettavissa

15. Opiskelijoiden oppimistehtéavien tuotosten avulla voidaan tdydentaa koulutuskokonaisuuden
sisaltoa

16. Valmiin koulutuskokonaisuuden siséltéa voidaan hyédyntéé osana ammattilaiskoulutusta

Vastausvaihtoehdot, Likert-asteikko
Olen taysin eri mielta

Olen jokseenkin eri mielta

Olen jokseenkin samaa mielta

Olen taysin samaa mielta

Avoimet kysymykset, vapaakentta

Avoin kysymys 1. Millaisilla erilaisilla esitystavoilla koulutuskokonaisuuden sisallén olisi voinut
esittaa

Avoin kysymys 2. Kehittdmisideat ja muu palaute
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Liite 14. Lisenssi, tekijanoikeudet.

Suora lainaus osoitteesta: https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.fi

Nimea-JaaSamoin 4.0 Kansainvalinen (CC BY-SA 4.0)

Tama on helppolukuinen tiivistelma lisenssistéa (eika korvaa sitd). Vastuuvapauslauseke.

@ Nime& — Sinun on mainittava lahde asianmukaisesti, tarjottava linkki lisenssiin seka

merkittdva, mikali olet tehnyt muutoksia. Voit tehda ylla olevan milla tahansa kohtuulli-

sella tavalla, mutta et siten, etta annat ymmartaa lisenssinantajan suosittelevan sinua tai

teoksen kayttoasi.

@ JaaSamoin — Jos remiksaat tai muokkaat aineistoa taikka luot sen pohjalta uusia

aineistoja, sinun on jaettava muutoksiasi samalla lisenssilla alkuperaista aineistoa.

Ei muita rajoituksia — Et voi asettaa sellaisia oikeudellisia ehtoja tai teknisid estoja,

jotka estavat oikeudellisesti muita tekeméasta mitdan sellaista, minka lisenssi sallii.

Huomautukset:

Sinun ei tarvitse noudattaa lisenssin ehtoja sellaisten aineiston osien osalta, jotka on
asetettu vapaaseen yleiseen kayttoon (public domain), tai silloin, kun kayttosi on sallittua

jonkin soveltuvan poikkeuksen tai rajoituksen nojalla.

Mitddn takuita ei anneta. Lisenssi ei valttamatta anna sinulle kaikkia kayttdsi edellyttamia

oikeuksia. Esimerkiksi henkilén oikeus méaarata nimensa, kuvansa tai henkildnsa muun

tunnistettavan osan kaupallisesta kaytosta, vksityisyyden suojaa koskevat oikeudet

taikka moraaliset oikeudet voivat rajoittaa aineiston kayttoasi.
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Liite 15. Esitestausryhmaéan toisen palautekyselyn

saatekirje.

TURKU AMK

SAATEKIRJE SAHKOISEEN PALAUTEKYSELYYN 29.4.2019

NUOTe: Nuoret, nikotiini ja terveys - Terveyden edistamisen koulutuskokonaisuus verkossa

Hyva palautekyselyyn vastaaja

Pyydan sinua kohteliaimmin vastaamaan sahkdiseen palautekyselyyn. Palautekyselyn vastauksia kaytetaan
ainoastaan kehittamisprojektini, terveyden edistamisen koulutuskokonaisuuden kehittdmiseen. Sinun palaut-
teesi on minulle arvokasta tietoa ja palautteen antaminen perustuu vapaaehtoisuuteen.

Palautekysely Il toteutetaan, vko 19-20/2019 aikana. Kehittamisprojektini ja palautteen tausta seka sen toteu-
tus on esitetty sivulla 2. Sahkodisten palautekyselyiden vastauksia ei raportoida erillisena tulososuutena kehit-

tamisprojektini loppuraportissa. Palautekyselyn vastauksista tuotetaan loppuraporttiin koonti, jossa mainitaan,
etta saadun palautteen perusteella kehittamisprojektin tuotosta, koulutuskokonaisuutta kehitettiin lopulliseen
muotoonsa.

Tama palautekysely liittyy Turun ammattikorkeakoulussa suorittamaani ylemman ammattikorkeakoulututkin-

non kehittdmisprojektiin. Kehittdmisprojektin ohjaaja on yliopettaja etunimi sukunimi, Turun AMK, Terveyden-
ja hyvinvoinnin tulosalue.

Lupa palautekyselyn toteuttamiseen on saatu koulutusjohtaja etunimi sukunimi 2.12.2018.

Vastauksestasi kiittden

Loimaalla 29.4.2019

Veronika Janhunen
sairaanhoitaja, YAMK-opiskelija
veronika.janhunen@edu.turkuamk.fi
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Kehittdmisprojektin tausta

Kehittamisprojektin tavoitteena on sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten oikea-aikaisen tiedon lisadminen
seka nuorten terveyden edistamiseen liittyvien ohjaustaitojen kehittaminen koulutuksen avulla. Kehittamis-
projektin tarkoituksena on tuottaa terveyden edistamisen koulutuskokonaisuus Turun ammattikorkeakoululle.
Koulutuskokonaisuuden sisaltd ja sen pilotoinnin kautta syntyvat tuotokset ovat hyddynnettavissa Lounais-
Suomen Syopayhdistyksen NIKO-hankkeeseen.

Tuotettava 5 opintopisteen laajuinen koulutuskokonaisuus luotiin Turun ammattikorkeakoulun digitaaliseen
verkko-oppimisymparistoon, Optimaan. Koulutuskokonaisuuden sisaltd muodostui nuorten terveyden edista-
misen keskeisista teemoista, painottuen erityisesti nikotiinituotteisiin.

Koulutuskokonaisuus pilotoitiin 1/2019- 4/2019 valisena aikana Turun ammattikorkeakoulun tutkintoon joh-
tavassa koulutuksessa. Pilottiryhmaan kuului sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia, jotka pdivittavat aiempaa
tutkintoaan (sairaanhoitaja, katild) terveydenhoitajan tutkinnoksi. Pilottiryhman koulutukseen kuului 5op laa-
juinen kehittamistyd. Pilottiryhman kehittdmistdiden tuotokset liitettiin tdydentdmaan tuotoksenani olevan
koulutuskokonaisuuden sisaltda.

Varsinaisen pilotointivaiheen jalkeen koulutuskokonaisuuden sisallon tuotantoa jatkettiin Turun ammattikor-
keakoulun tutkintoon johtavassa koulutuksessa. Sisallon tuotantoon osallistuvan ryhman myo6ta koulutuskoko-
naisuuden sisalto taydentyy vield edelleen syksyn 2019 aikana.

Kehittdmisprojektin palautteen tausta ja sen toteutus

Ennen pilotointia toimitte koulutuskokonaisuuden esitestaajina. Esitestausryhmaan kuului kaksi pedagogista
0saajaa, kaksi substanssiosaajaa ja kaksi sosiaali- ja terveysalan ammattilaista. Esitestausryhmana arvioitte ja
annoitte palautetta koulutuskokonaisuuden rakenteeseen, ulkoasuun, kdytettavyyteen ja sisaltoon Lliittyvista

tekijoistd. Palautteenne perusteella koulutuskokonaisuuteen tehtiin hienoisia muutoksia.

Pilotointivaihe on nyt paattynyt ja palaute Il kerataan viikkojen 19-20/2019 aikana. Esitestausryhmana toimi-
vat samat ammattilaiset, jotka arvioivat koulutuskokonaisuuden sisaltéa aiemmin. Palautteen Il avulla koulu-
tuskokonaisuutta kehitetdan tarvittaessa vield edelleen ennen koulutuskokonaisuuden lopullista mallinnusta
ja luovuttamista toimeksiantajien kayttoon.

Palautteen antaminen tapahtuu koulutuskokonaisuuden sisalle rakennetun sahkdisen palautekyselyn kautta.
Palautekyselyssa on sarja suljettuja kysymyksid, seka nelja avointa kysymysta. Toivon teidan vastaavan myos
palautekyselyn avoimiin kysymyksiin. Jokaiselle esitestaajalle luodaan paasy arvioitavan koulutuskokonaisuu-
den sisdlle vko 18 lopussa. Koulutuskokonaisuus on Optimasta nimella: Nuoret, nikotiini ja terveys Il.
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Liite 16. Esitestausryhman toisen palautekyselyn kysymyk-
set.

Suljetut kysymykset

. Koulutuskokonaisuus on helppokayttdinen

. Koulutuskokonaisuuden rakenne on loogisesti eteneva

. Koulutuskokonaisuuden eri teemojen sisallét on aseteltu loogiseen jarjestykseen

. Koulutuskokonaisuuden ulkoasu on visuaalisesti hyvin suunniteltu

. Koulutuskokonaisuuden ulkoasu on nykyaikainen

. Koulutuskokonaisuuden eri teemojen sisallot vastaavat valilehdilla kuvattuja otsakkeita
. Koulutuskokonaisuuden siséltd perustuu ajantasaiseen tietoon

. Koulutuskokonaisuuden siséltd perustuu luotettavaan tietoon
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. Koulutuskokonaisuuden siséltd on tuotu esille monipuolisilla esitystavoilla

10. Qlisin toivonut koulutuskokonaisuuteen viela erilaisia sisallén esitystapoja

11. Opiskelijoiden oppimistehtavien tuotokset tdydensivat koulutuskokonaisuuden sisaltoa
12. Olisin toivonut koulutuskokonaisuuteen lisda sisalt6a

13. Koulutuskokonaisuuden siséllon tuotantoa voidaan jatkaa osana AMK-opiskelijoiden kehitta-
mistyon toteutusta

14. Koulutuskokonaisuutta voidaan hyddyntdd osana ammattilaiskoulutusta
15. Koulutuskokonaisuuden siséllon eri osia voidaan hyddyntaa ammattilaiskoulutuksessa
16. Koulutuskokonaisuutta voidaan hyddyntaa osana terveydenhoitajaopiskelijoiden opetusta

17. Koulutuskokonaisuuden siséllén eri osia voidaan hyddyntaa osana terveydenhoitajaopiskeli-
joiden opetusta

Vastausvaihtoehdot, Likert-asteikko
Olen taysin eri mielta

Olen jokseenkin eri mielta

Olen jokseenkin samaa mielta

Olen taysin samaa mielta

Avoimet kysymykset, vapaakentta

Avoin kysymys 1. Millaisilla erilaisilla esitystavoilla koulutuskokonaisuuden sisallén olisi voinut
esittaé

Avoin kysymys 2. Millaista lisasisaltda olisit toivonut koulutuskokonaisuuteen

Avoin kysymys 3. Millaisia erilaisia hyddyntamismahdollisuuksia ajattelet koulutuskokonaisuu-
della tai sen sisallon eri osilla olevan

Avoin kysymys 4. Kehittdmisideat ja muu palaute
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Liite 17. Pilottiryhman palautekyselyn kysymykset.

Suljettu kysymyssarja

. Koulutuskokonaisuus on helppokayttéinen

. Koulutuskokonaisuuden rakenne on loogisesti eteneva

. Koulutuskokonaisuuden eri teemojen sisallét on aseteltu loogiseen jarjestykseen

. Koulutuskokonaisuuden ulkoasu on visuaalisesti hyvin suunniteltu

. Koulutuskokonaisuuden ulkoasu on nykyaikainen

. Koulutuskokonaisuuden eri teemojen sisallét vastaavat valilehdilla kuvattuja otsakkeita
. Koulutuskokonaisuuden siséltd perustuu ajantasaiseen tietoon

. Koulutuskokonaisuuden siséltd perustuu luotettavaan tietoon

© 00 N o o~ WN P

. Koulutuskokonaisuuden siséltd on tuotu esille monipuolisilla esitystavoilla

=
o

. Olisin toivonut koulutuskokonaisuuteen erilaisia sisallén esitystapoja

=
=

. Opin koulutuskokonaisuuden sisallén avulla uutta

=
N

. Oppimistehtava tuki omaa oppimistani

=
w

. Laaditut tehtavanannot olivat selkeita

'—\
S

. Laaditut ohjeet olivat selkeita

[N
al

. Ohjeet olivat helposti |0ydettavissa

[N
(o))

. Oppimistehtavien tuotosten avulla voidaan taydentaa koulutuskokonaisuuden siséltoa

=
~

. Valmiin koulutuskokonaisuuden siséltéa voidaan hytdyntdd osana ammattilaiskoulutusta

Vastausvaihtoehdot, Likert-asteikko
Olen taysin eri mielta

Olen jokseenkin eri mielta

Olen jokseenkin samaa mielta

Olen taysin samaa mielta

Avoimet kysymykset, vapaakentta

Avoin kysymys 1. Millaisilla erilaisilla esitystavoilla koulutuskokonaisuuden siséllén olisi voinut
esittaa

Avoin kysymys 2. Kehittdmisideat ja muu palaute
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Liite 18. Koulutuskokonaisuuden visuaalinen ulkoasu.
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Liite 19. Koulutuskokonaisuuden kaytt6oikeussopimus.

TURKU AMK

KAYTTOOIKEUSSOPIMUS, NUOTe: Nuoret, nikotiini ja terveys - Terveyden edistdmisen koulutuskokonaisuus verkossa

1. Sopijapuolet

2. Kohde

3. Materiaalin kayttaminen

4. HenkilGtietojen
kayttaminen

5. Yleinen tietosuoja (GDPR)

6. Sopimuksen voimassaolo

Paikka ja aika:

Turun AMK:n edustaja (1)

nimenselvennys

1. Turun Ammattikorkeakoulu Oy (jaljempana Turun AMK)
Joukahaisenkatu 3 A. 20520 Turku.
2. (tekijd)

Sopimuksen kohteena ovat seuraavat AMK:n toimintaan liittyvat materiaalit

NUOTe: Nuoret, nikotiini ja terveys — Terveyden edistamisen koulutuskokonaisuus verkossa
on teos, jonka tekijd on lisensoinut Creative Commons Nimed-JaaSamoin 4.0 Kansainvalinen
(CC BY-SA 4.0) -lisenssilla. Teoksella tarkoitetaan: Nuoret, nikotiini ja terveys seka Nuoret,
nikotiini ja terveys Il -kokonaisuuksia ja niiden sisaltdja.

Turun AMK saa kayttda sopimuksen kohteena olevaa materiaalia omassa koulutustoiminnas-
saan seka tiedotukseen, markkinointiin ja julkaisutoimintaan liittyvissa

X painetuissa
X sahkoisissa
X sosiaalisen median aineistoissaan.

Painettuja aineistoja ovat mm. Turun AMK:n kirjalliset opetus- ja ohjausmateriaalit, esitteet,
sidosryhmalehti Aurinkolaiva, yhteiskuntavastuuraportti seka Turun kaupungin henkildsto-
ja asukaslehti. Sahkoisia aineistoja ovat mm. Turun AMK:n sdhkdiset opetus- ja ohjausmate-
riaalit, esittelymateriaalit sekd Turun AMK:n Intra- ja Internet- sivustot. Sosiaalisessa medi-
assa AMK on mukana mm. Facebookissa, Twitterissa, Secondlifessa ja blogeissa.

X Turun AMK kayttda materiaalissa tekijan nimea.

Kayttdoikeussopimus tallennetaan Turun AMK:n rekisterinpitdjan tietokantaan henkilétieto-
lain (10 ja 24 8) ja EU:n yleisen tietosuoja- asetus 2016/679 mukaisesti. Turun AMK ei luovuta
henkildtietoja ulkopuolisten tietoon, mikali kohdassa 4. todetaan, ettd henkildtietoja ei kay-
tetd. Mikali kohdassa 4. todetaan, etta henkilotietoja kdytetaan, niin Turun AMK:lla on lupa
kayttda henkilotietoja kohdan 4.mukaisesti.

Sopimus tulee voimaan, kun se on allekirjoitettu, ja on voimassa toistaiseksi.
Sopijaosapuolet voivat yhteiselld paatokselldaan purkaa sopimuksen.
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nimenselvennys
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