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TIIVISTELMA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda paivakotiryhmien tyontekijoiden kokemuk-

liikkumisen toteutumiselle paivakodissa. Tutkimuksen tarkoituksena oli liséks tuo-

da esin tyontekijoiden kokemuksia pdivakodin varhaiskasvatussuunnitelmasta tyo-
vdlineena alle 3-vuotiaiden lasten liilkkumisen toteuttamisessa.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Tutkimukseen osallistui kolme
tyontekijda kolmesta eri ale 3-vuotiaiden paivakotiryhmasta. Aineistonkeruu-
menetelména kaytettiin ryhmamuotoista teemahaastattelua ja aineisto analysoitiin
teemoittelua ja aineistoléhtdista sisdllonanalyysia kayttamalla.

Tutkimustulosten mukaan tyontekijét kokivat paivakodin varhaiskasvatussuunni-
telman tukevan heidan tyotaan ja tekevan nakyvaks liilkkumisen tavoitteet ja mene-
telmét. Liikkumista tuotiin esiin joidenkin paivakotien varhaiskasvatus-
suunnitelmissa konkreettisesti ja sen koettiin tuovan alle 3-vuotiaiden lasten liik-
kumiseen monipuolisuutta. Tyontekijoiden asenteen lasten liilkkumista ja sen mah-
dollistamista kohtaan koettiin vaikuttavan merkitsevasti lilkkumisen toteutumiseen.
suunnittelulle koko toimintakauden ajaksi. Tarkean osan toiminnan suunnittelusta
jaarvioinnista muodostaa péivittainen lasten toiminnan havainnointi.

Tutkimustulosten perusteella voidaan sanoa, etté tyontekijéat kokivat varhaiskasva-
tussuunnitelman toimineen heidan ty6téan tukevana perusrunkona ja muistuttaneen
tyontekijoita siitd, etta alle 3-vuotiaalle lapselle liikkuminen on luontaista ja koko-
naisvaltaista toimintaa. V arhaiskasvatussuunnitelman kayttoa tyovalineena edisté-
vét sen konkreettisuus, tyontekijan myodnteinen asenne ja luova tyoskentelyote sekéa

paivakotiympariston monipuolinen hyddyntaminen.

Avainsanat: alle 3-vuotias laps, varhaiskasvatussuunnitelma, tyontekijét, paivakoti,
lilkkuminen, kokemus, tyévaline
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ABSTRACT

The purpose of this study was to explore the experiences of day care centre em-
ployees as regards the significance of a day care centre's Early Childhood Educa
tion and Care curriculum to under three-year-old children’s movement at the day
care center. In addition, the study aimed at bringing forward the employees’ ex-
periences of day care centre's Early Childhood Education and Care curriculum as a
tool in realization under three-year-old children’ s movement.

Qualitative methods were implemented in this study. Three employees from differ-
ent children’ s groups consisting of under three-year-old children participated in this
study. The data was collected using a group theme interview and it was analysed
using thematization and data content analysis.

According to this study, the employees experienced that day care centre's Early
Childhood Education and Care curriculum supported their work and made move-
ment goals and methods visible. Some day care centre’ s Early Childhood Educa-
tion and Care curriculum movement was brought forward concretely and it was
experienced bringing versatility to under three-year-old children’s movement. The
employees' attitude towards children movement and its enabling was experienced
to have remarkable influence on realization of movement. Day care centre's Early
Childhood Education and Care curriculum was experienced creating basis to the
movement’s planning for the all activity period time. Important part of activity
planning and assessment consist of daily observation of the child activity.

The results also indicate that employees experienced that the day care centre’'s
Early Childhood Education and Care curriculum had functioned as a firm basic
frame for their work and had reminded them that under three-year-old child's
movement was a natural and comprehensive activity. The use of Early Childhood
Education and Care curriculum as a tool advanced its concreteness, positive atti-
tude of employees and creative working methods and improved versatility of day
care centre environment.

Key words: under three-year-old children, Early Childhood Education and Care
curriculum, employees, day care centre, movement, experience, tool
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1 JOHDANTO

j6iltéd ammattitaidon lisdks myds riittdvan arvostavaa suhtautumista pienen lapsen
liilkkumiseen. Stakesin laatima V arhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2005) seka
kuntien ja péivakotien varhaiskasvatussuunnitelmat ovat tyontekijan tyovalineita
kun tavoitteena on laadukas varhaiskasvatus. L aadukkaassa varhaiskasvatuksessa
on asiantuntijoiden mukaan kyse varhaiskasvatuksen toiminnan saételysta ja kehit-

tamisestd seké varhaiskasvatuksen ohjaamisen tavoista.

Opinnéytetydssa tutkimme millaisia kokemuksia tyontekijoilla on paivakodin var-
haiskasvatussuunnitelman merkityksesta alle 3-vuotiaiden lasten lilkkumisen toteu-
tumiselle paivakodissa. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda péivakodin tyonte-
kij6iden kokemuksia pdivakodin omasta varhaiskasvatusuunnitelmasta tyovélineena
ale 3-vuotiaiden lasten péivittdisen lilkkumisen toteuttamisessa. Tutkimuksessam-

teessa varhaiskasvatussuunnitelmaan tyovalineena.

Tutkimuksemme kannalta keskeisin asiakirja on V arhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet (2003), koska se antaa tavoitteet lasten liikkumiselle péivakodissa. Varhais-
kasvatussuunnitelman tasoista olemme edellisen liséks tarkastelleet Lahden kau-
pungin ja paivakotien varhaiskasvatussuunnitelmia pienten lasten liikkumisen nako-
kulmasta. Tutkimuksessamme tuomme esiin myds V arhaiskasvatuksen valtakunnal-
liset linjaukset (2002), joka edelsi V arhaiskasvatussuunnitelman perusteita (2003).
Tutkimukseemme liittyen koemme térkeana tuoda esiin myos Lahden kaupungin
strategiatarkistusta, jonka mukaan varhaiskasvatussuunnitelmat ovat luomassa
edellytyksia lasten arvoperustalle seké Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittamisohjel-
maa 2007—2011, jokatuo esiin péivakotien roolin lasten paivittéisen litkkumisen

mahdollistajana.



Oma kiinnostuksemme pienten lasten liikkumista kohtaan innosti meita tutkimaan
tyontekijoiden kokemuksia pédivakodin varhaiskasvatussuunnitelmasta tyovélinee-
n&, koska kokemuksemme mukaan vain kyseenaaistamalla totutut tyGtavat var-
haiskasvatus péivakodissa voi olla myos liikkumisen nédkokulmasta laadukasta alle
3-vuotiaillalapsilla. Aiheen valintaan vaikutti osaltaan myos lasten paivittaisen liik-
kumisen vahenemista koskeva valtakunnallinen keskustelu eri medioissa. Opinnay-
tetyomme aiheen merkityksen tarkeytta korostaa myos valtakunnallisella tasolla
Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittdmisohjelma 2007—2011, joka tuo esiin jo pienen
lapsen kasvu ja elinolojen parantamisen, jonka suhteen paivakodin tyontekijat ovat
avainasemassa, kun lapselle luodaan pysyvié liikkumista edistavia tottumuksia.
Tutkimuksessa olemme kayttaneet laadullista tutkimusmenetelméa ja aineiston

olemme keranneet tiettyihin teemoihin pohjautuvalla rynmahaastattelulla.

vatussuunnitelmasta tyovalineena ale 3-vuotiaiden lasten liilkkumisen toteuttami-
sessa. Haastattelemamme kasvattgjat toivat esiin sen, etta muun muassa aikuisen
omalla esimerkilld, aktiivisuudella seké asenteella on merkitysta pienen liikkujan
taitojen kehittgana ja mahdollistajana.



2 PAIVAKOTI ALLE 3-VUOTIAAN LAPSEN KASVUYMPARISTONA

2.1 Varhaiskasvatus

Y hteiskunnassamme varhaiskasvatuksella tarkoitetaan alle kouluikaisten lasten
[ahipiireissi tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta, jonka tavoitteena on
edistéda lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitystaja oppimista. Perheiden jaam-
mattitaitoisen kasvatushenkiloston intensiivisella yhteistydlla ja nékemyksella yhtel-
sesta kasvatustehtavasta on merkittéava osuus lapsen kasvun prosessissa. Varhais-
kasvatus jota yhteiskunta jarjestdd, tukee javalvoo, on seké tavoitteellista etta
suunnitelmallista vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa, joka muodostuu kasvatuksen,
opetuksen ja hoidon kokonaisuudesta. (V arhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 11.)

Kansainvalisen tieteellisen mééritelméan mukaan varhaiskasvatuksen ndhdaan ulot-
tuvan lapsen syntymasta kahdeksan vuoden ik&&n saakka. Se siis jatkuu esiopetuk-
sesta aina alkuopetukseen peruskoulun 1.—2.-luokille. Esiopetus-nimiketté kayte-
téén Suomessa useimmiten tarkoittamaan ainoastaan ennen oppivelvollisuuden
alkua annettavaa kuusivuotiaiden lasten opetusta. Esiopetuksen voidaan kuitenkin
nahda lapsen kasvun ja elinik&isen oppimisen nékdkulmasta katsottuna olevan koko
ale kouluikéisten ikdluokan varhaiskasvatusta, jonka keskeisena tavoitteena on
lapsen kasvun ja oppimisen tukeminen. (Hujaa, Puroila, Parrila & Nivala 2007,
10-11, 180.)

Oppimisen tukeminen ja hoiva ovat toisiinsa kietoutuneina tekijoind varhais-
kasvatuksessa, jonka pddmaarana on tukea lapsen oppimaan oppimista sekéa hanen
kasvuaan oman eldménsa vaikuttajana. V arhaiskasvatus voidaan néhda myos vuo-

rovalkutusprosessing, jossa lapsella on mahdollisuus omaehtoisen, kokemuksellisen



jaelamyksellisen toiminnan kautta seka aikuisten tavoitteellisen ohjauksen ja ver-

taisryhmékontaktien avulla kasvaa aktiivisena toimijana. (Hujalaym. 2007, 11.)

tien toteuttamaan varhaiskasvatukseen. Téaman subjektiivisen paivahoito-oikeuden
my6té paivahoitoa el néhda enda sosiaalipalveluna tydssa kdyvien vanhempien lap-
slle vaan kaikille alle kouluikéisille lapsille kuuluvana varhaiskasvatuksena, jonka
ndkokulma painottuu entisté enemman lapseen ja lapsen tarpeisiin. (Alijoki 1998,
27.) Suomessakin on néhtavissa ale 3-vuotiaiden lasten mééran lisdantyminen péi-

véakotihoidossa ja etenkin p&8kaupunkiseudulla monet lapset aloittavat pdivako-
tiuransa yh& nuorempina. Vuonna 2006 Suomen yksivuotiaista lapsista oli péivéako-
tihoidossa 28,2 prosenttia, kaksivuotiaista 46,4 prosenttia ja kolmevuotiaista jo 63

prosenttia. (Kalliala 2008, 274.)

Varhaiskasvatuksen k&ytannossa on merkittavana muutoksena néhtavissa pedago-
giikan tasolla tapahtunut kehitys, jonka ansiosta on sirrytty aikuigohtoisuudesta
lapsilahtGisyyteen. Jokaisen lapsen yksilollisyyden ja subjektiaserman huomioiminen
néhdaan vertaisryhman ohella tarkeind osatekijoina lapsen kasvuprosessin kaynnis-
tymisessd. (Hujalaym. 2007, 13.) Lapsilahtoisyys paivahoidossa el tarkoita sité,
etta toimitaan ainoastaan lapsijohtoisesti vaan sitg, etta toiminnan padsaantoinen
johto on aikuisella joka ottaa huomioon lapsilta tulevia aoitteita (Kalliala 2008,

19-20).

Y htelskunnan méérittelemissi asiakirjoissa olevat seka péaivakodin moniamma-
tillisen kasvattgjayhteison sisdlla yhteisesti sovitut arvot jatoimintatavat ovat poh-
janayksikon yhteiselle toimintakulttuurille. Y ksittdisen kasvattajan on térkedé tyos-

s&éan tiedostaa oman kasvattgjuutensa taustalla olevat eettiset periaatteet ja arvot.



Oman tyon reflektointi saa kasvattajan suhtautumaan toimintaansa riittavalla vaka-
vuudella, niin eettisesti kuin ammatillisestikin. Koko kasvattgjayhteison seka jokai-
sen yksittéisen kasvattgjan tietoisuus ja ammatillisen osaamisen vahvuus seka toi-
minnan jatkuva dokumentointi, arviointi ja pyrkimys sen kehittmiseen ovat edelly-
tyksena laadukkaan varhaiskasvatuksen toteutumiselle. (V arhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2005, 11, 16-17.) Kasvattajan on myos ndhtéava oman roolinsa
monimuotoisuus, seké toiminnan mahdollistajana, havainnoijana etta toimintaan
osallistujana, voidakseen toteuttaa tavoitteellista ja lasten osallisuuteen pyrkivéa
varhaiskasvatusta (Bennett, Wood & Rogers 2001, 36-40).

Kasvattgjan tietoisuus yksikkdnsa toimintaympéristosta ja perustehtavasta on vélt-
tamatonta koko moniammatillisen kasvattgjayhteison toiminnalle. Huoléllisella si-
sdllolliset orientaatiot (matemaattinen, luonnontieteellinen, historiallis-
yhteiskunnallinen, esteettinen, eettinen ja uskonnollis-katsomuksellinen) seka lap-
selle ominaiset tavat toimia huomioivalla toiminnan suunnittelulla kasvattgja luo
ympariston, jossa laps voi toimia luontevasti omien kykyjensa mukaan. Kasvatta-
jan tulee tiedostaa lapsen kasvun ja oppimisen mahdollisuudet ja kannustaa lasta
onnistumisen kokemuksien kautta kohti hdnen ik& ja kehitystasonsa mukaista
omatoimisuutta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 17.) Y ht& térkeda
kasvattagjan on olla tietoinen siita kulttuurisesta kontekstista, jossa laps €@, silla

lapsi on aina erottamaton osa omaa sosiadista ymparist6dan (Hujalaym. 2007, 27).

Tavoitteellinen suunnittelu antaa varhaiskasvattgjalle mahdollisuuden lapsen kehi-
tyksen kokonaisvaltaiseen tarkasteluun seka toiminnalle asetettujen tavoitteiden
sirtamiseen k&ytantoon. Toiminnalle asetetut tavoitteet varmistavat sen riittavéan
monipuolisuuden ja auttavat kasvattgjia l0ytéamadn yhteisen paamaaran sekatoi-
mintatavat tavoitteisiin padsemiseksi. Eri tavoitealueiden [gpikdyminen auttaa kas-
vattgjia myos tiedostamaan toiminnan kannalta keskeiset painopistealueet omassa
lapsiryhméssaan. Kasvattajan on kuitenkin tarkeda tuntea hyvin lasten taidot ja
kiinnostuksen kohteet ennen toiminnan aloittamista, ettel suunniteltu toiminta ole
liilan vaikeaa ja aiheuta turhia epanonnistumisen kokemuksia. Tavoitteellisen toi-

minnan jakaminen pienempiin osatavoitteisiin antaa mahdollisuuden iloita pienest&



kin edistymisesté ja auttaa pitamaén ylla riittavaa motivaatiota tavoitteeseen paéa-
semiseks. Tavoitteellinen suunnittelu mahdollistaa myds arvioinnin sita, miten
suunnitelma on toteutunut ja onko tavoite saavutettu. (Reunamo 2007, 124-125.)
K&ytannossa yhteistyo lapsiryhman ja koko yhteison kasvattajien kesken on har-
voin tdysin ongelmatonta. Y hteistyon kehittamiseen tarvitaankin keskustelevaa
hoiva- ja kasvatuskulttuuria seka kasvattajayhteison sisdlla etta eri yhteisdjen ja
sidosryhmien vdlilla. (M&kinen 1999, 303.)

Kasvattgjan tehtéavana on nykyisten oppimisteorioiden mukaan ohjata lasta oppi-
maan sen Sijaan, etta han yrittais opettaa lapselle joitakin tiettyja ennalta maaréttyja
asioita. Kasvattgjata télainen opetustapa edellyttda toimivan vuorovaikutussuh-
teen luomista lapseen seka kykya ndhda laps yksilona voidakseen auttaa hanta op-
pimaan omien kokemustensa kautta. (Alijoki 1998, 28.) Y hteisen vuorovaikutuk-
sen ja kommunikoinnin syntymista aikuisen ja lapsen vdlille voi vaikeuttaa péivako-
tienkin arjessa nakyvakiire. Kasvattgjan tulis kuitenkin tiedostaa lapselle annetun
kiireettdman gjan ja oleilun hetkien tarkea merkitys vuorovaikutuksen syntymiselle.
seka ulkoilu pukemisineen ja riisumisineen, ovat kasvattgale oivallisatilanteita
kohdata laps yksilOllisesti jal8heisesti seka tyydyttda lapsen aikuisten ndlkéa. Nais-
satilanteissa kasvattgjalla on my6s mahdollisuus ohjata ja kannustaa lasta omatoi-
misuuteen ja itsendisten taitojen harjoittelemiseen. (Siren-Tiusanen & Tiusanen
2002, 69.)

Kasvattgjan tarkeéna tehtévana on myos olla luomassa oppimisyhteisod, joka tarjo-
aa lapselle erilaisa mahdollisuuksia vertaisoppimiseen esimerkiks pienryhmissa,
joissa lapsella on mahdollisuus toimintaan sek& samanvertaisen ettd osasavamman
lapsen kanssa. Eri-ikéisten lasten keskindisen vuorovaikutuksen on todettu olevan
tarkea oppimistilanne, jonka toteutumista tulis tukea lapsiryhmissa, sillé lasten on
todettu oppivan paljon erilaisia valmiuksia ja taitoja toisiltaan. Laps kasvaa ja ke-
hittyy yhteisonsa toimivaks jaseneks osalisuuden ja toiminnallisuuden kautta ja
hénen osallisuuden polkunsa alkaa lasten omasta vertaiskulttuurista aikuisen tuke-
mana. (Kronqvist 2006, 172, 181-182.) Kallialan (2008) mukaan seka vapaan etta



ohjatun toiminnan tilanteissa lapsiryhmén koko ja koostumus ovat merkityksellisia
tekij6ita ja onnistuneen toiminnan ehtona onkin usein ryhman jakaminen. Ryhmé-
koon saételeminen padivakodin sisélla vaatii Kallialan mielestd monipuolista varhais-
kasvatuksellista osaamista eika ryhmékokoa tulisikaan kayttda automaattisena seli-
sdadettya kolmen aikuisen ja kahdentoista lapsen suhdelukua merkitsevampi tekija
on lasten ik&. Jos ryhman pienimmét lapset ovat puolitoistavuotiaiden taapertajien
sjaan reilusti alle vuoden ikéisia konttagjia, on kahdentoista lapsen ryhméa ehdot-
tomasti liian suuri. (Kalliala 2008, 266—268.)

2.3 Varhaiskasvatusympéristo

V arhaiskasvatusympéristé on kokonaisuus, joka muodostuu fyysisistd, psyykki-
piirin lisdks 1ahiympéristdé metsineen ja lelkkipuistoineen seka eri materiadlit ja vé
lineet niin sisélla kuin ulkona. Monipuolinen jajoustava ympéristd innostaa lapsia
oppimaan heréttéen heissa uteliaisuutta ja kokeilunhalua seké kannustaen heité
toimintaan ja itseilmaisuun. Varhaiskasvatusympdristda suunniteltaessa on keskeis-
ta huomioida seké toiminnalliset ettd esteettiset nékokulmat ja lasten mahdollisuu-
det osdlistuatilojen ja vélineiden suunnitteluun esimerkiks osana jonkin teeman tai

projektin toteuttamista. (V arhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 17-18.)

Toimiva, turvallinen jailmapiiriltéan myonteinen varhaiskasvatusympéristo tukee
lasten ja kasvattajien valista vuorovaikutusta, rohkaisee kasvattgjia toteuttamaan
pienryhmatoimintaa sekd kannustaa yksittdista lasta lilkkumaan, leikkimaén, tutki-
maan, toimimaan seké ilmaisemaan itsedén erilaisin tavoin. (Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet 2005, 17-18.) Laadukas ja ilmapiiriltéén avoin var-
haiskasvatusymparistd edellyttda kasvattgjilta tietoista tyoté lapsen toiminta-
ympariston muokkaamisessa. Turvallinen ympéristo, pysyvét ihmissuhteet ja paivit-

taiset arjen toiminnot ruokailu-, lepo- ja letkkihetkineen niin sisalla kuin ulkona



ovat pienen lapsen hyvinvoinnin kannalta tarkeita osatekijoita. (Karila 2002, 283;
Siren-Tiusanen & Tiusanen 2002, 69.)

Hyvin suunniteltu ja toteutettu ymparisto, joka edistda lapsen myonteista kehitysta,
on merkityksellinen koko péivahoitoryhmén toiminnalle seka lapsille etté kasvatta-
jille. Lapsille se luo mahdollisuuden saada omaa oppimistaan ja kehitystéan tukevia
toiminnallisa kokemuksia turvallisissa oloissa. Kasvattgjille tallainen toimiva ja
turvallinen ympéaristd antaa enemman aikaa keskittya |aheiseen ja merkitykselliseen
vuorovaikutukseen lasten kanssa. (Karila 2002, 282—283.) Raiha (2004, 134) tuo
tarkedna tekijana esiin myos kasvattajan kyvyn ennakoida erilaisia tilanteita lapsi-
ryhmén arjessa, voidakseen siten vapauttaa omia voimavarojaan vuorovaikutukseen

lasten kanssa.

Toiselle ikdvuodelle siirtyminen merkitsee nykyisin monen lapsen kohdalla my6s
joutuu uusiin haastaviin vuorovaikutustilanteisiin. Naista uusista tilanteista selvitak-
seen laps tarvitsee empaattista kohtelua kasvattgjilta seké tehostettua huomiota
vanhemmiltaan. Laps tarvitsee aikuisten aitoa l&snéoloa, osalistumistajatukea
saadakseen omat vuorovaikutustarpeensa tyydytetyks seké voidakseen sopeutua
lapsiryhmén jasenend olemiseen ja sen myéta myds muiden tarpeisiin. (Alijoki

1998, 52.)

Alijoen (1998) mukaan leikki on jatkuvaa lapsen tietojen, taitojen ja mielikuvituk-
sen vuoropuhelua ympariston eri mahdollisuuksien kanssa ja mita pienemmasta
lapsesta on kysymys, sitd enemman héan tarvitsee aikuista leikkiinsa. Vaikka leikissa
toiminta on paljon térkeampaa kuin valine, tarvitsee pieni laps leikkiinsa kuitenkin
jonkin vélineen joka houkuttaa hénet aloittamaan leikin. Tallaisena leikkiin innosta-

janavoi toimia esimerkiks tyhja pahvilaatikko. (Alijoki 1998, 54.)



2.4  Liikkuminen on lapselle ominainen tapa toimia

Lapselle ominaisia tapoja toimiaja gjatella ovat liikkumisen jaleikkimisen lisaks
myds tutkiminen seka taiteen eri alueisiin liittyva kokeminen ja itsensé ilmaiseminen
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 20). Keskitymme seuraavassa liik-
kumiseen, silla se on tutkimuksemme kannalta keskeisin lapselle ominainen tapa
toimia. Tuomme esiin alle 3-vuotiaan lapsen lilkkumiseen ja sen kehittymiseen liit-
tyvia erityispiirteitd, joista kirjallisuudessa kéytetaan kasitteita fyysinen, psyykkinen
ja hermojérjestelman rakentumista, uteliaisuutta ymparist6a kohtaan seké tarvetta

inhimilliseen kanssakaymiseen (Siren- Tiusanen 2002, 15).

Perustan lapsen hyvinvoinnille jaterveelle kasvulle luo péivittéanen liilkkuminen,
joka on lapselle luonnollinen tapa tutustua itsensa liséksi myos ympéaristdonsa ja
toisiin ihmisiin. Liikkuminen tuo lapsen elamaan vauhtia, eldmyksia ja osallistumi-
sen kokemuksia seké antaa hanelle mahdollisuuksia ilmaista tunteitaan, kokea iloa
jaoppiauutta. Liikkuminen myds liséé lapsen tietoisuutta omasta kehostaan seka
sen hallinnasta ja auttaa ndin luomaan pohjaa lapsen terveelle itsetunnolle. Kasvat-
tgjien tehtavand on mahdollistaa lasten péivittainen lilkkuminen muokkaamalla péi-
vittdisista toimintaymparistdista liikkumisen kannalta mahdollismman esteettomia,
turvallisia ja lilkkumiseen houkuttelevia. Erityisesti vahan liikkuvien lasten kohdalla
kasvattgjien kannustava asenne ja liilkkumaan houkutteleva ympéristo ovat tarkeas-
saroolissa, slla liikunnallisen el@méntavan kehittyminen saa alkunsa jo varhaisap-

suudessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 20, 22.)

Alle 3-vuotias lapsi on kinesteettinen oppija, joka kayttéa koko kehoaan eri oppi-
mistoiminnoissa. Voidakseen siis oppia yha uusia taitoja lapsen on saatava lagentaa
toiminta-aluettaan liilkkumalla. Lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta on
tarkedd, ettalapsella on mahdollisuus toteuttaa suurta leikin ja liikkumisen tarvet-
taan monipuolisesti paivittain, silla viikoittaiset jJumppahetket eivét vastaa ale 3-
vuotiaan lilkkumisen tarpeisiin. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 15,

66.) Lapselle luontaisille toiminnoille on ominaista se, etta niiden harjoittelu edistéa
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erityisesti liike-ja havaintotoimintoja, jotka ovat vattaméttomia itsendisen elaméan
saavuttamiseks. (Siren-Tiusanen 2002, 17).

Pienen lapsen motorinen kehitys etenee aina yksildllista vauhtiaan, mutta alle 3-
den ikd8n mennessa laps hallitsee jo pystyasennon ja omien taitojensa edellyttaman
kéavelyn, jolloin hdanen alueensa omaehtoiseen liilkkumiseen lagjenee. Né&iden iké-
vuosien aikana laps oppii perudliikuntamuotoja, muun muassa kévelya, hyppadmis-
t&, juoksemista ja kiipeamistg, toisialapsiata aikuisia jdjittelemalld. Varhaisap-
suuden liikkumisessa keskeisia painopisteita ovat perudliikuntataitojen ja motoris-
ten perustaitojen oppiminen seka koordinaatiokykyjen kehittyminen. (Karvonen
ym. 2003, 54.)

Motorisin perustaitoihin kuuluvat liikkumistaidot, tasapainotaidot ja ké&sittely-
taidot. Paikasta toiseen liilkkuessaan lapset kayttavét liikkumistaitojaan, joita ovat
esimerkiksi kavely, juoksu ja kiipeaminen. Tasagpainotaidot voidaan puolestaan
jakaa staattidin, kuten seisominen itsendisesti, ja dynaamisiin, kuten seisominen
matalalla puomilla. Erilaisillatelinelllaja vainellla toimiessaan lapset kayttavat k&
gttelytaitojaan, kuten heittamist, kiinniottamista ja potkaisemista. (Gallahue 1993,
Karvosen ym. 2003, 47 mukaan.) Koordinaatiokyvyt ovat liikkeiden ohjaamiseen ja
sopeuttamiseen liittyvié tekijoitd, joista keskeismpid ovat tasapainokyky, reak-
tiokyky, suuntautumiskyky ja rytmittamiskyky (Zimmer 2001, Thelen 2000, Kar-

vosen ym. 2003, 47 mukaan).

El&ménsa ensmmadisten kolmen vuoden aikana lapsi omaksuu suuren méaarén uusia
taitoja, suuremman kuin missddn myohemmassa ikévaiheessaan yhté lyhyessa gjas-
sa. Siks onkin tarkeda huolehtia myos litkkumisen monipuolisuudesta seka lasten
mahdollisuudesta toistaa ja harjoitella uusia opittuja taitojaan. Liikkuminen erilai-
sissa ympéristdissa ja olosuhteissa kuten hiekalla, nurmella, lumessa, jédllaja salissa
varmistaa liikkkumisen riittavan vaihtelevuuden ja aikuisen lilkkumisen ilo kannustaa

lapsia liilkkumaan ja kokemaan onnistumisen tunteita. (Karvonen ym. 2003, 54—
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55.) Lapsen liikkkuessa monipuolisesti hanen aivoihinsa syntyy erilaisia hermosolu-
yhteyksia, jotka mahdollistavat my6hemmin uusien liikkeiden ja litkeyhdistelmien

tekemisen ja oppimisen (Zimmer 2001, Karvosen ym. 2003, 53 mukaan).

Opittuaan liikkumaan itsendisesti laps on lahtenyt aidin sylista seké fyysisesti etta
psyykkisesti, mutta han kuitenkin tarvitsee |&helleen turvallisen aikuisen tukikoh-
dakseen, josta voi kayda hakemassa rakkautta ja turvaa tarpeen vaatiessa (Alijoki
1998, 53). Lapsen tutkiva aktiivisuus kehittyy ian my6ta, mutta alle 3-vuotiaalla
lapsella sen kehittyminen omaehtoiseks on kiintedssa yhteydessa lapsen kokemaan

turvallisuuden tunteeseen (Karvonen ym. 2003, 39).

3 VARHAISKASVATUKSEN LAADUN HALLINNAN ASIAKIRIOJA

3.1 Varhaiskasvatuksen laatu

Suomessa alettiin kdyda keskustelua varhaiskasvatuksen ja varhaiskasvatus-
palvelujen laadusta péivahoitopalvelujen yleistymisen jalkeen etenkin 1980-luvulla
ja 1990-luvusta muodostui varsinainen laadun aikakausi. Varhaiskasvatuksen laatu-
késitteen Sisdltd on eri aikakausina vaihdellut. Nummenmaa (2004) méarittelee sen
kytkeytyvan kahteen péétavoitteeseen eli varhaiskasvatuksen toiminnan saatelyyn
jatoiminnan kehittamiseen. Toimintaa sd8detdan hallinnon tasolta ja kehittamista
edesauttavat eri sidosryhmien kanssa tehtava yhteistyd, jossa pagpaino on toimin-
nasta oppimisessa seka tavoitteiden ja menettelyjen kehittdmisessd. (Nummenmaa

2004, 81-82.)

Tutkimuksemme kannalta on oleellista tuoda esiin reflektiiviseen kehittamiseen
tahtdava laatutyd, jossa on kyse varhaiskasvatuksen toimijoiden tarkastelusta omaa
perustehtavag, tyotapoja ja arvoja kohtaan. Tahén liittyen ovat Karilaja Nummen-
maa (2000) maininneet dokumentoinnin ja sen nakyvaks tekemisen niin konkreetti-

sekd, ettd silla on varhaiskasvatuksen pedagogisessa toiminnassa merkitysta (Kari-
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la & Nummenmaa 2000, Nummenmaan 2004, 85 mukaan). L aatukeskustelut tyon-
tekijoiden kesken voidaan néhda rakentavana laadun parantgjana varhaiskasvatuk-
sessa kasvattajien keskuudessa. Nummenmaa (2004) esittéé kysymyksen, ” voisiko
ymmarrys laadusta syntya eri toimijatahojen yhteisesti jakamana tulkintana” ?
(Nummenmaa 2004, 84.) Tahan kysymykseen tuovat vastauksia tutkimuksemme
tulokset, jossa tarkastelemme tyontekijoiden kokemuksia alle 3-vuotiaiden lasten

lilkkumisen laadusta péivakodissa.

3.2 Varhaiskasvatuksen ohjaamisen tavat

li-jaterveysministeriod, sosiaali-jaterveysalan tutkimuskeskus (Stakes) seka L&anin-
hallitukset. (Pihlgja 2004, 15.) Tutkimuksemme aiheen kannalta on oledllista esitel-
|& varhaiskasvatuksen ohjaamisen tavoista Alilan (2004) méaritelmét informaatio-
ohjauksesta (tutkimus-ja kehittamishankkeet), tavoite-ja ohjelmaohjauksesta seka
Laki ja asetus péivahoidosta, koska nama ovat keskeisia tekijoita varhaiskasvatuk-
sen laadunhallinnan taustalla. (Alila 2004, 28, 30).

Alilan mukaan informaatio-ohjauksella tarkoitetaan varhaiskasvatuksessa sellaisen
tiedon jakamista ja valittamista, jonka tavoitteena on toimijan aktivointi ja esimer-
kiks tyontekijda hyodyntavan tiedon lisédminen. Tavoite-ja ohjelmaohjauksen tar-
koituksena on, etta varhaiskasvatuksen toimintalinjat, tavoitteet ja niiden saavutta-
miseen suuntaavat asiakirjat toimivat toiminnan ja kehittéamisohjelmien suunnan-
nayttgind Tama on muun muassa johtanut siihen, etté tavoite-ja ohjelma-
asiakirjojen muunneltavuus omassa kunnassa tai péivakotiyksikssa on mahdollista.
(Hujalaym. 1998, Alilan 2004, 28, 30 mukaan.) Tutkimuksemme esittelee tdlaisis-

ta asiakirjoista Valtioneuvoston V arhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2005) ja
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edella mainittua asiakirjaa edeltaneen Sosiadli -ja terveysministerion Varhaiskasva
tuksen valtakunnalliset linjaukset 2002.

Laki ja asetus lasten péivahoidosta (36/1973, 239/1973) on sidottu varhaiskasva-
tuksessa normiin, jokatarkoittaa, etta eduskunta, ministerio ja muu valtionhallinto
ohjaavat paéasiassa lakien, asetusten, valtioneuvoston ja ministerion padtésten toi-
mesta varhaiskasvatusta (Alila 2004, 27, 30). Péivahoitolain yleisissd s88nnoksissa
ovat ohjeet muun muassa paivahoidon jarjestamisestd, toimintamuodoista, tavoit-

teistaja ymparistoa koskevista velvotteista. Asetus lasten paivahoidosta sisdltéa
normeja ainakin paivahoidon hoito-ja kasvatustehtavissa toimivien henkildiden
maarasta suhteessa lapsilukuun seka kaytannon toimista, kun vanhempi hakee lap-

selle hoitopaikkaa. (Alila 2004, 30.)

Tutkimuksemme kannalta keskeisin asiakirja on laadunhallintaan sidoksissa oleva
jo aemmin mainittu informaatio-ohjauksen asiakirja V arhaiskasvatus-suunnitelman
perusteet (2005). Téta puoltaa nékemyksemme siitd, ettd Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet voi toimia tyontekijan arkisena toiminnan sisdltda ohjaavana tyo-
vélineend, kun tarkoituksena on toteuttaa laadukasta varhaiskasvatusta, olipa kyse

djais tai vakituisessa tydsuhteessa olevasta varhaiskasvatusalan ammettilaisesta.
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4 VARHAISKASVATUSSUUNNITELMAN ERI TASOT

4.1 Varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset ennen Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteita

Varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset (2002) on Stakesin ja sosiadli-ja
terveysministerion seké eri sidosryhmien toimesta alkunsa saanut valtioneuvoston
periaatepaétos. Linjauksiin on koottu Alilan (2004) mukaan esimerkiksi keskeiset
toimintaperiaatteet suhteessa lapsen, vanhempien ja varhaiskasvatushenkildston
véliseen toimijuuteen. Keskeisend toimintaperiaatteena han mainitsee lapsen ja per-
heiden sen hetkisten tarpeiden huomioimisen ja niihin vastaamisen. Alila mainitsee
myds vanhempien ja kasvatushenkil0ston yhteistyon eri hallintokuntien valilla. Se
tenneuvolan kanssa. Linjausten toimenpide-ehdotuksista mainitsemme muutamia
tutkimuksemme kannalta keskeisia asioita, joita ovat varhaiskasvatus-suunnitelman
laatiminen, varhaiskasvatuksen seurannan ja arvioinnin kehittéminen, henkiloston
ammattitaidon yll&pitaminen ja vahvistaminen seké varhaiskasvatuksen mukaan
saaminen lapsi- ja nuorisopoliittisiin ohjelmiin. (STM 2002:9, Alilan 2004, 34 mu-

kaan.)

V arhaiskasvatussuunnitelman perusteet (eli ”Vasut”) on jatkotoimenpideohjelma
edella esiin tuoduille Varhaiskasvatuksen valtakunnalisille linjauksille. Tama var-
haiskasvatuksen henkiloston tyovalineeks tarkoitettu asiakirja valmistui vuonna
2003 ja sité on sittemmin uudestaan péaivitetty vuonna 2005. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2005, 7, 43.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
yll&pitaman varhaiskasvatuksen ja lasten péivahoidon valtakunnallisen verkkopalve-
lun Varttuan mukaan kunnan varhaiskasvatus-suunnitelma on valmis 165 (41,25
%) jatekeilld 213 (53,25 %) kunnassa (Kuntavasun gjankohtainen tilanne 2007).

V arhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoitteena on ohjata varhaiskasvatuksen

sisdllollista kehittamista seké edistéa varhaiskasvatuksen yhdenvertaista toteutumis-
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takoko maassa. Sen tavoitteena on myos lisata varhaiskasvatuksessa toimivan
henkil6ston ammatillista tietoisuutta, vanhempien osallisuutta lapsensa varhaiskas-
vatus-palveluista seka moniammatillista yhteistyota erilaisten lasta ja perhetta tuke-
vien palveluiden kesken ennen lapsen oppivelvollisuuden alkamista. Varhaiskasva-
tus-suunnitelman perusteet yhdessa esi-ja perusopetuksen perusteiden kanssa muo-
dostavat valtakunnallisesti lasten kasvua, hyvinvointia ja oppimista edistavan koko-

naisuuden. (V arhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 7.)

4.2 Lahden kaupungin ja pdivakotien omat varhaiskasvatussuunnitelmat

L ahden kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma (2005) noudattaa asiasisall6ltéan

V arhaiskasvatussuunnitelman perusteita (2005), joten tutkimuksemme kannalta on
riittavad, kun esttelemme Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista ne asiat, jotka
koskevat kunnan jarjestaméa varhaiskasvatusta. Jokaisella kunnalla on lagjat mah-
dollisuudet organisoida varhaiskasvatuspalvelut alueensa perheita parhaiten palve-
levallatavalla. Koska kuntien valilla on eroavaisuuksia, on tarkead, ettajokainen
kunta tarkentaa varhaiskasvatuksen kuntakohtaiset strategiset linjaukset ja ottaa ne
huomioon laatiessaan kunnan omaa varhaiskasvatussuunnitelmaa. Kunnan tehtavé-
né on, varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta, arvioida varhaiskasvatus-
palveluidensa toteutumista seka tuoda konkreettisesti esiin omassa suunnitelmas-
saan varhaiskasvatuksen eri toimintamuotojen sisdllot jatoiminta-tavat. Keskeista
on nahda varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ikéan kuin puitteina, joista kes-
kustellaan ja joita tésmennetaan niin, etta niista muodostuu yhteisesti sovittuja kay-
tantoja ja toimintaperiaatteita kunnassa ja sen varhais-kasvatusyksikoissa. Varhais-
kasvatussuunnitelman toteutumisen takaamiseks on térked, etta hallinnollisen
padtoksenteon ohella myds toiminnasta vastaavat poliittiset paattgjat ovat sitoutu-
neita kunnan varhaiskasvatussuunnitelmaan. V arhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet peréankuuluttavat laadukasta varhaiskasvatusta. Laadukkaan varhaiskasvatuk-
sen toteutumiseks kuntien ja pdivakotien tulee varhaiskasvatussuunnitelmien kaut-

taarvioida ja kehittd4 toimintaansa riittavan usein. Toiminnan arviointiin osallistu-
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vat henkil6ston ja hallinnon ohella my6s asiakasperheet lapsineen seké eri sidos-
ryhmét. (V arhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 7-8, 45.)

Paivakotien varhaiskasvatussuunnitelmat ovat yksityiskohtaisempia kuin kunnan
varhaiskasvatussuunnitelma. Naissa suunnitelmissa kuvataan péivakotien tai aluei-
den painotuksia ja erityispiirteita. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,
9.) Nummenmaan ym. (2007) mukaan tydyhteisoll& on vaihtelevat kasitykset Sita,
mita kaikkea yksikkokohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman tulis pitéd sisdllaan.
Tama on asettanut haasteita tydyhteisdille ja johtgjille, kun he laativat omia yksik-
kokohtaisia suunnitelmiaan. Nummenmaa ym. jatkavat, etta pdivakotikohtaiset
suunnitelmat ovat jééneet vdhemmille ohjeistuksille verrattaessa muihin varhaiskas-
vatussuunnitelman tasoihin. Nummenmaan ym. mielesta paivakotikohtaisen var-
haiskasvatussuunnitelman merkityksen vois olettaa olevan keskeinen kasvatustoi-
minnan laadun kehittdmisessa. (Nummenmaa, Karila, Joensuu & Roénnholm 2007,

7)

4.3 Lahden kaupungin strategiatarkistus ja Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittd
misohjelma 2007-2011

L ahden kaupungin strategiset paamaarét (28.5.2007) avaavat jatekevét konkreetti-
le. Vision kaks johtogjatusta ovat kaupunkilaisten ” oman aktiivisuuden tukeminen
ja palvelutuotannon uudistaminen seka luovuus ja osaaminen, jotka ovat kaupungin
tulevan menestyksen ja kasvun perusta’. Strategisilla padméérilla tarkoitetaan niité
menestystekijoita, joilla tarkastellaan kaupunkiorganisaation toimintaa ja sen kehit-
tamista. Jokaiselle pgdmééaralle on laadittu oma tuloskorttinsa. Olemme nostaneet
tuloskorteista esiin muutamia tutkimuksemme aiheen kannalta keskeisié asioita,
joita ovat muun muassa asukkaille tarjottavien palveluiden asiakadahtoisyys, am-
mattitaitoinen tydvoima tydeldaman eri tasoilla ja edellytysten luominen lasten- ja
nuorten arvoperustalle, joka tarkoittaa kaupungin omaa varhaiskasvatussuunnitel-

maa. (Lahden kaupungin strategiatarkistus 2007, 4-5, 10-11.) Nama edella maini-
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tut tuloskorteista esiin nostetut asiat nakyvat péivahoidossa vanhempien kanssa
tehtavana yhteistyona ja tyontekijoiden varhaiskasvatus- ja tdydennyskoulutuksina

seka yhteistyona eri sdosryhmien, kuten perheneuvolan kanssa.

Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittdmisohjelma 2007—2011 on vuonna 2006 voimaan
tulleen Nuorisolain (72/06) 4. pyk&lan mukaisesti valtionneuvoston hyvaksyma
kehittdmisohjelma, jonka valtioneuvosto tarkistaa joka neljés vuos. Lapsi- ja nuo-
risopolitiikan kehittamisohjelman sd&dospohjassa sanotaan, etta se sisdltéd nuoriso-
lain mukaisesti tavoitteet alle 29-vuotiaiden kasvu ja elinolojen kohentamiseksi.
Lapsista puhuttaessa kehittdmisohjelmassa tarkoitetaan alle 18-vuotiaita. Tutki-
muksemme kannalta kehittadmisohjelmatuo esiin eri tutkimuksin todennettuja asioi-
talilkunnan merkityksesta tukemassa lasten ja nuorten terveellist kasvua ja kehi-
tysta niin fyysisten, psyykkisten kuin sosiaalistenkin taitojen kehittdmisen kannalta.
(Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittdmisohjelma 2007-2011, 6, 8, 64.)

Lasten péivittaisen lilkunnan tai litkkumisen mahdollistajana esmerkiksi péivakoti

on merkittavassa asemassa. Paivakodeilla on mahdollisuus vaikuttaa omiin toimin-
haiskasvatuksen liilkunnan suositusten (2005) mukaan lapsen tulisi saada hdanen
elimistoéén tarpeeks kuormittavaa litkuntaa ainakin kaks tuntia paivassi. Suosi-
tusten padmaérana on, etta likkuntaja litkkkuminen on lapsella paivittaista. Oledllise-
pohjaa lasten péivittaisen lilkkumisen vakinnuttamiseks ja sen kasvattamiseks.

(Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittdmisohjelma 2007-2011, 64.)
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5 KOKEMUSTUTKIMUKSEN KOHTEENA

Verbi kokea on Niiniluodon (2002) mukaan suomen kielessa alkujuuriltaan indoeu-
rooppalaista akuperda. Sita on totuttu kayttdmadn monenlaisissa asiayhteyksissa
esmerkiks " kokea” voi katiskaa ja mielenliikutuksiatai ihmisella voi olla eri aat-
teisin tai seksuaalisuhteisin liittyvia " kokemuksia’. Kokemus on rinnastettu myds
oppimiseen ja paljon tydtkokemusta omaava henkil6 voikin puhua vankkaan tyoko-
kemukseen perustuvista asioista. Kokemukseen on liitetty my6s aistihavainto ja sen
perusteella syntynyt tieto. (Niiniluoto 2002, 9-10.) Kotkavirran (2002) nékemys
on, ettd puhekielessi ” kokemus’ - sanalla voi olla kahdenlaisia merkityksia. Henkild
tal henkil6t, jotka ovat olleet tietyssd ammatissa pitk&an ja omaavat néin ollen pit-
kén tyokokemuksen tai vastaavasti ovat harrastuksissaan niin kokeneita, etta heita
sen perusteella voidaan tulkita kokeneeksi. Henkil6 voi myds omata eldménkoke-
musta niin paljon, ettd han on sen vuoksi kokenut. Olipa kyse kummasta kokemuk-
sen merkityksestd tahansa sen sanotaan lisdantyvan gjan myoté. Saaduista koke-
muksista voivat esmerkiks samalla alalla toimivat ihmiset keskendan puhua ja
vaihtaa ndin gjatuksia ja vertailla hankittuja kokemuksia. (K otkavirta 2002, 15.)

jakavat kokemuksiaan alle 3-vuotiaiden lasten liikkumisen toteutumisesta péivako-

dissa, jossa heidan tyovalineendan on péivakodin varhaiskasvatussuunnitelma.

Perttula (2008) on myos tarkastellut kokemuksen tutkimisen metodologiaa. Tutki-
misen metodologialla han tarkoittaa henkilon kokemuksen tutkimista objektiivisesti
toisin sanoen rinnastaen tietoon giitd, kuinka saatu asa ymmarretéaan suhteessa tut-
kimuskysymysten olemassaoloon. Perttulan mukaan empiirisen eli kokemusperai-
sen tutkimuksen l&htokohta on, etta kokemus jota kullonkin tarkastellaan, perustuu
ihmisen omaan elamaan. Kokemuksia el voi tarkastellatai tutkia empiirisesti ellei-
vt tutkittavat kerro tai kuvaile kokemuksiaan. Tutkijalla on ndin ollen vapaat k&
det k&yttda mita tutkimustapaa tahansa, jonka kokee hyvaksi, kun hankkii empiiris-
tatutkimusaineistoa. (Perttula 2008, 136137, 140.) Tutkimuksessamme olemme



19

keskittyneet tarkastelemaan tyontekijoiden kokemuksia tutkimusongelmamme né&
kokulmasta.

6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittda paivakodin tyontekijoiden kokemuksia
paivakodin omasta varhaiskasvatussuunnitelmasta tyovéalineend ale 3-vuotiaiden
lasten litkkumisen toteutumisessa. Tutkimuksemme ragjoittuu kolmeen Lahden kau-
pungin lantisen alueen péivakotiin, joilla on oma varhaiskasvatussuunnitelma ja
joissa toimii alle 3-vuotiaiden lasten ryhmé. Tavoitteena on, etta alueen péaivakodit
voisivat tutkimuksen valmistuttua hyddyntéa tutkimuksesta saatua tietoa alle 3-

vuotiaiden lasten liikkumisesta péivakodin arjessa. Samalla pyrimme tutkimuksem-
me avulla herétteleméan péivakodin tyontekijoiden tietoisuutta varhaiskasvatus-
suunnitelman merkityksesta tavoitteellisena ja laadukkaana tyovalineend kasvatta-
jale. Antamalla merkityksen toiminnalleen eri toimijat varhaiskasvatuksessa tarkas-
televat omaa toimintaansa yrittéen samalla ymmartaa perustehtévan sisallon ja ovat
hereilla varhaiskasvatuksessa tapahtuville muutoksille. Téama johtaa toimijoiden
oman toiminnan arviointiin. (Karila& Nummenmaa 2001, Nummenmaan 2004, 84

mukaan.)

Tutkimusongelmamme ovat:

Millaisia kokemuksia tyontekijdilla on pédivakodin varhaiskasvatussuunnitelman

merkityksesta alle 3-vuotiaiden lasten liikkumisen toteutumiselle paivakodissa?

o Millaiseks tyovalineeks tyontekijét ovat kokeneet paivakodin oman var-
haiskasvatussuunnitelman ale 3-vuotiaiden lasten péivittéisen lilkkumisen

laadun takagjana?
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7  TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

7.1 Laadullinen tutkimus

Tutkimuksemme on laadullinen tutkimus, koska halusimme tuoda nékyvaks kas-
vattgjien kokemuksia aiheesta, jota @ ole tutkittu aemmin. Tutkimuksen aihetta
rajatessamme koimme haastavaks 16ytaa aiheeseen liittyvaa aiempaa tutkimustie-
toa. LOysimme kirjaston Linda- tietokannasta ainoastaan Jaakkolan (2006) pro
gradu-tutkielman, joka tarkasteli varhaiskasvatussuunnitelman tekemisen prosessia
ja sen vaikutusta tyoyhteisbon. Jaakkolan tutkimus kuvaa sitg, kuinka valtakunnal-
liset Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2005) muotoutuivat kuntakohtaisiksi
varhaiskasvatussuunnitelmiksi ja miten suunnitelman tekeminen eteni kuntatasolta

paivakotitasolle. Tutkimus tarkasteli myds kasvatusvastuussa olleen henkil6stén
osallisuutta péivakotikohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman tekemiseen. (Jaakkola
2006, 1.) Tutkimuksemme kannalta mielenkiintoisia olivat Jaakkolan saamat tulok-
set tyontekijoiden suhtautumisessa varhaiskasvatussuunnitelman kayttoon tyovali-
neend. Hanen mukaansa varhaiskasvatussuunnitelma tyévalineend oli kaikissa pai-
vakodeissa samansuuntainen. Henkildkunnan mukaan varhaiskasvatussuunnitelma
koettiin perustana arjessa tehtavélle tyolle ja se ndhtiin eréanlaisena suunnanndytta

jana. (Jaakkola 2006, 63.)

Laadullisella tutkimuksella tarkastellaan Vilkan (2005) mukaan merkityksig, jotka
saadaan ihmisten valisessi vuoropuhelussa. Tavoitteena laadullisessa tutkimuksessa
on saada esiin ihmisen omat kuvaukset siita todellisuudesta, jossa hén eléé ja vai-
kuttaa. Vilkan mukaan tutkijan kannalta merkityksellist onkin kertoa tutkimuksen
lukijoille, tutkitaanko kokemuksiin vai kasityksiin liittyvia merkityksia. (Vilkka
2005, 97.) Kinoksen (1999, 87) mukaan laadullista tutkimusta tekevalla tutkijalla
tulee olla omakohtaisia kokemuksia tutkimastaan aiheesta tai riittavasti kiinnostus-
ta aiheeseen, voidakseen asettaa kysymyksiad ja tulkita tutkimusaineistoa valitse-

mastaan nakokulmasta. Laadullisen tutkimuksen pyrkimyksena on enemmankin
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mi&. Laadullisessa tutkimuksessa pyritééan myos tutkimuksen kohteen mahdolli-

simman kokonaisvaltaiseen tutkimiseen. (Hirgarvi, Remes & Sgavaara 2005, 152.)

Laadullinen tutkimus on aineistonkeruusta, sen analysoinnista ja tulkinnasta seka
raportoinnista muodostuva prosess, jonka edetessa on hyvin tyypillista etta tutki-
mussuunnitelma eléd ja muotoutuu. Jopa tutkimusongelmat saattavat vaatia tarkis-
tamista prosessin aikana. Laadullisessa tutkimuksessa prosessi ei aina etene selke-
asti vaihe vaiheelta vaan eri vaiheet ovat toisiinsa kietoutuneita ja edellyttavét tul-
kintojen tekemista koko prosessin gjan. (Eskola & Suoranta 2005, 15-16.) Tutki-
musprosessissamme tama Eskolan ja Suorannan kuvaama prosessin eri osioiden
lomittaisuus tuli esiin tutkimusongelmien t&smentamisend ennen ainelston analyysi-

vaihetta.

Laadullisen tutkimuksen aineisto rgjoittuu usein pieneen méardan tapauksia. Aineis-
ton ollessa méardllisesti suppea tulee aineistoa tarkastella mahdollismman perus-
teellisesti ja yksityiskohtaisesti. Laadullisen tutkimuksen tieteellisyyden kriteeri e
ole kerétyn aineiston méarassa vaan laadussa ja aineiston huolellisessa analysoinnis-
sa. (Eskola & Suoranta 2005, 18.) Tassa tutkimuksessa aineisto on kerétty kolmel-
ta tyontekijalta yhdessa ryhmémuotoisessa haastattelussa. Tapausten vahaisen méa-
ran vuoks tutkimuksemme painopiste onkin haastattelussa ja sen mahdollismman

yksityiskohtaisessa analyysissa suhteessa tutkimusongelmiin.



22

7.2  Tutkimuksen kohderyhma

L aadullisessa tutkimuksessa puhutaan usein harkinnanvaraisesta naytteestd, joka on
eras laadullisen tutkimuksen olennainen piirre. Laadullisella tutkimuksella e pyrita
yleistdmaan asioita tilastollisesti vaan ymmartamaan jotakin tiettyd toimintaa tai
ilmioté ja saamaan Siité tietoa tutkittavan kohteen valityksella. (Eskola & Suoranta
2005, 18, 61, Kiviniemi 2007, 76.) Laadullisessa tutkimuksessa on aina kyse tapa-
uksesta, jolloin aineiston koolla ei ole valitonta merkitysta tutkimuksen onnistumi-
selle. Merkityksellista sen sijaan on se, etta tutkija saa aineistonsa avulla tietoa tut-
kimastaan ilmiosta ja pyrkii rakentamaan siita teoreettisesti kestavia nakokulmia.
(Eskola & Suoranta 2005, 62.)

Tutkimuksemme kohderyhméks valitsmme Lahden kaupungin léntisen péivahoi-
toalueen paivakodeista ne, joilla on oma varhaiskasvatussuunnitelma ja joissa toimii
ale 3-vuotiaiden lasten paivakotiryhmé. Tarkoituksenamme oli saada ryhmien toi-
minnasta pedagogisessa vastuussa olevat tyontekijat, kuten lastentarhanopettaja,
sosiadlikasvattgjatai sosonomi Amk, haastatteluun jakamaan oman tiiminsa koke-
mukset tutkimuksemme aiheesta. Pé&dyimme tdhén ammattiryhmén rajaukseen,
koska heilla on p&&vastuu ryhmén toiminnan suunnittelusta, toteutuksesta ja arvi-
oinnista. Haimme opinnédytetydllemme tutkimuslupaa L ahden kaupungin paivahoi-
tojohtgalta Mika Harjulta ja saimme tutkimusluvan 11.6.2008. Tutkimusluvan
saamisen edellytyksend oli yhdyshenkildn nimedminen lantiselta péivahoitoalueelta.
Saimme syksylla 2008 alugjohtgjalta tiedon, ettéa haastatteluun osallistumiseen oli
halukkuutta neljéssa alueen péivakodissa. Haastatteluun osallistui lopulta kolme
tyontekijda. Haastattelutilanne osoitti kuitenkin sen, etté paikalle e saapunut valt-
tamatta ryhmén lastentarhanopettaja vaan haastatteluun saapui lastenhoitgja ta

péaivahoitgja. Tama selittyi sillg, etta kakissa Lahden lantisen alueen péaivakotien

ale 3-vuotiaiden lasten ryhméssé ei ole lastentarhanopettajaa.
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7.3 Ryhméamuotoinen teemahaastattelu

Valitsmme haastattelumenetelméks teemahaastattelun eli puolistrukturoidun haas-
tattelun, jonka toteutimme ryhmémuotoisena. Puolistrukturoidulle haastattelulle on
tyypillista, etta jokin haastattelun ndkdkulma on voitu valita etukdteen (Hirgéarvi &
Hurme 2000, 47). Olimme etukateen mééritelleet aihealueet eli teemat, joita kasi-
teltéisiin haastattelussa. Naiden aihealueiden pohjalta muodostimme teemahaastat-
telurungon (liite 1), joka siséls kuusi teemaa seka teemoja selventévid alakohtia.
Teemahaastattelussa ovat keskeisia haastateltavien kokemukset ja asiantuntijuus
kaikille osallistujille yhteisestd asiasta. Haastattelu on néin ollen hyvin subjektiivi-
nen kokemus haastateltaville. Teemahaastattelulla voidaan tutkia yksilon tai tietyn
ammattiryhman gjatuksia, tuntemuksia, kokemuksia ja hiljaista tietoa. Teemahaas-
tattelu voi ollajoko kvalitatiivinen tai kvantitatiivinen. (Hirgarvi & Hurme 2000,
47-48.)

Eskolan ja Vastaméen (2001) mukaan teemahaastattelussa on kyse keskustelusta
joka k&ydaan tutkijan toimesta ja aoitteesta, kuitenkin niin etté tutkijan tarkoituk-
sena on saada syntyneessa vuoropuhelussa selville tutkimuksen kannalta oleelliset
jakiinnostavat asiat. Haastattelun teemat voi etsid kirjallisuudesta tai tutustua ai-
heesta tehtyihin aiempiin tutkimuksiin (Eskola & Vastaméki 2001, 24, 33). Etsim-
me teema-alueita kirjallisuudesta samalla pitéen mielessamme tutkimusongelman
seka sithen kuuluvan alaongelman. Hyddynsimme liséks V arhaiskasvatussuunni-
telman perusteita (2005) seka V arhaiskasvatuksen lilkunnan suosituksia (2005),
jotkatoimivat erinomaisina rgjagjina opinndytetydllemme kuin myos valittujen tee-
mojen tarkastelemiseen. Nummenmaan ym. (2007) teoksesta, jossa kirjoittgjat oli-
vat tutkineet pdivakodin tyontekijoiden varhaiskasvatussuunnitelman etenemispro-
sessia ja tyontekijoiden kokemuksia sen tekemisestd saimme mallia siihen, kuinka
rakentaa haastateltaville paivakodin tyontekijdille selked ja johdonmukainen teema-
haastattelurunko. Haastattel u-teemojen siséltéa ja loogisuutta arvioi opinndytetyon
ohjagiamme, joka my6s hyvaksyi teemahaastattelurungon ennen tutkimusluvan
hakemista.
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Haastateltavien lukuméérasta riippuen haastattelut voidaan jakaa joko yksilO tal
ryhméhaastatteluihin (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 12). T&ssa tutkimuksessa suori-
timme tiettyihin teemoihin pohjautuvan haastattelun ryhméhaastatteluna, johon
tietoa useilta haastateltavilta yhté aikaa. Sulkunen (1990, 264) toteaakin, etta juuri
tama usean ihmisen haastatteleminen kerralla tekee rynmahaastattelusta tehokkaan

haastattelumenetelman, jossa haastattelijan vaikutus asioiden esille tuomiseen on

Ryhméhaastattelussa vuorovaikutus kohdentuu haastattelijan ja haastateltavien
kesken, kyse on siis yksil6haastattelusta, jossa muut tilanteessa olevat ovat kuunte-
lijoitaja vastaavat heille osoitetulla vuorolla (Valtonen 2005, 224). Haastattelu-
ryhmén toimivuuden kannalta ihanteellisena haastateltavien mdarana vois pitéa 4-8
henke& (Eskola & Suoranta 2005, 96). Ryhméhaastattelua puoltaa se, etta silla
saatetaan tavoittaa kokonaan toisen tyyppista tietoa. (Eskola & Vastaméki 2001,
27).

7.4 Aineigton hankinta

Haastattelut edellyttavét huolellista valmistautumista. (Eskola & Vastaméki 2001,
49). Tutkimuksemme aineiston hankimme haastattelemalla alle 3-vuotiaiden lasten
paivakotiryhmien tyontekijoita. Lahetimme lantisen alueen adugohtgjalle séhkoépos-
titse tiedon tutkimusluvan hyvaksymisesta ja tutkimussuunnitelman alkukesésta
kotien toimintakauden alkaessa elokuussa 2008. T utkimussuunni-telman mukaan
tarkoituksemme oli suorittaa haastattelu syys-lokakuussa 2008, mutta tiiviista
opiskeluaikataulusta johtuen ensimméinen haastatteluehdotus alugjohtajale siirtyi
joulukuulle 2008. Joulungjan kiireiden vuoks pavakodeista ei ensmmaiseen sovit-
tuun haastatteluun ollut tulijoita, joten siirsmme haastattelun toteuttamisen vuoden
2009 tammikuulle. Tammikuun alussa lahestyimme viela tutkimukseen osallistuvia

péaivakoteja sopiaksemme tarkan haastattelugjankohdan. Toinen meista vei henki-



25

|okohtaisesti péivakoteihin kirjeen (liite 2), jonka mukana oli seka lupalaput haas-
tatteluun suostumisesta (liite 3) etta teemahaastattelurunko, koska tarkoituksena
oli, ettd haastatteluun tulija keskustelee oman tiiminsi kanssa teemoista, joita kési-
telléan haastattel ussa.

Haastattelutilanne alkoi yhteisella kahvihetkellg, jossa juttelimme yleisesti ottaen
lapsistaja pdivakodeissa vallala olevista epidemioista. Tavanomaista on, etta ennen
haastattelua voidaan keskustella esmerkiks 18hiaikoina vallinneista sédolosuhteista,
johon kaikki osallistujat voivat ottaa kantaa (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 24). Ker-
roimme haastateltaville, keitd olemme, miké& on pohja-koulutuksemme ja milloin
meidan on mééra valmistua sosonomeiks. Ajattelimme, etta tallainen oman yksi-
tyisyyden esiin tuominen saattais liséta luottamusta suhteessa haastattelijoihin.
Eskolan ja Vastaméden mukaan aloittelevan tutkijan on syyta miettid ja tiedostaa
oman yksityisyytensa esiin tuominen ja sen raottaminen haastateltaville. Y htaja
ainoaa ohjetta @ tdhan ole. (Eskola & Vastaméki 2001, 25.) Kerd&smme tassa vai-
heessa haastateltavilta allekirjoitetut lupalaput, jotka olimme aiemmin toimittaneet

kirjeen ja teemahaastattelurungon yhteydessa paivakoteihin.

Tutkimushaastattelua ohjaa tutkimuksen tavoite. Haastattelijan tarkoituksena on
kerdté tietoa haastateltavalta. Haastattelija aloittaa keskustelun ja esittéé enssmmai-
sen kysymyksen seké kuvailee tulossa olevan keskustelun rakenteellista jarjestysta
(Ruusuvuori & Tiittula 2005, 24.) Olimme sopinest, etta toinen meista aloittaa
haastattelun ja toinen jatkaa ja taydentéa tilanteen mukaan. Tutkimukses-samme
teemahaastattelurunko muodosti punaisen langan jonka pohjalta haastattelu suori-
tettiin. Nauhoitimme haastattelun Sosiaali- jaterveysalan oppilaitoksen tiloissa
kéayttden koululta lainattua nauhuria. Tarkoituksenamme oli myds videoida haastat-
telu |&hinna mahdollisten tunnistamattomien puheenvuorojen tarkistamiseks, mutta
tédhén e yks haastateltavista suostunut, joten se jai toteuttamatta. Nauhoittaminen
javideointi puoltavat Ruusuvuoren ja Tiittulan (2005) mukaan sitd, etté tutkija voi
haastattelun jalkeen palata tilanteeseen uudelleen ja tarkentaa asioiden paikkansapi-
tavyytta Néiden lisdks haastattelun uudelleen kuunteleminen voi saada tiedollista
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syvyytta asioihin, joita haastattelija e ole kuullut tai havainnut itse haastattelutilan-
teessa.(Ruusuvuori & Tiittula 2005, 14-15.)

Teimme haastattelun yhdessa ja tdmé osoittautuikin meista hyvéks asiaks, koska
olimme haastattelun jalkeen molemmat hyvin perilla haastattelussa esiin tulleista

asioista. Kuten edella olemme tuoneet esiin, suoritimme haastattelun aiemmasta

suunnitelmastamme poiketen Sosiaali- ja terveysalan oppilaitoksella, jotta paikka
olis mahdollismman rauhallinen. Saamiemme tietojen mukaan péivakodeissa olis
ollut huonosti saatavilla rauhallista ja keskeytymétonta tilaa haastattelun suoritta-
miselle. Eskolan ja Vastaméen (2001, 27) teoksesta luimme, etta haastattelutilan-

teen tulis olla mahdollismman héiriéton ja poissa ohikulkijoiden katsellta. Haastat-

tuville tyontekijdille otollinen aika olla pois lapsiryhmastd, koska muun muassa

lasten paivélepo djoittuu télle aikavélille.

Haastattelutilanne oli mielestdmme vapautunut ja tunneilmastoltaan rentoutunut.
Mietimme tarkkaan, minne laitamme nauhurin, jotta kaikkien haastateltavien &&net
kuuluisivat hyvin. Onnistunut nauhoitustilanne on merkittava haastatteluaineiston
kéyton takia, ettd aineiston tieto saadaan mahdollisimman hyvin hyddynnetyksi
(Ruusuvuori & Tiittula 2005, 15). Kayttdmamme puhekieli haastateltavien kanssa
oli hyvin samanlaista, joka mielestdmme vaikutti siihen, etta keskustelu oli luonte-
vaa. Eskolaja Vastaméki (2001) ovat todenneet, etta haastattelijan kayttdaman pu-
hekielen tulee olla ymméarrettavaa, ettei haastateltava koe itseéén toisarvoiseks
haastattelijaan néhden (Eskola & Vastamaki 2001, 33).

Ruusuvuoren ja Tiittulan (2005) mukaan kaikki haastattelussa tuotettu materiaali
on verbaalista materiaalia. Haastattelija voi pyrkié houkuttelemaan haastateltavaa
tuomaan esiin vastaukselle lagjempaa ssaltéd. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 29—
30.) Haastattelutilanteessa olimme aktiivisia ja kehoitimme kaikella olemuksel-
lamme haastateltavia jatkamaan puhetta tai palasimme itse uudelleen johonkin asi-

aan, jokatarvits mielestamme tarkennusta suhteessa tutkimuksen tavoitteeseen
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ndhden. Koimme haasteelliseks olla johdattelematta haastateltavia. Eskolan jaVas-
taméen teoksessa tuotiin esiin, etté haastattelija huolehtii siita, etté kaikki tutki-
muksen kannalta merkittavét teema-alueet kdydaan |&pi, asioiden jarjestyk-sellé el
ole niin vaia (Eskola & Vastaméki 2001, 27). Haastattelussa etenimme numeroitu-
jen teemojen jarjestyksessa, mutta keskustelun aikana sivuttiin myods muiden tee-
mojen aiheitaja sks tehtavandmme olikin huolehtia Siitg, etta kaikki teemat tulivat
kasitellyiksi. Tutkijan tarkoitus on Ruusuvuoren ja Tiittulan (2005, 13) mukaan
saada haastattelussa esiin haastateltavien gjatuksia ja kokemuksia, jotka vastaavat
asetettuja tarkastelun kohteena olevia ilmidita. Nain ollen haastattelun edetessa
palasmme aiemmin esille tulleeseen aitheeseen uudestaan, jos aihe edellytti tarken-

tamista.

7.5 Aineiston kagittely ja analyys

Aineiston analyysia varten haastattelusta saatu aineisto on muutettava kirjoitettuun
muotoon €li litteroitava. Litterointi on hyva apuvdline, kun tutkijan tarvitsee tarkis-
taa tutkimuksen yksityiskohtia. Litteroinnissa on merkitysta tutkimuskysymyksilla
jatutkimusmetodilla, koska vuorovaikutuksessa hankittu aineisto edellyttda huolel-
lisuutta litteroinnissa. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 16.) Vilkka (2005) mainitsee
litteroinnin olevan vuoropuhelua tutkimusaineiston kanssa. Haastatteluaineiston
muuttamista tekstimuotoon puoltaa myos se kasitys, ettéa aineiston analysointi on
helpompaa ja edesauttaa myo6s aineiston lapikayntia, aineiston ryhmittelyaja luokit-
telua. (Vilkka 2005, 115.) Litteroinnin toteutimme siten, ettd toinen meisté purki
haastattelun ja myos luokitteli sen. Totesimme, etté litterointi oli syyté tehda heti
haastattelun jalkeen, kun asiat olivat tuoreessa muistissa. Kaytannossa tama tar-
koitti Sitd, etté haastattelu kirjoitettiin tietokoneella tekstinkasittelyohjelmalla.
Tekstia muodostui néin ollen yhteensé 42 sivua. Téman jalkeen perehdyimme kum-
pikin haastatteluaineistoon kasitekarttaa tehden seké lukemalla Tuomen ja Sargjar-
ven (2009) sisdllon analyysin metodikirjalisuutta. Laadullisen tutkimuksen ainels-

ton voidaan sanoa koostuvan tekstista, jonka tutkija muokkaa aineiston keruun,
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analysoinnin, tulkinnan ja raportoinnin avulla ehedks tutkimusta kuvaavaksi koko-
naisuudeks (Eskola & Suoranta 2005, 16).

Videoinnin puuttumisen vuoks, emme pystyneet analysoimaan haastateltavien il-
meita ja eleitd, joiden sanotaan myds lisdavan litteroinnin painoarvoa, koska niista
voidaan my0s muodostaa padtelmié litterointi vaiheessa. Ainakin Ruusuvuoren ja
Tiittulan (2005, 16) mukaan esimerkiksi d&nenpainojen ja taukojen merkitseminen
muistiin voi olla hyodyllisté litteroinnin kannalta. Me emme péétyneet dénenpaino-
jen jataukojen merkitsemiseen, koska koimme, ettéa meille on riittavag, kun voim-
me kumpikin kuunnella nauhoitusta niin paljon, kuin on tarpeellista. Yks ehto ko-
kemuksia ilmentévan tutkimusaineiston on taytettava: siihen on voitava paata, joko
aani-tai kuvanauhoituksessa (Perttula 2008, 140). Toinen meista kuunteli viela
varmuuden vuoks haastattelun 18pi kotonaan ennen kuin se hévitettiin, koska
kuuntelu palautti vielda mieliin haastattelun myds hanelle, joka el litteroinut haastat-
telua.

Tutkimuksemme aineisto keréttiin ryhmémuotoisella teemahaastattelulla. Eskolan
jaVastaméen (2001, 40) mukaan aineisto jarjestetdan litteroinnin jélkeen uudestaan
teemoittain niin, etta joka teeman ala on kaikkien haastateltavien vastaukset tiet-
tyyn teemaan. Teemoittelusta etenimme analyysin tekoon. Teemoja oli yhteensa
kuus. Luimme kumpikin aineistoa itseksemme ja vélilla yhdessa alleviivaten teemo-
jen ale kytkeytyvié asioita. Sivunumeroiden merkitseminen vastausten perdan aut-
toi meitd palamaan alkuperdaiseen tekstiin, jos haastateltavan vastauksessa esiin
tullut asiatai asiayhteys edellytti tarkennusta. Tutkimuksen kannalta keskeisten
asioiden kerd8minen samojen teemojen alle oli tyolastd, koska niita tuli esiin eri

kohdissa haastattelua.

Saatua tutkimusaineistoa olemme analysoineet sisdllollisesti. Tuomi ja Sargjarvi
tuovat teoksessaan esiin, etta siséllonanalyysissi on kyse tutkimusaineiston kuva-
uksesta sandllisesti (Tuomi & Sargjéarvi 2009, 106). Olemme pyrkineet |0ytamaén

tutkimusongelmaan kytkeytyvia teemoja, jotka kuvaavat sitd kokonaisuutta, millai-
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sen merkityksen paivékodin oma varhaiskasvatus-suunnitelma muodostaa alle 3-
vuotiaan lapsen lilkkumisen toteutumiselle tyontekijan kokemana. Tuomen ja Sara-
jarven (2009) metodikirjallisuudessa aineistoléhtdista sisdllonanalyysia kuvataan
kolmeen vaiheeseen jakautuvana prosessina. Ensimmaisessé vaiheessa aineisto pel-
kistetdan litteroimalla se sellaiseen muotoon, etté siind on vain tutkimustehtéavan
kannalta oledlliset asiat. Toisessa vaiheessa eli ryhmittelyssa aineistosta nostetaan
esiin samaa tarkoittavia asioita. Kolmannessa vaiheessa valikoidusta tiedosta muo-
dostetaan aineiston sisdllon kannalta keskeisia kasitteita niin kauan kuin se on mah-
dollista. (Tuomi & Sargjarvi 2009, 109-111.) Tutkimuksessamme edella luetellut
asiat koostuivat esimerkis alleviivauksista tekstistéa ja samaa tarkoittavien asioiden
kirjoittamisesta samojen teemojen alle. Tutkimusaineistoa kasitellessamme pei-
lasmme haastattelusta saatuja tyontekijoiden kokemuksia tutkimusongelmaan ja

sen alakysymykseen.

Perttula puhuu teoksessaan sulkeistamisesta, joka tarkoittaa tutkijan asennoitu-
mista tutkimusaineistoon nahden analysointivaiheessa. Tutkija miettii tutkimus-
aineistosta nousevia vastauksia ilman, ettd antaa omien tulkintojen vaikuttaa tutki-
muksesta nhouseviin asioihin. (Perttula 2008, 145.) Lehtomaa puhuu samasta asias-
ta, etta tutkijan tavoitteena on ymmartaa tutkittava aihe sellaisena kuin se tuodaan
edin, elka siten, ettd sen merkitysyhteys muuttuu tutkijan merkitys-yhteytta vastaa-
vaks (Lehtomaa 2008, 163). Tutkimusaineiston analysoinnin yhteydessa suljimme
pois kaikki ennakko-oletukset tutkimuksemme aiheesta ja keskityimme vain saatu-
jen tutkimustulosten ndkyvaks kirjoittamiseen. Taman jakeen tarkastelimme saatu-

jatuloksiajateoriaa, jotka nivoimme yhteen.

7.6  Tutkimuksen luotettavuuden arviointi ja tutkimuseettiset kysymykset

L aadullisen tutkimusmenetelmén luotettavuuden mitta on Vilkan (2005, 158) mu-
kaan tutkijassa itsessddn ja hdnen tavassaan perustellaja esitella tutkimuksessaan
tekemansa ratkaisut ja vaiheet. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on tarkeda

kuvata prosessinomaisesti aineiston keraamiseen seka tutkimuksen teoreettisiin
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painotuksiin ja aineiston analysointiin vaikuttaneita asioita tutkimuksen eri vaiheis-
sa (Kiviniemi 2007, 82). Keskeista on tuoda esiin tutkijoiden tutkimuksen aikana
tekemét valinnat ja johtopéétokset, jotka ovat vaikuttaneet tutkimuksen etenemi-
seen ja nakokulman valikoitumiseen. Tutkimuksessa olemme kuvanneet totuuden-
mukaisesti johdonmukaisuutta noudattaen prossessin etenemista raportin loppuun
saakka. Olemme tuoneet esiin molempien kiinnostuksen aihetta kohtaan ja tutki-
musprosessin eri vaiheissa olemme perustelleet ja kuvanneet tekemiamme ratkaisu-

ja

Perttulan (2008) mukaan tutkimuksen laadun takeeks ovat hyvaksyttavia vain ne
kokemuksiin perustuvat tiedot, jotka tulevat haastateltavilta itseltéan ilmaistuiks ja
jotkatukevat sta mika on merkityksellisté tutkimuksen aiheen kannalta. Perttula
jatkaa, ettd kokemuksellisuutta tutkittaessa tieteellisyyden [&htokohdan mittarina
on objektiivisuus. Objektiivisuus laadullisessa tutkimuksessa tarkoittaa, etté teoria
jaempiria (kokemus) muodostavat ehedn kokonaisuuden ja, etté tutkimus on to-
teutettu kaikissa vaiheissaan siten, etta tutkimuksen p&&paino on tutkimukseen
osallistuvien kokemuksissa ja niiden kuvauksissa. (Perttula 2008, 142, 156-157.)
Olemme tutkimuksessamme tuoneet esiin péivakodin tyontekijoiden kokemuksia
varhaiskasvatussuunnitelmasta tyovalineena kayttamalla suoria lainauksia haastatte-
lusta, koska lainaukset avaavat parhaiten lukijalle sen todellisuuden, millaista tyo

pienten lasten parissa paivakodissa on.

V akaa metodiikka antaa tutkijalle mahdollisuuden pohtia tutkimuksensa tuottamien
tulosten yleistymista muihinkin kuin vain tutkittuihin yksiléihin, edellyttéen kuiten-
kin etta on tutkittu vahintdan kolme tapausta. Menetelmien avulla tehdaan perin-
teistatilastollista pééttelya ja testausta, mutta aineistoks kelpaa luokiteltu aineisto.
Kun téta kolmen havainnon vahimméismééran periaatetta sovelletaan laadulliseen
aineistoon, voidaan todeta, etta jos kolmesta haastateltavasta kaikki ovat samaa
mielta jostakin asiasta— tai heilta nousee johonkin asiaan samanlainen merkitys —
voidaan seikkaa pitéa merkittdvana asana. (Metsdmuuronen 2007, 214-215.) Tu-
losten analysoinnin yhteydessa havaitsmme, etté tutkimusaineistosta tuli esiin muu-

tamia asioita, joista tyontekijoilla oli samanlaisa kokemuksia.
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Tutkimuksen seka sen tulosten luotettavuutta arvioitaessa metodikirjallisuudessa
esitellédn kasitteet vaiditeetti ja reliabiliteetti. Tuomi ja Sargjdrvi (2009, 136) ovat
médritelleet ndmé késitteet siten, etta validiteetti toisin sanoen pétevyys tarkoittaa
valitun tutkimusmenetelman keinoa tuoda tutkimusongelmien kannalta merkityk-
sellinen tieto ediin ja reliabiliteetti tarkoittaa tutkimustulosten toistettavuutta. Tut-
kimuksessamme ryhmamuotoinen teemahaastattelu antoi tutkimusongelmamme
kysymyksiin vastauksia, jotka linkittyivét teoriaan. Aineistolahttisella sisallon ana-
lyysilla ssimme tietoa, jota tutkimusongelmamme viitoittamana etssmme. Tutki-
muksen toistettavuus on mahdollista, vaikka tutkimustulokset saattavat muodostua
erilaisiksi, koska tyontekijoiden kokemus omista varhaiskasvatussuunnitelmista
tyovalineind litkkumisen toteuttamisessa saa koko gan uudenlaista Sisaltdd, koska

sen kayton merkitys tulee gjan kuluessa tyontekijéille viela tutummaksi.

Monet eettiset kysymykset ovat osa tutkimusta ja niité tulee pohtia kaikessa tutki-
muksessa. L uottamuksellisuus tarkoittaa tutkijan nakokulmasta sitg, etta han tuo
esin tutkittaville tiedon tutkimuksen tarkoituksesta, tietojen huolellisesta silytta
misestd ja nauhojen havittamisesta seka valttéd anonyymiteetin eli haastateltavan
henkil6llisyyden paljastumiselta. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 13, 17.) Alkuperai-
sen suunnitelman mukaan emme aikoneet tuoda esiin paivahoito-aluetta, jota tut-
kimuksemme koskee haastatteluun osallistuvien anonymiteetin suojaamiseks.
Opinndytetydn hankkeistamissopimuksen allekirjoittamisen yhteydessa saimme
yhteisty6taholta suostumuksen péivahoitoalueen esille tuomiseen. Huolehdimme
Sitd, etta litteroinnin jalkeen nauhoitus havitettiin ja opinndytetydmme hyvaksymi-

sen jalkeen muu kerétty aineisto tuhotaan.

8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

8.1 Tyontekijoiden kokemukset pdivakodin oman varhaiskasvatussuunnitelman
merkityksesta liikkumiselle



32

liilkkumisen tavoitteet ja menetelmét. Sitd ovat olleet suunnittelemassa kaikki péi-

vakodin eri ammattiryhmiin kuuluvat tyontekijét.

Paivakodin varhai skasvatussuunnitelma on tukena tyolle. Tyontekijéiden mukaan
varhaiskasvatussuunnitelma nahtiin tyon perustana ja kokonaisuuden hallinnan
kannalta eheytta tuovana tekijand. Sen koettiin antavan tukea omalle tyolle ja ole-
van perusrunko tyon toteuttamisessa. Joidenkin tyontekijoiden mielesta varhais-
kasvatussuunnitelmaan on koottu yhdessa liikkumisen tavoitteet ja menetelmét,

joita paivakodin tyontekijét ovat pagsseet yhdessa suunnittelemaan. Nummenmaan
ym. (2007) mukaan péivakodin tyoyhteisdssa eri ammattiryhmien hiljaisen tiedon
osuus on merkittava ja tasté johtuen tiimien on keskusteltava eri tyokaytanteiden

merkityksesta arjessa tapahtuvalle tyolle (Nummenmaa ym. 2007, 20).

-- tukena télle meidan tyolle
-- kaikki paasty sta tekemaan

--(vasussa) otettu huomioon myos ndiden pienempien liikkumi-
nen

Tyoyhteison yhteinen nédkokulma lasten liikkumisen merkityksesta tulee esiin péi-
vakodin varhaiskasvatussuunnitelmassa. Lapsiryhman toiminnan kannalta on térke-
84, etta tyontekijét tiedostavat sen, etta padasiallisen kasvatusvastuun on oltava

jollakin ryhmén tyontekijoista.

Varhaiskasvatussuunnitel massa nakyvéat péivakodin arvot ja toimintatavat. Tyon-
tekijét toivat esin, etta pdivakodissatoimii lagja kasvattajien joukko, joka on am-
mattilaisten muodostama yhteisd. V arhaiskasvatussuunnitelmassa on tyontekijéiden
mukaan tuotu esiin paivakodin yhteista ndkemystd suhtautumisessa lasten litkkumi-
seen. Joidenkin tyontekijoiden mukaan varhaiskasvatussuunni-telman myota liik-

kumista on tuotu konkreettisesti esiin myds vanhemmille, mutta vain harvat van-
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hemmista ovat tutustuneet varhaiskasvatussuunnitelman sisdltéon. Nummenmaan
ym. (2007, 22) mukaan paivakodin yhteisd on syntynyt yhteisista tulkinnoista pe-
rustehtévasta, sihen sitoutumisesta, arvoperustasta ja kasvatuksen tavoitteista seka

tavoista kdyda keskinaista vuorovaikutusta kasvattgjayhtei sossa.

-- (litkunta) on osa meidan jokapéivaista toimintaa
-- tukee Sitd yhteisia arvoja ja toimintatapoja

-- kaikki péaivakodin ammattialat mukana eli yhdistetaan tieto ja
taito

V arhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2005, 17) on painottanut paivakoti-
kohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman yhteisen tekemisen merkitysta Tama tuli
tyontekijoiden vastauksissa hyvin esiin, kuten edellé esitellyt lainaukset haastatte-
lusta ovat osoittaneet. Naiden lisdks haastattelussa nousi esiin myos se, etta péa
asialisen kasvatusvastuun on oltava jollakin ryhman tyontekijalla. Mahoney (1991)
toteaa, etta on hyvin mahdollista, etté arvot ohjaavat toimintaa ilman, etta yksittai-

nen tyontekijatai kasvattgjayhteisd on sité tietoinen (Nummenmaa ym. 2007, 23).

Paivakodin varhaiskasvatussuunnitelman avulla on mahdollista tehdé nékyvéaks
lasten lilkkumista konkreettisin essmerkein. Liikkumisen kokonaisuudessa huomi-
oidaan muun muassa talven tai kevaan tuomat mahdollisuudet eri liilkkumismuoto-

jen toteuttamiselle.

Paivakodin varhaiskasvatussuunnitelma antaa suuntaviivat liikkumiselle. Joiden-
huomioon pienten lasten litkkuminen konkreettisella tavalla ja suunnitelman avulla
on mahdollista laatia pidemmén gjan tavoitteita. Tyontekijét toivat esiin myos sen,
etta osassa varhaiskasvatussuunnitelmia liikkumista el ole konkretisoitu ja tasta

johtuen ryhman lastentarhanopettgja on joutunut avaamaan litkkkumisen tavoitteita



Karilan (1997) mukaan suunnitelleet toimintaansa keskittyen padasiassa omien
ryhmiensa toimintaan laatiessaan yksikkonsa tuokio-, viikko-, kuukausi-ja vuosi-
suunnitelmia ottaen huomioon Suomen vuodenaikojen vaihtelut (Nummenmaa ym.
2007, 17).

-- t&8l on ihan jaksotettu sit niinkd elo- marraskuun tavotteet,
toiminnan sisall6t, sitte joulu-helmikuun tavotteet ja toiminnan
sisallot

-- mut Sit tds on my06s kirjallisuutta laitettu ettd mita voi kayttaa
niinku apuna

-- 00N itte joutunu aukaseen Std meidan ryhméasss, ettd mita se
(litkkuminen) on

8.2 Tyontekijoiden kokemukset varhaiskasvatussuunnitelmasta tyévélineena

Paivakodin varhaiskasvatussuunnitelma on toimiva tyovéline, josta on tyontekijélle
hyotya liikkumisen kokonaisuuden toteuttamisessa. Kasvattgjat tuovat esiin ale 3-
vuotiaan lapsen litkkumisen moninaisuuden, joka ilmenee luonnostaan lapsen leik-
kiessa. Toiminta eri-ikaisten lasten kanssa vaatii tyontekijata herkkyytta vastata eri

tilanteissa lapsilta tuleviin leikki- ja liikkumisehdotuksiin spontaanistikin.

Varhaiskasvatussuunnitelma tuo liikkumiseen monipuolisuutta ja saadnndllisyytta.
Tyontekijét pitivét térkedna lasten paivittaista lilkkumista ja kokivat pédivakodin
oman varhaiskasvatussuunnitelman toimineen hyvana tyovalineena sen monipuoli-
suuden huomioimisessa. V arhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 22) mu-
kaan lapsen terveen kasvun ja hyvinvoinnin perustana on paivittéinen litkkkuminen,
jokaluo myds edellytyksia liikunnallisen eldméantavan syntymiselle. Myos Karvonen

edellytyksend, jos halutaan luoda pohjaa elinikéisille liikuntatottumuksille jo var-

haislapsuudessa.
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-- et nehan e 0o monet enda ulkona vanhemmista lasten kanssa
illalla, ettd taa litkunta péivakodissa ja paivaaikaan on tos tar-
keetd, etté ne saa ulkoilua ja monipuolista sita litkuntaa

Tyontekijét kokivat varhaiskasvatussuunnitelman myos muistuttavan heita sita
miten monimuotoista ja kokonaisvaltaista alle 3-vuotiaiden lasten liilkkuminen on.
TyoOntekijét korostivat Sitd, etta alle 3-vuotiaan lapsen liilkkuminen on enimmékseen
omaehtoista €li lapsen omasta halusta ja mielenkiinnosta lahtevéa ja liikkumista
tapahtuu koko gan niin ohjatun toiminnan kuin vapaan leikin alkana. Tyontekijoi-
den mukaan liilkkuminen ja leikki kulkevat alle 3-vuotiaiden lasten toiminnassa kés
k&dessa Kallialan (2008, 22) mukaan leikki onkin omaehtoisen oppimisen kannalta
lapselle luontevin tapa omaksua yksil6lliseen kehitykseensa kuuluvia térkeita taito-

ja

-- janiinku leikki on oikein hyvaa siin pystyy kaikkee monipuoli-
sesti, etté harjotteleen

Liikkumiseen tyontekijat nékivat kuuluvan viikottaisten liikuntatuokioiden ja péi-
vittéisten ulkoilujen lisdks myos erilaiset spontaanisti toteutettavat liikunta- jalau-
luleikit seka litkuntalorut. Tyontekijoiden mukaan spontaanit lapsen tali aikuisen
aoitteesta léhtevét leikit korostuvat siirtymétilanteissa, joihin liittyy usein pukemis-
tajariisumista odotteluineen. Tyontekijat kokivat edella mainitut tilanteet térkeind
mahdollisuuksina harjoitella lasten kanssa muun muassa kehon osien nimedmista ja
kehon hallintaa leikin varjolla. Toiminnan suunnittelun ja spontaanisuuden 18ht6-
kohtana tulee kuitenkin Hujalan mukaan olla lapsen yksilolliset tarpeet ja niiden

huomioiminen lasta kunnioittavalla tavalla (Kalliala 2008, 22).

-- pukemigtilanteessa me harjotellaan just mika on ks ja mika
on jalka ja mik& on vasen ja mika on oikee ja miten néita niinku
harjotellaan, ett sehan menee hirveesti niihin kdytannon tilan-
teisiin just pienilla

-- ne (lapset) tulee syliin ja siind sitte jo jumpataan ja tehaan
kaikkee, mut et kun se kuuluu siihen péaivaan. Et se e todella-
kaan oo niinku ett on vaan se yks tuokio sielld keskiviikkona tai
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maanantaina tai tiistaina, vaan et se on niinkun kokonaisvalta-
sesti Sitd, ettda sigl liikutaan

Tyontekijoiden mukaan vuodenaikojen vaihtelu seka erilaisten olosuhteiden ja ele-
menttien k&yttdmahdollisuudet voidaan tuoda péaivakodin omassa varhaiskasvatus-
suunnitelmassa hyvinkin konkreettisesti esiin. Tyontekijoiden mielestd, tama vaatii
kuitenkin heilta liikkumisen eri osa-alueiden tiedostamista seka yhteistyota liikku-
misen tavoitteiden ja menetelmien luomisessa eri ikaryhmille. Karvosen ym. (2003,
54) mukaan aikuisille on usein haasteellisinta oppia kiinnittdmaan huomiota keskel-
siin kohtiin, kuten perudliikuntataitojen oppimiseen, lasten liilkkumisessa. Haastatte-
lussa tuli esiin se, etta lilkkumisen konkretisoimisessa oli huomattavia eroavaisuuk-

sa eri yksikdiden varhaiskasvatussuunnitelmissa.

Ja sit me ollaan tehty myds tavotteet ja menetelméat myos miten
me niihin sit paastais et se & 00 vaan et siel on lause ettd nain.
Vaan et miten tehtéis ja sitte ollaan syksylle, talvelle, kevaalle et
me ollaan tehty sinne niinku omat et mita silloin voi tehd ja mita
se on ja mita siihen kaytetaan.

Etta et sejostaalla lukee vaan, etta litkkuminen luo lapselleiloa
niin miten se luo sité iloa, et se et mika se menetelma sin on ja
tavote.

Tyontekijan asenteella on vaikutusta lapsen omaehtoisen litkkumisen vapauteen.
Kasvattgjan joustava suhtautuminen liikkumiseen sallii lapsen omien kiinnostuksen
kohteiden huomioon ottamisen, kun toimitaan péivakodin eri ympéristdissa. Aikui-
sen avoin, kannustava ja luova tyoskentelyote ovat keinoja valttaa lapsen toimintaa
rgjoittavia turhiakieltoja.

Varhaiskasvatussuunnitelma arjen tyovalineena — kasvattajan asenne ratkaisee.
Tyontekijoiden kokemusten mukaan liikkumisen k&ytannon toteuttamiseen ja sen
monimuotoisuuteen vaikuttaa erittain merkitsevasti tyontekijdn oma asenne lasten

lilkkumista ja sen mahdollistamista kohtaan. Tyontekijét toivat esiin sen, etté asen-



37

ne-erot nakyivét myods samassa lapsiryhméssa tydskentelevien aikuisten erilaisina

ndkemyksina paivakodin oman varhaiskasvatussuunnitelman liilkkumisen osuudesta.

Toinen henkil6 néistd sano, kun katsoi tatd vasun liikunnan
osuutta, etta litkunnan osuus uusmmassa vasussa on tos pieni
ja ditten paivakodissa ja sen ympéristossa liitkutaan aivan liian
vahan. Ohjattua, suunnitelmallista litkuntaa tulis olla jokaisella
lapsella joka paiva ainakin jossain muodossa. Ja toinen henkil6
sanoi, ettd tassa on kaikki tastéd el puutu mitdan. Ja ma sanoisin,
etta hyva runko.

Tyontekijét kertoivat, etté joskus hieno toiminnan suunnitelma saattaa muuttua,
johtuen joko lasten omasta jaksamisesta tai mielenkiinnon suuntautumisesta lasta
itsedan kiinnostavaan asiaan. Nain ollen tyontekijét kokivat tarkeand, ettd aikuinen
0saa joustaa omista suunnitelmistaan ja omaa herkkyytta tulkita lapsen tunnetiloja.
Karvonen ym. (2003, 91) toteavat, ettd hyvéan vuorovaikutuksen syntymiseks olisi
tarkedd, etta ale 3-vuotiaiden lasten kanssa toimivalla aikuisella on kykyé aistia
lasten sen hetkinen tunnetila. Laadukkaat tavoitteet eivét saa olla esteend perusteh-
tavan toteutumiselle, silla myotatuntoiset ja lapsen tarpeet huomioivat aikuiset ovat

tarkea osa padivahoidon laatua (Siren-Tiusanen & Tiusanen 2002, 66).

-- saattaa olla et on hienot suunnitelmat ja sill& hetkella huo-
maa, ett nyt lapset ett @ jaksa, ett sit vaan taytyy muuttaa suun-
nitelmia ja tehha jotain muuta.

Ett yhtakki& ne nékeekin ett e ku ma haluun pallon tuolta ja jo-
ku haluu vaan pallojumppaa tai heitella sitd. Se taytyy vaan pys-
tyd muuttamaan siihen, koska se litkunnan ilo pitéis sdilyttaa
siihen ettet s& vaan sitten veda sita mita sina haluat vaan se, et-
ta setulis myos selta lapsilta.

Tyontekijét kokivat, ettd omalla mallillaan he kannustavat lapsia liikkumaan péivit-
tain erilaisissa tilanteissa. He toivat esiin myds sen, etté alle 3-vuotiaiden ryhméassa
tyota tehdaén enimmékseen lattiatasossa, joka on luonnollisesti pienen lapsen liik-
kumisessa keskeinen elementti. Tyontekijoiden mukaan ale 3-vuotiaiden lasten
kanssa toimittaessa onkin tarkedtd ymmartaa, etta liikkumista tapahtuu l&hes koko

gan ja aikuisen tehtava on antaa liilkkumiselle aikaa ja tilaa seka olla vamiina vas-
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taamaan lapsilta tuleviin aloitteisiin. Pietila (2002, 205) toteaa, etta lapsen ja aikui-
sen vélisen vuorovaikutuksen kehittymisen edellytyksend on, ettéa aikuinen kohtaa
lapsen hanen tasollaan elk& toimi lapsen nékdkulmasta vain suurena hoitoa antava-

na hahmona.

-- oma esimerkki monessa asiassa niinku, etta auttaa sita edis-
taa dita lasten tekemista ja litkkumista ja sella et menet ite mu-
kana, ettd me ollaan sanottukin ettéd me pienilla ettd me ollaan
siella lattiatason tyontekij6ita, ettd ei me voida menna tallaselle
isolle jakkaralle istuun ja lapset leikkii ja sielta huudellaan sitte
vaan

Tyontekijét kertoivat kannustavansa sanallisesti tai ilmein ja elein lapsia kokeile-
maan erilaisia valineitd vaihtelevissa ympéaristdissd, kuten salissa, pihallaja omassa
ryhmaéssa. Heidan mielestddn on oleellista, etté lapselle on muodostunut luottamus
seké ryhman aikuisiin ettéd omaan ryhmétilaan litkkumisympéristong, ennen kuin
laps suostuu l&htem&dn mukaan liikkumiseen esimerkiks isossa salissa. Tyontekijét
korostivat sitg, etta pienikin aikuisen antama kannustus edistéé lasten liikkumista
mahdollistaen néin yha uusia onnistumisen kokemuksia. V arhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet (2005, 23) ohjaa kasvattajia muokkaamaan lapsen paivittaista ympa
ristéa monipuolisekd, lilkkumiseen kannustavaks seké lapsen kehitysta tukevaksi

toimintaympéristoks, jossa han voi kokea myonteisa eldmyksia

-- jos yhtékkid lahdetédan vield johonkin toiseen tilaan, aletaan
siel jJumppaamaan ja tekemaan nehan (lapset) on ihan kauhuis-
saan

Me niinku ihan tietosesti pyritadn pitaan niinku meiéan tarkeim-
pana opetuskeinona lapsen kannustamista eli annetaan lapselle
positiivista palautetta, kun laps kayttaytyy ja toimii halutulla ta-
valla.

Kaikki tyontekijét toivat myos esiin sen, etta péivakodin sisétilojen ja piha-alueen
lisdks metsdd hyodynnettiin lilkkumisessa joko sd8nnollisesti kerran viikossa toteu-
tuvana retkend tai satunnaisesti ryhman tilanteen huomioiden. Haastattelussa kaikki

tyontekijét totesivat aikuisten luovuuden ja mielikuvituksen lisdksi myds henkil 6-
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kunnan riittévyydella olevan merkitysta sen suhteen missi ymparistoissa liikkumi-
nen on mahdollista toteuttaa. Ryhmétilojen monipuoliseen kayttoon vaikuttaa tyon-
tekijoiden mukaan eniten kasvattgjien oma luovuus ja aktiivisuus ympariston kayt-
tomahdollisuuksien ja muunneltavuuden suhteen. Karvonen ym. (2003, 54) totea-
vat, etta lilkkumisen mahdollistamisen liséks térked on lasten kanssa yhdessa liik-
kuvan aikuisen kannustus ja oma liikkkumisen ilo. Erés tyontekijoista toi edin, etta
turhien kieltojen valttamiseks aikuinen voi johdatella lasten leikkia riehumisesta
turvallisempaan suuntaan esimerkiks laittamalla hyppyalustaks pehmean patjan.
Paivakodin piha-alueen ulkopuolelle suuntautuvat retket sen sijaan jdavét tyonteki-
j6iden mukaan usein toteutumatta, jos henkilokuntaa el ole riittavasti lasten méé-

réan nahden.

-- turhat kiellot voi olla syyna lapsen paivittaisen liikunnan to-
teutuksen kannalta, jokainen aikuisista kayttda tassi tervetta
maalaigarkee ettel olis turhia kieltoja vaan etta niil ois sitte jot-
kut perustellut jarkevat syyt

-- aikusen mielikuvituksen kayttd sisitilois paljonki vaikuttaa
lapsen paivittéaiseen liikuntaan ja tota et siitd korokkeeltakin voi
-- kekgi, etta laittaa siihen patjan ja et se on niin kun laituri ja
hypataan patjalle niinku veteen

Paivakodin varhaiskasvatussuunnitelma luo perustaa liikkumisen suunnittelulle ko-
ko toimintakauden gjaks. Térkeén osan toiminnan suunnittelustaja arvioinnista

muodostaa péivittainen lasten toiminnan havainnointi.

Varhaiskasvatussuunnitelma ja havainnointi pohjana suunnittelusta arviointiin.
Tyontekijoiden mielesta paivakodin varhaiskasvatussuunnitelma luo perustan yksi-
tyiskohtaiselle liikkumisen suunnittelulle edellyttden etta liikkumista on suunnitel-
massa avattu riittavasti, esmerkiks vuodengat ja erilaisten valineiden kayttoé huo-
mioiden. Y ksittaisten liikuntatuokioiden suunnittelu sen sijaan on tyontekijoiden
mukaan usein nimetty vastuualueeks sille rynman kasvattgjalle, jonka vahvuusalu-

eisiin liikkuminen kuuluu. Varhaiskasvatussuunnitelmaa ja kirjallisuutta apuna kéyt-
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nitellaja toteuttaa monipuolista liikkumista lapsille. Tyontekijdt mainitsivat es-
merkkina sijaisuutta tekemaan tulevan kasvattgjan, joka voi pédivakodin omasta
varhaiskasvatussuunnitelmasta tarkistaa kulloiseenkin ajankohtaan liityvét liikku-
mista konkretisoivat suunnitelmat. Tyontekijoiden mukaan ryhman kaikki kasvatta-
jat osalistuvat viikottaiseen suunnitteluun, jossa kéydaan yhdessa 18pi seuraavan
viikon toiminnat. Nummenmaa ym. (2007) tuovat esiin teoksessaan, etta suunnitte-
lussa on merkitysta sillg, kuinka tiimin eri ammattiryhmét osallistuvat suunnitteluun

jamillainen on vanhempien seka lasten omarooli (Nummenmaa ym. 2007, 7).

-- kaikki suunnitellaan keskustelemalla ja sitten pohjataan tahan
vasuun, mitd meilla on nyt tassa kuukaudessa laitettu sinne ja
miten me voidaan se toteuttaa

-- et jos @ yhtéan, niinku aattelis et joku tulee etta uutena taval-
laan et mita vois tehé niin kattoo ensin tata (vasua) ja dtte ihan
sita lahtee niinku liikkeelle

Toiminnan suunnitteluun ja arviointiin vaikuttaa tyontekijoiden mielesta merkitta
vasti myos kasvattgjien yksittaisin lapsiin seka lapsiryhman toimintaan liittyva ha-
vainnointi. Havaintoja tehd&an ja niita kirjataan vihkoon tyontekijéiden mukaan
paivittain seka erilaisten toimintojen etté lasten vapaan leikin ja lilkkumisen alkana.
Tyontekijét toivat vahvasti esiin sen, etta havaintojen jakaminen ja niiden kirjaami-
nen on merkityksellista seka yksittéisen lapsen kehityksen etta ryhman toiminnan
kehittdmisen kannalta. Erés tyontekija kertoi, etta suunnitelmien toteutumisen arvi-
ointia tehdaan ryhmittéin seka viikko-palavereissa etté kerran kuukaudessa. Arvi-
oinnin avulla voidaan tydntekijoiden mukaan esimerkiks tehda muutoksia pien-
ryhmien kokoonpanoihin tai seurata yksittaisen lapsen kehityksen etenemista. Kas-
vattgjan toteuttama arvioiva havainnointi on Hujalan ym. (2007) mukaan suunnitte-
luprosessin l&ht6kohta, johon tulee palata kun arvioidaan toiminnan ja suunnitel-
man toteutumista. Arvioiva havainnointi koostuu lapsen kehityksen ja oppimisen
séanndllisestd seurannasta, jota kasvattgja toteuttaa lapsen toimintaa havainnoimal-
lajakirjaamalla. (Hujalaym. 2007, 88.)
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-- paivittain ja arjessa, suullisesti ja kirjallisesti tehddan naita
havaintoja vihkoon ja lapsen papereihin ja kaikkeen muuhun
naihin, ettéa ne on niinku kaytossa aina et ne tulee myos kirjattua
ettei ne jaa vaan sit sinne sille kuka on huomannu vaan etta tu-
lee kaikkien tietoon

-- joka lapsesta tehdaan, kirjataan havainnointivihkoon ja se on
niinko tavallaan meidn tyontekijoitten tyokalu ja muistivaline et
muistaa sitte

-- ohjatuissa liikuntahetkissa tulee tarkkailtua lapsen ryomimis-
ta, konttaamista, kvelemistd, juoksemista, hyppaamista, kii-
peamistd, keinumista, kierimista, pyorimistg, tyontdmista, veta-
mistd, heittamistd, kiinniottoa
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9 JOHTOPAATOKSET

Tutkimusogelminamme oli tutkia tyontekijoiden kokemuksia seka péivakodin var-
haiskasvatussuunnitelman merkityksesté alle 3-vuotiaiden lasten liikkumisen toteu-
tumiselle paivakodissa etta varhaiskasvatussuunnitelmasta tyovaineena alle 3-

vuotiaiden lasten paivittaisen liilkkumisen laadun takagjana. Tutkimustulokset osoit-

tussuunnitelman tyostamisprosessin aikana kaydyt yhteiset arvokeskustelut olivat
tyontekijoiden mukaan antaneet péaivakodissa tapahtuvalle litkkumiselle suuntavii-

vat jatavoitteet, jotka ovat kaikkien tydyhteison jasenten tiedossa.

Tutkimustulosten mukaan tyontekijét kokivat etta varhaiskasvatussuunnitelma toi-
mii heldan ty6téan tukevana perusrunkona ja muistuttaa tyontekijoita siitd, etté alle
3-vuotiaalle lapselle liikkuminen on luontaista ja kokonaisvaltaista toimintaa. Tyon-
tekijat korostivat, etté lasten liikkuminen ndhdaén péivakodeissa térkednd ja sita

arvostetaan siind méaarin, etté sille annetaan ailkaa ja tilaa paivittain.

Tutkimustuloksista kavi ilmi, etta liikkumisen konkreettisuuden esiin tuomisessa on
eroavaisuuksia péivakotien varhaiskasvatussuunnitelmien vailla Taméa kertoo gita,
etta paivakotien varhaiskasvatussuunnitelmat poikkeavat sisdllollisesti toisistaan.
Tyontekijét toivat esiin sen, etta joissakin varhaiskasvatus-suunnitelmissa lasten
liilkkumista oli avattu ik&kausittain konkreettisin esimerkein, kun taas toisissa var-

haiskasvatussuunnitelmissa lilkkumista tuotiin esiin vain yleisella tasolla.

Tutkimustulosten pohjalta voidaan sanoa, etta tyontekijét kokivat liikkumisen ta-
voitteet ja menetelmét riittévan konkreettisesti esiin tuovan varhaiskasvatus-

suunnitelman toimivaks tyovalineeks. Tyontekijoiden mielesta lilkkkumista kéytan-
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nonléheisesti havainnollistava varhaiskasvatussuunnitelma tukee alle 3-vuotiaiden
lasten paivittaisen litkkkumisen monipuolisuutta. Tyontekijoiden mukaan liilkkumista
tapahtuu alle 3-vuotiaiden lasten ryhméssi koko gjan ja osa liilkkumisen tavoitteista

toteutuukin péivittain toistuvissa perushoidon tilanteissa.

Tutkimustulokset osoittivat, etta varhaiskasvatussuunnitelman kayttoon tyovali-
neend vaikuttaa sen konkreettisuuden lisdksi myds tyontekijan asenne lasten liik-
kumiseen ja halu mahdollistaa sitd. Konkreettisuuden puuttuminen voi hankaloittaa
varhaiskasvatussuunnitelman kayttoa tyovalineend, jos tyontekijan oma suhtautu-
minen varhaiskasvatussuunnitelman ké&yttoon el ole luontevaa. Tyodntekijoiden mu-
kaan kasvattgjan positiivinen ja kannustava asenne luo liikkumiselle myonteista
ilmapiirig, jolla on merkitysta alle 3-vuotiaiden lasten liikuntatottumusten muodos-

tumisdlle.

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettéa ympéariston jatilojen monipuo-
liseen kayttoon alle 3-vuotiaiden lilkkumisessa vaikuttaa tyontekijoiden mukaan
kasvattagjien luova tyoskentelyote ja mielikuvituksen kaytto. Tyontekijét toivat
esin, ettd muokkaamalla lasten toimintaymparist6d he voivat kayttéa tiloja moni-
puolisesti ja lapsiryhmén sen hetkisid tarpeita vastaavalla tavalla. Liikkumisen el
néin ollen tarvitse olla sidoksissa tiettyyn paikkaan tai aikaan eik& sen toteutumi-

seen useinkaan tarvita mittavia k&ytannon jarjestelyja

Tutkimustuloksista voidaan paétell, etta toiminnan suunnittelu, toteutus ja arvioin-
ti muodostavat kokonaisuuden, joka ottaa huomioon alle 3-vuotiaiden lasten liik-
kumisen eri muodot ja lasten yksilolliset tarpeet. Tyontekijéat kokivat, etté varhais-
kasvatussuunnitelma antaa suuntaa lilkkumisen viikko- ja kuukausisuunnitelmille
muodostaen jatkumon koko toimintakauden gjaksi. Tutkimustulosten perusteella
voidaan sanoa, etta tyontekijét havainnoivat lasten lilkkkumista péivittéin ja havain-
tojen jakaminen sek& niiden kirjaaminen koettiin merkityksellisna Tyontekijoiden

mukaan lasten liikkumista koskevien havaintojen merkitys korostuu, kun yksittéi-
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sen lapsen liikkumisen kehittymisté seurataan tai toimintaa kehitetéan koko ryhman
osdta.

10 POHDINTA

10.1 Tutkimustulokset

Tutkimustulokset toivat esiin tyontekijoiden yhteisen kokemuksen siitd, etta pien-
ten lasten liilkkuminen on luonnollinen osa péivittaista toimintaa ja kuuluu jossakin
muodossa jokaiseen padivaan. Mestatdlainen tieto oli ilahduttavaa, koska se tuo
esille tyontekijoiden asennetta ja suhtautumista alle 3-vuotiaiden lasten liikkumi-
seen péivakodissa, vaikka tiimin tyontekijoilla saattoi olla erilaisia nékemyksia liik-

kumisen kokonaisuudesta varhai skasvatussuunnitelmassa.

Tutkimukseen osallistuneet tyontekijét toivat esiin monia pienen lapsen liikkumista
edistavia asioita kuten lapsen kannustaminen, tyontekijan antama liilkkumisen malli
jatoimintaympéariston monipuolinen hyddyntaminen. Tyontekijét eivét ndista esiin
nostamistaan asioista puhuttaessa kuitenkaan kéyttaneet laadun késitettd, joka mei-
dan ndkemyksemme mukaan voidaan liitté& esin tuotuihin asioihin. Paivakodin
tyoyhteisossa kaytavét arvokeskustelut voisivat mielestdmme avata tyontekijélle

laadun kasitetta ja tuoda sen osaks paivittéista toimintaa.

Tutkimustuloksista kavi ilmi, ettd paivakotien kasvattgjayhteisot tarvitsevat ailkaaja
keskustelua vakiinnuttaakseen omat varhaiskasvatussuunnitelmansa sellaisiks, etta
ne ovat riittavan konkreettisia ja kaikkien tyontekijoiden kaytettavissa tydvalinee-
néd. Voidaan gjatella, ettd varhaiskasvatussuunnitelman péivittamisen yhteydessa
tyoyhteisolla on mahdollisuus muokata ja taydentda suunnitelmaa esimerkiks tuo-

malla litkkumisen tavoitteet ja menetelmét konkreettisesti esiin ikéryhmittain, Tut-
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kasvatussuunnitelmat ovat vahitellen tulleet tutuiks tyovalinelks tyontekijolle ja
suunnitelmaa on ehditty paivittda jo useaan kertaan kun taas osa péivakodeista on

saanut oman varhaiskasvatussuunnitelmansa valmiiks vasta askettain.

Tutkimustulokset tukivat kasitystamme Siitg, etté kasvattajan idearikkaus ja avoi-
muus erilaisia tyoskentelymenetelmia kohtaan vaikuttaa siihen kuinka monipuoli-
sesti han huomioi ympériston tarjoamat mahdollisuudet alle 3-vuotiaiden lasten
liikkumisen toteuttamisessa. Omien tuttujen ryhmétilojen muokkaaminen eri tilan-
teisiin ja toimintamuotoihin soveltuvaks on mielestdmme tarked osa alle 3-
vuotiaiden lasten ryhman paivittaista toimintaa, koska pienelle lapselle toistuvasti
vaihtuvat ympéristét aiheuttavat turvattomuutta. Kasvattgjan valmius muokata
toimintaympéristoa lasten tarpeita vastaavaks luo myos edellytyksia lapsilahtdisen
toiminnan toteutumiselle. Vastaavasti kasvattagjan esittémét toistuvat turhat kiellot

voivat rgjoittaa lasten omaehtoisen litkkumisen toteutumista lapsiryhmassa.

10.2 Omat kokemukset ja oppiminen

Prosessina tdma opinnaytetyon kirjoittaminen on ollut mielenkiintoista, omaa tietoa
syventédvéai ja uutta tietoa antavaa. Aihe oli mellle molemmille térked jo sen takia,
tekijoiden suhtautumisessa alle 3-vuotiaiden liikkumiseen. Varhaiskasvatuksen
opinnot syksylla 2006 avasivat meille Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
(2005) asiakirjan, joka on toiminut taman prosessin keskeisena asiakirjana. Taman
opinnaytetydn myota kasityksemme varhaiskasvatuksen kokonaisuudesta sai uuden
ulottuvuuden, kun perehdyimme myo6s laadunhallinnan taustalla oleviin asiakirjoihin

seka valtion ja kunnan roolehin alle 3-vuotiaiden liikkumisen taustalla.

Tutkimuksemme aineistonhankintatapana ollut ryhmamuotoinen teemahaastattelu

oli meille molemmille uus kokemus. Olimme tyytyvaisid haastattelun toteuttami-
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seen ja sen sujumiseen. Olimme iloisia Siitd, ettd paédyimme ryhméhaastatteluun,
koska alkataulutusten vuoksi se oli helpoin toteuttaa. Haastattelun toteuttamisessa
oli haastellista olla hiljaa omien mielipiteidensa kanssa, koska aihe oli meista niin

mielenkiintoinen ja itsellemme aiemman tyokokemuksen myota tuttu.

Opinndytetydmme syntyi kahden samanlaisten arvojen ja gjatusten omaavien ai-
kuisopiskelijoiden yhteistyond. Olimme tutustuneet toistemme tyoskentelytapaan jo
aiemmin, kun suoritimme useita paritehtavia opintohimme liittyen. Koimme etta
tyopanoksemme koko prosessin gjan oli tasapuolista. Tavoite opinndytetydmme
suhteen oli korkealla, mutta haastattelun purkamisen jélkeen koimme gjan olevan
rgalinen huolellisen raportoinnin aikaansaamiseks ja se loi epdvarmuutta tybmme
jéttopéivan 30.3.2009 suhteen. Opinndytetydmme ohjagjan kannustuksesta ja pa-
lautteesta ensmmaéisella ohjauskerralla saimme kuitenkin uutta toivoa siihen, etté

tehokkaalla puurtamisella opinnéaytetyon jattaminen gjallaan on mahdollista.

10.3 Tutkimuksen hyodyllisyys

Tutkimus on gjankohtainen ja nostaa esiin niiden asiakirjojen merkityksia, jotka
ovat keskeisia kun toteutetaan laadukasta varhaiskasvatusta. Lasten lilkkkumisesta
ja sen vahyydesta puhutaan valtakunnan tasolla esmerkiks Lapsi- ja nuorisopolitii-
kan kehittamisohjelmassa 2007-2011. Sen vuoks koemme, ettd opinnaytetydmme

tuo esiin alle 3-vuotiaiden lasten liilkkumisen arvostusta ja nékyvyytta péivakotien
varhaiskasvatussuunnitelmissa. Toivomme tutkimuksen heréttelevan péivakodin
tyontekijoita huomaamaan tavoitteellisen suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin
merkityksen laadukkaalle pienen lapsen liikkumisen huomioon ottavalle varhais-

kasvatuskulttuurille, jossa tydntekijdn asenne on ratkaisevassa asemassa.

Tutkimuksemme antoi haastatteluun osalistuville tyontekij6ille mahdollisuuden
jakaa kokemuksiaan alle 3-vuotiaiden lasten lilkkumisen toteutumisesta ja varhais-

kasvatussuunnitelmasta tyovalineena. Teoriaosuutta kirjoittaessamme koimme, etté
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kirjalisuutta V arhaiskasvatussuunnitelman perusteiden syntymisesta on saatavilla,
mutta tehtyja tutkimuksia aiheeseemme liittyen emme |6ytéaneet. V oismmekin sa-
noa, ettéa opinndytetydmme toi esiin tyontekijoiden kokemusten kautta alle 3-

vuotiaan lapsen liikkumista mahdollistavia tekij6ita paivakodin arjessa.

10.4 Jatkotutkimusgjatus

Muodostamiemme paatelmien perusteella paivakotien varhaiskasvatussuunni-
telmat tuovat vaihtelevasti esiin omia painotusalueitaan tai erityispiirteitédan. Kui-
tenkin varhaiskasvatussuunnitelmien paivittaminen tuntuu olevan tarkeéa ja paivit-
tamista varten on péivakodeissa muodostettu erilliséa ” vasutyoryhmid”. Nama tyo-
ryhmét tarkentavat péivakodin varhaiskasvatussuunnitelman eri orientaatioiden
gjan tasalla olemista. Koska péivakotien varhaiskasvatussuunnitelmia el ole ké&si-
tyksemme mukaan juurikaan tutkittu, voisimme jatkotutkimusaiheeks esittda péi-
vakotien varhaiskasvatussuunnitelmien paivittamisen prosessin ja siihen liittyvét

tyontekijoiden kokemukset.
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