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The purpose of this thesis was to study the environmental impacts of seafarer’s diets
and to compare them with alternative diets. Many shipping companies have said that
they are changing the crew’s diet into a more environmentally friendly diet, so | de-
cided to investigate the environmental impact of different diets.

The purpose of this theses was to find out the carbon and water footprints caused by
current eating habits and to determine how their modification has an impact on the
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taken into account Finnish eating habits and coordinated them with Finnish seafarers.
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1 JOHDANTO

IiImastonmuutos on ajankohtainen aihe. Lisdantyneen kaupankaynnin seurauksena
laivaliikenne vain lisdantyy. Jos suunta ei muutu, tulevaisuudessa voi laivaliikenteen
hiilidioksidipaastot jo vastata lahemmas viidesosaa kaikista paastoista. (Euroopan
ymparistokeskus 2018) Karjatalouden ja lihantuotannon osuus voi hurjimpien laskel-
mien mukaan nousta jopa yli puoleen. (Hanninen 2016) IMO:n jasenmaat ovat loka-
kuussa 2018 kuitenkin sopineet vahentdd merenkulun kasvihuonepdéstojd, vahintaan
40 prosenttia vuoteen 2030 mennessd, 70 prosenttia vuoteen 2050 mennessa, verrat-
tuna vuoden 2008 tasoon. (Widén 2018)

Suomi on ensimmaisid EU-maita, joka on allekirjoittanut merenkulun ilmastojulis-
tuksen Niulika High Ambition Declaration on Shipping. Suomi vaatii, etta tehokkaita
keinoja merenkulun kasvihuonekaasujen véhentamiseksi on pakko 16ytya vuoteen
2023 mennessa, seka vaatii paastdjen laskuun k&déntamistd mahdollisimman pian. Lii-
kenne- ja viestintdministeri Sanna Marin sanoo, ettd Suomi haluaa auttaa muita
maita, ettd 16ydettaisiin nopeat ja tehokkaat keinot joilla merenkulun paastot saatai-
siin nopealla aikataululla alas. (Liikenne- ja viestintdministerio 2019) Samoilla lin-
joilla Marinin kanssa oli mydés entinen liikenne- ja viestintaministeri Anne Berner.
(Lampela 2018)

Suomen Varustamot ry on tiedotteessaan tuonut esille, ettd merenkulkusektorin kes-
keisin tavoite on jo vuosia ollut paastdjen vahentaminen seka sektorin vieminen koko
ajan ympéristoystavallisempaéan suuntaan. (Aunola 2019) Kymmenen pohjoismaiden
johtavaa satamalaitosta, mukaanlukien Helsingin satama, allekirjoitti julkilausuman,
jonka pd&dmaéaarana on YK:n kestavén kehityksen saavuttaminen. (Navigator magazine
WWW-Sivut)

Miehistdn polttoaineen vaihtaminen on toteutukseltaan erittéin paljon helpompaa,
halvempaa ja yksinkertaisempaa kuin laivan polttoaineen vaihtaminen. Laivan polt-
toaineen korvaamisessa taytyy kuitenkin ottaa huomioon poliittiset-, taloudelliset-,
mekaaniset- seka saatavuuskysymykset. Kun siirrytdan lihapohjaisesta ruokavaliosta
kasvispohjaiseen ruokavalioon, suurin ongelma on kuitenkin hedonistinen. Ihmisen
keho on niin hieno moottori, ettemme tarvitse rakenteellisia muutoksia, kun vaih-
damme polttoaineesta toiseen. Yksikaan laki ei mydskaan velvoita lihaa tarjottavak-
seen.



1.1 Tutkimuksen taustaa, tarkoitus ja tavoitteet

Lahdin tutkimaan tata aihealuetta sen kaytannonléheisyyden ja hyotyjen takia. Niin
monet yksilot ja yhteisot késittelevat laivan polttoaineen paéstdjd, mutta usein unoh-
tavat, ettd myos miehisto tarvitsee polttoainetta toimiakseen. Esimerkiksi International
Maritime Organization IMO tai Suomen Varustamot ry ei nettisivuillaan mainitse sa-
nallakaan ruokavalion osuutta péastdissa. Kysyin péaastovahennyksista Liikenne- ja
viestintdministerion meriliikenteen erityisasiantuntija Eero Hokkaselta, joka vahvisti,
ettei aluksilla kulutettu ruoka ole ollut esilla paéstovahennyksista keskusteltaessa vaan
on keskitytty rautaan ja kdyttovoimiin, eikd niinkddn muihin kulutettuihin resursseihin.

Tutkimuksen tarkoituksena on tuoda esille erilaisten vaikutusvaltaisten maaorganisaa-
toiden kuten Euroopan komission, WWF:n, Sitran, Luonnonvarakeskuksen jne. tilas-
toja ja tutkimuksia péaéstoistd, joita voidaan yhtd hyvin kayttdd merenkulkusektorin
piirissd, mutta ei ole viela otettu kayttoon, tai edes keskusteluun. Merkittavét toimijat,
kuten Helsingin kaupunki, on jo toimeenpannut aluille hankkeet, joissa lihan ja maidon
kulutusta lahdetdan rankasti vahentdamaan. (Naveri 2019) Silti merenkulkusektorilla
toimivat organisaatiot eivat edes keskustele néisté toimista.

Tarkoituksena on tutkia, kuinka paljon hiili- ja vesijalanjalked saisi pienemmaksi
muuttamalla suomalaisen miehiston ruokavalion lihapainotteisesta ruokavaliosta kas-
vispainotteiseen ruokavalioon. Otan tutkimuksessa myods huomioon yleisesti kéytetyt
tuotteet kuten kahvin ja maidon. Aion tutkimuksessa tutkia vain suomalaisia meren-
kulkijoita, vaikkakin vain harvassa laivassa vain suomalainen miehistd on. Tutkimus
taytyy kuitenkin rajata vain suomalaisiin, silla merenkulkijoita on niin paljon, etta tut-
kimuksesta tulisi muuten mahdoton. On jarkevdmpaa rajata tutkimus tarpeeksi pie-
neksi, ettd tuloksesta tulee realistinen. Aion my0ds unohtaa joitain asioita tutkimuk-
sesta, kuten ruokahdvikin, sill& siité ei ole saatavilla luotettavaa informaatiota. Tutki-
muksessa kéytetdan jo olemassa olevia tutkimuksia ja yhteensovitetaan niita, eika lah-
deté tuottamaan uutta tietoa itse. Tutkimuksen padpaino tulee olemaan l&hteiden luo-
tettavuudessa. Lahteiden taytyy olla erittdin luotettavilta tahoilta, ettd tutkimus otetaan
tosissaan.

Tutkimuksessa kdydaan l&pi syyt, miksi paastoihin keskittyminen on niin tarkeéa ja
mité tapahtuu jos niihin ei keskitytd. Tarkastellaan millaisiin keinoihin télla hetkelld
keskitytdan. Tutkimuksessa tuodaan esille myds vesijalanjalki, vaikka se yleisesti ja-
tetadnkin péaastokeskusteluissa vdhemmalle huomiolle. Vesijalanjalki on kuitenkin
suuri osa karjataloutta ja lihantuotantoa. Vesijalanjalki on kuin kirsikkana ymparisto-
tuhokakun paalla.

Tavoitteena olisi tuoda julki merenkulun piirissa toimiville yrityksille ja organisaati-
oille kuinka paljon haitallisia paastoja pelkastd&n ruokavaliosta syntyy ja kuinka pal-
jon niita pystyisi vahentamaén seka tuoda ilmi, ettd paastojen liséksi ruoantuotannossa
on myos paljon eettisid kysymyksid. Tavoitteena on, ettd merenkulkusektori tulisi ole-
maan myo0s tassa ymparistonakokulmassa maailman edellékévijé, niinkuin se on jo
muissakin ympéristdinnovaatioissa.



2 ILMASTONMUUTOKSEN SYYT, SEURAUKSET JA RATKAISUT

2.1 Kasvihuonekaasut

Tietyt ilmakehan kaasut toimii samalla periaatteella kuin kasvihuoneen lasi. Ne pads-
tavat auringon lampdosateilyn maapallolle, mutta estavat niiden paasyn takaisin ava-
ruuteen. llmakehdssé on luonnostaan monia erilaisia kasvihuonekaasuja, mutta tietyt
ihmisen tekemét toimet lisadvat niiden maarad dramaattisesti. Hiilidioksidin (CO2),

metaanin, typpioksiduulin ja fluorikaasujen mééra on kasvanut rakettimaisesti.

Vesihoyry on téarkein kasvihuonekaasu kun tarkastellaan luonnollista kasvihuoneil-
miotd, mutta yleensa sitd ei luokitella kasvihuonekaasuksi, koska ihmiskunnan toi-

minta ei sen pitoisuuksiin vaikuta.

Kaikkein yleisin kasvihuonekaasu jota ihmisen toiminnasta syntyy, on hiilidioksidi.
Hiilidioksidista johtuu n. 63% osuus ihmiskunnan aiheuttamasta ilmaston lampenemi-
sestd. Kun verrataan ilmaston hiilidioksidipitoisuutta ilmassa ennen teollistumisen al-

kua, niin se on nyt 40 % suurempi.

Muiden kasvihuonekaasujen méaara ilmakehdsséa on pienempi, mutta joissain tapauk-
sissa ne voivat estad lammon karkaamista jopa tupansia kertoja tehokkaammin kuin
hiilidioksidi. Kun hiilidioksidin osuus ihmiskunnan aiheuttamasta ilmaston lampene-
misestd on 63%, on metaanin osuus 19% ja typpioksiduulin 6%. (Euroopan komissio
2019)

2.2 Hiilijalanjalki

Hiilijalanjaljelld tarkoitetaan tietyn tuotteen, palvelun tai toiminnan aiheuttamaa il-
mastokuormaa. Tam4 tarkoittaa kuinka paljon kasvihuonekaasuja toiminnan, palvelun
tai tuotteen elinkaaren aikana syntyy. Hiilijalanjaljell& voidaan myds viitata hiilidiok-

sidipaastoihin, eikd kasvihuonekaasujen kokonaispééastoihin.



Hiilijalanjaljen mittauksessa kdytetddn massaa, eiké pinta-alaa. Yksikkona kdytetddn
tonnia, kilogrammaa tai grammaa, riippuen millainen tapaus on kyseessa. Y leisesti
ottaen hiilijalanjalki ilmaistaan hiilidioksidiekvivalentteina, eli kasvihuonekaasujen

yhteenlaskettuna maarana. (Stostedt 2018)

2.3 Paastojen lisddmisen syyt

Paastojen lisadntymiselle on monia eri syitd. Suurimpia syitd ovat fossiilisten poltto-
aineiden kayttd, metsien hakkuut ja vahvasti lisdantynyt kotieldintuotanto. My0s tietyt
lannoitteet, jotka siséltavat typped, aiheuttavat typpioksiduulipdéstoja. (Euroopan ko-
missio 2019) Tassa tutkimuksessa keskityn nimenomaan maatalouteen ja sen aiheut-

tamiin ympéristévaikutuksiin.

2.4 llmastonmuutoksen seuraukset

Suomalainen sitoutumaton CO2-raportti, on ilmastonmuutokseen, energiaan, ymparis-
toon, ymparistopolitiikkaan, luontoon ja luonnonsuojeluun perustuva lehti. Heidan tie-
tonsa perustuvat l1ahinnd STT:n ilmasto- ja energia-aiheisiin uutisiin, seka ministerioi-
den ja jarjestdjen tiedotteisiin. Heidén tulevaisuudenkuva ilmastonmuutoksen takia on

kovin synkka.

2.4.1 Havaitut muutokset luonnossa

IiImastonmuutoksen aiheuttamia vaikutuksia on jo havaittavissa. Jaatikot ovat pienen-
tyneet viime vuosikymmenet. Ikirouta on alkanut rulaa. Jarvet ja joet jadtyvat myo-
hemmin ja sulavat aikaista aikaisesmmin. Kasvien ja elédinten elinpaikat ovat muuttu-

neet. Tietyt kasvi- ja eldinpopulaatiot ovat pienentyneet.
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Myo6s Suomessa on havaittavissa jo nyt muutoksia menneisyyteen néhden. L&hialu-
eella talvehtivat muuttolinnut ovat aikaistaneet kevatmuuttoaan. 2000-luvulla on Suo-
mesta I0ydetty 18 uutta perhoslajia. Kasvukausi on monilla paikkakunnilla pidentynyt

jopa yli 10 péivaa kuluneen 30 vuoden aikana. (CO2-Raportti www-sivut)

2.4.2 Tulevaisuuden ennustuksia

Eri alueilla ilmaston lampeneminen vaihtelee, joten myos vaikutuksen vaihtelevat ra-

dikaalisti. Tietyilla alueilla sademé&aréat kasvavat, tietyilld alueilla se vahenee.

Useimmat trooppiset ja subtrooppiset alueet tulevat kérsiméén satojen pienenemisesta.
Keski-Aasia, Valimeren alue, Australia ja eteldinen Afrikka tulee karsimaan pahene-
vasta kuivuudesta. Korkeilla leveysasteilla, kuten Pohjois-Euroopassa maatalous voi
jopa hyotya muutoksista. Tamakin on kuitenkin epavarmaa, kun ei osata arvioida tu-

holais- ja hallavaurioita.

Euroopan pohjoisosissa sateet tulevat lisdantymaédn, mutta eteldssa ja idassa kuivuus
pahenee. Adri-ilmididen rajuudet ja yleisyys tulee lisdéantymaan. Rankkasateiden, kuin
my06s kuivuuden ja lampdaaltojen ennustetaan yleistyvan niin Aasiassa, Yhdysval-
loissa kuin Euroopassakin. Vakavat taudit, kuten malaria ja kolera tulee yleistymé&an.
Kulkutaudit voivat lisaéntya.

Hyvin ja kestavasti hoidetuilla metséalueilla puuntuotanto voi kasvaa, mutta kuivuu-
den aiheuttamat metsépalot sek& myrskyjen aiheuttamat tuhot lisd&ntyvét. Metsatuho-

laisten myds ennustetaan levidvén laajalle alueelle.

Rannikoiden laheisyydessd, vuoristoilla ja napa-alueilla olevat ekosysteemit vaarantu-
vat. Monista lajeista tulee uhanalaisia tai kuolevat sukupuuttoon, kun kasvillisuus-

vybhykkeet siirtyy pohjoiseen ja elinympdristd muuttuu radikaalisti.

Turismiin perustuvat elinkeinomaat tulevat karsimaan. Kesakausien matkailukohteilla
tulee olemaan liian korkeat lampdtilat sekd helleaaltoja, kun taas toisaalla talvikoh-

teissa on lumenpuutetta. (CO2-Raportti www-sivut)
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2.4.3 Vaikutukset Suomessa

Suomen keskildmp@otilan ennustetaan nousevan ja sateiden mééaran lisaantyvan. Muu-
toksilla tulee olemaan vaikutusta vesistojen virtauksiin sek& patojen turvallisuuteen.
IiImatieteen laitos ja Suomen ymparistokeskus on laatinut mallinnuksen, jonka mukaan
suuret sateet tulevat lisdantyméan 35-65 prosenttia timan vuosisadan aikana. Kaikkein

suurinta liséys olisi tammi- ja kesdkuun vélisend aikana.

Talvea tuskin nahtaisiin en&é Etel&d-Suomessa. VValilla voisi sataa lunta, mutta se sulaisi
heti pois ennenkuin lumipeitettd ehtisi kertyd. Sulaminen yhdistettyna vesisateisiin ai-
heuttavat todennakoisesti talvitulvia. Kevéalla on uhka kevéttulville, kun suurten jar-
vien pinnat kohoavat. Havumetsévyohyke tulee siirtyméaan 400-500 kilometri& pohjoi-
seen lampéotilannousujen seurauksena. Lehtipuut tulevat yleistyméan kaikkialla Suo-

messa. (CO2-Raportti www-sivut)

2.5 Ratkaisuja ilmastonmuutokseen

12.12.2015 Pariisissa sovittiin YK:n ilmastosopimus. llmastosopimuksessa ei ole Kir-
jattu erikseen meri- tai ilmaliikenteen kasvihuonepaéstojd, vaan keskilampatilan nou-
sun rajoittaminen on linjattu laajemmaksi tavoitteeksi. Tdméan sopimuksen tavoitteena
on hillitd maapallon keskilampdotilan nousu alle kahden asteen verrattuna esiteolliseen
aikaan ja pyrkia sellaisiin toimiin, joiden avulla lampeneminen saadaan rajattua alle
1,5 asteen. Jotta tdhan tulekseen pééstéén, on jokaisen 55 osapuolen tehtédva kunnian-
himoisia ja suuria ratkaisuja ja muutoksia niin yhteiskunnan rakenteista alkaen, kuin

yksilon valinnoiden kautta. (Ymparistoministerio 2019)

3 INTERNATIONAL MARITIME ORGANIZATION

Kansainvalinen merenkulkujdrjesto (engl. International Maritime Organization, IMO)

on vuonna 1948 perustettu YK:n alainen merenkulun turvallisuusasioita johtava orga-
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nisaatio. Aikaisemmin on kaytetty my6s nimeé Inter-Governmental Maritime Consul-
tative Organization (IMCO). Jarjeston padtavoitteita ovat turvallisen merenkulun ke-
hittdminen sek& meriliikenteestd ja merenkulkualasta aiheutuvien péaéstojen ehkéise-
minen ja minimoiminen. Sen pddméaérana ja tehtdvana on luoda globaalit standardit

turvalliselle, tehokkaalle ja reilulle merenkululle. (IMO 2019)

Kuten aikaisemmin todettiin, on IMO:n tavoitteena, ettd CO2-pééstot vahenevat va-
hintddn 40% vuoteen 2030 mennessd, sekéd 70% vuoteen 2050 mennessé. Tama stra-
tegia on hyvéksytty kevaalld 2018 Lontoossa. Kokouksesta oli vastuussa IMO:n alai-
suudessa toimiva ymparisténsuojelukomitea Marine Environment Protection Commit-
tee, MEPC. (Widén 2018) Kokouksessa oli edustettuna jasenia yli 100 maasta. Jokai-

nen IMO:n jasenvaltio on sitoutunut tdhan tavoitteeseen.

3.1 IMO:n kasvihuonekaasustrategia

IMO:n kasvihuonekaasutyoryhmé piti viimeisimman kokouksensa ISWG-GHG 6
Lontoossa 11.-15.11.2019, jossa kasiteltiin lyhyen tahtaimen paéstévahennyskeinoja.

Kokouksen ehdotukset voi jakaa viiteen eri peruskonseptiin.

1. Operatiivisen indeksin madrittelyyn perustuvat maaraysehdotukset energiate-
hokkuuden parantamiseksi.

2. Suunnitteluindeksin méaarittelyyn perustuvat méaaraysehdotukset energiatehok-
kuuden parantamiseksi.

3. Operatiivisen indeksin tai suunnitteluindeksin maérittelyyn perustuvat méaa-
raysehdotukset energiatehokkuuden parantamiseksi. Ns. Hybridiratkaisu.

4. Rajoitetaan alusten konetehoa energiatehokkuuden parantamiseksi.

5. Rajoitetaan alusten nopeutta energiatehokkuuden parantamiseksi.

Operatiivisen indeksin madrittelyyn perustuvat maaréysehdotukset ovat erittain ongel-
mallisia. On erityisen vaikeaa méaaritella alustyyppi- tai aluskokokohtaista energiate-
hokkuusindeksid. Merenkulkuelinkeinon kanta on, etté ei voida tuottaa energiatehok-

kuusindeksia, joita voisi luotettavasti vertailla muiden laivojen kanssa. Ranska ja Mo-
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naco ehdottavat muista aluksista riippumatonta indeksié, joka mittaisi energiatehok-
kuuden kehitysta. Tilanne on edelleen ongelmallinen, sill& konetehon rajoittaminen
tulee vastaan ennemmin tai mydhemmin, jos vaatimukset tiukkenee ehdotetulla ta-
valla. Haasteita tulee myos varustamoille seké satamavalvontatarkistuksille. Mité jos

alus vaihtaa reittid ja energiatehokkuus heikentyy muuttuneen ympariston takia?

Vaihtoehtoisesti Norja ja Japani ehdottaa, etta kaikille aluksille maaréattaisiin pakolli-
nen suunnitteluindeksi EEXI (Energy Efficiency Existing Ship Index), jota hyddyn-
téen alusten energiatehokkuutta saataisiin paremmaksi. Ehdotus perustuu lahes taysin
EEDI-laskentaan (Energy Efficiency Design Index). EEDI on myo6s suunnitteluin-
deksi, joka on pakollinen uusille aluksille. EEDI:n mukaan alusten suunnitteluvai-
heessa tulee jo madrittaa energiatehokkuus. EEDI:n kayttoonotto hyvaksyttiin heina-
kuussa 2011. (Hartonen 2018) Yhten& ongelmista téssd taas on referenssinopeuden
laskenta, mutta dokumentissa on tehty sitd varten erilaisia ehdotuksia. Vaikutukset
suomalaiselle merenkululle riippuu aivan taysin siita, millaiset EEXI-indeksiarvotasot
vaaditaan. Vaikutus yksittaiseen alukseen riippuu taysin aluksen laht6tasosta. (Hokka-

nen, Hanninen, Kamaréinen 2019)

Hybridiratkaisu on yksinkertaisuudessaan se, ettd varustamot saisivat itse valita, kayt-
taisivatko he operatiivista indeksia vai suunnitteluindeksia heidan alustensa energiate-

hokkuuden parantamiseksi. (Hokkanen, Hanninen, K&mérainen 2019)

Kreikka taas ehdottaa, ettd tankkereiden ja bulkkereiden konetehot rajattaisiin 50%
MCR-tasolle, seké konttilaivojen rajoitusten osuus olisi 66%. Naissa alustyypeissa ko-
netehorajoitus saattaisi toimia, sillé niiden nopeudet ovat kdytanndssa vakiintuneet tie-
tylle tasolle, eikd niissa ole suurta hajontaa. Toisaalta muissa aluksissa on merkittavaa
hajontaa, joten yhtenéisen konetehon rajoitus olisi vaikea madritelld. Konetehon huo-
mattava rajoittaminen voi kuitenkin aiheuttaa suuria teknisia ongelmia. Alusten pro-
pulsiokoneistot eivat valttaméatta toimi ihanteellisella tavalla konetehon rajoituksen
seurauksena. Potkureihin ja/tai moottoriin voidaan joutua tekeméén suuriakin muutok-
sia. Seka tilanteet, joissa konetehorajoitus saadaan ohittaa, taytyisi méérittaa paljon

tarkemmin. (Hokkanen, Hanninen, Kdmaérainen 2019)
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Ranska puolestaan esittég, etta kemikaali- ja 6ljytankkereille seka irtolastialuksille lai-
tettaisiin vuosiksi 2023-2025 madréaikainen nopeusrajoitus. 10,5 solmua irtolastialuk-
sille ja kemikaali- ja Oljytankkereille 11 solmua. Valiaikaisen nopeusrajoituksen tar-
koitus olisi laskea péastdja niin nopeasti kuin mahdollista, ilman, ettd teknologinen

kehitys hidastuu pitkalla tahtaimelld. (Hokkanen, Hanninen, Kdmarainen 2019)

IMO siis keskittyy suuriin rakenteellisiin muutoksiin joko aluksissa ja/tai lainsaadan-
ndssa, miké on mielestani hyvéa asia. IMO on liian suuri, hidas ja vaikutusvaltainen
organisaatio joissa tyodskentelee erityisasiantuntijoita yli 100 eri jdsenmaasta. Olisi
lilan kuormittavaa k&yttaa aika niin ruohonjuuritason asiaan kuin ruokavalio, joka voi-
daan myads ratkaista yritysten sisdisilla linjan maarityksilla. Kuitenkin kaikki organi-
saatiot ovat yhtd mieltd siitd, ettd nopeita merkittavia paastévahennyskeinoja pitaa pys-
tyd saavuttamaan ennen vuotta 2023. Talla hetkelld esitetyt keinot ovat riittdméattomat
janiiden toteuttaminen vaatii pitk&n prosessin. On keksittdva muita keinoja jo olemas-
saolevien keinojen liséksi, ettd pdasemme kunnianhimoisiin tavoitteisiimme. Meidéan
on aivan selkeésti muutettava elintapojamme. Ruokailutottumuksemme, varsinkin li-
han madrén kuluttaminen on noussut kestamattomalle pohjalle. Yksi keino ilmaston-
muutoksen ratkaisemiseksi on meidédn ruokavalioiden muokkaaminen kestavammélle

pohjalle.

4 VESI - IHMISKUNNAN KANTAVA VOIMA

Jokainen meisté tarvitsee vetta perustarpeisiinsa. Ekosysteemit, jotka tuottavat makeaa
vettd, esimerkiksi hyvalaatuista talousvettd ovat jo nyt ylittdneet kestdvan kysynnan
tason globaalisti. Tulevaisuudessa veden tarve tulee vain kasvamaan jokapuolella
maapalloa. Vedentarve tulee kasvamaan 4500 miljardista kuutiometristd 6900 miljar-
diin kuutiometriin vuoteen 2030 mennessa. Tulemme tarvitsemaan vettd yli 40%
enemman kuin tulemme saamaan luotettavista ja helposti kdytettavissé olevista veden-
l&hteistd. (WWF 2012)
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4.1 Vesijalanjalki

Vesijalanjalki mittaa veden méaaraa, jota tarvitaan jokaisen tuotteen tai palvelun tuot-
tamiseen sen elinkaaren aikana. Silla voi mitata yhden tietyn prosessin, kuten perunan
kasvattamisen, tuotteen, kuten puhelimen valmistamisen, tai vaikka kokonaisen kan-

sainvalisen firman vedenkaytén maaran.

Vesijalanjalked laskettaessa kaytetddn kolmea eri vesikategoriaa ja niista kaytetaan ni-
mitysta: vihred-, sininen- ja harmaavesi. Nimitykset eivat liity vesien variin varsinai-

sesti, vaan siihen, millainen vesi on kyseessa.

Vihred vesi on sadevettd, joka varastoituu juuritasolle maaperddn, haihtuu tai tulee
kasvien hyodyntdmaksi. Sininen vesi on vettd, jonka lahde on maanpinnalla tai pohja-
vesissa. Joet, jarvet ja pohjavedet. Harmaa vesi on se maara vettd, mita tarvitaan pi-
laantuneen veden laimentamiseen haitattomaksi. Tuotannossa yleensa tulee vett,

missa on luonnonnédkokulmasta katsottuna epapuhtauksia. (WWF 2012)

4.2 Suomalaisten vesijalanjalki

Vaikka olemmekin todella rikas vesivaltio, melkein puolet vesijalanjaljestimme tulee
ulkomailta. Kaikesta Suomen kulutuksesta 53% on kotimaista vettd omista vesivarois-
tamme ja 47% kulutetusta vedestd tulee ulkomailta. Maatalouden osuus ulkomailta
tulevasta vedestd on 74%. (WWF 2012)

4.3 Veden alkuperan merkitys

Pieni vesijalanjalki ei tarkoita, ettd se olisi automaattisesti parempi kuin sama tuote
suuremmalla vesijalanjaljell&. Jos tuote on tuotettu alueella tai seudulla, jossa vesiva-
roja kaytetadn hyvin hallitusti ja tasapainoisesti, ei tuotteessa ole ongelmaa, vaikak
vesijalanjélki olisikin suuri. On elintarkedd ymmartaa tuotantoalueiden erot. Kéyte-
tdanko vesivaroja kestamattomasti ja hallitaanko niitd puuttellisesti vai kestavasti ja
tasapainoisesti. Kestdmaton ja puutteellisesti hallittu tarkoittaa vedenkulutusta, joka

ylittdd pohjavesiesiintyman, jarven tai joen luontaisen uusiutumiskyvyn tai heikentaa
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veden laatua merkittavésti. Haittoja on monia, kuten veden virtauksen vaheneminen
riittdmattomaksi vesiekosysteemin kannalta, huonontunut vedenlaatu, tai jopa vesiva-
rojen epdoikeudenmukainen jakautuminen tai pahimmassa tapauksessa vesipula.
(WWF 2012)

Kuitenkin, kun ulkomailta tuodun veden osuudesta 74% on ulkomaista vettd, josta
vield suuri osa kohdistuu valuma-alueille, jossa on pulaa vedesta, keskityn téssa tutki-
muksessa vain veden litramaaraéan. Resurssini eivét ole riittavat, etta voisin alkaa kéy-
maan 1api jokaista elintarviketta, niiden kasvatusmaata, paikkaa ja valuma-alueen kes-
tavyyttd. On kuitenkin selvéd, ettd vaestoméaaran kasvaessa, on meidén alettava syo-

maan ja juomaan vdhemman vetta kuluttavia tuotteita.

5 HIILIJALANJALKI

5.1 Meriliikenteen hiilijalanjalki

IiImatieteen laitos on arvioinut maailmanlaajuisen meriliikenteen CO2-paastdjen ole-
van 815 miljoonaa tonnia vuonna 2015. International Maritime Organization taas puo-
lestaan vuonna 2014 arvioi, ettd meriliikenteen hiilijalanjalki vuosina 2007-2012 oli
noin 1 015 miljoonaa tonnia/CO2/vuosi. HELCOM, eli Itdmeren merellisen ymparis-
ton suojelukomissio, arvioi Itdmeren laivaliikenteen CO2-péaastomaaraksi vuonna
2015 noin. 15,8 miljoonaa tonnia. Itdmeren laivaliikenteen p&astomaara on siis noin.
2% kaikista paastoistd, jotka aiheutuvat laivoista. Alukset, jotka ovat vierailleet Suo-
men satamissa, ovat aiheuttaneet noin 7,6 miljoonaa tonnia CO2-péést0j&, joka on noin
0,9% globaaleista meriliikenteen paastoista. (Valtioneuvosto 2017) On mahdotonta
tietad, ettd missa kaikki suomalaiset merenkulkijat seilaavat, mutta on hyvé saada jon-
kinlainen ké&sitys meriliikenteen kokonaispéaéstdista. On hyvé olla jonkinlainen vertai-
lukohde, ettd ymmartdd millainen paastovahennys ruokailutottumuksien muuttami-

sella saataisiin, ja kuinka suuri osuus tdma on kokonaispaastoisté.
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5.2 Liharuokavalion hiilijalanjalki

Suomen itsendisyyden juhlarahasto Sitra, Aalto Yliopisto, The Institute for Global
Strategies (IGES), D-mat ja ymparistojarjestd KR Foundation julkaisi helmikuussa
2018 raportin 1,5 Degree Lifestyles - Targets and options for reducing lifestyle carbon
footprints, joka kasittelee kotitalouksien eldmantyyleja ja millaisia muutoksia taytyy
tehda tayttadkseen Pariisin sopimuksessa vaaditun ilmaston lampenemisen rajoittami-

sen 1,5 asteeseen.

Keskivertosuomalaisen ravinnon hiilijalanjalki on selvityksen mukaan yhteensa 1750
kg/CO2e vuodessa. Lihan osuus suomalaisen kuluttamasta ravinnosta on vain 37%,
mutta sen tuottama hiilijalanjalki on huomattavasti suurempi 78%. (Sitra 2018)

5.3 Kasvisruokavalion hiilijalanjalki

Raportista kay ilmi, ettd suomalaisen siirtyminen liharuokavaliosta lakto-ovo kasvis-
ruokavalioon, arvioiden mukaan véhentaa hiilijalanjalked 900 kg/CO2e vuodessa.
Taysin vegaaniseen diettiin siirtymiselld olisi ollut vield suurempi vaikutus, n. 1100
kg/CO2 vuodessa. (Sitra 2018) Taysin vegaaniseen ruokavalioon siirtyminen olisi niin
hankalaa, ellei jopa tadysin mahdotonta ndin suuressa mittakaavassa, joten keskitytaan

tutkimuksessa lakto-ovo kasvisruokavalioon.

5.4 Maidon ja kaurajuoman hiilijalanjalki

Maidon hiilijalanjélki vaihtelee hieman, riippuen mista maito tulee. Eri meijereilla on
vaihtelevia lukuja heiddn maidontuotannostaan. Luvut vaihtelevat 1-1,3
kg/CO2e/maitolitra. (Jamsén 2018)

Kaurajuomasta on erittéin véhén vertaisarvioitua ja tieteellisesti tutkittua tietoa, sanoo
Luonnonvarakeskuksen erikoistutkija Juha-Matti Katajajuuri. Kaurajuomien tiedot
perustuvat enemman yksittaisiin selvityksiin, eikd suurempiin vertaisarvioituihin tie-

teellisiin tutkimuksiin. Suomen ympéristOkeskuksen erikoistutkija Minna Kaljonen
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kuitenkin huomauttaa, ettd on vahvaa ndyttda kasvispainotteisen ruokavalion kesté-
vyydestd ilmastolle ja terveydelle. (Koivuranta 2019)

Oatly AB on ruotsalainen elintarvikeyritys, joka valmistaa kaurajuomaa. He julkaise-
vat vuosittain kestdvyysraportin, jossa he kayvét lapi tuotteidensa valmistukseen ku-
luvia resursseja sekd ymparistovaikutuksia. Heidan raportistaan kay ilmi, ettd vuonna
2018 heidan hiilijalanjalki oli n. 0,4kg/CO2e/kaurajuomalitra. (Oatly 2019)

Kaslink Foods Oy on kotimainen elintarvikeyritys, joka myds valmistaa kaurajuomaa.
Kaslink ulkoisti hiilijalanjalkilaskennan ulkopuoliselle yritykselle LCA Conculting.
LCA-menetelma, (Life Cycle Assessment) eli elinkaariarviointi kdyttaa standardisoi-
tuja menetelmid ymparistévaikutusten laskemiseen ja selvittamiseen. Hiilijalanjalki-
laskennan tuloksena Aito Kaurajuoman hiilipaastot olivat
0,3kg/CO2e/kaurajuomalitra. (Kaslink www-sivut)

5.5 Kahvin ja teen hiilijalanjalki

Luonnonvarakeskuksen raportti lImastonmuutoksen hillintédvaihtoehtojen ja -skenaa-
rioiden tarkastelu maa- ja elintarviketaloudessa vuoteen 2030 on tarkastellut kahvin
ja teen hiilijalanjalkia seka vaikutuksia, jos ne jattaisivat kokonaan pois ruokavaliosta.
Raportin mukaan hiilijalanjalki pienenisi nykyruokavaliossa 9% jos kahvin ja teen j&t-
taisi molemmat kokonaan pois. Kuitenkin, jos kahvi korvattaisiin teelld niin vaikutus
olisi vain 2%. Raportissa on myos ongelmallisesti laskettu kahviin mukaan myos sen
loppuvalmistus, mité ei olla huomioitu muissa elintarvikkeissa. (Rikkonen & Rinta-
méaki 2015) Tdma tarkoittaa sitd, ettd kahviin on otettu huomioon kahvinkeittimen
kéayttama s&hko ja tehty keskiarvoon perustuvia arvioita, kuinka kauan ihmiset pitavat
kahvinkeitint4 paalla. Tata lukemaa on vaikea siséllyttda laivan arkeen, silla useim-
milla laivoilla kahvinkeittimet ovat paalla lahes koko ajan kellonajasta riippumatta.
Myds havikki kahvin suhteen on laivalla huomattavasti suurempaa, silla sité keitetdén

koko ajan varmuuden vuoksi “tarpeeksi”.

Luotettavia vertailuja kahvin ja teen hiilijalanjaljestd on vaikea I0yta4, joten jatan kah-

vin ja teen hiilijalanjaljen huomioimatta tassa tutkimuksessa. Kahvin vesijalanjalki on
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kuitenki niin huomattava, ettd jo pelkéstdan se on merkittava syy kahvin korvaami-
selle, vaikka hiilijalanjalki olisikin pieni.

6 VESIJALANJALKI

6.1 Liharuokavalion vesijalanjalki

World Wide Fund for Nature Finland, tunnetummin WWF Suomi, julkaisi vesijalan-
jalkiraportin Suomen vesijalanjalki - Globaali kuva suomalaisten vedenkulutuksesta,
joka ensimméisté kertaa selvitti suomalaisten vesijalanjalked. Raportissa kaydaan lapi,
misté vesijalanjalki syntyy ja millaiset sen vaikutukset ovat kansallisesti ja kansainva-

lisesti.

Suomen vesijalanjéljestd 3% on kotitalouksien vedenkayttdd, 15% teollisuustuotteita
ja huimat 82% tulevat maataloustuotteista. Kun tuotteita tarkastelee tuotekohtaisesti,
voidaan paljastaa tuotteet joiden tuotannolla on kaikkein merkittavin rooli. Huomatta-
vasti suurin vesisyopp6 on liha, jonka tuotanto vastaa melkein neljannesta kaikesta
tuotannosta (24 prosenttia). Toiseksi suurimpana kuluttajana tulevat maitotuotteet
15%. Kolmantena ovat kahvi, tee ja kaakao 13%. (WWF 2012) Palaamme my6hem-

min maitotuotteiden ja kahvin osuuteen, seké niiden korvaaviin tuotteisiin.

Kun tarkastelee lihaa vield tarkemmin, huomaa, ettd myds niiden valilla on suuria
eroja. Esimerkkeja vesijalanjéljestd kilogrammaa kohden: Naudanliha 15400 I/kg,
sianliha 6000 I/kg, broileri 4300 I/kg.

Suomen valtion yhteenlaskettu vesijalanjalki on 7326 miljardia litraa vuodessa. Taméa
tarkoittaa, ettd yksittaisen henkilon vesijalanjélki on 3878 litraa paivéssé, eli noin 1,35
miljoonaa litraa vuodessa. Keskiverto suomalainen kayttd4 vuodessa noin 0,28 mil-
joonaa litraa vetté lihaan, 0,17 miljoonaa litraa vettda maitotuotteisiin ja 0,14 miljoonaa
litraa vetta kahviin, teehen ja kaakaoon. (WWF 2012)
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6.2 Kasvisruokavalion vesijalanjalki

Euroopan Komission tilaama ja johtama tutkimus The water footprint of different diets
within European sub-national geographical entities tarkasteli YK:n, Saksan ja Rans-
kan eri maakuntien ruokavalioita ja niiden vesijalanjalkié. Tarkastelussa oli 43,786 eri
maantieteellistad kokonaisuutta, joten otanta on ollut erittdin suuri. (Euroopan komissio
2018) Vaikka luvut eivat ole Suomesta, voidaan kuitenkin olettaa, ett4 luvut ovat sa-
man suuntaisia myods Suomessa. Maat ovat maantieteellisesti lahelld Suomea, seka il-
masto, ruokailutottumukset ja maatalous ovat samantapaisia tutkituissa maissa. Tutki-
muksessa on myos suuri skaala vesijalanjaljessa, joten tarkkaa tulosta on vaikea, ellei

mahdoton saada.

Tutkimustuloksena saatiin, ettd nykyisten ruokailutottumusten muuttaminen pescove-
getaristiseen ruokavalioon, eli ruokavalioon, johon siséltyy kasvisten lisdksi myos dy-
ridisia ja kalaa, vesijalanjalki véahenisi 33-55%. Jos ruokavalio vaihdettaisiin taysin

vegetaristiseksi, vesijalanjalki vahenisi 35-55%. (Euroopan Komissio 2018)

Jos keskiverto suomalaisen ruokavaliosta haviaisi 35-55% vesimadra, tama tarkottaisi
98,000 - 154,000 litran v&hennysta vuosittain.

6.3 Maidon ja kaurajuoman vesijalanjalki

Suomi kuluttaa maitoa enemman kuin yksikddn muu maa tassa maailmassa. (Silfver-
berg 2016) Oli maidon juomisen syy miké tahansa, terveellisyys, tapakulttuuri, maito-
teollisuuden haikailematdon markkinointi ja lobbaus tai valtion ruokasuositukset, on

selvéa, ettd kulutuksen on vahennyttava.

Luonnonvarakeskus Luken, joka kerda tietoa Suomen tarkeimpien ja kdytetyimpien
elintarvikkeiden tuotannosta, kaytosta ja kulutuksesta, arvioi suomalaisten juovan kes-

kimaarin 107 litraa maitoa vuodessa. (Luke 2019)
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WWE:n vesijalanjélkiraportin mukaan, maitolitran tuottamiseen kuluu keskimaérin
1000 litraa vettd. Vuositasolla suomalainen kéyttdd pelkastdan maidon juomiseen
107,000 litraa vetta.

Oatly AB:n kestévyysraportissa on otettu huomioon myds vesijalanjalki. Keskimaarin
heiddn kaurajuomansa vesijalanjalki on 6,4 litraa vettd kaurajuomalitraa kohden
(Oatly 2019)

Kaslink Foods Oy:n sivuilta ei ké&y ilmi heidén tuotteensa vesijalanjélked.

6.4 Kahvin ja teen vesijalanjalki

Europen Coffee Federationin mukaan Suomi kuluttaa myds kahvia enemman kuin mi-
kadn muu maa maailmassa. Suomalaiset kuluttavat keskimaarin noin 10 kiloa kahvia

vuodessa. (Kahvi.fi www-sivut)

WWE:n vesijalanjélkiraportin mukaan yhden kahvilitran valmistukseen kuluu 1100
litraa vettd. Suomen suurimman kahvinvalmistaja Pauligin mukaan yhteen litraan kah-
via kuluu noin 65 grammaa kahvijauhetta. (Paulig www-sivut) Keskiverto suomalai-

nen siis juo noin 154 litraa kahvia vuodessa.
Vuositasolla suomalainen kuluttaa siis 169,400 litraa vetta kahvin juomiseen.
WWEF:n raportissa ilmoitetaan teen vesijalanjéaljeksi 108 litraa jokaista teelitraa koh-

den. Vesijalanjalki on yli kymmenen kertaa pienempi teessa, kuin kahvissa. (WWF
2012)
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7 YMPARISTOKUORMITUKSEN LASKEMINEN

7.1 Suomalaisten merenkulkijoiden maara

Trafin sivuilta saadun informaation perusteella suomalaisia merenkulkijoita on lahem-
mas 10 000.

Merimiesammateissa tehdyt henkildtyovuodet ovat kuitenkin paljon pienemmit.
Kesé- ja joulukuussa on myos vaihtelua tyontekijoiden maarassé. Voidaan tehda paa-
telma, ettd kesélla on enemman kausityontekijoita eikd vakituisessa suhteessa olevia
henkilditd. Ymparistokuormituksen laskemiseen on ndin ollen jarkevampi kayttaa hen-
Kilotydvuosia, eika tydntekijoiden maaraa. Henkildtydvuodet vuonna 2017 olivat n.
6500 vuotta. (Trafi 2018)

7.2 Liharuokavalion hiilijalanjalki vuositasolla

Keskivertosuomalaisen ruokavalion hiilijalanjalki oli Sitran selvityksen mukaan yh-
teensd 1750 kg/CO2e vuodessa. Karkeasti arvioiden suomalaisia merenkulkijoita on
6500. Suomalaisten merenkulkijoiden liharuokavaliosta aiheutuu 11,375,000

kg/CO2e péastdja vuosittain.

7.3 Kasvisruokavalion hiilijalanjalki vuositasolla

1,5 Degree Lifestyles - Targets and options for reducing lifestyle carbon footprints
raportin mukaan kasvisruokavalion hiilijalanjalki olisi 850 kg/CO2e vuodessa. Meren-
kulkijoille tdma tarkoittaa 5,525,000 kg/CO2e vuodesa.

7.4 Maidon hiilijalanjalki vuositasolla

Luonnonvarakeskus tilastoi suomalaisten maidonkulutuksen olevan 107 litraa vuo-
dessa. Hiilijalanjéalki on 1-1,3kg/CO2e/l. Merenkulkijoille tdmé tarkoittaa 695,500 -
904,150 kg/CO2e vuodessa.
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7.5 Kaurajuoman hiilijalanjélki vuositasolla

Kaurajuoman hiilijalanjalki on 0,3-0,4 kg/CO2e/l. Jos maito korvattaisiin taysin kau-
rajuomalla ja sita juotaisiin 107 litraa vuodessa, hiilipaastot olisivat 208,650 - 278,200

kg/CO2e vuodessa.

7.6 Liharuokavalion vesijalanjalki vuositasolla

Kuten aiemmin tuli ilmi, suomalainen kuluttaa 280,000 litraa vetta lihaan, 107,000

litraa vetta maitoon ja 169,400 litraa vetta kahvin juomiseen.

Suomalaiset merenkulkijat kuluttavat 1820 miljoonaa litraa eli 1,82 miljardia litraa
vettd lihaan, 695,5 miljoonaa litraa vettd maitoon ja 1101,1 miljoonaa eli n. 1,1 mil-

jardia vettd kahviin.

7.7 Kasvisruokavalion vesijalanjalki vuositasolla

The water footprint of different diets within European sub-national geographical en-
tities raportin mukaan suomalaisen vesijalanjalki pienenisi 98,000 - 154,000 litraa
vuosittain  kasvisruokavalioon siirtymiselld. Merenkulkijoille tdma tarkoittaisi
637,000,000 - 1,001,000,000 litran vuosittaista vdhenemista.

7.8 Maidon vesijalanjalki vuositasolla

Vuositasolla suomalainen kayttédé pelkéstddn maidon juomiseen 107,000 litraa vetta.

Merenkulkijoille tdma tarkoittaa 695,500,000 litraa vettd vuodessa.

7.9 Kahvin vesijalanjélki vuositasolla

Vuositasolla suomalainen kuluttaa 169,400 litraa vettd kahvin juomiseen. Merenkul-

kijoille tdma tarkoittaa 1,101,100,000 litraa vetta vuodessa.
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7.10 Hiilijalanjéljen vuosittainen muutos ruokavaliossa

Likaruokavalion hiilijalanjalki vuosittain on 11,375,000 kg/CO2e ja kasvisruokava-
lion 5,525,000 kg/CO2e. Hiilijalanjalki olisi jopa 5,850,000 kg/CO2e pienemmat vuo-

sittain..

7.11 Hiilijalanjaljen vuosittainen muutos maidossa

Maidon hiilijalanjalki vuosittain on 695,500 - 904,150 kg/CO2e ja kaurajuoman
208,650 - 278,200 kg/CO2e. Hiilijalanjalki olisi 417,300 - 695,500 kg/CO2e pienempi

vuosittain.

7.12 Hiilijalanjaljen kokonaismuutos

Ruokavalion ja maidon korvaamisen kokonaisvaikutus olisi 6,267,300 — 6,545,500
kg/COz2e. Eli 6,2 - 6,5 miljoonaa kg/CO2e.

7.13 Vesijalanjéljen vuosittainen muutos ruokavaliossa

Liharuokavalion vesijalanjalki vuosittain on 1,820,000,000 litraa ja kasvisruokavali-
olla se olisi 637,000,000 - 1,001,000,000 litraa pienempi. Kasvisruokavalion vesija-
lanjalki olisi 819,000,000 - 1,183,000,000 litran valilla.

7.14 Vesijalanjaljen vuosittainen muutos kahvissa

Ei olisi pakko korvata kahvia millaan, silla ihminen ei tarvitse ruokavalioonsa kahvia.
Ihmiseltd on kuitenkin vaikea ottaa jotain pois antamatta jotakin tilalle, joten kuvitel-
laan, ettd kahvi korvattaisi teelld. Keskiverto suomalainen juo noin 154 litraa kahvia
vuodessa. Teelitraan tarvitaan 108 litraa vettd. Jos suomalaiset merenkulkijat joisivat

154 litraa teetd vuodessa, olisi vesijalanjalki 108,108,000 litraa.
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Vaihtamalla teesté kahviin, vesijalanjaljen muutos olisi 992,992,000 litraa vuodessa.

7.15 Vesijalanjéljen vuosittainen muutos maidossa

Maitoakaan ei olisi pakko korvata millaan, mutta kuten aikaisesmmin mainitsin, on vai-
keaa ottaa pois antamatta mitéén tilalle. Lasketaan muutos, jos suomalaiset vaihtaisivat
maidon kokonaan kauramaitoon ja joisivat sitd 107 litraa vuodessa. Kauramaitolitraan
tarvitaan 6,4 litraa vettd. Jos suomalaiset merenkulkijat joisivat 107 litraa kauramaitoa

vuodessa, olisi vesijalanjalki 4,451,200 litraa vuodessa.

Vaihtamalla maidosta kauramaitoon, vesijalanjéljen muutos olisi 691,048,800 litraa

vuodessa.

7.16 Vesijalanjaljen kokonaismuutos

Ruokavalion, kahvin ja maidon korvaamisen kokonaisvaikutus olisi 2,503,040,800 —
2,867,040,800. Eli noin 2,5-2,9 miljardia litraa vetta vuodessa.

8 YHTEENVETO

Tutkimus oli mielesténi jokseenkin onnistunut. Sen sijaan, ettd mietitadn vaikeasti to-
teutettavia teknologisia muutoksia, joiden toteuttamiseen vaaditaan erittdin paljon ai-
kaa ja vaivaa, voidaan tehd& suuria muutoksia pienelld vaivalla. Tutkimuksessa tulee
ilmi, ettd varustamoiden kunnianhimoisella paatoksellé olla tarjoamatta lihaa laivois-
saan, olisi erittéin suuri vaikutus meidan maapallolle ja sen ympéristolle. On mieles-
tdni hdmmentavaa, miksei yksikaan suuri organisaatio aja téllaistd muutosta merilii-

kenteessd, vaikka samankaltaisia operaatioita tehddédn maaorganisaatioissa koko ajan
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kiithtyvalla tahdilla. Helsingin kaupunginvaltuustossa aloite liha- ja maitotuotteiden
kulutuksen puolittamisesta kaupungin yksikoisséd meni lapi. Pa&toksessa linjataan, etté
lihan ja maidon kulutus tulee puolittaa vuoteen 2025 mennessa. Helsinki kaupunkina
koittaa vahentaa paastdjaéan ja kaupungissa on tavoitteellinen toimenpideohjelma Hii-
lineutraali Helsinki 2035 ja ruokavalioon puuttuminen ndhdaan yhtend merkittavana
keinona péésté tavoitteeseen (Naveri 2019). Myos helsinkildinen opiskelijaravintola
Unicafe aikoo poistaa helmikuusta 2020 eteenpdin naudanlihan kéytén kokonaan ruo-
kalistoistaan. (Kangas & Krautsuk 2019) Vaikka tutkimuksessani osoitetaan absoluut-
tinen muutos, missa lihaa ja/tai maitoa ei tarjoilla ollenkaan, voi siitd myds nopeasti
tarkastella, millaisia muutoksia saisi aikaiseksi, vaikka samantapaisilla toimilla kuin
Helsingin kaupunki. Aloitettaisiin laivoilla lihan ja maidon tarjonnan véhentdminen
porrastetusti, vaikka ensin puolittamalla sen ja véhitellen siirtyen kokonaan lihatto-

maan ja maidottomaan ruokavalioon.

On tietenkin hyva pohtia, ettd onko meriliikenteesté aiheutuvat paastét niin mittavat,
ettd ruokavalioon keskittyminen on turhaa hommaa. Pelkéstdan Suomen satamissa vie-
railevista laivoista aiheutui 7,6 miljoonan tonnin CO2-péé&st6t. Suomalaisten ruokava-
lion ja maidon korvaamisella saisi 6,2-6,5 miljoonan kilon véhennyksen. VVahennys ei
olisi kuin alle promillen verran. Luku ei sindllaan kerro yhtaan mitaan, kaikki riippuu
vertailukohteesta. Tutkimuksessani otan huomioon vain 6500 suomalaista merenkul-
kijaa, vaikka arvioiden mukaan merelld tyGskentelee pelkéstdédn 1,6 miljoonaa Kii-
nalaista. (Keju 2019) Artikkelissa puhutaan rekisteroityneistd merenkulkijoista, joten
tatdkaan lukemaa ei voi suoraan verrata, koska kéytin itse tutkimuksessa henkilotyo-
vuosia, enka tyontekijoiden maaréa. Suomalaisia on kuitenkin n. 4 promillen verran
verrattuna kiinalaisiin. Toisaalta International Chamber of Shipping kertoo sivuillaan
merenkulkijoiden yhteenlasketuksi madréksi n. 1,6 miljoonaa. (ICS-Shipping www-
sivut) Jos laivaan tulee vettd nopeammin kuin pumput pystyvat pumppaamaan ulos,
pitéisi keskittya vuodon paikkaamiseen, eikda pumppuihin, jos lopputulema on kuiten-
kin uppoaminen. Toisaalta, jos vuodon paikkaa eri henkilét kuin pumppujen asentajat,
niin miksi pumppuja ei asennettaisi samalla kun isompaa ongelmaa korjataan ja han-
kita lisdaikaa tat4 kautta. Kuten tutkimuksessani tuodaan ilmi, merenkulkusektorin
suuret toimijat ja organisaatiot keskittyvét suurempiin asioihin, eivatka ruokavalioon,

joten ruohonjuuritason yritykset voisivat niin tehda.
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Tietenkdn tutkimuksessani kayttamani luvut eivat ole taysin samanlaisia merenkul-
kusektorilla. Eri laivat ottavat provianttinsa eri maista, jolloin ruoan ympéristokuor-
mitus on hieman erilainen. Logistiikkaketjut ovat hieman erilaiset. Muuttuvia tekijoita
on varmasti myés paljon enemman, mita ei vélttamatta tule edes ajatelleeksi. Tutkimus
kuitenkin antaa suuntaa siihen, ettd merisektorinkin taytyisi asia ottaa edes keskuste-

luun.

Toinen kysymys ja tutkimuksen aihe olisi kylla, ettd miten miehiston jasenet tahén
suhtautuisivat. Voin itse vain kuvitella, millainen sota laivalla syttyisi, kun ilmoitettai-
siin vaikka pelk&stédan lauantaisen pihvipdivan poistamisesta. lhminen on kuitenkin
itsekas eldin, joka ajattelee ensin omaa etuaan ja vanhoja tottumuksiaan, kuin suurem-
man hyvan merkitysta. On tietenkin selvaa, etta erittdin suurta vastustusta, ja jopa suo-
ria rikkomuksia tulisi todellisessa eldméssa vastaan, vaikka varustamot paattaisivat
ympériston kannalta hyvéat ruokavaliot laivalle sisallyttad. Molemmat helsinkildiset
esimerkit myos osoittavat sen, ettd muutosvastarinta on kovaa. Molemmissa tapauk-
sissa vastustus on ollut erittdin suurta ja asiasta on kehkeytynyt paljon yhteiskunnal-
lista keskustelua. (Saarela 2019) On mahdotonta tietad etukateen millainen vastaanotto
suomalaisilla aluksilla olisi. Suomalaisilla aluksilla on kuitenkin myds eri maista hen-
kilokuntaa, joille se voisi olla suurempi asia kuin suomalaiselle merenkulkijalle, jota
tdhan suuntaan on jo vuosien ajan yhteiskunnan suunnalta ohjattu, ellei jopa painos-

tettukin verotuksen keinoin.

Ongelmia tulisi myds varmasti kokkien osalta, jotka ovat tottuneet tekemaan ruokaa
lahinna lihaa padraaka-aineena kéyttden. Lihassa on myds paljon vitamiineja ja ihmi-
sille tarkeit& ravintoaineita, joita ei niin helposti kasvispainotteisesta ruokavaliosta saa.
Vaatii kokilta paljon tietdmystd, ettd milla raaka-aineilla voitaisiin tehdd muutoksia
ruokavalioon. Proviantin tilaamisesta tulisi my6s hankalaa nopealla muutosaikatau-
lulla. Uskoisin silti, ettd jos varustamot panostaisivat asiaan ja kayttaisivat tarvittavia
asiantuntijoita, jotka laatisivat ruohonjuuritason oppaat kuinka siirtyé liharuokavali-
osta kasvisruokavalioon, siirtyminen voisi olla aika helppoa. Kokit voitaisiin laittaa
lyhyehkolle kasvisruokakurssille, jossa taté opasta kaytéisiin yhdessa lapi, jossa veres-
tettdisiin heidan taitojaan ja kerattdisiin tietoa heidén suhtautumisestaan tahdn muu-

tokseen.
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On myos syytd pohtia, ettd onko tdma sellainen epdkohta mihin kannattaa panostaa.
Pitkan tahtdimen tulevaisuudenkuvassa laivat kuitenkin seilaavat autonomisesti ilman
miehistéd. Onko jarkevaa lahtea taistelemaan muutosvastarintaa vastaan, jos tulevai-
suudessa laivoilla ei henkilokuntaa ole ollenkaan. Autonominen merenkulku on kui-
tenkin vield niin kaukana tulevaisuudessa, varsinkin sellainen, ettei yhdellak&éan aluk-
sella olisi henkilokuntaa, pois lukien matkustaja-alukset. Eiké ole vielda mit&én var-
muutta, etta talldiseen lopputulokseen ikina paadyttaisiin, vaikka se tavoitteena olisi-
kin. Omasta mielestani on kuitenkin jarkevdmpaa lahted muokkaamaan miehistéon
kuluvia resursseja, kuin vain toivoa miehiston haviamistd, mita ei valttdmatta tule

iking, tai ainakaan lahitulevaisuudessa tapahtumaan.
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