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Taman opinnaytetydn tavoitteena oli selvittda ryhmaan osallistuneiden aitien ko-
kemuksia aiti-vauvaryhman merkityksesta vanhemmuuden voimavaroihin ja ver-
taisryhman toimivuudesta perhekuntoutuksen tydomuotona. Kyseisen kunnan
perhekuntoutuksessa ei aikaisemmin ole ollut ryhmamuotoista toimintaa. Vertai-
suus syntyy ryhmatoiminnassa yhteisten kokemusten jakamisesta ja osallisuus
ilmenee yksilon kokemuksena hanen kuuluessaan itselleen merkityksellisiin ryh-
miin.

Opinnaytety6 toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Tutkimusaineisto koostui
tyoyhteison keraamasta valmiista aineistosta ja haastatteluista, jotka teimme ryh-
maan osallistuneille dideille ja ryhmanohjaajalle tekemastamme kyselysta. Tutki-
musaineisto analysoitiin aineistolahtdisesti sisallonanalyysia kayttaen.

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd perheet hyotyivat aiti-vauvaryh-
masta. Aidit kokivat saaneensa vertaiskokemuksia samanlaisessa elamantilan-
teessa olevien aitien kanssa ja tietoa lapsen kasvusta ja kehityksesta. Aidit koki-
vat ryhman vastanneen heidan odotuksiaan, ja he kokivat saaneensa vaikuttaa
ryhman sisaltéihin ja aikatauluihin. Aiti-vauvaryhméaan osallistuneiden &itien ko-
kemuksia voidaan hyodyntaa muissa vastaavanlaisessa elamantilanteessa ole-
vien perheiden kanssa tyoskentelyssa.

Asiasanat: lastensuojelu, perhekuntoutus, vertaisryhma, vertaistuki, osallisuus,
vauva, aiti, vanhemmuus

Diakonia-ammattikorkeakoulu



ABSTRACT

Tiina Mantere & Hannele Martikainen

Mother-baby family rehabilitation group as supporting parenthood

73 pages and 5 appendices

December 2019

Diaconia University of Applied Sciences

Master’s degree in social services and health care

Master’s degree in the Promotion of Social Inclusion and Social Rehabilitation

The aim of this thesis was to discover experiences of mothers who participated
in family rehabilitation in the role of the mother-baby group in parenting resources
and the functioning of the peer group as a working form for family rehabilitation.
The family rehabilitation of that municipality has not previously been a group-
shaped activity. The parity arises from the sharing of shared experiences in group
activities and is manifested as an individual's experience in belonging to the rel-
evant groups.

The thesis was carried out as a qualitative study. The research material consisted
of finished material collected by the work community and interviews that were
made to the mothers of the group and group instructors about our survey. The
research data was analysed in a material-oriented manner using content analy-
sis.

The study has seen that families benefited from the mother-baby group. Mothers
experienced peer experiences with mothers in a similar life situation and infor-
mation about the growth and development of the child. Mothers felt the group
responded to their expectations, and they felt they had influence on the contents
and schedules of the group. The experiences of mothers who have participated
in the mother-baby group can be used to work with other families in a similar life
situation.

Keywords: child welfare, family rehabilitation, peer group, peer support, partici-
pation, baby, mother, parenthood
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1 JOHDANTO

Yhteiskunnalliset muutokset seka muuttuneet kasitykset ihmisyydesta ja lapsuu-
den arvokkuudesta ovat vaikuttaneet lastensuojelutyon kehitykseen. Hallituksen
lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmassa (LAPE) kehitetdan lastensuojelun
sosiaalityotd monitoimijaiseksi toimintamalliksi, jossa pyritadan huomioimaan pa-
remmin lapsen etu ja perheiden monimuotoisuus. Toimintamallissa hyodynne-
taan dialogisia, perheterapeuttisia ja ratkaisukeskeisia tydskentelymalleja lasten-
suojelutyon viitekehyksessa. (Fagerstrom 2016, 39-41.) Edella mainittu toiminta-
malli istuu hyvin perhekuntoutustyoskentelyyn, jossa tyon keskiossa on koko

perhe laheisineen oman arkensa asiantuntijana.

Perheet ovat moninaisia ja jokaisessa perheessa muovautuvat omat toimintamal-
lit seka perheen omista lahtokohdista etta yhteiskunnan vaikutuksesta. Lapsiper-
heiden haasteet ovat usein monitahoisia ja saattavat olla myds pitkaaikaisia. Lap-
siin liittyva huoli kohdentuu erityisesti kahteen ikdvaiheeseen, vauvoihin ja pieniin
lapsiin seka murrosikaisiin. (Heino 2001, 90-91.) Perhetydlla pyritdan vastaa-

maan perheiden tarpeisiin erilaisin yksilollisesti raataloidyin toimintamallein.

Eraassa etelasuomalaisessa kunnassa kaynnistettiin syksylla 2018 perhekuntou-
tuksen uutena tydmuotona aiti-vauvaryhma -toiminta. Tavoitteemme oli tutkia aiti-
vauvaryhmaan osallistuneiden aitien ja ryhmanohjaajien kokemuksia ryhmasta.
Tutkimuksella pyrimme saamaan selville ryhmaan osallistuneiden aitien koke-
muksia aiti-vauvaryhman merkityksesta vanhemmuuden voimavaroihin ja ver-
taisrynman toimivuudesta perhekuntoutuksen tydmuotona. Tutkimusaiheen luon-
teen vuoksi pyrimme tutkijoina toimimaan mahdollisimman sensitiivisesti seka
olemaan tietoisia valinnoistamme tutkimustyon jokaisessa vaiheessa; paattaes-
samme siita, miten lahestymme tutkimuskohdetta, teemme johtopaatoksia, esit-

telemme tutkimustuloksia ja julkaisemme lopputyon.



2 VANHEMMUUDEN TUKEMINEN PERHEKUNTOUTUKSESSA

2.1 Vanhemmuus ja vanhemman tehtavat

Vanhemmuus on kasite, jota voidaan tarkastella monesta eri nakdkulmasta. Van-
hemmuus voi olla esimerkiksi biologista, psyykkista, sosiaalista ja juridista. Van-
hemmaksi tuleminen on aina suuri elamanmuutos. Uusi elamantilanne voi aiheut-
taa epavarmuutta ja pelkoa, jos aikaisempaa kokemusta lapsista tai lastenhoi-
dosta ei ole. Myo6s omat lapsuuden kokemukset vaikuttavat siihen, milta ajatus
lapsen saamisesta tuntuu jo lapsen odotusaikana. (Vilen, Seppanen, Tapio & Toi-
vanen 2010, 126.)

Vanhemmuus on aina jollain tavalla keskeneraista, mutta lapi elamankaaren van-
hemmuudella on mahdollisuus kasvuun ja kehitykseen. Ensimmaisen lapsen
syntyman myota vanhempien oma elama muuttuu paljon, kun lapselle on tehtava
tilaa omassa elamassa. Verkostot ja elamaa tukevat ihmiset nousevat merkityk-
sellisiksi vanhempien oman jaksamisen kannalta. Toisilta vanhemmilta saatu ver-
taistuki, hyvaksynta ja rohkaisu antavat varmuutta omaan vanhemmuuteen. (Sil-
tala 2003, 16.)

Meilla jokaisella on oma yksilollinen perima geeneissamme. Sen lisaksi omak-
summe elamamme alusta asti valtavan maaran asioita ymparistostamme, koh-
taamiltamme ihmisilta. Kannamme kokemuksiamme mukanamme lapi elaman.
Kasvuolosuhteet, yhteiskunta, Iaheiset ja perhe vaikuttavat kehitykseemme.
Tama sosiaalinen perima nakyy sekd omassa elamassamme etta lastemme kas-
vatuksessa. (Vilen ym. 2010, 126-127.)

Vanhemmuus ja parisuhde voivat toteutua eri tavoin riippuen puolisoiden suku-
puolesta ja maarasta. Seksuaalivahemmistdjen oikeudet ja mahdollisuudet per-
heellistya ovat kasvaneet 2000-luvulla, ja tietoisuus perheiden moninaisuudesta
on lisdantynyt. Vanhemmuus on elinkaaren keskeinen kaannekohta, jota pidettiin
aiemmin itsestaanselvyytena. Matka vanhemmuuteen on hyvin erilainen esimer-

kiksi homopariskunnalla, yksin elavalla naisella, tai heteropariskunnalla.



Vanhemmuus on sidottu aikaan ja kulttuuriin. 1970-luvulta lahtien parisuhteen
vakiintuminen ja lastensaanti ovat tapahtumina erkaantuneet toisistaan lansi-
maissa. Nykyaan on mahdollista keskustella parisuhteessa osapuolten toiveista
liittyen lastensaantiin. Pariskunnat seurustelevat ja elavat kauemmin yhdessa en-
nen mahdollista vanhemmuutta. Nykyaan yksildlla ja pareilla on enemman valin-
nan mahdollisuuksia. (Rotkirch, Tammisalo, Miettinen & Berg 2017, 25, 30.)

Rotkirchin (2017, 86, 117) mukaan olemme kulttuurisesti alhaisen syntyvyyden
kierteessa. Mydhemmaksi siirtynyt vanhemmuus ja pienet perheet vahentavat
kosketusta lapsiperheiden ja muiden perheiden valilla. Monilta nuorilta saattaa
puuttua omakohtainen kosketus lapsiin ja lapsiperheisiin, koska lahipiirissa heita
saattaa olla niukasti. Yha useampi nuori aikuinen on myds vanhemmuuteen liit-
tyvissa asioissa mediasta tulevien mielikuvien varassa. Kansainvalisissa vertai-
luissa Suomi on karkisijoilla mahdollisuuksissa elaa ja toteuttaa vanhemmuutta
itselleen sopivalla tavalla. Perheiden moninaisuus on rikkaus, ja se kattaa suuren
vaihtelun lasten ajoituksessa, maarassa ja syntymavaleissa, vanhempien suku-
puolissa ja maarassa seka tavoissa olla vanhempi erilaisille ja eri-ikaisille lapsille.
Vanhemmuus muuttaa ajankayttda, puolisoiden valista tyonjakoa ja perheen ta-

loudellista tilannetta monella lailla.

Vanhemmuus on haasteellinen tehtava, joka vaatii sitoutumista lapsesta huoleh-
timiseen ja valittdmiseen. Perhe-elama ja vanhemmat seka muut laheiset henki-
|6t vaikuttavat monin tavoin lapsen elamaan. Varhaislapsuudessa saatu hoiva ja
koettu vuorovaikutus luovat pohjan kiintymyssuhteiden muodostamiselle aikui-
sena. Turvallinen, pysyva ja lammin ihmissuhde, toistuvat rutiinit ja hyvaksyva
vuorovaikutus luovat pohjan lapsen kokonaisvaltaiselle kasvulle tasapainoiseksi
aikuiseksi. (Vilen ym. 2010, 131.) Kaikki vanhemmat haluavat olla hyvia vanhem-
pia, mutta perheiden olosuhteet eivat aina mahdollista sita. Usein taustalta l10ytyy
vanhempien omia lapsuusperheen riskioloja ja niista johtuvia vanhemmuuden
malleja. (Honkanen 2008, 228.)
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Kuvio 1. Vanhemmuuden roolikartta®

(mukaillen Varsinais-Suomen Lastensuojelukuntayhtyma 1999).

Vanhempi on paitsi huoltaja, rakkauden antaja ja rajojen asettaja, myds elaman
opettaja ja ihmissuhdeosaaja. Vanhemman tehtavana on huomioida lapsen tar-
peet eri kehitysvaiheissa. Aluksi lapsi on taysin riippuvainen siita, miten vanhempi
toteuttaa vanhemmuuden rooleja. Vahitellen vanhemman varassa oleva toiminta
siirtyy lapsen omaksi toiminnaksi. Vanhemmuuden kaikki roolit ovat tarkeita,
mutta lapsen eri kehitysvaiheissa eri roolien merkitys painottuu. Vauvaiassa huol-
tajan ja rakkauden antajan roolit ovat keskeisia, koska vauva on taysin riippuvai-
nen vanhemmistaan ja tarvitsee valitdonta hoivaa ja huolenpitoa. Pieni lapsi on
laheisessa tunneperaisessa vuorovaikutuksessa vanhempaansa. Rakkauden ja
turvallisuuden valittdminen vauvalle tapahtuu konkreettisen kosketuksen kautta
ja ilmenee siind, miten lasta hoidetaan ja hanen tarpeitaan huomioidaan. Van-
hemmat kaipaavat tukea seka juuri lapsen saatuaan ettd haastavissa kasvatus-
tilanteissa ja rajojen asettamisessa lapsen myohemmissa kehitysvaiheissa. Tu-
ettaessa vanhempaa lapsen kasvatustehtavassa tyontekijan havainnoilla ja na-
kemyksilla voi olla vanhemmalle suuri merkitys. Lapsen tilanteeseen liittyva huo-
likin on hyva suhteuttaa niin, ettd vanhemmalle jaa mieleen myodnteinen ja kan-
nustava nakokulma vanhemmuuteen kasvamisen mahdollisuudesta. (Ylitalo
2011,16, 21.)



Sirvio on vaitdskirjassaan (2006, 68) kuvannut lapsiperheen terveyden edellytys-
ten koostuvan kolmesta eri osa-alueesta. Ensinnakin vanhempien tulisi omaksua
vastuullisen aikuisen rooli ja pystya hallitsemaan perhetta kohtaavia kriiseja seka
luomaan vakaa parisuhde. Toiseksi vanhemmilla tulee olla aito kiinnostus lap-
seensa eli heidan tulee antaa lapselle rakkautta, aikaa ja huolenpitoa. Kolman-
neksi ymparistdn tulisi olla turvallinen, lapsen kehitysta tukeva ja sisaltaa hyvan

sosiaalisen verkoston ja perheen sisaisen tasapainon.

Ongelmat perheen toimeentulossa ovat riski lapsen hyvinvoinnille. Lapsikdyhyys
on yleisinta alle kolmivuotiaiden lasten perheissa, yksinhuoltajatalouksissa, mo-
nilapsisissa perheissa ja pitkdan toimeentulotuen varassa elavilla. Tyossa-
kayvien perheiden lasten hyvinvoinnin riskitekijoita ovat vanhempien vahaiset
mahdollisuudet saadella tydaikoja, tydn kuormittavuutta, tydn ja perheen yhteen-
sovittamista seka epatyypillisia tydaikoja. Hyvinvointia vahvistavia tekijoita taas
ovat vanhempien toimiva parisuhde, kotitdiden tasainen jakautuminen ja tasa-
puolinen perhevapaiden kayttd. (Salmi, Sauli & Lammi-Taskula 2014, 86-87;
Lammi-Taskula & Sauli 2014, 72-73.)

Piersonin (2009, 73) seka Paanasen ja Gisslerin (2014, 212-213) mukaan sosi-
aalinen syrjaytyminen lapsuudessa vaikuttaa myohempaan elamaan ja saattaa
edesauttaa mielenterveysongelmien syntymisessa. Vanhempien pitkaaikaisilla
paihde- ja mielenterveysongelmilla on todettu olevan vaikutuksia lasten elamaan
viela aikuisinakin. Lapsuuden perheen olosuhteet ovat merkityksellisia yhteiskun-
taan kiinnittymisessa. Lapsuuden kodin ja ymparoivan yhteiskunnan arvot ja
asenteet siirtyvat sukupolvelta toiselle.

Suomen perustuslaissa (L731/1999) ja Euroopan ihmisoikeussopimuksessa
(SopS 63/1999) seka yleissopimuksessa lapsen oikeuksista (SopS 59-60/1991)
on saadetty lapsen oikeuksista, ja niissa velvoitetaan huomioimaan lapsen etu
kaikessa viranomaisten toiminnassa. Perustuslain mukaan perheita on tuettava
lapsen hyvinvoinnin ja yksildllisen kasvun turvaamisessa, ja perheiden paatanta-
valtaan voidaan puuttua vain poikkeustapauksissa silloin, kun lapsen oikeuksia

ei voida millaan muulla tavalla turvata.



Suomalaisessa yhteiskunnassa lasten, nuorten ja lapsiperheiden tukemista kos-
kevissa keskusteluissa on korostettu varhaisen tuen ja ennalta ehkaisevien pal-
veluiden merkitysta. Nailla voitaisiin parhaiten vahvistaa perheiden hyvinvointia
ja tarjota apua valittomasti ongelmien ilmaantuessa. Tama nakokulma on jo laa-
jasti hyvaksytty lapsi- ja nuorisopolitikan lahtdkohdaksi. (Nousiainen, Petrelius &
Yliruka 2016, 11.)

2.2 Perheiden moninaisuus

Perheella ei ole yksiselitteista maaritelmaa ja perhe on maaritelty eri tavoin eri
aikakausina, eri kulttuureissa. Suomalaisessa ja lansimaisessa kulttuurissa ero-
tetaan usein perhe ja sukulaiset, jolloin perheeseen katsotaan kuuluvaksi vain
vanhemmat seka kotona asuvat lapset. Yksild voi kuulua erilaisiin perhekokonai-
suuksiin elamansa aikana. Perheiden moninaisuus on arkipaivaa yhteiskunnas-
samme. Tilastokeskuksen nykyisen maaritelman mukaan taman paivan Suo-
messa perheen muodostavat avio- tai avoliitossa olevat tai parisuhteensa rekis-
teréineet henkildt ja heidan lapsensa tai jompikumpi vanhemmista lapsineen
seka avio- ja avopuolisot seka parisuhteensa rekisterdineet henkildt, joilla ei ole
lapsia. Lapsiperheeksi maaritellaan perhe, johon kuuluu vahintaan yksi alle 18-

vuotias kotona asuva lapsi. (Vilen ym. 2010, 10.)

Aidin, isan ja lapsen tai lasten muodostaman ydinperheen rinnalle on tullut erilai-
sia perinteisia kasityksia haastavia ja kulttuurisesti hyvaksyttyja perhemalleja ku-
ten uusperheet, yhden vanhemman perheet, adoptioperheet, sateenkaariper-
heet, sijaisperheet, kahden kulttuurin perheet, leskiperheet, lapsen kuoleman
kohdanneet perheet ja tahattoman lapsettomuuden kokeneet perheet. Monimuo-
toisuus voi ilmeta eri tavoin ja naita toisistaan poikkeavia perhemalleja yhdistaa
se, etteivat ne vastaa valttamatta yhteiskunnan ja ymparoivan yhteison oletuksia

perheesta. (Kerppola-Pesu & Moring 2017.)

Kaikkien perheiden Suomi -hanke, joka toteutettiin Monimuotoiset perheet -ver-
koston ja sen kymmenen jasenjarjeston yhteistyossa vuosina 2013-2016 tavoit-

teena oli vaikuttaa lainsaadannon valmisteluun, yleisiin asenteisiin ja palveluihin
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niin, etta perheiden perusoikeudet seka yhdenvertaisuus lainsaadanndssa ja pal-
veluissa toteutuisivat mahdollisimman hyvin. Nykyinen perhelainsaadanto ja pal-
velujarjestelma on rakennettu pitkalti ynden perhemallin oletukselle, eika esimer-
kiksi ammattilaisten koulutuksessa huomioida riittavasti perheiden monimuotoi-
suutta. Perheet, jotka poikkeavat lainsaadannon ja palvelujarjestelman lahtokoh-
dista, kohtaavat monenlaisia ongelmia, joista selviytymiseen Monimuotoiset per-
heet -verkoston jarjestdt antavat oman asiantuntemuksensa kunkin kohderyh-

man eritystarpeiden mukaan. (Heimo 2015.)

Nikanderin, Salinin ja Hakovirran (2016) tutkimuksen mukaan perherakenteella
tai vanhemman seksuaalisella suuntautumisella ei ole todettu olevan vaikutusta
lapsen kehitykseen. Kaikille perheille tarkeita asioita ovat lapsen hyva hoiva, ilo
lapsesta ja vanhemmuudesta seka hyvat ihmissuhteet. Ongelmia perheiden ela-
miin tuottavat tyottomyys ja taloudelliset vaikeudet, ristiriidat parisuhteessa seka
hoitamattomat mielenterveys- ja paihdeongelmat koskien yhta lailla hetero- ja ho-

moseksuaaleja pareja.

Ristikarin, Merikukan ja Hakovirran (2018) tuore tutkimus osoittaa, etta pikkulap-
siperheessa koettu kdyhyys on kaikista haavoittavinta. Kansallisessa syntyma-
kohortti 1987 —tutkimuksessa on seurattu suomalaisten viranomaisten yllapita-
mien rekisterien avulla kaikkia Suomessa vuonna 1987 syntyneita 59476 lasta
vauvasta 25-vuoden ikaan eli vuoden 2008 loppuun saakka. Tutkimuksessa ha-
vaittiin, etta sukupolvelta toiselle periytyvat ongelmat ja huono-osaisuus ovat ta-
man paivan Suomessa laaja ja monitahoinen yhteiskunnallinen ongelma. Suu-
rella osalla nuorista menee hyvin, mutta on myos huomattava joukko lapsia ja

nuoria, jotka tarvitsevat tukea paastakseen kiinni yhteiskuntaan.

Suomessa oli tilastokeskuksen tietojen mukaan vuoden 2018 lopussa
1469 000 perhetta. Perheiden maara on edellisen vuoden tapaan vahentynyt
vuonna 2018 perheiden maara vaheni 2 800 perheella. Maaran vaheneminen on
nyt Iahes samalla tasolla kuin maaran vuosittainen kasvu oli viela muutamia vuo-
sia sitten. Lapsiperheita oli vuonna 2018 yhteensa 562 000. Lapsiperheisiin kuu-
lui 38 prosenttia vaestdsta. Lapsiperheiden yleisin perhemuoto oli eri sukupuolta

olevan avioparin muodostama perhe, joita oli 58 prosenttia lapsiperheista. Maara
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vaheni edellisesta vuodesta 4 300 lapsiperheelld. Vahennys oli suurempi kuin
edellisvuonna ja selvasti suurempi kuin keskimaarin viimeisten reilun kymmenen
vuoden aikana, jolloin vuosittainen vahennys oli noin 2 000. Viidennes lapsiper-
heista oli avoparien muodostamia perheita. Lahes saman verran oli aiti ja lapsi -
perheita, joita oli 19 prosenttia. Isa ja lapsi -perheita oli edelleen hyvin vahan,
vain kolme prosenttia. Lapsiperheista viidessa sadassa oli samaa sukupuolta
oleva aviopari vanhempana ja rekisteroity pari vanhempana 285 lapsiperheessa.
Lapsiperheiden maaran vaheneminen kertoo lahinna siita, etta perheiden taysi-
ikaistyvien lasten ikaluokat ovat suurempia kuin uudet syntyvat ikaluokat. (Tilas-

tokeskus. Tilastot. Vaestd. Perheet.)

Suomalainen perhepolitikka on suurten muutospaineiden alla muun muassa
vaestorakenteen muuttuessa ja vaeston ikaantyessa. Perhepolitikkaa koske-
via kyselyitd on Suomessa toistettu vuosina 2004, 2010 ja 2014 ja perhebaro-
metreja on tehty vuodesta 1997. Perhepolitikka leikkaa lapi monia muita poli-
tiikkan aloja, kuten tyo-, asunto-, koulutus- seka tasa-arvopolitikka. Toisaalta
perhepolitikkamme on mahdollistanut maailman onnellisimmat kansalaiset,
terveimmat lapset ja anteliaimpia perhevapaajarjestelmia. Meneillaan oleva so-
siaali- ja terveyspalveluiden uudistusten paapaino on palvelujen saatavuuden,
niiden tuottamisen tapojen seka erilaisten palvelujen yhteensovittamisen kes-
kidssa. Sosiaali- ja terveysministerion mukaan perhepolitikan painopisteena
on ollut viime vuosina erityisesti tyon ja perheen yhteensovittaminen, isyyden
vahvistaminen ja lapsiperheiden toimeentulon turvaaminen. Perhepoliittisen
toimet voidaan nahda myos osana vaestopolitikkaa eli pyrkimyksena vaikuttaa
vaeston maaralliseen kehitykseen esimerkiksi tukemalla syntyvyytta. Tarkeana
perhepoliittisena toimenpiteena nahdaan tydaikaan liittyvan joustavuuden li-
saksi tulonsiirtojen ja tukien mahdollistaminen koyhille ja vahavaraisille lapsi-
perheille. Suomen perhepolitiikan keskeisia periaatteita ovat olleet kattavat pal-
velut ja vanhempien oikeus valita vapaasti, miten he lapsensa hoitavat. Nama

periaatteet ovat tarkeitd myos jatkossa. (Kontula 2018, 5, 7, 112, 121.)

Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2017 Suomessa oli 890 000 henkil6a koyhyys-
ja syrjaytymisriskissa eli noin 16,4 prosenttia kotitalousvaestosta. Suurin osa koy-

hyys- tai syrjaytymisriskissa olevista oli pienituloisia, joita oli 12,1 prosenttia
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vaestosta. (Tilastokeskus. Tilastot. Elinolot. Elinolotilasto.) Karvonen ja Salmi
(2016, 3) ovat tutkineet lapsiperheiden koyhyyttda Suomessa 2010-luvulla.
Vuonna 2014 koyhia lapsia oli 126 000, vuonna 2007 heita oli 150 000 ja vuonna
2012 123 000. Tilastoanalyysin mukaan yksinhuoltajaperheiden kdyhyysaste on
alentunut hieman, mutta on edelleen korkea. Suurinta kdyhyyden kasvu on viime
vuosina ollut kahden huoltajan pikkulapsiperheissa. Karvosen ja Salmen (2016,
3) tutkimuksen mukaan lapsiperheiden kdyhyyden taustalla on tybelaman muu-
tosta, tyottomyytta ja niukkaa koulutusta. Toimeentulo-ongelmat heijastuvat mo-
nin tavoin lapsiperheiden hyvinvointiin; vanhemmilla on muita lapsiperheita use-
ammin parisuhdeongelmia, huolta omasta vanhemmuudestaan, lapsen tervey-

desta, oppimisesta, elamantavoista, tunne-elamasta ja sosiaalisista suhteista.

Mitd enemman perheiden elamassa on kuormittavia tekijoita, sitéa varhaisempaa
ja tiivimpaa tukea tarvitaan. Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmassa
(LAPE) etusijalla ovat lapsen etu ja vanhemmuuden tuki. Valtakunnallisen muu-
tosohjelman tavoitteena on vahvistaa peruspalveluja ja siirtaa tyoskentelyn pai-
nopisteita varhaiseen tukeen ja ehkaiseviin palveluihin. Tavoitteena on, etta tar-
vittavaa tukea, hoitoa ja kuntoutusta on tarjolla oikeaan aikaan ja tuki tuodaan
lasten, nuorten ja perheiden arkeen. Pyrkimyksena on parantaa yhdyspintatyos-
kentelya siten, etta monialaiselle tyoskentelylle 16ytyy resursseja. (Fagerstrom
2016, 39.)

2.3 Vauvan ja vanhemman valinen vuorovaikutus

Perhe voi pitaa sisallaan erilaisia kiintymyssuhteita, ja jokainen niistad voi myds
olla sekoitus erilaisia kiintymyssuhdemalleja. Kaikilla perheen kiintymyssuhteilla
on vaikutus lapsen kehitykseen ja perheen hyvinvointiin. Erilaiset kiintymyssuh-
teet rakentavat yksilOlle erilaisia oletuksia ja kasityksia seka itsesta etta muista.
Ihmisen turvallisuuden kokemusta on mahdollista tarkastella kiintymyssuhdemal-
lien avulla. (Vilen ym. 2010, 102.)

Raskauden aikana aiti valmistautuu aitiyteen tunteiden, ajatusten ja toiminnan

tasolla. Vanhemmat alkavat suunnittelemaan ja hoitamaan kaytannon asioita
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vauvan syntymaa varten hankkimalla kaikkea mita vauva aluksi tarvitsee. Van-
hemmat alkavat kuvitella mita vauva tuo tullessaan ja totuttelee ajatukseen vau-
vasta. (Niemela 2003, 237-238.) Niemelan (2003, 237) mukaan aititunteen syn-
tyminen voidaan ymmartaa kaksivaiheisena tapahtuma. Ensimmaisessa vai-
heessa aiti kohtaa vauvansa ja alkaa tutustua haneen, samoin kuin vauva alkaa
kohdata aitiaan ja muuta ulkomaailmaa. Toisessa vaiheessa aidin ja vauvan kes-
kinaisessa vuorovaikutuksessa molemmille alkaa muodostua tuntu itsesta, vau-
valle minatuntu omasta itsesta ja aidille tuntu itsesta juuri taman vauvan aitina.
Daniel Stern (1985) esittaa vauvan minatunteen saavan erilaisen savyn noin kah-
den kuukauden ikdan mennessa. Aidin ja vauvan yhteisten vuorovaikutustilantei-
den myota vauva alkaa kokea itsensa ja aitinsa erillisina omina kokonaisuuksina.
(Niemela 2003, 241.)

Lapsen kehitys kulkee portaittain. Kun yksi kehitysvaihe on saavutettu, lapsi nou-
see seuraavalle portaalle, jossa lapsi viipyy uuden kehitystehtavan edellyttaman
ajan. Kolmen ensimmaisen vuoden aikana lapsen kehitys on nopeampaa kuin
koskaan. Kehitysta tapahtuu kaikilla psyykkisen ja fyysisen kehityksen alueilla.
Naiden ikavuosien aikana lapselle kehittyy tunne omasta yksildllisyydesta, mi-
nuudesta ja ainutkertaisuudesta. Lapselle kehittyy ajatusmalli siita, miten ihmiset
toimivat keskenaan ja han oppii kuinka voi itse saadella mielialojaan. Lisaksi lapsi
oppii kuinka kontrolloida omaa kaytdsta ja kuinka reagoida muiden mielialoihin ja
viesteihin. Taman kaiken oppimiseen lapsi tarvitsee laheista vuorovaikutusta ha-
nelle emotionaalisesti ja sensitiivisten tarkeiden hoitajien kanssa. Lapsen tarkein
kehitystehtava on kiintymyssuhteen luominen tunnetasolla hanelle tarkeisiin ai-
kuisiin. Kiintymyssuhde on lapsen sosiaalisen kehityksen ja sosiaalisten taitojen

seka kognitiivisen kehityksen pohja. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 8, 20-21, 26.)

Ensimmaisten ihmissuhteiden turvallisuus, luotettavuus ja pysyvyys antavat vau-
valle ensimmaisen kokemuksen siitd millainen maailma on. Ensimmaisten ihmis-
suhteiden turvallisuus heijastuu jopa aikuisuuden ihmissuhteisiin esimerkiksi, sii-
hen uskaltaako ihminen luottaa toisiin vai pelkaako tulevansa jatkuvasti jatetyksi.
Lapsella on erityinen herkkyys viela viidenteen ikdvuoteen saakka muodostaa
turvallinen kiintymyssuhde aikuiseen, jos olosuhteet ovat siihen riittdvan hyvat.

Lapsen aivojen kehitys ulottuu raskauden ensimmaisista viikoista nuoruusikaan
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saakka. Aivojen rakenteellinen kehitys on geneettista, mutta aivojen toiminnal-
lista kehitysta ohjaavat lapsen kokemukset, jotka liittyvat varhaiseen emotionaa-
liseen vuorovaikutukseen vanhemman tai muun lapselle tarkean hoivanantajan
kanssa. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 20-21; Rusanen 2011, 29-30; Sinkkonen &
Kalland 2011, 29-30.)

Brittilainen psykiatri John Bowlby (1907-1990) on kehittanyt teorian kiintymyssuh-
teista ja niiden kehittymiseen vaikuttavista tekijoista. Bowlbyn mukaan kiintymys-

suhteet luokitellaan turvallisiksi ja turvattomiksi kiintymyssuhdemalleiksi. Mary S.

Ainsworthin havaintojen ja tutkimusten perusteella turvaton kiintymyssuhdemalli
voidaan jakaa viela kahteen alaluokitukseen: valttelevaan ja ristiriitaiseen kiinty-
mysmalliin. Kiintymyssuhteen laatua arvioidaan sen perusteella, miten lapsi kayt-
taytyy, kun hanet erotetaan hoivaajastaan, ja miten silloin, kun han paasee takai-
sin hoivaajansa lahelle. (Hautamaki 2011, 34.)

Bowlbyn mukaan lapsi kiintyy niihin aikuisiin, jotka antavat lapselle hoivaa ja
hoiva tayttaa tietyt ehdot. Kiintymyssuhteen kehittymisen turvalliseksi ja lapsen
kehityksen kannalta suotuisaksi edellyttaa sita, etta lapsi on oppinut luottamaan
siihen, ettd vanhempi on jatkuvasti vastaamassa hanen tarpeisiinsa. Tarkein lap-
sen turvallisuutta edistava tekija on lahivanhemman tunneperainen lasnaolo (ma-
ternal sensitivity). Se tarkoittaa herkkyytta tunnistaa lapsen tarpeita vastaamalla
niihin asiaankuuluvalla tavalla ja oikeaan aikaan. (Brodén 2006, 32-33; Rusanen
2011, 27.)

Vauvalla itsellaan on heti syntymastaan lahtien kyky viestia laheisyyden ja suojan
tarpeestaan. Tata kutsutaan kiintymyskayttaytymiseksi, johon lukeutuvat katse-
kontakti, hymy, imeminen, jokeltelu, itku, tarttuminen ja syliin pyrkiminen. Nailla
keinoilla vauva pystyy yllapitamaan seka fyysista ettéd psyykkista yhteytta ja 1a-
heisyytta hoivaavaan vanhempaan. Kiintymyssuhde on hengissa sailymisen saa-
telyjarjestelma, jossa tunteet auttavat elossa sailymista. (Brodén 2006, 33; Sink-
konen & Kalland 2011, 30.)
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Clarkin ja Symonsin (2009, 316-320) mukaan turvallisesti kiintyneet lapset nake-
vat ja kokevat itsensa positiivisemmin kuin turvattomasti kiintyneet. Turvallisesti
kiintyneet lapset kokevat myos muut ihmiset ja heidan aikeensa ja tekonsa tur-
vattomia lapsia positivisemmin. Positiivisen minakuvan ennustetaan auttavan
my0Os uusien ihmissuhteiden luomisessa. Brumariun ja Kernsin (2008, 7-11) tut-
kimustulosten mukaan turvallisen kiintymyssuhteen ajatellaan edistavan sosiaa-
lisia valmiuksia ja ystavyyssuhteiden muodostumista, koska turvallisesti kiinty-
neilla lapsilla on turvattomasti kiintyneita lapsia paremmat tunteiden saatelytai-
dot, sosiaaliset valmiudet ja laadukkaammat ystavyyssuhteet. Brumariu ja Kerns
(2008, 7-11) havaitsivat tutkimuksessaan, etta turvattomasti kiintyneilla lapsilla
esiintyi merkittavasti enemman ahdistuneisuutta kuin turvallisesti kiintyneilla. Tut-
kijat 10ysivat suurimman yhteyden ristiriitaisesti kiintyneilla lapsilla, joka ennusti
tutkimuksen mukaan kaikkia kolmea tutkittua ahdistustyyppia eli sosiaalinen ah-
distus, negatiivisen arvioinnin pelko, ahdistus uusissa tilanteissa ja yleistynyt ah-

distuneisuus seka sosiaalinen ahdistus.

Tirkkosen (2015, 63-65) mukaan katsotaan kiintymyksen tyylilld olevan merki-
tysta etenkin tunne-elaman ja psyykkisen hyvinvoinnin kannalta, mutta han Idysi
suuremman yhteyden valttelevan kiintymyssuhteen ja ahdistuksen valilta. Valtte-
levasti kiintyneilla oli muihin kiintymystyyleihin verrattuna eniten tunne-elaman oi-
reita, esimerkiksi vetaytymista. Ristiriitaisella kiintymyssuhteella on I6ydetty ole-
van yhteyksia myos lapsen unihairidihin ja nukkumiskayttaytymiseen, kun taas
turvallisen kiintymyssuhteen on havaittu ennustavan optimaalista nukkumiskayt-
taytymista, kuten helppoa nukahtamista ja vahaista herailya. (Salo & Flykt 2013,
407.)

Vaikka perinteisesti on ajateltu, etta lapsen saaman hoivan laatu yksin ratkaisee
millainen lapsen ja vanhemman kiintymyssuhteesta muodostuu, uusien tutkimus-
ten mukaan temperamentti vaikuttaa lapsen ja vanhemman vuorovaikutukseen
ja sen myota kiintymyssuhteen syntymiseen. Lapsen temperamentti vaikuttaa
huoltajan reaktioihin ja hanen antamansa hoivan laatuun seka siihen, miten lapsi
kokee sen ja miten han reagoi saamaansa hoivaan. Synnynnaisen temperamen-

tin takia lapsilla on eroja turvallisuuden tarpeessa, toiset vauvat ovat paljon
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turvallisuushakuisempia kuin toiset. Lasten valilla on myos kiintymyssuhdetyylien

eroja, jotka nakyvat jo pienilla vauvoilla. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 117-119.)

Yksilot reagoivat eri tavoin ympariston arsykkeisiin. Naitd ominaisuuksia voidaan
kuvata temperamentin avulla. Esimerkiksi Buss ja Plomin (1984, 84-85) nakevat
sisdiset biologiset ja geneettiset taipumukset vastasyntyneen havaittavissa ole-
van persoonallisuuden ja kayttaytymisen perustana. Temperamentti on moniulot-
teinen kasite, jota voidaan lahestya biologisesta, neurologisesta, kayttaytymistie-
teellisesta ja psykologisesta nakdkulmasta, joiden pohjalta temperamentista voi-
daan muodostaa yhtenainen kasitys. Vuorovaikutustilanteissa vanhempi ja lapsi
sovittavat omaa kaytostaan toisen kayttaytymisen mukaisesti. Vuorovaikutuk-
sessa vauva ei ainoastaan reagoi vanhempaansa vaan myos vanhempi reagoi

vauvan temperamenttiin. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 187, 194.)

Lapsen perustarpeisiin kuuluu terveydenhoito, hygienia, ravinto, riittdva lepo
seka emotionaaliset tarpeet. Kasvuymparistolla on moninaisia vaikutuksia lapsen
kehitykseen. Kehitykseen liittyy herkkyyskausia, jolloin jonkin tietyn taidon oppi-
miselle on suotuisa ajankohta. Irmeli Jarventie (1999, 6) pitaa tutkimuksessaan
perushoivaa ja psykososiaalista hyvinvointia lasten syrjaytymisriskin keskeisina
indikaattoreina. Jarventien oletus on, etta jos lasten perushoiva on puutteellista
jaltai lapset voivat psyykkisesti huonosti, heidan syrjaytymisriskinsa kasvaa.
Taustalla on oletus, ettad lasten perushoivan ja psykososiaalisen hyvinvoinnin
taso ovat keskeisia tekijoita heidan kasvussaan aikuiseksi ja yhteiskunnallisiksi
toimijoiksi ja siten keskeisia my0s sosiaalisissa taidoissa ja myohemmassa syr-

jaytymisprosessissa.

2.4 Lastensuojelun perhekuntoutus

Sosiaalipalveluiden tehtavana on tukea perheita silloin, kun perheet ovat avun
tarpeessa. Perheet voivat hakea itse apua jo ennaltaehkaisevasti ennen kuin on-
gelmia ehtii syntya. Toisinaan tyontekijat tai perheen laheiset huomaavat perheen
avuntarpeet ja he voivat tehda viranomaiselle ilmoituksen perheen tuen tar-

peesta. Aitiys- ja lastenneuvolalla, paivahoidolla, koululla ja nuorisotyélla on
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tarkea tehtava ennaltaehkaisevan eli vanhemmuutta tukevan tyon toteuttami-
sessa. Ehkaisevalla lasten suojelulla tarkoitetaan siis vanhemmuuden tukemista.
(L1301/2014.)

Kasvuolosuhteiden kehittdminen

Lapsen kehityksen perustana ovat:

-riittavat ja jatkuvat aikuiskontaktit

-lapsen huomioon oftavat toimintatavat

-turvallinen, terveellinen ja virikketa antava kasvuymparsto

Kuvio 2. Lasten suojelun kokonaisuus koostuu peruspalveluista, ehkaisevasta lasten
suojelusta seka lapsi- ja perhekohtaisesta lastensuojelusta. (mukaillen Taskinen 2010,
23).

Uudistetussa sosiaalihuoltolaissa 1.4.2015 keskitytdan aiempaa paremmin per-
heen hyvinvointiin kokonaisuutena, varhaiseen tuen tarpeen arviointiin ja tukitoi-
miin ennalta ehkaisemaan suurempia ongelmia seka mahdollista lastensuojelun
asiakkuutta. Sosiaalihuoltolain uudistuksessa on nostettu selkeasti esiin asiakas-
lahtdisyys ja asiakkaiden yhdenvertaisuus seka oikeus hyvaan palveluun ja koh-
teluun sosiaalihuollossa. Lain tavoitteena on yllapitaa hyvinvointia ja sosiaalista
turvallisuutta seka edistaa asiakkaan osallisuutta ja vahentaa eriarvoisuutta. So-
siaalihuoltolain tavoitteina on lisaksi tiivistaa viranomaistahojen yhteisty6ta, joka
mahdollistaisi tehokkaan ja samalla lyhytkestoisen tuen. Myds pitkakestoista tu-
kea on edelleen saatavilla sitd tarvitseville arvioinnin kautta maariteltyna.
(L1301/2014.)

Lasten suojelu kasitetaan laajasti lapsen suojeluksi, jolloin se ei ole vain lasten-
suojeluviranomaisten toimintaa, vaan kaikkia viranomaisia ja kansalaisia kosket-
tava yhteiskunnallinen asia. Lastensuojelulaissa (L417/2007) ja sosiaalihuolto-
laissa (L1301/2014) korostetaan lapsen osallisuutta. Lastensuojelulaissa
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korostetaan, ettd yhteiskunnan on tuettava vanhempia lasten kasvatustehta-
vassa. Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kas-
vuun ja tasapainoiseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Palveluja jarjes-
tettdessa ja niita kehitettaessa on kiinnitettava erityistda huomiota lasten ja nuor-
ten tarpeisiin seka toivomuksiin. Lastensuojelun sosiaalitydntekijan tehtavana on
selvittdaa perheen tuen tarve, ja tarvittaessa auttaa perhetta jarjestamalla perheen

arjen tueksi erilaisia tukitoimia. (L 417/2007.)

Varhaisessa tunnistamisessa ja ylisukupolvisuuden pysayttamisessa on tarkeaa,
ettd ammattilaiset tunnistavat seka kiinnittavat huomiota erilaisiin perheisiin, per-
heiden ja lasten seka nuorten kayttaytymiseen, vanhempien ja huoltajien kasva-
tustapoihin seka erilaisiin kaltoinkohtelun riskitekijoihin ja lasten elin- ja kasvuym-
paristdihin. Vanhemmuus on ymmarrettava laajasti siten, etta lasten altistuminen
kaltoinkohtelulle tunnistetaan myds sijais- ja adoptio- seka uusperheissa, isovan-
hempia unohtamatta. Vanhempien, huoltajien ja kasvatusvastuussa olevien ai-
kuisten kesken on tarkea pohtia, mita lapset tarvitsevat kussakin kehitysvai-
heessa, mika lapsen kehityksessa on normaalia ja millaisia ovat positiiviset kas-
vatusmenetelmat seka miten kriisivaiheissa toimitaan rakentavasti. (Nousiainen
ym. 2016, 92.)

Lastensuojelua on lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu, jota toteutetaan silloin
kun lapsi ja perhe ovat lastensuojelun asiakkaina. Lastensuojelutarpeen selvitys,
avohuollon tukitoimet, lapsen kiireellinen sijoitus, huostaanotto, kiireelliseen sijoi-
tukseen ja huostaanottoon liittyva sijaishuollon jarjestaminen seka jalkihuolto
ovat lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua. Lastensuojelun paatehtavana on tur-
vata lapsen oikeus arvokkaaseen elamaan seka taata lapselle mahdollisuus tur-
vallisiin ihmissuhteisiin. Parhaimmillaan lastensuojelun valiintulo voi katkaista
mahdollisesti sukupolvien yli ulottuvan huono-osaisuuden jatkuvuuden. (Taski-
nen 2010, 22.)

Lastensuojelua toteutetaan paaasiassa lapsen ja perheen arjen seka elamanti-
lanteen kuntoutumista tukevilla avohuollon tukitoimilla. Naitd ovat muun muassa
tehostettu perhetyd ja perhekuntoutus. Perhetyo voi olla ennaltaehkaisevaa, per-

heen tuen tarpeen selvittdmista tai intensiivistda muutokseen tahtaavaa ja
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kuntouttavaa perhety6ta. Perheiden kuormittavissa elamantilanteissa on taus-
talla harvoin vain jokin yksittainen syy, usein kyse on perheenjasenien monimuo-
toisten ongelmien kokonaisuudesta. Perhetydn, intensiiviperhetyon ja perhekun-
toutuksen tydmuotoja on monenlaisia. (Heino 2008, 46-48.) Linnakangas ja Leh-
toranta (2009, 213-215) toteavat, ettei erilaisille perhetyon toimintamuodoille, ku-
ten perhekuntoutukselle ole yksiselitteista sisaltda, vaan se voi koostua yksilo-,
ryhma- tai perhetapaamisista ja sisaltaa erilaisia yksilo- ja ryhnmapainotteisia, per-
hepainotteisia ja perheterapeuttisia menetelmia. Perheen vanhemmuutta ja vah-

vuuksia tukemalla voidaan auttaa perhetta kasvamaan ja kehittymaan perheena.

Alatalon, Lapin ja Petreliuksen (2017, 32, 34) mukaan lapsen turvallisuutta vah-
vistavan muutoksen tukemisen tulee olla keskeinen tydskentelyn orientaatio ja
lahtdkohta kaikissa lastensuojelun avohuollollisissa palveluissa, vaikka niiden si-
salléssa ei painottuisikaan tavoitteellinen, muutokseen tahtaava kuntoutus. Las-
tensuojelun perhekuntoutusta lapaisevana sisaltoelementtind kuntoutuksessa
on kyse seka yksittaisten perheenjasenten kuntoutumisen tarpeiden huomioimi-
sesta etta koko perheen toimijuuden tukemisesta, jolloin oleellista on, etta tavoit-
teet on maaritelty ja jaettu kuntoutujien kanssa yhdessa. Kuntoutuksessa on alku-
ja loppukohtansa ja se sisaltaa tavoitteellisen, suunnitelmallisen ja intensiivisen

toimintajakson. Lisaksi kuntoutukseen sisaltyy kuntoutuksen arviointi ja seuranta.

Perhekuntoutusta annetaan maaraaikaisena tukimuotona lastensuojelun asia-
kasperheille esimerkiksi tilanteissa, joissa epavakaa elamantilanne vaarantaa
lastensuojelun arvion mukaan lapsen terveyden, kehityksen ja kasvun. Perhe-
kuntoutuksessa voidaan tukea myos perheita, joiden elamantilanne on akillisesti
kriisiytynyt esimerkiksi vanhemman sairauden tai akillisen kuoleman vuoksi. Per-
hekuntoutusta jarjestavat seka kunnalliset etta yksityiset lastensuojelulaitokset.
(Ronkko & Rytkonen 2010, 30-31.) Perhekuntoutusta voidaan tarjota seka laitok-
sessa tapahtuvana ymparivuorokautisena ettd paivamuotoisena toimintana tai
laitoksen yhteydessa olevissa perheasunnoissa seka asiakkaan omaan kotiin

vietavalla tehostetulla tyoskentelylla. (Linnakangas & Lehtoranta 2009, 18-20.)

Perhekuntoutuksessa tarjotaan tukea koko perheelle suunnitellusti ja tavoitteelli-

sesti perheen voimavaroja vahvistaen. Riippumatta siitd missa ja minka
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muotoisena perhekuntoutuspalvelua toteutetaan, on tydskentelyn ytimessa per-
heen oman toimijuuden vahvistaminen lapsen ollessa tydskentelyn keskidssa.
Perhekuntouksessa lapsilahtdinen vanhempien tukeminen on vahvasti Iasna kai-
kessa toiminnassa ja tyoskentelyssa, lapsen osallisuus pyritaan turvaamaan
myoOs monitoimijaisessa verkostoyhteistyossa. (Linnakangas & Lehtoranta 2009,
18-20.) Kuntoutus sanana ja ajatuksena viittaa jo siihen, etta tavoitellaan toimin-
takyvyn yllapitamista ja palautumista, arjessa selviytymista ja hyvinvointia (Tor-
ronen & Parna 2010, 41-44).

Perhekuntoutuksessa erityishuomiota kiinnitetdan seka perheen sisaisiin ihmis-
suhteisiin ettd vuorovaikutustaitoihin. Merkityksellista on myo6s lapsen oma koke-
mus siita, onko han luottamuksen, valittdmisen ja hyvaksynnan kohteena. Laa-
dukas perhekuntoutus on kykya vastata lapsen ja perheen tarpeisiin ja tavoittei-
siin. Perhekuntoutuksen voimavarakeskeisessa tydotteessa korostetaan myon-
teista ajattelua, ja vahvuuksien loytamista. (Laine, Heino & Parna 2010, 138,
140.) Perhekuntoutuksen tavoitteena voi olla lapsen psyykkisen, fyysisen ja so-
siaalisen kehityksen ja kasvun turvaaminen perheessa tai lapsen ja vanhemman
valisen vuorovaikutuksen arvioiminen ja tukeminen (Ronkkdé & Rytkénen 2010,
30-31).

Kuten Laine ym. (2010, 143—144) toteavat, perheen ongelmien varhainen tunnis-
taminen ja oikein kohdennettu tuki olisi tarkeda huomioida erilaisia tydmuotoja
kaynnistettaessa ja kehitettdessa. Varhaista tukea tulisi olla tarjolla laajasti jo pe-
ruspalveluissa ja sita tulisi osata tarjota oikea-aikaisesti myos lastensuojelun asi-
akkuudessa oleville perheille. Perhekuntoutuksen yleisia tavoitteita ovat turvalli-
sen aikuissuhteen rakentuminen lapselle, perheen voimavarojen lisdantyminen,
vanhempien kasvattajan taitojen vahvistaminen ja arkielaman taitojen kehittymi-
nen. Tyoskentelyn tavoitteiden maarittely voi olla haastavaa, koska perheen-
jasenten, sosiaalityontekijan ja perhekuntoutuksen tyontekijoiden tulee |0ytaa
tydskentelylle yhteinen tavoite, joka on riittavan konkreettinen. Kuntoutusproses-
sia ja sen tuloksellisuutta on vaikea arvioida ilman perheelle mielekkaita, realisti-
sia ja yhdessa sovittuja tavoitteita. Perhekuntoutuksessa kaikki perheenjasenet

nahdaan oman elamansa aktiivisina toimijoina ja voimavarasuuntautuneessa
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kuntoutuksessa kiinnitetaan huomiota siihen, mita kukin perheen jasen on valmis

tekemaan.

2.5 Vertaistuki ja osallisuus aiti-vauvaryhmassa

Lastensuojelu on vaativaa vuorovaikutustyota, jossa tuki ja kontrolli tulisi voida
yhdistaa kunnioittavan kohtaamisen avulla huolenpidoksi nostamalla lapsi naky-
vaksi koko perheen ollessa tyoskentelyn keskidossa. Ryhmat ja ryhmamuotoinen
tuki ovat tarkea tyoskentelymuoto perhekuntoutuksessa. Ryhmamuotoisuuden
tavoitteena on tarjota vertaisrynman tukea samankaltaisessa elamantilanteessa
oleville lapsille, nuorille ja aikuisille seka jakaa kokemuksia samankaltaisessa
elamantilanteessa olevien perheiden kanssa ja laajentaa sosiaalista verkostoa.
(Hakulinen 2019, 25; Tulensalo & Yla-Herranen 2009, 22-23.)

Vanhemmalle ja vauvalle suunnatut ryhmat, kuten aiti-vauvaryhma sopivat hy-
vin perheen tukemiseen, kun perheessa on pieni vauva ja vanhempi kaipaa ver-
taistukea tai kun halutaan edistdd vanhemman ja vauvan tervettd vuorovaiku-
tusta tai ehkaista vauvan kehitykselle haitallisen varhaisen vuorovaikutuksen ke-
hittymista. Yhteisten toimintojen tavoitteena on, ettd perheet saavat iloa ja roh-
keutta sekd myonteisia kokemuksia yhdessa toimimisesta. Ryhmassa vanhem-
mat nakevat erilaisia lapsia ja vanhempia seka erilaisia tapoja olla vauvan kanssa
vuorovaikutuksessa. Useimmat vauvat hyotyvat vanhempi-vauvaryhmasta kehi-
tyksellisesti, koska vauva saa ryhmatilanteessa aanensa kuulumaan konkreetti-
sestikin ja lisaksi vauva saattaa rauhoittua, kun vanhempi kokee ryhmassa saa-
vansa psyykkista kannattelua. (Térronen & Parna 2010, 156; Vilen ym. 2010,
198-199.)

Aulikki Kananoja (2007, 3-4) kuvaa tyoskentelyn ryhmien kanssa olevan liittoutu-
mista muihin kuin perinteisiin sosiaalihuollon keinovalikoimiin, jolloin tydskente-
lyssa voidaan nahda aitoa sosiaalista lahestymistapaa siihen, miten "sosiaalinen”
sosiaality0ssa toteutuu, kun tydskentely tapahtuu ihmisten valisessa suhteessa
yhteisessa toiminnassa. Aiti-vauvaryhmissa on mahdollisuus 6ytda uusia nako-

kulmia arkipaivan tilanteisiin ja uusia voimavaroja vanhemmuuteen.
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Ryhmamuotoinen tydskentelyja vertaistukitarjoavat mahdollisuuden keskinai-
selle jakamiselle ja nakdkulmien vaihtamiselle seka terveen itsetunnon vahvistu-
miselle. Ryhmassa voi saada rohkaisua tarvittavien palveluiden hankkimiseen ja
vastaanottamiseen. Ryhmassa on myds mahdollista saada asiantuntijoiden tar-
joamaa ajankohtaista tietoa vanhemmuuteen, lasten hoitoon ja kasvatukseen.
Aiti-vauvaryhméassa tuetaan varhaisen vuorovaikutuksen syntymista ja yllapita-
mista seka vauvan ja aidin valista suhdetta vahvistamalla tunneyhteytta ja yh-
dessa toimimista. (Koistinen 2007, 437-438; Torronen & Parna 2010, 156.)

Alkavan ryhman ryhmaytyminen vaatii aikaa ja tilaa, jotta ryhman jasenten kes-
kindinen luottamus, vuorovaikutus ja asettuminen voivat toteutua. Ryhmaytymi-
nen mahdollistaa keskustelujen kaymisen myos tunnetasolla, joka taas tuottaa
lisda turvallisuutta ryhmaan. (Aalto 2002, 26-27.) Kauppilan (2005, 107-108) mu-
kaan toimivassa ryhmassa korostuu vuorovaikutuksen avoimuus ja sen monipuo-
lisuus. Samankaltaisessa elamatilanteessa elavien vanhempien toisilleen tar-
joama keskustelu ja hoitoapu luo mahdollisuuksia jakaa yhteista todellisuutta
(Janhunen & Oulasmaa 2008, 83).

Kainulaisen (2008, 70-72) mukaan vanhemmille tuottaa iloa havaita oman lapsen
kasvu ja kehitys, vaikka perheen tilanne olisikin vaikea. Lapsen myonteinen esille
tuleminen, esimerkiksi tyontekijan ihailun kautta, auttaa vanhempaa positiivisen
kuvan luomisessa lapsestaan. Ryhmatilanteissa |0ytyy helpommin keskustelun-
aiheita lasten kautta, ja heidan avullaan ryhman aikuiset tutustuvat toisiinsa tou-
hun lomassa. Oma lapsi mahdollistaa myds ryhmasta poisvetaytymisen raskaalta
tuntuvalla hetkella. Ryhmatilanteissa on tarkeaa, etta jokainen ryhman jasen saa
puheenvuoron ja tulee kuulluksi. Haasteellisessa elamantilanteessa voi olla suuri
tarve puhua, jolloin toisten kuunteluun voi tarvita harjoitusta ja ohjausta. (Kainu-
lainen 2008, 46—47.)

Ryhmassa, jossa kaikki ovat samassa tilanteessa, osallistujien kokemuksista
keskustelemalla saadaan aiheisiin laajempaa nakdkulmaa ja mahdollisia keinoja
tilanteen parantamiseksi (Vanska, Laitinen-Vaananen, Kettunen & Makela
2011,88). Myos ryhman koko vaikuttaa tyoskentelyyn. Pienessa ryhmassa tyos-

kentely on intensiivisempaa ja usein myds intiimimpaa, silla yksittaiselle jasenelle
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jaa enemman aikaa puhua ja kertoa omista kokemuksistaan. Pienten ryhmien
ongelmaksi voi muodostua esimerkiksi keskinaisten suhteiden toimimattomuus
tai poissaolot. Suuremmassa ryhmassa osallistujat taas saattavat jaada toisilleen
etaisemmiksi ja ryhma ei valttamattad muodostu niin tiiviiksi kuin pienempi ryhma.
(Mykkanen-Hanninen & Kaariainen 2009, 34-35.)

Tiiviisti kokoontuvalle ryhmalle on tarkeaa, etta ilmapiiri on luottamuksellinen ja
hyvaksyva. Koska aitiys ja vanhemmuus aihealueena voivat olla haasteellisia, on
ryhmanohjaajalla tarkea rooli rynman luottamuksellisen ilmapiirin mahdollistajana
kaikkia jasenia kunnioittavaksi, jotta ryhma muodostuu erilaisia kokemuksia su-
vaitsevaksi ja erilaisia jasenia kunnioittavaksi. Ryhmanohjaajan lisaksi myos ryh-
man jasenten panostuksella on merkitysta ja ryhman toiminnan edellytyksena on,
etta jokainen siihen kuuluva haluaa olla osana ryhmaa ja sen toimintaa. (Mykka-
nen-Hanninen & Kaariainen 2009, 35; Vanska ym. 2011, 88.)

Ryhmamuotoisessa toiminannassa on mahdollista saada vertaistukea. Termeja
vertaisuus, vertaistuki ja vertaistoiminta kaytetaan usein samassa tarkoituksessa,
vaikka niilla on omat selkeat eronsa. Vertaisuudella tarkoitetaan lahinna ihmisten
valistd yhdenvertaista, keskindisen asiantuntijuuden sisaltamaa tasa-arvoista
suhdetta. Vertaisuuteen liittyy luottamus ja vertaisen antama tuki eli vertaistuki,
joka on sosiaalista ja yhteisdllista tukea samanlaisessa elamantilanteessa ole-
vien ihmisten valilla. Vertaistoiminta on naista kasitteista laajin sisaltden kaiken
vertaistukeen kuuluvan toiminnan. (Mikkonen & Saarinen 2018, 20-21.) Amerik-
kalaisen tutkijan Darby Penneyn (2018) mukaan sanalla vertainen tarkoitetaan
samankaltaisia ominaisuuksia omaavia ja tasa-arvoisessa asemassa olevia hen-
kiloita. Tuella taas ilmaistaan syvasti tunnettua empatiaa, rohkaisua ja sellaista
avun antamista, jota yhteisia kokemuksia omaavat ihmiset voivat antaa toisil-

lensa vastavuoroisen suhteen kautta.

Vertaisuutta voidaan kokea my0ds tietyn elamanvaiheen, sosiaalisen aseman tai
muun yhdistavan tekijan vuoksi (Hyvari 2005, 215). Luottamuksellinen ilmapiiri
mahdollistaa vuorovaikutuksen, tunteiden ilmaisemisen ja kasittelyn, omien ko-
kemusten kertomisen, toisten kuulemisen ja toisten kokemuksista oppimisen

seka uusien selviytymiskeinojen lIoytamisen. Kokemus luo osallisuuden tunnetta
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ja helpottaa yksilén sopeutumista, jotka puolestaan voimaannuttavat, kasvattavat
pystyvyytta ja sosiaalista padomaa. Vertaisilta voi saada kaytanndllisen avun li-
saksi tiedollista, emotionaalista ja arviointia sisaltavaa tukea. (Mykkanen-Hanni-
nen & Kaariainen 2009, 10-11; STM 2004.) Vertaistuki perustuu dialogisuuteen,
jonka toteutuminen edellyttda vuorovaikutteista kohtaamista ja yhteisesti jaettua
sosiaalista tilaa, jossa myds vastaanottajat ovat kertomuksen aktiivisia osallistu-
jia. Vertaissuhteessa kertomuksen vastaanottaja elaytyy toisen ihmisen kokemiin
tunteisiin ja tilanteisiin kuin ne olisivat voineet tapahtua hanelle itselleen. (Hyvari
2005, 225.)

Vertaistuen suunta

Yksiloiden valinen tuki minulta — sinulle
sinulta — minulle

Ammatillinen tuki minulta — sinulle

Ryhman keskinainen tuki meilta < meille

Kuvio 3. Vertaistuen suunta (mukaillen Mikkonen & Saarinen 2018, 26).

Vertaistuki on yksi sosiaalisen tuen muoto, joka voi toteutua joko kahden henkildon
valisessa suhteessa (persoonallinen vertaistuki) tai rynmamuotoisesti (kollektiivi-
nen tuki). Vertaistuki ja erilaiset yhteisolliset tydskentelymuodot voivat vaikuttaa
jatuoda helpotusta perheiden arkeen tarjoamalla uusia kokemuksia ja oivalluksia
seka uusia nakokulmia omaan elamantilanteeseen. Vertaistuki toimii vapaasti ja
omaehtoisesti tarpeen ja tilanteen mukaisesti. Vertaistuen toimivuuteen vaikutta-
vat tarpeiden lisaksi my0s osallistujien elaman olosuhteet ja voimavarat. Vertais-
tuessa ymmarretaan muiden osallistujien samanlaiset tarpeet. (Mikkonen & Saa-
rinen 2018, 21.)

Erityisesti vanhemmuuden ilot ja haasteet vauvan eri ikakausina puhututtavat
vanhempia arjen kohtaamisissa. Yhdessa jaetut kokemukset voivat auttaa ja voi-
maannuttaa uudessa elamanvaiheessa. Kokemusten jakaminen samanlaisessa
elamantilanteessa olevien kanssa voi poistaa perheen mahdollisiin vaikeuksiin

liittyvia syyllisyyden ja hapean tunteita ja auttaa suhteuttamaan asioita. Perheen
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elinpiirin laajeneminen myds parantaa koko perheen toimintakykya. (Térronen &
Parna 2010, 156.) Penneyn (2018) mukaan suurin osa ihmisista, jotka ovat ko-
keneet kovia aikoja, myotaelavat ja tuntevat halua auttaa tavatessaan samankal-
taisten ongelmien kanssa kamppailevia henkiloita. Eika pelkastaan apua saava
henkild hyddy tuesta, vaan myds tuen antaja tuntee itsensa merkitykselliseksi ja

tarpeelliseksi.

Odotukset tuesta ja avusta voivat myos perustua eparealistisiin mielikuviin, jolloin
vertaistuesta voidaan kokea turhautumista ja pettymysta. Toinen ihminen, ei ver-
tainenkaan, voi poistaa toisen ihmisen ikavia kokemuksia tai pahaa oloa. (Myk-
kanen-Hanninen & Kaariainen 2009, 54.) Ryhman antama tuki voi parhaimmil-
laan parantaa yksilon oppimista ja elamanhallinnan tunnetta, vastuun ottamista,
vuorovaikutustaitoja ja kykya tehda paatoksia. Ryhmassa oppii ottamaan vastaan
apua ja auttamaan toisia. Myodnteinen kokemus nahdyksi ja kuulluksi tulemisesta
kehittaa yksilon sosiaalisia taitoja ja voi tuottaa korjaavan kokemuksen yksilolle.
(Mikkonen & Saarinen 2018, 22-23.)

Vanhemmille suunnatut vertaisryhmat vahvistavat osallisuuden kokemusta ja tu-
kevat arjessa selviytymista. Osallisuus ilmenee yksilon tasolla kokemuksena,
joka syntyy silloin kun yksilo tuntee kuuluvansa itselleen merkityksellisiin yhtei-
s6ihin tai ryhmiin. Yhteis0ssa osallisuus ilmenee sen jasenten keskinaisena luot-
tamuksena, arvostuksena ja mahdollisuutena vaikuttaa yhteisén toimintaan. Yh-
teiskunnan tasolla osallisuus tarkoittaa ennen kaikkea oikeuksien ja mahdolli-
suuksien toteutumista. (Raivio 2018b, 101.)

Sosiaalihuoltolaki (L1301/2014) korostaa yha enemman palveluiden asiakaslah-
toisyytta ja asiakkaan osallisuutta. Asiakasosallisuus on osa sosiaalista osalli-
suutta, jolla lisataan asiakaslahtoisyytta. Osallisuus on osa ihmisarvoon liittyvaa
oikeutta tulla kuulluksi ja osallistua omaan arkeen seka osallisuutta paatoksente-
ossa. Osallisuus on yksilollinen kokemus tai tunne, yhteisdon liittymista seka sii-
hen kuulumista ja siina vaikuttamista. Vastavuoroisuuden toteutumisen edelly-
tyksena on aktiivinen mukana oleminen ja mielipiteiden vaihtaminen. Asiakkaan
osallisuus parhaimmillaan tarkoittaa sita, etta asiakas paasee osallistumaan pal-

velun suunnitteluun, jarjestamiseen, tuottamiseen, kehittdmiseen ja arviointiin.
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(Halme, Vuorisalmi & Perala 2014, 21-22, 100; Leemann & Hamalainen 2015;
Oranen 2008, 9.)

Simpuran (2007) mukaan hyvinvoinnin kannalta valttamattomat resurssit liittyvat
terveyteen, toimeentuloon, turvallisuuteen, elinoloihin, toimintamahdollisuuksiin
ja kykyjen kehittamiseen (Savolainen 2011, 158). Jaottelu on yhtenainen Allardtin
(1976) jasennyksen kanssa, jossa hyvinvoinnin ulottuvuudet maaritellaan ihmis-
ten perustarpeiden kautta (having, loving, being). Allardin jasennyksessa having
viittaa materiaalisiin olosuhteisiin (terveys, koulutus, taloudelliset, asuminen ja
tyodllisyys). Loving taas viittaa tarpeeseen olla yhteydessa muihin ihmisiin (perhe,
ystavat, suku, erilaiset yhteisot). Being puolestaan viittaa yhteiskuntaan integroi-
tumisen tarpeena (osallistumisen, merkityksellisen tyoelaman, poliittisen aktiivi-
suuden kautta). Raivio & Karjalainen (2013) maarittelevat osallisuuden Allardtin
(1976) maaritelman pohjalta siten, etta inmisella on kaytéssaan riittavat aineelli-
set resurssit (HAVING), han on omaa elamaansa koskevassa paatoksenteossa
toimijana (ACTING) ja hanella on sosiaalisesti merkityksellisia ja tarkeita suhteita
(BELONGING). (Raivio & Karjalainen 2013, 16; Raivio 2018a, 32.)

Riittava toimeentulo
: Hyvinvointi
Having Turvallisuus

Yhteisyys
Jasenyys

\Tfaitaisuus OSALLISUUS
Toimijuus

----------------------------------------------------------------- Belonging

- Vetaytyminen
SYRJAYTYMINEN

Osattomuus

Vieraantuminen
Objektius

Taloudellinen ja terveydellinen huono-osaisuus
Turvattomuus

Kuvio 4. Osallisuus syrjaytymisen vastaparina (Raivio ja Karjalainen 2013).

Raivion ja Karjalaisen (2013, 17) jasennyksessa osallisuuden ulottuvuudelle hah-
mottuvat myds sen negatiiviset vastaparit, syrjaytymisen ulottuvuudet. Heidan

mukaansa vajaus osallisuusulottuvuudella tarkoittaa osallisuuden vahentymista
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ja syrjaytymisriskin lisaantymista eli taysimaarainen osallisuus ei toteudu, jos jo-
kin osallisuuden ulottuvuuksista niin sanotusti vuotaa. Osallisuuden kokemuk-
seen vaikuttaakin osallisuusulottuvuuksien tasapainoisuus. Tasapainoisen osal-
lisuuden kolmion voidaan katsoa ilmentavan yksilon hyvinvointia, joka heijastuu

yhteiskuntaan sosiaalisena kestavyytena.

Osallisuus ei ole yksilon pysyva ominaisuus tai tila, vaan se vaihtelee elamanti-
lanteiden ja -vaiheiden mukaan. Osallisuuden aste ja yhteiskunnallinen toiminta-
kyky vaihtelevat elamankaaremme mukaan. Lapsuus-, nuoruus-, vanhemmuus-
ja vanhuus elamanvaiheina vaikuttavat olennaisesti yhteiskunnalliseen toiminta-
kykyisyyteemme. Joissakin ika- tai elamanvaiheissa olemme osallisempia ja ak-
tiivisempia yhteiskunnallisesti kuin joissain toisissa vaiheissa. (Raivio & Karjalai-
nen 2013, 15.)

2.6 Eraan etelasuomalaisen perhekuntoutuksen aiti-vauvaryhma

Esikoisaitien ja vauvojen ryhma kaynnistyi eraan etelasuomalaisen kunnan per-
hekuntoutuksessa syksylla 2018 ja paattyi tammikuussa 2019. Perhekuntoutuk-
sen aiti-vauvaryhmaan ohjautui nelja ensimmaisen lapsensa saanutta aitia alle
vuoden ikaisen vauvansa kanssa. Ryhman alkaessa vauvat olivat ialtdan 5-10
kuukautta. Perheet valikoituivat ryhmaan lastensuojelun sosiaalitydntekijoiden
seka lapsiperheiden kotipalvelun tyontekijoiden suosituksesta. Puolet perheista
tuli ryhmaan lastensuojelulain mukaisella paatoksella ja puolet sosiaalihuoltolain
mukaisella paatoksella. Kolmella perheella oli lapsiperheiden kotipalvelun perhe-

tyota viikoittain.

Ryhman suunnittelusta, organisoinnista ja toteutuksesta vastasivat perhekuntou-
tuksen kaksi tyontekijaa yhteistydssa lastensuojelun sosiaalitydon kanssa. Ennen
ryhman alkamista ryhmanohjaajat kartoittivat perheiden vastuutydntekijéiden toi-
veita ja odotuksia seka ryhmaan osallistuneiden aitien ja vauvojen arkirytmia, ai-
katauluja ja tuen tarpeita seka toiveita ryhman sisaltoihin liittyen. Perheisiin teh-
dyilla koti- ja tutustumiskaynneillda ryhmanohjaajat saivat lisaa informaatiota
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perheiden tuen tarpeista ja odotuksista liittyen alkavaan ryhmaan seka saivat so-

vittua kaytanndn asioista aitien kanssa.

Ryhman tavoitteena oli tukea aidin ja vauvan valista varhaista vuorovaikutusta,
tarjota tietoa vauvan kehityksesta ja antaa mahdollisuus vertaistukeen samankal-
taisessa elamantilanteessa oleville aideille ja vauvoille. Lisaksi tavoitteena oli
vahvistaa aitien tietoja ja taitoja seka positiivista kasitysta omasta vanhemmuu-
desta. Ryhmaa pyrittiin ohjaamaan voimauttavalla ja kuntouttavalla otteella kun-
kin osallistujan yksilolliset tarpeet huomioiden seka tarjoamalla tilaa keskustelulle

ja asioiden jakamiselle.

Ryhman alkaessa aitien odotuksena oli saada ryhmasta kavereita itselle seka
vauvalle. Aidit toivoivat myds vauvatekemisté ja vertaiskokemusta itiydesta seka
lisda tietoa vauvanhoidosta. Lisaksi aidit toivoivat saavansa uutta sisaltdéa paiviin,
ja mahdollisuuden jakaa asioita samanlaisessa elamantilanteessa olevien aitien

kanssa.

Ryhmapaivien rakenne oli aina samanlainen. Ryhmaan saapuminen tapahtui
joustavasti klo 9:00-9:30, ja paiva alkoi aamupalan seka aamukuulumisten mer-
keissa. Paiva jatkui vauvojen vuorovaikutusleikkien ja vierailevan asiantuntijan tai
ryhmanohjaajan alustuksella vauvaperheen arkeen liittyvista teemoista yhteisen
keskustelun tueksi. Valmiille lounaalle kokoonnuttiin yhdessa saman pdydan aa-
relle. Lounaan jalkeen ohjelmassa oli toiminnallista ryhmatydskentelya seka vuo-
rovaikutteista leikkia vauvojen kanssa. Ryhmapaiva paattyi palautekeskusteluun

ja vauvojen loruun. Kotia kohti lahdettiin joustavasti klo 13:30-14:00.

Aiti-vauvaryhman tapaamisia oli 24 kertaa aikavalilla lokakuu 2018-tammikuu
2019. Ryhmatapaamisia oli kaksi-kolme kertaa viikossa. Lisaksi ryhmanohjaajat
tekivat kotikaynteja perheisiin ennen ryhman alkua ja kahden taukoviikon aikana
seka ryhman paatyttya. Aitien ja vauvojen kulkemista ryhmaan tuettiin tarvitta-
essa kuljettamalla heita autolla ja kulkemalla bussimatkoja yhdessa. Tarvittaessa
perheita tuettiin aamuisin ryhmaan lahtemisessa auttamalla konkreettisesti aa-
mutoimissa ja kotoa lahtemisessa. Ryhman puolivalissa pidettiin ryhmatapaami-

sista kaksi viikkoa taukoa, jonka aikana ryhmanohjaajat kavivat perheissa
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kotikaynneilla. Ryhmanohjaajat kavivat kotikaynneilla aitien kanssa lapi ryhman
aikana nakyvaksi tulleita asioita seka tapasivat perheen muuta viranomaisver-

kostoa.

Perheita tuettiin ja motivoitiin osallistumaan ryhmaan useiden kotikayntien ja ryh-
matilaan tehtyjen tutustumiskayntien avulla. Ensimmaisena ryhmapaivana ryh-
manohjaajat kysyivat aideilta odotuksista liittyen ryhmaan. Lisaksi palautetta ke-
rattiin koko ryhman ajan muun muassa siita, olivatko rynman sisallét vastanneet
aitien toiveita, oliko ryhmassa puhuttu itselle tarkeista asioista ja oliko jokin asia

jaanyt mietityttamaan.

Ryhman monipuolisina sisaltéina (LIITE 1.) olivat muun muassa vauvan ruokailu
ja uni, vuorovaikutus, temperamentit, varhaiskasvatuksen palveluohjaus seka
vierailevina asiantuntijoina muun muassa fysioterapeutti, neuvolan terveydenhoi-
taja ja Martat. Ryhman sisallot muotoutuivat osallistujien tuen tarpeiden, ryhmalle
asetettujen tavoitteiden ja rynmanohjaajien keskusteluiden seka vierailevien asi-
antuntijoiden saatavuuden perusteella. Ryhmanohjaajat tydskentelivat vuorovai-
kutussuhteita vahvistaen yhdessa tekemalla ja mallintamalla seka tilanteita sa-
noittamalla. Viimeinen ryhmatapaaminen oli tammikuun 2019 puolivalissa, jonka
jalkeen ryhmanohjaajat tekivat viela perheisiin kotikaynnit yndessa perheen vas-
tuutydntekijan kanssa. Kotikaynneilla perheet saivat perhekohtaisen yhteenve-
don perhekuntoutuksen aiti-vauvaryhmasta seka saivat antaa palautetta ja kayda

keskustelua ryhmaan liittyen.

3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetydbmme aiheen valinta Iahti liikkeelle halusta tehda tyéelamalahtdinen
tutkimus, joka liittyisi kuntoutusnakokulmaan ja asiakkaan osallisuuteen. Tutki-
muksemme kohteeksi valikoitui perhekuntoutuksen aiti-vauvaryhma, johon osal-

listui nelja ensimmaisen lapsen saanutta aitia vauvansa kanssa. Kyseisen
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kunnan perhekuntoutuksessa ei aikaisemmin ole ollut ryhmamuotoista toimintaa
eli tutkimamme aiti-vauvaryhma oli pilottiryhma kyseisessa organisaatiossa.
Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa ryhmaan osallistuneiden aitien kokemuk-
sia aiti-vauvaryhman merkityksesta vanhemmuuden voimavaroihin ja vertaisryh-

man toimivuudesta perhekuntoutuksen tydmuotona.

Tutkimuskysymykset:

1. Millaista tukea aidit kokivat saaneensa aiti-vauvaryhmasta?
2. Mitka asiat mahdollistivat ja vaikeuttivat ryhmaan osallistumista?

3. Miten vertaisryhma toimii perhekuntoutuksen tydmuotona?

Tutkimuksemme on luonteeltaan laadullinen eli kvalitatiivinen. Laadullisia mene-
telmia kaytetaan yleisesti ihmistieteissa, esimerkiksi kyselylomakkeina, teema-
haastatteluina ja toiminnan havainnointina silloin, kun halutaan saada tietoa tiet-
tyihin tapauksiin liittyvista syy-seuraussuhteista, joita ei voi tutkia kokeen avulla.
Laadullisessa tutkimuksessa kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti ja tut-
kimus toteutetaan joustavasti. (Kananen 2014, 16-17.) Laadullinen tutkimus pyr-
kii selittamaan ja ymmartamaan ilmioita, mutta ratkaisu ja selitys patevat vain ky-
seiseen tutkimuskohteeseen, eika ratkaisun sopivuudesta muihin tapauksiin

voida nain ollen sanoa mitdan (Kananen 2014, 149).

Tutkimuskysymysten ja tutkimusongelman oikea maarittdaminen ovat edellytys oi-
keiden tutkimustulosten tuottamiselle tutkimuksessamme. Tassa tutkimuksessa
on tavoiteltu ymmarrysta kyseiseen aiti-vauvaryhmaan osallistuneiden aitien ko-
kemuksesta liittyen ammatilliseen tukeen, vertaistukeen ja osallisuuteen. Tarkoi-
tuksena ei ollut etsia yleistettavia totuuksia vaan kuvata naita kokemuksia tassa
kontekstissa ja l10ytaa parhaiten kuvaavat kasitteet seka aukaista niiden merki-
tyksia. Laadullinen tutkimusprosessi on pitkalti tutkijan omaan intuitioon, jarkei-
lyyn, tulkintaan seka luokittamis- ja yhdistamisvalmiuksiin perustuvaa (Metsa-
muuronen 2008, 7-8).
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Metodiset ratkaisut

Opinnaytetydbmme aihealueesta 16ysimme paljon erilaisia opinnaytetoita ja pro
gradu -tutkielmia liittyen erilaisiin vanhemmuusryhmiin. Tutkimukset olivat usein
tiettyyn palveluun kohdistuvia paikallisia tutkimuksia. Vanhempien vertaistuke-
mista on tutkittu Suomessa viime vuosina paljon. Tutkimuksia I6ytyy muun mu-
assa vertaistuen vaikutuksia lapsen kuoleman kokeneiden vanhempien surure-
aktioihin, sairauksiin ja erilaisia liikuntaan liittyvia aiheista seka paihde- ja mielen-
terveysongelmiin liittyvista ryhmista. Naiden rinnalle on tullut myos tutkimuksia
esimerkiksi itsensa kehittdmiseen tai vanhemmuuden tukemiseen liittyvista ryh-
mista, joissa korostuu yhdessaolo ja yhdessa tekeminen. Pidemman aikavalin
tutkimuksia perhekuntoutuksen aiti-vauvaryhmien menetelmiin ja vaikuttavuu-

teen liittyen sen sijaan puuttuu.

Vertaistukiryhmien maara ja moninaisuus ovat merkittavasti kasvaneet 1990-lu-
vun alun laman jalkeen. Kiinnostus ryhmiin on lisaantynyt myos tutkimusmaail-
massa. Vertaistoiminnan tutkimukset jakautuvat kahteen paaryhmaan: sosiaali-
ja yhteiskuntatieteellisiin seka psykologia- ja terveystieteellisiin tutkimuksiin. Ver-
taistuen yhteiskuntatieteen tutkimus on kiinnostunut vertaisryhmatoiminnasta
osallistuen yhteiskunnalliseen keskusteluun esimerkiksi osallisuuden, vaikuttami-
sen ja voimaantumisen nakokulmasta. Psykologian ja terveystieteiden tutkimus
painottuu ryhmadynamiikkaan ja yksilOllisiin seka yhteisollisiin kokemuksiin. (Mik-
konen & Saarinen 2018,148; Nylund 2005, 196-197.)

Vertaistukitutkimusten teemoja 2000-luvulla ovat olleet osallisuus, voimaantumi-
nen (empowerment), kohtaaminen, vastavuoroisuus, vaikuttaminen, yhteisolli-
syys ja sosiaalinen paaoma (Mikkonen & Saarinen 2018, 148). Viime vuosien
sosiaali- ja terveydenhuollon alueen vertaistukitutkimukset ja opinnaytety6t ovat
painottuneet paaasiassa vertaistuen ja ammatillisen tyon keskinaiseen toimin-
taan tai vertaistuen merkitykseen suhteessa ammatilliseen tyohon. Tutkimusai-

heiden kiinnostukseen on saattanut vaikuttaa se, etta julkisen sektorin sosiaali-
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ja terveydenhuollon toiminnat ovat yhdistyneet. Tutkimuksissa on selvitetty, mil-
laista merkitysta vertaistuella on seka vertaistukea saaville etta tyontekijoiden na-
kokulmasta esimerkiksi hoitoketjussa, kuntoutuksessa, tiedonvalittamisessa ja
tuettavan voimaantumisessa. Vertaistutkimuksissa on kiinnitetty yhd enemman

huomiota myos vapaaehtoistoimintaan. (Mikkonen & Saarinen 2018, 158-159.)

Hyvaa tutkimusta ohjaa eettinen sitoutuneisuus. Tutkimuksen eettisyys ja tutkijan
moraali ovat tutkimuksessamme tarkasti huomioitavia asioita. Eettisyys koskee
tutkimuksen laatua. Tutkijoina meidan tuli tydssamme huomioida, etta tutkimus-
suunnitelma on laadukas eli suunnitelmassa on maaritelty tutkimuksen kannalta
keskeiset kasitteet, kerrottu milla menetelmilla tutkimus on tehty ja mista tutki-
musaineisto koostuu ja mita aineistoa tutkimuksessa kaytetaan, valittu tutkimus-
asetelma on sopiva ja raportointi on hyvin tehty. Tutkimussuunnitelma ja mene-
telmalliset ratkaisut ovat olleet merkittavia meille tutkijoille kokonaisuuden hah-
mottamisessa. (Kananen 2014, 16-17, 146-147; Silverman 2005, 6.) Tutkijoina
pyrimme tarkastelemaan tutkimuksen luotettavuutta ja laadukkuutta lapi tutki-
musprojektin. Tutkimusta tehdessamme pyrimme avoimuuteen ilman, etta aikai-
sempi kokemus- ja teoriatieto seka ryhman toisen ohjaajan havainnot ohjaisivat

lilkkaa tutkimuksen toteuttamista.

Tutkimuksen aihetta valitessamme ja opinnaytety6ta suunnitellessamme, poh-
dimme tutkimuksen luotettavuutta ja eettisia nakokulmia, kuten pienta kohderyh-
maa ja henkilokohtaisia tietoja sisaltavaa aineistoa. Ryhmaan osallistuneiden
perheiden nimitietoja ja perhekuntoutuksen paikkakuntaa ei tutkimuksessamme
mainita. Opinnaytetyon valmistuttua havitamme aineiston asianmukaisesti. Laa-
dullisessa tutkimuksessa luotettavuutta ei voida arvioida samalla tavalla kuin
maarallisessa tutkimuksessa, joten laadullinen arvio jaa tutkijan arvioinnin va-
raan. (Heikkila 2008, 47.)

Alkuperainen suunnitelmamme oli osallistua aiti-vauvaryhman palautelomakkeen
laatimiseen ja seurantatapaamiseen tammikuussa 2019. Seurantatapaamisella
tarkoituksenamme olisi ollut haastatella kyseiseen ryhmaan osallistuneiden aiteja
heidan kokemuksistaan liittyen aiti-vauvaryhmaan seka kysella heidan kehitta-

misehdotuksiaan mahdollisia tulevia ryhmia ajatellen. Koska ryhma ehti paattya
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ennen tutkimusluvan saamista, tdma ei toteutunut. Tutkimusluvan saimme siihen,
ettd saimme kerata ryhmaan osallistuneilta aideilta ja ryhmanohjaajilta kokemuk-
sia ryhmasta seka kayttaa ryhman aikana kertyneita havaintoja ja ryhmanohjaa-
jien kirjaamaa oheismateriaalia. Lisaksi saimme luvan ottaa tarvittaessa yhteytta
ryhmaan osallistuneisiin aiteihin henkildkohtaisesti haastattelujen tekemista var-

ten ryhman paattymisen jalkeen.

Tutkimuksessa tavoitteenamme oli tarkastella asioita ja ilmiditd ryhmaan osallis-
tuneiden aitien ja toisen ryhmanohjaajan nakdkulmasta. Tutkimuksen edetessa
olemme tutkijoina yllapitaneet keskustelua siita, etta pitdydymme valmiissa ja ke-
raamassamme materiaalissa seka piddmme mielessa toisen tutkijan kaksoisroo-
lin vaikutuksen tulkintoja tehdessa. Tutkijoina tulkitsemme ilmentymia oman mer-
kitysmaailman ja kasitteiden kautta ja siksi omaksumamme kasitykset todellisuu-
desta ja luotettavasta tiedosta saattavat vaikuttaa hyvinkin voimakkaasti tuloksiin.
Totuus on usein paljon laajempi kuin mita tutkimuksessa pystytdan havaitse-
maan. (Metsdmuuronen 2008, 7.)

Tutkimusluvan saatuamme saimme ryhmanohjaajien tekemilla kotikaynneilla ryh-
maan osallistuneilta aideilta suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta ja hei-
dan puhelinnumeronsa mahdollista myohempaa puhelinhaastattelua varten. Tut-
kimukseen osallistumisen saatekirjeessa (LIITE 2.) ja suostumuslomakkeessa
(LIITE 3.) kerrottiin aideille tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuudesta, ai-
neiston keruun toteutustavoista seka tietojen suojaamisesta. Perheiden henkilo-
tiedot eivat tule nakyviin, vaan tutkittaville annetaan tutkimuksen ajaksi peitenu-
merot, eika perheista kerata rekisteria. On eettisesti tarkeaa, etteivat tutkittavien

henkilGtiedot ole nakyvissa, eivatka he ole tutkimuksesta tunnistettavissa.
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Tutkimuksemme prosessi toteutui paaosin ylla olevan kaavion mukaisesti. Kay-
tannossa tutkimuksen tekemisen eri vaiheet kuitenkin vuorottelivat ja limittyivat
toistensa kanssa. Eri vaiheissa on liikuttu eteen- ja taaksepain ja analyysin teke-
misessa on palattu valilla taustateorioihin. Tama on tyypillista laadullisen tutki-
muksen tekemiselle. (Alasuutari 2011, 251-253.)

4.2 Aineistonkeruu

Kiviniemen (2018, 80-81) mukaan aineistonkeruuta koskevia yksityiskohtaisia
ratkaisuja ei voida aina tehda etukateen vaan ratkaisut saatetaan tehda tutkimus-
prosessin edetessa, kun tutkimusasetelmat muotoutuvat ja tarkemmin perehdyt-
tavat asiat selkeytyvat. Olennaista tutkimuksessamme ei ole menetelmien tai ai-
neiston maara, vaan ilmiota koskevan kasitteellistamisen kehittyminen ja se mi-

ten olemme ottaneet tutkittavan ilmion haltuumme.

Opinnaytety0 toteutettiin siten, etta tutkimme seka valmiista aineistosta etta ke-
raamastamme aineistosta aitien ja ryhmanohjaajien kokemuksia aiti-vauvaryh-
masta. Tavoitteena tutkimuksessamme oli saada luotettavaa tietoa tutkimuskysy-
mysten kannalta tarkeista osa-alueista tahan tutkimuskohteeseen liittyen. Opin-
naytetydmme tutkimusaineisto koostuu kolmesta eri aineistosta eli ryhnmanohjaa-
jien keraamasta valmiista materiaalista, johon sisaltyi aideille tehty kysely ryhman
alussa ja ryhman puolivalissa, aitien palaute rynman paattyessa, perhekohtai-
sista yhteenvedoista ja ryhmanohjaajien keraamista havainnoista ryhman aikana
seka ryhman aikatauluista ja sisalloista. Lisaksi aineisto koostuu tekemastamme
kyselysta ryhman toiselle ohjaajalle seka ryhmaan osallistuneille aideille puheli-
mitse toteuttamastamme haastattelusta. Pohdimme tarkasti millaisia tietoja
voimme nain pienesta otoksesta tydbhomme nostaa ilman, etta perheet olisivat
tunnistettavissa. Taman vuoksi karsimme saamaamme valmista aineistoa niilta

osin, jotka olisivat saattaneet vaikuttaa perheiden tunnistettavuuteen.

Valmis aineisto sisalsi aideille suunnatun ennakkokyselyn, jossa kysyttiin heidan
odotuksiaan liittyen ryhmaan. Ryhman puolivalissa seka lopussa aideilta oli ky-

sytty palautetta liittyen ryhman sisaltdihin ja toimintaan. Lisaksi aideilta oli
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pyydetty loppupalaute noin kuukausi ryhman paattymisen jalkeen. Loppupalaut-
teen kyselylomakkeeseen sisaltyi monivalintaisia ja avoimia kysymyksia. Aineis-
toomme sisaltyy my0s toiselle ryhmanohjaajalle sdhkodpostitse teettamamme ky-
sely (LIITE 4.) seka puhelimitse tehty haastattelu ryhmaan osallistuneille aideille
(LITE 5.).

Paadyimme keraamaan taydentavaa aineistoa aideilta aiemmasta analyysista
nousseisiin teemoihin liittyen, koska halusimme saada tietoa siita, miten odotuk-
set ryhmaan liittyen ovat toteutuneet ja mita merkityksia ryhmalla on ollut perhei-
den arkeen liittyen. Haastattelut olivat ennalta suunniteltuja ja ohjasimme niita
laatimalla valmiit kysymykset haastateltaville. Lahtokohtana haastattelulle oli tut-
kimussuunnitelma, joka sisaltaa tyon tarkoituksen, ongelmanasettelun tutkimus-
kysymyksineen ja tyon viitekehyksen. Ryhmanohjaajan haastattelu tehtiin kyse-
lyna sahkopostitse ja ryhmaan osallistuneiden aitien puhelinhaastattelu tehtiin
kaikille samojen, valmiiden kysymysten avulla. Puhelinhaastattelun haittapuolena
voidaan nahda se, etta tilanne tulee haastateltavalle eteen nopeasti ja jopa yllat-
taen, toisaalta tilanteessa saatetaan antaa vastauksia, joilla pyritddn antamaan

itsesta todellisuutta myonteisempi kuva. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 72-75.)

Tutkimuksen toteutukseen toi haastetta ja erilaista nakokulmaa se, etta toinen
tutkimuksen tekijoista oli toiminut kyseisen aiti-vauvaryhman ohjaajana. Tasta
syysta kysely tehtiin vain toiselle ryhmanohjaajalle. Toisen tutkimuksen teki-
jan rooli tutkimuksessa oli objektiivisempi, koska han ei ollut osallistunut kyseisen
ryhman toimintaan ja pystyi nain tarkastelemaan aihealuetta ilman ennakko-ole-
tuksia tutkimuskohteeseen liittyen. Pohdimme etukateen, kumpi tutkijoista tekee
aideille puhelinhaastattelun. Paadyimme siihen, ettd puhelinhaastattelun teki ai-
deille tuntematon henkild, koska ajattelimme, etta tuntemattomalle olisi ehka hel-

pompi kertoa totuudenmukaisemmin kokemuksia ryhmasta.

Opinnaytetyon julkaisutilaisuus pidettiin tutkimamme etelasuomalaisen kunnan
perhekuntoutuksen organisaatiossa marraskuun 2019 alussa. Halusimme tutki-
mustulosten siirtyvan tyoelaman kayttoon seka mahdollisuuden kayda keskuste-
lua kyseisen organisaation ammattilaisten kesken tutkimuksemme tuloksista. Jul-

kaisutilaisuudessa kayty keskustelu nakyy opinnaytetydbmme pohdintaosiossa.
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4.3 Aineiston analyysi

Analyysin tarkoitus oli tuoda laadulliseen aineistoomme selkeytta ja tuottaa siten
tietoa tutkittavasta asiasta (Eskola & Suoranta 1998, 138). Kaytimme tutkimuk-
sessamme analyysimenetelmana sisallénanalyysia, joka on perusanalyysimene-
telma, jota voidaan kayttaa kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissa. Sisal-
I6nanalyysi voi olla joko teorialahtdista eli deduktiivista tai aineistolahtoista eli in-
duktiivista kuten meidan tutkimuksessamme (Vilkka 2005, 140). Induktiivisen ai-
neiston analyysiin sisaltyy kolme vaihetta, jotka ovat 1) aineiston redusointi eli
pelkistdminen, 2) aineiston klusterointi eli ryhmittely ja 3) abstrahointi eli teoreet-
tisten kasitteiden luominen (Kyngas & Vanhanen 1999; Tuomi & Sarajarvi 2009,
108).

Aineiston analysoiminen laadullisessa tutkimuksessa alkaa usein jo aineiston ke-
ruuvaiheessa. Havaintoja voidaan esimerkiksi tehda asioista, jotka toistuvat
usein tai ovat erityisia. Tutkija voi tehda paatelmia teorialahtdisesti jonkin valmiin
teorian ymparille tai tulkinta voi perustua aineistolahtdisesti kuten meidan tutki-

muksessamme. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 136.)

Aineiston analyysin aloitimme kevaalla 2019 saatuamme ryhmanohjaajien keraa-
man valmiin aineiston ja ryhmanohjaajalle osoittamamme sahkdpostikyselyn vas-
taukset. Aloittaessamme aineistomme analyysia, toinen tutkijoista ei ollut enaa
kyseisessa organisaatiossa toissa. Aloitimme analyysin aineiston lapikaymisella
lukemalla aineistoa useampaan kertaan perusteellisesti lapi, jolloin meille muo-

dostui kokonaiskuva siita, millaisia asioita valmiista aineistosta nousi esiin.

Aineiston lukemisen jalkeen lahdimme pelkistamaan aineistoa etsimalla tekstista
tutkimuskysymysten kannalta olennaisimmat asiat ja jarjestamalla niita eri tee-
mojen alle. Alustavan ryhmittelyn jalkeen etsimme aineistosta varsinaisia tee-
moja ja naita kuvaavia kasityksia. Taman jalkeen oli mahdollista vertailla tiettyjen
teemojen ilmentymista ja esiintymista aineistossa. Aineistossa nousi toistuvasti
esiin vertaistukeen, ammatilliseen tukeen, sisaltoihin ja aikatauluihin liittyvat tee-

mat. Onnistuakseen hyvin, teemoittelu vaatii teorian ja empirian vuorovaikutusta,
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joka nakyy tutkimuksessa eri vaiheiden lomittumisessa toisiinsa. (Eskola & Suo-
ranta 1998, 175-176; Valli 2018, 60.)

Sisallonanalyysi on keino jasentaa aineistoa tulkintoja varten ja sen ensimmainen
vaihe on analyysiyksikon maarittdminen, joka voi olla yksittdinen sana, lause, lau-
seen osa tai ajatuskokonaisuus. Analyysiyksikdn maarittamista ohjaavat aineis-
ton laatu ja tutkimustehtava. Valitsimme tutkimuksemme analyysiyksikoksi tutki-
muskysymyksemme. (Kyngas & Vanhanen 1999; Puusa 2011, 117-118.) Sisal-
|I6nanalyysilla tarkoitetaan nahtyjen, kuultujen tai kirjoitettujen sisaltdjen analyysia
valjana teoreettisena kehyksena (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91). Sisallonanalyysi
perustuu aineistosta esiin nousevien samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien I0y-
tamiseen. Kiinnostuksen kohteina olivat aineistossa ilmenevat aikomukset, mer-
kitykset, seuraukset ja ilmididen valiset yhteydet. (Haaparanta & Niiniluoto 2016,
100, 107.)

Analysointivaiheessa litteroimme eli muokkasimme organisaatiosta saamamme
valmiin aineiston tutkittavaan muotoon. Litteroimme palautekyselyjen kysymykset
tekstinkasittelyohjelmalla omiksi tiedostoikseen. Kysymysten alle kerasimme jo-
kaisen ryhmalaisen antamat vastaukset. Nain saimme yhtenaisen aineiston siita,
millaisia vastauksia oli tullut tiettyyn kysymykseen. Aineiston analyysin pohjana
oli sen kuvailu, joten esitimme seuraavaksi aineistolle kysymyksia kuten kuka,
missa, miksi ja milloin. Taman jalkeen sijoitimme ilmiot kontekstiin, jotta ymmar-
taisimme merkityksia paremmin. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 145-146.) Litteroitu ai-
neisto mahdollisti aineiston analysointia eli aineiston perusteellista lapikayntia
seka aineiston tiivistamista ja luokittelua (Vilkka 2005, 115). Aineiston litteroinnin
jalkeen luimme uudelleen tekstia useampaan kertaan lapi ja alleviivasimme teks-
tista tutkimustehtavan kannalta oleellisia asioita eli tunnistimme asiat, joista tut-
kimuksessamme olimme kiinnostuneita. Pelkistimme naita aineistoista nousseita

lauseita yksittaisiksi ilmaisuiksi. (Metsamuuronen 2008, 48.)

Alasuutarin (2011, 39) mukaan laadullisen aineiston analyysin sisaltyy kaksi vai-
hetta, havaintojen pelkistaminen ja arvoituksen ratkaiseminen, jotka nivoutuvat
toisiinsa. Milesin ja Hubermanin (1994) mukaan analyysin tekninen vaihe lahtee

etenemaan aineiston alkuperaisilmaisujen pelkistamisestd (Tuomi & Sarajarvi
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2009, 101). Kokosimme samaa tarkoittavat asiat yhteen ja annoimme niille sisal-
téa kuvaavat yhteiset nimet. Kirjasimme taulukkoon alkuperaisilmaukset ja niista
tehdyt pelkistykset. Pelkistettyja ilmaisuja kaikista kolmesta aineistosta l0ytyi yh-
teensa 144. Pelkistaminen voi olla informaation pilkkomista osiin, tiivistamista ja
selkiyttamista. Aineiston pelkistamista ohjasi tutkimustehtava, jossa aineistosta

pelkistetaan tutkimustehtavalle olennaiset ilmaukset.

Teoreettinen viitekehys seka tutkimusongelma muodostivat Iahtokohdan sisalto-
luokkien valinnalle ja maarittelylle. Sisaltdluokat voidaan rakentaa tutkittavan ai-
neiston pohjalta tai ne voidaan muodostaa teoriaa, viitekehysta tai ulkopuolista
kasitejarjestelmaa kayttaen. Sisallonanalyysin avulla tutkitaan lahinna kielellista
aineistoa, jossa me tutkijoina pyrimme erilaisten sisallollisten luokittelujen avulla
analysoimaan tutkittavaan ilmioon liittyvia sisaltdja ja rakenteita. Sisallonanalyysi
luokitellaan nykyisin 1ahinna kvalitatiiviseksi aineiston analyysimenetelmaksi,
jolla kuvataan kirjoitetun ja puhutun kielen muotoa ja sisaltéa. (Chi 1997, 2-3;
Seitamaa-Hakkarainen, 2014.)

Sisallénanalyysin tarkoitus oli saada kuvaus tutkittavasta ilmiosta yleisessa ja tii-
vistetyssa muodossa. Aineistoa pelkistimme etsimalla tutkimuskysymyksille vas-
tauksia ja kirjaamalla pelkistetyt vastaukset ylos mahdollisimman tarkasti kuten
ne olivat aineistossa. Aineiston pelkistaminen oli tarpeellista, jotta aineisto ei ollut
hajanainen, vaan selkea ja yhtendinen kokonaisuus. Jokaista kolmea aineisto-
amme varten teimme erilliset taulukot, joista me tutkijoina pystyimme tekemaan

omia tulkintoja. (Kyngas & Vanhanen 1999, 4.)
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Alkuperaisilmaisu

Pelkistetty ilmaus

“‘En oo ite osannut kumminkaan niin
hyvin kaikkii lastenhoitojuttuja. Oli pe-
lottanut vastuu ja miten lasta pitaa hoi-
taa.”

“Sain myo6s apua lapsenkin hoidossa
sielld, siihen just et ma osasin alkaa
puhua sille lapselle, kun se oli niin
pieni.”

“‘Kysyttiin - mita haluaisin ryhmassa
tehda.”

“Kysyttiin mitka ajat olisivat hyvat.”

‘Olemme sopineet, ettd ryhmaaika-
taulut menee vauvojen mukaan.”

Epavarmuus vauvan hoidossa

Sisaltdihin ja aikatauluihin
vaikuttaminen

Seuraavassa vaiheessa etsimme aineistosta samankaltaisuuksia, jotka kluste-

roimme eli ryhmittelimme omaa tulkintaamme hyodyntaen samaa tarkoittavat pel-

kistetyt ilmaukset alaluokiksi ja nimesimme ne sisallon mukaan. Alaluokkia muo-

dostui yhteensa 11. Tiivistimme aineiston kokonaisuudeksi, joka vastasi tutki-

muksen tarkoitukseen ja tutkimustehtavaan. Lisaksi karsimme aineistosta tutki-

mukselle epaolennaiset asiat pois eli asiat, jotka eivat olleet tutkimuskysymysten

kannalta olennaisia. (Kyngas & Vanhanen 1999, 5-6; Tuomi & Sarajarvi 2009,

110.)

2. Esimerkki alaluokkien muodostamisesta

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Epavarmuus vauvan hoidossa

Sisaltoihin ja aikatauluihin
vaikuttaminen

Yksilon haasteet

Osallistuminen ja vaikuttaminen
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Alaluokista etenimme ylaluokkiin, ryhmittelemalla alaluokat ja muodostamalla

niista ylaluokkia. Ylaluokkia aineistostamme muodostui yhteensa 4.

3. Esimerkki ylaluokkien muodostamisesta

Alaluokka Ylaluokka
Yksilon haasteet Haavoittuvuus
Osallistuminen ja vaikuttaminen Osallisuus

Seuraavassa vaiheessa abstrahoimme eli yhdistimme ylaluokkia ja muodos-

timme niista kokoavia kasitteita eli paaluokkia.

4. Esimerkki paaluokkien muodostamisesta

Ylaluokka
Haavoittuvuus

Padluokka
Ryhman toimintaan liittyvat asiat

Osallisuus Ryhmaan osallistumiseen liittyvat

asiat

Kasitteitd yhdistelemalla saimme aineistolahtdisessa sisalldnanalyysissa vas-
tauksia tutkimuskysymyksiimme. Abstrahoinnissa tutkimusaineisto jarjestettiin
siihen muotoon, etta johtopaatokset voitiin irrottaa yksittaisista vastaajista ja hei-
dan vastauksistaan ja siirtaa ne yleiselle teoreettiselle ja kasitteelliselle tasolle.
(Kyngas & Vanhanen 1999, 6-7; Tuomi & Sarajarvi 2009, 111.)

Alkuperiisil- Pelkistetty Alaluokka Ylaluokka Pailuokka
maisu ilmaus

“En oo ite osan- | Epdvarmuus Yksilén haasteet | Haavoittuvuus Ryhman
nut kumminkaan | vauvan hoidossa toimintaan

niin hyvin kaikkii
lastenhoitojuttuja.
Oli pelottanut
vastuu ja miten
lasta pitdd hoi-

taa.”

liittyvat asiat
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“Kysyttiin mita | Sisaltoihin Osallistuminen ja | Osallisuus Ryhmaan
haluaisin vaikuttaminen vaikuttaminen osallistumiseen
ryhmassa tehda.” liittyvat asiat

Kuvio 6. Esimerkki luokitteluprosessista

Hamalaisen (1987) mukaan abstrahoinnissa tutkija muodostaa ylakasitteiden
avulla kuvauksen tutkimuskohteesta. Tuloksissa esitetaan luokittelujen pohjalta
muodostamamme kategoriat ja niiden sisallot. Tekstin paaasiallisen ymmartami-
sen jalkeen teimme johtopaatokset, joissa pyrimme tutkijoina analyysin kaikissa
vaiheissa ymmartamaan asioiden merkitysta tutkittaville heidan omasta nakokul-
mastaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 112-113.)

5. Yhdistavan luokan muodostaminen

Paaluokka Yhdistava luokka

Ryhman toimintaan liittyvat asiat Tuen kokemuksen syntyminen ryh-
massa toteutuu rakenteiden ja ihmis-

Ryhmaan osallistumiseen liittyvat ten valisissa suhteissa

asiat

Sisallénanalyysin viimeisessa vaiheessa pyrimme [0ytamaan abstrahoinnin
avulla luotuja paaluokkia yhdistavan luokan. Opinnaytetyon keskeisena tulok-
sena voidaan pitaa sita, etta tuen kokemuksen syntyminen ryhmassa toteutui ra-
kenteiden ja ihmisten valisissa suhteissa. Ryhmassa koettu tuki maarittyi toisin
sanoen tilaksi, johon vaikuttivat toisaalta tydskentelyn sisalldlliset tekijat, kuten
ryhmanohjaajien ja aitien seka aitien keskinainen vuorovaikutussuhde ja kaytetyt
tydmenetelmat, seka toisaalta kyseisen organisaation, tai laajemmin palvelujar-

jestelman, tyolle asettamat mahdollisuudet ja rajat.

Tiedonkeruu ja analyysi vuorottelivat opinnaytetyossa, ensimmaisen aineiston
analyysin jalkeen kerasimme uutta aineistoa, jonka analysoimme erikseen syk-
sylla 2019. Tallaisia tiedonkeruu - analyysisykleja voi laadullisessa tutkimuksessa

olla useita, koska etukateen ei voi maaritella mita ja kuinka paljon tietoa tarvitaan
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tutkimukseen. (Kananen 2014, 99.) Kvalitatiivisen aineiston analysointi- ja tulkin-
tamahdollisuudet eivat rajoitu yhteen tai kahteen nakdkulmaan siitd, mista ai-
neisto kertoo, silla se antaa vain valjat kehykset aineiston analysointimahdolli-
suuksille, jonka rajana on periaatteessa vain meidan tutkijoiden luovuus ja mieli-
kuvitus. (Alasuutari 2011, 88-89.)

Kayttamallamme analyysimenetelmalla olemme pyrkineet saamaan aineistosta
selkean kuvauksen tiivistetyssa muodossa. Pohdimme analyysin tuloksia ja
teimme niista omia perusteltuja johtopaatdksia ja tulkintoja. Laadullisen tutkimuk-
sen haastavin vaihe oli tulkintojen tekeminen, koska siihen ei ole olemassa val-
miita ohjeita. Tarkeaa oli nahda tutkittava ilmio pelkistettyna ilman etukateisolet-
tamuksia ilmion luotettavuudesta. Johtopaatosten ja tulkintojen muodostami-
sessa olennaista oli havaita niiden yhteys teoriaan, muuhun tutkimuskirjallisuu-
teen ja aiempiin tutkimuksiin. Johtopaatdkset ja tulkinnat ovat tutkimuksemme
varsinainen tulos ja ne antavat vastauksia tutkimuskysymyksiimme. (Eskola &
Suoranta 1998, 146-147; Tuomi & Sarajarvi 2013, 103.)

5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Ryhman toimintaan liittyvat asiat

Analysoinnin pohjalta aineistosta nousi ryhman toimintaan liittyvina asioina ryh-
man olosuhteet seka yksilon ja ryhman haavoittuvuus. Ryhman huolellinen val-
mistelu oli tarpeellista, jotta saatiin luotua rakenteita, jotka edistivat turvallisuuden
tunteen kehittymista ja tukivat ryhmaan osallistuvien perheiden osallistumista. Al-

kavan ryhman ryhmaytyminen ja rohkeus osallistua ryhmaan vaati aikaa ja tilaa.
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5.1.1 Olosuhteet

Ryhman olosuhteisiin liittyvia asioita olivat koti- ja tutustumiskaynnit ryhmatiloihin
ja ryhmanohjaajiin, yhdessa sovitut sisallot ja aikataulut, lelut, valineet ja tilat seka
resurssit. Ryhmanohjaajien tekemat kotikaynnit ja kannustaminen tutustumis-
kaynneille ennen ryhman alkamista, madalsivat perheiden kynnysta osallistua
ryhmaan. Ryhmanohjaajilla oli merkityksellinen rooli ryhmalaisten vastaanottami-
sessa ja ensitapaamisissa, ryhmalaiset kokivat olevansa tervetulleita ryhmaan ja
ryhmaan muodostui turvallinen ilmapiiri. Arvostava ja hyvaksyva vuorovaikutus

on keskeinen edellytys ryhman onnistumiselle.

Vastauksissa korostui, ettd ryhmanohjaajat olivat tukeneet aiteja ryhnmaan osal-
listumisessa houkuttelemalla heita tutustumiskaynneille tiloihin ja tapaamaan ryh-
manohjaajia ennen ryhman alkamista. Aidit kokivat ryhmatilat hyviksi ja vauvoille
turvallisiksi. Aitien mukaan tilassa oli kivoja leluja vauvoille ja hyvat tilat vaippojen
vaihtamiselle. Yksi aiti ei kokenut hyvana sita, etta ryhman toiminta oli jaettu kah-
teen eri tilaan. Ryhmatila on merkittava ryhman toimivuuteen ja viihtyvyyteen vai-

kuttava tekija.

Aitien mukaan tutustumiskaynneilla oli kysytty heidan toiveitaan liittyen ryhman
sisaltdihin, aikatauluihin ja kestoon. Aidit kokivat térkeana, ettd ryhman aikataulut
sovittiin yndessa vauvojen rytmin mukaan. Ryhman sisalloét oli suunniteltu tarkasti
etukateen, jotta perheiden oli mahdollista saada ammattilaisten tarjoamaa ajan-
kohtaista tietoa vanhemmuuteen, lasten hoitoon ja kasvatukseen. Ryhman sisal-
|6t muotoutuivat perheiden toiveiden ja tuen tarpeiden mukaan seka ryhman ta-
voitteiden ja vierailevien ammattilaisten aikataulujen mukaan. Sisaltéjen valin-
taan oli vaikuttanut myos tietoisuus siita, millaiset asiat kuuluvat lapsen perustar-
peisiin kuten ravinto, hygienia, terveydenhoito ja riittava lepo. Pienen budjetin
vuoksi ja osaamisen jakamisen mahdollistumiseksi ryhmanohjaajat kartoittivat
maksutonta ammattiosaamista eri palveluista kuten Martoilta, eri jarjestoista ja
kunnan palveluvalikosta. Myds yhteistydkumppaneiden osallistuminen vaikutti
ryhman sisaltéjen muodostumiseen. Lastensuojelulain mukaan kunnalla on vel-
vollisuus edistaa ja seurata perheiden hyvinvointia ja kehittaa palvelujarjestel-

maa, jossa tarkeassa osassa on yli sektorirajojen ylittavan yhteistyon tekeminen.



45

Ryhmassa toistuivat samanlaiset elementit jokaisella ryhmakerralla ja tyoskente-
lyssa hyodynnettiin toiminnallisia menetelmia. Nama auttoivat rentoutumaan ja
madalsivat kynnysta tutustua toisiin seka tukivat vuorovaikutuksen syntya ja toi-
vat ryhmaan turvallisuuden tunnetta. Jokainen ryhmapaiva piti sisallaan yhteisen
aamupalan ja lounaan, yhteisen vuorovaikutuksellisen ryhmapaivan aloituksen ja
paatoksen, paivan aiheen alustuksen ja yhteisen keskustelun, vuorovaikutuksel-

lista ja toiminnallista tekemista seka paivan paattyessa palautekeskustelun.

Hyvat tilat, lapsille paljon kivoja leluja.
Hyvat tilat vaihtaa vaipat.

Ryhma on tuonut rytmia eldmaan, esimerkiksi lounaan merkeissa
aina samaan aikaan paivasta, on nakojaan tarkeaa minulle.

Aikataulu olisi ollut kiva tietaa aikaisemmin.

Tapasimme ryhmalaisia ennen ryhman alkamista ja kyselimme hei-
dan aikataulujaan seka toiveita ryhman aikataulun suhteen ja toiveita
ryhman sisallon suhteen. Myos ryhman aikana kysyimme jatkuvasti
toiveita ja palautetta sekd muokkasimme aikataulua tarpeen mu-
kaan.

Ryhmanohjaajan vastauksista nousi esiin, etta ryhmaan osallistuneet aidit olivat
saaneet vaikuttaa ryhman aikatauluihin ja niitd muokattiin ryhman edetessa tar-
peen mukaan. Ryhman alussa todettiin ryhmapaivan olevan liian pitka vauvojen
paivarytmille, jolloin ryhmapaivan kestoa lyhennettiin hieman. Paivan pituudessa
huomioitiin myds bussiaikataulut, jotta ryhmaan kulkeminen olisi helpompaa. Tar-
ked osa ryhmapaivaa oli aideille ja vauvoille tarjottu aamiainen ja lounas, jotka

toivat ryhmapaiviin rytmia ja toimivat yhteisollisyytta lisdavina kokemuksina.

Yhden aidin vastauksista nousi esiin toivomus tiivimmasta ryhman tyoskente-
lysta. Han olisi toivonut ryhmapaivia olevan enemman ja ryhmapaivien kestavan
pidempaan, eika olisi halunnut ryhmasta taukoa. Yhden aidin toiveena oli, etta
ryhma olisi kestanyt pidempaan ja alkanut aikaisemmin syksylla ja ryhman aika-

taulut oli vahvistettu hanelle aikaisemmin.



46

Aitien mukaan ryhma oli positiivinen kokemus, ja ryhmassa oli ollut kivaa teke-
mista. Aitien mukaan ryhmé&ssa oli puhuttu itselle térkeista asioista ja ryhman me-
netelmat, ja tyoskentelytapa olivat sopineet seka itselle etta vauvalle. Kolme aitia
oli kokenut, ettd ryhmassa oli riittavasti toiminnallisia tehtavia. Yksi aideista ei

iimaissut asiasta omaa mielipidettaan.

Olemme sopineet, etta ryhman aikataulu menee lasten mukaan.
Ryhmassa oli hyvaa tekemista paiviin.

Olen tykannyt rytmista, mulle sopii myos et ryhma kestaa pidem-
paan. Miksi kahden viikon tauko?

Ryhmanohjaajan mukaan osa aideista hyotyi yleisella tasolla olevista neuvoista,
mutta osa aideista tarvitsi ihan kadesta pitden neuvomista esimerkiksi vauvan-
hoidossa. Ryhmanohjaajien tydskentely keskittyi aitien tukemiseen, vaikka tyos-
kentelyn keskipisteessa olivat vauvat. Ryhmanohjaajan mukaan ryhméan ohjaa-
minen vaati erityista sensitiivisyytta ja toimiva tyoparityoskentely oli erityisen tar-

keda ryhman toimivuuden kannalta.

5.1.2 Haavoittuvuus

Ryhman haavoittuvuuteen liittyvia asioita olivat kotoa lahtemisen vaikeus, ryh-
man rytmissa mukana pysymisen vaikeus, kulkemisen vaikeudet, epavarmuus

aitina, epavarmuus ryhmaan osallistujana ja ryhman pieni osallistujamaara.

Ryhman alkaessa kaikki aidit hoitivat vauvoja kotona. Ryhmaan osallistuminen
saattoi olla joillekin aideista ensimmainen ryhmakokemus tai ensimmainen kodin
ulkopuolinen sosiaalinen kontakti pitkaan aikaan. Ryhmaan tuleminen vaati ai-
deilta omaa motivaatiota seka rohkeutta lahtea kotoa ja tulla nakyvaksi ryh-
massa. Vanhempien aikaisemmat myonteiset kokemukset ryhmasta, toisten hen-
kiloiden antamat suositukset ja vanhempien oma motivaatio auttoivat vanhempia

osallistumaan ryhman toimintaan.
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Yhden aidin mukaan valilla oli vaikeuksia paasta ryhmaan ajoissa, koska han koki
kotoa lahtemisen vauvan kanssa haasteelliseksi. Toisen aidin oli vaikea pysya
ryhman rytmissa mukana, koska ryhma oli tiivis, kolmena paivana viikossa. Ryh-
manohjaajat hakivat perheita tarpeen mukaan kotoa ja veivat takaisin kotiin ryh-
mapaivan jalkeen. Ryhmanohjaajat kulkivat tarvittaessa bussimatkoja yhdessa
perheiden kanssa ja auttoivat heita aamulla kotoa lahtemisessa. Ryhmanohjaajat
tekivat motivointityota kertomalla ennakkoon aideille, miten ryhma rakentuu ja
milla tavalla ryhmanohjaajat voivat olla perheiden tukena. Aiteja jannitti ajatus

ryhmaan tulemisesta, mutta samalla ryhman aloittaminen tuntui mukavalta.

Valilla oli vaikeuksia paasta ryhmaan ajoissa, koska ryhma kokoontui
kolme kertaa viikossa.

Oli mukavaa, vaikka valilla oli motivaation puutetta.
Tauko ihan hyvasta, aamut olleet valilla vaikeita.

Olimme mukana myds bussimatkoilla ja autoimme aamulla kotoa
lahtemisessa. Ryhman valiviikoilla perheisiin tehtiin kotikaynteja ja
yhteen perheeseen tehtiin myds ylimaarainen kotikaynti yhdessa so-
siaalityontekijan kanssa, kun ryhmalaisen jaksamisesta ja ryhmasta
poisputoamisesta alkoi nousta huoli.

Aidit olivat tarvitsevia ja heidan tarpeisiinsa olisi voinut keskittya viela
enemman.

Ryhman suunnitteluvaiheessa ryhmanohjaajat kavivat keskustelua omasta roo-
listaan aiti-vauvaryhmassa. Ryhmaa ohjattiin kuntouttavalla otteella ja aitien van-
hemmuutta tuettiin niin, etta aideilla itsellaan oli hoitovastuu vauvoista ja ryhman-
ohjaajat olivat tilanteissa tarvittaessa tukena. Aitien kokemus omasta voimaantu-
misestaan ryhmassa mahdollistaa myonteisen vanhemmuuden identiteetin ra-

kentumisen ja itseluottamuksen vahvistumisen.

Ryhmanohjaajan mukaan ryhma onnistui hyvin, mutta ryhma olisi toiminut viela
paremmin, jos perheita olisi ollut ryhmassa enemman. Poissaoloja oli jonkin ver-
ran, jolloin ryhman osallistujamaara oli pienempi. Ryhman pieni koko mahdollisti
sen, etta aidit saivat tapaamisilla yksilollisempaa ohjausta. Ryhman toiminta oli

tavoitteellista ja suunnitelmallista yhteistoimintaa, jossa huomioitiin yksil6t ja
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jossa korostui vuorovaikutuksen tukeminen. Pienten ryhmien ongelmaksi saattaa
muodostua ryhman poissaolot, mutta toisaalta suuremmassa ryhmassa osallis-
tujat saattaisivat jaada toisilleen vieraammiksi, eika ryhma muodostuisi nain tii-
viiksi. Pienemmassa ryhmassa on mahdollisuus intensiivisempaan ja yksilolli-

sempaan tukeen.

Ryhma kokoontui paaasiassa kolme kertaa viikossa klo 9-13.30 valilla. Tama
vaati aideilta melkoista sitoutumista. Ryhmanohjaajan arvion mukaan seuraavaa
ryhmaa suunniteltaessa on hyva miettia tapaamiskertojen maaraa ja ryhmapai-

vien pituutta perheiden resurssien ja tarvitsevuuden mukaan.

5.2 Ryhmaan osallistumiseen liittyvat asiat

Analysoinnin pohjalta aineistosta nousi ryhman osallistumiseen liittyvia asioita,
joita olivat vertaistuki, osallisuus ja ammatillinen tuki. Vertaistuen ja ammatillisen
tuen saaminen muodostavat monipuolisen kokonaisuuden perheen tueksi. Ver-
taistuki antaa uusia nakokulmia, auttaa jasentamaan uutta elamanvaihetta ja sen
mahdollisia haasteita seka antaa ymmarrysta yksilon suhteesta itseensa ja ym-
paristoonsa. Perhekuntoutuksen tavoitteena on lapsen ja perheiden osallisuuden
vahvistaminen ja tuen tarpeiden huomioiminen. Aitien osallisuus toteutuu tiedon

saamisessa ja antamisessa, joka tukee seka osallistumista etta voimaantumista.
5.2.1 Vertaistuki

Vertaistuki nousi esiin usein ryhmaan osallistuneiden aitien palautteissa. Ryh-
maan osallistumiseen vaikutti halu tutustua muihin aiteihin, saada vertaistukea

aitiyteen, |0ytaa leikkikavereita lapselle ja saada tukea lapsen hoitoon.

Odotan saavani ryhmasta uusia tuttavuuksia ja vauvatekemista.

Vertaiskokemusta aitiydesta ja toivon lapsen sosialisoituvan.
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Aitien mukaan ryhmassa oli turvallinen ja kannustava ilmapiiri, eivatka he koke-
neet kenenkaan jaaneen syrjaan ryhmassa. Ryhmassa Ioytyy usein helpommin
keskustelunaiheita lasten kautta ja heidan avullaan touhujen lomassa myds ryh-
man aitien on helpompi tutustua toisiinsa. Aitien vastausten mukaan vauvat olivat
saaneet tutustua ryhman toisiin vauvoihin ja aikuisiin, lisaksi aidit kokivat saa-
neensa ryhmasta aitikaverin itselleen. Ryhman aikana kolme aitia aikoi jatkaa
yhteydenpitoa muihin ryhman aiteihin. Ryhman loppupuolella kaikki aidit perusti-
vat yhteisen WhatsApp-ryhman, jonka nimesivat yhdessa ja suunnittelivat tapaa-

misia muun muassa uimahalliin ja kirpputoreille.

Ohjaajat ja ryhmalaiset olivat ihania.
Ryhmasta sai uusia ihania kavereita itselle ja lapselle.

Tosi kivaa oli, jai haikea fiilis. Olis kiva nahda viela kerran.

Ryhmanohjaajan mukaan vauvat alkoivat ottaa ryhmassa kontaktia toisiinsa seka
aannellen etta kosketellen toisiaan. Isommat vauvat leikkivat yhteisilla leluilla
"vaihdellen” leluja keskenaan. Vauvat tutustuivat ryhnman aikuisiin ja suostuivat

ottamaan hoivaa heilta.

Puoli vuotta ryhman paattymisen jalkeen aidit kertoivat pitdvansa edelleen yh-
teyttd muihin ryhmalaisiin. Aitien luoma WhatsApp-ryhma oli kdytdssé yhteisena
viestintavalineena. Aidit kertoivat tapaavansa edelleen muita ryhmalaisia sédan-

nollisesti.

Ryhma on kantanut ihan hyvin. Sain hyvan kaverin ittelleni ja samoin
lapsi sai rynmasta kaverin.

Tosi hyva ryhma oli. Jai itelle ihan hyva kokemus siita.

Mun mielesta se ryhma oli tosi hyodyllinen, mut ma oisin ite halunnu
et se ois kestany pikkusen pidempaan. Et siin ois ollu valilla niinku
pidempia paivia, ku se oli valil vaa nelja tuntiiki niin ois ollu kivempi
olla pidempaaki siella.

Vauvaperheita voidaan tukea ryhmien avulla, silla vanhemmat saavat niissa ver-

taistukea muuttuvissa elamantilanteissa seka apua ja tukea vanhemmuuteen
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liittyvissa tarpeissa. Vertaistoiminnassa tavoiteltiin “nykyisen tilanteen parantu-
mista” tai nykyisen hyvinvoinnin jatkuvuutta. Valineina toimivat kohtaaminen,
kuuntelu, vuorovaikutus ja jakaminen. Merkityksellisia kokemuksia aideille oli ryh-
manohjaajien luoma vertaissuhde ja ryhmalaisten yhteenkuuluvuuden tunne,
josta kaikki ryhmaan osallistuneet perheet olivat kokeneet hydtyvansa. Asioista
aaneen puhuminen auttaa jasentdamaan omia tunteita ja kokemuksia, ja suh-

teessa toisiin ihmisiin voi |I0ytda oman ainutkertaisuutensa.

5.2.2 Osallisuus

Aitien nakokulmasta osallisuus toteutui &idin ja vauvan hyvinvoinnin ja arjen tu-
kemisesta ja heidan tarpeidensa huomioon ottamisesta. Aidit saivat olla mukana
vaikuttamassa ryhman aikatauluihin ja sisaltoihin. Yhteiset aamiaiset ja lounaat
koettiin opettavaisina hetkina, koska niista sai vinkkeja vauvojen ruokailuun. Ai-
tien mielesta ryhmassa oli ollut kivaa toiminnallista yhteista tekemista, esimer-
kiksi askartelut, valokuvaus, vauvaruokien laittaminen ja vauvojen varikylpy. Ai-
tien mukaan ryhmassa oli puhuttu myos itselle tarkeista asioista. Tyoskentelyssa
korostui voimavarakeskeinen tyoote, jolla pyrittiin vahvistamaan aitien myonteista

ajattelua, arkielaman taitoja ja omien vahvuuksien loytamista.

Aamiaiset ja lounas opettavaisia hetkia
Valokuvaukset oli tosi ihania ja kivoja.
Varikylpy oli kivaa.

Olen stressannut turhaa lapsen kanssa leikkimisesta. lhan naita sa-
moja juttuja olen tehnyt jo aiemmin lapsen kanssa. Lorut on kylla
syyta opetella, selvasti lapsi tykkaa niista.

Ryhmanohjaajan nakodkulmasta aitien osallisuus toteutui ryhman suunnittelussa,
toteutuksessa ja reflektoinnissa. Ryhmalaiset saivat vaikuttaa, olla mukana ja
tulla kuulluiksi ja nahdyiksi. Ryhmanohjaajan mukaan osallisuus oli yksi rynman
vahvuuksista. Ryhman aitien erityisosaamista pyrittiin hyddyntamaan ryhman si-
saltdjen suunnittelussa ja toteutuksessa muun muassa leivonnassa ja valoku-

vauksessa.
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Ryhman suunnitteluun osallistumisen mahdollisuus sitoutti aiteja ryhman toimin-
taan. Aidit kokivat ryhman merkitykselliseksi omassa eldmantilanteessaan ja toi-
voivat, etta ryhma olisi jatkunut pidempaan. Ryhman jasenten keskinainen luot-
tamus ja arvostus vahvistivat osallisuuden kokemusta ryhmassa. Ryhmalle laa-
dittiin yhdessa saanndt, joihin jokainen oli osallisena paattamassa siita, miten
ryhmassa toimitaan. Aktiivinen mukana oleminen ja mielipiteiden vaihtaminen tu-

kivat vastavuoroisuuden toteutumista ryhmassa.

Aitien osallisuus toteutui ryhman aikana palautteen antamisena ja ryhmén toimin-
nan arviointina. Lisaksi aideilta kysyttiin kehittdmisehdotuksia seuraavaa ryhmaa
ajatellen. Kolme aideista kertoi ryhman olleen hyva kokemus ja ryhma olisi voinut
jatkua pidempaan. Yksi aideista totesi, ettd ryhmassa olisi voinut olla useampia
perheitd. Seuraavaan vastaavaan ryhmaan aidit ehdottivat enemman yksilollista
toimintaa ja pelkkia vauvoille suunnattuja tekemisia seka enemman aiteja ryh-

maan ja pitkakestoisempaa ryhmaa.

Perhelahtodisyys osallisuuden keskeisena elementtina sisaltda perheenjasenten
yksilollisyyden ja ainutlaatuisuuden tunnistamisen siten, ettd sen jasenet tulevat
kohdatuiksi ja kuulluiksi. Toimivan tuen saaminen edistaa kuulluksi tulemisen ko-

kemusta ja on edellytys osallisuudelle.

5.2.3 Ammatillinen tuki

Ryhmaan osallistuneiden aitien palautteissa nousi esiin kokemus, etta ryhman-
ohjaajat kunnioittivat heidan yksilollisyyttaan, olivat ammattitaitoisia ja heilta sai
opastusta ja apua vauvan hoitoon. Aidit kokivat saaneensa ryhmanohjaajilta seka
vierailevilta asiantuntijoilta hyvia vinkkeja vauvan kehityksesta ja valineita vauvan
kanssa seurusteluun ja leikkimiseen. Yhden aidin kokemuksen mukaan han ei
ollut oppinut ryhmassa uutta liittyen vauvan kehitykseen. Kolmen aidin kokemuk-
sen mukaan ryhmatapaamiset lahensivat heidan suhdettaan vauvaan ja he koki-
vat oppineensa uusia asioita omasta vauvastaan. Aitien mukaan suhde vauvaan

oli [ahentynyt ryhman aikana.
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Positiivinen kiintymyssuhde on lapsen sosiaalisen kehityksen, sosiaalisten taito-
jen ja kognitiivisen kehityksen pohja ja sen luominen lapselle tarkeisiin aikuisiin
on lapsen tarkein kehitystehtava. Ryhmassa aiteja opastettiin keskittymaan yh-
teyden ja kontaktin luomiseen vauvan kanssa erilaisten vuorovaikutusleikkien ja
mallintamisen avulla. Vuorovaikutusleikit ja mallintaminen soveltuivat tyoskente-
lyyn, ja vanhemmat hyotyivat herattelysta aitoon kohtaamiseen vauvan kanssa.
Vuorovaikutusleikit tarjosivat vauvoille aitoja kohtaamisen tilanteita oman van-

hemman kanssa.

Ma opin lapsen kaa niinku vuorovaikutustaitoa. Siihenki ma jonkin
verran siella opin. Ja sitte just viel enemman sit, ku lapsi on kasvanu.

Ryhman ilmapiiri koettiin turvalliseksi ja kannustavaksi. Ryhmanohjaajat tukivat
perheitd rynmaan osallistumisessa ja siihen sitoutumisessa. Kaksi aideista osal-
listui rynmaan sosiaalityontekijan ehdotuksesta. Kaikki perheet sitoutuivat ryh-
maan ja kavivat ryhman loppuun saakka. Ryhmanohjaajan tuen lisaksi myos ryh-
malaisten panostuksella oli tarkea rooli rynman toiminnanedellytyksiin niin, etta

jokainen ryhmalainen halusi olla osana ryhmaa.

Sosiaalitydntekija ehdotti, ja aluks ma olin aika vastaan sita. Mut on-
neks lahdin.

Kunnioitettiin aitien yksilollisyytta.

Oppi kaikkee hyodyllista.
Aidit kokivat saaneensa ryhmassa varmuutta vanhemmuuteensa. Ryhmanohjaa-
jien keskusteleva ja mallintava tyotapa seka ryhman avoin ja hyvaksyva ilmapiiri
loivat ryhmaan olosuhteet, jotka tukivat vanhemmuutta ja vauvaperheiden ter-
veytta. Ryhmaan osallistuvien aitien motiivien ja tuentarpeiden tunnistaminen ja
huomioiminen edistivat onnistuneen ryhmakokemuksen syntymista.

Kertoivat hyvin, etta kaikki otetaan huomioon.

En oo ite osannut kumminkaan niin hyvin kaikkii lastenhoitojuttuja.
Oli pelottanut vastuu ja miten lasta pitaa hoitaa.

Olette todellisia ammattilaisia ja teette tarkeaa tyota.
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Ryhma oli hyddyllinen. Sain tietoa mitd en vield tiennyt lastenhoi-
dosta. Oppia puklun vahenemiseen.

Kaikilla aideilla oli ryhmanohjaajan nakemyksen mukaan kykya hyvaan vanhem-
muuteen ja aideissa nakyi ryhman aikana vuorovaikutustaitojen vahvistumista ja
vanhemmuuden taitojen lisdantymista. Aiti-vauvaryhmassa tuettiin didin ja vau-
van valista suhdetta vahvistamalla positiivisen vuorovaikutuksen syntymista. Var-
haiset vuorovaikutussuhteet ja nilden merkitys myohemmille ihmissuhteille on tut-
kitusti tarkeaa ja ihmissuhteiden merkitys sailyy myds aikuisena. Ryhmanohjaa-
jan havaintojen mukaan ryhmaan osallistuneissa vauvoissa tapahtui ryhman ai-
kana kehittymista. Vauvat alkoivat ottaa aktiivisesti kontaktia toisiin aikuisiin ja

vauvoihin seka vastaamaan ilmeisiin ja eleisiin.

Ryhman sisaltoihin kuului varhaiskasvatuksen palveluohjausta ja peruspalvelui-
den tarjontaan tutustumista. Tama tukee perheita hakeutumaan peruspalvelui-
den piiriin. Ryhmassa tehtiin paivahoitohakemus kaikille vauvoille, jotta vauvat
saisivat paivahoitopaikan ajallaan. Kolme aideista kertoi ryhman paattymisen jal-
keen tehdyssa puhelinhaastattelussa lapsensa olevan paivahoidossa ja hakeu-
tuneensa itse opiskelemaan. Aidit kokivat saaneensa tietoa lapsen kasvusta ja
kehityksesta. Kaksi aitia koki saaneensa ryhmasta apua lapsen kanssa toimimi-

seen.

Paivahoitopaikkaa hain siel, ja lapsi sai hoitopaikan.
Oman jaksamisen kannalta se (paivahoito) on hyva juttu.

Oli tosi kiva saada kadesta pitaen apua.

Ryhmanohjaajan mukaan kaikki ryhman aidit olivat innokkaita ryhmaan osallistu-
jia. Perheita tuettiin siina, etta he pystyivat kdymaan ryhmassa ryhman loppuun
asti. Ryhmapaivakirjan tekemisen prosessi ja ryhmapaivien samanlainen ra-
kenne seka yhteiset valmiit ateriat yllapitivat aitien motivaatiota osallistua ryh-

maan.
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6 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli saada tietoa siita, miten lastensuojelun per-
hekuntoutuksen aiti-vauvaryhma on toiminut vanhemmuuden tukena. Lisaksi tar-
koituksena oli I6ytaa aineistosta, millaiset asiat mahdollistivat ja vaikeuttivat ryh-
maan osallistumista seka saada tietoa vertaisryhman kaytettavyydesta perhe-
kuntoutuksen tydomuotona. Tarkastelimme aineistosta nousseita tuloksia ryhman-
ohjaajien ryhmalle asetettujen tavoitteiden ja aitien odotusten nakokulmasta, pei-
laten naita tutkimuskysymyksiimme. Lisaksi tarkastelimme tuloksia aitien odotus-
ten ja heidan ryhmasta saamiensa kokemusten kautta, eli sita oliko ryhma vas-

tannut aitien odotuksia.

Ryhman alkaessa aitien odotuksena oli saada ryhmasta kavereita itselle seka
vauvalle. Aidit toivoivat myds vauvatekemistd ja vertaiskokemusta aitiydesta
seka lisaa tietoa vauvanhoidosta. Lisaksi aidit toivoivat saavansa uutta sisaltoa
paiviin, ja mahdollisuuden jakaa asioita samanlaisessa elamantilanteessa ole-
vien aitien kanssa. Tulosten perusteella voimme todeta, ettd aitien odotukset ryh-
man suhteen toteutuivat, aidit kokivat saaneensa vertaiskokemusta samanlai-
sessa elamantilanteessa olevien aitien kanssa jakaen ajatuksia ja kokemuksia.
Aidit kokivat saaneensa uutta tietoa lapsen kasvusta ja kehityksesta seka erilaisia
vuorovaikutuksellisia tapoja toimia vauvan kanssa. Aidit [oysivat ryhmasta toivo-
mansa kaverin itselle ja vauvalle. Ryhmalaiset pitivat yhteytta toisiinsa edelleen
puoli vuotta ryhman paattymisen jalkeen ja tapasivat toisiaan lastensa kanssa.

Ryhmanohjaajien asettamat tavoitteet ryhmalle olivat tukea aidin ja vauvan va-
listd varhaista vuorovaikutusta ja tarjota tietoa vauvan kehityksesta seka antaa
mahdollisuus vertaistukeen samankaltaisessa elamantilanteessa oleville aideille
ja vauvoille. Lisaksi tavoitteena oli vahvistaa aitien tietoja ja taitoja seka positii-
vista kasitystd omasta vanhemmuudesta. Ryhmanohjaajien tyoparitydskentely
oli toimivaa ja ryhmaa ohjattiin voimauttavalla ja kuntouttavalla otteella kunkin
osallistujan yksilollisia tarpeita ja toiveita huomioiden seka tarjoamalla tilaa kes-
kustelulle ja asioiden jakamiselle.
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Tulosten valossa perheiden yksildllista huomioimista auttoi se, etta ryhmanohjaa-
jat tukivat perheita ryhmaan osallistumisessa tutustumalla perheisiin etukateen ja
tukemalla kulkemisessa seka huomioimalla aitien toiveet ryhman aikatauluista ja
sisalldista. Ryhmanohjaajien ryhmalle asettamat tavoitteet ja aitien odotukset
ryhmasta vastasivat toisiaan. Osalla aideista oli vaikeuksia lahtea vauvan kanssa
kotoa ja kulkea ryhmaan. Osa aideista koki epavarmuutta vauvan hoidossa.
Nama ryhmaan osallistumista vaikeuttavat tekijat huomioitiin niin, etta aidit saivat
aikaa tutustumiseen, tukea ryhmanohjaajilta ryhmaan kiinnittymiseen ja ryhmaan
kulkemiseen seka kotoa lahtemiseen. Tulosten mukaan ryhmanohjaajien tuki
naissa on ollut aideille tarkeda ja mahdollistanut heidan ryhmaan osallistumis-
taan. Kaikki aidit olivat kokeneet ryhman merkityksellisena ja olivat tyytyvaisia,
etta olivat saaneet ja uskaltaneet osallistua ryhmaan.

Perheiden osallisuus toteutui ryhmassa niin, etta heita tavattiin usein ennen ryh-
man alkamista ja aideille kerrottiin mita ryhmassa kaytannossa tapahtuu ja miten
ryhmanohjaajat voivat olla tukena. Ryhmanohjaajat yllapitivat jatkuvaa luotta-
muksellista vuorovaikutusta perheiden kanssa, huomioiden perheiden tarpeet ja
toiveet yksildllisesti. Aidit olivat mukana vaikuttamassa ryhman aikatauluihin ja
sisaltoihin. Tyoskentelyssa huomioitiin vauvojen kehitys ja hyvinvointi seka tur-
vallinen ja toimiva ymparisto. Lisaksi ryhmanohjaajat tekivat yhteistyota perhei-
den viranomaisverkostojen kanssa. Nama asiat mahdollistivat perheiden osallis-

tumista ryhmaan.

Aitien kokemuksen mukaan ryhman sisallGissa oli ollut asioita, jotka olivat kanta-
neet heitd vanhemmuudessa viela ryhman paattymisen jalkeen. Toiminnallinen
tydskentely ryhmassa teki nakyvaksi perheiden tavan olla vuorovaikutuksessa ja
hoitaa vauva-arjen askareita. Tama auttoi ryhmanohjaajia ymmartamaan lisaa
perheiden dynamiikasta seka perheen vahvuuksista ja ongelmista. Perheiden
saattaminen yhteen mahdollisti sosiaalisen kanssakaymisen ja vuorovaikutuk-
sen, jossa oli mahdollisuus huomata yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia muiden
perheiden kanssa. Aidit huomasivat, ettei ole yhti ainoaa oikeaa tapaa toimia
aitina. Erilaisten toimintatapojen tarkastelun ja kokeilujen kautta aidit saivat vah-
vistusta siita, minkalainen tapa on heille luontevin. Tulosten perusteella voimme

todeta, etta perheet olivat valikoituneet oikea-aikaisesti aiti-vauvaryhmaan.
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Tutkimamme ryhman aideilla saattaa olla jo monenlaista tukea taustalla, silti ta-
man ryhman tarjoama tuki oli aitien ja esikoisvauvojen muodostaman perheen
elamassa ennaltaehkaisevaa ja varhaista tukea sen hetkisessa ainutkertaisessa
elamantilanteessa. Tarjoamalla vauvaperheille tukea ennaltaehkaisevasti, voi-
daan katkaista myods ylisukupolvisuuden ketjuja. Ryhmanohjaajat olivat tehneet
yhteisty6ta yli sektorirajojen rakentaakseen ryhmasta toimivan moniammatillisen
kokonaisuuden. Moniammatillisen yhteistyon toteutuminen vaatii tyoyhteisoilta
kykya katsoa asioita laajemmista nakokulmista. Moniammatillisuutta sosiaali-
tydssa ohjaava sosiaalihuoltolaki (L 1301/2014) maarittelee sosiaalitydn olevan
asiakas- ja asiantuntijaty6ta, jossa tarjotaan asiakkaan tarpeita vastaava tukea ja
palveluiden kokonaisuuksia, jotka sovitetaan yhteen muiden toimijoiden tarjoa-

man tuen kanssa.

Vertaisryhma tarjosi aideille ainutlaatuisen mahdollisuuden jakaa samankaltaisia
kokemuksia ja haasteita seka kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta. Ryhmassa oli
aideille turvalliset puitteet harjoitella uusia vuorovaikutustaitoja oman vauvan
seka toisten aikuisten kanssa. Ryhman selkea struktuuri auttoi aiteja paivarytmin
|I6ytamisessa ja tuki sen siirtymista osaksi omaa arkea. Huolimatta pienesta osal-
listujamaarasta, aidit kokivat |6ytaneensa ryhmasta kaverin. Aidit kokivat ryhman
olleen hyodyllinen ja vastaavanlaista ryhmaa toivottiin olevan tarjolla muillekin
perheille. Tukemalla vanhemmuutta voidaan turvata hyvaa lapsuutta. Aiti-vauva-
ryhmassa aidit saivat evaitd vanhemmuuteen ja mahdollisuuden kokea yhteisol-
lisyytta ryhmassa. Saamiemme tulosten perusteella voidaan todeta, etta vaihto-
ehtoisia tydbmuotoja ja menetelmia kannattaa perhekuntoutuksen tyoskentelyssa
kokeilla.

Aineistosta nousi usein esiin ryhnmaan osallistuneiden aitien positiivinen palaute
ryhman sisaltoihin liittyvista asioista, ryhmanohjaajien ja vierailevien asiantunti-
joiden ammattitaidosta seka vertaistuesta itselle ja vauvalle. Aidit kokivat hy6dyl-
liseksi my0Os sen, ettd ryhmassa vauvat hyotyivat yhteisollisyydesta ja toisten vau-
vojen seurasta. Aitien kokemuksissa nakyi eroavaisuuksia liittyen ryhman kes-
toon, yksittaisen ryhmapaivan kestoon ja rynmapaivien tiheyteen. Ryhmaan osal-

listuvien perheiden maara olisi voinut olla aitien sekd ryhmanohjaajan mielesta
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suurempi, silla yhdenkin perheen poissaolo rynmasta pienensi rynman kokoa

huomattavasti.

Toimiva vuorovaikutus on ryhman tarkein voimavara, johon tarvitaan avoimuutta,
lasnaoloa, toisten ihmisten arvostamista ja kuuntelemisen taitoja. Jokainen ihmi-
nen, ryhma ja vuorovaikutustilanne on ainutlaatuinen ja ainutkertainen. Jokainen
toimii ja ajattelee omalla yksildllisella tavallaan. Perima, erilaiset kasvatustaustat,
arvot ja elamankokemukset vaikuttavat siihen, miten kayttaydymme eri tilan-
teissa. Oma persoonallinen tapa reagoida arsykkeisiin alkaa jo lapsuudessa ja
omia vuorovaikutustaitoja voi kehittaa koko elaman ajan. Vanhemman tunnepe-
rainen lasnaolo ja herkkyys tunnistaa lapsen tarpeita vastaamalla niihin, on tar-
kein lapsen turvallisuutta edistava tekija. Tukemalla vanhempia vuorovaikutuk-
sen toteuttamiseen vauvan kanssa, on silla todennakoisesti jatkumoa myds lap-
sen kasvun myo6ta. Onnistuneella vuorovaikutuksen kokemuksella lapsuudessa,

on merkitysta myohaisempien onnistuneiden ihmissuhteiden rakentumisessa.

Ryhmassa toistuivat samanlaiset elementit jokaisella ryhmakerralla ja tydskente-
lyssa hyoddynnettiin toiminnallisia menetelmia. Nama auttoivat rentoutumaan ja
madalsivat kynnysta tutustua toisiin seka tukivat vuorovaikutuksen syntya ja toi-
vat ryhm&an turvallisuuden tunnetta. Aidit kokivat voimaannuttavana ryhman
luottamuksellisen ilmapiirin ja saamansa konkreettisenkin avun ja tuen seka mah-
dollisuuden jakaa muiden aitien kanssa samanlaisia arjen pulmia ja saada vink-

keja niista selviamiseen ammattilaisilta seka solmia uusia aiti-kaverisuhteita.

Vanhempien tarve tuelle kasvatustehtavassa ei ole uusi ilmid. Kaikkina aikoina
vanhemmat ovat tarvinneet ja saaneet tukea vanhemmuuteensa. Ensisijaisena
vaihtoehtona tulee tarjota peruspalveluiden tukea ja ehkaisevaa lastensuojelun
tyoskentelya seka lastensuojeluasiakkuudessa olevien etta peruspalveluita kayt-
tavien lasten kohdalla. Lasten suojelun painopiste on siis ennaltaehkaisyssa. Oh-
jaamalla asiakkaita oikea-aikaisesti palveluiden piiriin, voidaan ehkaista lapsikoh-
taisen lastensuojelun tarvetta. (Taskinen 2010, 21, 23, 25.) Vanhempien tuen
tarve jatkuu varhaislapsuuden jalkeenkin, koska jokainen lapsen kehityskausi tuo

uusia haasteita vanhemmuuteen.
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Tutkimamme ryhman perheissa oli kotipalvelun perhety6ta, johon perhekuntou-
tuksen aiti-vauvaryhma tulosten valossa toi tarpeellisen lisan vanhemmuuden tu-
eksi. Ryhmanohjaajan mukaan ryhman aidit olivat tarvitsevia ja olisivat voineet
hyotya myos aideille itselleen suunnatusta tuesta oman jaksamisensa tueksi.
Tama olisi ollut mahdollista toteuttaa siten, ettéd vauvoilla olisi ollut jonkin aikaa
kotipalvelun tydntekijan hoivaa ryhmassa. Tulevaisuudessa yhteistyota kotipal-
velun perhetyon ja perhekuntoutuksen valilla voisi vastaavassa tilanteessa hyo-
dyntda mahdollisesti enemmankin. Joskus on aiheellista tarjota samalle per-
heelle paallekkaista tyota. Kotipalvelun perhetyd voi parhaimmillaan olla var-
haista ja ennaltaehkaisevaa matalankynnyksen palvelua, jota perheiden on
helppo ottaa vastaan ja jonka jalkeen perheilla saattaa olla matalampi kynnys

ottaa vastaan myos muita palveluita, kuten ryhmamuotoista perhekuntoutusta.

Yhteistyosuhde ei ole pelkastaan tyontekijoiden taidoista kiinni. Keskeista siina
on, etta kaikilla on ryhmassa turvallinen mahdollisuus ottaa erilaisia asioita pu-
heeksi ja myos epamiellyttavista asioista voidaan puhua yhdessa. Yhteistyosuh-
teessa on kyse siita, millainen tila asioiden kasittelylle on rakennettu. Tulosten
mukaan ryhmassa oli avoin ja huomioon ottava ilmapiiri, jossa oli turvallista olla.
Ryhmassa muodostettiin alussa yhteiset saannot, jotka nousivat seka ryhman

tavoitteiden etta aitien toiveiden pohjalta.

Aitien ja ryhmanohjaajien palautekeskustelut ryhméapaivien paatteeksi antoivat
informaatiota ryhman etenemiseen ja sisaltoihin. Ryhmaprosessia ohjaajat arvioi-
vat perhekohtaisesti laatiessaan perheille yhteenvedot aiti-vauvaryhmasta. Yh-
teenvedossa ryhmanohjaajat peilasivat koko ryhmaprosessin sujumista seka

asetettuja tavoitteita jokaisen perheen kohdalla.

Perhekuntoutuksen tydskentely on merkityksellista yksilon, yhteison ja yhteiskun-
nan tasolla. Vaikka kaikkia tavoitteita ei tydskentelylla saavutettaisikaan, voidaan
silti kokea onnistumisia. Toimiva vuorovaikutus on usein voimaannuttavaa, jolloin
pienetkin onnistumiset voivat lisata perheiden hyvinvoinnin kokemuksia. Tyos-
kentelyssa tyontekijoiden tehtavana on pitaa tyoskentely tavoitteiden suuntai-
sena ja tukea perhetta niita kohti. Tyoskentelyprosessien arviointi ottamalla asi-

akkaat mukaan suunnitteluun ja  arviointin  pitaa  kehittamistyon
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kaytannonlaheisena siten, etta tulokset ovat siirrettavissa suoraan perheiden ar-
keen. (Hurtig 2010, 249, 254.) Parhaimmillaan ryhma voi tukea perheiden ela-
mantilannetta ja vanhemmuutta. Syveneva prosessi jatkuu viela ryhman paatyt-

tya yksilon oman kasvun prosessina.

Ryhmén tavoitteet Osallistujien toiveet R Ihsu_men o
ja haasteet

Ryhmatoiminta
Ryhmatapaamiset 24 kertaa

Ryhméprosessi

Kuvio 7. Ryhmaprosessin eteneminen

Julkisessa keskustelussa on kiinnitetty huomiota lastensuojelun asiakkaiden
osallistamiseen omien palvelujensa kehittamisessa seka asiakaspalautteita etta
hyvia kaytantoja kehittaen. Tutkimassamme ryhmassa ryhmanohjaajat kartoitti-
vat ditien toiveita liittyen ryhman sisaltdihin ja aikatauluihin seka kerasivat aideilta
ryhman aikana jatkuvaa palautetta, jonka pohjalta tekivat muutoksia ryhman ai-
katauluun ja sisaltoihin. Tallaista tapaa kerata jatkuvaa palautetta asiakasyhteis-
tydssa voidaan suositella kayttdonotettavaksi, kun halutaan rakentaa vaikutta-
vampia ja kustannustehokkaampia palveluita lapsiperheiden omien voimavaro-
jen vahvistamiseen. Saamiemme tulosten perusteella voimme tehda johtopaa-
toksen siita, etta perhekuntoutuksen ryhmamuotoinen tyoskentely koettiin positii-
viseksi ja toimivaksi tydmenetelmaksi vauvaperheen vanhemmuuden tukemi-

Sessa.

Yhteiskunnassa tapahtuvasta muutoksesta johtuen palveluntuottajat joutuvat
miettimaan toimintaansa jatkuvasti uusista nakokulmista ja etsimaan erilaisia rat-

kaisuja, jotta asiakkaiden tarpeisiin pystyttaisiin vastaamaan entista
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tehokkaammin. Kyseisessa kunnassa kaynnistettiin uutena tyomuotona tutki-
mamme aiti-vauvaryhmatoiminta. Saatujen tutkimustulosten perusteella aiti-vau-
varyhmassa on edistetty ja turvattu vauvojen kasvua, kehitysta ja hyvinvointia
seka tuettu vanhemmuutta ja aitien jaksamista kasvatustehtavassaan. Kohtaa-
van asiakastyon tavoitteena on tuen tarjoaminen oikea-aikaisesti ja muutoksen
aikaansaaminen perheiden erilaisissa elamanvaiheissa ylisukupolvisten ongel-
mien ehkaisyssa. Jokaisella sosiaalitydon asiakkaalla on oikeus parhaaseen mah-
dolliseen apuun ja tukeen sita tarvitessaan. Kyseisessa aiti-vauvaryhmassa asi-
akkaan kohtaaminen toteutui perhekuntoutuksen tydskentelyn tavoitteiden mu-
kaisesti perheiden omaa toimijuutta, hyvinvointia ja voimavaroja vahvistaen. Pie-
nista resursseista huolimatta ryhmanohjaajat saivat rakennettua aiti-vauvaryh-
man sisalloista monipuolisen kokonaisuuden tekemalla yhteisty6ta eri toimijoiden

kanssa.

Lastensuojelun avohuollon ja perhetyon kehittymisen taustalla on monia yhteis-
kunnallisia muutoksia, kuten elinkeinorakenne-, asuinalue- ja tybelamamuutok-
set. Varhaisella tuella ja ongelmien ennaltaehkaisylla on pyritty vastaamaan per-
heiden palveluiden tarpeeseen perheiden luonnollisten verkostojen kaventuessa
ja lasten, nuorten ja perheiden ongelmien kasaantuessa. Asiakaslahtoista tyos-
kentelya korostetaan ja asiakkaan kokemustietoa tunnistetaan ja hyodynnetaan
asiakastyon aikana. Samanaikaisesti tulee kiinnittdad huomiota asiakkaiden osal-
lisuuteen laajemmin palveluprosessien kehittamisessa. Se vaatii edelleen ra-
kenne- ja asennemuutosta organisaatioissa ja ammattilaisten parissa. Perhe-
tyota on kehitetty yha enemman psykososiaalisen tuen suuntaan. Lastensuojelu-
laki (L 417/2007) asettaa kunnalle velvollisuuden seurata ja edistaa lasten ja
nuorten hyvinvointia ja kehittda palvelujarjestelmaa. Tassa tarkoitetaan laajasti
palvelujariestelmaa ja sektorirajoja ylittavaa yhteistyon tekemista (Heino 2008,
15).

Yhteistyon toteutuminen moniammatillisesti edellyttaa, etta kaikki osallistujat voi-
vat osallistua keskusteluun ja vaikuttaa paatoksentekoon seka jakaa omaa nako-
kulmaansa ja osaamistaan. Lisaksi edellytyksena toimivalle yhteistyon tekemi-

selle on osallistujien roolien ja tehtavien selkeys, paatoksentekoon osallistuminen
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ja keskinainen vastuunjako. Ammatillisten rajojen ja organisaatiorajojen ylitys on

mahdollista moniammatillisen yhteistyon avulla. (Isoherranen ym. 2008, 15-34.)

7 POHDINTA

Opinnaytetydmme tulokset kohdentuvat kyseisen perhekuntoutuksen aiti-vauva-
ryhman toimintaan ja siihen osallistuneiden aitien ja ryhmanohjaajien kokemuk-
siin. Vaikka tutkimuksemme tuloksia ei voida pitaa yleistettavina, antaa se kuvan
siitd millaisena ryhmaan osallistuneet aidit kokivat ryhmassa saadun varhaisen
tuen merkityksen perheelleen. Kohderyhman kokemuksia voidaan hyddyntaa
muissakin aiti-vauvaryhmissa vastaavanlaisissa tilanteissa seka kyseisessa or-

ganisaatiossa perhekuntoutuspalvelua kehitettdessa ja arvioitaessa.

Taman opinnaytetydn luotettavuutta arvioitaessa tulee ottaa huomioon laadulli-
nen tutkimusmenetelma ja aineiston koko. Kyseinen ryhma oli itsessaan inter-
ventio perheiden elamaan ja ainutlaatuinen kokemus. Kun huolehditaan siita, etta
tuloksia mitataan ennen interventiota, sen aikana ja sen jalkeen, voidaan vaikut-
tavuutta tutkia. Tassa opinnaytetydssa ei voida puhua varsinaisesta vaikuttavuu-
den arvioinnista, koska lahtokohtana on aitien ja ryhmanohjaajan kokemat mer-
kitykset. Kokemuksen kuvaaminen ja tutkiminen on osa ihmisten arkea ja lasna
kaiken aikaa ja tarked osa sosiaalista kanssakaymista. Tassa opinnaytetyossa
vaikuttavuus liittyy aiti-vauvaryhmassa koettuihin hyotyihin ja tyytyvaisyyteen el
puhutaan aitien saamasta avusta ja hyddysta seka ryhmamuotoisen tuen hyo-

dyista.

Perheiden kanssa tehtava ty0 on konkreettista tyota, jota tehdaan lahella per-
heen arkea. Ryhmanohjaajat voivat omalla ammattitaidollaan vaikuttaa merkitta-
vasti vauvaperheen hyvinvointiin ja vauvan tulevaisuuteen. Ohjaamalla vanhem-
paa vauvan kasvatuksessa ryhmanohjaaja voi vaikuttaa lapsen ja vanhemman

valiseen herkkaan ja tarkeaan suhteeseen. Jokaisen perheen tuen tarve on
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yksilollinen ja siihen tulisi pystya vastaamaan myds yksildllisin keinoin. Vanhem-
muuden tukeminen on hienovaraisuutta vaativaa tyoskentelya, jolla ei aina voida
ratkaista kaikkia perheen pulmia. Tyoskentelyn vaikuttavuus saattaa nakya vasta
pitkankin ajan kuluttua ja silloinkin on vaikea erottaa mika vaikutus johtuu mista-
Kin.

Laadullisen tutkimuksen valintaan paadyimme valmiin aineistomme pohjalta ja
koska mielenkiintomme kohteina oli aitien ja ryhmanohjaajien kokemukset, nake-
mykset ja ajatukset perhekuntoutuksen aiti-vauvaryhmasta. Tavoitteena oli
saada kerattya sisalldltdan monipuolista aineistoa. Tutkimusta tehdessamme ja
aineistoa kasitellessamme meilla oli kaksi tarkeaa asiaa mielessa, etta tiedot py-
syivat luottamuksellisina ja tutkittavien anonymiteetti suojattuna. Pyrimme kuiten-
kin pitdytymaan mahdollisimman tarkasti niissa tosiasioissa, joita aineistosta

nousi.

Useammasta eri osasta koostuvassa valmiissa aineistossamme alkoi tapahtua
saturaatiota jo litterointivaiheessa, kun aitien vastauksissa alkoi toistua samat
teemat. Tahan toi lisda peilauspintaa aideille tehty puhelinhaastattelu, joka vah-
visti aikaisempia tuloksia ja toi uutena tietona sen, miten ryhmaprosessi oli kan-
tanut perheita eteenpain arjessa. Tassa vaiheessa ymmarsimme, etta meilla al-

kaa olla riittavasti aineistoa kasassa tutkimustuloksia varten.

Sosiaalialan ammattilaisina tiedostamme, etta pelkastaan tutkimusaiheen valinta
oli eettinen paatos ja tutkimuksen kohteena olevien perheiden anonymiteetti ja
heidan suostumuksensa tutkimukseen osallistumiseen oli pohdittava huolelli-
sesti. Tutkimusta tehdessa olemme pyrkineet objektiivisuuteen tutkimusaineistoa
analysoidessamme ja tutkimustuloksia tehdessamme. Lastensuojelun parissa
tehtavassa tutkimuksessa tulee eettisiin kysymyksiin kiinnittaa erityista huomiota
jo salassapitosaanndsten noudattamisen vuoksi. Olemme jattaneet tietoisesti joi-
takin asioita nostamatta opinnayteyohon, jotta asiakkaiden yksityisyys ei vaaran-
tuisi. Toisella opinnaytetyon tekijalla oli omakohtainen kosketus tutkittavaan ai-
neistoon kyseisen aiti-vauvaryhman ohjaajana tyoskentelyn kautta. Oli tarkeaa
pitdd omat kokemukset ja oletukset erillaan tutkimuksesta kaymalla jatkuvaa ref-

lektointia opinnaytetydn tyoparin kanssa.
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Opinnaytety6ta tehdessamme, keskeisena ajatuksenamme on ollut tulosten luo-
tettavuus. Siihen liittyen olemme kayneet jatkuvasti ajatustenvaihtoa ja olemme
peilanneet tuloksia kaytettyyn kirjallisuuteen. Pyrkimyksena on ollut rehellisyys,
huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyOssa, tulosten kirjaamisessa, esittdmisessa
seka arvioinnissa. Olemme kiinnittaneet erityistd huomiota tutkimussuunnitelman
ja raportin tasmalliseen laatimiseen ja olemme pyrkineet perustelemaan valin-

tamme tarkasti.

Opinnayteyon tekeminen paritydna on ollut antoisaa ja tukenut jaksamisessa
koko prosessin aikana. Molemmilla opinnaytetyon tekijoilla on pitkd ammatillinen
tausta sosiaalialan erilaisista tyotehtavista, joka on tuonut laajempaa nakokulmaa
opinnaytetyon tekemiseen. Opinnaytetyd on edennyt sykleittain ja olemme tyo-
parityoskentelyna tuottaneet tietoa ja tuoneet erilaisia nakokulmia tyohon. Aineis-
tostamme nousseet tulokset ovat olleet koskettavia niiden noustessa perheiden
aidoista kohtaamisen kokemuksista. Olemme keskustelleet yhdessa eettisista
valinnoistamme tyota tehdessa seka tehneet ratkaisuja ja valintoja eri nakokul-
mien pohjalta. Tyoskentelyn eri vaiheissa olemme joutuneet pohtimaan myos
omia kasityksiamme ja toimintatapojamme. Yhteistyo on mahdollistanut kriittisen
pohdinnan tutkimusprosessin aikana. Opinnaytetyon tekeminen on tukenut am-
matillisen asiantuntijuutemme kehittymista, ja sen tydelamalahtdisyys on tuonut

aitoa kehittamisnakokulmaa tyoskentelyymme.

Kehittamisnakokulmana tutkimuksen tekemiseen ajattelemme, etta olisimme voi-
neet toimia toisin siind, ettd olisimme kutsuneet aineistoa keratessamme ryh-
maan osallistuneet aidit ja ryhmanohjaajan yhteiseen tapaamiseen. Nain oli-
simme voineet toteuttaa haastattelun kasvotusten ja kayda avointa dialogia ryh-

maan liittyvista kokemuksista tekemamme puhelinhaastattelun sijaan.

Opinnaytetyon aihe on ollut mielenkiintoinen ja tutkimuksen tekeminen on anta-
nut meille seka myonteisia oppimiskokemuksia etta haasteita prosessin eri vai-
heissa. Alkuperaisen suunnitelman mukaan meidan oli tarkoitus olla mukana ryh-
man aikaisessa aineiston keruussa, mutta monien yhteensattumien summana
prosessi venyi niin, etta kaytdssamme oli ryhmanohjaajien ryhmasta keraama

materiaali, jonka oheen kerasimme myohemmin lisda aineistoa. Opinnaytetyon
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tekeminen on antanut meille lisda tietoa ryhmatoiminnan ja vertaistuen hyédyn-

nettavyydesta ja merkityksellisyydesta perheiden voimavarojen tukemisessa.

Edellisesta opinnaytetyon tekemisesta on meilla molemmilla kulunut aikaa, joten
olemme joutuneet hakemaan tietoa tutkimusmenetelmistd oppikirjoista uudel-
leen. Aiempien opintojemme jalkeen tiedonhaun teknologia on myds kehittynyt.
Hyddynsimme kahdesti mahdollisuutta saada oppilaitoksen informaatikkojen
apua tiedonhaussa. Siita oli hyotya teoriapohjan luomiselle seka ajankohtaisten

artikkelien ja tutkimusten |oytamiselle.

Luovat ratkaisut syntyvat parhaiten silloin, kun tekijat ovat motivoituneita ja osaa-
via. Sosiaali- ja terveyspalveluiden ymparistojen muutoksiin voidaan mieles-
tamme parhaiten vastata monimuotokoulutuksella, jolloin opinnot ja tyéelama li-
mittyvat keskenaan. Tama voi parhaimmillaan tarkoittaa sita, etta opiskelija voi
hyodyntaa oppimaansa tyOyhteisossa ja tuoda vastaavasti tydoyhteisosta osaa-
mistaan yhteisiin oppimistilanteisiin oppilaitokseen. Opiskelun aikana olemme
kayttaneet mahdollisuutta tehda opintojaksojemme tehtavia kehittdmistehtavina
tydyhteisdissamme. Opinnaytetydn aihevalinta liittyy omaan ammattialaamme ja
halusimme toteuttaa sen tyoelamalahtoisesti niin, etta siita saatava kokemus olisi
hyodynnettavissa oman ammattialamme kehittdmisessa. Toimitamme valmiin

opinnaytetydn kyseisen etelasuomalaisen kunnan organisaatiolle.

Opinnaytetyo julkaistiin kyseisessa organisaatiossa marraskuun 2019 alussa.
Julkaisutilaisuuteen osallistui lastensuojelun ammattilaisia organisaation eri ta-
soilta. Esitimme opinnaytetyon tyoelamassa, koska halusimme tutkimuksemme
tulosten siirtyvan tyéelaman kayttoon. Oli myds tarkeaa saada kayda yhteista
dialogia tuloksiin liittyen muiden ammattilaisten kanssa sekd miettia yhdessa
mika tulosten merkityksellisyys on perhekuntoutuksen kehittamisen kannalta.
Keskustelussa ilmeni, etta kyseinen organisaatio ottaa pilottiryhmasta teke-
mamme opinnaytetydn perhekuntoutuksen kehittamistyonsa pohjaksi, ja ryh-
masta saatuja tuloksia voidaan siten soveltaa perhekuntoutuksen ryhmamuotoi-
sen tyoskentelyn kehittamiseen. Aiheen koettiin olevan mielenkiintoinen ja ajan-
kohtainen ja saatu palaute ryhman vaikuttavuudesta perheiden elamaan pidem-

malla aikavalilla koettiin tarkeana.
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Keskustelussa ammattilaisten ajatukset kohtasivat aitien toiveen siina, etta vas-
taavanlaista toimintaa olisi hyva olla jatkossakin tarjolla lastensuojelun asiakkuu-
dessa oleville vauva- ja pikkulapsiperheille. Perhekuntoutuksessa tyoskennel-
laan usein perheiden luonnollisessa elinpiirissa perheiden kotona. Ryhmamuo-
toisessa tydskentelyssa on mahdollista saada sekda ammatillista tukea etta ver-
taistukea samanaikaisesti ja kohdentaa tuki yhta aikaa useammalle perheelle.
Ryhmamuotoinen tuki voidaan siten nahda tehokkaana ja vaikuttavana tydomuo-
tona perhekuntoutuksessa.

Lasten perustarpeet eivat ole muuttuneet, vaikka yhteiskunnassa tapahtuukin
muutoksia. Lapset tarvitsevat lahelleen huolehtivia ihmisia ja arvostusta seka hy-
vaksyntaa. Kun vaikeudet kasaantuvat yli omien voimavarojen, perheet tarvitse-
vat tukea yhteiskunnalta. Naissa tilanteissa perhetyo ja perhekuntoutus voivat
olla toimiva tapa tukea perheita. Sosiaali- ja perhepalveluiden kehittdminen on
ajankohtaista ja se edellyttaa eri ammattikaytantojen nakyvaksi tekemista, eri pal-
veluntarjoajien valista yhteistyota ja erilaisten toimintamallien kehittamista palve-

luiden vaikuttavuuden edistamiseksi.



66

LAHTEET

Aalto, M. (2002). Turvallinen ryhmé&. Forssa: Aseman Lapset ry.

Alasuutari, P. (2011). Laadullinen tutkimus 2.0. (4. uud. p.) Tampere: Vastapaino.

Alatalo, M., Lappi, K. & Petrelius, P. (2017). Lapsikeskeinen suojelu ja perheen
toimijuuden tukeminen lastensuojelun perhety6ssé ja perhekuntou-
tuksessa. Kohti monitoimijaista, yhteistd perhety6ta. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, tyOpaperi 21/2017. Saatavilla http://www.jul-
kari.fi/bitstream/handle/10024/134616/URN_ISBN 978-952-302-
859-3.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Brodén, M. (2006). Raskausajan mahdollisuudet. Helsinki: Therapeia-saatio.

Brumariu, L. & Kerns, K. (2008). Mother-Child Attachment and Social Anxiety
Symptoms in Middle Childhood. Journal of Applied Developmental
Psychology 29(5).

Buss, A. H & Plomin, R. (1984). Temperament: Early developing personality
traits. Hillsdale, New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.

Chi, M. (1997). Quantifying qualitative analyses of verbal data: A practical
Guide. The Journal of the Learning Sciences. Saatavilla
http://www.public.asu.edu/~mtchi/papers/Verbaldata.pdf

Clark, S. & Symons, D. (2009). Representations of attachment relationships, the
Self, and Significant Others in Middle Childhood. Journal of the Ca-
nadian Academy of Child and Adolescent Psychiatry 18(4).

Eskola, J. & Suoranta, J. (1998). Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tampere:
Vastapaino.

Euroopan ihmisoikeussopimus. 10.5.1990, SopS 63/1999. Saatavilla
https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/1999/19990063

Fagerstrom, K. (2016). Inmissuhteita rakentava ja yllapitava lastensuojelu. Hack-

neyn malli ja systeeminen kaytanto lastensuojelutydssa. Tyodpaperi
42/2016. Helsinki: Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos.

Haaparanta, L. & Niiniluoto I. (2016). Johdatus tieteelliseen ajatteluun. Helsinki:
Gaudeamus Oy.

Hakulinen, T. (2019). Vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen aitiys- ja lasten-

neuvolapalveluissa. Teoksessa T. Hakulinen, T. Laajasalo, T. & J.



67

Makela (toim.), Vanhemmuuden ja tuen vahvistaminen. Teoriasta
kaytantoon. Helsinki: Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos.

Halme, N., Vuorisalmi, M. & Perala, M-L. (toim.) (2014). Tuki, osallisuus ja yh-
teistoiminta lasten ja perheiden palveluissa. Tydntekijbiden nékdkul-
mia. Raportti 4/2014. Tampere: Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos.

Hautamaki, A. (2011). Lapsen kiintymyssuhteet ja niiden vaarantuminen. teok-
sessa J. Sinkkonen, & M. Kalland (toim.) Varhaislapsuuden tunnesi-
teet ja niiden suojeleminen (s. 29-69). Helsinki: WSOY.

Heikkila, T. (2008). Tilastollinen tutkimus. Helsinki: Edita Prima Oy.

Heimo, E. (2015). Kaikkien perheiden Suomi-hanke. Saatavilla https://monimuo-

toisetperheet.fi/wp-content/uploads/2013/09/KPS-Arviointira-

ortti.pdf
Heino, T. (2001). Psykososiaalisten palvelujen hajaannuksen aika. Teoksessa M.

Bardy, M. Salmi & T. Heino, Mik& lapsiamme uhkaa? Suuntaviivoja
2000-luvun lapsipoliittiseen keskusteluun. Raportteja 263. Saari-
jarvi: Stakes.

Hirsjarvi, S. & Hurme, H. (2008). Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun teoria
Ja kéaytéanté. Helsinki: Gaudeamus.

Heino, T. (2008). Lastensuojelun avohuolto ja perhetyd: kehitys, nykytila, haas-
teet ja kehittamisehdotukset. Selvitys lastensuojelun kehittamisohjel-
malle. Tydpapereita 9/2008. Helsinki: Stakes.

Honkanen, H. (2008). Perheen riskiolot neuvolatyén kontekstissa. Nékbkulmana
mielenterveyden edistéminen. (Kuopion yliopiston julkaisuja. E, Yh-
teiskuntatieteet, no 160). Kuopio: Kopijyva. (Vaitoskirja, Kuopion yli-
opisto). Saatavilla http://epublications.uef.fi/pub/urn_isbn_978-951-
27-1070-6/urn_isbn_978-951-27-1070-6.pdf

Hurtig, J. (2010). Lasten suojelua ja perheen kuntoutusta — lastensuojelullisen

kuntoutuksen tavoitteet ja niiden saavuttaminen. Teoksessa M. Tor-
ronen & K. Parna (toim.) Voimaannuttavat suhteet perhekuntoutuk-
sessa. Porvoo: Bookwell Oy.

Hyvari, S. (2005). Vertaistuen ja ammattiauttamisen muuttuvat suhteet. Teok-
sessa M. Nylund & A. B. Yeung (toim.) Vapaaehtoistoiminta, anti,
arvot ja osallisuus. (s. 214-235). Jyvaskyla: Gummerus.



68

Isoherranen, K. (2012). Uhka vai mahdollisuus—moniammatillista yhteistyéta ke-
hittdaméssa. (Vaitoskirja, Helsingin yliopisto, sosiaalitieteiden laitos).
Saatavilla http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-10-7664-0

Janhunen, K. & Oulasmaa, M. (2008). Aidin kielletyt tunteet. Helsinki: Vaestoliitto.

Jarventie, I. (1999). Syrjaytyvétké lapset? Tutkimus 1900-luvun lasten perushoi-

vasta, hyvinvoinnista ja lastensuojelupalvelujen kaytosta Helsin-
gissa. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 6/1999. Helsinki:
Edita.

Kananen, J. (2014). Laadullinen tutkimus opinnéytetyéna. Miten Kirjoitan kvalita-
tiivisen opinndytetyén vaihe vaiheelta. Jyvaskyla: Jyvaskylan am-
mattikorkeakoulu.

Kananoja, A. (2007). Esipuhe. Teoksessa A. Heikkinen, P. Levamo, M. Parviai-
nen & A. Savolainen, Nde minut — kuule minua. Kokemuksia ryh-
maéstéa. Julkaisusarja 11/2007. SOCCA ja Heikki Waris -instituutti, 3-
4.

Kainulainen, J. (2008). Sosiaalista toimintaa, kulttuuria ja kasvamista. Sosiokult-
tuurinen innostaminen perhekuntoutustydssé. (Pro gradu —tutkielma,
Kuopion yliopisto.

Kauppila. R. (2005). Vuorovaikutus- ja sosiaaliset taidot. Keuruu: PS-kustannus
Oy.

Karvonen, S. & Salmi, M. (toim.) (2016). Lapsikéyhyys Suomessa 2010-luvulla.
Ty6paperi 30/2016. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Helsinki: Juve-
nes Print.

Keltikangas-Jarvinen, L. (2012). Pienen lapsen sosiaalisuus. Helsinki: WSOY.

Keltikangas-Jarvinen, L. (2015). Temperamentti — ihmisen yksiléllisyys. (5. uud.
p.). Helsinki: WSOY.

Kerppola-Pesu, J. & Moring, A. (2017). Monimuotoiset perheet. Terveyden ja hy-

vinvoinnin laitos. Saatavilla https://thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasi-

kirja/tietopaketit/monimuotoiset-perheet

Kiviniemi, K. (2018). Laadullinen tutkimus prosessina. Teoksessa R. Valli (toim.),
Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2. Nékbékulmia aloittelevalle tutkijalle
tutkimuksen teoreettisiin I&htékohtiin ja analyysimenetelmiin. (5. uud.
p.). Jyvaskyla: PS-kustannus.



69

Koistinen, P. (2007). Asiakkaan ja ryhmanohjaaminen neuvolassa. Teoksessa A.
Armanto & P. Koistinen (toim.), Neuvolatyén késikirja. (s. 431-438)
Hameenlinna: Karisto Oy.

Kontula, O. (2018). Perhebarometri 2018. Perhepolitikkaa 2020-luvulla. Saa-
tavilla https://vaestoliitto-fi-bin.di-
recto.fi/@Bin/54b937f8359ffebc0e254b7cc1558265/1572080596/ap
plication/pdf/9136344/netti%202020-luvun%20perhe Baro2018.pdf

Kyngas, H. & Vanhanen, L. (1999). Sisallén analyysi. Hoitotiede 11 (1), 3-12.

L417/2007. Lastensuojelulaki. Saatavilla https://www.fin-
lex.fi/fi/laki/smur/2007/20070417

L1301/2014.Sosiaalihuoltolaki. Saatavilla https://www.fin-
lex.fi/fi/laki/smur/2014/20141301

L731/1999. Suomen perustuslaki. Saatavilla https://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/1999/19990731

Laine, S., Heino, L. & Parnga, K. (2010). Perhekuntoutuksen moniammatilliset kay-

tannot. Teoksessa M. Torronen & K. Parna (toim.), Voimaannuttavat
Suhteet perhekuntoutuksessa. (s. 137-165). Porvoo: Bookwell Oy.
Lammi-Taskula, J. & Salmi, M. (2014). Tydnjako ja tyytyvaisyys parisuhteeseen
lapsiperheissa. Teoksessa J. Lammi-Taskula & S. Karvonen (toim.),
Lapsiperheiden hyvinvointi. (s. 72-101). Helsinki: Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos.
Leemann, L. & Hamalainen, R-M. (2015). Asiakasosallisuus. Sosiaalisen osalli-

suuden koordinaatiohanke (Sokra). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Saatavilla https://thl.fi/ldocuments/966696/3775621/Tietopa-
ketti Asiakasosallisuus.pdf/6d5b8baf-d5e4-4618-add6-
caOb9a81f214

Linnakangas, R. & Lehtoranta, P. (2009). Lapset ja nuoret kuntoutuksessa. Kelan
psykiatrisen perhekuntoutuksen kehittamishankkeen arvioinnin osa-
raportti. 69/2009 Sosiaali- ja terveysturvan selosteita. Helsinki: Kelan
tutkimusosasto.

Metsamuuronen, J. (2008). Laadullisen tutkimuksen perusteet. Metodologia -
sarja 4. (3. uud.p.). Helsinki: International Methelp Ky.

Mikkonen, |. & Saarinen, A. (2018). Vertaistuki sosiaali- ja terveysalalla. Helsinki:

Tietosanoma Oy.



70

Mykkanen-Hanninen, R. & Kaaridinen, A. (2009). Vertaisuus ja vertaistuki ero-
auttamisessa. Helsinki: Lastensuojelun Keskusliitto/ Nuevo-projekti.

Nikander, C., Salin, M. & Hakovirta, M. (2016). Kelpaavatko samaa sukupuolta
olevat parit vanhemmiksi? Tutkimus suomalaisten suhtautumisesta
nais- ja miesparien vanhemmuuteen. Yhteiskuntapolitiikka 81, 5.

Nousiainen, K., Petrelius. P. & Yliruka, L. (toim.) (2016). Puheista tekoihin. Yli-
sukupolvisten ongelmien ehkaiseminen lastensuojelussa ja perhe- ja
sosiaalipalveluissa. Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen tyopapereita
20/2016. Saatavilla file:///C:/Users/tiina/Desktop/Oppariin%20mats-
kua/ty%C3%B62016_ 20 Puheista%20tekoihin WEB.23.6.16.pdf

Nylund, M. (2005). Vertaisryhmat kokemuksen ja tiedon jasentajina. Teoksessa

M. Nylund & A. B. Yeung. Vapaaehtoistoiminta: Anti, arvot ja osalli-
suus. (s.195-213). Jyvaskyla: Vastapaino.

Oranen, M. (2008). Mita mieltd? Mitd mielta! Lasten osallisuus lastensuojelun ke-
hittdmisessé&. Helsinki: Ensi- ja turvakotien liitto ry.

Paananen, R., & Gissler, M. (2014). Hyvinvointi ulottuu sukupolvien yli. Teok-
sessa J. Lammi-Taskula & S. Karvonen (toim.), Lapsiperheiden hy-
vinvointi. (s. 208-215). Tampere: Suomen Yliopistopaino.

Penney, D. (2018). Defining “Peer Support”: Implications for Policy, Practice, and
Research. Saatavilla http://ahpnet.com/AHPNet/media/AHPNetMe-
diaLibrary/White%20Papers/DPenney Defining peer sup-
port 2018 Final.pdf

Pierson, J. (2009.) Tackling social exclusion. New York: Routledge.

Puusa, A. (2011). Laadullisen aineiston analysointi. Teoksessa A. Puusa, & P.
Juuti, (toim.) Menetelméviidakon raivaajat. Perusteita laadullisen tut-
kimusléhestymistavan valintaan. (s. 114-125). Helsinki: Johtamistai-
don opisto.

Raivio, H. (toim.) (2018a). Enemmén sosiaalista toimintakykyé, lisdé osallisuutta!
Yhteiskehittden vaikuttavampaa sosiaalista kuntoutusta. Sosiaalisen
kuntoutuksen kehittdmishankkeen (SOSKU) 2015-2018 loppura-
portti. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tyopaperi 7/2016. Tampere:
Juvenes Print.

Raivio, H. (2018b). Sosiaalinen kuntoutus voimavaraistamisena — toivon ja muu-

toksen nakodkulma. Teoksessa H. Kostilainen & A. Nieminen (toim.)



71

Sosiaalisen kuntoutuksen nékdékulmia ja mahdollisuuksia. (s. 97-
115). Diakonia-ammattikorkeakoulun julkaisuja. (DIAK Tyoéelama
13). Tampere: Juvenes Print.

Raivio, H. & Karjalainen, J. (2013). Osallisuus ei ole keino tai valine, palvelut ovat!
Teoksessa T. Era (toim.), Osallisuus - oikeutta vai pakkoa? (s. 12-
34). (Jyvaskylan ammattikorkeakoulun julkaisuja 156/2013). Jyvas-
kyla: Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.

Ristikari, T., Merikukka, M., & Hakovirta, M. K. (2018). The significance of timing
and duration of social assistance receipt during childhood on early
adult outcomes. Longitudinaland Life Course Studies, 9(3), (s.312-
326). Saatavilla http://www.lIcsjournal.org/index.php/lics/arti-
cle/view/471/610

Rotkirch, A., Tammisalo, K., Miettinen, A. ja Berg, V. (2017). Miksi vanhemmuutta

lykataan? Nuorten aikuisten ndkemyksié lastensaannista. (Perhe-

barometri 2017). Saatavilla http://vaestoliitto-fi-bin.di-
recto.fi/@Bin/995691215dcd5758ffd78ee1a5383111/1571751201/a
pplication/pdf/4915996/Perhebarometri%202014 web.pdf
Rusanen, E. (2011). Hoiva, kiintymys ja lapsen kehitys. Porvoo: Bookwell Oy.
Ronkko, L & Rytkonen, T. (2010). Moniséikeinen perhetyd. Helsinki: WSOYPro
Oy.
Salmi, M., Sauli, H. & Lammi-Taskula, J. (2014). Lapsiperheiden toimeentulo.

Teoksessa J. Lammi-Taskula & S. Karvonen (toim.), Lapsiperheiden
hyvinvointi. (s. 82-105). Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Salo, S. & Flykt, M. (2013). Lapsen ja vanhemman valisen emotionaalisen saa-
tavilla olon merkitys lapsen kehityksessa ja hyvinvoinnissa. Psykolo-
gia 48 (05-06). Saatavilla http://fammi.fi/wp-con-
tent/uploads/2018/07/SaloFlykt-EAS.pdf

Savolainen, K. (2011). Sosiaality6 toivon luojana. Yhteisdsuuntautunut toiminta-

kulttuuri mielenterveyden edistamisessa. Teoksessa P. Ruuskanen,
K. Savolainen & M. Suonio (toim.) Toivo sosiaalisessa. Toivoa luova
toimintakulttuuri sosiaalityéssé. (s. 147-171). Kuopio: UNIpress cop.
Seitamaa-Hakkarainen, P. (2014). Kvalitatiivinen sisallonanalyysi. Saatavilla
https://metodix.fi/2014/05/19/seitamaa-hakkarainen-kvalitatiivinen-

sisallon-analyysi/




72

Siltala, P.(2003). Varhainen vuorovaikutus kokemuksen ja tutkimuksen va-
lossa. Teoksessa P. Niemela, P. Siltala & T. Tamminen (toim.), Aidin
ja vauvan varhainen vuorovaikutus. (s. 16-43). Helsinki: WSOY.

Silverman, D. (2005). Doing qualitative research. London: Sage Publications.

Sinkkonen, J. & Kalland, M. (toim.) (2011). Varhaislapsuuden tunnesiteet ja nii-
den suojeleminen. Helsinki: WSOYPro Oy.

Sirvio, K. (2006). Lapsiperheiden osallisuus terveyden edistdmisessé — muka-
naolosta vastuunottoon. Asiakastilanteiden arviointia sosiaali- ja ter-
veydenhuollon tyéntekijéiden ja perheiden ndkbékulmasta. (Kuopion
yliopiston julkaisuja, E. Yhteiskuntatieteet 132). Kuopio: Kopijyva.
(Vaitoskirja, Kuopion yliopisto). Saatavilla http://epublicati-
ons.uef.fi/pub/urn_isbn_951-27-0502-8/urn_isbn_951-27-0502-

8.pdf
Sosiaali- ja terveysministerid. Lastenneuvolaopas. 6.2. Isaksi ja aidiksi kasvami-

nen. Saatavilla https://www.ebm-quidelines.com/dtk/Ino/avaa?p_ar-
tikkeli=Ino00034
Taskinen, S. (2010). Lastensuojelulain soveltaminen. Helsinki: WSOYpro Oy.
Tilastokeskus (24.5.2019). Tilastot. Elinolot. Elinolotilasto. 2017. 890 000 henki-
I6a oli kOyhyys- tai syrjaytymisriskissa vuonna 2017. Saatavilla
http://www.stat.fi/til/eot/2017/eot 2017 2019-05-24 tie 001 fi.html
Tilastokeskus. Tilastot. Vaesto. Perheet. Saatavilla 10.9.2019
https://www.stat.fi/til/perh/2018/perh_2018 2019-05-
22 tie 001 fi.html
Tirkkonen, T. (2015). Early attachment, mental well-being and development of

Finnish children at preschool age: twinship — risk or opportunity?
(Vaitoskirja, Oulun yliopisto, Laaketieteellinen tiedekunta). Saatavilla
http://jultika.oulu.fi/files/isbn9789526209845.pdf

Tulensalo, L. & Yla-Herranen, T. (2009). Avoimen dialogin ja verkostotyon mah-

dollisuudet lastensuojelussa. Teoksessa |. Tanskanen & E. Timo-
nen-Kallio (toim.), Lastensuojelun hyvét tyékéytédnndét. (Turun am-
mattikorkeakoulun oppimateriaaleja 44). Turku: Turun ammattikor-
keakoulu.

Tuomi, J. ja Sarajarvi, A. (2013). Laadullinen tutkimus ja siséllénanalyysi. Vantaa:

Hansaprint Oy.



73

Tuomi, J. ja Sarajarvi, A.(2009). Laadullinen tutkimus ja siséllbnanalyysi (5.
uud.p.). Helsinki: Tammi.

Torronen, M. & Parng, K. (toim.) (2010). Voimaannuttavat suhteet perhekuntou-
tuksessa. Porvoo: Bookwell Oy.

Valli, R. (toim.) (2018). lkkunoita tutkimusmetodeihin 2. Nékbkulmia aloittelevalle
tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin ldhtokohtiin ja analyysimenetel-
miin. (5. uud. p.). Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Vilen, M., Seppanen, P., Tapio, N. & Toivanen, R. (2010). Kohtaamisia lapsiper-
heissé — menetelmia perhetydhdn. Helsinki: Kirjapaja.

Vilkka, H. (2005). Tutki ja kehita. Helsinki: Kustannusosakeyhtié Tammi.

Yleissopimus lapsen oikeuksista. 20.7.1991, SopS 59-60/1991. Saatavilla
https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/1991/19910060

Ylitalo, P. (toim.) (2011). Roolikartta vanhemmuuden, parisuhteen ja itsenéisty-

misen tueksi. Helsinki: Suomen Kuntaliitto.



74

LIITE 1. Ryhman sisallot

Ryhman tapaamisten ajankohdat ja aiheet:
(ryhmapaivat klo 9:30-13:30)

9.10.18
10.10.18
11.10.18
18.10.18
19.10.18
25.10.18
26.10.18
30.10.18
31.10.18
1.11.18
5-18.11.18
20.11.18
21.11.18
22.11.18
26.11.18
27.11.18
29.11.18
3.12.18

4.12.18

5.12.18

13.12.18
14.12.18
18.12.18
19.12.18
08.01.19

Tutustuminen + ryhman saannaét + ryhmapaivakirjan aloitus
Tutustuminen + mina-kollaasi

Tutustuminen + vauvatanssi

Vuorovaikutus

Vauvani osaa -kartta + valokuvaus + vahvuudet

Fysioterapeutti: kehon palautuminen

Temperamentit

Varhaiskasvatuksen palveluohjausta + verkostokartta
Taikataikinasta isanpaivataulu + vuorovaikutusporkkanat
Tutustuminen kunnan aiti-vauvaryhmaan + ajankayttoympyra
Ryhman valiviikot + kotikaynnit

Joulukorttivalokuvaus + paivahoitohakemusten teko

Martoista vierailija: vauvan ruokailu

Vakivaltatyon avopalvelut: vakivalta lapsiperheessa
Jouluaskartelu + joululauluja

Paihteet lapsiperheissa

Neuvolan terveydenhoitaja: lapsiperheen uniasiat

Unelmakartta — tulevaisuuden toiveet, ryhma paattymassa + kirppu-
torilla kaynti

Unelmakartta tyoskentely jatkuu + soseiden ja sormiruoan tekoa
Ryhman pikkujoulut + torttujen/pipareiden leipominen

Hieroja vierailee: kehonhoitoa aideille

Martta vierailee: talousasiat ja kodinhoito

Varikylpy vauvoille

Ryhmapaivakirjan valmistuminen + ryhman paattaminen + palautetta

Seurantatapaaminen + palautekysely
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LIITE 2. Saatekirje

SAATEKIRJE 17.1.2019

Hyva vastaaja,

Opiskelemme Helsingin Diakonia-ammattikorkeakoulussa sosiaalialan ylempaa
ammattikorkeakoulututkintoa. Tutkintoomme kuuluu opinnaytetydn tekeminen.
Opinnaytetydmme liittyy esikoisaitien ja vauvojen ryhmaan. Tarkoituksemme on
selvittaa aiti-vauvaryhmaan osallistuvien aitien ja tyontekijoiden kokemuksia ver-
taistuen toteutumisesta ryhmassa. Lisaksi tavoitteena on kuulla ryhmaan osallis-

tuvien kehittdmisehdotuksia ryhman toimintaan liittyen.

Tutkimusaineistoa keraamme opinnaytetyohomme ryhmanohjaajien keraamasta
aineistosta seka tarvittaessa haastatteluillaja kyselylomakkeilla. Tutkimukseen
vastaaminen on taysin vapaaehtoista. Tutkimukseen osallistuvien henkiltiedot
eivat tule olemaan nakyvissa. Tutkimusta varten kerattava aineisto havitetaan

asianmukaisesti opinnaytetyon valmistuttua.

Vastauksenne on tarkea seka meille opinnaytetyon tekijoille etta perhekuntoutuk-
sessa toteutettavan ryhmatoiminnan kehittamiselle. Opinnaytetyétamme ohjaa
Helsingin Diakonia-ammattikorkeakoulun lehtori TtT Titta Riihimaki ja lehtori KM

Satu Keisala.

Tarvittaessa annamme mielellamme lisatietoja opinnaytetydhdomme liittyvasta

tutkimuksesta.

YhteistyOsta kiittaen,

Tiina Mantere Hannele Martikainen



76

LIITE 3. Lupakaavake

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Suostun tutkimukseen, jossa selvitetaan perhekuntoutuksen aiti-vauvaryhmaan
osallistuvien aitien kokemuksia vertaistuen toteutumisesta ryhmassa ja sen mer-

kityksesta arjessa.

Olen tietoinen siita, ettad henkildllisyyteni jaa vain tutkijoiden tietoon, minua kos-
kevaa aineistoa kaytetaan vain kyseiseen tutkimukseen ja aineisto havitetaan tut-

kimuksen valmistuttua.

Suostun siihen, ettd minua haastatellaan ja minua ja huollettavaani havainnoi-
daan seka kuvataan ja antamiani tietoja kaytetaan kyseisen tutkimuksen tarpei-
siin.

Olen tietoinen opinnaytetydsta, sen tarkoituksesta ja tavoitteista.

Minulla on milloin tahansa mahdollisuus keskeyttaa osaltani tutkimus syyta ilmoit-

tamatta.

Tutkimukseen osallistuvan allekirjoitus

Paivays

Suostumuslomakkeita on taytetty kaksi kappaletta, joista toinen osallistujalle ja

toinen tutkimuksen tekijoille.
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LIITE 4. Kyselylomake ryhmanohjaajalle

Kysely aiti-vauvaryhman ryhmanohjaajalle

1) Miten ryhmalaiset valikoituivat ryhmaan? Mita kautta he tulivat ja milla
paatoksilla?

2) Montako perhetta ryhmaan osallistui? Miten kyseiseen perheiden maa-
raan paadyttiin?

3) Oliko perheilla muita samanaikaisia palveluita? Jos oli, niin mita?

4) Tulivatko perheet vapaaehtoisesti ryhnmaan?

5) Millaisia odotuksia perheilla oli ryhmaan liittyen ohjaajien nakdkulmasta
katsottuna?

6) Miten ryhman aikataulu, runko ja sisallét muodostuivat?

7) Saivatko ryhmalaiset vaikuttaa ryhman aikatauluihin ja sisaltéihin? Mi-
ten?

8) Tuettiinko perheitd ryhmaan osallistumisessa? Miten?

9) Millaisia tavoitteita ryhmalle oli asetettu? Toteutuivatko ne?

10) Miten vertaistuki toteutui ryhmassa?

11) Miten asiakkaan osallisuus toteutui ryhmassa?

12) Millaista palautetta vierailevat ammattilaiset antoivat ryhmasta?

13) Mita kehittamistarpeita nousi taman ryhmakokemuksen jalkeen seuraa-
vaa aiti-vauvaryhmaa ajatellen?

14) Mitd muuta haluat sanoa ryhmaan liittyen?
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LIITE 5. Puhelinhaastattelu ryhmaan osallistuneille aideille

1. Aiti-vauvaryhman paatymisestd on kulunut reilu puoli vuotta, mikad merki-

tys ryhmalla on ollut teidan perheelle, ja mitd ryhmasta jai mieleen?

2. Oletko ollut yhteydessa muihin ryhmalaisiin, ja jos olet, niin miten?

3. Mika sai sinut osallistumaan ryhmaan?

4. Miten ryhman aikana asettamasi tavoitteet ja toiveet ovat toteutuneet?

5. Mita palautetta antaisit nyt rynmasta?




