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1 JOHDANTO

1.1 Opinniytetyon lihtokohdat

Opinnéytetyon aihe selkeytyi minulle kevéilld 2019 suorittaessani tySharjoittelua Helsin-
gin poliisilaitoksella. Olin suorittanut kenttdjaksosta osan ja suoritin parhaillaan tutkinnan
jaksoa miettiessini opinndytetyoni aihetta. Kentilld ja tutkinnassa suorittaessani harjoitte-
lua tormésin jatkuvasti huumausaineiden kéyttdjiin, -myyjiin ja eri huumausaineisiin.
Luonnollisesti jo ennen tyoharjoittelun aloittamista oli tiedossa, ettd poliisi torméé néihin
pdivittdin. Huumausaineiden kayttdjit tekevédt myos paljon rikoksia rahoittaakseen huu-
mausaineiden kayttdd, joten huumausaineiden kéyttdjiin tormii useissa erilaisissa rikosta-

pauksissa.

Halusin tehdi opinndytetyon, joka liittyy jollain tavalla huumausaineisiin tai niiden kaytté-
jiin. Ennen poliisiammattikorkeakouluun hakeutumista tunsin huumausaineet suhteellisen
huonosti ja halusin tehdd opinnédytetyon, jonka kautta pystyn my0s itse oppimaan huu-

mausaineista, huumausaineiden kéyttdjistd ja huumausainemarkkinoista lisda.

Olen kiinnostunut Tor-verkosta ja olen perehtynyt sithen aikaisemmissa projekteissani.
Tor-verkossa tapahtuu suuri osa huumausaineiden myynnistd nykypédivand. Tor-verkkoon
liittyvid opinndytetditd oli jo tehty Poliisiammattikorkeakoulussa ja aiheeseen liittyvd
opinndytety0 oli myds parhaillaan tekeilld, kun valitsin aihetta, joten pditin tehdd opinnéy-
tetyoni jostain muusta aiheesta. Olen kiinnostunut huumausainetilastoista, huumausainei-
den yhteiskuntapoliittisesta keskustelusta ja ihmisten asenteista huumausaineita kohtaan.
Téstd syystd pédtin tehdd opinndytetyon, joka késittelisi huumausainemarkkinoiden muu-

tosta ja jossa hyddynnettdisiin jo olemassa olevaa tutkimusta ja tilastoja.

Perehdyttydni aineistoon oli my0s kiinnostavaa ndahdi kuinka suuren osan huumeista polii-
si ja tulli takavarikoivat suhteessa koko huumausainemarkkinoihin. Halusin tehdé vertailua
eri tutkimusten tuloksien kesken, jotta pystyisin ndkemaén kuinka eri tutkimukset ja tilastot
poikkeavat toisistaan. Halusin my0s selvittdd ndkyyko eri huumausaineiden kasvu kaikissa
tilastoissa ja tutkimuksissa vai 10ytyyko tilastoista ja tutkimuksista poikkeavuuksia keske-

nain.



Aiheesta on tehty jo paljon tutkimusta ja luotettavan kyselytutkimuksen tekemiseen vaadit-
taisiin suuri otanta, joten kyselytutkimusta ei ollut mahdollista toteuttaa itse opinndytetyon
puitteissa vaan on parempi turvautua THL:n tekemiin kyselytutkimuksiin. THL:n tutki-
muksissa on kéytetty laajaa otantaa ja tutkimusten tulokset ovat kaikkien avoimesti kaytet-

tavissa.

Huumausainemarkkinoiden muutos ja huumausaineiden kayttdjien méaéra vaikuttaa suures-
ti poliisin toimintaymparistoon ja nékyy poliisin tehtdvissd. Tilastot ovat poliisin apuna
resurssien kohdentamisessa. Mikili huumausainerikollisuus kasvaa tarvitsee myos poliisi

lisdd resursseja niiden selvittdmiseen.

1.2 Opinniiytetyon rakenne

Opinndytetyon toisen luvun alussa esitelldén opinndytetyon aihe seké aiheen rajaus. Tdmén
jélkeen esitelldéin aiempi opinnédytetyohon liittyva tutkimus. Luvussa perustellaan aiheen
valinta ja kerrotaan tyon tarkoitus sekd esitelldéin aineisto. Toisen luvun lopussa on esitetty
tutkimuskysymykset. Opinndytetydon kolmannessa luvussa esitellddn tutkimusmenetelma,
kirjallisuuskatsaus ja tarkemmin systemaattinen kirjallisuuskatsaus. Luvun tarkoitus on
kertoa kirjallisuuskatsauksesta ja perustella miksi se sopii tdhdn opinndytetyohon tutki-

musmenetelmaksi.

Opinndytetyon viidennessd luvussa késitellddn rikoslain 50 luvun huumausainerikoksia ja
avataan tarkemmin niiden tunnusmerkist6d. Kuudes ja seitsemés luku késittavét jitevesi-
tutkimuksen sekd suomalaisten huumeiden kdytto ja asenteet 2018 -tutkimuksen. Luvuissa
kerrotaan tutkimuksista yleisesti ja analysoidaan niiden tuloksia. Kahdeksannessa luvussa

tarkastellaan poliisin ja tullin takavarikkotilastoja sekd niiden muutosta.

Opinnidytetyon lopussa on opinndytetyon tulokset. Johtopddtdksissd vertaillaan eritutki-
musten tuloksia ja pohditaan mitd ne kertovat. Jatkotutkimusaiheissa on pohdittu miten
tutkimusta voitaisiin laajentaa, jotta syyseuraus suhteita pystyttdisiin ymmaértiméén pa-

remmin.



2 AIHE

2.1 Aiheen esittely

Opinnédytetyon aihe on Huumausainetutkimusten tulosten vertailu poliisi ja tullin tilastoi-
hin. Opinndytetydsséd tarkastellaan eri huumausaineiden esiintymistd Suomessa eri tutki-
musten ja tilastojen kautta sekd huumausaineiden kdytén muutosta vuosien 2014-2018 ai-

kana.

Opinnédytetyon tarkoitus on yhdistdd haastattelututkimukset huumausaineiden kéytosti,
jatevesitutkimukset seké poliisin- ja tullin tilastot yhteen opinndytetychon. Jétevesitutki-
muksella selvitetiin huumausaineiden aineenvaihduntatuotteiden mairda jiatevedestd ja
tdmén perusteella pystytddn tekemédn arvioita huumausaineiden kayttoméaéristd (THL Ja-
tevesitutkimus 2019). Opinnéytetydssé ldhteind kéytetddn julkisia ldhteitd ja opinndytetyd

on tdysin julkinen.

Poliisi ja tulli takavarikoivat vain pienen osan Suomeen tulevista huumausaineista. Yksit-
tdiset suuret takavarikot voivat vaikuttaa paljon vuotuisiin takavarikkoméériin, jonka vuok-
si opinndytetydssd vertaillaan miten eri huumausaineiden takavarikkomédarédt suhteutuvat
jatevesitutkimusten kertomiin huumausaineiden kayttomdériin ja huumeiden kayttdjien

kyselytutkimuksissa kertomiin kdyttomaariin.

Huumausainerikollisuus on tyypillisesti piilorikollisuutta, eikd se tavallisesti tule viran-
omaisten tietoon. Kaikki huumeisiin liittyvéd toiminta on kriminalisoitua Suomessa, joten
huumausaineidenkédyttéjét ja -myyjit pyrkivit toimimaan viranomaisten ulottumattomissa.

(Toivanen 2019.)

Huumausaineidenkédytostd ja takavarikoista on saatavilla tilastoja vuosittain. Jatevesitutki-
mukset ovat kuitenkin tutkimusmenetelmini suhteellisen uusia ja jitevesitutkimus on laa-
jennettu uusiin kaupunkeihin vuoden 2012 ensimmadisen jatevesitutkimuksen jdlkeen.
Opinndytetyossd vertaillaan eri tutkimuksien ja tilastojen poikkeavuutta toisistaan sekd
huumausaineiden yleisyyden muutosta vuosien 2014 - 2018 aikana. Opinnéyte tyotd teh-

dddn vuoden 2019 aikana, jolloin uusimmat saatavilla olevat tilastot ovat vuodelta 2018.



2.2 Aiempi tutkimus

EMCDDA on suorittanut jitevesitutkimusta Suomessa vuodesta 2012 alkaen ja tutkimuk-
sessa Suomen tilannetta verrataan kansainvéliseen tilanteeseen. Jéatevesitutkimuksen Suo-
men osuudesta vastaa THL. Téssd opinnédytetydssd hyodynnetddn EMCDDA:n julkaise-

man jétevesitutkimuksen tuloksia. (THL jatevesitutkimus 2019.)

THL on suorittanut pdihdetutkimusta vuosittain vuodesta 1992 alkaen. Pdihdetutkimuksen
tuloksia tarkastellaan suomalaisten huumeiden kéyttd ja huumeasenteet julkaisussa. Pdih-
detutkimusten tuloksista voidaan seurata kuinka huumausaineiden kéyttd on muuttunut
Suomessa. Tdssé opinnédytetyossd hyodynnetddan suoraan THL:n pdihdetutkimusten tulok-

sia. (THL Suomalaisten huumeiden kéytto ja asenteet 2018, 2019.)

Pilvee, pilvee. Kannabiksen kéyttotavat, kdyttijit ja poliittiset mielipiteet nimisessé tutki-
muksessa kuvataan miten Suomessa kéytetidn kannabista, ketkd sitd kéyttdvit ja mitd
suomalaiset ajattelevat kannabispolititkan kehittdmissuunnista. Tutkimuksesta selvidd
kuinka kannabiksen kéyttd on Suomessa muuttunut ja miten kannabiksen kéyttd6 mahdolli-

sesti tulevaisuudessa muuttuu. (Hakkarainen & Karjalainen 2017.)

Poliisi ja tulli julkaisevat vuosittain tilastotietoa takavarikoiduista huumausaineista ja néis-
td tilastoista selvidd takavarikoidut kokonaismiérit huumausaineittain. Téssd opinndyte-

tydssd hyddynnetién poliisin ja tullin takavarikkotilastoja.

2.3 Aiheen valinnan perustelu ja tyon tarkoitus

Poliisi kohtaa ty0ssdén huumausaineiden kéyttdjid piivittdin ja huumausaineet liittyvét
poliisin tyohon sekd kentélld ettd tutkinnassa. Huumausaineidenkayttdjat tekeviat myos
paljon oheisrikoksia, jotka tyollistdvit poliisia. Yleisimpid huumausaineiden kayttdjien
tekemid oheisrikoksia ovat rattijuopumukset ja liikkenneturvallisuuden vaarantamiset (Kok-
konen 2012). Opinnédytetyd antaa ymmarryksen mitd huumausaineita Suomessa myyddin

ja kdytetdan.

Jatevesitutkimukset osoittavat huumausaineiden kéyton olevan jatkuvassa kasvussa Suo-

messa (European Monitorin Centre for Drugs and Drug Addiction 2019). Jatevesitutkimus-



ten tuloksia tukee myds THL:n julkaisemat tutkimukset. (THL Suomalaisten huumeiden

kaytto ja asenteet 2018 & THL Péihdetilastollinen vuosikirja 2018, 2019.)

My®s poliisin tilastot tukevat nikemystd huumausaineiden kédyton kasvusta ja keskusrikos-
poliisi kertoi omassa tiedotteessaan huumausainerikosten kokonaisméérin jatkavan kasvu-
aan. Ekstaasia ja marihuanaa takavarikoitiin vuonna 2018 ennétyksellisen paljon (Keskus-
rikospoliisi 2019). Tilastojen pohjalta onkin siis oletettavaa, ettd huumausaineet tulevat
ndkyméén poliisin ty0ssd entistd enemmén tulevina vuosina, joten poliisin on hyvd ymmaér-
tdd huumausainemarkkinoiden kokonaiskuva seké tulevaisuuden suuntaukset huumausai-

nemarkkinoilla.

Poliisi pystyy kohdentamaan resurssinsa tehokkaammin, kun poliisilla on ymmérrys eri
rikollisuustyyppien suuruudesta. Osa rikollisuuden lajeista on tyypillisesti piilorikollisuut-

ta, eiké rikosten yleisyys valttdiméttd ndy rikosilmoitusten madréssa.

2.4 Aineisto

Tadmédn opinndytetyon aineisto koostuu THL:n julkaisemasta Péihdetilastollisesta vuosikir-
jasta 2018, EMCDDA:n julkaisemasta jitevesitutkimuksesta vuosilta 2014 ja 2018 seka
poliisin ja tullin takavarikkotilastoista vuosilta 2014-2018. Aiheesta on saatavilla yksityis-

kohtaista tutkimustietoa eri menetelmilla tutkittuna.

THL:n aineisto valittiin opinndytetyohon, silli THL on luotettava taho, joka suorittaa
sddannollisesti laajoja kyselytutkimuksia huumausaineiden kayttédjille. EMCDDA:n jéteve-
situtkimus on Euroopan johtava jétevesitutkimus huumausaineiden kaytostd. EMCDDA on
huumeita koskevan tiedon keskus Euroopan unionissa, jonka tarkoitus on tiedon kerdami-
nen, -analysoiminen, -levittiminen ja vertailumenetelmien parantaminen (THL Jatevesitut-

kimus, 2019). Suomessa EMCDDA :n puolesta jatevesitutkimuksen tekee THL.

Poliisin ja tullin takavarikkotilastot, kertovat kuinka paljon kyseiset organisaatiot saavat
takavarikoitua huumausaineita vuosittain. Suomessa huumausainerikollisuutta torjuvat

poliisi ja tulli, joten tilastot ovat kattavat.



2.5 Tutkimuskysymykset

Tamé opinnéytetyd vastaa seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Miten huumausaineiden kédyttoméaérit ovat muuttuneet Suomessa vuosien 2014-
2018 aikana?

2. Miten huumausaineiden kéyttdjien omat vastaukset kyselytutkimuksessa, jitevesi-
tutkimuksen tulokset ja poliisin seka tullin tilastot poikkeavat toisistaan eri huu-

mausaineiden osalta?



3 TUTKIMUSMENETELMA

3.1 Kirjallisuuskatsaus

Opinnédytetyon tutkimusmenetelma on kirjallisuuskatsaus. Opinndytetyoni on kirjallisuus-
katsaus, koska aiheesta on olemassa jo laajoja tutkimuksia ja laajan kyselytutkimuksen
toteuttaminen opinndytetyond ei olisi tarkoituksen mukaista. Kirjallisuuskatsaus on tutki-
mustekniikka, jossa kootaan tutkimuksien tuloksia ja tutkitaan tehtyé tutkimusta. Koottaes-
sa tutkimuksien tuloksia ja tutkittaessa tehtyjé tutkimuksia kiinnitetddn huomioita kaytetty-
jen ldhteiden keskindiseen yhteyteen ja tekniikkaan. Kirjallisuuskatsauksessa kéytetidén
alkuperiisid korkealaatuisia tutkimuksia, joista tehddén johtopddtoksié. (Salminen 2011, 4-

5)

Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan arvioida teoriaa ja rakentaa seké kehittdd olemassa
olevaa teoriaa. Kirjallisuuskatsauksessa pyritdédn tunnistamaan ongelmia ja rakentamaan
kokonaiskuvaa tietystd asiakokonaisuudesta. Kirjallisuuskatsausta véltetdén tutkimusmeto-

dina, koska se on tydlds ja vaativa. (Salminen 2011, 3-4.)

Termi kirjallisuuskatsaus suomenkielelld on osittain harhaanjohtava. Katsauksella viitataan
arkikielessd usein lyhyeen ja tiiviiseen vilkaisuun tai yhteenvetoon ilman analyyttista ja
perusteellista otetta. Kirjallisuuskatsauksen englanninkieliset termit, review, literature re-
view, research review ovatkin huomattavasti kuvaavampia, silld termilld review tarkoite-
taan katsauksen liséksi arviointia, joka tehddén uudelleen tai kriittisesti. Review -termillad
voidaan viitata my0s selontekoon, historiikkiin, arvosteluun tai tarkistukseen. (Salminen

2011, 5.)

Kirjallisuuskatsauksen vaatimuksiin liitetddn usein kriittinen tarkastelu, joka usein sisdltyy
my0s kirja-arvosteluihin. Kirja-arvostelut kuitenkin yleensd analysoivat kerrallaan vain
yhden teoksen, eiki eri kirjojen sisdltod analysoida kriittisesti keskenddn. Kirjallisuuskat-

saus ei mydskéén ole ldhdeluettelo avattuna selityksin. (Salminen 2011, 5.)

3.2 Systemaattinen kirjallisuuskatsaus

Opinndytetyon tutkimusmenetelmé voidaan mééritelld tarkemmin systemaattiseksi kirjalli-

suuskatsaukseksi. Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa tiivistetdén tietyn aihepiirin



aiempien tutkimusten olennaisin sisiltd (Salminen 2011, 9). Systemaattisella kirjallisuus-

katsauksella tuodaan esiin mielenkiintoisia ja tulosten kannalta tarkeitd tutkimuksia (Eml.).

Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa pyritddn aluksi 16ytdméén kattavasti alkuperéis-
tutkimuksia. Ndiden alkuperdistutkimusten pohjalta voidaan minimoida tiedonvalikoitumi-
sesta johtuva harha. Seuraavaksi selvitetddn alkuperdistutkimusten menetelméillinen laatu.
Tadmén avulla halutaan varmistaa jokaisen yksittdisen tutkimuksen painoarvo. Systemaatti-
sen kirjallisuuskatsauksen kolmannessa vaiheessa tehddén tutkimustulosten mahdollinen
yhdistiminen. Tutkimustulosten yhdistdmiselld pyritdén pddseméén olemassa olevien tu-

losten selkedén hyodyntdmiseen tehokkaasti. (Metsamuuronen 2006, 37.)

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on selkeédsti omakokonaisuutensa verrattuna muihin
kirjallisuuskatsauksiin johtuen tarkasta seulomisesta. Jokainen systemaattisen kirjallisuus-
katsauksen tutkimus kidydddn huolellisesti ldpi katsauksen kriteerien mukaisesti. Seulon-
nalla varmistetaan niiden keskindinen loogisuus ja etteivit ne ole vieraita toisilleen. (Sal-

minen 2011, 11.)
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4 HUUMAUSAINEET

4.1 Huumausaineen méiiritelma

Huumausaineet mairitelldan Suomessa Huumausainelain 3 §:ssd. Huumausainelain huu-
mausaineet pohjautuvat kansainvélisiin sopimuksiin, joissa on listattu huumausaineiksi

luokiteltavat aineet. Suomessa huumausaineeksi on mééritelty:

e Vuoden 1961 New Yorkissa tehdyn huumausaineyleissopimuksen listoihin I-IV
kuuluvat aineet ja valmisteet. Yleissopimusta muutettiin Genevesséd 1972 tehdylla
huumausaineyleissopimuksen muuttamista koskevalla poytikirjalla.

e vuoden 1971 Genevessi tehdyn psykotrooppisia aineita koskevan yleissopimuksen
listoihin I-IV kuuluvat aineet ja valmisteet.

o [Kat-kasvi, meskaliinia siséltidvit kaktuskasvit ja psilosybe-sienet.

¢ Huumaantumistarkoituksessa kdytettdvit aineet, jotka ovat terveydelle vaarallisia,
ja joista on toimitettu tieto uusia psykoaktiivisia aineita koskevassa tiedonvaihdossa
ja varhaisen varoituksen jirjestelméssd Euroopan huumausaineiden ja niiden vii-

rinkdyton seurantakeskukseen.

Huumausaineet ovat listattuina valtioneuvoston asetuksessa, huumausaineina pidettivista
aineista, valmisteista ja kasveista. Kyseisessd valtioneuvoston asetuksessa on listattuina
useita satoja huumausaineiksi luokiteltuja aineita ja huumausaineet onkin helpompi tarkas-

taa tdstd valtioneuvoston asetuksesta kuin eri kansainvilisistd sopimuksista.

4.2 Yleisimmit huumausaineet Suomessa

Kuten aiemmassa kappaleessa késiteltiin, kansainvilisissd sopimuksissa on listattu satoja
eri huumausaineita ja uusia tulee jatkuvasti markkinoille, joten tissd opinndytety0ssé ei ole
mahdollista esitelld kaikkia huumausaineita. Alla esitelldén kuitenkin yleisimmin kaytetyt

huumausaineet Suomessa ja miten ne vaikuttavat kayttdjaansa.

4.2.1 Kannabis

Kannabistuotteita ovat marihuana, hasis ja hasisoljy, joita saadaan Cannabis sativa -

nimisestd hamppukasvista. Marihuanaan kiytetdédn Cannabis sativan kukintoja ja ylimpid



11

versoja. Hasista ja hasisoljyd sen sijaan valmistetaan Cannabis sativan hartsista. Kannabik-
sen vaikuttavat aineet ovat THC eli tetrahydrokannabinoli, joka on kannabiksen ensisijai-
nen péihdyttdvd aine ja CBD, jolla on rauhoittavia ja ahdistusta lievittdvid vaikutuksia.
Kannabistuotteista hasisoljy on yleensd vahvinta ja marihuana taas miedointa paihdyttavil-
td vaikutuksiltaan. Kannabista kdytetddn polttamalla, hoyryttdmélla tai esimerkiksi teehen
sekd leivoksiin sekoittamalla. Niistd kdyttotavoista yleisin on polttaminen, joka tapahtuu

joko tupakkaan sekoitettuna tai poltettuna sellaisenaan. (Sairanen & Piipponen 2005.)

Kannabiksen vaikutuksiin vaikuttavat sen vahvuus, lajike, oma mielentila sekéd kdyttdjan
aikaisemmat kdyttokerrat. Kannabiksen valittomét vaikutukset ovat useimmiten iloisuus,
puheliaisuus, estojen katoaminen ja voimakas nélén tunne sekd fyysisind vaikutuksina sil-
mien verestiminen ja pulssin kiithtyminen. Kdyton myShemmaéssé vaiheessa kannabiksen
kayttdjastd voi tulla hiljainen, unelias ja syrjddnvetdytyvd. Kannabiksen kiyttdannoksen
koko kuitenkin vaikuttaa kannabiksen vaikutuksiin ja suuremmilla kdyttéannoksilla kayt-
tovaikutuksina voi olla myds aistimusten voimistuminen seké paniikkitilat ja pahoinvointi.

(Sairanen & Piipponen 2005.)

4.2.2 Stimulantit

Stimulantit ovat piristdvié aineita, joihin lukeutuu, myds laillisia aineita kuten nikotiini ja
kofeiini. Stimulantit ovat elintoimintoja kiihdyttévid aineita ja ne vievét usein myos unen-
ja ndldntunnetta. Huumausaineiksi luokiteltavista stimulanteista yleisimpid ovat amfeta-
miini, kokaiini sekd amfetamiinijohdannaiset, kuten metamfetamiini. (Sairanen & Tacke

2005.)

Amfetamiinia myydédén yleensd jauheena, kiteind, tabletteina, kapseleina tai liuoksena.
Amfetamiinia my0s kéytetddn useilla eri tavoilla, kuten nuuskaamalla, polttamalla, suun
kautta tai suonen sisdisesti. Amfetamiinin vaikutukset vaihtelevat kéyttéjittdin ja vaikutuk-
siin vaikuttaa moni asia, mutta usein valittdomid vaikutuksia ovat hyvédnolon ja energisyy-
den tunne. Amfetamiinin kiyttdjéstid tulee usein my0ds puhelias ja levoton. Kéyttdja voi
tuntea itsensd ylivertaiseksi ja alkaa kéyttidytyd aggressiivisesti tai vihamielisesti. Amfeta-
miini vaikuttaa keskushermostoon, syddmeen, keuhkoihin ja muihin elimiin. Pienilld an-
noksilla ruokahalu vihenee, hengitys tihentyy, syddmen lyonnit nopeutuvat, verenpaine
nousee ja pupillit laajenevat. Suuremmat kayttoannokset aiheuttavat padnsarkyd, kuumetta,

hikoilua, huimausta sekd nd6n hdmértymisté ja erittdin suuret annokset aiheuttavat syda-
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men rytmihdiri6itd, koordinaation menetysti sekd kouristuksia. Amfetamiinin kaytostd voi
seurata kuolema, joka johtuu aivoverenvuodosta, syddnhalvauksesta tai korkeasta kuu-
meesta. Kdyttdannosten vaikutus ihmisiin on kuitenkin yksilollistd. (Sairanen & Tacke

2005.)

Metamfetamiini on synteettista amfetamiinia ja amfetamiinin sukulaisaine. Metamfetamii-
ni muistuttaa amfetamiinia ja kdyttdtavat ovat myos samat kuin amfetamiinissa. Metamfe-
tamiinin vaikutukset ovat saman tyyppiset, kuin amfetamiinin, mutta voimakkaammat.
Metamfetamiini psykoosioireet voivat muistuttaa paranoidisen skitsofrenian oireita. Met-
amfetamiinin pitkdaikainen kéytto aiheuttaa muistiongelmia, vaikeuksia ongelmanratkai-

suissa ja kielellisid vaikeuksia. (Sairanen & Tacke 2005.)

Kokaiinia valmistetaan kokapensaan lehdistd ja sitd myydéddn katukaupassa valkoisena
lapikuultavana jauheena. Kokaiinia kédytetddn yleisimmin nuuskaamalla, mutta myos suo-
nensisdisesti ja suun kautta esimerkiksi alkoholiin sekoitettuna. Kokaiinin, kuten kaikkien
pdihdyttivien aineiden vaikutukset ovat yksildllisid. Kokaiini voi vaikuttaa tekemélld kayt-
tdjdstd euforisen, energisen ja puheliaan, mutta kokaiini voi vaikuttaa myds tekemélléd kayt-
tdjan pelokkaaksi, hermostuneeksi tai miettelidédksi. Fyysisind oireina kokaiinin kiytollda on
syddmen lyontitiheyden kasvaminen, kuumeilu, tihentynyt hengitys ja verenpaineen nousu.
My®ds ruokahalu ja unentarve voivat vihentyé, kuten muillakin stimulanteilla. Suuremmilla
kokaiinin kéyttdannoksilla kdyttdjd saattaa muuttua arvaamattomaksi tai vékivaltaiseksi.
Kokaiinimyrkytys muistuttaa amfetamiinimyrkytysti ja oireet ovat saman tyyppiset. (Sai-

ranen & Seppdld 2005.)

MDMA:n eli ekstaasin luokittelu on epétdsmaillisté ja ekstaasi voidaankin luokitella stimu-
lantiksi, psykedeeliksi tai hallusigeeniseksi amfetamiiniksi. Ekstaasi on synteettinen aine,
joka aktivoi keskushermostoa. Ekstaasia myyddén erivérisind ja muotoisina tabletteina ja
kapseleina. Katukaupassa myytdvd ekstaasi on useimmiten muuta kuin puhdasta
MDMA:ta. Ekstaasina myytévissé tableteissa on usein MDMA:n lisdksi mm. LSD:td, am-
fetamiinia kofeiinia tai erilaisia lddkeaineita. Ekstaasin kdytostd seuraa usein aistimusten
voimistumista ja osalle kayttdjistd myos raajojen ja leuan jaykistymistd sekéd pahoinvointia.
Ekstaasilla on my0s stimulanteille tyypillisid vaikutuksia, kuten ruokahaluttomuutta ja sy-
ddmen sykkeen nopeutumista. Ekstaasin pitkdaikainen kdyttd tai suuret annokset voivat
aiheuttaa levottomuutta, pelkoja, vainoharhoja, paniikkikohtauksia, masentuneisuutta,

unettomuutta, laihtumista sekd muutoksia maksassa. (Harju-Kivinen 2005.)
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4.2.3 Hallusinogeenit

Hallusinogeenit aiheuttavat muiden vaikutusten lisdksi aistiharhoja eli hallusinaatioita ja
aistien védristymié, josta hallusinogeenien nimikin tulee. Hallusinogeeneja 16ytyy luonnos-
ta ja osa niistd valmistetaan tiysin synteettisesti. Hallusinogeeneji ovat DMT, psilosybiini-
sienistd saatava psilosybiini, erdistd kaktuksista saatava meskaliini, salvinoriini A, my0ds
stimulantteihin kuuluva MDMA eli ekstaasi seké yleisimmin tunnettu hallusinogeeni LSD.
Hallusinogeenien vaikuttava kdyttdannos voi olla erittdin pieni, kuten LSD:114 vain 50-150
mikrogrammaa. Téstd syystd hallusinogeeni saatetaan imeyttdd valmiiksi paperilappuun,
joka otetaan suun kautta. Eri hallusinogeenien kdyttdannokset kuitenkin vaihtelevat suures-
ti ja meskaliinin kdyttdannos voi olla yli tuhat kertaa suurempi kuin LSD:n. (Surakka

2010.)

Hallusinogeenien kdyttd muuttaa aistihavaintoja ja mielialoja dramaattisesti. Kiyttdjan
vanhat muistot voivat sekoittua todellisuuteen ja kéyttdjin kokemat painovoima, etdisyydet
ja ympdristo voivat vadristyd. Hallusinogeenien ei tiedeté aiheuttavan fyysisté riippuvuutta,
mutta niiden kdyttd voi aiheuttaa vaaratilanteita aiheuttamalla voimakkaita pelkotiloja ja
kadottamalla ymmaéirryksen ympérdivdin maailmaan. Hallusinogeenien kéytolld voi olla
vaikutusta psyykkisiin ominaisuuksiin ja kédytt voi aiheuttaa masentuneisuutta ja ahdistu-

neisuutta. (Surakka 2010.)

4.2.4 Opiaatit

Opiaatit jaotellaan synteettisiin opiaatteihin ja luonnon opiaatteihin, jotka ovat perdisin
oopiumunikosta. Luonnon opiaatit on valmistettu oopiumunikon kuivatusta maitiaisnes-
teestd, josta valmistetaan ensin raakaoopiumia, josta valmistetaan edelleen morfiinia ja
kodeiinia. Morfiinista ja kodeiinista valmistetaan heroiinia. Heroiinia on yleensa sekoitettu
johonkin toiseen jauheeseen, kuten glukoosiin. Heroiinia kéytetdin suonensisdisesti, polt-
tamalla tai suun kautta. Synteettisid opiaatteja on useita, mutta yleisimmat niistd ovat me-

tadoni ja petidiini. (Sairanen & Niinivaara 2005).

Opiaatit vaikuttavat keskushermostoon lamaannuttavasti ja kayttdja kokee vilittomésti
hyvénolon tunteen. My®s nélén ja kivun tunteet katoavat. Suuremmat annokset aiheuttavat

hengityksen hidastumista, ihon kylmenemistd, -sinertimistd ja pupillit muuttuvat nuppi-
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neulanpéén kokoisiksi. Opiaattien sdédnndllinen kéyttd johtaa voimakkaisiin vieroitusoirei-

siin. (Sairanen & Niinivaara 2005).

4.2.5 Muut huumausaineet

Aiemmissa luvuissa on esiteltyjen huumausaineiden lisdksi, Suomessa kiytettyjd huu-
mausaineita on useita. Téssd alaluvussa esitelldédn muita Suomessa kéytettyjd huumausai-
neita, jotka eivit sovi aiemmin esiteltyihin pidkategorioihin. Gammahydroksivoihappo eli
gamma ja lakka ovat huumausaineita, jotka aiheuttavat mielihyvédd sekd tajunnan tason
laskua. Gamma ja lakka voivat aiheuttaa tajuttomuutta, unettomuutta, ahdistusta ja vapi-
naa. Gammaa kiytetddn joissakin Euroopan maissa anestesia-aineena, mutta Suomessa siti

ei ole kdytossa ladkinnéllisissd tarkoituksissa. (Partanen 2005.)

Khat-kasvi on Suomessa huumausaineeksi luokiteltu kasvi, jota kdytetddn pddasiassa pu-
reskelemalla. Khattia kdytetddn Afrikan sarvessa ja Lahi-iddssé, josta sen kdyttd on levin-
nyt muualle maailmaan. Khatin kédyttdannokset ovat suuria verrattuna muihin huumausai-
neisiin ja tavallinen kdyttdannos on 50 - 100 grammaa. Khatin vaikutukset ovat amfetamii-
nin kaltaisia, mutta eivdt yhtd voimakkaita (Szilvay, 2010.) Katinoidit, kuten Alfa-PVP ja
MDPV ovat synteettisid huumausaineita, jotka ovat Khat-kasvin psykoaktiivisen ainesosan
katinon johdannaisia. Katinoidit ovat useimmiten jauheen tai tablettien muodossa ja niiden
vaikutukset ovat samantapaisia, kuin muiden keskushermostoa kiihottavien aineiden, kuten
kokaiinin ja metamfetamiinin. Alfa-PVP on liitetty Euroopassa useaan kuolemantapauk-
seen, mutta useimmissa ndisséd tapauksissa havaittiin myos muiden aineiden kayttdd. (Kan-

kaanpai 2017.)

Synteettiset kannabinoidit vaikuttavat ihmisessd samankaltaisesti, kuin kannabiksen vai-
kuttava-aine tetrahydrokannabinoli eli THC, mutta vaikutus voi olla jopa 100 kertaa
THC:ta vahvempi. Synteettisid kannabinoideja on EMCDDA:lle raportoitu vuoden loka-
kuuhun mennessé yli 180 erilaista, eivétkd ne kaikki vaikuta samalla tavalla. Synteettisten
kannabinoidien sivuvaikutuksista on kuitenkin raportuitu levottomuutta, pahoinvointia,

halvauksia, munuaivaurioita ja psykoosia sekd syddnkohtauksia. (Szilvay 2017.)
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S HUUMAUSAINERIKOKSET

5.1 Huumausainerikoksia koskeva lainsdadianto

Huumausainerikoksista sdddetddn rikoslain 50 luvussa (17.12.1993/1304). Rikoslain 50
luvun 1 §:ssd (30.5.2008/374) on sdddetty perusmuotoinen huumausainerikos ja torked
tekomuoto on sdéddetty rikoslain 50 luvun 2§:ssa (17.12.1993/1304). Perusmuotoisen ja
torkedn tekomuodon lisdksi on katsottu tarpeelliseksi sdétdd lievempi tekomuoto, joka kos-
kee henkilon omaa huumausaineiden kayttdd ja huumausaineiden hallussapitoa omaa kiyt-
tod varten (Toivanen 2019, 50). Huumausaineen kiyttorikoksesta on sdéddetty rikoslain 50

luvun 2 a §:ssa (13.7.2001/654).

Huumausainerikoksissa valmistelu ja edistiminen ovat erikseen kriminalisoituja. Rikoslain
50 luvun 3 §:ssa (17.12.2001/654) sdddetdan huumausainerikoksen valmistelusta. Rikos-
lain 50 luvun 4 §:ssd (17.12.1993/1304) sdddetddn huumausainerikoksen edistdmisesti ja
rikoslain 50 luvun 4 a:ssa (19.10.2006/928) sdéddetddn puolestaan torkedn huumausaineri-

koksen edistamisesti.

Huumausaineet ovat Suomessa tdyskriminalisoituja eli huumausaineiden kayttdminen,
myyminen, vélittiminen, hallussapito, maahantuonti ja kaikki huumausainerikoksia edisté-
véd sekéd valmisteleva toiminta on kriminalisoitu. Huumausainerikoksen tekomuodot ovat

my0s osittain paillekkiiset. (Tolvanen 2018, 950.)

5.2 Huumausainerikos

Rikoslain 50 luvun 1 §:n (30.5.2008/374) Huumausainerikos siséltdd tekomuotoina huu-
mausaineen valmistamisen, -valmistamisen yrittdmisen, -viljelyn, -viljelyn yrittdmisen, -
maahantuonnin, -maahantuonnin yrittimisen, -maastaviennin, -maastaviennin yrittdmisen,
-kuljettamisen, -kuljettamisen yrittimisen, -kuljetuttamisen, -myymisen, -myymisen yrit-
tadmisen -valittdmisen, -vélittimisen yrittdmisen, -luovuttamisen, -luovuttamisen yrittdmi-
sen, -muulla tavoin levittdmisen, -levittimisen yrittdmisen, -hallussa pidon ja hankkimisen
yrittdmisen. Perusmuotoisen huumausainerikoksen tekomuodot menevit osittain paillek-

kédin muiden huumausainerikosten kanssa.
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5.3 Torkea huumausainerikos

Rikoslain 50 Iuvun 2 §:n (17.12.1993/1304) mukaista térkedd huumausainerikoksen edel-
lytyksend on kvalifikaatioperusteen tdyttyminen. Huumausainerikos muuttuu torkedksi
huumausainerikokseksi jos huumausainerikoksessa rikoksen kohteena on erittiin vaaralli-
nen huumausaine, suuri madrd huumausainetta, tavoitellaan huomattavaa taloudellista hyo-
tyd, rikos tehddédn osana rikoslain 6 luvun 5 §:n 2 momentissa (8.5.2015/564) tarkoitetun
huumausainerikoksen laajamittaisen tekemiseen erityisesti jarjestdytyneen rikollisryhmén
toimintaa, aiheutetaan usealle ihmiselle vakavaa hengen tai terveyden vaaraa, levitetdin
huumausainetta alaikiisille tai levitetddn muuten haikédileméttomalla tavalla. Kvalifikaa-
tioperusteiden lisdksi huumausainerikoksen on oltava myods kokonaisuutena arvostellen

torked.

5.4 Huumausaineen kiyttorikos

Rikoslain 50 luvun 2 a §:n (13.7.2001/654) mukaisen huumausaineen kayttorikos koskee
omaa kiayttod ja hallussapito omaa kdyttod varten. My0Os perusmuotoinen huumausaineri-
koksen tunnusmerkisto pitdd sisélladn huumausaineen hallussapidon ja rajanveto tehddin
huumausaineen mééran ja laadun perusteella. Huumausaineen mééri ja laatu on substanssi-
tekijd vedettdessd rajaa huumausaineen kéyttorikoksen ja huumausainerikoksen valilla.

(Toivanen 2019, 65.)

5.5 Huumausainerikoksen valmistelu

Rikoslain 50 luvun 3 §:n (17.12.1993/1304) mukainen huumausainerikoksen valmistelu on
erityistyyppinen kriminalisointi, silld siini rikosvastuu koskee myds tekoja, jotka tdhtaavat
rikoksen tiyttymiseen (Tolvanen 2018, 973). Huumausainerikoksen valmisteluna on kri-
minalisoitu huumausainerikoksen soveltuvan esineen valmistaminen, maahantuonti, hank-

kiminen tai vastaanottaminen.

5.6 Huumausainerikoksen edistiminen

Rikoslain 50 Iuvun 4 §:n (17.12.1993/1304) mukaisen huumausainerikoksen edistdimisen
tekomuodot kohdistuvat aineisiin, vélineisiin, tarvikkeisiin tai huumausainerikoksen ra-

hoittamiseen. Huumausainerikoksen edistiminen edellyttdd tietoisuutta oman toimintansa
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merkityksestd. Edistdjdn tulee olla tietoinen oman toimintansa merkityksesté ja hinen tulee
olla tietoinen mihin vélineiti, aineita, tarvikkeita tai rahaa kéytetdén. Tietoisuus kuitenkin
tarkoittaa vain yleistd késitystd, eikd edistdjén tarvitse olla tietoinen mihin niiti tarkalleen
kaytetddn. Edistdjd ei itse pyri toteuttamaan huumausainerikosta, jolta osin se poikkeaa
huumausainerikoksen valmistelusta. Edistdmistd koskeva kriminalisointi on poikkeavaa

lainsdddannossé. (Toivanen 2019, 70.)

5.7 Torkea huumausainerikoksen edistiminen

Rikoslain 50 luvun 4 a §:n (19.10.2006/928) mukainen térked huumausainerikoksen edis-
tdminen on huumausainerikoksen edistdmisen kvalifioitu tekomuoto, jonka kvalifiointi
tayttyy, kun henkild toimii osana jarjestdytyneen rikollisryhmédn toimintaa, joka toteuttaa
laajamittaisia huumausainerikoksia (Toivanen 2019, 76). Rikoksen on oltava myos koko-

naisuutena arvostellen torkea.
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6 JATEVESITUTKIMUS

European Monitorin Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA) tekee vuosittain
eurooppalaista jatevesitutkimusta, jossa selvitetdén huumausaineiden kéytt6d eri Euroopan

kaupungeissa. Suomessa tutkimuksen toteuttaa THL. (THL Jétevesitutkimus 2019.)

Jatevesitutkimuksessa tutkitaan amfetamiinin, metamfetamiinin, MDMA:n eli ekstaasin ja
kokaiinin kéyttod. Jatevesitutkimuksessa ei tutkita vield kannabiksen kéyttod, silld kanna-
biksen kdyton médridn arviointi vaatii vield lisdtutkimusta, eikd sitd pystytd télld hetkelld

luotettavasti mittaamaan. (EMCDDA Assessing illicit drugs in waster water 2019.)

Jatevesitutkimus mittaa huumausaineiden aineenvaihduntatuotetta grammoina paivéaa koh-
den. Aineenvaihduntatuotteen méérin perusteella lasketaan kuinka paljon kyseistd huu-
mausainetta synnyttdid kyseisen miérdn aineenvaihduntatuotetta. Kokonaishuumausaine-
maérid verrataan alueen asukaslukuun, josta lasketaan huumausainemaird milligrammoina
tuhatta asukasta kohden. Jétevesitutkimuksella ei pystytd mittaamaan huumausaineiden
kayttdjien madrad tai kdytettyja kdyttoannoksia tarkasti. Mikéli jollain alueella aletaan
myymdién esimerkiksi puhtaampaa kokaiinia, ndkyy se huumausaineiden kayton kasvuna,
mikali kdyttdannoksen koko pysyy samana. Huumausaineita kiytetdén eri tavoin ja jéteve-
situtkimuksen aineenvaihduntatuotteiden muunnos huumausainemééraksi ei koskaan voi
olla tdysin tarkka. Jéatevesitutkimus ei myoskddn mittaa ovatko jitevedestd 10ytyneet ai-
neenvaihduntatuotteet laillisista vai laittomista aineista (EMCDDA Waste water analysis
and drugs 2019). Jitevesitutkimuksen tuloksia ei koskaan pitéisi kdyttdd yksindén huu-
mausaineiden maarad mitattaessa vaan rinnakkain muiden tutkimusten kanssa (Zuccato

2008).

Viimeisin jatevesitutkimus on toteutettu vuonna 2018, jolloin Suomessa tutkittiin Helsin-
gin, Espoon, Maarianhaminan, Kotkan, Turun, Kouvolan, Lahden, Himeenlinnan, Lap-
peenrannan, Tampereen, Porin, Savonlinnan, Jyviskyldn, Joensuun, Kuopion, Seindjoen,
Vaasan, Kokkolan, Kajaanin, Oulun, Kemin ja Rovaniemen jitevesid. Ensimméinen jéte-
vesi tutkimus suoritettiin vuonna 2012 jolloin mukana olivat Helsinki, Espoo, Lahti, Tur-
ku, Tampere, Jyvéskyld, Lappeenranta, Kuopio, Oulu ja Rovaniemi. Vuonna 2014 edellis-
ten liséksi jatevesitutkimus suoritettiin Kotkassa, Joensuussa, Vaasassa ja Savonlinnassa.

Loput kaupungeista ovat ensimmadistd kertaa mukana tutkimuksessa vuonna 2018. Vuonna
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2018 jo yli puolet Suomen véestdstd on mukana jétevesitutkimuksen piirissi. (THL Jateve-

situtkimus 2019.)

6.1 Jatevesitutkimusten tulokset
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6.2 Jitevesitutkimuksen tulosten analysointi

Vuosina 2014 ja 2018 suoritetuista jatevesitutkimuksista nékyy kuinka huumausaineiden
kayttd on lisddntynyt Suomessa kaikkien tutkittavien huumausaineiden osalta. Erityisesti
metamfetamiinin ja kokaiinin kéytt6 oli vdhdistd vuonna 2014 verrattuna vuoteen 2018.

(EMCDDA Waste water analysis and drugs 2019.)

Vuonna 2014 kokaiinin kéyttd nékyi jatevesitutkimuksessa ldhinné padkaupunkiseudulla ja
Lahdessa. Kokaiinin kdyttd moninkertaistui viidesséd vuodessa ja levisi laajemmin my0s
muihin kaupunkeihin. Kokaiinin kdyttd ndyttdd kuitenkin vaihtelevan suuresti eri kaupun-
kien valilld. Helsingissd kokaiinia kidytettiin 62,9 mg 1000 asukasta, mutta yli puolessa
jatevesitutkimuksessa mukana olleista kaupungeista kokaiinia kéytettiin alle 5 mg 1000

asukasta. (EMCDDA Waste water analysis and drugs 2019.)

Amfetamiinia kiytetddn kaikissa tutkimuksessa mukana olleissa kaupungeissa ja ldhes
kaikkialla amfetamiinin kaytté on kasvanut selvésti vuosien 2014 ja 2018 vélilld. Helsin-
gissé kéytettiin amfetamiinia 68,5 mg 1000 asukasta vuonna 2014. Vuonna 2018 amfeta-
miinin kéytté Helsingissd oli kasvanut 149,4 mg/1000 asukasta. Samansuuntainen kehitys
nidkyy muissakin jitevesitutkimuksessa olleissa kaupungeissa. (EMCDDA Waste water

analysis and drugs 2019.)

Metamfetamiinin kdyttd viheni Lahdessa ja Savonlinnassa vuosien 2014 ja 2018 vililla,
mutta kaikissa muissa vertailussa mukana olevissa kaupungeissa metamfetamiinin kéyttd
kasvoi. Helsingissd metamfetamiinin kdyttd tuplaantui 18 mg:sta 1000 asukasta kohden
37,8 mg:aan 1000 asukasta kohden. Suurinta kasvu oli Jyviskylédssd, jossa kdytetyn met-
amfetamiinin méérd kolmikymmenkertaistui 1,5 mg:sta 1000 asukasta kohden 46,1 mg:aan
1000 asukasta kohden. Metamfetamiinin kdytdssd ndyttddkin olevan paljon vaihtelua alu-

eittain ja vuosittain. (EMCDDA Waste water analysis and drugs 2019.)

MDMA:n eli ekstaasin kéytdssd on paljon vaihtelua eri kaupunkien ja vuosien vélilla.
Osassa kaupungeista MDMA:n kéyttd kasvoi, mutta Lahdessa, Oulussa ja Espoossa
MDMA:n kéytto viheni vuosien 2014 ja 2018 vililld. Helsingissi MDMA:ta kéytettiin 18
mg 1000 asukasta kohden ja vuonna 2018 mééré oli kasvanut 37,8 mg:n 1000 asukasta
kohden. Helsingissi MDMA:m kédyttd siis yli kaksinkertaistui viidessd vuodessa.
(EMCDDA Waste water analysis and drugs 2019.)



22

Jatevesitutkimuksella ei pystytd mittaamaan huumausaineiden kiyttdjien mééraa silla kayt-
toannokset vaihtelevat ja my6s huumeiden kayttoprevalenssi eli kiyttotiheys vaihtelee. Osa
huumeiden kéyttdjistd kiayttdd huumausaineita péivittdin ja osa satunnaisesti. Kuten aiem-
min mainittiin, jdtevesitutkimuksen tuloksista, ei voi my9skdan tehdd suoria johtopéatoksia

huumausaineiden kokonaisméaéarasti. (Zuccato 2008.)
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7 SUOMALAISTEN HUUMEIDENKAYTTO JA ASENTEET 2018

7.1 Yleista Suomalaisten huumeidenkiiytto ja asenteet 2018 —tutkimuksesta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) julkaisema Suomalaisten huumeidenkayttd ja
asenteet —tutkimus kuvaa suomalaisten huumeiden kéyttdd ja asenteita sekd mielipiteitd
huumeita kohtaan. THL toteuttaa tutkimuksen kyselytutkimuksena ja viimeisimmét tutki-
mukset ovat vuosilta 2018 ja 2014. Vuoden 2018 tutkimukseen vastauksia annettiin vield

marraskuussa 2018 (THL Suomalaisten huumeidenkiytto ja asenteet 2018, 2019).

Eurooppalaisen vertailun mahdollistamiseksi kyselyn ja osa asennekysymyksisti ja huu-
meiden kéyttod koskevat kysymykset pohjautuvat EMCDDA:n laatimaan mallilomakkee-
seen. (THL, Péihdetilastollinen vuosikirja 2018, 2019). Tutkimuksen tilastoraportti sisél-
tdé elinikdis-, vuosi- ja kuukausiprevalenssit huumausaineiden kdytostd sekd kyselytutki-
mukseen vastanneiden mielipiteet huumausaineiden kéyton ja hankinnan rangaistavuudes-

ta. (THL Suomalaisten huumeidenkaytto ja asenteet 2018, 2019.)

7.2 Suomalaisten huumeidenkiytté ja asenteet 2018 -tutkimuksen tulokset ja tulosten

analysointi

THL:n huumeiden kiytto ja asenteet tutkimuksessa eri huumausaineiden kédytt6d kysyttiin
elinikdisprevalenssilld eli kuinka monta prosenttia vdestostd on kdyttinyt jotain huumaus-
aineitta joskus. Elinikédisprevalenssi ei kerro kdyttadko henkilo tdlld hetkelld jotain huu-
mausainetta ja elinikdisprevalenssissa nikyy myds vain kerran jotain huumausainetta ko-

keilleet.
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Eri huumausaineiden elinikdisprevalenssi vuosina
2010-2018, %
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Taulukko 3. Eri huumausaineiden elinikdisprevalenssi vuosina 2010-2018. (THL Suoma-
laisten huumeiden kaytto ja asenteet 2018, 2019)

Huom: Vuonna 2010 kysyttiin pelkistdan MDPV:td, eikd muita katinoideja.

(THL Suomalaisten huumeidenkaytto ja asenteet 2018, 2019)

Kannabis on selvésti yleisin huumausaine ja vuonna 2018 24 prosenttia vdestostd kertoi
joskus kéyttineensd kannabista. Kannabiksen kayttdjien ja kokeilijoiden méérd on kasva-
nut, silld vuonna 2010 17 prosenttia viestostd kertoi kdyttdneensd joskus kannabista.

Muiden huumausaineiden kdyttd on vahdisempdd, mutta samanlaista kasvua ndkyy amfe-

tamiinin, metamfetamiinin, ekstaasin, kokaiinin, katinodien, LSD:n, huumaavien sienten ja
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muiden opioidien kuin heroiinin osalta. Sen sijaan dopingaineiden osalta kasvua kéyttdjien

madrissd ei ndy. (THL Suomalaisten huumeiden kéytto ja asenteet 2018, 2019.)

Kannabiksen kéyton jéilkeen toiseksi yleisintd on kayttdd rauhoittavia-, uni- ja kipulddkkei-
td ei lddkinnéllisiin tarkoituksiin. Vuonna 2014 5,3 prosenttia kertoi kdyttdneensi kyseisid
ladkkeitd, ei 1adkinnéllisiin tarkoituksiin ja vuonna 2018 vastaava luku oli 6,7 prosenttia.
Ekstaasi on noussut vuonna 2018 toiseksi yleisimméksi huumausaineeksi. Vield vuosina
2010 ja 2014 amfetamiinin kaytto oli yleisempdd kuin ekstaasin kdyttd. Ekstaasia joskus
kayttineiden méérd lahes kolminkertaistui vuodesta 2010 vuoteen 2018. Vuonna 2014 2,6
prosenttia kertoi kdyttdneensd ekstaasia ja vuonna 2018 vastaava luku oli 4,5 prosenttia.
Amfetamiini on kuitenkin edelleen kolmanneksi yleisimmin kéytetty huumausaine vuonna
2018. Amfetamiinin kéyttéjien tai kokeilijoiden méard myos tuplaantui vuodesta 2010 vuo-
teen 2018. Vuonna 2014 amfetamiinia kertoi kdyttdneensd 3,0 prosenttia ja vastaava luku
oli vuonna 2018 4,3 prosenttia. Kokaiinia kdyttivien tai kokeilleiden mééra on ldhes tup-
laantunut vuodesta 2010 vuoteen 2018. Erityisen voimakasta kasvu oli vuosien 2014 ja
2018 wvililld jolloin kokaiinia kdyttdneiden osuus nousi 1,7 prosentista 2,9 prosenttiin.

(THL Suomalaisten huumeiden kaytto ja asenteet 2018, 2019.)

Kyselytutkimuksessa ei kysytd kdyttdannosten kokoa, joten tutkimuksella ei pystytd mit-
taamaan kdytettyjen huumausaineiden kokonaismidrdd. Tutkimus mittaa ainoastaan miti
aineita kayttdjd kayttavit ja kayttdvitko he huumausaineita viikoittain, kuukausittain vai

vuosittain. (THL Suomalaisten huumeiden kéytto ja asenteet 2018, 2019.)
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Kaikkien huumausaineiden vuosiprevalenssi vuosina
2010-2018, %
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Taulukko 4. Kaikkien huumausaineiden vuosiprevalenssi vuosina 2010-2018. (THL Suo-

malaisten huumeidenkéytto ja asenteet 2018, 2019)

Huumausaineiden vuosiprevalenssi osoittaa, kuinka suuri osuus videstostd kayttdd huu-
mausaineita sddnnollisesti tai silloin télldin. Vuosiprevalenssissa ovat mukana kaikki huu-
mausaineiksi luokitellut aineet, eikéd eri huumausaineita ole luokiteltu erikseen. Vuosipre-
valenssi osoittaa huumausaineiden kidyton koko maassa eikd kaupunkeja ole eritelty erik-

seen. (THL Suomalaisten huumeiden kaytto ja asenteet 2018, 2019.)

Huumausaineiden kéyttd on kasvanut kaikissa ikdryhmissi sekéd miesten, ettd naisten osalta
vuodesta 2010 vuoteen 2018. Mielenkiintoista on kuitenkin, ettd ikdryhmissd 15-24 vuoti-

aat huumausaineiden kéyttd véheni vuosien 2014 ja 2018 vililld. Kaikissa muissa ikéryh-
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missd kyseiselld aikavélilli huumausaineiden kiyttd sen sijaan kasvoi. Huumausaineiden
kayttd on yleisintéd ikdryhmissd 25-34 vuotiaat vuonna 2018. Vuosina 2010 ja 2014 huu-
mausaineiden kéytto oli yleisintd ikdryhmaéssd 15-24 vuotiaat. (THL Suomalaisten huu-

meiden kéytto ja asenteet 2018, 2019.)

Kaikkien huumausaineiden kuukausiprevalenssi vuosina
2010-2018, %
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Taulukko 5. Kaikkien huumausaineiden kuukausiprevalenssi vuosina 2010-2018. (THL

Suomalaisten huumeidenkaytto ja asenteet 2018, 2019)

Huumausaineiden kuukausiprevalenssi osoittaa, kuinka suuri osuus véestosti kayttdd huu-
mausaineita kuukausittain. Kuukausiprevalenssissa ovat mukana kaikki huumausaineiksi
luokitellut aineet, eikd eri huumausaineita ole luokiteltu erikseen. Kuukausiprevalenssi

osoittaa huumausaineiden kidyton koko maassa, kuten vuosiprevalenssikin, eikd kaupunke-
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ja ole eritelty erikseen. Kuukausiprevalenssissa nikyy samanlaista kasvua kuin vuosipreva-
lenssissakin. Myoskéddn kuukausittainen huumausaineiden kéyttd ei ole kasvanut 15-24
vuotiaiden keskuudessa, mutta se ei ole laskenut kuten vuosittainen kayttd. Sddnnollisesti
huumausaineita kdyttdvissd on enemmaéan miehid kuin naisia, kuten satunnaisesti huumaus-
aineita kayttavissdkin. Sama ndkyy myos huumausaineita kokeilleissa. (THL Suomalaisten

huumeiden kaytto ja asenteet 2018, 2019.)



29

8 POLIISIN JA TULLIN TAKAVARIKOIMAT HUUMAUSAINEET

Huumaus- ja dopingainerikoksissa todetut aineet

Lahde: laboratoriotietoihin perustuvat tilastot / KRP ja Tulli

Todetut aineet 2014 2015 2016 2017 2018
Hasis ja marihuanarkg 52+ 313 63 + 208 78+ 2535 | 693+ 322 54,5+ 344
Kannabiskasvit/kpl 21 800 23 000 18 900 15200 13 100
Amfetamiini ja metamfetamiini/kg yht. 298 yht. 300 134 + 57,5 | 203 + 56 193 +9,6
MDPVikg 0,25 0,08 0,008 0 0
Ekstaasi/kpl 131 700 23 660 127 680 66 420 219 350
LSD/kpl 1610 3940 14770 5670 6 750
Lakka ja gamma/l 40 + 0,44 955+098 |150+056 |160+1 1645+ 0,9
Alfa-PVPikg 4 3,5 2 3 0,72
Heroiinifkg 0,08 0,42 0,3 0,36 0,08
Kokaiinifkg 6,3 9.2 18.5 73 10
Subutex®/buprenorfiinit/kpl 25150 42 950 73670 24 510 63 130
Muut huumelaakevalmisteet 24 600 30700 102 500 661 580* 141 380
{pl. Subutex®/buprenorfinit)/kpl

Khat/kg 3 060 1040 815 2 300 711

Taulukko 6. Huumaus- ja dopingainerikoksissa todetut aineet (Keskusrikospoliisi 2019).

Poliisin ja Tullin tekemét takavarikot vaihtelevat suuresti vuosittain. Yksittdinen suuri ta-
kavarikko voi vaikuttaa kyseisen vuoden tilastoon merkittédvisti. Takavarikkotilastoista ei
voidakaan vetdd suoria johtopditoksid, jonkun huumausaineen kdyton yleisyydestd tai
kayttomadrien muutoksista, mutta jotain osviittaa takavarikoidut huumausaineet antavat eri

huumausaineiden yleisyydestd. (Keskusrikospoliisi 2019.)

Vuonna 2018 marihuanaa takavarikoitiin ennédtysmédrd, yhteensa 344 kg. Kotiviljeltyja
kannabiskasveja on kuitenkin paitynyt takavarikkoon paljon aiempaa vihemmén (Poliisi
2019). Amfetamiinia ja metamfetamiinia takavarikoitiin noin 300 kg vuosittain vuosina
2014 ja 2015. Takavarikoitten mééra véheni noin 200 kg per vuosi, vuosien 2016 ja 2018
aikana. Ekstaasin takavarikkomédrdt ovat vaihdelleet suuresti vuosittain, mutta vuonna
2018 poliisi ja tulli takavarikoivat hieman yli 219000 ekstaasitablettia, joka on ennitys-
madrd. Vastaavasti vuonna 2015 ekstaasitabletteja takavarikoitiin vain hieman yli 23000
kappaletta. Kokaiinin, Subutexin, LSD:n ja Khatin takavarikkomiérit ovat vaihdelleet
vuosittain, eiké selkedd kasvua takavarikoitten méairédssi ole néhtivissi. (Keskusrikospolii-

si 2019.)

Lakkaa ja gammaa on takavarikoitu noin 150 - 160 litraa vuosittain viimeisen kolmen edel-

lisen vuoden aikana ja takavarikkoméérdt ovatkin kasvaneet vuodesta 2014 merkittiavasti.
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Alfa-PVP:ti sen sijaan takavarikoidaan aiempaa vihemmén. MDPV:ti ja heroiinia Suo-
messa takavarikoidaan erittdin vdhén. Eri huumausaineiden takavarikkoméirat vaihtelevat
paljon vuosittain, eikd takavarikoitujen huumausaineiden méaarilla pystytd suoraan vertaa-

maan huumausaineiden kdyton muutoksia lyhyelld aikavililld. (Keskusrikospoliisi 2019.)
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9 TULOKSET

Yleisimmin kédytetyn huumausaineen kannabiksen osalta kdyton maérdd ei vield pystytd
luotettavasti testaamaan jéitevesitutkimuksella, joten kannabiksen osalta pystytidén vertaa-
maan ainoastaan takavarikkotilastoja ja kyselytutkimusta (EMCDDA Assessing illicit
drugs in waster water 2019). Kyselytutkimuksessa nikyy kannabiksen kdyton lisddntymi-
nen (THL, Suomalaisten huumeidenk&ytto ja asenteet 2018, 2019). Poliisi ja tulli takavari-
koivat ennédtysmiérin kannabista vuonna 2018, mutta takavarikkotilastoissa ei kuitenkaan
ndy yhté selkedé kasvua, silld vuonna 2014 poliisi ja tulli takavarikoivat ldhes yhtd suuren

maérin kuin vuonna 2018 (Keskusrikospoliisi 2019).

Amfetamiinin ja metamfetamiinin osalta nikyy kasvua kaytossé jatevesitutkimuksen tulok-
sissa ja kyselytutkimuksessa (EMCDDA Waste water analysis and drugs 2019 & THL
Suomalaisten huumeiden kiytto ja asenteet 2018, 2019). Amfetamiinin ja metamfetamiinin
takavarikkomédrét sen sijaan olivat suurimmillaan vuosina 2014 ja 2015 (Keskusrikospo-
liisi, 2019). Nayttad siis siltd, ettd poliisin ja tullin takavarikoima prosentuaalinen osuus
markkinoilla liikkuvasta amfetamiinista ja metamfetamiinista on laskenut vield voimak-

kaammin kuin absoluuttinen osuus.

Jatevesitutkimus sekd kyselytutkimus osoittavat kokaiinin kdyton vahintién kaksinkertais-
tuneen vuodesta 2014 vuoteen 2018 (EMCDDA Waste water analysis and drugs 2019 &
THL Suomalaisten huumeiden kiytto ja asenteet 2018, 2019). Jatevesitutkimus osoittaa
vield suurempaa kasvua, mutta jitevesitutkimus ei kata koko Suomea vaan ainoastaan suu-
rimmat kaupungit. Onkin mahdollista, ettd kokaiinin kdyttd ei ole kasvanut yhtd voimak-
kaasti maaseudulla ja pienissd kaupungeissa kuin suuremmissa kaupungeissa (EMCDDA
Waste water analysis and drugs 2019). Takavarikkotilastoissa vuosittain tehtivét takavari-
kot poikkeavat toisistaan, joten samanlaista kasvua takavarikkotilastoissa ei ole néhtévissa

(Keskusrikospoliisi 2019).

MDMA:n eli ekstaasin kdytossd on suurta paikallista vaihtelua, mutta jatevesitutkimus
osoittaa ekstaasin kdyton kasvua, vaikkakin osassa suurista kaupungeista ekstaasin kaytto
viheni (EMCDDA Waste water analysis and drugs 2019). Kyselytutkimukset tukevat eks-
taasin kdyton kasvua ja vuodesta 2014 vuoteen 2018 ekstaasia kayttdneiden méérd ldhes
kaksinkertaistui (THL Suomalaisten huumeidenkéytto ja asenteet 2018, 2019). Tulli ja

poliisi takavarikoitavat vuonna 2018 ennétysmidrin ekstaasia, mutta ekstaasin takavari-
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koissakin vaihtelu on suurta vuosittain, eikd samanlaista tasaista kasvua takavarikoissa ndy

kuin jatevesitutkimuksessa ja kyselytutkimuksessa (Keskusrikospoliisi, 2019).

THL:n Suomalaisten huumeidenkéytté ja asenteet —tutkimuksessa kysytddn huumeiden
kayton yleisyyttd, mutta ei kiyttoméérid (THL Suomalaisten huumeiden kaytto ja asenteet
2018, 2019). EMCDDA:n julkaisema jitevesitutkimus sen sijaan mittaa kdytettyjd huu-
mausainemédrid suuntaa-antavasti (EMCDDA Assessing illicit drugs in waster water
2019). Mikéli huumausaineiden kéyttdjat alkaisivat esimerkiksi kdyttdd entistd puhtaam-
paan huumausainetta, nakyisi se kasvuna jétevesitutkimuksessa, mutta ei THL:n kyselytut-
kimuksessa, silld kdytetyn huumausaineen méard kasvaisi, mutta kdyttdjien madréd pysyisi
samana. EMCDDA:n jitevesitutkimuksessa nidkyvd huumausaineiden kéyton lisddntymis-
td, kuitenkin tukee THL:n kyselytutkimuksen tulokset, joten kdytetyn huumausaineiden
maérin kasvu selittyy ainakin pddosin kédyttdjien méddrian kasvulla (EMCDDA Waste water

analysis and drugs 2019 & THL Suomalaisten huumeiden kiytto ja asenteet 2018, 2019).

EMCDDA:n jitevesitutkimus ja THL:n Suomalaisten huumeidenkdyttd ja asenteet —
tutkimus osoittaa huumeiden kéytossd voimakasta kasvua vuosien 2014 ja 2018 vililla
(EMCDDA Waste water analysis and drugs 2019 & THL Suomalaisten huumeiden kéytto
jaasenteet 2018, 2019). Kannabis on yleisimmin Suomessa kdytetty huumausaine, eikd sen
prosentuaalinen kasvu ole yhtd suurta kuin muiden huumausaineiden (THL Suomalaisten
huumeidenkaytto ja asenteet 2018, 2019.) Muiden yleisimpien huumausaineiden eli amfe-
tamiinin, ekstaasin, LSD:n ja kokaiinin kdyttd ndyttdd kasvaneen voimakkaasti vuodesta
2014 vuoteen 2018 ja tutkimukset ndyttéisivit ndiden aineiden kdyton jopa kaksinkertais-
tuneen kyseiselld aikavililli (EMCDDA Waste water analysis and drugs 2019 & THL

Suomalaisten huumeiden kéytto ja asenteet 2018, 2019).

Poliisin ja tullin takavarikoidut huumausainemaiérét vaihtelevat suuresti vuosittain ja taka-
varikkojen mééristd ei voi vetdd suoria johtopditoksid lyhyelld aikavililld. Poliisin ja tullin
takavarikkomddrit ovat kasvaneet vuodesta 2014 vuoteen 2018, mutta nayttédisi kuitenkin,
etteivét takavarikkomaérit ole kasvaneet samassa suhteessa kuin huumausaineiden kaytto.
Takavarikkotilastoja on kuitenkin vaikea verrata jétevesitutkimukseen ja kyselytutkimuk-
seen silld takavarikkoméérissd voi olla jopa satojen prosenttien muutoksia molempiin

suuntiin yksittdisten vuosien vililld. (Keskusrikospoliisi 2019.)



33

Mikéén tehdyistd tutkimuksista ei yksissdin kerro koko huumausainemarkkinoitten laajuu-
desta vaan ainoastaan huumausaineiden kéyttdjien méaéréstd ja kdytettyjen huumausainei-
den méérasta. Jatevesitutkimus kattaa yli puolet Suomen véestosti ja sen perusteella pysty-
tddn tekemidn arvioita Suomen huumausainemarkkinoiden laajuudesta. Suoraa johtopéa-
tostd ei kuitenkaan voida tehda silld jatevesitutkimusta tehdddn suurissa- ja keskisuurissa
kaupungeissa pienempien paikkakuntien jdddessd tutkimuksen ulkopuolelle. On oletetta-
vaa, ettd suurissa kaupungeissa ja pienilld paikkakunnilla huumausaineiden kaytté poikke-
aa toisistaan, joten suoraa laskentaa ei pystytd tekemédin. (EMCDDA Waste water analysis

and drugs 2019.)

Jatevesitutkimuksen tuloksien perusteella pelkdstiddn ei myOskédédn pystytd tekeméédn suoria
johtopditoksid huumausaineiden kdytostd ja tutkimuksen tuloksia pitdd aina verrata mui-
den tutkimusten tuloksiin (Zuccato 2008). Jatevesitutkimuksen tulokset, ndyttavét kuiten-
kin tukevan THL:n kyselytutkimuksen tuloksia, jotka osoittavat huumausaineiden kadytén

kasvua. (EMCDDA Waste water analysis and drugs 2019.)

Opinndytetydssi ei ole selvitetty mistd huumausaineiden kédyton lisdéntyminen johtuu. Jat-
kotutkimuksessa voitaisiin pyrkid selvittiméédn, miksi ihmiset kiyttdvét entistd enemmén
huumausaineita. Johtuuko lisdéntynyt kdyttd esimerkiksi tarjonnan lisdéntymisestd vai
asenteiden muutoksesta. Jatkotutkimusta tarvitaan myods selvittiméddn mitka tekijat saavat

huumeidenkayttdjiat kayttamadn tiettyd huumausainetta.

Huumausaineiden kéytetty midrd vaihtelee suuresti eri kaupunkien vililld ja yksittdisen
huumausaineen kayttomaéra saattaa nousta tai laskea satoja prosentteja molempiin suuntiin
yksittéisessd kaupungissa (EMCDDA Waste water analysis and drugs 2019). Esimerkiksi
vuonna 2014 jéitevesitutkimuksen mukaan, Savonlinnassa kdytettiin eniten metamfetamii-
nia Suomessa suhteessa vékilukuun, mutta kdytté romahti viidessd vuodessa ja vuonna
2018 Savonlinnassa kéytettiin metamfetamiinia vihemmaén kuin suurimmassa osassa tut-
kimuksessa mukana olleista Suomen kaupungeista (Eml.). Tarvitaankin lisdtutkimusta,
jotta pystyttdisiin selvittdmiin, miksi tiettyjen huumausaineiden kiytté kasvaa nopeammin

kuin toisten ja mik4 aiheuttaa paikallista vaihtelua eri huumausaineiden suosiossa?

Mahdollinen jatkotutkimuksen aihe on myds poliisin resurssit huumausainerikoksiin. Mi-
ten poliisin resurssit ovat muuttuneet huumausainerikollisuuden kasvaessa. Vuonna 2010

Suomessa oli 7660 poliisia ja vuonna 2019 poliisien méird oli vihentynyt 7280 poliisiin
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(Sisdministerid 2019). Poliisien mééra on vihentynyt ldhes neljilld sadalla kyseiselld aika-
vélilld (Eml.). Ovatko huumausainerikollisuuteen kiytettivit resurssit pienentyneet, kas-
vaneet vai pysyneet ennallaan samaan aikaan kuin huumausaineiden kaytté on kasvanut
Suomessa. Tutkimuksessa voitaisiin my0s selvittdd, miten ilmi tulleiden huumausaineri-

kosten miard on muuttunut huumausaineiden kdyton kasvaessa.
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