Minna Matero

Artikkeli opinniytetyésti KUKA MINA OLEN, MILLAINEN MINA OLEN,
MIKA ON MINUN ARVONI? Seksuaalikiyttiaytyminen ja - tietous KAO:n asun-

tolaopiskelijoilla

Opinnaytetyo

Kajaanin ammattikorkeakoulu
Sosiaali- terveys- ja liikuta-ala
Hoitotyon suuntautumisvaihtoehto

Kevat 2007






OPINNAYTETYO

==0 TIIVISTELMA
iy
ammattikorkeakoulu
Koulutusala Koulutusohjelma
Sosiaali- ja terveysala Hoitoty6n suuntautumisvaihtoehto

Tekiji(t)

Minna Matero

Tyon nimi
Artikkeli opinniytetydsti KUKA MINA OLEN, MILLAINEN MINA OLEN, MIKA ON MINUN ARVONI?
Seksuaalikiyttiytyminen ja - tietous KAO:n asuntolaopiskelijjoilla

Vaihtoehtoiset ammattiopinnot Obhjaaja(t)
Terveydenhoito Sirkka-Liisa Niskanen

Toimeksiantaja

Aika Sivumiiri ja liitteet
Kevit 2007

Uusia tutkimustuloksia esittelevi artikkeli on tirked osa tieteellistd viestintdd. Hyvi artikkeli on johdonmukainen,
tiivis ja sisdlloltadn mielenkiintoinen. Lisdksi alkuperidisen tutkimuksen tulee olla uskottava.

Artikkeli on laajaa opinniytetyota tiiviimpi tutkimuksen julkistamisen muoto tieteellisessd aikakauslehdessi, toi-
mitetussa kokoomateoksessa tai yleistajuisessa julkaisussa. Tutkimusta voidaan selostaa informatiivisesti tai ha-
vainnollisesti. Kirjoituksen tulee olla melko lyhyt. Sisiltd, painotukset ja kirjoitustyyli tulee valita julkaisun ja koh-
deryhmin mukaisesti.

Tein syksylld 2006 opinniytetyon opiskelutoverini Anna-Kaisa Tolosen kanssa Kainuun ammattiopiston asunto-
laopiskelijoiden seksuaalikdyttiytymisestd ja - tietoudesta. Opinndytetydbmme tavoitteena oli tehdid Kainuun am-
mattiopistolle selvitys, josta ilmenee asuntolaopiskelijoiden seksuaalitietouden mairi ja lisdksi pyrimme saamaan
tietoa heiddn seksuaalikdyttdytymisestdin.

Kehittimistehtivin tarkoituksena oli oppia uutta tieteellisestd kirjoittamisesta ja tuoda julki opinnidytetydmme
keskeisid tuloksia. Kehittimistehtivin tavoitteena oli, ettd artikkeli julkaistaan Terveydenhoitajalehdessi, ja niin
voitaisiin antaa tietoa tuloksista mahdollisimman monelle lukijalle. Lisdksi tehtivin tavoitteena oli kehittdd omaa
ammatti-identiteettidni ja asiantuntijuuttani terveydenhoitajana.

Kieli Suomi
Asiasanat Tieteellinen artikkeli, terveydenhoitajaliitto
Siilytyspaikka X Kajaanin ammattikorkeakoulun Kaktus-tietokanta

[X] Kajaanin ammattikorkeakoulun kitjasto




THESIS

=‘ ABSTRACT
Kajaani
Polytechnic
School Degree Programme
Health and Sports Nursing care
Authot(s)

Minna Matero

Title
The Article of Thesis Who I am, What Kind of Person I am, What is My Value? Sexual behaviour and sexual
knowledge among students living at the KAO dormitories

Optional Professional Studies Instructor(s)
Public Health Nursing Sirkka-Liisa Niskanen

Commissioned by

Date Total Number of Pages and Appendices
Spring 2007

An article, which presents new results of examination, is an important part of scientific communication. A good
article is logical, compact and interesting. An original examination should be credible.

The article is more compact examination announcement form in scientific magazine, edited anthology or popular
publication than wide thesis. The examination could be explained in informative or descriptive way. The writing
should be quite short. Contents, emphasis and the way of writing should be choosen for publication and target

group.

I made thesis with my fellow-student Anna-Kaisa Tolonen. Our thesis of sexual behaviour and sexual knowledge
among students living at the KAO (Kainuu Vocational College) dormitories was finished in Autumn 2006. The
goal of the thesis was to do a study that reveals the sexual behaviour and knowledge among students living at the
KAO dormitories.

The purpose of this development task was to learn more about scientific writing and bring forward central re-
sults of our thesis. The results showed that sexual knowledge among students in some areas was poor. The goal
of the development task was that article will be published in magazine named Terveydenhoitajalehti. It is a pro-
fessional journal for public health nurses. The goal was also to develop my own professional identity as public
health nurse.

Language of Thesis Finnish

Keywords Scientific article, union for public health nurses

Deposited at X] Kaktus Database at Kajaani Polytechnic Library
[X] Library of Kajaani Polytechnic




SISALLYS

1 JOHDANTO

2 TIETEELLINEN ARTIKKELI

3 KIRJOITUSOHJEET TERVEYDENHOITAJALEHTEEN
4 POHDINTAA

LAHTEET

LIITET



1 JOHDANTO

Tein syksylld 2006 opinnidytetyén opiskelutoverini Anna-Kaisa Tolosen kanssa Kainuun
ammattiopiston asuntolaopiskelijoiden seksuaalikdyttaytymisesta ja - tietoudesta. Opinnayte-
tydmme tavoitteena oli tehdd Kainuun ammattiopistolle selvitys, josta ilmenee asuntolaopis-
kelijoiden seksuaalitietouden miiri ja lisiksi pyrimme saamaan tietoa heididn seksuaalikiyt-
taytymisestadn. Opinndytetydomme tuloksista ilmeni, ettd asuntolaopiskelijoiden seksuaali-
kayttdytymisessd esiintyy riskikdyttaytymistd, ja my6s seksuaalitietoudessa on tulosten mu-

kaan tiettyja merkittivid epikohtia.

Kehittimistehtavin tarkoituksena on, ettd opin uutta tieteellisesta kirjoittamisesta sekéd tuoda
julki opinndytetyomme keskeisid tuloksia. Kehittimistehtidvin tavoitteena on, ettd artikkeli
julkaistaan Terveydenhoitajalehdessa, ja ndin voidaan antaa tietoa tuloksista mahdollisimman
monelle lukijalle. Lisaksi tehtavin tavoitteena on kehittid omaa ammatti-identiteettidni ja asi-

antuntijuuttani terveydenhoitajana.

Tehtavissd kasittelen tieteellisen artikkelin kirjoittamista teoriatiedon pohjalta, seki tervey-
denhoitajalehden ohjeistuksia artikkelin kirjoittamiseen. Lopuksi pohdin omaa oppimistani

tehtivin myo6ti. Kirjoittamani artikkeli on ty6ssa liitteend



2 TIETEELLINEN ARTIKKELI

Tieteellinen artikkeli on perinteisti tieteellistd kirjoittamista. Artikkelin tulee olla selked, tiivis,
olennaiseen keskittyvd ja se kohdistetaan asiasta kiinnostuneille asiantuntijoille. (Jyviskylin
yliopisto. 2005.) Tieteellinen artikkeli voi olla empiirisestd tutkimuksesta kertova artikkeli,
katsausartikkeli tai teoreettinen artikkeli. Katsausartikkelissa tutkija tulkitsee eri tutkijoiden
saamia tuloksia seka esittelee jonkin tutkimusalueen keskeiset linjat. Teoreettisessa artikkelis-
sa kirjoittaja pyrkii parantamaan jotain tieteenalansa teoriaa tuomalla esiin olemassa olevaa

tutkimuskirjallisuutta. (Jyviskylan yliopisto. 2005; Viskari. 2001, 26-27.)

Empiirisestd tutkimuksesta kertovat, niin sanotut alkuperaisartikkelit, esittelevit uusia tutki-
mustuloksia. Tutkimuksesta kerrotaan hyvin tiiviisti. Tutkimuksen toteuttaminen, kuten me-
netelmikysymykset, aineisto ja aineiston analysointi kuvataan niin, ettd lukijan on mahdollista
arvioida tutkimuksen uskottavuutta. Tieteelliseen artikkeliin kuuluvat tulosten tulkinta, tarkka
dokumentointi ja esiteltivin tutkimuksen reflektointi. Tieteellisen artikkelin ulkoinen muoto

on tarkkaan ohjeistettu julkaisusta riippuen. (Jyviskylan yliopisto. 2005.)

Uusia tutkimustuloksia esittelevd artikkeli on tirked osa tieteellistd viestintid. Korkealaatui-
sissa atkakauslehdissd julkaistavat artikkelit kdyvit lipi tarkan asiantuntijatarkastuksen, jotta
julkaisujen laatu voitaisiin varmistaa. Hyva artikkeli on johdonmukainen, tiivis ja sisalloltain
mielenkiintoinen. Lisdksi alkuperdisen tutkimuksen tulee olla uskottava. (Hirsjarvi, Remes &

Sajavaara. 2004, 251.)

Artikkeli on laajaa opinndytetyota tiiviimpi tutkimuksen julkistamisen muoto tieteellisessi
aikakauslehdessi, toimitetussa kokoomateoksessa tai yleistajuisessa julkaisussa, kuten Tiede-
lehdessd. Tutkimusta selostetaan artikkelissa informatiivisesti, yleistajuisessa julkaisussa myos
havainnollisesti. Kirjoituksen tulee olla melko lyhyt. Sisilt6, painotukset ja kirjoitustyyli tulee

valita julkaisun ja kohderyhmin mukaisesti. (Viskari. 2001, 27-28.)

Empiiriseen tutkimukseen pohjautuvassa tieteellisessa artikkelissa tulee aina olla otsikko, te-
kija tai tekijit, tiivistelmd, avainsanat seka kirjallisuusluettelo. Keskeistd siind ovat tutkimus-
menetelmien kuvaus ja tulosten esittiminen. Tutkimusmenetelmat tulee kuvata riittavin tar-
kasti, jotta lukija voi seurata helposti tutkimuksen suorittamista. Mikili tuloksia esitetddn tau-
lukoin tai kuvioin, niiden tulee olla selkeitd ja havainnollisia. Niiden tulee my0s tukea tulos-

ten sanallista esittamistd. Kirjoittajan tulisi viestittda artikkelissaan omaa tulkintaa saamistaan



tuloksista ja tutkimastaan ilmi6std. Yleensi tieteelliseen artikkeliin kuuluu edelld mainittujen
lisiksi johdanto ja pohdintaosa. Pohdintaosassa kirjoittaja pohtii kriittisesti tulostensa merki-

tystd ja luotettavuutta sekd mahdollista tarvetta jatkotutkimuksille. (Viskari. 2001, 27-28.)

Tieteellistd artikkelia kirjoitettaessa tulee huomioida tutkimuksen tarkoitus, selostaa aiempaa
tutkimusta tiivistetysti, tutkimuksen toteuttamiseen littyvit seikat, kuten menetelmakysy-
mykset ja aineiston analyysin tekniikat. Lisaksi huomiota tulee kiinnittad tulosten tulkintaan
seki tarkkaan dokumentointiin, yleistajuisessa artikkelissa kidytinnon kysymyksiin ja sovel-

luksiin seki yleiseen kiinnostavuuteen. (Hirsjarvi ym. 2004, 225-226.)

Tieteellinen artikkeli kannattaa laatia, jos tutkimuksesta on saatu tirkeitd ja mielenkiintoisia
tuloksia. Tieteellisessé artikkelissa ei ole tarkoitus osoittaa lukijoille kirjoittajan oppineisuutta
kuten opinnaytetyossi, vaan valmiin tyon sisaltod tulee kyetd supistamaan tarpeeksi. Artikke-
lissa pyritadn suppeaan ja tasmalliseen keskittimiseen, tarpeellisen tiedon esittimiseen. Esit-
timinen on valikoivaa ja tiivistd, menetelmit esitellddn lyhyesti ja tulokset seké niiden tarkas-

telu harkitusti. (Hirsjarvi ym. 2004, 226-227.)

Artikkeli on yleensi lyhyt. Turhat selitykset ja epatarkkuus on siis karsittava tekstistd. Artik-
kelia kirjoitettaessa tulee pohtia tekstin sopivuutta julkaisevaan lehteen, seki sitd, onko tut-
kimusmenetelmien selostus riittavin tarkkaa ja tarkoituksenmukaista. Lisiksi tulee tarkastaa,
onko aineistoa riittdvasti johtopditosten tekoon ja onko teksti johdonmukaista, selvdd seka
riittdvin yksityiskohtaista ymmartimisen kannalta. Huomiota tulee kiinnittda lisiksi asioiden
esittamisjirjestykseen, artikkelin otsikkoon, tiivistelmédin, mahdollisten kuvioiden ja taulu-
koiden tarpeellisuuteen, kieliasuun ja kirjallisuusviitteisiin seki lihdeluetteloon. (Hirsjarvi ym.

2004, 254.)

Artikkelin otsikointiin tulee kiinnittiid huomiota, koska mielenkiintoisella otsikolla saadaan
lukija lukemaan kirjoitus. Yleensi lyhyt otsikko on parempi kuin pitka. Tiivistelmi tieteelli-
sessa artikkelissa on lyhyempi kuin tutkimuksessa. Se kertoo lyhyesti olennaisen tutkimukses-
ta, kuten tutkimuksen atheen, tarkoituksen sekd johtoajatuksen. Yleensa lyhyt tiivistelma lue-
taan todennikoisemmin kuin pitkd. Tulokset esitelldan artikkelissa hyvin lyhyesti, ensin esi-
tellidn padtulokset ja sitten paatelmit. Tuloksissa ei viitata lahteisiin. Havainnollistamisessa
apuna voidaan kiyttdd taulukoita ja kuvioita. Vaativin osa tieteellistd artikkelia on pohdinta,
jossa tutkimuksen paituloksia sekid lisitutkimuksen tarvetta arvioidaan. Lahdeviitteissd ja

lihdeluettelossa noudatetaan aina julkaisun ohjeita. (Kiiski. 2006.) Terveydenhoitajalehti ei



ole tieteellinen lehti, joten kirjoitusohjeet eroavat jonkin verran tieteellisen artikkelin ohjeista.
Niin ollen mydskain kirjoittamani artikkeli ei ole tiysin tieteellisen artikkelin ohjeiden mu-

kainen.



3 KIRJOITUSOHJEET TERVEYDENHOITAJALEHTEEN

Terveydenhoitaja - Hilsovirdaren on ammatti- ja jirjestolehti terveydenhoitajille ja kuulon-
tutkijoille. Siind julkaistaan ajankohtaista tietoa koulutukseen ja tyohon liittyvistad asioista seké
edunvalvonnasta ja jirjestotoiminnasta. Lehti vilittid ammatillista tietoa julkaisemalla esi-
merkiksi tutkimusselostuksia, artikkeleita ja yleiskatsauksia. (Suomen Terveydenhoitajaliitto

ry. Kirjoitusohjeet.)

Julkaistavaksi tarkoitettu artikkeli tulee ldhettda lehden toimituspaillikolle, mieluiten sih-
kopostitse. Mukaan liitetdan kirjoittajan nimi, oppiarvo, virka-asema, toimipaikka, sihkoposti
sekd matkapuhelinnumero. Muotoiluja, kuten esimerkiksi sisennyksid, lihavointeja ja allevii-
vauksia ei ole suositeltavaa kiyttdd artikkelissa, eikd mukaan liitetd valmistelevaa aineistoa,
kuten kyselylomaketta. Artikkeli kirjoitetaan rivivalilld 1 ja sen enimmaispituus on viisi A4-
liuskaa. Mukaan artikkeliin olisi suositeltavaa liittaad tekstid selventivid ja tiydentdvia taulukoi-
ta, piirroksia, kaaviokuvia ja valokuvia. Taulukot tulee olla ymmirrettivissa ilman tekstin va-
litontd tukea ja digitaalikuvien tulee olla aikakausilehden edellyttimii, Terveydenhoitajaleh-

dessa 300 dpi kiyttokoossa. (Suomen Terveydenhoitajaliitto ry. Kirjoitusohjeet.)

Artikkelin kieliasuun tulee kiinnittdd huomiota. Tilapiisid lyhenteitd ja vierasperiisid sanoja,
joille on hyvi suomenkielinen vastine, tulee vilttad. Kaikki kirjoitukset arvioidaan toimituk-
sessa ja huomio kiinnitetddan muun muassa tekstin ajankohtaisuuteen sekd terveydenhoitaja-
ty6n kannalta yleiseen kiinnostavuuteen. Artikkelit, jotka julkaistaan, toimitetaan ja tarkiste-

taan kielellisesti. (Suomen Terveydenhoitajaliitto ry. Kirjoitusohjeet.)

Lihteet voidaan merkita joko kirjallisuusviitteina tekstiin tai lahdeluetteloon. Viitteet tekstissa
merkitddn esiintymisjirjestyksessd sulkeissa olevin numeroin ja luetteloidaan tissd jarjestyk-
sessd artikkelin loppuun. Jos kiytetddn lihdeluetteloa, lihteet kirjoitetaan tekijan sukunimen
mukaan aakkosjirjestyksessa. Ensin mainitaan kirjoittajan nimi, sitten ilmestymisvuosi, kirjoi-
tuksen nimi, kustantaja ja ilmestymispaikka. Jos lihteend on kiytetty lehted, sen nimen jil-
keen merkitddn lehden numero ja volyymi sekd tekstissd kdytetyt sivunumerot. Lihteiden

maara tulee olla kohtuullinen. (Suomen Terveydenhoitajaliitto ry. Kirjoitusohjeet.)



Jokaisessa lehdessd on teema ja sen lisaksi 1-2 korkeatasoista tieteellistd artikkelia seka ajan-
kohtaista tietoa terveydenhoitotyon eri alueilta. Terveydenhoitajalehden kuudennen nume-
ron teemana tind vuonna on seksuaali- ja lisdadntymisterveys ja se ilmestyy 31.8.2007. Artik-
kelit julkaistavaksi kyseiseen numeroon tulee jittdd 31.7.2007. (Suomen Terveydenhoitajaliit-
to ry. Terveydenhoitajalehden vuoden 2007 teemat; Suomen Terveydenhoitajaliitto ry. |l-
mestymisaikataulu 2007.) Artikkelillani on siis aiheen puolesta hyvéat mahdollisuudet tul-
la julkaistuksi ensi syksynd. Uskon aiheeni kiinnostavan etenkin niitd terveydenhoitaja-

lehden lukijoita, jotka tydskentelevat nuorten parissa.



4 POHDINTAA

Ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneiden yleisissi kompetensseissa edellytetddn, ettd
ammattikorkeakoulusta valmistunut henkilé kykenee asioiden kirjalliseen esittimiseen, seki
osaa hankkia oman alansa tietoa. Lisaksi hdneltd edellytetain tutkimus- ja kehittamistoimin-
nan perusteiden ja menetelmien tuntemusta (Auvinen, Harjulahti, Heikkild, Kallioinen, Mi-
keld, Nieminen & Seppinen. 20006). Tyon myo6ti opin uutta tieteellisestd kirjoittamisesta, ku-
ten tieteellisen artikkelin sisallostd. Opin my®0s, ettd jos haluaa julkaista artikkelin, tulee selvit-
tad huolellisesti julkaisun kirjoitusohjeet. Huomasin tehtidvii tehdessa olevani aiempaa kriitti-
sempi lukemaani tekstid kohtaan. Koen, ettd my6s ongelmanratkaisukykyni parani tyotd teh-
dessd, koska kehittimistehtivin tekeminen oli minulle uusi asia. Tulevassa tyOssini tulen tar-
vitsemaan tutkimus- ja kehittimistoiminnan perusteiden ja menetelmien tuntemusta, joista

opin myo6s lisda kehittaimistehtdvia tehdessa.

Terveydenhoitajalta edellytetddn, ettd hin osaa kiyttdd terveysviestinnin ja — markkinoinnin
menetelmid (Opetusministerié 2001, 70). Mielestani artikkelin kirjoittaminen on osa terveys-
viestintdd. Se on my0s tapa tuoda opinndytetyon tuloksia julki. OpinndytetyOstd ilmenevisté
tarkeistd ja mielenkiintoisista tuloksista on tirkeda tiedottaa. Mikéli artikkeli julkaistaan Ter-
veydenhoitajalehdessi, uskon sen herittavin huomiota vield nykyisinkin aran aiheensa vuok-
si. Artikkeli on ammattikorkeakoulun kirjaston tietokannan liséksi toinen véyla tuloksista tie-

dottamiseen.

Terveydenhoitajan tulee kyetd oman tyonsa kriittiseen arviointiin sekd omata perusvalmiudet
tutkimus- ja kehittimisty6hén (Opetusministerié 2001, 73). Kehittimistehtidvad tehdessid sy-
vensin opinndytety0ssa oppimaani. Tutkimusprosessi on nyt tutumpaa ja olen saanut har-
jaannusta kehittdmistyohon kirjoittamalla artikkelin keskeisistd tutkimustuloksista. Artikkeliin
tuli poimia vain oleellinen, joten ajatus omasta tutkimuksesta syventyi. Oleellisen poimimi-
nen oli kuitenkin yllittivin vaikeaa. Pohdin, kuinka erottaa tuloksista mielenkiintoisimmat ja
oleelliset. Artikkelia laatiessa helpotti tieto, etti teksti tarkastetaan kielellisesti. Joskus omalle

kirjoitukselleen ”sokaistuu”, eiki kirjoitusvirheitiin huomaa.

Koin kehitystehtavin tekemisen haasteellisena, koska se oli erilainen tehtiva verrattuna mui-
hin koulutuksen aikana tehtyihin tehtiviin. Valmiita t6itd ei ollut vertailukohteina kaytettavis-

sd. Kuitenkin kirjoittaminen seka tutkimukseen liittyvit seikat, kuten tutkimuksen rakenne



tuntuivat luontevammilta ja tutummilta kuin opinnaytety6ta tehdessd. Mielestini pateva ter-
veydenhoitaja kehittdd itseddn jatkuvasti paivittdimilld tietojaan. Niin terveydenhoitaja on
tietoinen uusimmista tutkimustuloksista ja hdnen antamansa terveyskasvatus on naytto6n
perustuvaa. Kehitystehtiva lisisi ymmarrystini terveydenhoitajan ammattia kohtaan, eli se
kasvatti ammatti-identiteettidni terveydenhuollon asiantuntijana. Opin keskeiset asiat artikke-
lin kirjoittamisesta ja omaksuin vastuuni asiantuntijana. Tulevaisuudessa tulen tarvitsemaan

terveydenhoitajana kykya reflektoida uutta tietoa.

Artikkelissani otsikko on pitkd, mutta huomiota herittivi ja se kuvaa mielestini késiteltdvaa
athetta hyvin. Terveydenhoitajalehden kautta minulla on hyvit mahdollisuudet tavoittaa oi-
kea kohdejoukko, eli terveydenhoitajat. Seksuaalisuus on ollut viime aikoina esilld julkisuu-
dessa, mutta se on edelleen tabu, joten aithe on hyvi viedd julkisuuteen. Opinndytetydbmme
tulokset koskevat Kainuun alueella opiskelevia nuoria, mutta luulen tuloksien herattivin aja-
tuksia ympari Suomen. Kenties tulokset herittivit mielenkiintoa lihted tutkimaan aihetta
muuallakin. Toivon, ettd terveydenhoitajat kiinnittdisivat artikkelin luettuaan enemmin

huomiota toteuttamaansa seksuaalikasvatukseen.

Vaikka kuvittelin tuntevani oman opinndytetyoni hyvin, 16ytyi siitd muutamia kohtia, jotka
tekisin toisin jos olisi mahdollista. Jos artikkeli julkaistaan, se merkitsee julkisuutta myo6s
opinniytetyollemme, joka sai minut pohtimaan opinnidytetydémme uskottavuutta. Kehitysteh-
tivd on mielestini oiva lopetus neljin vuoden opiskelulle ja jos artikkeli julkaistaan, tuntuu

ettd opiskelusta jai jotain konkreettista jdljelle.
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LIITE 1/1

MINNA MATERO, sairaanhoitaja- ja terveydenhoitajaopiskelija, Kajaanin ammattikorkea-

koulu

KUKA MINA OLEN, MILLAINEN MINA OLEN, MIKA ON MINUN ARVONI? Sek-
suaalikdyttiytyminen ja — tietous KAO:n asuntolaopiskelijoilla

Tein opinndytetyén opiskelutoverini Anna-Kaisa Tolosen kanssa syksylld 2006. Tyon toi-
meksiantaja oli Kainuun ammattiopisto. Tyomme tavoitteena oli selvittdid Kainuun ammat-
tiopiston asuntolaopiskelijoiden seksuaalitietouden mairaa seka saada tietoa heidin seksuaa-
likdyttdytymisestdan.

Parhaimmillaan seksuaalisuus on suurta tyydytystd ja mielihyvda tuottava voima. Se néyttiy-
tyy ihmisen ajatuksissa, sanoissa, teoissa ja toiveissa. Lisdksi se on osa ithmisen fyysisti,
psyykkista ja sosiaalista kokonaisuutta. Mahdollisuus kokea oma seksuaalisuus positiivisena
asiana on tirked osa ihmisen hyvinvointia ja terveyttd. Seksuaalisuus on siis thmisen tirked
perustarve.

Opinnadytetyo oli kvantitatiivinen. Kerasimme tutkimusaineiston strukturoidulla kyselylo-
makkeella. Muodostimme kyselylomakkeen Kouluterveys 2002- kyselyn lomaketta apuna
kiyttden sekd tilaajan toiveet huomioon ottaen. Lisiksi muodostimme kysymyksid kootun
teoriatiedon pohjalta. Esitestasimme kyselylomakkeen pienelld joukolla 15—-18-vuotiaita. Ky-
selylomakkeella selvitimme asuntolaopiskelijoiden seksuaalikdyttaytymistd ja — tietoutta ky-
symilld esimerkiksi seksiasioiden ajankohtaisuutta, opiskelijoiden ehkaisyn kayttoa ja koke-
neisuutta seksiasioissa. Kyselyt tehtiin Kainuun eri kunnissa asuville KAO:n asuntolaopiske-
lijoille. Aineistoksi saimme 228 vastauslomaketta, jotka analysoimme SPSS-ohjelmalla.

Suurin osa vastanneista oli 16—17-vuotiaita ja ensimmdisen vuosikurssin opiskelijoita oli eni-
ten. Vastanneista tyttdji ja poikia oli lihes saman verran. Vastaajat olivat kotoisin eri puolilta
Suomea, muutama vastaaja oli myds ulkomailta. Kyselyyn vastatessaan kaikki opiskelijat

asuivat Kainuussa.
KESKEISET TULOKSET
Seksuaalikidyttiytyminen

Tehdysséd kyselyssa suurimmalle osalle asuntolaopiskelijoista seksiasiat olivat “erittdin ajan-
kohtaisia” tai “’jossain midrin ajankohtaisia”. Seksiasioiden ajankohtaisuudesta kertoo valta-
osan vastaus sukupuoliyhdynnin kuulumisesta ikdistensi seurusteluun. Yli puolet vastanneis-
ta ilmoitti sopivaksi idksi sukupuolielimin aloittamiseen 15—-16 vuotta.

Kaikista vastanneista yli 70 % oli ollut sukupuoliyhdynnissa ja heisti yli puolella yhdyntiker-
toja oli 10 tai yli. Yhteensa 35 % vastanneista oli ollut sukupuoliyhdynnissa asuntolassa. Aja-
tuksia herattiviat luvut opiskelijoiden sukupuolikumppaneiden mairista. Tytoista viiden tai
useamman kumppanin kanssa yhdynnissa oli ollut 31 % ja pojista 29 %.
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Sukupuoliyhdyntdjen
maara
Bl kerran
@ 2-4 kertaa
O 5-9 kertaa
W 10 taiyli

KUVIO 1. Sukupuoliyhdynt6jen maara.

Vastanneista puolet tiesi jonkun, jolla on tai on ollut sukupuolitauti. Tuloksesta voisi paitelld,
ettd sukupuolitaudit ovat melko yleisid opiskelijoiden keskuudessa. Saamiemme tulosten pe-
rusteella nuoret tietavit kuinka vilttya sukupuolitaudeilta, mutta toiminta ei ole sen mukaista.
Melko suuri osa opiskelijoista ei ollut kayttinyt viimeisimmassa yhdynnassid mitaian ehkaisy-
vilinettd (24 %). Vastauksista ilmeni, ettd mitd enemmin opiskelijalla on ollut sukupuoli-
kumppaneita, sitd suuremmalla todennikoéisyydelld viimeisimmaissd yhdynndssi el ole kiytet-
ty mitdan ehkaisya.

Kondomien osto voi olla nuorille noloa. Vuosina 1990-1994 kondomi oli selvisti yleisin eh-
kiisymenetelma nuorten keskuudessa. Noin puolet 15-vuotiaista koki kondomien oston til-
16in kiusallisena. Tuloksemme kuitenkin osoittivat, ettd asuntolaopiskelijoista yli 80 %0:n mie-
lesti kondomien osto ei ole noloa ja 93 % oli sitd mieltd, ettd niitd on my6s helppo saada.
My6s saamissamme tuloksissa kondomi oli yleisin ehkédisymenetelma viimeisimmassi yhdyn-
nissd, vaikkakaan ero ei ollut suuri e-pillereihin verrattuna.

Seksuaalitietous

Yli puolet vastanneista koki, ettd seksuaalisuuteen liittyvid asioita opetetaan ammattiopiston
antaman koulutuksen aikana sopivasti. Kuitenkin liian vahaiseksi opetuksen maarin koki yli
30 %. Vastanneista noin puolet ilmoitti, ettei seurustelusta ja seksiasioista oltu keskusteltu
nykyisen koulutuksen aikana. Jilkiehkdisyd ja hedelmattomyyttd oli vastausten perusteella
kasitelty vihiten. Noin puolet vastaajista oli ensimmaiselld vuosikurssilla, joten kaikki vastan-
neet eivat valttdmattd olleet saaneet vield seksuaaliopetusta koulutuksen aikana.
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Saatujen tulosten mukaan opiskelijoilla ei ole tarpeeksi seksuaalitietoutta kaikilta osa-alueilta.
Esimerkiksi 22 % opiskelijoista ei tiennyt, ettd klamydia voi aiheuttaa hedelmittomyytti.
Kuitenkin ldhes puolet vastanneista ilmoitti, ettd koulutuksen aikana on kisitelty klamydiaa.
Tuloksen perusteella voidaankin pohtia, kerrotaanko klamydian tai ylipdatain sukupuolitau-
tien seurauksista koulussa tarpeeksi. Yllittivin moni my6s luuli, ettd nainen ei voi tulla ras-
kaaksi ensimmdiselld yhdyntikerralla (23 %). Vastanneista 25 % ei my6skddn tiennyt, ettd
kuukautisten alkaminen on merkki siita, ettd tytto voi tulla raskaaksi.

POHDINTA

Vastuuttomasta seksuaalikdyttiaytymisestd voi olla seurauksena ei-toivottuja raskauksia ja su-
kupuolitauteja sekd negatiivisia vaikutuksia psyykkiseen hyvinvointiin. Terveydenhoitaja on
yksi nuoren tirkeimmistd seksuaalikasvattajista. Mielestini yhteistyé koulun kanssa on tirke-
aa, jotta terveydenhoitaja tietiisi, mitd koulun antama seksuaalikasvatus sisiltdd ja ndin hin
vol tiydentdd koulun antamaa kasvatusta vastaanotollaan. Seksuaalikdyttidytymiseen liittyvit
ongelmat painottuvat tietylld ryhmailld nuorista, joten terveydenhoitajien vastaanottotilan-
teessa tulisi korostua asiallisen ja oikean tiedon antaminen etenkin ryhmille, joilla ongelmat
painottuvat. Esimerkiksi nuoret, jotka kayttivit jalkiehkéisya ehkiisykeinona tarvitsevat mie-
lestini erityistd ohjausta ja tukea seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa.

Nuorten ongelmakayttiytyminen kuvaa valinpitimattomyytta itsestd huolehtimiseen. Uskon,
ettd huono itsetunto on yksi syy sithen, ettd nuoret ryhtyvit sukupuoliyhdynt6ihin liian var-
hain tai harrastavat irtosuhteita. Huonon itsetunnon omaava nuori saattaa hakea hyviksyntaa
toisilta nuorilta harrastamalla seksid, tai pyrkii hankkimaan samat kokemukset kuin kaverinsa.

Yleensi nuorille puhutaan paljon seksuaalisuuteen liittyvistd ongelmista, mutta jitetdan ker-
tomatta sithen liittyvit hyvat puolet ja mitd kaikkea se voi pitaa sisillidn. Nuorten voi olla
vaikea tavoitella muuta kuin seksisuhteita, jos seksuaalisuuden hyvistd puolista, kuten lihei-
syydestd, lammostd ja luottamuksesta, ei kerrota. Seksuaalikasvatuksessa on hyvin tirkeda,
ettd seksuaalikasvattaja on sinut oman seksuaalisuutensa kanssa, jotta luonteva ilmapiiri voisi

syntya.

Tulosten mukaan nuoret aloittavat sukupuoliyhdynnit varhain. Nuoret voivat hakea lisda
rohkeutta humalalla esimerkiksi ensimmiistd yhdyntikertaa varten. Alkoholin vaikutuksen
alaisena tehdddn usein toisenlaisia valintoja, joten paihteiden vaikutus seksuaalikdyttiytymi-
seen olisi tarked aihe tutkittavaksi. Tutkimusta voisi tehdd my6s ammattiopistossa ja lukiossa
opiskelevien nuorten seksuaalikdyttdytymisen sekd seksuaalitietouden eroista, koska timan-
hetkisissd Kouluterveyskyselyissd ei ole mukana ammattiopistossa opiskelevia nuoria. Jatko-
tutkimusaiheita opinnéytety6llemme voisivat olla lilan aikaisen seksuaalikdyttiytymisen vai-
kutukset mielenterveyteen tai terveysvaikutukset yleensa.
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