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Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli luoda alakoulun opettajille toiminnallinen tydvaline
oppilaiden mielenterveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen kouluymparistéssa. Kehittamistyon
teoreettisessa viitekehyksessa perehdytaan mielenterveyteen peruskoulun arjessa seka
inkluusioon, jonka tarkoituksena on taata jokaiselle yhteinen ja tasavertainen opetus
erityistarpeista huolimatta. Mielenterveysteemassa erityinen painopiste on luovuuden ja
toiminnallisuuden merkitys ihmisen hyvinvoinnille.

Kehittdmistyon tekeminen tapahtui tamperelaisen Juhannuskylan koulussa, ja menetelmina olivat
eri luokka-asteiden havainnointi sekd asiantuntijakartoitus. Naiden rinnalla kehittdmistydssa
vaikutti osa Yleisradion vuosina 2018-2019 julkaisemista artikkeleista Suomen peruskouluissa
esiintyvasta pahoinvoinnista.

Kehittamistyon tuotoksena syntyi Luotoi-opas, joka pitda sisallaan lahes 40 luovaa ja
toiminnallista harjoitetta oppitunneilla kdytettdvaksi. Harjoitteet on jaettu neljan eri teeman alle.
Teemoja ovat luovuus, rentoutuminen ja rauhoittuminen, tunne- ja eldamantaidot seka itsetunto.
Harjoitteet on pyritty valitsemaan ja kehittdmaan niin, etta niitd voi kdyttda 5-15 minuutin ajassa,
jotta harjoitteiden tekeminen ei veisi liikaa aikaa opetukselta.

Tassa raportissa kehittamistyd on kasitelty kattavasti sen esittelysta tydskentelyn reflektointiin

asti. Luotoi-oppaan sisallosta ja kaytdstd on oma osionsa. Itse opas I6ytyy raportin lopusta
litteiden jalkeen.
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- Using creative and action methods to promote primary-school-aged children’s
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The meaning of this thesis was to create a practical tool for the teachers in primary schools to
help promote the mental health and well-being of students. Mental health in primary schools and
inclusion — which is meant to ensure that everybody gets equal chance to common education
regardless of possible special needs — are being viewed in the theoretical framework of the report.
In mental health section the focus is largely on what effect creativity and action has on individual's
well-being.

The developing project was done in Juhannuskyld School in Tampere during 2019. The
developing methods were observation of primary school classes and expert mapping. Some of
Yleisradio’s articles about the indisposition in Finnish primary schools published in the years 2018
and 2019 also affected the work alongside the previously mentioned methods.

As a result of the developing project, Luotoi-guide was formed. It includes almost 40 creative and
action-based exercises to be used in classroom setting. There are four themes under which the
exercises are listed: creativity, relaxing and unwinding, emotional and life skills as well as self-
esteem. The exercises are modified so that they can be used in 5 to 15 minutes. That is to ensure
that using the exercises won'’t take up too much time from the actual teaching.

The reporting of the entire developing work from introduction to reflection can be found in this
document. There is a separate section dedicated to introducing the Luotoi-guide. The actual guide
can be found right after the appendices of the report.

KEYWORDS:

Action methods, creativity, primary school, mental health, inclusion



SISALTO

1 JOHDANTO

2 ALAKOULULAISTEN MIELENTERVEYS KOULUN ARJEN KONTEKSTISSA
2.1 Mielenterveyden merkitys kouluymparistossa

2.2 Psyykkinen vahvuus ja voimavarat

2.3 Mielenterveyden vaikutus oppimiseen seka sen edistdminen toiminnallisilla ja

luovilla menetelmilla

3 INKLUUSIO JA SEN VAIKUTUS KOULUMAAILMASSA
3.1 Inkluusion historiaa
3.2 Inkluusio Suomessa ja tuen kolmiportaisuus

3.3 Katsaus inkluusion problematiikkaan

4 KEHITTAMISTYOSKENTELY
4.1 Kehittdmistyon esitteleminen
4.2 Kehittdmismenetelmat

4.3 Prosessikuvaus

5 KEHITTAMISTYON TULOKSET
5.1 Havainnoinnin tulokset

5.2 Asiantuntijakartoituksen tulokset

6 LUOTOI-HARJOITEOPAS
6.1 Oppaan osa-alueet
6.2 Luotoi-oppaan kaytto ja tarkoitus

6.3 Oppaan esitteleminen ja levittaminen

7 POHDINTOJA
7.1 Kehittamistydn haasteet ja niiden ratkaisut
7.2 Kehittamismenetelmien analysointi

7.3 Oman tydskentelyn arviointia

LAHTEET

12

16
16
17
19

22
22
23
25

28
28
31

34
34
37
38

40
40
42
43

45



LITTEET

Liite 1. Havainnointikohteet.
Liite 2. Asiantuntijakartoituksessa kasitellyt teemat.
Liite 3. Luotoi-opas.

KUVAT

Kuva 1. Taiteen yhteys terveyteen (Fancourt & Finn 2019, 3).
Kuva 2. Kolmiportainen tuki peruskoulussa (Nilsian yhtenaiskoulu, 2019).

TAULUKOT

Taulukko 1. Prosessin aikataulu.
Taulukko 2. Luotoi-oppaan kategoriat.

14
18

26
35



1 JOHDANTO

Suomalaisesta koulumaailmasta on muutamana viime vuonna kayty kiihkeaa keskuste-
lua. Oppilaiden hairidkayttaytyminen ja pahoinvointi, opettajien keinottomuus seka oppi-
laiden erityistarpeet ovat olleet mediassa ja ihmisten puheissa vahvasti esilla. Taman
keskustelun seuraaminen seka korkeakoulututkintooni kuuluva vaativan asiakastydn
harjoittelu tamperelaisessa alakoulussa oli opinnaytetyoni liikkeelle paneva voima. Ju-
hannuskylan koulu antoi minulle toimeksiannon kehittdmistyosta, jolla lasten mielenter-
veytta ja henkista hyvinvointia voitaisiin edistaa koulun arjessa. Koulun toiveena oli, etta

kehittdmistydssa syntyva tulos olisi toiminnallinen ja ennaltaehkaiseva.

Raportin alkuosassa kasittelen aiheen avainasioita. Kaytan osiossa sekd suomalaisia
ettd ulkomaalaisia lahteita. Olen pyrkinyt perustamaan tietoni taman tyon puitteissa mah-
dollisimman laajasti ammattikirjallisuuteen, erilaisiin tutkimuksiin seka artikkeleihin. Yksi
keskeisista kasitteistani on inkluusio. Inkluusion tarkoituksena on pitaa eri tarpeiset op-
pilaat yleisessa opetuksessa mahdollisimman pitkdan tuomalla tukitoimia yhteiseen
luokkatilaan erillisten erityisluokkien sijaan. Tehdessani taustatutkimusta huomasin,
kuinka negatiivissavytteisesti Suomessa puhutaan inkluusiosta. Inkluusio tuntuu etenkin
mediassa olevan suoranainen taikasana — selitys kaikelle sille, mika suomalaisessa kou-
lujarjestelmassa on talla hetkelld vinossa. Kuitenkin inkluusion ansiosta erityistarpeiset
oppilaat ovat paasseet pois eriyttdmisen mystisen verhon takaa pois. Inkluusio on varsin
monimutkainen konsepti, jota voin vain pintaraapaista tydssani. En muodosta mitaan
tiettya kantaa inkluusion suhteen, mutta keskityn kehittamistyoni luonteen vuoksi pitkalti

sen ongelmallisuuteen.

Toisena ydinkasitteenani on mielenterveys, etenkin koulukontekstissa. Perehdyin siihen,
miten luovuus ja toiminnallisuus vaikuttava mielenterveyteen seka siihen, mitka tekijat
vahvistavat yksilon psyykkista hyvinvointia. Mielenterveys ei kata vain mielen sairauden
poissaoloa, vaan kasittdd hyvinvoinnin kokonaisvaltaisemmin. Lasten pahoinvoinnista
puhutaan enenevissa maarin. Herad kysymys, onko pahoinvointi lisdantynyt vai tuo-
daanko sitd nykyaan matalammalla kynnyksella esille? Oli vastaus kumpi tahansa, pa-
hoinvointiin tarvitaan ratkaisuja. Lahtokohta tyoskentelylleni on, etta luovat ja toiminnal-
liset menetelmat tukevat lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia seka tehostavat oppi-
mista. Tata tukee World Health Organizationin (WHO) marraskuussa 2019 julkistama

katsaus liittyen taiteen vaikutuksesta ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin. Katsauksessa
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taide maaritelldan siten, ettd koen sen kattavan paljon laajemman kokonaisuuden kuin
vaikkapa vain maalaamisen, kirjoittamisen tai musiikin tekemisen. Esittelen katsausta
raporttini alkupuolella. Myds Suomessa taiteen ja hyvinvoinnin valiseen yhteyteen on
kiinnitetty huomiota. Sen puolesta puhuu esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen jo yli 20 vuotta toiminut Terveytta kulttuurista -verkosto, joka pyrkii edistamaan ja

jakamaan tietoutta taiteen vaikutuksesta hyvinvointiin.

Kasitteiden ja aihepiirin esittelemisen jalkeen raportoin Juhannuskylan koulussa teke-
mastani kehittamistyosta. Kehittdmismenetelmina kaytin kyseisessa alakoulussa suori-
tettua asiantuntijakartoitusta seka eri luokka-asteiden havainnointia. Naiden avulla sain
seka asiantuntijoiden ndkemyksen kehittamistydhon ettd empiirisia havaintoja koulu-
maailman haasteista. Toteutin menetelmat paikallisesti, vaikka pyrinkin tekemaan valta-
kunnallisesti patevaa kehittdmisty6td. Taman vuoksi perehdyin edellda mainittujen rin-
nalla siihen, miten etenkin suomalainen media on lahestynyt aihetta. Tokikaan valtakun-
nallisen median seuraaminen ja mikrotasolla tydoskenteleminen ei viela takaa kansalli-
sella tasolla patevaa kehittamista. Pyrin kuitenkin myohemmin esiteltavilla linjauksilla
luomaan tarpeeksi vakaan pohjan kehittamistydni tuloksena tuotetun Luotoi-oppaan kay-

tolle.

Kehittamistyoni tarkoituksena on antaa opettajille enemman tydkaluja kasitelld luokassa
ilmenevaa henkistd huonovointisuutta. Valtakunnallisesti alan ammattilaisten ja kehitta-
mismenetelmieni tulosten mukaan opettajilla ei valttamatta ole tarpeeksi aikaa eika mie-
lenterveyden erityisosaamista puuttua pahoinvointiin liittyviin tilanteisiin, joita koulumaa-
ilmassa tulee jatkuvasti esille. Halusin tuoda opettajille kayttdon tydvalineen, jota voi
kayttaa ilman ylimaaraisia ajallisia tai henkilostollisia resursseja — helppokayttdisia ja
parhaassa tapauksessa tehokkaita ratkaisuja saada opetus etenemaan. Taman pohjalta

syntyi Luotoi-niminen harjoiteopas.

Opas sisaltaa lahes 40 luovaa ja toiminnallista harjoitetta oppitunneilla kaytettavaksi.
Harjoitteet jakaantuvat neljaan eri kategoriaan: luovuus, rentoutuminen ja rauhoittumi-
nen, tunne- ja elamantaidot seka itsetunto. Harjoitteiden luonne on ennaltaehkaiseva,
mutta osassa harjoitteista on potentiaalia toimia mini-interventiona. Etenkin rentoutumis-
ja rauhoittumisharjoitukset voivat onnistuessaan saada luokan ilmapiirin hyvinkin eri-
laiseksi. Osan harjoitteista olen keksinyt itse, mutta suurin osa on koottu erilaisista kir-
joista ja materiaaleista tai rynmanohjaustilanteista. Pyrin muokkaamaan ja kehittdmaan

harjoitteet sellaisiksi, etta niiden kayttaminen voisi tapahtua 5-15 minuutissa, jotta
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ylimaarainen toiminta ei veisi liikaa aikaa opetukselta. Esittelen tyoni tuotosta erillisessa

paaluvussa ja itse opas on saatavilla raportin lopussa liitteiden jalkeen.

Lopuksi pohdin yleisesti aihepiiria, kehittdmistyon tekemistd sekd sen haasteita. Pyrin
olemaan ndyra aiheeni laajuuden ja herkkaluontoisuuden edessa. Niin mielenterveys
kuin inkluusiokin ovat valtavia aihepiireja, joihin syvallisemmin tutustuminen vaatisi vuo-
sien ty6ta ja ammatillisia meriitteja. Aiheen rajaamisen vuoksi pyrin supistamaan keraa-
maani tietoa l1ahinna suomalaisiin nakékulmiin. Pyrin kuitenkin parhaani mukaan lisaa-

maan kansainvélisia nakokulmia suomalaisen tiedon tueksi.

Pohjaan koko kehittamistyoni useiden ammattilaisten esille tuomaan ajatukseen: lapset

toimisivat paremmin, jos osaisivat.
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2 ALAKOULULAISTEN MIELENTERVEYS KOULUN
ARJEN KONTEKSTISSA

2.1 Mielenterveyden merkitys kouluymparistdssa

Mielenterveys on laaja termi, josta jokaisella tuntuu olevan oma kasityksensa. World
Health Organizationin eli WHO:n mukaan mielenterveys on kattava hyvinvoinnin tila. Se
ei tarkoita pelkastaan sita, etta inmisella ei ole mielen sairautta tai muuta tilaa, joka vai-
kuttaa mielenterveyteen negatiivisesti. Hyvasta mielenterveydesta puhutaan silloin, kun
elaman arkiset vastoinkaymiset ja stressitekijat eivat syokse ihmista raiteiltaan. Ihminen
nakee itsensa kyvykkaana yksilona, jonka tydskentely on hedelmallista ja jolla on voima-
varoja antaa itsestadan omalle yhteisélleen. (WHO, 2014.) Kun mielenterveytta kasitel-
I1dén eldmantaidon nakokulmasta, se kattaa arjessa apuna olevat yksilén voimavarat,
kyvyn tydskennelld seka oppia uutta, sosiaalisen kanssakdymisen taidon, henkisen hy-
vinvoinnin seka kohtuullisen elamanhallinnan. Hyvaan mielenterveyteen kuuluu mm.
kyky sietda paineita ja pettymyksia seka ratkaista ristiriitoja, itsensa hyvaksyminen, tun-

netaidot seka oman elaman paamaaratietoinen elaminen. (Hannukkala ym. 2016, 18.)

Kouluymparistdssa voidaan tehda paljon téita niin mielenterveyden edistdmisen eteen
kuin sen horjumisen ennaltaehkaisyssakin. Suomessa ihminen viettaa yleensa koko lap-
suutensa — herkdn kasvamisen ajan — koulussa toisten ihmisten kanssa, opettajien ja
muun henkildkunnan huomassa. Yhteisona koulu ja oppilaan koko luokka on lapsen tai
nuoren toiseksi tarkein kehitysymparistd heti kodin jalkeen (Hietala ym. 2010, 9). Duo-
decim-lehdessa julkaistun katsauksen mukaan olennaisinta koulun tekemassa mielen-
terveystydssa on ehkaiseminen (Honkanen ym. 2010, 277). Sen lisaksi, ettéd mielenter-
veys vaikuttaa kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, se vaikuttaa myds oppimiseen eli pe-
rimmaiseen syyhyn koulussa olemiseen (Hietala ym. 2010, 23). Se, mita tapahtuu vali-

tunneilla, tulee usein kayttaytymisend mukaan myds oppitunnille.

Kun puhutaan mielenterveydesta ja koulusta samassa kontekstissa, tulee helposti aja-
telleeksi koulukiusaamista. Koulussa tapahtuva kiusaaminen ilmenee usein monessa eri
muodossa, kuten ulkopuolelle jattdmisenda, henkisena ja fyysisena vakivallan kaytténa
sekad hienovaraisina, joskus hadin tuskin ulkopuolisten silmiin havaittavina ilmeina tai
eleina. Keskeista kiusaamisessa on kiusatulle tahallaan aiheutettu noyryyttamisen tunne

ja tarkoituksenmukaisuus. (Hietala, ym. 2010, 47—-48.) Kuten aiemmassa kappaleessa
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totesin, valituntien ja koulumatkojen tapahtumat tulevat usein lapsen mukana oppitun-
nille, eika opettaja aina valttamatta tieda syyta oppilaan huonolle kayttkselle tai suru-

mieliselle olemukselle.

Koulun roolia lapsen sosiaalisuuden kehittymisessa ei sovi vahatella. Lapsi on paivittain
kontaktissa opettajan lisdksi myds useisiin eri ikatovereihinsa niin oppitunnilla kuin vali-
tunnillakin, jolloin sosiaalista vuorovaikutusta tapahtuu vaistamatta edes jollakin tasolla.
Tallaiset tilanteet ovat omiaan kehittdmaan lapsen tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Haas-
tavista kotioloista tulevat oppilaat leimataan helposti aikuisten puheissa hankaliksi,
koska he voivat peitella haavoittuvuuttaan hairidkayttaytymiselldan. (Nyqvist 2007, 13—
15.) Koulussa lapsen on mahdollista saada erilainen kokemus kasvuymparistosta ja ope-

tella toimimaan toisten ihmisten kanssa.

Alakouluikdisen lapsen kehitystehtaviin kuuluu oman yksiléllisyyden ja minuuden vah-
vistuminen. Varhaislapsuudessa lapsi omaksuu helposti ymparistdnsa tarjoamia malleja
ja kayttaa niitd oman todellisuutensa rakennusmateriaaleina. Alakoulun pienimmille lap-
sille tdma on viela hyvin ominaista, sillda oma sisdinen maailma on vasta lahtenyt muo-
dostumaan. Malleja voi opettaa esimerkiksi satujen ja kuvien kautta, silla esimerkiksi
ensimmaisen ja toisen luokan oppilaiden kehitys ei viela ole siina pisteessa, ettd maail-
man abstraktiutta voisi kunnolla ymmartaa. (Dunderfelt 2011, 78—-83.) Latenssi-ikaiset
eli keskilapsuuttaan elavat kaipaavat elamaansa enenevissa maarin vertaisiaan. Heille
on tarkeaa kuulua vertaisryhmiin ja saada niista evaita itsensa kehittdmiseen muita pei-
laamalla. Sosiaaliset taidot usein vahvistuvat tallaisissa ryhmissa. Latenssi-ikaiset lapset
pyrkivat hitaasti mutta varmasti siirtymaan l1ahemmas kohti kaverikeskeisyytta perhekes-
keisyyden sijaan. (Ritokoski 2010, 65.)

Vaikka toisten ihmisten — etenkin kavereiden — Iasnaolo on lapselle ja nuorelle tarkeaa,
elamaan kuuluu myo6s yksinaisyytta. Jotkut nauttivat yksin olemisesta, joillekin se taas
on ahdistava kokemus. Valitettavasti koulumaailmassa on lapsia, jotka jaavat tahtomat-
taan yksinaisyyteen kiinni. Heilla ei ole valttamatta yhtaan laheista ystavaa tai porukkaa,
jonka kanssa viettaa aikaa koulussa tai sen ulkopuolella. Talloin yksinaisyys ei ole kai-
vattua eika valttamatta voimavara toisin kuin silloin, kun ihminen itse valitsee viettavansa
aikaa yksin. Yksin olemisella ja yksinaisyydella on vissi ero. Lapsilla ja nuorilla on tarve
kuulua johonkin yhteis66n tai ryhmaan ja olla sen taysindinen jasen. (Uusitalo 2007, 23—
28.) Koulussa on tarkeaa tiedostaa yksinaisyyden merkitys oppilaiden hyvinvoinnille ja
koulun vaikuttamisen mahdollisuus. Uskon vakaasti, etta erilaisilla harjoitteilla luokkaa

voidaan tyostda kohti eheampaa ryhmaa. Huomioimalla rakentavasti oppilaiden
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keskuudessa esiintyvaa yksinaisyytta, voidaan samalla ehkaista esimerkiksi elamanhal-
linnan muuttumista ylettémaksi kontrolloinniksi ja nain ollen vaikkapa syémishairioksi
(Uusitalo 2007, 35).

Michael J. Marlowe ja Torey Hayden (2013, 1-3) esittelevat kirjassaan ihmissuhdekes-
keisen luokkamallin. Ihmissuhteilla tarkoitetaan tassa yhteydessa opettaja-oppilas -suh-
teen liséksi myds oppilaiden valisia suhteita. Mallin ytimessa on haastavien tilanteiden
nakeminen yhteisina mahdollisuuksina oppia toimimaan paremmin seka ajatus siita, etta
oppilas toimii parhaimmalla osaamallaan tavalla. Tahan voidaan saada muutos opetta-
malla haasteellisesti kayttaytyvalle oppilaalle tarvittavia taitoja. Positiivisen luokkayhtei-
s6n rakentaminen edellyttdd muun muassa sosiaalista kanssakaymista, uuden kokeile-
misen ja luovuuden mahdollisuutta. Myds rutiinit ovat olennainen osa kouluhyvinvointia.
Rutiinien tietdminen ja tunteminen vahentaa ahdistusta, opettaa pitkan tahtaimen ajatte-
lua seka luo jarjestysta. (Hayden & Marlowe, 2013, 1-2; 36-37; 76—78.)

2.2 Psyykkinen vahvuus ja voimavarat

Ihmisen psyykkinen vahvuus koostuu monesta eri tekijasta. Persoonallisuuden muuttu-
mattomien piirteiden vaikutusta psyykkiseen hyvinvointiin ei voi vahatella, mutta siihen
kuuluu myds opeteltavia taitoja sekd ominaisuuksia, joita voi tiettyyn pisteeseen saakka
hioa. (Liukkonen 2017, 21.) Psyykkisen hyvinvoinnin dosentti Jarmo Liukkonen puhuu
kirjassaan (2017) psyykkisestd vahvuudesta, joka edesauttaa ihmisen menestymista
elamassa. Liukkosen mukaan psyykkisessa vahvuudessa on viisi eri avaintekijaa, jotka
seuraavaksi esittelen tiivistetyssd muodossa. Pidan naitd avaintekijoitd suuressa ar-

vossa kehittamistyota tehdessani.

Itseluottamus on tarkeaa jokaiselle yksildlle ja siihen kuuluu omaan itseensa seka omiin
taitoihinsa uskominen. Itseluottamus tarkoittaa, ettd ihminen uskoo parjddvansa ja on-
nistuvansa tarpeen vaatiman panostuksen avulla. Itseluottamus ei pysy tilanteesta riip-
pumatta samana eika se ole sellainen ominaisuus, jota joillain ihmisilla on ja joillain ei.
Sita voi kehittda ja harjoittaa. Ihminen, jolla on hyva itseluottamus, nakee asiat optimis-
tiselta kannalta eika usko mahdollisten vaikeuksien olevan ylitsepaasemattomia. Tahan
liittyy vahvasti elamanhallinnan tunne eli ihmisen uskomus siita, ettd han pystyy vaikut-
tamaan omaan elamaansa. Jotta itseluottamusta syntyy, ihmisen on saatava kokemus
siitd, ettd han on hyva ja parjaa. Myds optimismiin liittyva myonteisen ajattelun taito edes-

auttaa itseluottamuksen syntya. (Liukkonen 2017, 22—-29.)
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Motivaatio on sisaltd kumpuava henkilékohtainen tunne, joka ohjaa kayttaytymista. Se
saa ihmisen tytskentelemaan toivotusti ja inspiroitumaan erilaisista tehtavista. Motivaa-
tio on pitkalle kaytannén kokemukseen perustuva termi, josta jokaisella on omanlainen
kasityksensa. On olemassa niin ulkoista kuin sisaistakin motivaatiota, jotka jakautuvat
sen perusteella, tuleeko tydsta saatava palkkio ymparistosta (kuten vaikkapa rahallisena

palkkana) vai tunnetasolla tekijalta itseltdan. (Liukkonen 2017, 30—42.)

Vireystila on psyykkisen vahvuuden kannalta merkittdvaa. lhminen voi toimia luovassa
flow-tilassa eli sellaisessa positiivisessa tydn imussa, jossa tydon tekeminen tapahtuu
kuin itsestaan tai niin sanotussa normaalin tajunnan tilassa, jossa vallitsee analyyttisyys
ja pikkutarkka suunnitelmallisuus. Useimmiten ihminen pystyy flow-tilassa parhaimpiin
suorituksiinsa. Jotta tallaiseen tilaan paasee, on ldydettava tasapainoinen suhde oman
osaamisen ja kykenevaisyyden seka haasteiden valilla. Flow-tilalle ominaista on rentou-
tuneisuus, itseluottamuksen tunne seka hyva keskittymisen taso. (Liukkonen 2017, 59—
65.)

Rentoutuminen hidastaa ihmisen aktiivisuutta ja alentaa tietoisuutta, mika avaa mahdol-
lisuuden luovuuteen, ahaa-elamyksiin seka kokonaiseen levollisuuden tunteeseen. Ren-
toutuneen ihmisen elimist6 ja mieli palautuu ja keho alkaa tuottaa mielihyvahormoneita.

Rentoutuminen myoés lisda keskittymiskykya. (Liukkonen 2017, 66—75.)

Keskittyminen kuuluu olennaisesti itsesaatelytaitoihin. Ihmisen on arjessa osattava foku-
soitua tarvetta vaativiin asioihin ja tehtaviin aina tietyn aikaa kerrallaan. Jos keskittymis-
kyky on heikoilla, suorituskaan ei ole parhaimmistoa. Luonnollisesti keskittyminen ja ren-
toutuminen liittyvat toisiinsa ja molemmat ovat taitoja, joita voi opetella elaman varrella.
(Liukkonen 2017, 77-86.)

2.3 Mielenterveyden vaikutus oppimiseen seka sen edistdminen toiminnallisilla ja

luovilla menetelmilla

Kouluissa ryhmaét voivat olla hyvinkin suuria. Jokainen lapsi on oma yksilénsa, joka tulee
luokkaan sosiaalisen kanssakaymisen aarelle omasta elinpiiristdan ja kokemuksistaan
kasin. Ei siis ole ihmekaan, ettd koulupdivan aikana eri oppilaat voivat ilmaista ja lapi-
kayda kaikenlaisia mahdollisia tunteita samassa tilassa. Lapsilla on erilaisia tarpeita, toi-

veita ja pelkoja, jotka kdyvat kouluarjessa ilmi. Ihmiset toimivat usein niin kuin ovat
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omissa vuorovaikutussuhteissaan oppineet toimimaan. (Karppinen & Pihlava 2016,
132))

Itsetuntoa, ryhmahenked, ja psyykkistd vahvuutta lisdavien harjoitteiden lisdksi tietoi-
suusharjoitukset edistavat mielen hyvinvointia. Tietoisuusharjoitukset ovat ryhmatasolla
lisdnneet hyvinvointia kouluissa seka tehostaneet oppimista ja oppilaiden keskittymisky-
kya. Tietoisuusharjoituksissa pyritdan kuuntelemaan omaa kehoa ja sen viesteja seka
pysahtymaan aistikokemusten aarelle. Niiden tekeminen rauhoittaa arjessa, joka on ene-

nevissa maarin kiireinen ja tdynna aistiarsykkeita. (Fagerlund ym. 2016, 250-257.)

Toiminnalliset harjoitteet sopivat koulumaailmaan perinteisen, opettaja-oppilas -asetel-
maisen, luokkatyoskentelyn rinnalle, silla niissa korostuvat kehollisuus, luovuus ja vuo-
rovaikutuksellisuus. Luovuus on hyvinvoinnin ja etenkin inhimillisen kasvamisen kan-
nalta merkittava tekija. Jokaisessa ihmisessa piilee luovuutta, jonka valjastamiselle voi-
mavaraksi pitaisi antaa mahdollisuus — myés kouluymparistéssa. Opettajan rooli on ny-
kypaivana hyvin erilainen kuin ennen ja se keskittyy enenevissa maarin oppilaan kan-
nustamiseen kohti itsenaista tydskentelya. Oppilaille on syyta antaa mahdollisuus ja oppi
luovuuden kayttdon, jotta koulutydskentely yltaisi monipuolisemmalle tasolle. (Tolonen
2014, 25-26.) Perinteinen koululaitos on helppo nahda luovuuden tappajana, silla tyds-
kentely on pitkalti tulos- ja suorituskeskeista. Luovuuden kannalta olennaista on, etta
koulu kannustaa kokeilemiseen, ideoimiseen ja omaan ajatteluun. Onnistumisen koke-
muksien tarjoaminen ja oman erehtymisen sietokyvyn nostaminen ovat tarkeita luovuu-
den edistdmiseksi. (Uusikyla 2012, 198.)

Marraskuussa 2019 WHO julkisti Helsingissa tuoreen katsauksensa nimelta “What is the
evidence on the role of the arts in improving health and well-being? A scoping review”.
Raportti on laaja ja se kattaa valillisesti yli 3000 tutkimusta, joista selviaa taiteen positii-
vinen vaikutus ihmisten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Raportti on siita poikkeukselli-
nen, etta sita varten on lapikayty valtava maara maailmanlaajuista tutkimustietoa ja kir-
jallisuutta noin kymmenen vuoden ajalta. Tutkimuksista kavi ilmi, etta taiteella on poten-
tiaalia olla avuksi muun muassa mielenterveysongelmista ja neuropsyykkisista haas-
teista karsiville ihmisille seka heille, jotka ovat kohdanneet trauman. Taide myos tukee
lapsen kehitysta ja kasvatusta seka suhteiden luomista. Taide tarjoaa vaihtoehtoisen ta-
van kommunikoida, mita voi hyodyttda etenkin neuropsyykkisten haasteiden kanssa
kamppailevia lapsia. Taidekokemusten, kuten musiikin kuuntelemisen, todettiin vahen-
tavan esimerkiksi ahdistusta. Katsauksessa taide pyritdan maarittelemaan yleisesti hy-

vaksytylla tavalla. Taman mukaisesti taiteeseen kuuluu esimerkiksi mielikuvituksellisuus,
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kokemuksellisuus seka jonkinlainen tunneperainen elementti. (Fancourt & Finn 2019, 1—
3; 8-18; 23; 26-33; 38-39; 51.) Muut hyvinvoinnin ja taiteen valiseen linkkiin kuuluvat
osa-alueet ovat nahtavissa seuraavaksi esittamassani kuvassa, joka on suoraan WHO:n

katsauksesta.

Fig. 1. A logic model linking the arts with health

Kuva 1. Taiteen yhteys terveyteen (Fancourt & Finn 2019, 3).
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Aiheeni vuoksi poimin raportista sellaiset tulokset, jotka koskevat erityisesti koulumaail-
massa kohdattavia haasteita — mielenterveytta, neuropsyykkisia haasteita seka sosiaa-
lista vuorovaikutusta. Taide saattaa tassa kontekstissa tuntua hieman irralliselta, mutta
nojaan raportin maaritelmaan kyseisesta termista. Talléin taide kattaa myds toiminnalli-
set ja luovat menetelmat, joiden avulla pyrin kehittdmaan alakouluikaisten mielentervey-
den edistamistd koulumaailmassa.
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3 INKLUUSIO JA SEN VAIKUTUS KOULUMAAILMASSA

3.1 Inkluusion historiaa

Jokaisen Suomessa vakituisesti asuvalla lapsella on oppivelvollisuus, mika velvoittaa
perusopetukseen. Sina vuonna kun lapsi tayttaa seitseman, alkaa hanen oppivelvolli-
suutensa ja se kestda kymmenen vuotta tai siihen asti, kunnes han on suorittanut perus-
opetuksen oppimaaran. Mikali lapsen vamman tai sairauden vuoksi on kohtuutonta odot-
taa, ettd han suorittaa oppimaaran tassa ajassa, voidaan opetukseen osallistumista ai-
kaistaa ja oppivelvollisuutta pidentaa vuodella. (Perusopetuslaki 628/1998.) Kuten aiem-
massa luvussa todettiin, lapsi viettda usein koko lapsuutensa koulussa, muiden ihmisten

vaikutuksen alaisena. Ei siis ole yhdentekevaa, minkalaista kouluarki on.

Vuonna 1960 United Nations Education, Scientific and Cultural Organization  eli
UNESCO teki Pariisissa sopimuksen koulutuksessa nayttaytyvaa syrjintda vastaan. So-
pimus on nimeltdan Convention Against Discrimination in Education ja se perustuu Yh-
distyneiden Kansakuntien ihnmisoikeuksien yleismaailmalliseen ihmisoikeusjulistukseen.
Sopimus sisaltda yhdeksantoista artiklaa, jotka kattavat mm. syrjinnan maarittelyn, ih-
misoikeudet koulutuksessa seka koulutuksen tarkoituksen. Sopimuksen mukaan ope-
tuksessa nayttaytyva syrjintd on ihmisoikeusrike. Sen ensimmaisessa artiklassa tode-
taan syrjimisen pitdvan sisalldan edelld mainittuihin seikkoihin perustuvan kaikenlaisen
rajoittamisen. Sopimuksessa velvoitetaan opetusta palvelemaan ihmisoikeuksia, yksilon

persoonan kehitysta seka suvaitsevaisuutta. (UNESCO 1960.)

Inkluusio kasitteena on otettu kayttoon vasta hieman myohemmin ja sita on esi-
telty vuonna 1994 tehdyssd UNESCOn The Salamanca Statement and Framework for
Action on Special Needs Educationissa eli Salamancan julistuksessa. Sen ytimena on
ajatus siitd, ettd jokaiselle lapselle on suotava yhtalainen oikeus oppimiseen, silla kai-
killa on kiistdméaton oikeus koulutukseen. Lapsen yksildlliset piirteet ja taipumukset on
otettava huomioon ja tarpeisiin vastattava yhdenvertaisesti seka lapsilahtoisesti systee-
milahtoisyyden sijaan. Julistus peraankuuluttaa opetussuunnitelman joustavaa tulkitse-
mista ja eri sektoreiden osallistumista eksluusion poistamiseksi kaikille kuuluvasta ope-
tuksesta. (UNESCO 1994, 6—7; 19; 22—24.) Kuten mielenterveyskin, inkluusio on kovin
moniselitteinen kasite, joka katkee sisalleen paljon hyvia pyrkimyksia. Sen ydintarkoituk-

sena on kaikenlainen yhdenvertaisuus niin koulun arjessa kuin opetuksessakin.
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Inkluusion olennainen tehtava on ajaa kouluymparistdéa sellaiseksi, jossa kenellakaan ei
ole estetta osallistua tai oppia. Inkluusion vastakohta on ekskluusio eli syrjaytyminen,
jota inklusiivisessa opetuksessa pyritdan aktiivisesti estimaan ja vahentdmaan. In-
kluusion ytimessa on oppilaan yksil6llinen huomioiminen siten, ettd hadnen ominaisuuk-
siaan ja kykyjaan arvostetaan. Jokainen lapsi on uniikki kokonaisuutensa, joka eroaa
muista ja inkluusiossa tatd moninaisuutta syleilldan kohdistamalla oppilaisiin tdman yk-

sil6llisesti tarvitsevia tukitoimia yhteisessa opetuksessa. (Booth & Ainscow 2005, 14.)

3.2 Inkluusio Suomessa ja tuen kolmiportaisuus

Koulumaailmassa inkluusio tarkoittaa sitd, etta kaikki oppilaat osallistuvat yhteiseen ope-
tukseen ilman oppilaiden jaottelua yleis- ja erityisopetukseen. Sen tarkoituksena on taata
jokaiselle lapselle samat oikeudet osallistua opetukseen heidan yksilollisyytensa huomi-
oon ottaen. (Opetushallinto 2010.) Suomessa tdma nayttaytyy siten, ettd saman luokka-
huoneen jakavat eri taustoista tulevat lapset, joilla on keskenaan erilaisia tarpeita. In-
kluusio ei kuitenkaan tarkoita sitd, etteikd erityisopetusta tarvittaisi enaa. Vuonna 2010
perustuslakiin tehtiin muutos koulussa saatavaan tukeen liittyen. Nyt Suomessa on in-
kluusion my6ta kaytdssa kolmiportainen tuki, johon kuuluu yleinen tuki, erityinen tuki ja
tehostettu tuki. Kolmiportaisen tuen tarkoituksena on taata jokaiselle oppilaalle tarpeen
tullen valitdénta tukea oppimiseen ja koulunkayntiin. (Opetusalan Ammattijarjesté OAJ,
2019.) Nilsian yhtenaiskoulun Peda.netista I16ytyy erinomainen huoltajille suunnattu kuva
kolmiportaisesta tuesta. Esitan sen alla, silla se ilmentaa selkeasti kolmiportaisen tuen
kayttdéa peruskoulussa. Varsinkin ihmisille, jotka eivat ole peruskoulumaailmassa aktiivi-

sesti mukana tuen portaat saattavat nayttaytya hankalasti ymmarrettavina.
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TUEN KOLMIPORTAISUUS

Oppilaalle laaditaan HOIKS
(=henkilokohtainen opetuksen
jarjestamistd koskova suunnitelma) oot erifyesen fuen
appilas ja huoltaja pidtaksen)

ERITYIMNEN TUKI Opettaja laatii
pedagogisen selvityksen

oppilasta ja huoltajaa

osallistuvat tehdiidn intensiivisesti toisin kuulien
Laaditaan aina
oppimissuunnitelma
oppilas ja huoltaja
psallistuvat
Cpettaja laatii

pedagogisen anvion
oppilasta ja hucltajaa

) ) kuullen
Voidaan laatia

appimissuunnitelma

(oppilas ja huoltaja’
osallistuvat)

| Kodin ja koulun yhieistyd

Kuva 2. Kolmiportainen tuki peruskoulussa (Nilsian yhtenaiskoulu, 2019).

Kolmiportaisen tuen perustana on laadukas peruspedagogiikka, joka kuuluu kaikille op-
pilaille. Se on jokaisen opettajan ydinosaamista, johon sisaltyy muun muassa pedagogi-
nen sensitiivisyys, tasa-arvon takaaminen, hyva vuorovaikuttaminen, osaava havain-
nointi ja oppimisen seuranta seka koti-koulu -yhteistyd. (Marika Korpinurmi 22.2.2019.)
Yleinen tuki astuu kuvaan, kun oppilas tarvitsee tilapaisesti kohdennettua tukea. Siina
on vield vahvemmin kaytdssd moniammatillinen osaaminen tukitoimissa (koulunkaynnin
ohjaaja, erityisopettaja ym.) seka erilaiset yhteiseen kayttéon tuodut menetelmat, jotka
tukevat opetusta. Yleinen tuki ei ole pitkaaikaista eika laajaa, vaan pitkalti peruspedago-
giikan vahvistamista tukea tarvitsevan oppilaan osalta. Oppilas tarvitsee tehostettua tu-
kea, kun tuen tarve yltaa vahintadan yhteen oppiaineeseen tai jos oppilaalla on kaytéksen
tai toimimisen vaikeuksia, jotka hankaloittavat oppimista. Tassa vaiheessa kolmipor-
taista tukea tuen tarpeet kirjataan ylds oppilaan oppimissuunnitelmaan ja pedagogiseen
arvioon. Tehdyt toimenpiteet kirjataan peruskoulujen Helmi- tai Wilma-viestintaalustaan.
Tehostetussa tuessa kaytetdan useaa eri tukimuotoa samaan aikaan ja yhdessa ne
muodostavat kuntoutuksellisen, kasvatuksellisen ja opetuksellisen kokonaisuuden. Eri
tukimuotoja voivat olla esimerkiksi osa-aikainen erityisopetus ja oppilaan strukturoitu

arki. Tehostetussa tuessa oppilaan tila vaatii tiheaa erityispedagogiikan kayttéa oppilaan
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kouluarjessa. Oppilaan kotivaki, luokanopettaja, mahdollinen koulunkaynnin ohjaaja ja
oppilaan muiden aineiden opettajat muodostavat tiiviin yhteistyéverkoston. Erityisen tuen
edellytyksena on, ettei tehostetun tuen tukimuodot riita hellittdmaan oppilaan haasteita.
Erityisopettajan kaytté saattaa laajentua intensiivisesta kokoaikaiseksi. Yhteistyover-
kosto laajenee koulusta ja kodista myds hoitavat tahot kattavaksi. Oppilaalle tehdaan
henkildkohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma (HOJKS), jossa tuen tar-
peen lisaksi otetaan huomioon esimerkiksi yksil6lliset tavoitteet ja opetus. Tassa kohtaa
kolmiportaista tukea niin koulun sisaiset kuin sen ulkopuolisetkin tukitoimet muodostavat
systemaattisen ja laajan apuverkoston. Erityiseen tukeen kuuluu myds opetusta vahvis-
tamat toimet, kuten oppilaan itsetunnon kohottaminen ja oppimisen ilon kokemuksien
lisdaminen. (Opetushallitus 2014, 61-68.)

3.3 Katsaus inkluusion problematiikkaan

Inkluusiosta daneen puhuminen on tuonut esille aiheen ongelmallisuutta. Suomalai-
sessa mediassa alan asiantuntijat ovat tehneet turhautumisen ja keinottomuuden nos-
tattamia julkisia ulostuloja. Niistd nakyy inkluusion kaytannon toteutumisen vaikeudet.
Monen mielesta inkluusio on paperilla toimiva ja ennen kaikkea kaunis ajatus, mutta kay-
tanndssa se toimii vaihtelevasti — I&hinna heikosti. Helmikuussa 2019 Ylen puoli yhdek-
san uutisissa haastateltiin inkluusion tiimoilta anonyymiksi jadvaa luokanopettajaa ja
Opettajien Ammattijarjesté OAJ:n erityisasiantuntija Paivi Lyhykaista. Uutisessa luokan-
opettaja kokee valtavaa riittamattdmyytta suuren luokkansa edess3, jossa on viisikym-
menta ensimmaisen luokan oppilasta. Han kertoo ison osan luokka-ajasta menevan yli-
maaraista tukea tarvitsevien oppilaiden kanssa, jolloin yleisopetuksessa tavanomaisesti
parjaavat oppilaat jaavat havidlle opetuksessa. Haastateltavan luokassa tallaista tukea
tarvitsevia on jopa kolmasosa. OAJ kritisoi inkluusiota rahakeskeisyydesta ja epatasa-
arvoisuudesta. Lyhykainen kertoo erityisopetuksen laadun ja maaran olevan kuntariip-
puvaista, mika asettaa oppilaat itsesdan epatasa-arvoiseen tilanteeseen. OAJ peraan-
kuuluttaa erityisopetuksen rahoituksen siirtamista valtion kontolle, jotta kuntien valinen

eriarvoisuus pienenisi. (YLE 2019.)

Yle uutisoi inkluusion kaytannén vaikutuksista myéhemmin samalla viikolla. Artikkeli
esitti inkluusion kovin negatiivisessa valossa ja niputti inkluusion seuraukseksi muun mu-
assa desibelitasojen ja oppimisen vaikeuksien nousun luokassa. Yle haastatteli artikkelia

varten erityisopettaja Maija Koskea, joka opettaa erityisluokkaa kouluavustaja apunaan.
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Koski kokee yleisopetuksen tilanteen olevan kauhistuttava, silla vaikka inkluusio toimii
ajatuksen tasolla, kaytanndssa ei niinkaan. Artikkelissa kritisoidaan inkluusion tuottamia
jattiluokkia, jotka eivat tydymparistona ole niitd kaikkein harmonisimpia, etenkaan oppi-

misvaikeuksista karsiville. (Tolkki 2019.)

Huhtikuussa vuonna 2018 YLE teetti nettisivuillaan kyselyn, jossa kerasi vanhempien ja
opettajien kokemuksia erityistukea tarvitsevien oppilaiden tuen saamisesta. Tassa koh-
taa on huomioitava, etta kysely on median suorittama eika tieteellinen tutkimus. Kyselyyn
tuli 362 vastausta eli otos ei ole erityisen laaja. Suurin osa vastauksista tuli padkaupun-
kiseudulta. Vastaukset kuitenkin puhuivat karua kielta erityislasten tilanteesta yleisope-
tuksessa. Seka opettajien ettd vanhempien vastauksissa kavi ilmi, miten suuria vaikeuk-
sia inkluusio on yksildille tuonut. Opettajat vasyvat, vanhemmat turhautuvat ja lasten
kouluhyvinvointi karsii. Vastauksissa toistui jatkuvasti kokemus siita, ettd tuen konkreti-
soituminen on puutteellista, usein vahaisten resurssien takia. Vanhemmat ihmettelevat
sita, etta tuen tarpeeseen vastataan erityisopettajan ja koulunkaynnin ohjaajan saami-
sella kayttédn muutamiksi tunneiksi viikossa. (Jamsen 2018.) Ongelmallista on myés se,
ettd opettajien huomio ja aika menevat helposti enemman tukea tarvitseville lapsille —
jolloin loput jaavat niista vaistamatta paitsi. Erityistuen tarpeet saattavat poiketa paljonkin
yleisopetuksen tavoitteista. (YLE 2018.) Sosiaalisessa mediassa aihe yleis- ja erityis-
opetuksesta on kirvoittanut paljon keskustelua kevattalvella 2019. Léytamieni aihetta ka-
sittelevien artikkeleiden alla on Facebookissa ja Ylen sivuilla yhteensa satoja komment-

teja ja artikkeleita on jaettu tuhansia kertoja.

Vuonna 2016 Ita&-Suomen yliopiston kasvatustieteiden opiskelija Siru Lénnroth teki pro
gradu -tutkielmanaan fenomenologisen tutkimuksen opettajien inkluusiokokemuksista.
Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd oppimis- ja tarkkaavaisuusvaikeuksien lisaksi pulmia kou-
luarjessa tuotti myds erityista tukea tarvitsevien oppilaiden sosiaalisten tilanteiden hallit-
semattomuus. Tutkimukseen osallistui 11 opetusalan ammattilaista, joista viiden vas-
tauksissa mainittiin joidenkin oppilaiden sosiaalisten tilanteiden hankaluudet. Vastauk-
sissa toistuivat huomiot siitd, etta useilla oppilailla oli vaikeuksia toisten ymmartamisessa
ja ryhmaétilanteessa toimimisessa. (Lénnroth 2016, 38—40.) Tama on arjen negatiivisten
vaikutusten lisaksi riski pidemmalla aikavalilla. Sosiaalisissa tilanteissa vaikeuksista kar-
sivat oppilaat leimaantuvat helposti vertaistensa keskella ja oppilaiden valille syntyy
kuilu. Toiminnanohjauksen ja sosiaalisten tilanteiden haasteista karsiville kay herkasti

niin, ettei heita enaa pyydeta leikkeihin, heita valtellaan tai heidat otetaan silmatikuiksi.
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Se on omiaan syrjayttdmaan tallaiset oppilaat ikatovereidensa piirista. (Greene 2008,
183.)

Lonnrothin tutkimuksessa kavi niin ikaan ilmi, etta opettajia huolestutti etenkin se, kuinka
opetuksesta saadaan kaikille sopivaa ja kuinka suuri vastuu sellaisen opetuksen suun-
nittelussa on. Aika aiheutti resurssina valtavasti huolta, silla yhdessa luokassa voi olla
monta erityistarpeista, jotka kaikki taytyy opetuksen suunnittelussa ottaa huomioon yleis-
opetuksesta hyotyvien oppilaiden lisdksi. Kuten Ylen haastattelemaa opettajaa, myods
tutkimukseen osallistuneita askarrutti se, saavatko muutkin kuin ylimaaraista tukea tar-

vitsevat apua kaikkeen tarvitsemaansa. (Lénnroth 2016, 40—41.)

Suomessa kiihkeana aiheena oleva inkluusio askarruttaa myds muualla maailmassa.
Inkluusio on herattanyt kysymyksen muun muassa enemman tukea tarvitsevien oppilai-
den altistamisesta kiusaamiselle heidan siirtyessa yleisopetukseen. Lonnrothin pro gra-
dussa ilmenneet huomiot joidenkin oppilaiden heikosta sosiaalisen kanssakaymisen
osaamisesta on varmasti altistava tekija kiusaamiselle vertaisryhmassa. Etenkin altavas-
taajan asemassa olevat lapset saattavat karsia luokassa esimerkiksi kdyhyytensa, etni-
sen taustansa tai vammansa takia. (Slee 2011, 12.) Inkluusiota ja kayttaytymisen tukea
tutkinut Val Gillies antaa edella mainitulle vaitteelle pohjaa kertomalla maahanmuuttaja-
ja turvapaikanhakijataustaisten lasten kokemuksista englantilaisissa peruskouluissa.
Gillies kertoo useiden traumaattisista lahtékohdista Englantiin saapuneiden lasten oirei-
levan sosiaalisissa suhteissaan. Traumaattiset kokemukset — joista opettajat eivat aina
tieda laheskaan kaikkea — vaikuttivat oppilaiden kayttaytymiseen koulussa negatiivisesti,
mika edesauttoi hairikdbn maineen saavuttamisena niin opettajien kuin oppilaidenkin kes-
kuudessa. Ulkomaalaistaustasta johtuva huomio asetti oppilaita tietynlaiselle jalustalle
luokassa. Etenkin kielimuuri hankaloitti tallaisten oppilaiden sosiaalisia suhteita ja altisti
kiusaamiselle kantaenglantilaisten osalta. Erdan lapsen kohdalla kiusaaminen loppui,
kun han oppi puhumaan sujuvasti englantia. (Gillies 2016, 65-67.) Toki tassa kohtaa
voidaan myo0s ajatella yleisopetukseen osallistumisen edesauttavan kielen oppimista ja
nain ollen ehkaisevan kiusaamista. TA&ma on olennainen tieto myds suomalaisen perus-
koulun kannalta etenkin nyt, kun yhteiskunnan ohella myds koulumaailma on monimuo-

toistunut maahanmuuttajien maaran lisdannyttya Suomessa.
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4 KEHITTAMISTYOSKENTELY

4.1 Kehittamistyon esitteleminen

Sain toimeksiantoni Juhannuskylan koulusta, jonka alakoulun puolella suoritin vaativan
asiakastyon harjoittelun vuoden 2018 syksylla. Koululta toivottiin toiminnallisia tapoja to-
teuttaa ennaltaehkaisevaa mielenterveysty6ta ja edistda oppilaiden kouluhyvinvointia.
Tarve paikalliselle kehittamiselle nousi ilmi harjoitteluni aikana, jolloin toimin koulusosio-
nomin roolissa tehden monipuolisesti ennaltaehkaisevaa lastensuojelutyéta seka vali-
tuntisin etsivaa ty6ta. Kentalla ollessani huomasin, kuinka paljon opettajat joutuvat kayt-
tamaan aikaa ammattinsa ydintydéhon eli opettamiseen kuulumattomiin asioihin, kuten
oppilaiden keskinaisten riitojen setvimiseen, heidan mielenterveydestdan huolehtimi-
seen seka erilaisten sosiaalisten ja henkisten pulmien ratkomiseen. Toki myds edella
mainitsemani asiat kuuluvat tietyissa mittasuhteissa opettajan tydéhon, silld oppilaiden
hyvinvointia ei voi erottaa kouluymparistdsta (Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki 1287/2013).
Harjoittelun aikana suorittamani toiminta otettiin suurella ilolla vastaan ja esimerkiksi ve-
tdmani tunnetaito-opetus viides- ja kuudesluokkalaisille sai paljon positiivista huomiota
niin opettajilta kuin oppilailtakin. Huomasin, kuinka paljon aiheet puhuttivat lapsia ja sai-
vat heita ajattelemaan asioita uusin tavoin. Koen myos, etta esimerkiksi tunnetaidot liit-

tyvat vahvasti mielenterveyden edistamiseen.

Pidan erityisen tarkeana oppilaiden mielenterveyden, ryhmaytymisen, empatiakyvyn ja
itsetunnon vahvistamista koulun arjessa. Samaa mieltd kanssani ovat olleet niin Juhan-
nuskylan koulun oppilashuoltotiimi, silloinen apulaisrehtori kuin opettajatkin. Kokoamani
oppaan harjoitteita voi kayttdd ennaltaehkaisevasti sekd esimerkiksi sellaisessa tilan-
teessa, jossa luokassa on levoton ilmapiiri ja sen normalisoimiseksi tarvitaan mini-inter-

ventiota.

Kehittamistyo6ta yleisesti luonnehtii tiivis yhteistyd toimeksiantajan kanssa. Sen tarkoituk-
sena on vaikuttaa johonkin havaittavissa olevaan asiaan tietyssa kontekstissa ja osallis-
taa tydyhteis6a kyseisen prosessin aikana. Kehittamismenetelmia kaytetaan, jotta niiden
avulla saataisiin aiheen kannalta oleellista tietoa nykyhetkesta. (Salonen ym. 2017, 34—
35.) Tassa kehittamistydssa pyrin siis vaikuttamaan alakouluikaisten lasten henkiseen
hyvinvointiin koulun arjessa. Hydédynnan tydssani erilaisia kehittamismenetelmia, aiem-

paa kokemustani kyseisesta paikasta, sosionomin osaamista seka alan kirjallisuutta.
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Kehittamisprosessia ilmentavia malleja I16ytyy useampia (Rantanen & Toikko 2009, 64—
69). Omaa kehittamisty6tani luonnehtii eniten spagettimalli. Se perustuu pitkalti ajatuk-
seen siita, ettd kehittdmistyd on usein jokseenkin sekavan ja epajohdonmukaisenkin
oloista ty6ta, jonka eri vaiheiden valiset yhteydet eivat valttamatta tule ilmi etukateen.
Kaiken ytimessa on vastavuoroinen ja tiettyyn yhteis66n perustuva tydskentely, jossa
useiden eri osaajien nakemykset tulevat edustetuiksi. (Rantanen & Toikko 2009, 71-72.)
Tahan perustan my6és oman toimintani Juhannuskylan koululla kehittamisty6ta tehdes-
sani. Koska lasten hyvinvointi on koko koulua koskeva asia, pyrin saamaan tydhon mu-
kaan mahdollisimman paljon erilaisia nakemyksia valitsemiini teemoihin. Niista kerron

seuraavassa alaluvussa.

4.2 Kehittamismenetelmat

Valitsin ensimmaiseksi kehittdmismenetelmakseni havainnoinnin. Havainnointi oli jo
alusta asti ollut itselleni ilmeinen vaihtoehto. Kun kehittamisymparistona on isokokoinen
koulu, havainnoinnilla saa laajasti hiljaista tietoa kyseisen koulun arjen kulusta. Havain-
nointi on omiaan hiljaisen tiedon saamisessa ja ihmisten toimintaa erilaissa ymparis-
toissa tutkiessa (Vilkka 2005, 120—121). Huhtikuun ja syksyn 2019 aikana kavin havain-
noimassa alkuopetusta seka kolmannen, neljannen, viidennen ja kuudennen luokan op-
pitunteja. Pysyttelin taka-alalla tarkkailijana, josta oppilaat kylla olivat tietoisia, mutta joka
ei ollut luokkatilanteessa millaan tavalla aktiivinen. Sijoituin luokkien peraélle, josta sain
nakoalapaikan oppituntien tapahtumiin. Oppilaat eivat ndhneet minua ilman, etta heidan

piti kdantya ja mina pystyin tutkijana havainnoimaan koko ryhmaa kerralla.

Havainnoin eri luokka-asteiden oppitunteja ennalta maarittelemieni teemojen perus-
teella. Naita olivat: opetuksen kulku, rynmadynamiikka eli yhdessa toimiminen, oppilai-
den keskittyminen, oppilaiden vuorovaikutus seka inkluusion nadkyminen luokkatilantee-
seen. Samalla kehitin alustavia tarvittavia toimia. Havainnointikohteeni 16ytyvat eriteltyna
litteesta 1. Edella mainittujen ohella pohdin havainnoinnin aikana sita, minkalaisia toimia
ymparisto vaatisi. Opetuksen kulun tiimoilta havainnoin sita, miten oppitunnit alkavat ja
loppuvat. Ryhmadynamiikkaa ja oppilaiden vuorovaikutusta havainnoin yhtaaikaisesti
seuraamalla heidan toimintaansa opetushetkien valissa ja vapaammissa tilanteissa.
Keskittymisen havainnointi kulki mukana lapi oppituntien, kuten myés inkluusion konk-
reettisen nakyvyyden tarkastelu. En joutunut aloittamaan tarkkailua tyhjalta poydalta,

silld minulla oli jo ennestaan paljon tietoa siita, millaista toimintaa Juhannuskylan koulun
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eri luokissa on. Opinnadytetydn yhteydessa tehty havainnointi ja vuoden 2018 syksylla

harjoittelussa tapahtunut havainnointi olivat tuloksiltaan hyvin yhdenmukaisia.

Toinen kayttdmani kehittdmismenetelma oli niin ikdan huhtikuussa suoritettu asiantunti-
jakartoitus, jonka toteutin osana Juhannuskylan koulun moniammatillista palaveria. Sii-
hen osallistui Juhannuskylan koulun silloinen apulaisrehtori, erityisopettaja, terveyden-
hoitajan sijainen ja koulupsykologi. My6s koulukuraattori osallistui asiantuntijakartoituk-
seen, joskaan aikataulusyistd samaan aikaan kuin muu moniammatillinen tiimi. Kuraat-
torin nakemykset on kuitenkin sisallytetty asiantuntijakartoituksen tuloksiin. Asiantuntija-
kartoitukselle ominaista on se, ettd menetelma mahdollistaa aihepiirin syvallisemman
tiedon saamisen osaavilta ammattilaisilta. Useimmin menetelmassa kaytetaan haastat-
telua tai kyselya. Kartoituksen avulla aiheen ty6staja saa tarkemman kasityksen aiheista,
joista hanelld mahdollisesti on jo tietoa. (Haukijarvi ym. 2014, 57-58.) Tydskentelyni ta-
voitteena olikin saada mahdollisimman laajaa, paikallista ja asiantuntevaa tietoa aihepii-
reistd, joihin pohjaan opinnaytetyoni. Muokkasin kuitenkin asiantuntijakartoitusmenetel-
maa omiin ja asiantuntijoideni tarpeisiin vastaavaksi; en tehnyt haastattelurunkoa enka
kyselya, vaan kokosin aihepiirit erillisesti kasiteltaviksi osioiksi. Taman tein siksi, etta ha-
lusin tilanteesta mahdollisimman vapaan ja luovan seka siksi, etta kehittamisosioni ol
osana pidempaa palaveria. Koin, etta liian strukturoitu eteneminen olisi laskenut osallis-
tujien motivaatiota tuoda kaikkia aiheeseen liittyvia ajatuksia esille. Asiantuntijakartoitus
oli omiaan kehittdmistyohoni, silla kyseisen menetelman myéta kasittelemani aiheet

avautuivat minulle tavoilla, joita en olisi voinut saada muualta kuin alan asiantuntijoilta.

Olin jaotellut etukateen kattokasitteitd, jotka toimivat keskustelua ohjaavina element-
teina. Kasitteet olivat seuraavat: inkluusio, suurimmat ongelmat, oma tyénkuva seka las-
ten ja nuorten pahoinvointi. Kasitteet ja niita tukevat kysymykset I0ytyvat liitteesta 2. Pa-
laverin aikana kasittelimme aiheita vapaamuotoisesti, mutta jarjestyksessa. Jokainen sai
avata aiheisiin liittyvia ajatuksiaan oman ammattinimikkeensa kautta. Otos oli siksi eri-
tyisen mielenkiintoinen, ettd esimerkiksi rehtorin ja kouluterveydenhoitajan tyénkuvat

poikkeavat paljon toisistaan, mutta molemmissa nakyy pahoinvointi.

Moniammatillisen palaverin lisaksi kavin dialogista keskustelua joidenkin havainnoimieni
luokkien opettajien kanssa. Dialogisen keskustelun ytimessa on vastavuoroisuus ja osal-
listujien keskinainen kunnioitus. Avoimen keskustelun aikana monipuoliset nakokannat
tulevat esiin ja parhaimmassa tapauksessa osallistujat voivat oppia uutta. (Eloranta ym.
2017, 61.) Osa kaymistani keskusteluista oli hyvinkin vapaamuotoisia ja jonkin tietyn ai-

heen &killisesti provosoimia. Osa taas oli suunniteltuja ja keskittyivat palaverissa
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kasiteltyihin teemoihin. Nama keskustelut tdydensivat moniammatillisessa palaverissa

ilmi tulleita asioita.

Dokumentoin molempien kehittdamismenetelmien tulokset kirjallisesti. Havainnoidessani
tein jatkuvasti muistiinpanoja ennalta maarittelemieni aiheotsikoiden alle ja numeroin
muistiinpanoni vastaamaan oikeaa otsikkoa. Asiantuntijakartoituksessa kirjoitin muistini
tueksi asiantuntijoiden puheenvuorojen paakohdat erillisiin muistiinpanoihin, joita tay-
densin valittdbmasti palaverin jalkeen. Samasta aiheesta heranneet ajatukset yhdistelin

erilaisilla symboleilla ja asetteluilla.

4.3 Prosessikuvaus

Opinnaytetyoni tekeminen alkoi marraskuussa 2018. Tallin olin yhteydessa Juhannus-
kylan koulun silloiseen apulaisrehtoriin seka harjoitteluni ohjanneeseen luokanopetta-
jaan. Joulukuussa kavin koululla keskustelemassa apulaisrehtorin ja koulukuraattorin
kanssa toimeksiannon luonteesta. Yhdessa tulimme siihen tulokseen, etta tuotoksesta
tulee toiminnallinen ja mielenterveytta tukeva. Saman paivana tutustuin koulun jo valmii-
siin materiaaleihin ja oppaisiin, valttdakseni jo tehdyn toistamista. Keskustelin myds

edelld mainitun luokanopettajan kanssa toimeksiannosta.

Lahes vuoden mittaisen kehittamistyon aikana tapasin oppilashuoltotiimin jasenia, opet-
tajia sekd muuta henkilékuntaa, kavin havainnoimassa eri luokkia, jarjestin asiantuntija-
kartoituksen ja syvensin kyseiseen kouluun tutustumistani. Useimmiten tydskentelyni oli
liukuvaa ja limittaista. Olen kuitenkin jakanut vuoden 2019 tyévaiheeni karkeasti eri kuu-
kausille perustuen siihen, kuinka ison osan vaiheesta olen suorittanut missakin kuussa.

Ne Ioytyvat seuraavasta taulukosta.
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Tammikuu

Lahdemateriaalin kerdaminen, kehittamis-
menetelmien valitseminen, tietoperustan

tydstamisen aloittaminen.

Helmikuu

Kaynti Juhannuskylan koululla, henkilo-
kunnan informoiminen opinnaytetyostani,
yhteydenotto tamperelaiseen rehtoriin kol-
miportaisen tuen tiimoilta, tiedonkeruu tuki-

muodoista.

Maaliskuu

Asiantuntijakartoituksen sisallon ja tapaa-
misen suunnittelu, tietoperustan loppuun
saattaminen, havainnoinnin ja asiantuntija-

kartoituksen teemojen suunnitteleminen.

Huhtikuu

Havainnoinnin sekd asiantuntijakartoituk-
sen ajankohdan sopiminen, kehittdmisme-

netelmien toteuttaminen.

Toukokuu

Kehittamismenetelmien tulosten purkami-
nen ja litteroiminen seka tulosten yhtalai-

syyksien etsiminen.

Kesakuu

Tarvittavien toimien suunnitteleminen, har-

joiteoppaan tyostamisen aloittaminen.

Elokuu

Oppaan osa-alueiden valitseminen kehitta-
mistyon tulosten pohjalta seka niita vastaa-

vien harjoitteiden keraaminen.

Syyskuu

Harjoitteiden ja menetelmien kerdaminen,

oppaan tyéstaminen.

Lokakuu

Oppaan saattaminen siséllollisesti val-

miiksi, oman tyoskentelyn reflektointi.

Marraskuu

Oppaan saattaminen kokonaan valmiiksi,
sen esitteleminen toimeksiantajalle seka

koululle, raportin viimeisteleminen.

Taulukko 1. Prosessin aikataulu.
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Tyo6skentelyyni kuului tiiviisti ammattikirjallisuuden ja aiheeseen liittyvan materiaalin ke-
rdaminen ja tutkiminen koko tydskentelyn ajan. Arvioin kdyneeni yhteensa lapi noin kol-
mesataa harjoitetta etsiessani Luotoi-oppaaseen sopivia harjoitteita. Luovuuteen, ren-
toutumiseen, tunne- ja elamantaitoihin seka itsetuntoon liittyva kirjallisuus oli koko ajan
tydskentelyni perusta ja naiden perusteella valitsin Luotoihin noin neljakymmenta harjoi-

tetta.
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5 KEHITTAMISTYON TULOKSET

5.1 Havainnoinnin tulokset

Monipuolinen, lahes jokaisen luokka-asteen lapaiseva havainnointi antoi paljon infor-
maatiota Juhannuskylan koulun arjesta. Ensimmaisena havainnoin alkuopetusta. Ha-
vainnoinnin aikana huomasin, ettd opetus on koulupolun alussa hyvin vahvasti kasva-
tuksellista. Asioita kdydaan lapi vuorovaikuttaen, kokonaisvaltaisen motivoivasti, luovasti
ja toiminnallisesti. Tdman ja alkuopetuksen luonteen myéta tulin siihen tulokseen, etta
tydkalupakkiin ei tule harjoitteita 1-2 -luokkalaisille, silla opetukseen sisaltyy jo valmiiksi
hyvin paljon samoja elementteja kuin mita pyrin tyollani vahvistamaan ylemmilla luokka-
asteilla. Opettajat voivat kuitenkin oman harkinnan ja ryhmansa tuntemuksen myoéta

kayttaa harjoitteita myos alkuopetuksessa.

Seuraavat havainnoimani luokka-asteet olivat 3-4 -montessoriluokkia, jossa on kaksi
luokka-astetta yhdistettyna. Montessoriluokissa oppilaat tekevat itsenaisesti t6ita henki-
I6kohtaisilla aikatauluilla. Paivan alussa on yhteinen, opettajan vetama osio, jonka jal-
keen oppilaat ryhtyvat omien tdidensa pariin. Muutama oppilas voi tehda matematiikkaa
montessorivalineilld, joku kirjoittaa ainetta, toinen opetella kitaran osia ja kolmas raken-
taa keskiaikaista linnaa. Opettaja on opetuksessa lasna, auttaa oppilaita alkuun ja arvioi

toiden etenemista.

Havaintoni montessoriluokista koski lahinna keskittymista ja luokkatilanteen jouhevuutta.
Opetuksen kulkuun liittyvat havaintoni toivat ilmi sen, kuinka vaihtelevaa oppilaiden siir-
tyminen omiin t6ihin oli. Osa siirtyi oman tyonsa aarelle ripeasti ja maaratietoisesti, osaa
joutui patistelemaan ja pieni osa vain pyori luokassa levottomana. Tarvittavia toimia poh-
tiessani tulin miettineeksi sita, pitaisikd montessoriluokilla olla jokin oma alkukaneetti,
mika erottaa yhteisen osion ja oman tydskentelyn. Havainnoinnin ajan huomasin luo-
kassa yleista levottomuutta, mikd ainakin omaan silmaani korostui ehka siksi, ettd mon-
tessoritydskentely on niin perinteisestd opetuksesta poikkeavaa. Voi olla, ettd tdhan ha-
vaintooni vaikutti se, etten ollut lainkaan tottunut sellaiseen luokkatilanteeseen, jossa
oppilaat ovat levittaytyneet lattioille, kaytaville ja poydille erindisten tavaroiden kanssa.
Luonnollisesti tydskentelytapa itsessaan lisasi liikehdintda oppitunnilla. Joillain oppilailla
keskittyminen tuntui kuitenkin olevan hankalaa vapaassa tilassa. Taman vuoksi koin,

ettd montessoriluokat voisivat hyotya erityisesti rauhoittumis- ja rentoutumisharjoitteista
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tunnin aluksi. Ryhmadynamiikasta havainnoin, etta vaikka kaikki oppilaat olivat itsenai-
sissa tai pareittain tehtavassa tyossa, tytét tydskentelivat yhdessa ryppaassa ja pojat
toisessa. Tama toki on tavanomaista alakouluikaisille, mutta ryhmadynaamisesti luokkaa

sekoittavista harjoitteista voisi olla hyotya.

Kolmanneksi havainnoin neljasluokkalaisia kuvaamataidon tunnilla. Tunnin alku oli sel-
vasti levoton, vaikka rakenteellisesti tunti oli kovin selked. Huomasin hyvin nopeasti, etta
luokassa oli joitakin oppilaita, jotka jaivat levottoman liikehdinnan ulkopuolelle. He pys-
tyivat keskittymaan omaan tydskentelyynsa hyvin ymparilla olevasta halinasta ja levot-
tomuudesta huolimatta. Koska tunti oli hieman normaalia vapaampi, luokassa oli jonkin
verran paamaaratonta vaeltelua. Myds pettymyksen kestdminen kuvaamataidon tyén

kanssa vaati opettajan lasnaoloa.

Viidesluokkalaisten havainnointi osui musiikin tunnille. Tunnelma oli levoton ja keskitty-
minen oli selvasti osalle hankalaa. Havaitsin tietynlaista kahtiajakoa: osa oppilaista oli
vetaytyjia, osa taas show-ihmisia. Kontrasti oli silmissani jokseenkin vahva. Huomasin
myo0s, ettd oppilaiden myétatunto toisiaan kohtaan oli ryhméassa hieman hankalaa, kuin
myo0s yleiset kaveritaidot. Naihin uskoisin tarvittavan lisdapua. Oppitunnin aikana oppi-
laat saivat kokeilla, kuinka ryhma voi itse tuottaa musiikkia ilman instrumentteja. Ryhma
jaettiin osiin, jotka kaikki soittivat samaan aikaan eri stemmoja esimerkiksi kasillaan, te-
roittimilla ja kynilla, pulpettien kansilla ja jaloillaan. Kun jokaisella pienryhmalla oli oma,
tarkkaavaisuutta vaativa osansa yhteisessa kokonaisuudessa, tydskentely muuttui valit-
tomasti. Oppilaat keskittyivat, olivat tarkkaavaisia, elehtivat kannustavasti toisilleen ja
olivat esityksen onnistuessa riemuissaan. Selvasti normaalista poikkeava tuntitydsken-

tely oli tdssa tilanteessa toimivaa.

Kuudesluokkalaisten havainnointi oli niin ikdan silmid avaava. Heti ensimmaiseksi huo-
masin, etté osa oppilaista istui jumppapallojen paalla tuolien sijaan. Monelta jumppapal-
lon paalla istuvalla oppilaalla motorinen levottomuus rajoittui vain pallolla paikallaan
pomppimiseen. Kuvaamataidon tunnilla tuntitydskentely oli hieman vapaampaa. Alku oli
levoton ja osaa sai patistaa tydn pariin useampaan kertaan. Erot oppilaiden valilla olivat
huomattavat. Osa ryhtyi valittdmasti ja tarkkaavaisesti tydhon siind missa osalla oli han-
kaluuksia orientoitua tehtavaan. Luokassa oli nahtavissa vahvaa keskittymista ja toi-
saalta my0s levottomuutta. Jotkut oppilaat paasivat kiinni tuntitydskentelyyn paljon myo-
hemmin kuin toiset. Kaksoistunnin alkupuoliskon levottomuuden ja orientoitumisvaikeuk-
sien jalkeen kaikki oppilaat rauhoittuivat lopulta tydnsa aarelle. Huomasin, etta luokassa

oli monta eri kuvaamataidon ty6ta kesken. Yksi teki edellisviikon tyéta loppuun, iso osa
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taman viikon ty6ta ja jotkut lisdtehtavaa. Tamakin aiheutti tietynlaista levottomuutta, kun

eri toihin tarvittiin erilaiset materiaalit, valineet ja tilat.

Toisin kuin muissa havainnoimissani luokissa, tassa luokassa oppilailla sai olla omat
kuulokkeet paassa kuvaamataidon tyota tehdessaan. Ne, jotka pystyivat keskittymaan,
nayttivat hyétyvan tasta todella paljon. Muiden oppilaiden ympariinsa santaily ja pulpet-
tien yli huutelu ei nayttanyt vaikuttavan oman musiikin kuuntelijoihin lainkaan. He tydsti-
vat teostaan rauhallisesti ja jarkkymatta, jotkut jopa kertaakaan katsetta nostamatta.
Taustalla soi kuvaamataidon tydéhon liittyvaa musiikkia luokan tietokoneelta. Jossain
kohtaa luokassa soi samaan aikaan kahta eri musiikkia seka joillakin oppilailla omat mu-
siikit kuulokkeista. Tydrauha pysyi kuitenkin stabiilimpana musiikin siivittdmana ulkopuo-
lisen korviin melkoisesta kakofoniasta huolimatta. Ulkopuolisen havainnoijan silmiin rau-
hoittavia tekijoita olivat jumppapallot ja mahdollisuus musiikin kuunteluun itsenaisessa

tydskentelyssa.

Koska kyseessa oli taideaineen kaksoistunti, osalle oppilaista jai tyhjaa aikaa téiden ja
lisatéiden valmistuttua. Osa kaytti ylimaaraisen ajan puhelimen selaamiseen ja pulpettia
vasten makoilemiseen. Osa lahti valittdbmasti ulos luokasta kaytavalle. Tarvittavia toimia
pohtiessa tulin miettineeksi, etta tallaisiin tilanteisiin oppilailla olisi hyva olla jotain raken-
tavaa toiminnallista tekemista. Jotkut pulpettiparit olivat saaneet tydnsa yhta aikaa val-
miiksi, jolloin he istuivat vierekkain vailla tekemista. Huomasin kuitenkin, etteivat he
myo6skaan keskustelleet keskendan vaan keskittyivat omiin asioihinsa. Tulin pohtineeksi,
voisiko harjoiteoppaaseen lisata sellaisia matalan profiilin harjoitteita, joita voi tehda pa-

reittain ilman opettajan ohjausta.

Havainnointien paatteeksi kavi selvaksi, etta isossa osassa luokista oppilaiden keskinai-
nen vuorovaikutus oli hyvin vaihtelevaa. Tavaroita revittiin kasista, mutta asiasta huo-
mauttamisen myo6ta tavaroita jaettiin natisti. Pienia epamaaraisia kahinoita syntyi her-
kasti ja oppilaat saattoivat hairita toistensa itsenaista tyoskentelya matalalla kynnyksella.
Selvasti tunnetaidot sekd mydétatunnon harjoittaminen voisi olla alakouluikaisille oppi-

laille hyodyllista.

Ulkopuolisena havainnoijana en luonnollisestikaan tiennyt oppilaiden tuen tarpeista, jo-
ten inkluusio nayttaytyi ulkopuoliselle I&ahinna oppimista tukevina valineina. Niita olivat
esimerkiksi tydérauhan takaavat sermit ja kuulosuojaimet. My&s luokan yhteiset koulun-
kaynnin ohjaajat viestivat ulkopuoliselle yleiselld tasolla havainnoijalle inkluusion toteu-

tumisesta. llokseni huomasin, ettd inkluusio nayttaytyy luokkatilanteessa hyvin
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hienovaraisesti ja huomiota herattamattomasti. Luokkatiloissa on jo valmiiksi paljon eri-
laista rekvisiittaa aina sakkituoleista Iahtien, joten inkluusion konkreettiset apuvalineet
ikdan kuin solahtavat melko huomaamattomasti sekaan. Koulunkaynnin ohjaajatkin na-
kyivat ulkopuolisen silmiin koko luokan tukijana eivatka niinkaan yksiléllisina avustajina.
Havaintojeni mukaan oppilaat eivat juuri piittaa esimerkiksi kuulosuojaimien kaytosta,
mika oli hieno huomata. Havainnoin myés sellaista tilannetta, jossa kaikki oppilaat saivat
kokeilla apuvalineiden, kuten pulpettisermien, kaytt6a, mika havaintojeni mukaan vaikutti

vahentavan niita paivatasolla tarvitsevien leimautumista.

Havainnoidessa huomasin myoés, etta joissain luokissa opettaja hadin tuskin ehti istua
kunnolla alas. En voinut olla pohtimatta sita, miten kuormittavaa sellainen on opettajille
niin tyéntekijana kuin ihmisenakin. Opettajien kanssa keskustellessani puheeksi tuli
struktuuri oppitunneilla. Tarvittavia toimia pohtiessani tulin vahvasti siihen tulokseen, etta
erilaiset rentoutumis- ja rauhoittumisharjoitteet etenkin tunnin alussa voisivat olla mata-
lan kynnyksen keino luoda selkiyttavia raameja opetukseen. Kyseiset harjoitteet voisivat

myos tarjota opettajille tarpeellisen hengahdystauon tydpaivan aikana.

5.2 Asiantuntijakartoituksen tulokset

Kehittamistyohoni liittyva osuus moniammatillisessa palaverissa alkoi silla, etta esittelin
tyotani tiimin jasenille. Pohjustin aihetta ja kerroin tahan mennessa tekemastani tausta-
tutkimuksesta seka toimintasuunnitelmastani. Teemoista tekemani aihekortit olivat kes-
kella poytaryhmaa, jonka ymparille moniammatillinen tiimi oli sijoittunut. Keskustelu va-

litsemistani aiheista lahti jouhevasti liikkeelle.

Aloitimme kasittelemalla lasten ja nuorten pahoinvointia seka suurimpia ongelmia. Nipu-
tan asiantuntijakartoituksen yhteyteen dialogiset keskustelut sekd koulukuraattorin
kanssa yksilollisesti Iapikdymani asiantuntijakartoituksen, silla niissa kaytiin lahtokohtai-
sesti 1api tismalleen samoja aiheita kuin palaverissakin. Pyrin talla linjauksella takaa-
maan sen, ettei osallistujien mielipiteita tai ajatuksia voi kohdistaa kehenkaan tiettyyn

henkil6on aiheen mahdollisen arkaluontoisuuden takia.

Lasten ja nuorten pahoinvointi kirvoitti ammattilaisten keskuudessa paljon pohdintaa.
Heti ensimmaisena puheeksi nousi sosiaalinen media, internet ja erilaiset riippuvuudet.
Keskustelijat olivat kuitenkin tarkkoina siita, etta eivat leimaa sosiaalista mediaa tai in-

ternetia pahoiksi — ne vain pahimmillaan altistavat huonovointisuudelle. Sosiaalinen
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media nakyy kouluarjessa joka paiva. Juhannuskylan koulussa puhelinta ei saa kayttaa
oppi- eika valitunneilla. Opetuksessa kuitenkin kaytetdan enenevissa maarin digilaitteita
ja sahkdisia oppimisalustoja. Kouluymparistdssa tydskennellessani huomasin sen risti-
ritaiset vaikutukset; jotkut oppilaat eivat koskaan paasseet tarvittavalle oppimisalustalle,
koska keskittyivat aivan muuhun. Asiantuntijoiden mukaan someriippuvuutta on huomat-
tavissa jo alakoulun puolella. Joidenkin oppilaiden on vaikea keskittya oppitunneilla, ja
kadet hapuilevat jatkuvasti puhelinta pulpetista tai repusta. Opetus keskeytyy, kun opet-
taja joutuu huomauttamaan kannykan kaytésta. Riippuvuus laajenee myds muualle kuin
vain sosiaaliseen mediaan. Tiimilaiset kertoivat yhd useamman lapsen/nuoren viettavan
aikaa lahinna kotona video- tai tietokonepelien parissa. Kun kavereita nahdaan, tekemi-
nen saattaa pyorid netin ymparilla; sosiaaliset aktiviteetit ovat videoiden katselua, yh-

teista nettipelaamista tai muuta vastaavaa.

Tastd moniammatillinen tiimi eteni siihen, ettd mahdollisesti sosiaalisen median kayton
lisdantymisesta johtuva lyhytjanteisyys ja lasndolon puute nakyvat koulussa henkisina
taisteluina. Itsetunto voi ottaa osumaa, kun koulutehtavaa ei saakaan heti kerralla oikein.
Keskustelussa tuli esille oppilaiden heikentynyt itsetunto ja pettymysten sietokyky. Tata
aihetta koskevan keskustelun lopuilla tiimi totesi yksimielisesti, etta kaikista tarkeinta olisi
oppilaiden kasvaminen inmisiksi seka elamantaitojen oppiminen. Lukeminen, kirjoittami-
nen ja laskeminen kylla tulevat elaman varrella tutuiksi, mutta inhimillisyys ohittaa tar-

keydessaan kaiken muun.

Ratkaisuista keskusteltaessa ajatukseni toiminnallisesta tydkalupakista oppilaiden mie-
lenterveyden ja eldmantaitojen tueksi sai paljon kannustusta. Tiimildiset puhuivat koulun
henkiloston — etenkin opettajien — valtavasta tydomaarasta. Taman vuoksi valmiiksi tehty
toiminnallinen kokonaisuus kuulosti heistd toimivalta keinolta lieventaa oppilaiden pa-

hoinvointia kuitenkaan lisaamatta opettajien tydomaaraa.

Toinen keskeisista kasitteistani on inkluusio. Tastad moniammatillisella tiimilla oli paljon
ajatuksia, mutta vahemman sanottavaa. Havaitsin, etta inkluusiosta keskusteleminen toi
palaveriin hieman epatoivoisemman pohjavireen. Ammattilaiset korostivat, etta inkluusio
toimii paperilla ja on kaunis ajatus, mutta kaytantd ei ainakaan viela toteudu toivotusti.
Tata tukee myds omat havaintoni peruskouluarjesta seka kolmannessa luvussa esitta-
mani moninaiset artikkelit aiheesta. Asiantuntijat olivat sitd mielta, etta talla hetkella in-
kluusion tueksi ei juuri ole rakenteellisia ratkaisuja. Inkluusio ajaa tasa-arvoisuutta, mutta
on pohdittava, edistdakd se sita todella koulun arjessa. Useampi osallistuja kertoi in-

kluusion epareiluudesta luokassa. Luokan muutama vahvempaa tukea tarvitseva oppilas
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ottaa ison osan opettajan ajasta ja resursseista. Tama taas on pois luokan noin kahdel-
takymmeneltd muulta oppilaalta, joihin varmasti lukeutuu muitakin avuntarvitsijoita. Asi-
antuntijoita huolestutti se, saavatko keskiverto-oppilaat tarpeeksi tukea ja haastetta opis-
keluihinsa. Keskustelua heratti myds se, kuinka herkemmat oppilaat ahdistuvat valta-
vasti sellaisista oppilaista, joilla ilmenee esimerkiksi aggressiivista hairiokayttaytymista.

Jokaisella taytyy olla luokassa hyva olla ja turvallinen olo.

Kasittelimme palaverissa pahoinvoinnin ja inkluusion nakymistd omassa tyonkuvassa.
Koska raati koostui monesta hyvin erilaisesta ammattilaisesta, keskustelusta tuli todella
monipuolinen. Erds ammattilainen haastoi valittémasti kysymykseni siita, miksi pahoin-
vointi on lisdantynyt. Han esitti vastakysymyksen: "Onko pahoinvointi todella lisdantynyt
vai onko ilmapiiri avoimempi ja asioihin puututaan herkemmin?” Aiempina vuosikymme-
nind mielenterveysongelmien kanssa ei valttamatta ollut yhta helppo astua esiin, silla
niihin liittyi nykyistd vahvempi hapealeima. Siita tiimi oli kuitenkin yhta mielta, etta pa-
hoinvoinnille altistavat tekijat ovat lisdantyneet esimerkiksi internetin arkipaivaistymisen
ja erilaisten riippuvuuksien mydéta. Tiimissd Juhannuskyldn koulun opettajia kehuttiin
tarkkanakoisyydesta ja matalasta kynnyksestd konsultoida oppilashuoltotiimia oppilai-
den hyvinvoinnin edistamiseksi. Tiimi toivoi yleisesti ottaen enemman ennaltaehkaisya
ja varhaista puuttumista, jotta raskaisiin toimiin turvautuminen vahenisi. Oppilashuolto-
tiimi totesi yhteisesti sen, etta heidan tyonsa ei ole ennaltaehkaisevaa. Lapsi tulee kou-
lukuraattorin tai -psykologin huoneeseen vasta, kun siihen on jotain syyta. Koulussa kai-
vattaisiin todellista ennaltaehkaisya eikd puuttumista vasta sitten, kun jotain on jo tapah-
tunut. Keskustelussa herasi inkluusion tiimoilta toteamus siita, ettei inkluusion toteutta-
misen tueksi oikein ole rakenteellisia ratkaisuja, silla sen prosessi tuntuu olevan ikavassa
valivaiheessa. Jokainen opettaja tekee parhaansa, mutta vahennetyilla resursseilla, epa-
selvalla termilla ja yha laajentuvalla tydnkuvalla se on harvoin helppoa. Tiimikeskuste-
lussa tuli ilmi myds se surullinen tosiasia, etta hallituksen tekemat leikkaukset nakyvat

yksil6tasolla.
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6 LUOTOI-HARJOITEOPAS

6.1 Oppaan osa-alueet

Kehittamistyoni fyysiseksi tuotokseksi muodostui Luotoi-niminen harjoiteopas, joka sisal-
taa lahes 40 luovaa ja toiminnallista harjoitetta oppitunneilla kaytettavaksi. Harjoitteiden
tarkoituksena on tukea alakouluikaisten mielenterveytta ja yleista kouluhyvinvointia. Har-
joiteopas jalostui lopulliseen muotoonsa kehittdmismenetelmien tulosten, koulun henki-
I6kunnan toiveiden seka alan tutkimusten ja kirjallisuuden myéta. Oppaan nimi tulee sa-
noista luovuus ja toiminnallisuus. Nimen takana on ajatus siitd, ettd oppaan harjoitteet
voisivat olla alakouluissa kuin luodot meren keskella; aina silloin talldin esilld tuomassa

maisemaan jotain uutta ja erilaista, ehka toimimassa levahdyspaikkoina.

Koulun henkilékunta voi kayttda harjoitteita luokkansa kanssa erilaisissa ryhmatilan-
teissa. Harjoitteet ovat noin 5-15 minuutin pituisia ja niiden ytimessa on matala kynnys
harjoitteiden kayttamiselle. Aikaraja on lyhyt ja standardoitu, jotta opetussuunnitelman
ulkopuoliset harjoitteet veisivat mahdollisimman vahan aikaa itse opetukselta. Pyrin ko-
koamaan Luotoihin sellaisia harjoitteita, joiden kayttoon ei tarvita, muutamaa poikkeusta
lukuun ottamatta, ennakkotietoja tai -toimia. Harjoitteet ovat lahtokohtaisesti suunniteltu
oppilasryhmille, mutta tiettyja harjoitteita voi myos kayttaa esimerkiksi oppilashuollolli-
sessa yksilotydskentelyssd. Havainnoinnin myéta oppaan kohderyhma supistui koko
alakoulusta Iahinna 3-6 -luokkalaisille, silla alkuopetuksessa on hyvin paljon sellaisia ele-
mentteja, joita Luotoi pyrkii tuomaan ylemmillekin luokille. Tiettyja oppaan harjoitteita voi
tosin teettdd myds alkuopetuksessa, opettajan oman harkinnan ja ryhman tuntemuksen
mukaisesti. Oppaaseen ei myoskaan tullut erillistd osiota montessoriluokkiin, vaan se
tarjoaa opettajille harjoitteita, joista montessorioppilaille soveltuvimmat voi ottaa rutiinin-

omaiseen kayttéon.

Luotoin harjoitteet jakautuvat seuraavassa taulukossa (Taulukko 2) esittelemiini teemoi-
hin. Valitsin nama teemat alan kirjallisuuden ja kehittamismenetelmieni tulosten perus-
teella. Aiemmin tassa raportissa esittelemani Jarmo Liukkosen psyykkisen hyvinvoinnin
avaintekijat olivat olennaisessa osassa teemojen valitsemisessa. Pyrkimyksenani oli [0y-
tda avaintekijdiden ydinaiheet, joiden pohjalta aloitin Luotoin jakamisen osa-alueisiin.
Harjoitteista useimpia olen teettanyt itse tai nahnyt teetettdvan aiemmin erilaisille ryh-

mille. Kaikki harjoitteet perustuvat kehittdmistyéni tuloksiin ja perehtymaani
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ammattikirjallisuuteen. Osan harjoitteista olen kehittanyt itse vastaamaan spesifimpia
tarpeita. Joitain oppaassa listattuja harjoitteita olen hieman muokannut alakouluympa-

ristéon seka aikarajaan paremmin sopiviksi.

Harjoitteissa pyritdan antamaan luovuu-
delle tilaa ja herattelemaan aivoja moni-
puolisempaan tybskentelyyn seka nake-
Luovuus maan ymparilla olevaa maailmaa eri kan-
teilta. Harjoitteita voi teettaa ilman erityi-
sempaa tarvetta missa tahansa vai-

heessa paivaa tai kouluvuotta.

Harjoitteiden tarkoituksena on rauhoittaa
ryhma ja tilanne. Osa harjoituksista myos
virkistda edistden nain oppimista. Harjoit-
teita voidaan teettaa silloin, kun ennakoi-
Rentoutuminen ja rauhoittuminen tavissa on levottomuutta tai sita on jo.
Harjoitteita voi kayttda samalla ryhmalle
kerta toisensa jalkeen tai tehda niista jopa

rutiinin luokan tarpeen mukaan.

Harjoitteet tarjoavat tilaisuuksia keskus-
tella ja oppia eri tunnetiloista seka niiden
iimenemisesta eri ihmisilla. Harjoitteet
Tunne- ja elamantaidot ovat omiaan empatian opettamiseen, eri-
laisuuden sietdmiseen ja omien seka tois-

ten tunnetilojen ymmartamiseen.

Harjoitteiden avulla oppilaat saavat mah-
dollisuuden pohtia ja tutustua omiin vah-
Itsetunto vuuksiinsa. Tarkoituksena on oppia ar-

vostamaan itsedan seka 16ytdmaan ja

vaalimaan omia piirteitaan.

Taulukko 2. Luotoi-oppaan kategoriat.
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Jo aiemmin esittelemassani Haydenin ja Marlowen ihmissuhdekeskeisessa luokkamal-
lissa opettajia kehotetaan hyvinvoinnin edistamiseksi kayttdmaan luokassa musiikkia,
rentoutumista, liikettd, naurua sekd mahdollisuuksia kanssakayda toisten oppilaiden
kanssa (Hayden & Marlowe 2013, 87—88). Pyrin valitsemaan ja tekemaan Luotoin har-

joitteista sellaisia, jotka edistaisivat myos naita asioita luokkatilanteissa.

Luovuus valikoitui oppaani ensimmaiseksi teemaksi, silla pidan sitd maaperana, jossa
muut osa-alueet voivat kasvaa. Koulumaailmassa puhutaan enenevissa maarin hairio-
kayttaytymisesta ja pahoinvoinnista. Luova toiminta antaa valineita ilmaista itseaan muu-
tenkin kuin puhumalla (Levin 2008, 20). Omien tunteiden ja ajatusten ilmaiseminen on
usein hankalaa haasteellisesti kayttaytyville lapsille. Vaikeuksia voivat tuottaa myds on-
gelmanratkaisu, monien asioiden yhtaaikainen prosessointi seka mustavalkoisesta aja-
tuksesta poikkeaminen. (Greene 2008, 26-27.) Koen luovan, ei-suorituskeskeisen toi-
minnan tasoittavan tallaisten lasten polkua, silla esimerkiksi vapaasti assosioitu musiik-
kimaalaaminen tarjoaa turvallisen ja paineettoman tavan kokeilla heille vaikeuksia tuot-

tavia toimintoja.

Rentoutumisen ja rauhoittumisen tuominen luokkahuoneisiin tuntui havainnoinnin jal-
keen luonnolliselta. Kaikkien aihetta koskevien teosten ja artikkeleiden lukemisen seka
omin silmin nahdyn jalkeen kavi selvaksi, ettéd luokkakoot ovat valtavia ja se vaikuttaa
tydskentelyyn. Kun pahimmillaan jopa 30-40 lasta laitetaan samaan tilaan, on valttama-
tonta, ettd siihen kuuluvat oppilaat ovat erilaisissa tilanteissa. Jotakuta harmittaa, joku
on levoton, joku iloinen, joku innostunut, jonkun on vaikea keskittyd. Uskon, etta etenkin
hengittamiseen perustuvat rentoutumisharjoitukset auttavat ikdan kuin resetoimaan ti-
lanteen luokassa. Jokainen saa saman ajan nollaamiselle seka omien ajatusten ja kehon

tuntemusten kasittelylle.

Tunne- ja elamantaidot nousivat nopeasti kasittelyyn niin opettajien kanssa kaymissani
keskusteluissa kuin virallisessa asiantuntijakartoituksessakin. Koulun henkilokunta il-
maisi jatkuvasti toiveensa siita, ettd oppilaista kasvaa hyvia ja inhimillisia ihmisia. Silja
Maki (2009, 81) toteaa Pirjo Arvolan kanssa toimittamassaan kirjassa, ettéd kokonaisval-
taisen oppimisen edellytys on tunnetaidot (Arvola & Maki 2009, 81). Tunnetaidoissa toi-
sen ihmisen kanssa vuorovaikuttaminen on avainasemassa. Haastavat, omaa tarpeelli-
suuttaan kyseenalaistavat ja sulkeutuneet lapset vetaytyvat herkasti esimerkiksi elektro-
niikan aarelle, koska vuorovaikutustilanteet ovat hankalia. (Cacciatore ym. 2008, 56-57.)
Sosiaalisen median ja alylaitteiden vaikutusten nakymisesta puhuttiin laajasti asiantunti-

jakartoituksessa. Pidan alylaitteiden vastavoimana kasvotusten tapahtuvaa
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vuorovaikutusta, jossa molemmat osapuolet antavat ja ottavat. Tata ja toisen ihmisen
tunteiden tulkintaa taytyy harjoitella enenevissa maarin nyt, kun sosiaalinen media seka

alylaitteet syévat ison osan paivastamme.

Kehittamistyon aikana minulle selvisi, ettd moni koulun henkildokunta oli havainnut luo-
kissaan kolhiintuneita itsetuntoja. Kaikki, joiden kanssa tein kehittdmisty6ta, mainitsivat
itsetuntoasiat jossakin yhteydessa. Koululla on tarkea tehtava oppilaiden positiivisessa
tunnistamisessa ja myoOnteisessa eteenpain viemisessa. Hyvien ominaisuuksien ja osaa-
misen huomaaminen on erityisen tarkeda haastaville tai sulkeutuneille oppilaille, silla
kaytds voi joskus kummuta pelosta suoriutua annetuista tehtavista vaarin tai huonosti.
(Cacciatore ym. 2008, 16-17.)

Luotoin osa-alueita valikoidessa huomasin, kuinka hankala teemoja oli eritella irti toisis-
taan. Kirjallisuutta lukiessani huomasin, kuinka niin tunne- ja elamantaidot, rentoutumi-
nen ja rauhoittuminen, itsetunto seka luovuus limittyvat ja lomittuvat keskenaan. Niiden
erottaminen omiksi aihepiireiksi ja kappaleiksi oli kuitenkin oleellista asioiden selkiytta-

miseksi. Useat Luotoin harjoitteet voisivat olla listattuna toistenkin kategorioiden alle.

6.2 Luotoi-oppaan kaytto ja tarkoitus

Luotoi-oppaalla on kaksi kohderyhmaa eri tarkoitusperineen. Ensimmainen kohderyhma
on alakoulun henkilékunta, jolle Luotoi toimii tydvalineena ja -menetelmana. Sen tarkoi-
tus on antaa etenkin opettajille keinoja edistda oppilaiden mielenterveytta ja inhimillista
kasvua perusopetuksen ohella. Opas on luotu tdydessa kunnioituksessa ja arvostuk-
sessa koulun henkilékunnan tydta seka osaamista kohtaan. Jokaisen kategorian alussa
on pieni alustus aiheen tarkeydesta koulumaailmassa ja lapsen elamassa. Opas loytyy

raportin lopusta liitteiden jalkeen.

Toinen kohderyhma on oppilaat, joille harjoitteita teetetdan. Luotoin tarkoituksena on tar-
jota oppilaille pienia hengahdystaukoja koulutydskentelyssa seka valineita elamanhallin-
nan tueksi. Toivon, etta valitsemieni harjoitteiden myéta oppilaiden empatiakyky kehittyy
ja ettd he loytavat uusia puolia ihmisistd, joiden kanssa viettavat ison osan arkipaivis-
tdan. Kenties jotkut oppaan harjoitteista mahdollistavat sen, ettd vetaytyvienkin oppilai-

den aani ja tarpeet tulevat paremmin esille.

Pyrin tekemaan Luotoin kayttamisen mahdollisimman helpoksi hektisessa ja ajoittain ka-

oottisessakin kouluarjessa. Taman vuoksi harjoitteet on muokattu tai kehitetty
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kaytettaviksi tietyssa ajassa. Pidin erityisen tarkeana sita, ettei opettajien tarvitsisi tehda
juurikaan ennakkovalmisteluita ennen harjoitteiden kayttéénottoa. Oppaaseen on kuiten-
kin hyva tutustua edes pintapuolisesti ennen harjoitteiden tuomista oppitunneille. Luo-
toita voi kayttaa kuka tahansa koulun henkilékuntaan kuuluva, mutta harjoitteet on lah-

tokohtaisesti luotu tavallisille oppitunneille.

Luotoi alkaa oppaan esittelylla. Esittelyssa kerrotaan oppaan kaytosta ja sen sisaltamista
harjoitteista. Esittelytekstissa annan opettajille rohkaisua Luotoin kayttdmiseen oman
ryhmansa kanssa parhaaksi ndkemallaan tavalla. Tekstissa kerron, kuinka harjoitteet on
valittu. Tiedostan, etta luovat ja toiminnalliset harjoitteet eivat valttamatta ole kaikille hel-
posti lahestyttavia. Taman vuoksi sisallytin Luotoihin myoés "Mita juuri Sinulta vaaditaan
harjoitteiden onnistumiseen?” -osion, joka on jatkumoa oppaan esittelylle. Talla osiolla
pyrin vahvistamaan opettajien ammatillista itsevarmuutta kayttda menetelmia, jotka eivat
valttamatta ole heille entuudestaan tuttuja seka halventamaan niin sanottua harjoitteiden
epaonnistumisen pelkoa. Olen myds listannut vinkkeja oppaan kayttdon ja harjoitteiden
onnistumiseen liittyen. Koska halusin kehittamistyollani kunnioittaa koulun henkilokun-
nan osaamista, jatin kerddmani harjoitteet tietoisesti melko ilmaviksi ja helposti muokat-

taviksi, jotta niita voi kayttda luokan tarpeista kasin.

6.3 Oppaan esitteleminen ja levittaminen

Luotoi-opas valmistui vuonna 2019 loka-marraskuun taitteessa. Viikko ennen apulais-
rehtorin kanssa sovittua esittelytilaisuutta lahestyin kaikkia Juhannuskylan koulun ala-
koulun luokanopettajia sahkopostilla kertoakseni Luotoista etukateen. Sahkdposti sisalsi
tiiviin tietopaketin siita, mika Luotoi on, miten sitd kaytetaan ja miksi se on tehty. Samalla
kutsuin paikalle myds koulukuraattorin, joka ei automaattisesti ole paikalla 1ahinna opet-

tajille suunnatussa infotilaisuudessa.

Esittelin oppaan 11.11.2019 Juhannuskylan koulun henkilékunnan viikoittaisessa info-
tilaisuudessa. Paikalla oli apulaisrehtori, koulukuraattori, suurin osa luokan- ja aineen-
opettajista, koulunkaynnin ohjaajia seka erityisopettaja. Olin tulostanut valmiiksi yhden
version Luotoista ja esittelin tyoni sen avulla. Taydensin sahkopostilla [ahettamiani tietoja
oppaan kaytoésta ja sen sisaltamista harjoitteista seka vastasin muutamiin opettajissa
heranneisiin kysymyksiin. Tulostettu Luotoi-opas jai opettajainhuoneeseen yhteystieto-
jeni kanssa. Lahetin oppaan sovitusti sdhkdisessa muodossa jokaiselle alakoulun opet-

tajalle sahkopostin valityksella.
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Sain Luotoista valitdnta palautetta niin infotilaisuuden jalkeen kuin myéhemmin sahko-
postillakin. Opettajat olivat kiitollisia oppaasta ja osa I6ysi hyvinkin nopeasti sellaisia har-
joitteita, jotka saattaisivat sopia juuri heidan luokalleen. Sain sellaisen kasityksen, etta
he arvostivat tekemaani ty6ta ja sita, ettd se on kohdennettu juuri heidan kayttéénsa

heidan tarpeisiinsa perustuen.

Kuten oppaassa todetaan, yksi harjoitteiden kayton onnistumista edistavista toimista on
rutiini. Pyrin motivoimaan ja rohkaisemaan koulun henkildkuntaa Luotoin kayttamiseen,
jotta niin opettajat kuin oppilaatkin saisivat siitd maksimaalisen hyédyn. Juhannuskylan
koulun henkildkunnan edustajat vahvistivat uskoani siihen, ettd Luotoi todella otetaan
koulun arjessa kayttéon. Kehittamistyoni timoilta en kuitenkaan virallisesti seuraa Luo-
toin kayttda ja sen mahdollisia tuloksia siksi, ettéd koen oppaan kaytdn olevan pitkan tah-
tédimen ennaltaehkaisevaa ja mielenterveytta edistavaa tyota, jonka hedelmat saattavat

nakya vasta pitkan ajan paasta.

Juhannuskylan koulun nimea ei mainita oppaassa lainkaan jatkosuunnitelmani takia.
Tarkoituksenani on lahtea levittdmaan Luotoita muihinkin alakouluihin ja ehka jopa yla-
kouluihin johtuen siita, etta harjoitteet ovat helposti muokattavissa ja osa hyvinkin sopivia
myo6s nuorille. Toteutan Luotoin jatkolevityksen itse sahkdpostitse lahestymalla eri kou-
lujen rehtoreita, jotta he voivat jakaa opasta henkilékunnalleen. Liitteeksi laitan pienen

esittelyn koko tydstani. Alustavasti kohdistan levityksen tamperelaisille alakouluille.
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7 POHDINTOJA

7.1 Kehittdmistydn haasteet ja niiden ratkaisut

Kehittamistydni puskurina toimi kiehtova ja ristiriitainen kasite inkluusiosta seka mielen-
terveys koulukontekstissa. Inkluusion havainnoiminen ja siitd keskusteleminen oli hyvin
hienovaraista ja herkkaa tyoskentelya, jossa reflektoin jatkuvasti ammattieettisyyttani ke-
hittamistydn tekijana. Kuten mediassakin on kaynyt ilmi, inkluusio on monelle koulun
henkildkunnan edustajalle niin hankala aihe, ettd he eivat ole puhuneet siitd medialle
omalla nimellaan tai valttamatta edes kasvoillaan. Asian herkkaluontoisuuden vuoksi tein
raportoinnissani tiettyja linjauksia, kuten inkluusion havainnointitulosten keskittdmisen
yhteen seka kaikkien asiantuntijoiden ajatusten upottamisen yhteen isompaan kokonai-
suuteen. Inkluusio on kuitenkin olennainen osa nykyajan koulumaailmaa seka oppilaiden
hyvinvointia kouluymparistossa eika siihen paneutumista voi sivuuttaa mukavuusalu-

eella pysymisen vuoksi.

Inkluusio nostatti minussa paljon eettistd pohdintaa. Tata tapahtui etenkin perehtyessani
inkluusion kritiikkiin. Kavin 1api moninaisia artikkeleita, tutkimuksia seka kirjoja aiheeseen
littyen. Pinnalle nousi jatkuvasti toinen toistaan rajumpia esimerkkeja siita, miten inkluu-
sio pahimmillaan luokkahuoneissa nayttaytyy. Kuitenkin inkluusion tarkoitus on kerras-
saan kannatettava; tarjota kaikille oppilaille tasavertainen mahdollisuus oppia ja kuulua
l&hiyhteis66nsa. Inkluusion tarkoitus ja Salamancan julistus olivat kovin ristiriitaisia julki-
sen keskustelun tarjoaman vaihtoehtoisen todellisuuden kanssa. Perehtyessani in-
kluusion ongelmallisuuteen vastaani tuli myés materiaalia inkluusion toimivuudesta ja
yksildlle merkittavista positiivisista vaikutuksista. Jouduin kuitenkin tietoisesti rajaamaan
lahdemateriaalejani 1ahinna inkluusion mukanaan tuomiin ongelmiin, silla keskityin ke-
hittamistydssani yritykseen kohentaa tilannetta edes hieman. Toivon, etta tiiviilla valta-
kunnallisella kehittamistyolla ja paremmalla resursoinnilla inkluusio voisi paasta paina-
vasta negatiivisuuden taakastaan ja muodostua alkuperansa edustamaksi yhdenvertai-

suuden lahettilaaksi.

Havainnointia litteroidessani laitoin alun alkaen havaintoni inkluusion nakymisesta luok-
katilassa jokaisen kohdeluokan kappaleeseen. Litteroinnin valmistuttua aloin kuitenkin
pohtia, onko tdma oikea tapa tuoda inkluusion nakyminen esiin. Kehittamistydni luonteen

vuoksi on olennaista, ettd havainnoimieni luokkien luokka-asteet on kerrottu, silla ika
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vaikuttaa alakoululaisten tydskentelyssa paljon. Koin liikkkuvani anonymiteetin suhteen
tietynlaisella harmaalla alueella raportoidessani inkluusion nakymisesta suoraan kysei-
sen luokan kappaleessa. Lopulliseksi paatokseksi tuli siirtda tdma osio havainnoinnista

yhteen, erilliseen kappaleeseen.

Lapi koko kehittamistydn pohdin sitd, miten olisin saanut luokanopettajia kokonaisvaltai-
sesti osallistettua kehittdmistydhon. Tiedostin kuitenkin alusta alkaen, ettei se valtta-
matta ole mahdollista. Havainnointia ja pohjaty6ta suorittaessani kavi entista enemman
selvaksi, miten hektistd opettajan tyd on. Toimeksiannon saatuani suunnittelin haastat-
televani luokanopettajia, mutta ymmarsin hyvin pian sen potentiaalisen mahdottomuu-
den. Haastattelujen lisaksi pohdin Webropol-kyselya, mutta myds kyselyn tayttdminen
vaatii osallistujilta vapaaehtoista ajallista panostusta. Tydni luonteen vuoksi kyselyssa
olisi pitanyt olla paljon avoimia kysymyksia, mitka puolestaan vaativan ajan lisdksi moni-
valintakysymyksia enemman keskittymista. Lopulta tulin siihen lopputulokseen, etta kayn
mahdollisuuksien mukaan havainnoimieni luokkien opettajien kanssa dialogista keskus-
telua aihepiirista. Valitettavasti aina tamakaan ei ollut mahdollista. Anonymiteetin vuoksi
opettajilta tulleet ajatukset ovat upotettu asiantuntijakartoituksessa, silla keskustelujen

aiheet olivat pitkalti samat kuin kartoituksessa.

Suorittaessani havainnointia kiinnitin paljon huomiota siihen mahdollisuuteen, etta
aiempi tyoharjoittelutaustani Juhannuskylan koulussa saattaa vaikuttaa harjoittelusta
erilliseen kehittamistyoskentelyyn. Osa koulun luokista oli minulle entuudestaan hyvinkin
tuttuja. Eraassa luokassa minulla oli vaikeuksia pysytella ulkopuolisena havainnoijana
siksi, ettd oppilaat 1ahestyivat minua tuttavallisesti kerta toisensa jalkeen. Minimoin tar-
koituksella taman seikan vaikutusta valitsemalla havainnointiryhmiksi enemman tunte-
mattomia luokkia. Toisaalta koulun ja luokkien tuntemisesta oli myds hyotya. Tarvittavien
toimien ja ryhmille sopivien harjoitteiden valitseminen ei tuottanut ongelmia, silla harjoit-
telussa suorittamana moninaiset toiminnalliset tuokiot olivat antaneet jonkinlaista osviit-
taa siita, mika Juhannuskylan koulussa toimii ja mika ei. Kehittamistyoni kohdistui nimen-
omaan Juhannuskylan koululle, joten koin aiemmat kokemukseni eduksi tyoskentelys-
sani. Kiinnitin kuitenkin myos erityistd huomiota siihen, etten anna sen vaikuttaa kehitta-

mismenetelmien kayttéon tarpeettoman paljon.

Kuten havainnoinnin tuloksissa mainitsin, aiemman tyoharjoittelutaustani lisdksi pohdin
oman perinteisen koulupolkuni vaikutusta montessoriopetuksen havainnoimiseen. Ilhmi-
selle, joka ei tunne montessoripedagogiikan kaytantoja ja arkea juuri lainkaan, luokkati-

lanteet saattavat nayttdd kaoottisilta, vaikka ne eivdt sitd olisikaan.
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Montessoripedagogiikkaan kuuluu olennaisesti erilaiset valineet seka luokkatilan jous-
tava kayttaminen. Tallaisessa opetuksessa olevat oppilaat ovat parhaimmillaan tottuneet

tallaiseen tydskentelyyn vuosien ajan, toisin kuin perinteisen pedagogiikan kasvatit.

Kuten aiemmin mainitsin, I&pikavin arviolta 300 harjoitetta etsiessani sopivaa kokoelmaa
Luotoihin. Aluksi ajatukseni oli, ettd kokoan oppaaseen lahes sata harjoitetta. Kehitta-
mismenetelmien kayttamisen ja ajatuksen syvallisemman pohdinnan mydéta tulin kuiten-
kin siihen ymmarrykseen, etta lahes sata harjoitetta olisi aivan liian suureellista ja opet-
tajien kannalta epamotivoivaa. Tarkoituksenani oli tarjota matalan kynnyksen tyévali-
netta ja helpotusta opettajien hektiseen arkeen. Taman myéta ei olisi ollut lainkaan tar-
koituksenmukaista tarjota opettajille valtavaa teosta, johon tutustumiseen ja jonka kayt-
téonottoon kuluu ylimaaraista aikaa. Taman vuoksi Luotoista tuli kompakti ja selkea pa-
ketti, jossa jokaisen teeman alla on noin kymmenen harjoitetta. Uskon sen olevan sopiva
maara pitamaan oppaan kaytdn matalalla kynnyksella ja kuitenkin myos takaamaan so-

pivien harjoitteiden 16ytymisen erilaisiin tilanteisiin erilaisille ryhmille.

7.2 Kehittamismenetelmien analysointi

Havainnointi kehittdmismenetelmana antoi odotetusti paljon tydskentelyni kannalta tar-
peellista informaatiota. Etenkin jokaisen kohderyhman luokka-asteen havainnointi avasi
silmia erilaisille tarpeille ja laajensi kasitystani koulun arjesta. Osa luokista oli minulle
entuudestaan tuttuja, mika vaikutti pienissa maarin havainnointiin. Kuten edellisessa ala-
luvussa totesin, minulla oli tutuimmissa luokissa jonkin verran itsesta rippumattomia vai-
keuksia pysya ulkopuolisena havainnoijana siksi, ettd olin oppilaille tuttu henkild. Ulko-
puolisena havainnoijana eri luokissa toimiminen mahdollisti sen, ettd sain mahdollisim-
man paljon hiljaista tietoa ja etta tieto oli mahdollisimman puolueetonta kehittamistydn

reliabiliteetin kannalta.

Koin etukateen asettamieni havainnointiteemojen tukeneen tyoskentelyani. lIman val-
miita teemoja havainnointi olisi jaanyt kovin irralliseksi, silla luokissa tapahtuu useita asi-
oita samanaikaisesti ja niin mielenterveys kuin inkluusiokin ovat laajoja kasitteita, jotka
pitavat paljon sisalldan. Jalkikateen kuitenkin koin, ettd havainnointikohteina ryhmady-
namiikan ja oppilaiden vuorovaikutuksen rajaus jai turhan hailyvaksi. Huomasin havain-
nointia suorittaessani, etta olin huomaamattani ikdan kuin sulauttanut ne yhdeksi havain-

nointikohteeksi.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Linda-Mari Saarinen



43

Asiantuntijakartoituksen suorittaminen moniammatillisessa tiimissa johtui siita, etta ke-
hittamistydni painopiste on nimenomaan ennaltaehkaisevassa mielenterveystydssa. Ta-
man vuoksi oppilashuollon osallistuminen ja kannan kuuleminen oli ensiarvoisen tar-
keaa. Silloinen apulaisrehtori antoi minulle tdaman toimeksiannon, ja hanen kanssaan hi-
oimme kehittamistydn aihetta. Taman vuoksi myés hanen lasnaolonsa oli olennaista.
Koulun erityisopettaja oli luonnollinen osa asiantuntijakartoitusta, silla han tyéskentelee
kolmiportaisen tuen portailla. Naista asiantuntijoista muodostui kehittdmistyoni kannalta
toimiva ja informatiivinen ryhma. Asiantuntijakartoituksen kayttdminen kehittdmismene-

telmana palveli kehittamistyota oivallisesti.

Havainnoinnin ja asiantuntijakartoituksen lisdksi perehdyin valtakunnalliseen uutisointiin
pahoinvoinnista suomalaisissa peruskouluissa seka siihen liittyvaa julkista keskustelua.
En pitanyt tata yksittdisena kehittdmismenetelmana, vaan tarkeana osana koko kehitta-
mistyoskentelyani. Tallainen menettely oli oleellista siksi, ettd kehittamistyétani pystyt-
taisi pitdmaan ajantasaisena ja patevana myos muualla kuin toimeksiantajakoulussa. Ai-
hepiirien laajuus ja herkkaluonteisuus vaativat sita, ettd tydskentelyyn otetaan mukaan

kokemuksia ja nakemyksia koko Suomen laajuisesti.

Tyo6skentelyni tulokset sekd median julkaisemat uutiset ja artikkelit aiheesta tukivat toi-
siaan ja vahvistivat kasitystani siita, ettd suomalainen peruskoulu tarvitsee lisaa valineita
oppilaiden pahoinvoinnin kohtaamiseen. Ensimmaisen kohderyhmani eli opettajien kan-
nalta koen onnistuneeni tydskentelyssa, silla pyrin harjoitteiden aikarajoilla takaamaan
sen, etteivat he joudu juurikaan kayttamaan ylimaaraisia resursseja oppaan kayttamisen
mahdollistamiseksi. My0s ensimmaisissa paaluvuissa keraamani tiedot vahvistavat ka-
sitysta siita, etta tallainen luova toiminta voi luoda positiivisia vaikutuksia yksilon ja ryh-
man hyvinvointiin. En itse pilotoinut harjoitteita kehittamistyoni puitteissa, joten se, miten
hyvin tyoni vastaa oppilaiden tarpeita, mahdollisesti selkiytyy vasta myohemmin. Harjoit-

teiden kayttaminen voi tuottaa tuloksia vasta pidemmalla aikavalilla.

7.3 Oman tydskentelyn arviointia

Pidan oppilaiden mielenterveyden edistamista kouluissa valtavan tarkednad aiheena.
Koululaitos on instituutio, joka koskettaa kaikki Suomessa asuvia lapsia ja jossa luodaan
pohjaa tulevalle elamalle seka aikuisuudelle. Taman vuoksi koulun pitaisi olla paikka,
jossa hyvinvointia ja mielenterveytta tuetaan tavoitteellisesti oppimisen rinnalla. Ymmar-

ran, ettd vuoden mittainen opinnadytetydna tehty kehittamistyd jaa helposti hyvin
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pinnalliseksi, mutta koen kaikkien lasten ja nuorten mielenterveytta edistavien yritysten
olevan tarkeita. Nyt tydni valmistumisen ja Luotoi-oppaan esittelemisen jalkeen tunnen
suurta ammatillista ylpeytta siita, etté olen saanut olla osaltani edistdmassa kouluikaisten
oppilaiden mielen hyvinvointia — etenkin kun se on tapahtunut yhteistydssa sellaisen

koulun kanssa, joka on suhtautunut tyéskentelyyni innolla ja uskolla.

Luonnollisesti tyoni pitda sisallaan joitain heikkouksia. Yksi niista on se, etta kirjoitin asi-
antuntijakartoituksen muistiinpanot itse kartoituksen aikana. Pyrin kayttdmaan niita sa-
noja, mita asiantuntijatkin kayttivat, mutta on otettava huomioon, etta tallaisessa doku-
mentointitavassa jotain jaa vaistamatta kirjaamatta ylos. Kiinnitin paljon huomiota siihen,
etta kirjasin kaiken oleellisen valittémasti ylos. Kartoituksessa oli paljon toisten osallistu-
jien nakemysten tukemista, minka merkitsin muistiinpanoihini lihavoidulla tekstilla, alle-
viivauksella tai huutomerkeilld. Dokumentointitapaani vaikutti olennaisesti se, etta tein
kehittamistyota itsenaisesti ilman paria tai rynmaa. Kaikki tydskentely oli siis yksin minun
vastuullani. Taman vuoksi pyrin tekemaan ratkaisuja, jotka tukivat tydmaarani kohtuulli-

sena pysymista.

Havainnointiin liittyen tulee tiedostaa se, ettd kyseessa on yhden ihmisen rajallisen ha-
vainnoinnin tulokset yhdessa alakoulussa. Siita ei siis voi tehda maaraansa laajempia
johtopaatoksia. Havainnointia litteroidessani pohdin myés sita, miten paljon inkluusioai-
heen kasittely tydssani vaikutti siihen, mita havainnoin. Valilla huomasin katselevani ti-
lanteita ikdan kuin inkluusiolasien kautta. Tiedostaessani asian pyrin ottamaan etaisyytta
tydni teoreettiseen viitekehykseen ja havainnoida koko luokkatilannetta mahdollisimman
neutraalisti. Olisin mielellani tehnyt paljon laajempaa havainnointia ja liittdnyt siihen

myds muiden alakoulujen luokkia. Tahan liittyen esitan seuraavan jatkokehittamisidean.

Luonnollinen idea jatkokehittamiselle on oppaan kaytén vaikutusten tutkiminen pidempi-
aikaisena tutkimustyona. Osasta Luotoissa olevista teemoista on olemassa kehittamis-
tyotani tukevaa tutkimustietoa, mutta en I0ytanyt tutkimustietoa esimerkiksi itsetunnon
harjoittamisen vaikutuksista lapsiin. Mielestani tassa piilee mainio tutkimuksen kohde —
voiko koulu erillisena toimijana edistaa oppilaiden luovuutta, tunnetaitoja seka itsetuntoa
tavalla, jolla on merkitysta laajemmassa mittakaavassa? Se jaa nahtavaksi ja toivon, etta
se myos tulee nahtavaksi tulevina vuosina nyt, kun taiteen ja toiminnallisuuden vaikutuk-

sesta ihmisen hyvinvointiin on alettu keskustella enenevissd maarin.
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Liite 1 (1)

Havainnointikohteet

1. Opetuksen kulku
=>» tunnin alku

=> tunnin loppu

2. Ryhmadynamiikka
=>» kaverisuhteet

= yhdessa toimiminen

3. Oppilaiden keskittyminen
= opettajan ja ohjeiden kuunteleminen
= omaan tydskentelyyn keskittyminen

= keskittymiseen vaikuttavat tekijat

4. Oppilaiden vuorovaikutus
=> toisten kohtaaminen ja kohteleminen

=>» yhdessa tyoskenteleminen

5. Inkluusion nakyminen luokkatilassa
= apuvalineet

=>» konkreettiset tilanteet

+ Tarvittavat toimet
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Liite 2 (1)

Asiantuntijakartoituksessa kasitellyt teemat

1. Suurimmat ongelmat

= Mitkd ongelmat nakyvat koulun arjessa eniten?

2. Lasten ja nuorten pahoinvointi
= Miksi pahoinvointi alkaa niin aikaisin?
= Mista pahoinvointi johtuu?

= Miksi pahoinvointia on niin paljon?
3. Inkluusio
= Vaikuttaako ryhman/yksilén psyykkiseen hyvinvointiin?

=>» Jos, niin miten?

4. Oma tydnkuva

=>» Miten pahoinvointi ndkyy omassa tyossasi?
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LUOTOI

Luovia ja toiminnallisia harjoitteita alakoulun
oppitunneille

TIVISTELMA

Tasta opinndytetyona tehdysta oppaasta
|6ydat kymmenia 5-15 minuutin harjoitteita
alakoulun oppitunneille edistamaan
oppilaiden mielenterveytta. Harjoitteet on
jaettu neljdan kategoriaan: luovuus,
rentoutuminen ja rauhoittuminen, tunne- ja
elamantaidot seka itsetunto.
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OPPAASTA

Tervetuloa luovien ja toiminnallisten harjoitteiden pariin! Nimi Luotoi tulee sanoista luovuus
ja toiminnallisuus. Nimen takana on ajatus siitd, ettd oppaan harjoitteet voisivat olla
alakouluissa kuin luodot meren keskella; aina silloin talloin esilld tuomassa maisemaan jotain
uutta ja erilaista. Luotoi-oppaasta l16ydat kymmenia tarkoin valitsemiani ja kehittamiani
harjoitteita alakouluikaisille oppilaille. Harjoitukset on raataldity sopimaan alakoulun arkeen
ja sen haasteisiin. Luotoi on tehty opinndytetyéna vuoden 2019 aikana ja se on tehty tiiviissa
yhteistydssa eradn tamperelaisen alakoulun kanssa. Luotoissa harjoitteet ovat jaettu neljaan
eri kategoriaan: luovuuteen, rentoutumiseen ja rauhoittumiseen, tunne- ja elamantaitoihin
seka itsetuntoon.

Jokaisen osion harjoitteita voi soveltaa siten, mika ryhmaasi parhaiten palvelee. Olen pyrkinyt
valitsemaan ja muokkaamaan alkuperaisista harjoitteista sellaisia, etta ne voi toteuttaa
viidessatoista minuutissa tai sitd vahemmassa ajassa. Jotkut harjoitteet tosin saattavat vieda
mennessdan. Jos mahdollista, anna harjoitteille aikaa. Useita voi hyédyntaa tai soveltaa
tehtavaksi esimerkiksi kuvaamataidon, musiikin tai didinkielen tunnilla. Harjoitteille ominaista
on, ettei niihin juurikaan tarvitse ennakkovalmisteluita tai erityisosaamista. Toki oppaaseen
nopeasti tutustuminen ennen sen kdyttdonottoa on viisasta. Harjoitteet, joiden nimen
jalkeen on e -merkki, ovat sellaisia, jotka ovat ohjausalalla yleisesti tiedossa ja kdytdssad, mutta
joita on vaikea paikantaa kirjallisuudessa.

Yksi oppaan tarkeimmista osioista on Huikeusvihko. Jos mahdollista, jaa oppilaille uudet
pulpettivihot oppaan harjoitteiden tekemista varten. Olen merkinnyt harjoitteisiin erikseen,
jos se sopii erityisen hyvin tehtavaksi Huikeusvihkoon. Useimmat vihkoon sopivista
harjoitteista ovat kirjoittamis- tai piirtdmistehtavig, silla luovien harjoitusten tuotokset ovat
usein henkilokohtaisia eika niita valttdmatta haluta irtopapereille tai muiden ndhtavaksi.
Suosittelen kayttamaan Huikeusvihkoa etenkin sellaisissa luokissa, joissa oppaan harjoitteita
kaytetadn runsaasti. Erillinen vihko harjoitteita varten voi myos inspiroida ja madaltaa
kynnysta piirtaa tai kirjoittaa ilman erillista ohjaamista.

Ohjeet Huikeusvihkoon léytyvat sivulta 15.



Mita juuri Sinulta vaaditaan harjoitteiden
onnistumiseen-?

Oman ryhmasi tuntemista

Onko ryhma turvallinen? Onko oppilaiden valilla konflikteja? Jos on, vaikuttaako ne
harjoitteiden tekemiseen? Ota nama asiat huomioon pareja tai pienryhmia muodostaessasi.
Olen kuitenkin pyrkinyt valikoimaan alemman turvatason harjoitteita eli sellaisia, joita voi
toteuttaa tuoreissakin ryhmissa. Huomioi, etta etenkin itsetunto-osio vaatii
hienotunteisuutta ja ryhmasi tuntemista.

Téhdn oppaaseen ja sen harjoitteisiin luottamista

Kaikki harjoitteet eivat toimi kaikille lapsille tai ryhmille, mutta kokeilla kannattaa aina. Jos
harjoitus niin sanotusti “epdaonnistuu”, se ei haittaa. Harjoitteet saavat vahintdaan ajatukset
kulkemaan, jos ei muuta. Koskaan ei voi mydskaan tietdaa, minkalaisia vaikutuksia
harjoitteilla voi jollekin oppilaalle olla.

Tadhdn oppaaseen ja sen harjoitteisiin uskomista

Toiminnalliset menetelmat ja erilaiset harjoitteet eivat ehka ole Sinulle tuttuja. Saatat ehka
kyseenalaistaa niiden tarkoitusta, ehka jopa pitaa niitd ajanhukkana. Toiminnallisuus voi
kuitenkin olla juuri sitd, mita luokkasi tai yksittdiset oppilaasi tarvitsevat. Luovuus taas
kuuluu eldamaan, etenkin lapsen. Olen itse kokeillut tai ndhty suurinta osaa harjoitteista
kokeiltavan hyvalla menestykselld. Mitaan harjoitetta ei ole valittu vain tilan taytteeksi, vaan
niiden tarkoituksena on tukea ja edistaa hyvaa mielenterveytta.

Taman oppaan kadyttamista

Tama on kenties tarkeintd, mita voit onnistumisen eteen tehdéa. Olen koonnut ja keksinyt
taman oppaan lukuisat harjoitteet juuri Sinua ja luokkaasi varten — jotta oppilaat voisivat
paremmin, jotta tyérauha sailyisi paremmin, jotta toisten ihmisten huomioiminen sujuisi
paremmin. Vaikka kokisit, ettei luokassasi valttamatta tarvita tallaista, toivon, etta kokeilet
harjoitteita silti. Jokainen lapsi tarvitsee positiivista vahvistamista ja uskon, ettei pieni tauko
intensiivisen koulutydskentelyn lomassa ole lainkaan huono juttu.

+ Rutiinin luominen

Harjoitteiden teettaminen rutiininomaisesti ei ole valttamatonta, mutta voi toimia. Etenkin
rentoutumis- ja rauhoittumisharjoitukset ovat sellaisia, joita voi teettaa vaikka joka paiva
ruokailun jalkeen iltapaivavasymyksen iskiessa. Hengitysharjoituksissa harjoitus tekee
mestarin ja mitda kauemmin itsensa rauhoittamista hengittamiselld harjoitellaan, sita
tehokkaammin se alkaa toimia. Myo6s luovuus tarvitsee toistoa siirtydkseen arjen
kdytantoihin. Suosittelen lampimasti tunne- ja elamantaito-osiolle seka itsetuntoharjoitteille
teemaviikkoja tai kuukausia. Harjoitteet ovat helposti sovellettavissa ja osa jo valmiiksi
luotuja erilaisiksi oppimiskokonaisuuksiksi.



LUOVUUS

Koulumaailmassa puhutaan enenevissa maarin hairiokdyttaytymisesta ja pahoinvoinnista. Luova
toiminta antaa valineita ilmaista itseddan muutenkin kuin puhumalla (Levin 2008, 20). Omien
tunteiden ja ajatusten ilmaiseminen on usein hankalaa haasteellisesti kayttaytyville lapsille.
Vaikeuksia voivat tuottaa myds ongelmanratkaisu, monien asioiden yhtadaikainen prosessointi seka
mustavalkoisesta ajatuksesta poikkeaminen. (Greene 2008, 26—27.) Luovuus antaa lapselle siivet ja
kantaa pitkalle.

Sormarit (3-6lk.) e

Tama harjoitus tehdaan Huikeusvihkoon. Lue lauseenalut yksi kerrallaan ja anna oppilaille aikaa
tdydentaa lauseet intuitiivisesti loppuun. Tehtava stimuloi alitajuntaa, silld tarkoituksena on
tdydentaa lauseet ensimmaisella mieleen tulevalla asialla. Lauseita ei ndyteta kenellekdan muulle,
mutta ryhmasta riippuen voit valita vaikkapa yhden neutraalin sormarin (esim. “Tédnd aamuna...”)
daneen luettavaksi. Tarkoituksena on vapauttaa luovuutta ja lisata lapsen itsetuntemusta. Voit ottaa
3-5 sormaria kerrallaan.

Suurin unelmani on...

Mielestani on rohkeaa...

Tand aamuna...

Olen onnellinen, kun...

Sadesaalla tykkaan...

Kun aurinko paistaa, mina...

Minua naurattaa...

Jos olisin Suomen presidentti...

Minut tekee iloiseksi se, kun...

Tama syksy/kevat/talvi on ollut...

Perheeni...

Toivoisin, etta...

Olen hyva...

Musiikkipiirustus (4-6lk.)

Valitse erilaisia tunnekategorioita eri tunteiden mukaan. Niita voivat olla vaikkapa suru, ilo, jannitys,
vasymys, innostus. Taman harjoitteen voi jakaa niin monelle pdivalle, kuin tunnekategorioita on tai
sitten taman voi toteuttaa esimerkiksi musiikin tunnilla. Jaa ryhma pareihin tai pienryhmiin. Jokainen
porukka saa listata toimivia biiseja erilaisiin tunteisiin. Jokaisesta kategoriasta valitaan yksi kappale,
joka soitetaan. Kuuntelemisen aikana oppilaat saavat piirtda paperille omaa tunnelmaansa ilman,
ettd nostaa kynaa paperista. Kuvan ei tarvitse esittda mitaan, kynan jalki ja kuviot puhuvat
puolestaan. Taman jalkeen voidaan keskustella siitd, miten musiikki vaikutti piirrokseen ja miten
musiikki voi auttaa oloa.

(Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 200.)

Torrancen luovat piirrokset (3-6lk.)

Printtaa etukateen tdman oppaan lopussa olevat nelidkuvat (Liite 1) jokaiselle oppilaalle. He voivat
keskittya yhteen ruutuun tai tehda harjoitteen niin monelle ruudulle, kuin 5—10 minuutissa ehtivat.
Ohjaa oppilaita jatkamaan piirustusten alkuja milla tahansa tavalla. Kuvista voi tulla esittavia,
abstrakteja, hauskoja, outoja, kauniita, yksinkertaisia, monimutkaisia, ihan mita vaan. Taman jalkeen



katselkaa tuotoksia ja keskustelkaa koko ryhman voimin siitd, miten erilaisia kaikkien piirroksista
lopulta tuli.

Tdmd harjoite perustuu yleisesti tiedossa olevasta Torrancen luovuustestistd ja harjoitteeseen
liittyvdt kuvat ovat suoraan testistd.

Kummallinen kauppa (4-6lk.) ¢

Valitse luokasta kaksi tavanomaista esinetta, esimerkiksi lyijykyna ja taulusieni. Jaa oppilaat pareihin
ja anna toiselle oppilaalle myytavaksi kyna, toiselle taulusieni. He saavat yhden minuutin ajan miettia
mielessadn, miten myisivat parilleen tdman tuotteen mahdollisimman luovalla kayttotarkoituksella.
Ensin oppilas A yrittaa "myyda” parilleen lyijykynaa niin, etta kynalle keksitdan jokin kokonaan uusi
kayttotarkoitus. Kynaa voi myyda vaikkapa vahemman vaarallisena tikkataulun tikkana tai
pehmolelun rumpukapulana. Tdman jdlkeen oppilas B yrittda vuorostaan myyda parilleen
taulusienta. Harjoitteen jalkeen voitte yhdessa kerata hauskoja kayttotarkoituksia tavanomaisille
tavaroille.

Lahja toiselle (4-6lk.)

Jaa oppilaat parhaaksi ndkemallasi tavalla pareiksi ja anna jokaiselle irtopaperi seka variliidut.
Oppilas A kertoo yhden minuutin ajan oppilas B:lle jostain sellaisesta hetkesta elamastaan, jolloin on
ollut todella onnellinen. Se voi olla arkinen tai juhlava hetki. Lemmikin silittamistd, syntymapaivat,
pikkusisaruksen tapaaminen ensimmaista kertaa, mitd tahansa. Taman jalkeen oppilas B piirtaa
nopean kuvan tasta hetkesta. Parit vaihtavat rooleja. Harjoituksen jalkeen oppilas B antaa
piirtdmansa kuvan oppilas A:lle lahjaksi ja toisin pain.

Peilikuva (5-6lk.)

Oppilaat saavat valita itselleen parin ja paattdaa kumpi on A, kumpi B. Pari laittaa kddet eteensa
kammenet vastakkain mutta eivat kosketa toistensa kammenia. Oppilas A alkaa liikuttaa kasiaan
hitaasti ja oppilas B yrittda tehda samaa liiketta omilla kasilladn. Kasien on oltava koko ajan melkein
toisissaan kiinni ja katsekontakti on sdilytettava. Tehtdvassa ei ole tarkoitus olla nopea, vaan tarkka.
Kumpikin pari saa “johtaa” peilia kahden minuutin ajan.

(Valkeapaa 2011, 51.)

Kiitti lainasta (3-6lk.)

Tama harjoitus voidaan tehda valjassa luokassa tai vaikka jumppasalissa. Jaa luokka kahteen osaan
varmistaen, etta kaikilla on pari. A-puoli menee tilan toiseen paahan ja B-puoli muutaman metrin
paahan. Jokainen B-puolella valitsee itselleen jonkin esineen (pallo, kirja, soitin, kukkanen, puuteri
tmv.), joka tulee vieda A-puolella olevalle parille. Kaikki B:t Iahtevat opettajan merkistd samaan
aikaan kohti pariaan. Esine on nakymaton ja A-parin tulee yrittda arvata, mita B-pari on tuomassa
hanelle. Matkan aikana kuljettaja voi tehda esineelldan jotain, mika kuvastaa sen kayttotarkoitusta.
Kun B:t ovat kuljettaneet esineensa ja paljastaneet sen arvausten jalkeen, vaihdetaan puolia.
(Valkeapaa 2011, 53.)

Ilhmismuistipeli (3-61k.) e

Taman harjoitteen voi teettda valjassa luokassa tai jumppasalissa. Jaa oppilaat satunnaisiin pareihin.
Kaksi oppilasta laitetaan hetkeksi luokan ulkopuolelle. Silla valin parit keksivat yhteisen liikkeen,
kuten kyykyn, kdden heiluttamisen, yhdella jalalla pomppimisen, paan pudistamisen, Fortnite-tanssin
tmv. Opettajan on varmistettava, ettei kellaan parilla ole keskendan samaa liiketta. Sekoita oppilaat
ja pyyda ulkopuolella olleet oppilaat sisdadan. He kayvat vuoron peraan koskettamassa kahta ihmista
harteille. Tall6in nama kaksi ihmista tekevat oman parin kanssa sovitun liikkeen. Jos molemmat



kosketetut tekevat saman liikkeen, he siirtyvat pois pelista arvaajan puolelle. Se arvaaja, joka saa
enemman pareja, voittaa leikkimielisen kilpailun.

Jos olisin... (3-61k.)

Ohjaa oppilaat kirjoittamaan seuraavat lauseet Huikeusvihkoonsa. Oppilaat voivat tehda taman
harjoitteen itsendisesti kirjoittamalla tai suullisesti parin kanssa silloin, kun oppitunnin hommat on jo
tehty. Vastauksia voi myos perustella.

Jos olisin puu, olisin...

Jos olisin vaate, olisin...

Jos olisin karkki, olisin...

Jos olisin musiikkikappale, olisin...

Jos olisin ruoka, olisin...

Jos olisin hedelméi, olisin...

Jos olisin huonekalu, olisin...

Jos olisin oppitunti, olisin...

Jos olisin TV-ohjelma, olisin...

Jos olisin eldin, olisin...

(MLL 2010, 27.)



RENTOUTUMINEN JA RAUHOITTUMINEN

Luokkakoot ja oppilaiden erilaiset haasteet voivat aiheuttaa oppitunneilla levottomuutta seka
kaoottista toimintaymparistod. Nailla rentoutumis- ja rauhoittumisharjoituksilla voit ikdan kuin
resetoida tilanteen luokkahuoneessa. Jokainen saa saman ajan ajatustensa nollaamiselle sekd oman
kehon tuntemuksiin keskittymiselle. Tallaisten hetkien harjoittelu voi myos auttaa ahdistuksessa ja
stressaavissa tilanteissa myohemmassakin eldamassa. Taman osion harjoitteisiin voi kayttaa
rentouttavaa musiikkia. Voit valita musiikin itse tai laittaa YouTubeen esimerkiksi hakusanan
“relaxing music for meditation”. Musiikki luo helposti rennomman ja vahemman kiusallisen
tunnelman tilanteissa, joissa tavanomaiset kaavat rikkoutuvat. Harjoitukset voi kuitenkin myos
teettaa hiljaisuudessa.

Mielikuvaharjoitus (3-6lk.) e

Ohjaa oppilaat laittamaan paa pulpettia vasten ja hengittdmaan rauhallisesti. Lue heille seuraava
patka aaneen hitaasti ja rauhallisesti:

“Kavelet metsapolulla. Tunnet jalkojesi alla pikkukivia ja puun juuria. Metsdssa tuoksuu havu, vedat
keuhkosi tayteen raikasta ilmaa. Katesi lepaavat rauhallisesti sivuilla eika sinulla ole minnek&an kiire.
Kuulet lintujen laulua, jossain kauempana menee yksittdinen auto maantiella. Puut kohoavat
turvallisen isoina ympdrillasi, tiedat, ettei sinulla ole taalla mitdan pelattavaa. Ajatuksesi soljuvat
padssasi omalla painollaan eikd mikdan ajatus ole raskas. Maassa kasvaa ketunleipia. Poimit yhden
ketunleivan ja puraiset sen lehted, se maistuu kirpealle. Polun reunassa kasvaa metsamansikoita,
maistat yhta. Metsamansikan maku peittaa ketunleivan kirpeyden alleen. Pysahdyt hetkeksi ja
venytat kasidsi. Puiden lomasta paistaa aurinko eika taivaalla ndy yhtakaan pilvea. Koko kehosi
tuntuu rennolta ja kevyelta ja hengittdminen on helppoa. ”

Hierontavuorot (3-6lk.) ¢

Laita luokasta valoja pois. Jaottele luokka pareihin joko istumajarjestyksen tai vaikkapa vaatteiden
varin mukaan. Ole kuitenkin tuntosarvet koholla, silla joillekin kosketuksen vastaanottaminen voi olla
vaikeaa vahemman tutuilta ihmisilta tai yhtaan keneltdakaan. Toinen pareista istuu pulpettinsa
ddressa ja toinen hieroo taman hartioita 2-5 minuutin ajan. Hieronnan aikana ei jutella. Sen jalkeen
parit vaihtavat paikkoja ja hierojasta tulee hierottava. Tahan harjoitukseen voi kayttaa puhelimen
heratyskelloa rauhallisella heradtysaanella.

Sormihengitys (3-5lk.)

Ohjaa oppilaita kuljettamaan etusormeaan rauhallisesti toisen kdden sormien aariviivoja pitkin. Aina,
kun sormi kulkee yl6s, hengitetdaan sisaan ja aina kun sormi kulkee alas, hengitetdaan ulos. Tata voi
ohjata oppilaille usein, jotta rauhallisesta hengittamisesta tulisi rutiininomaisempaa. Myéhemmin
kaden katsominen voi toimia ankkurina ja rauhoittajana tunnekuohussa.

(Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 218.)

Ympdriston havainnointi (3-61k.) ¢

Talla harjoituksella pyritadan maadoittamaan oppilaat tahan hetkeen. Tata harjoitusta varten ikkunan
olisi hyva olla auki. Kehota oppilaita ottamaan tuoleillaan hyva ja ryhdikas asento, jalat kiinni
lattiassa ja kddet sylissa tai poydalla. Pyyda heita sulkemaan silmansa ja kuuntelemaan tarkasti
ymparilla kuuluvia dania noin yhden minuutin ajan. Taman jalkeen oppilaat saavat - yha silmat
suljettuina — keskittya siihen, miltd lattia tuntuu jalkojen alla ja p&yté/syli kasien alla. Tahankin noin



minuutti. Sitten oppilaat saavat avata silmansa, katsella rauhallisesti ymparilleen ja havainnoida
tilaa, jossa he olevat. Kayta tahan harjoitukseen puhelimen daanetonta ajastinta tai kellotaulua, jotta
keskittyminen ei herpaannu.

Tukikysymyksia harjoitusta varten:

1. Kuunteleminen: Minkalaisia dania kuulet? Kuuluvatko jotkut danet kauempaa, jotkut
lahempaa? Hairitseekd joku dani? Lahteeko sinusta itsestasi joku dani?

2. Tunnusteleminen: Milta lattia tuntuu jalkojesi alla? Enta poyta/syli kasiesi alla? Painatko
jalkoja tiukasti lattiaan vai annatko niiden levata rennosti? Ovatko katesi rennosti vai
huomaatko tekevasi niilld jotain, esim. poydan naputtamista?

3. Katseleminen: Milta luokassa nayttaa? Huomaatko jotain, mita et ole ennen huomannut?
Onko luokka sinulle tuttu vai vieras? Onko se kotoisa?

Hengitysharjoitus (3-6lk.) ¢

Kehota oppilaat ottamaan tuolilla mukava asento, laittamaan jalat tukevasti maahan ja silmat kiinni.
Ohjaa heille hengitysharjoitus seuraavalla mallilla:

1. Sisddnhengitys nenan kautta laskemalla hitaasti neljaan.

2. Hengityksen pidattaminen hitaasti neljaan laskemisen ajaksi.

3. Uloshengitys suun kautta niin pitkaan, etta keuhkot ovat tyhjat.

Sisddn hengittdessa vatsan pitaisi kohoilla rintakehan sijaan. Kun vatsa kohoilee, silloin tapahtuu
rauhoittava palleahengitys. Toistetaan 4-5 kertaa.

Reaktioleikki (3-6lk.)

Valitse jokin kappale, jonka laitat soimaan. Tyylilla, sanoilla tai rytmilla ei ole valia. Oppilaat nousevat
ja alkavat kavella pitkin luokkaa. Kun musiikki lakkaa, oppilaiden on toimittava opettajan ohjeiden
mukaisesti. Ensimmaisella pysaytyskerralla hampaat purraan tiukasti yhteen. Toisella hartiat
vedetdan korviin. Kolmannella noustaan varpailleen ja neljannella vedetdan napa sisdan. Aina kun
musiikki jatkuu, oppilaat rentoutuvat ja jatkavat kavelya. Tdma on erityisen hyva harjoitus ennen
jotain jannittavaa tilannetta, kuten esitelmaa tai koetta.

(Suntio 2015, 98.)

Valomerkki (3-6lk.)

Taman harjoituksen voi teettda tunnin alussa tai jos luokan tilanne on levoton. Ohjaa oppilaat
paikoilleen istumaan ja ottamaan kasivarren mitan verran etdisyytta vieruskaveriin. Sammuta
luokasta kaikki valot tai osa niista. Pyyda oppilaita istumaan selka suorassa silmat kiinni ja ohjaa
heille seuraava venytysharjoitus. Jokaisen venytyksen kesto on noin viisi sekuntia ja olen merkinnyt
tekstiin taukopaikat.

“Nosta kddet niin korkealle ilmaan, kuin vain saat. Kuvittele kurottavasi kattoon. | Tuo kddet takaisin
sivuille tekemdlld molemmilla kdsillé suuret kaaret matkalla alas. Kallista pddtdsi hitaasti kohti
oikeaa olkapddtd. | Py6rdytd pdd varovasti rinnan kautta kohti vasenta olkapddtd. | Nosta pdd.
Pydrittele olkapditdsi. | Vedd olkapddt korviin | ja laske ne rennoksi alas. Ojenna jalkasi suoraksi ja
kuvittele kurottavasi kohti luokan etuosaa. | Laske jalat ja laita molemmat jalkapohjat lattiaa
vasten. Nostele kantapditdsi yl6s alas. | Avaa silmdt, kun siltd tuntuu.”

Harjoituksen jalkeen laita valot vahan kerrallaan paalle.

STOP-patsaat

Tama harjoite on tasmaldake luokassa esiintyvaan levottomuuteen ja haslaamiseen. Sen
onnistumisen edellytyksena on toisto ja etukateen tehty pohjustus. Kerro oppilaille, etta aina kun
opettaja huutaa STOP ja lapsayttaa katensa yhteen, jokaisen on pysahdyttava niille sijoilleen juuri



sellaiseen asentoon, kuin missa oli. Opettaja valitsee muutaman oppilaan, jotka saavat kertoa, mika
patsas on kyseessa ja mita se tekee. Esim. murtovaras hiippailemassa ulos presidentinlinnasta tai
jadkarhu ruoanhakumatkalla. Tdman jalkeen patsaat saavat rentoutua ja tyoskentelyad jatketaan
rauhallisesti.
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TUNNE- JA ELAMANTAIDOT

Kokonaisvaltaisen oppimisen edellytys on tunnetaidot (Arvola & Maki 2009, 81). Tunnetaidoissa
toisen ihmisen kanssa vuorovaikuttaminen on avainasemassa. Haastavat, omaa tarpeellisuuttaan
kyseenalaistavat ja sulkeutuneet lapset vetaytyvat herkasti esimerkiksi elektroniikan aarelle, koska
vuorovaikutustilanteet ovat hankalia. (Cacciatore ym. 2008, 56-57.) Alylaitteiden vastavoima on
kasvotusten tapahtuva vuorovaikutusta, jossa molemmat osapuolet antavat ja ottavat. Tata ja toisen
ihmisen tunteiden tulkintaa taytyy harjoitella enenevissa maarin nyt, kun sosiaalinen media seka
alylaitteet syovat ison osan paivastamme.

Tunteellinen makaronilaatikko (3-6lk.) e

Jaa oppilaat kolmen hengen ryhmiin. Jokainen oppilas sanoo vuorotellen pienryhmalleen seuraavan
lauseen eri tunnelatauksilla: “Kévin tdnddn ruokakaupassa ja ostin makaronia. Aion tehdd illalla
makaronilaatikon.” Tunteet jaetaan taitelluissa paperilapuissa tai niin, ettd opettaja/koulunkdynnin
ohjaaja kuiskaa tunteen esittdjan korvaan. Kahden muun pitaa arvata, mista tunnetilasta on
kysymys. Esitettavia tunteita voivat olla esimerkiksi suru, ilo, ylpeys, pelko, viha, innostus, jannitys.
(Voit kayttaa liitteissa olevaa tunnesanalistaa.) Vuoro vaihtuu niin, ettd jokainen saa sanoa lauseen
yhdella tunnetilalla. Harjoituksen jalkeen voitte keskustella yhdessa siitd, oliko tehtava helppo vai
vaikea ja mitka tunteet olivat hankalasti tunnistettavissa tai oliko niiden esittamisessa eroja.

Minun kdyttéohjeeni (3-6lk.)

Jokaiselle jaetaan irtonainen paperi. Oppilaat saavat kirjoittaa paperiinsa omat “kayttdohjeensa”.
Paperiin kirjoitetaan oma nimi ja siihen voi myos piirtaa kuvan itsestaan tai koristella sen joillain
muilla tavoin. Omia kayttoohjeita voivat olla esimerkiksi: “Tykkaan jutella fantasiakirjoista”, “En aina
kuule hyvin, joten minulle voi puhua vahan kuuluvammalla danensavylla”, ”Joskus minua jannittaa ja
toivon, ettei minulle naurettaisi sen takia”, “Suomen kielen taitoni on vasta kehittymassa, puhuthan
selkedsti” tai "Olen aamuisin hyvin vasynyt, joten ala loukkaannu, jos vaikutan etdiseltd”. Ohjeet
voivat olla humoristisia tai vakavasti otettavia. On hyva muistuttaa, ettd ne ovat vain suuntaa antavia
eika ole mitenkdaan mahdollista, etta kaikki ottavat kaiken aina huomioon. Paperit voidaan ripustaa
luokan seinille tai pulpettien edustalle.

Tunnesaldo (3-6lk.)

Taman harjoituksen olisi hyva olla kdynnissa esimerkiksi kuukauden ajan. Piirra taulun reunaan
rajattu, tarpeeksi iso tila oppilaiden tunnesanoille. Jokainen oppilas saa kouluun tullessaan kayda
kirjoittamassa taululle tunteen, jota on tuntenut tand aamuna tai eilen. Jos moni on kokenut samoja
tunteita, sanojen perdan voi tehda tukkimiehen kirjanpitoa. Perjantaina tunnesaldo kdydaan lapi.
Ovatko oppilaat tunteneet enemman mielihyvan vai -pahan tunteita? Miten se on nakynyt omassa
kaytoksessa tai luokan ilmapiirissa? Mitka ovat vaikuttaneet koettuihin tunteisiin? Jokainen oppilas
valitsee mielihyvan tunteen, jota koettaa seuraavalla viikolla voimistaa ja suurentaa itsessaan.
Oppilaat voivat kirjoittaa tunteitaan ja niissa onnistumisia Huikeusvihkoon.

(Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 183-184.)

Tunnevolyymin sadadin (3-61k.)

Kehota oppilaita laittamaan silmat kiinni ja muistelemaan tilannetta, jossa heidan tunteensa
kuohuivat. Ohjaa heita kuvittelemaan itsensa tuossa tilanteessa. Pyyda, etta he aistivat kehoaan ja
tuntemuksiaan kehossa siina hetkessa, kun tunne oli paalla. Kysy seuraavat kysymykset:

Mitd tuntuu ja missé?
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Kuinka voimakas tunne kehossasi on asteikolla 1-10? (10 on kaikkein voimakkain.)

Ohjaa oppilaita kuvittelemaan ylédvatsaansa suuri sdddin, jolla tunteen voimakkuutta voi sddtdd.
Kokeile sédtdd voimakkuus pari astetta kovemmalle. Onnistuitko?

Kokeile sédtdd voimakkuus takaisin alkuasentoon. Onnistuitko? Hengitd syvddn.

Kehota oppilaita sddtdmddn tunteen voimakkuutta pari astetta alkuperdistd hiljaisemmalle.
Sdddintd kdédnnetddn pddttdvdisesti ja lempedsti samalla syvddn hengittden. Ohjaa oppilaita
kertomaan tunteelleen: “Saat tuntua minussa, sééddn vain sinua pienemmdlle.”

Muistuta oppilaita tarpeen tullen kayttamaan saadinta erilaisissa voimakkaissa tunnemyrskyissa.
Oman tunnesaatimen voi piirtda Huikeusvihkoon.

(Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 191.)

Palautetta penkille (5-61k.)

Luokan tyhjaan osaan laitetaan tuoli, jossa ei istu ketdaan. Oppilaat saavat harjoitella rakentavan
palautteen antamista. Oppilaat antavat vuorotellen tyhjassa tuolissa kuvitteellisesti istuvalle
henkildlle rakentavaa palautetta ennalta asetetuista aiheista. Palaute annetaan sind-muodossa. Muu
ryhma voi vinkata omia nakemyksiaan siita, kuinka palautetta voisi antaa viela rakentavammin.
Palautteen aiheita:

Kaveriporukkasi jésen on alkanut polttamaan tupakkaa tai nuuskaamaan. Tuolissa istuu: kaveri.
Kompastuit luokkakaverisi keskelle kéytdvdd jattdmiin kenkiin. Tuolissa istuu: luokkakaveri.

Pyysit sisareltasi lainaan hdnen laturiaan. Sisarellasi oli sinun tietdmdttdsi huono pdivé ja hén vastasi
kiukkuisesti huutamalla. Tuolissa istuu: sisaresi.

Nidiit, kuinka vanhempasi ylittivét suojatien samalla, kun tuijottivat puhelintaan. Tuolissa istuu:
vanhempasi.

Huom. Palautteen saaja on tassa harjoituksessa aina kuvitteellinen henkilo.

(Aalto 2014, 13-184.)

Musiikkitulkintaa (6lk.)

Jaa luokka pienryhmiin. Soita oppilaille yksi tai useampi kappale alla olevasta listasta. Voit myos
soittaa jonkun valitsemasi kappaleen, joka mielestasi sopii harjoitteen luonteeseen. Koko ryhma
kuuntelee kappaleen ja sen jdlkeen keskustelee siitd, millaisia tulkintoja siita teki. Tarkoituksena on
huomata, kuinka eri ihmiset voivat tulkita taysin samaa asiaa hyvinkin eri lailla kuin itse. Millaisia
tunteita kappale herattaa? Mitahan kappaleen kirjoittaja yrittaa sanoa? Tuntuuko sama kappale
yhden mielesta toiveikkaalta ja toisen mielesta vain surulliselta? Onko jostain kappaleesta lahes
poikkeuksetta yhtenevaisia tulkintoja? Jos on, mista tama voisi johtua? Keskustellaan ensin
pienryhmissa, sitten tuodaan pointteja yhteisesti esiin. Harjoitteeseen kannattaa kayttaa
suomenkielisia tai instrumentaalisia kappaleita. Niistd voidaan tulkita joko sanoituksia tai yleista
tunnelmaa.

(Aalto 2014, 295-296.)

Esimerkkikappaleita:

Anna Puu — Sdénnét rakkaudelle

Eppu Normaali — Murheellisten laulujen maa

JVG — lkuinen vappu

Apulanta — Valot pimeyksien reunoilla

JVG — Hehkuu

J. Karjalainen — Villejd lupiineja

Popeda — Punaista ja makeaa

Ultra Bra — Mind suojelen sinua kaikelta

Reino Nordin — Antaudun
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Mika Ikonen — Kaikki on oolrait

J. Karjalainen — Villi poika

Juice Leskinen — Viidestoista yé

Vesala — Alé droppaa mun tunnelmaa
Ville Valo — Olet mun kaikuluotain
Valovuosi — Aurinkokuningatar

Juha Tapio — Jonkun ajan pddstd
Happoradio — Pelastaja

Jonna Tervomaa — Rakkauden haudalla
Kymppilinja & Mariska — Mind

Heidi Kyré — Kevdt

Elastinen — Eteen ja yl6s

Elias Kaskinen & Pdivdnsankari — Aina mind jéén
Happoradio — Puhu ddnelld jonka kuulet
Pariisin Keviit — Kesdyo

Kuningasidea — Pohjolan tuulet

Zen Café — Todella kaunis

Tunne-Alias (3-5lk.)

Printtaa tdman oppaan lopussa oleva tunnesanalista ja leikkaa sanat irti. Laita ne kahtia taiteltuina
astiaan/hattuun tmv. Harjoitteen voi tehda koko ryhman voimin tai pienemmissa porukoissa.
Jokainen nostaa yhden tunnelapun ja pitda sen salassa muilta. Yksi kerrallaan sanaa yritetaan selittaa
ilman, etta tunteen nimea sanotaan. Muut yrittavat arvata, mita tunnetta arvuuttaja yrittaa
sanoittaa. Tunteesta voi esimerkiksi kertoa, millaisissa tilanteissa tunne voi tuntua ja missa se
tuntuu. Taululle voidaan piirtaa iso ihmishahmo, jonka sisdan arvatut tunnesanat laitetaan siihen
kohtaan kehoa, missa tunne tuntuu. Esim. suru sydameen, ilo paalaelle ym.

(Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 197.)

Tunteiden kuuntelu (61k.)

Jaa oppilaat pareihin. Tassa harjoituksessa parit voivat kernaasti olla hyvia kavereita keskenaan,
mutta se ei ole valttamatonta. Oppilas A kertoo lyhyesti oppilas B:lle viimeisen kahden viikon ajalta
jonkun tilanteen, joka arsytti tai harmitti. Oppilas B yrittaa l6ytaa tunteen artymyksen takana.
Kertomisen jdlkeen oppilas B toteaa esimerkiksi “taisit olla tosi pettynyt” ja jos se osui oikeaan,
oppilas A komppaa vastausta sanomalla vaikkapa ”just niin!” Sitten vaihdetaan vuoroja.

Esimerkki: ”Olin menossa

(Aalto 2014, 355.)

Parihaastattelut (3-6lk.)

Tata harjoitetta voi kayttaa tilanteissa, joissa osa oppilaista on jo saanut hommansa valmiiksi eika
lisatehtavia ole heti tarjolla. Harjoitteen voi teetattaa pareilla ilman erillistd ohjaamista. Opettajan
on kuitenkin hyva kannustaa oppilaita tekemaan parihaastattelua tyhjina hetkina ja muistuttaa, ettei
vastauksia kirjoiteta mihinkaan tai pureta ryhmassa millaan tavalla. Kysymykset tulostetaan tai
kirjoitetaan itse Huikeusvihkoon. Parit saavat kdyda niita lapi siten, ettd molemmilta kysytdaan sama
kysymys ja molemmat saavat vastata. Jos jostain vastauksesta lahtee liikkeelle kunnollinen
keskustelu, se sallittakoon!

Mikd on lempielokuvasi tai -sarjasi?

Jos voisit muuttaa maailmassa yhden jutun, miké se olisi?

Mikd on tdlld viikolla/tdnddn ollut kaikista parasta?
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Oletko koskaan kéynyt keikalla tai konsertissa? Jos olet, niin missd? Jos et, ole haluaisitko?
Mitd teet mieluiten kesdisin?

Mikd on haaveammattisi?

Onko sinulla jotain lempivaatetta? Mikd?

Missd maassa haluaisit asua, jos Suomea ei lasketa?

Oletko koskaan ndhnyt ketddn julkkista?

Omat rajat (3-6lk.) e

Talla harjoituksella havainnoidaan jokaisen henkilokohtaista tilaa ja rajoja. Jaa ryhma pareihin. A-
parit menevat yhteen riviin ja B-parit riviin muutaman metrin paahan heista. B-parit lahtevat
opettajan merkistd kdvelemaan rauhallisesti kohti omaa pariaan. Kun A-pari kokee parinsa tulevan
lilan Iahelle, nostaa han katensa eteenpdin ja sanoo "STOP”. Talloin B-pari pysadhtyy valittdmasti.
Kierros otetaan uudestaan siten, etta B-pari tulee vihaisella ilmeella kohti pariaan. Taman jalkeen
kierros otetaan kolmannen kerran niin, etta B-pari tulee iloisella ja hyvalla ulosannilla kohtia pariaan.
Parit vaihtavat paikkaa ja harjoite tehdaan uudestaan. Taman jalkeen voitte yhdessa keskustella siita,
miten kohti kdvelevan oppilaan ulkoinen olemus vaikutti silhen, missa vaiheessa omat rajat tulivat
vastaan. Huom. tdssa tehtava on erityisen tarkeda tehda selvaksi se, ettda STOP-merkista on
pysahdyttava valittomasti. Kenenkaan rajoja ei saa ylittaa.
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ITSETUNTO

Koululla on tarkea tehtdva oppilaiden positiivisessa tunnistamisessa ja myonteisessa eteenpain
viemisessa. Hyvien ominaisuuksien ja osaamisen huomaaminen on erityisen tarkeda haastaville tai
sulkeutuneille oppilaille, silla kaytos voi joskus kummuta pelosta suoriutua annetuista tehtavista
vadrin tai huonosti. Alleviivaamalla ja huomioimalla omia positiivisia kokemuksia elamasta
rakennetaan pohjaa sille, ettd selviad myos vastoinkaymisista. (Cacciatore ym. 2008, 16—-17; 27.)

Huikeusvihko

Jaa oppilaille puhtaat vihot. Oppilaat voivat myds halutessaan kdyttaa omaa vihkoaan. Ensimmaiselle
sivulle kirjoitetaan "Huikeusvihko” ja sen saa koristella mielensd mukaan. Tahan vihkoon voi tehda
muita tdman osion harjoitteita, mikali ne vaativat ylimaaraista itselle jadvaa paperia. Tarkoituksena
on, etta oppilaalle jaa konkreettinen muistutus hanen hyvista puolistaan ja onnistumisistaan.

1. Huikeusvihkoon kirjoitetaan koulupaivan lopuksi valintasi mukaan kerran paivassa viikon tai
kuukauden ajan jokin kiva asia, mika tanaan tapahtui. Sen ei tarvitse olla mitdaan suurta, vaan
se voi esimerkiksi olla: "Koulussa oli lempiruokaani.” Niita ei jaeta kellekaan.

2. Huikeusvihkoja voi sailyttaa tietyn aikaa jossain kaikille saatavana olevassa tilassa, esim.
ikkunalaudalla pinossa. Oppilaat saavat vaikkapa viikon ajan kayda kirjoittamassa toistensa
huikeusvihkoihin kehuja vihon omistajasta. Tdma on hyva tehda silloin, kun Huikeusvihkoa ei
ole vield juurikaan kaytetty.

3. Huikeusvihon kaytto erindisissa harjoitteissa, jotka tasta oppaasta loytyvat.

Itsekehu pdivdssa (4-61k.)

Taman harjoituksen voi teettda ringissa tai vaikka pulpettiryhmissa. Harjoituksen tarkoituksena on
huumorin ja liioittelun kautta tuoda ilmi omia taitojaan. Jokainen saa valita yhden oman
taitonsa/vahvuutensa (esim. piirtaminen, muiden kuunteleminen, videopelien pelaaminen) ja kertoa
sen ryhmalaisilleen korostetun liioitellusti. Esim. “Olen niin hyva maalaamaan, etta Louvre ottaa
kohta Mona Lisan pois nayttelystdan ja laittaa minun kuviksen tyoni tilalle” tai “Olen niin taitava
tanssija, ettd Beyoncé soitti minulle eilen ja tarjosi taustatanssijan paikkaa” tai ” Mita liioitellumpi,
sitd hauskempil

Erilaisuuskehunnat (3-4lk.)

Taman harjoituksen voi mahdollisuuksien mukaan teettda koko ryhman kesken, puolittamalla luokan
kahteen osaan tai vahintaan viiden hengen pienryhmissa. Oppilaat tarvitsevat kynan ja
paperin/vihon. Jokainen keksii itsestdan jonkin erilaisen ominaisuuden tai piirteen, kuten vaikkapa
rravian. Jokainen kertoo vuorollaan erilaisuutensa ja miksi se on kehuttava asia. Arrdvikainen voi
esimerkiksi kertoa, etta arravika on ainutlaatuinen osa hanta itsedan ja antaa hanen puheelleen
hienostuneen ranskan vivahteen. Muut saavat lisdtd myonteisia kommentteja piirteesta. Harjoite voi
menna lekkeriksi, mutta se ei haittaa. Tarkeinta on, etta oppilaisiin istutettaisiin erilaisuuden
arvostamisen siemen.

(Aalto 2014, 72.)

Myonteisen palautteen rinki (3-61k.)

Opettaja voi jakaa luokkansa ryhmakoosta riippuen noin neljan hengen ryppaisiin. Harjoitteen voi
jakaa useammalle paivalle tai oppituntien mukaan yhdelle tai kahdelle koulupaivalle. Tunnin tai
paivan alussa opettaja kertoo, keitd oppilaita talla tunnilla tai tandan kehutaan. Jokaista sen hetkisen
ryhman jasentad kehutaan jossain vaiheessa paivaa. Seuraavana paivana tai seuraavalla tunnilla
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vuorossa on seuraavan ryhman jasenet. Kaikkia pienryhmaan kuuluvia kehutaan koko luokan kuullen
perajalkeen. Opettaja voi aloittaa kehumisen tai se voi olla oppilaista lahtevaa. Halukkaat saavat
antaa kehuja ja kutakin oppilasta tulisi kehua ainakin nelja ihmista. Kehujen olisi hyva liittyda muuhun
kuin henkildn ulkoisiin piirteisiin. Opettajan on huolehdittava siitd, etta jokaista kehutaan. Tehtavaan
voi my0s liittaa pienia luokassa olevia post-it -lappuja, joihin ryhmaladiset saavat anonyymisti
kirjoittaa muille lisdkehuja ja piilottaa kehuttavien pulpettiin.

Myonteinen mindkuva (3-61k.)

Jaa jokaiselle oppilaalle paperi (mielelladn hieman isompi kuin A4). Jokainen piirtaa itsestaan kuvan,
tikku-ukkokin riittda. Omakuvan viereen kirjoitetaan niin monta hyvaa asiaa itsestaan kuin vain
keksii. Asiat voivat olla esimerkiksi ominaisuuksia, taitoja, piirteitd, kykyja. Kuvat teipataan
hetkellisesti pulpettien paalle. Koko luokka nousee ylos, kiertaa kaikki pulpetit ja kirjoittaa jokaisen
paperiin ainakin yhden hyvan ominaisuuden lisda. Jos olit aikeissa kirjoittaa sellaisen ominaisuuden,
mika paperissa jo oli, voit alleviivata sen. Kun ryhma on kiertédnyt, jokainen saa hetken tutkia omaa
paperiaan. Taman jalkeen harjoitteen nostattamista tunteista voidaan keskustella yhteisesti.

(Aalto 2014, 308-309.)

Kummallisuuskavely (3-6lk.)

Jokainen oppilas saa keksia itselleen jonkin keksityn ja liioitellun piirteen, kuten raskas takapuoli,
vasemmalle osoittava nend, kutiava niska tmv. Mita kummallisempi, sitd parempi! Oppilaat [ahtevat
kavelemaan ympari luokkaa niin, etta erityinen piirre vaikuttaa kdavelemiseen. Opettaja pysayttaa
lilkkumisen kolme kertaa. Ensimmaisessa pysahdyksessa oppilaat pysahtyvat toistensa luo ja kysyvat:
”"Miten menee?” Toinen vastaa: “lhan hyvin, paitsi mulla on taa...” ja paljastaa oman omituisen
piirteensa. Sitten matka taas jatkuu ja talla kertaa piirre vaikuttaa kulkemiseen hieman nakyvammin.
Seuraavassa pysahdyksessa oppilaat kysyvat taas toisiltaan, miten menee ja vastapuoli vastaa kuten
askenkin. Taman jalkeen kysymyksen esittdja keksii omituisesta piirteesta jotain positiivista. Matka
jatkuu nyt liioitellusti ja suurennetusti. Kolmannella pysahdyksella toistetaan sama kysymyskuvio ja
talla kertaa oppilaat kertovat erityisyydestdan ylpedsti ja avoimesti. Tdman jalkeen koko luokka
kertoo omat erityispiirteensa muille.

(Airaksinen 2012, 29.)

Vaakuna (3-6lk.)

Tulosta jokaiselle oppilaalle oma vaakuna (Liite 3) ja pyyda jakamaan vaakuna neljaan osaan. Osat
numeroidaan. Ohjaa oppilaita seuraavasti:

1. osaan kirjoitetaan tai piirretdan jokin elamasi onnellinen tapahtuma.

2. osaan tdman hetken tarkea tavoite

3. osaan vaikea asia, jonka olet saavuttanut

4, osaan taito tai ominaisuus, jota muut sinussa arvostavat

Jos neljanteen kohtaan on vaikea keksia, luokkakavereilta voi pyytda apua. Vaakunan voi leikata
irtonaiseksi ja laittaa vaikkapa pulpetin sisdakanteen.

(MLL 2010, 27.)

Vahvuusharjoitus (3-6lk.)

Tama harjoite vaatii ryhman tuntemista ja lukemista. Varmistathan opettajana, etta kaikki tulevat
valituksi johonkin. Ohjaa oppilaita nousemaan yl6s ja kysy erilaisia kysymyksia. Oppilaat menevit sen
luokkakaverin luo, joka sopii vastaukseksi kysymykseen, ja ottavat tatd olkapaasta kiinni. Voit joka
kysymyksen kohdalla kysya joltakulta perusteluita valintaansa. Voit myos keksia kysymyksia
luokassasi olevien oppilaiden mukaan. Tassa esimerkkikysymyksia:
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Kenet olet tuntenut tdstd porukasta pisimpdén?

Kenen kanssa perustaisit nakkikioskin?

Kenet pyytdiisit apuun matikanléksyissd?

Keneltd pyytdisit muotivinkkejé?

Jos haluaisit oppia vendjdd/arabiaa/espanjaa/saksaa [tdhdn jonkun monikulttuurisen oppilaasi
didinkieli], keneltd pyytdisit apua?

Kenelle luottaisit salaisuuden?

Keneltd kysyisit suosituksia Netflix-sarjan tai leffan valitsemiseksi?
Kuka saa sinut nauramaan?

Kenen kanssa tunnet saavasi olla tdysin oma itsesi?

Jos haluaisit oppia pelaamaan uutta videopelid, kenelté pyytdisit apua?
Jos haluaisit oppia Fortnite-tanssin, keneltd pyytdisit apua?

Kenelld on myés taito olla hiljaa?

Keneltd kysyisit kirjavinkkic?

(MLL 2010, 25.)

Olenko ainoa (3-6lk.) ®

Jokainen oppilas saa vuorotellen nousta seisomaan ja sanoa itsestdan jonkun positiivisen piirteen tai
taidon. Kysymysmuoto on: “Olenko ainoa, joka osaa tehda karrynpydran?” Ne oppilaat, jotka
osaavat tehda karrynpyoran, nousevat myos ylos. Jos jonkun on vaikea keksia piirretta tai taitoa,
opettaja/luokkakaverit voivat auttaa.

Viikkoarvio (3-6lk.)

Tamakin harjoitus tehddan Huikeusvihkoon. Harjoitteen voi teettaa silloin talloin tai ottaa
esimerkiksi teemakuukauden lukujarjestyksesta riippuen. Oppilaat saavat viikon paatteeksi kirjoittaa
kuluneelta viikolta kolme hyvin mennytta asiaa, ilonaihetta tai onnistumista. Niita voivat olla
esimerkiksi kiva valkkaleikki, hyvat younet, laksyjen tekeminen tai riidan sopiminen. Vihkoon
kirjoitetaan my®os yksi tilanne tai asia, mika ei mennyt toivotulla tavalla. Esimerkiksi: “Huusin
pikkusisarukselle, kun olin vasynyt” tai “Unohdin matikan laksyt koko viikolta”. Taman jalkeen
kirjoitetaan yksi tavoite seuraavalle viikolle. Se voi olla vaikkapa ”kiitdn koulumatkoilla bussikuskeja”,
"pyydan apua matikanlaksyihin” tai ”pyydan kaveria pelaamaan lautapelia”. Jos teette
teemakuukauden, oppilaat voivat uuden listauksen yhteydessa kirjoittaa parilla lauseella miten
edellisviikon tavoite onnistui.
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dsaojsopfLIITE 1. Torrancen luovuustestin ruudut
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Liite 2. Tunnesanat

vihainen

harmistunut

iloinen

pettynyt

riemastunut

loukkaantunut

odottavainen

onnellinen

jannittynyt

ahdistunut

vasynyt

levoton

pelokas

kiinnostunut

saaliva

innokas

energinen

tyyni

valinpitamaton

[Ammin

tylsa

jarkyttynyt

surullinen

tarmokas

hammastynyt

riehakas

rakastunut

huoleton

villiintynyt

ankara

pahoitteleva

rento

keped

huvittunut

ivallinen

epailevainen

helpottunut

kirea

kiihtynyt

vaikuttunut

varma

synkka

hataantynyt

jannittynyt

hurmaantunut

karsimaton

vahva

pirtea
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Liite 3. Vaakuna
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