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Sammanfattning

Detta examensarbete ingar i ett storre projekt, P4 Ratt Spar, som bedrivs och ags
av Folkhalsan. Projektets malsattning ar bl.a. att utveckla en arbetsmodell med
olika instrument foér att stdda och motivera ungdomar i vastra Nyland och
huvudstadsregionen att slutféra sina yrkesstudier. Under en diskussion med
skolhalsovardarna pa Axxell i Raseborg framkom det att sexuellt utnyttjande ar ett
problem som gor att ungdomarna mar samre, vilket okar risken for utslagning.
Skolhédlsovardarna papekade att de ar i behov av ett redskap for att lyfta fram och
medvetandegobra detta problem.

Syftet med mitt examensarbete ar att klargéra fenomenet sexuellt utnyttjiande samt
redogo6ra for hur halsovardaren kan férebygga detta. Malet ar att utarbeta ett skilt
frageformular med fragor om sexuellt utnyttjande som skulle komplettera
skolhdlsovardarnas frageformuldr. Detta hjalper skolhdlsovardarna att
medvetandegbra problemet for ungdomarna och for att kunna satta in
forebyggande atgarder i ett tidigt skede. Tyngdpunkten i arbetet ligger i hur
halsovardaren genom halsosamtalet kan ta itu med och férebygga problemet samt
hur hon kan ingripa nar den unga har blivit utsatt for sexuellt utnyttjande.
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Tiivistelméa

Tama opinnadyte on osa isompaa projektia, nimeltdan "Pa Ratt Spar”. Projekti on
Folkhalsanin johtama ja perustama. Projektin tavoite on muun muassa kehittaa
tydmalli, jossa eri valineiden avulla voidaan tukea ja motivoida Lansi-Uudellamaalla
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Keskustelussa koulunterveydenhoitajan kanssa Raaseporin Axxellissa on kaynyt
ilmi, ettd seksuaalinen hyvaksikayttdé on ongelma, joka lisda seka nuorten
pahoinvointia etta syrjaytymisen riskia. Kouluterveydenhoitajat ovat todenneet, etta
he tarvitsisivat valineen jonka avulla voisi nostaa ongelman esille ja edistaa
tietoisuutta ongelmasta. Opinnaytetyon tarkoitus on seksuaalisen hyvaksikayton
selvittaminen ilmiéna, ja selostaa, miten terveydenhoitaja voi puuttua asiaan.
Tavoitteena on laatia erillinen kysymyskaavake siséltaen kysymyksia seksuaalisesta
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peruskaavaketta. Tama auttaisi kouluterveydenhoitajia tiedon levittamisessa
nuorille. Silloin my0s ehkaisevat toimenpiteet voitaisiin aloittaa varhaisessa
vaiheessa. Tyon painopiste on, miten terveydenhoitaja terveyskeskustelun avulla
voi ryhtya ehkaisemaan ongelmaa, ja milla tavalla han voi puuttua asiaan kun nuori
on joutunut seksuaalisen hyvaksikayton uhriksi.
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Summary

This thesis is part of a larger project, P4 Ratt Spar, which is conducted and owned
by Folkhalsan. The goal of the project is among other things to develop a model
containing various instruments in order to support and motivate young people in
western Nyland and the capital region to finish their vocational training. During a
discussion with the school health nurses in Axxell in Raseborg, it was acknowledged
that sexual abuse is a problem which causes young people to feel ill and increases
the risk of marginalization. The school health nurses pointed out that they are in
need of an instrument to highlight the problem and increase the awareness of it.

The purpose of my thesis is to clarify the phenomenon of sexual abuse and describe
how the health care nurse can prevent the problem. The goal is to develop a
separate questionnaire with questions about sexual abuse which would work as a
compliment to the school health nurses’ regular questionnaire. This would help the
school health nurses to increase awareness of the problem among young people
and to be able to implement preventive measures at an early stage. This work is
focused on how the health care nurse through the health dialogue can prevent the
problem and how she can intervene when the young person has been the object of
sexual abuse.
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1 INLEDNING

Mitt slutarbete ingar i ett storre projekt, P4 Ré&tt Spar, som bedrivs och &gs av
Folkhalsan. Projektets malsattning ar bl.a. att utveckla en arbetsmodell med olika
instrument for att stdda och motivera ungdomar att slutféra sina yrkesstudier. Detta
medfor att hoten om utslagning och marginalisering minskar och forbattrar darmed
ungdomarnas chanser att finna sin plats i samhallet. Malgruppen for projektet ar
ungdomar som fyllt 15 ar och studerar vid yrkesinstitutet Axxell och Prakticum. Under
en diskussion med skolhélsovardarna pa Axxell i Raseborg framkom det att sexuellt
utnyttjande ar nagot som bidrar till att ungdomarna mar samre och okar risken for
utslagning. Skolhélsovardarna papekade att de ar i behov av ett redskap for att lyfta
fram och medvetandegora detta problem. Varje forsta ars studerande pa Axxell fyller i
ett frageformular om sin halsa och utifran resultaten kartlagger och utvarderar
skolhélsovardarna ungdomarnas davarande hélsa. | skolhdlsovardarnas frageformular
finns endast en fraga om sexuellt utnyttjande. Syftet med mitt slutarbete ar att klargora
fenomenet sexuellt utnyttjande och hur hélsovardaren kan forebygga detta. Malet ar att
utarbeta ett skilt frageformular med fragor om sexuellt utnyttjande som skulle bidra till
en mera Overskadlig bild av problemet. Detta hjalper dven skolhalsovardarna att
medvetandegdra problemet for ungdomarna for att kunna satta in forebyggande atgarder
i ett tidigt skede.

Mitt slutarbete tar stod av en ny forebyggande elevvardsmodell (Jungerstam m.fl.) som
utarbetats for att forverkligas vid andra stadiets laroanstalter. Modellen &r véldigt
omfattande och berér manga samarbetspartners inom skolvarlden som arbetar for att
stoda ungdomarnas skolgang. Jag kommer endast att fokusera pa hélsosamtalet som
utgor en del av stod i relation till halsa i den forebyggande elevvardsmodellen. Jag tar
aven upp om det kommunikativa rummet som halsovardaren bor strava efter att skapa

under hdlsosamtalet tillsammans med ungdomarna.



Halsosamtalet utgor ett av redskapen i halsovardarens forebyggande arbete dar hon bor
diskutera sexuell ohdlsa och problemet med sexuellt utnyttjande. | mitt slutarbete
kommer jag kort att redogora for fenomenet sexuellt utnyttjande. Tyngdpunkten i
arbetet ligger pa hur halsovardaren genom halsosamtalet kan ta itu med och forebygga
problemet samt hur hon kan ingripa nar den unga har blivit utsatt for sexuellt
utnyttjande. Jag betonar dven samarbetet mellan olika instanser samt vilken roll
samhallet och gemenskapen har i det forebyggande arbetet mot sexuellt utnyttjande.
Frageformularet ar en prototyp till ett arbetsredskap som skolhalsovardarna pa Axxell
kan anvénda sig av. Fragorna i prototypen bestar bade av fragor som kan diskuteras
under sjalva halsosamtalet och sadana fragor som ungdomarna kan svara pa endast

genom att fylla i frigeformularet.

Fragestallningen till detta arbete ar: hur ska ett halsosamtal kring sexuellt utnyttjande

utforas for att det ska ha en forebyggande effekt?

Datainsamlingen for detta arbete har delvis gjorts genom databaserna SweMed+ och
CINAHL. Kallorna bestar av litteratur och forskningsrapporter om sexuellt utnyttjande
samt kvalitetsrekommendationer och handbdcker fran Social- och halsovardsministeriet.
Sokorden som gav de mest givande traffarna var halsosamtal, sexual assault, health care

nurse, adolescent, sexuell halsa, vald.



2 DEFINITION AV VALD OCH SEXUELLT
UTNYTTJANDE

Begrepp som kommer att anvandas i arbetet &r bl.a. vald. Vald kan yttra sig bade
fysiskt, psykiskt eller sexuellt. Till sexuellt vald hor sexuellt utnyttjande som inkluderar

bade sexuella 6vergrepp och sexuella trakasserier.

2.1 Vvald

Vald mot ungdomar ar ofta sammankopplat med vald inom familjen. Den unga kan da
vara vittne, objekt eller dven aktor. Vald kan férekomma i form av fysisk eller psykisk
misshandel, sexuellt eller ekonomiskt utnyttjande och underlatenhet (Social- och
héalsovardsministeriet, 2002 s. 33). Psykiskt vald ar sammankopplat med sexuella
trakasserier. Psykiskt vald kan borja med sexuella trakasserier men trakasserier kan

aven anvandas som en form av fortryck (Social- och hélsovardsministeriet 2006, s. 98).

2.2 Sexuellt utnyttjande

Sexuellt utnyttjande av ungdomar ar den term som omfattar alla de foreteelser som
inkraktar pa den sexuella integriteten. Sexuella dvergrepp eller sexuellt utnyttjande &r
en handling dar fordvaren stravar efter sexuell njutning. Sexuellt utnyttjande
kannetecknas av hemlighetsmakeri och kénslan av skam, vilket inte hor ihop med den
naturliga kanslan av lojalitet som foraldrar k&nner infor sina barn (Taskinen 2004, s.
20).



Sexuella 6vergrepp definieras bl.a. som:

o fysisk misshandel som framst riktar sig mot den ungas kénsorgan och kénsliga
kénnetecken. Rituell konsstympning betecknas som (grov) misshandel i

Finland.

o valdtakt eller kdnsumgange eller forsok dartill med unga som ar yngre an 16 ar.
Det galler &ven om den unga personen &r under 18 ar och om han/hon dvertalas
till samlag eller ndgon annan sexuell handling av en person som t.ex. i en skola

bestammer Gver den unga personen.

e (Ovriga handlingar som forodmjukar den ungas sexuella integritet, t.ex. berdring

av den ungas konsorgan.

e att locka den unga till sexuellt beteende som inte kan jamforas med dennes alder
och utvecklingsniva, t.ex. berdring av en annan persons konsorgan eller annan

sexuell tillfredsstallelse.

e att utsatta ungdomar for sexuell stimulans som inte kan jamféras med den ungas
alder, t.ex. att locka den unga att bevittna samlag, porrfilmer, porrtidningar eller

liknande.

e pornografi och att ha unga att agera i oanstdandiga publikationer, filmer,

evenemang eller liknande.

e att kdpa sex av en person som &nnu inte fyllt 18 samt att locka en ung manniska
till prostitution (Taskinen 2004, s. 20).

Paavilainen och Tarkka (2003) h&nvisar sexuellt utnyttjande som direkt fysiskt
Overgrepp mot den ungas konsorgan eller konsliga k&nnetecken, samlag, forsok till
samlag eller annan sexuell handling som inkraktar pa den ungas fysiska integritet.
Sexuellt utnyttjande inkluderar &ven att styra ungdomar till sexuellt beteende som inte
motsvarar deras alder eller utveckling, att tvinga ungdomar till sexuell stimulans eller

utnyttja dem i oanstandiga publikationer (s. 50).



Vid ett sexuellt Overgrepp missbrukar forovaren sin bestimmanderétt t.ex. i skolan eller
pa nagon institution pa ett felaktigt satt och Gvertalar en ung person person till samlag
eller att utsatta sig for nagon annan sexuell handling som avsevart kranker hans/hennes

sexuella sjalvbestammanderatt (Taskinen 2004, s. 23).

Med sexuella trakasserier menas ensidigt och icke-6nskat sexuellt préglat beteende som
upplevs som sarande och obehagligt. Trakasserierna kan vara fysiska, verbala och bland
annat ta sig uttryck i sexuella anspelningar genom gester och miner, tvetydigt prat eller
tvetydiga vitsar, sexuellt praglade kontaktforsok, dven genom e-post eller med
textmeddelanden, tvetydiga kommentarer om nagons kropp, kladsel eller privatliv,
spridning av pornografiskt material, fysisk beroring, forslag eller krav pa sexuellt
umgange och valdtaktsforsok eller valdtakt. Sexuella trakasserier kan rikta sig mot
samma kon eller det motsatta konet (Social- och halsovardsministeriet 2006, s. 98).

3STATISTIK I FINLAND

Enligt en undersokning av FN som publicerades 2006 utsatts 61 000 barn och ungdomar
i Finland for vald i sina familjer. Siffrorna ar bland de hogsta i Europa. Férbundet for
mddra- och skyddshem har gjort en enkédtundersékning enligt vilken cirka en tredjedel
av de barn som blivit vittnen till vald mellan sina foraldrar ocksa sjélva blivit utsatta for
fysiskt vald i sina hem. | Centralforbundet for Barnskydds undersékning accepterar en
tredjedel av foraldrarna fysisk aga som uppfostringsmetod. Varje ar anmals cirka 2000
fall av barnmisshandel till polisen. Detta &r endast toppen av isberget av allt vald som
barn upplever i sina familjer. Antalet sexualbrott mot barn och unga som kommit till
polisens kdnnedom har fordubblats sedan ar 2000. Ar 2006 registrerades cirka 1000

sexualbrott mot barn under 15 ar (Social- och halsovardsministeriet 2008, s. 36).



Enligt en undersokning utford av Sariola (1990) genom Centralférbundet for Barnskydd
framkom det att 7% av flickorna och 3% av pojkarna i aldersklassen 15-16 ar hade
blivit utsatta for sexuella 6vergrepp under nagot skede i sitt liv. Undersokningens
definition pa sexuella dvergrepp inkluderade sadana sexuella handlingar dér en person
som var minst fem ar aldre &n den unga berérde ungdomens kdnsorgan eller brost
utanpd kladerna eller framskred langre, eventuellt &nda fram till samlag. Aven
handlingar dar den unga hade tvingats att berdra den vuxnas kénsorgan eller blotta sina

egna konsorgan inraknades (Social- och halsovardsministeriet 2004, s. 93).

Ingen pojke i undersokningen angav att den biologiska pappan skulle ha gjort sig
skyldig till sexuella dvergrepp. Det rapporterades heller inte om fall dar den biologiska
mamman skulle ha varit skyldig till 6vergrepp. 0,5% av pojkarna angav att de hade
blivit angripna eller utsatta for sexuella 6vergrepp. Erfarenheterna av sexuella
overgrepp okar vanligtvis med aldern. Farre &n en procent (0,8%) av flickorna angav att
de blivit utsatta for sexuella 6vergrepp da de var yngre an 10 ar. Hos pojkarna var
motsvarande siffra en av tusen. Vid 14 ars alder hade 4,8% av flickorna erfarit sexuellt
utnyttjande.  Motsvarande siffra hos pojkarna var 1,6% (Social- och

hélsovardsministeriet 2004, s. 93).

Det finns en obalans mellan de resultat som skolundersokningar visar och de
anmaélningar som gjort till myndigheterna. Denna obalans ar svar att greppa och pavisar
att det finns ett stort morkertal av évergrepp som aldrig kommer till ytan. Problemet &r
att informationen om sexuellt utnyttjande inte &r uppdaterad och darmed inte heller
tillforlitlig. Kannedom om hur allméant férekomsten av utnyttjande ar fas fram med hjalp
av den officiella statistiken, myndigheternas skilda unders6kningar och
brottsofferundersokningar. For att fa fram fallen om sexuellt utnyttjande kravs nya

undersokningar och forskningar (Sariola 2005, s. 2135).



Pa 20 ar har misstankarna om sexuellt utnyttjande fyrdubblats inom social- och
héalsovarden. Tva omstandigheter paverkar detta. Sexuellt utnyttjande av ungdomar har
efter 1980-talet uppmarksammats pa bred front, vilket gor att allmanheten samt
professionellt verksamma personer upptacker ett eventuellt utnyttjande tidigare. Den
publicitet som amnet har fatt paverkar aven att troskeln for att anmala en misstanke ar
lagre an tidigare aven i sadana fall dd anmalan kanske saknar grund, d.v.s. att

utnyttjandet inte skulle ha &gt rum (Social- och hélsovardsministeriet 2004, s. 94).

4 RISKFAKTORER

Ungdomar utgor en grupp som ar speciellt utsatta for att raka ut for sexuella dvergrepp.
Faktorer som kan paverka utsattheten forknippas med den ungas familj och omgivning
samt hos den unga sjalv (Clements m.fl. 2004, s. 267). Sexuella Gvergrepp ar ofta
forenade med situationer dar det finns tryck utifran eller problem inom familjen. En
omfattande del av Overgreppen begas inom familjen, av anhdriga eller inom
bekantskapskretsen. Ndra anhoriga eller bekanta kan kridva “’sexuella tjénster” speciellt
av unga i puberteten. | familjer dar sexuella dvergrepp har patraffats finns ofta flera
problem, bade pa det sociala, ekonomiska och emotionella planet. Sexuella 6vergrepp
begas aven i familjer som utifran sett ser ut att ma bra. Familjens relationer sinsemellan
har en stor betydelse. Risk for sexuella Gvergrepp mot ungdomar patraffas ofta i
familjer dar foraldrarna har ett otillfredsstallande eller kyligt forhallande till varandra
eller att foraldrarna inte langre umgas sexuellt. Om ena foraldern ar dominerande
och/eller benagen till valdsutovande eller familjelivet ar oorganiserat kan det 6ka risken
for sexuellt utnyttjande. | familjer dar fordldrarna inte tar hand om den unga utan
tvartom eller i familjer déar en ensamstaende foralder inte ar i kontakt med andra vuxna
kan dven Oka riskerna (Taskinen 1994, s. 23-25).



Den ungas alder &r en riskfaktor for att bli usatt for sexuella dvergeepp, da barn fran 12
ar och uppat utgor en tredjedel av de ungdomar som blivit sexuellt utnyttjade. Den
ungas kon inverkar ocksa da risken ar storre hos flickor och varar langre.
Utvecklingshamning eller annan svaghet som paverkar sarbarheten t.ex. begransad
sjalvstandighet, institutionsvard samt kommunikationssvarigheter 6kar &ven risken for
sexuella 6vergrepp. Det har ocksa pavisats att ras, etnicitet och kultur har sin inverkan.
Ras och etnicitet inverkar pa yttrande och tillkannagivande men okar inte sannolikheten
for att bli utsatt for sexuella évergrepp (Clements m.fl. 2004, s. 270, Taskinen 1994, s.
19).

5 FOLJDER

Sexuella overgrepp medfor en rad av olika traumatiska pafoljder. Sviterna av ett
sexuellt 6vergrepp inkluderar bestaende radsla och fara for sin egen sakerhet och inre
balans samt en fientlighet gentemot familj och samhélle. Sexuella dvergrepp har en
skadlig inverkan pa den ungas psykiska utveckling och personliga relationer.
Symptomen stor det vardagliga livet och paverkar negativt den ungas normala tillvaxt
och utveckling och kan resultera i posttraumatiskt stressyndrom. Dessa problem angar
samhélle och hélsovardspersonal i hdg grad. Ungdomar som har blivit utsatta for
sexuella 6vergrepp bor fa stod och hjalp for att inte utveckla en negativ varldsbild och
langvariga hélsohinder (Clements m.fl. 2004, s. 267, Social- och halsovardsministeriet
2006, s. 98).

Den omedelbara reaktion pa 6vergrepp som ungdomar visar ar den samma som visas
vid alla andra problem i livet. Det gar inte att avgora endast pa basen av symptom om
storningarna orsakats av Overgrepp eller har en annan grund. Oftast finns det skél att
utreda den ungas livssituation. Reaktionerna pa 6vergrepp kan delas in i tre typer: strid,

flykt och undergivenhet. Stridsreaktioner &r t.ex. aggressivitet, orolighet och stark



upphetsning. Dessa reaktioner visar att den unga &nnu har styrka att motsatta sig
utnyttjandet. Flyktreaktionerna &r, forutom konkret rymning, olika psykosomatiska
symptom som aptitstorningar och somnsvarigheter. Forsok till sjalvmord ar den
allvarligaste formen av flyktférsok. En ung ménniska som kanner sig undergiven ar
ledsen och har latt for att grata och har gett upp tanken pa att kunna paverka situationen.
Ofta riktar den unga sitt hat mot sig sjalv och &r sjalvdestruktivt (Taskinen 1994, s. 20,
Clements m.fl. 2004, s. 267).

Ungdomar av bada kénen som blivit utsatta for sexuella Gvergrepp kommer mer
sannolikt att bli anmalda for sexbrott och prostitution, 6kad risk for tonarsgraviditet, ha
fler och olika partners, bli smittade av sexuellt éverférbara sjukdomar och ha HIV-
riskrelaterade beteenden. Tidiga graviditets- och forlossningskomplikationer ar ocksa
mer sannolikt hos ungdomar som blivit utsatta for sexuella dvergrepp. Ungdomarna
lider &ven av dissociativa storningar (d.v.s. en kansla av att sjalvmedvetandet fordndras,
symptomen kan vara minskad kontroll 6ver motorik och sinnen) samt en oférmaga att
kunna lita pa nagon vilket direkt paverkar potentialen for intima relationer. Det &r de
emotionella och beteendeméssiga foljderna av 6vergrepp som okar sarbarheten och kan
leda till aterfall (Clements m.fl. 2004, s. 271-272, Taskinen 1994, s. 20-21, Social- och

hélsovardsministeriet 2006, s. 83).

Ju mer vald, hot, hemligheter, forodmjukanden och rollkonflikter som Gvergreppen
innehaller, desto allvarligare blir foljderna. Majoriteten av de ungdomar som blivit
utsatta for sexuella overgrepp far bestaende och svara men av flera slag.
Undersokningar har dock pavisat att en liten minoritet av ungdomarna kan undkomma
utan symptom, atminstone i lindrigare fall av krankningar. Eventuellt har en 6msesidig
manniskorelation eller andra gynnsamma forhallanden i dessa fall reparerat skadan.
Dessa fall av “sjédlvreparation” dr undantag och ar inte nagot alternativ till lamplig terapi

(Taskinen 1994, s. 19).



Hanvisningen till den ungas alder och utvecklingsniva kopplas samman med att den
unga tar storre skada av sexualbrott bade i fysisk och psykisk mening ju yngre och lagre
utvecklat det ar. Det &r svart att ange tydliga aldersgranser, i varje enskilt fall ska de
reflekteras Gver. Att utnyttjas av en nara person som den unga forlitar sig pa ar speciellt
skadligt (Taskinen 2004, s. 23). Foljderna varierar beroende pa om den unga fortranger
overgreppet, om det finns tillgang till stodjande resurser, om det finns omedelbart
ingripande resurser och fortsatt terapi efter misshandel eller évergrepp (Clements m.fl.
2004, s. 270).

6 AVSLOJANDE

En studie som Kahn & Hessling gjort (2001) pavisar att de som avslojar ett Gvergrepp
har en storre kénsla av valbefinnande, béttre humor samt battre sjalvfortroende an de
som valjer att inte beratta. Detta ar dock beroende pa personlighet. Den “uppoffrande”
ungdomen anvander sig av den kunskap som han/hon kénner till och anméler forévaren
for att bidra till ett tryggare samhalle. Ungdomar som véljer att beratta om ett 6vergrepp
kan ibland offra sitt forhallande till de familjemedlemmar som ar oskyldiga for att
forsakra deras trygghet. Vissa ungdomar avslojar valdtékter och sexuella Gvergrepp
inom familjen nér de missténker att de yngre syskonen aven blir utsatta (enligt Clements
m.fl. 2004, s. 270).

Av de fall som kommit till myndigheternas ké&nnedom i Finland har 6-45% av
misstankta fall baserat sig pa den ungas utsaga. Ofta hander det att den unga inte vill
prata om Overgreppet ens nar det avslojas fran annat hall. Manniskan har ett starkt
behov av att forneka handelser som &r krankande, forvirrande eller skamliga. Om den
unga véljer att anfortro sig till nagon ar det av storsta vikt att halla sig lugn och tro pa
det som den unga berattar. Det gar inte att forhora den unga eller tvinga det till att
bekanna eftersom detta latt leder till att situationen laser sig och den unga vagrar att tala
(Taskinen 1994, s. 30).
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Att beratta om ett sexuellt évergrepp medfér mangfasetterade och komplexa problem
relaterat till utvecklingen i ungdomsaren. Dessa problem kénns ofta dvervéldigande och
medfor angest och svarigheter att yttra sig om flera avsldjanden. Avsléjandet om ett
sexuellt 6vergrepp behdver dock inte alltid medféra problem. Det ar av stor vikt hur
informationen i avsldjandet berdttas, hur den har varit dold samt hur det tas emot av
lyssnaren. Den unga bor fa kanslan av att stod och hjalp finns (Clements m.fl. 2004, s.
270). Ungdomar som blir utsatta for sexuella dévergrepp mdter en annu mer kréavande
vardag eftersom de da samtidigt ska forsoka integrera ovantade upplevelser i sitt annars
sa omvéaxlande kansloliv. Ett sexuellt dvergrepp &r en hotfull handelse och en smartsam
pafrestning eftersom det inkrdktar pa den grundlaggande tron pa vad som é&r social
passande och det rena i livet (Clements m.fl., 2004, s. 269).

7 HALSOVARDARENS FOREBYGGANDE
ARBETSMETODER

Skolhalsovardaren har en viktig roll i att forebygga sexuellt utnyttjande och i
ingripandet mot Gvergrepp och trakasserier som redan &gt rum. Halsovardarens andel
framhévs tydligt nar det handlar om att hjalpa och stéda den som har blivit utsatt for
sexuellt utnyttjande. Det kan vara svarare att hjalpa den utsatta om han/hon kanner
skuld och skam och kanske darfor inte ar redo att bearbeta handelsen. Sexuellt
utnyttjande &r oftast “osynligt” vilket innebér att ord star mot ord. Den som blivit utsatt
for sexuella dvergrepp eller trakasserier kan vara osaker pa vad som ar bést att gora och
kan vara radd for konsekvenserna av att hdandelsen avsléjas (Social- och
hélsovardsministeriet 2006, s. 98-99, Ewalds, 2005, s. 9-10).
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7. 1 ldentifiering

Halsovardaren anvander olika redskap for att identifiera vald och utnyttjande. Till dessa
redskap hor kunskapssokning, samtalsfardigheter, intuition samt kapacitet att kunna
hantera problematiska situationer. Halsovardaren anvéander dessa redskap for att kdnna
igen faktorer som kan avsl6ja vald eller utnyttjande. Dessa faktorer kan finnas i den
ungas beteende, i den ungas utseende eller i familjens beteende. Att ha fardigheter i att
soka kunskap ar centralt vid identifieringen av vald och utnyttjande eftersom det ar
denna kunskap som halsovardaren anvéander sig av nar hon avgér om en ung person har
blivit utsatt for vald eller utnyttjande. Hon soker for att fa kunskap fran familjer och
andra instanser. Halsovardaren tranar sin finkanslighet nar hon samlar information. Att
aktivt soka information innebéar att mota familjen, stélla fragor och erbjuda den unga
ytterligare hélsogranskningar (Paavilainen & Tarkka 2003, s. 52).

Halsovardarens samtalsfardigheter visar sig i dialogen med ungdomar under sjalva
héalsosamtalet; finkanslighet, att kunna féra samtalet framat samt att kunna skifta mellan
verbal och nonverbal kommunikation. Halsovardarens intuition har en anknytning till
hédlsovardarens professionalitet som har utvecklats genom manga ar av egna
erfarenheter av olika klientfall. Intuition kan &ven forknippas med en instinktiv kansla
som stdder hilsovardaren i att iaktta de “ritta” sakerna. Genom att framhava vald och
utnyttjande med hjalp av ordentligt forarbete och uthallighet kan problematiska
situationer forebyggas och hanteras (Paavilainen & Tarkka 2003, s. 52, Eriksson &
Arnkil 2006, s. 22-23).

En halsovardare som litar pa sin kompetens agerar pa ett aktivt och sakert satt. Om det
misstanks att en ung person blivit utsatt for sexuella 6vergrepp samlar halsovardaren
ytterligare information gallande den ungas familjesituation. Halsovardaren observerar
bade psykiska och fysiska avvikelser. Huvudsaken &r att valmaende hos den unga

frdmjas och beaktas (Paavilainen m.fl. 2000, s. 745).
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Personal inom social- och halsovarden bor kénna till och kunna identifiera riskfaktorer
och signaler som antyder att ungdomar blivit utsatta for vald. Personalen ska pa det satt
som barnskyddslagen forutsatter tidigt ingripa i familjens situation om vald,
barnmisshandel eller utnyttjande av ungdomar patraffas eller om den unga har blivit
vittne till valdsbeteende vid t.ex. skilsmasso- eller vardnadstvister. Tjanster for
ungdomar som blivit utsatta for vald bor skyddas for att ge dem mojlighet att bearbeta

sina trauman (Social- och halsovardsministeriet 2008, s. 25-26).

7.2 Halsosamtalet

Halsosamtal beframjar hélsa och borde ha en central roll inom skolhélsovarden. Enligt
den forebyggande elevvardsmodellen (Figur 1) fors halsosamtal pa basen av
screeningen. Samtalets syfte skulle vara att genom fragor och diskussion stoda de
ungdomar, som éar i riskzonen for utslagning, att klargéra sin livssituation samt olika
faktorer i relation till halsan (Jungerstam m.fl. 2007, s. 49). Till skolhélsovardarens
uppgifter hor att gora saval Gvergripande som riktade halsoundersokningar. Vid en
overgripande halsoundersokning beddms den ungas hélsa och behovet av vidare
undersokningar liksom vard och stod kartlaggs. | samband med den Gvergripande
halsoundersdkningen kan screeningundersdékningar utféras med ett lampligt instrument
(t.ex. ett frageformular) for att kunna kartlagga vilka ungdomar som finns i riskzonen
for utslagning. En riktad halsoundersokning kunde gélla de ungdomar som &r i
riskzonen for utslagning (s. 48-49).
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STOD I RELATION TILL HALSA STOD FOR RELATIONER

e Samarbete mellan skolhilsovard och 6vrig
hilso- och sjukvard
e Overgripande och riktade hilsoundersokningar

e Samarbetsinldrning
<4——» -+ Kreativa grupper
b e Samarbete mellan skola och familj
* Hilsosamtal e Modell for mobbning
e Personlig plan for hilsa

A

ELEVVARDSGRUPP
Individuella stodplaner

HANDLEDARE

Fa A5l

STOD I RELATION TILL LIVET STOD FOR STUDIER

o Delaktighet e Specialundervisning, samarbete mellan
e Meningsfullhet grundldggande- och yrkesutbildning

¢ Studeranden inne pé “ritt vig” <4——» ¢ Individuella studieplaner

o Utvecklingstrappa o Kartliggning av lds- och skrivfirdigheter

e Franvarouppfoljning

Figur 1. Férebyggande elevvardsmodell, Jungerstam m.fl.

For att det halsoframjande arbetet ska uppna goda resultat maste skolhalsovardaren
borja dar den unga ar i tanke och utveckling. Det ar av stor betydelse om den unga kan
paverka innehallet i halsosamtalet, ges tillrackligt med tid och far prata om sina
bekymmer utan att bli avbruten. Om den unga bemots av en hansynsfull och sakkunnig
skolhélsovardare finns det storre sannolikhet att han/hon atervander for mer information
och stdd (enligt Arnesdotter m.fl., 2008 s. 58, Eriksson & Arnkil 2006, s. 40).

Héalsosamtalet bor ha en stodjande karaktdr som medfor att den unga blir delaktig.
Genom hélsosamtalet stravar halsovardaren till att forstarka den ungdomarnas
sjalvkansla vilket leder till att deras problemlésningsformaga forbattras. Karakteristiskt
for halsosamtalet &r den ungas kunskap, palitlighet, 6ppenhet, empati och lyssnande.
Malet ar att ungdomarna far chans att uttrycka sig, bli horda och accepterade (Pietila &
Liimatainen 2005, s. 33). Halsovardaren leder samtalet tills den unga kéanner sig redo att
ta Over (Arnesdotter m.fl., 2008, s. 58-59). | hdlsosamtalet forséker den unga lindra sina

inre konflikter och sin smarta genom att lata halsovardaren bli barare av delar av

14



smartan. Det blir en typ av avlastning for smarta och oro, besvikelse och sorg nér den
unga far latta pa pressen hos en férstaende person (Carlsson 2004, s. 9).

Halsovardaren bor tanka pa vem hon méter och vélja sitt sprak darefter. Halsovardaren
bor anvénda ett vardagligt sprak och framfora de konkreta observationer som hon gjort.
Det &r dven viktigt att hon bemdter varje manniska med respekt och har instéllningen att
var och en &r expert pa sitt eget liv. Innan samtalet kan halsovardaren underlatta sitt
arbete genom att anteckna det som hon kommer att ta upp i hdlsosamtalet, for att
strukturera och tydliggora amnet. Det kan dven vara bra att halsovardaren t.o.m. tanker
ut vilka ord som hon kan anvanda i hélsosamtalet for att uttrycka sin oro (Eriksson &
Arnkil, 2006 s. 25). Samtalets syfte &r att bygga upp ett samarbete med olika parter och
att utveckla situationen i en positiv riktning. Darfor ar det viktigt att halsovardaren i
samtalet podngterar styrkorna och resurserna som den unga/familjen och situationen har
och férena dem med erbjudandet av stod (Eriksson & Arnkil, 2006 s. 31).

Skolhélsovardaren ar den forsta lanken i processen att stoppa valdscirkeln. Hon har ratt
att tala om vad som &r rétt och vad som &r fel. Under hélsosamtalet &r det viktigt att vara
arlig, 6ppen och visa empati och forsékra sig om att den unga forstar och att han/hon
blir forstadd tillbaka. Situationerna varierar, ibland kan det handa att den unga inte vill
beratta om sina erfarenher om vald och behdver da fa en ny tid. Trots detta bor en
anmaélan alltid goras. Dokumentationen av samtalet ar viktigt och det ar bra att lata den
unga veta vad man dokumenterar. Detta ar viktigt eftersom materialet eventuellt kan
komma att utgora ett av de viktigaste dokumenten i en omvardnads- och umgangestvist.
Den unga bor aldrig lamnas ensam. Om inte l&mpliga tjanster finns inom regionen

bokar man en ny tid (Social- och halsovardsministeriet 2008, s. 34).
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7.2.1 Samtalsmetoder

Halsosamtalet bygger pa den teknik som hélsovardaren anvander sig av nar hon
samtalar med ungdomar. Det finns flera olika typer av samtalsmetoder. Ofta
rekommenderas foljande tillvagagangssatt vid ett halsosamtal av kénslig karaktar:
skapande av kontakt, som kan kréva flera samtalstillfallen, den ungas egen berattelse,

oppna fragor, temasamtal, avslutning av samtalen (Taskinen 1994, s. 46).

Skapande av kontakt kan inledningsvis underlattas med neutrala och vardagliga
samtalsamnen. Syftet ar att formedla trygghet till den unga. Det ar dven viktigt att inte
anta att det som den unga sdgs ha beréttat, verkligen ar deras version av handelsen. Det
bor beaktas att en vuxen person kan ha gjort sin egen tolkning. Under beréttandet ar det
viktigt att anteckna noggrant den ungas egna ord och uttryck. Aven halsovardarens

fragor och kommentarer ska antecknas (Taskinen 1994, s. 46).

Vid diskussion eller utredande av sexuella 6vergrepp ar det ofta viktigt att fokusera och
koncentrera samtalstemat till ett specifikt &amne. Fokuserade fragor kan inforas dven i ett
tidigare skede, om den unga ndmnt direkta eller indirekta antydningar om 6vergrepp.
Halsovardaren bor inte ha alltfor brattom att reda ut handelsen eftersom fragorna kan
upplevas som styrande eller svara. Halsovarden bor heller inte upprepa samma fraga for
manga ganger eftersom det kan leda till att den unga kan hitta pa ett svar bara for att
slippa en obekvam situation. Nar samtalet ar Over ar det viktigt att forsoka dampa
eventuella skam- eller skuldké&nslor som den unga kan uppleva. Det &r bra att ofta
upprepa att overgreppet inte var deras fel. Samtalet bor inte avslutas innan den unga
ké&nner sig lattare till mods (Taskinen 1994, s. 47-48).

I en s.k. systematisk samtalsmetod har alla fragor en mening och klassas i lineéra,
strategiska, reflektiva och cirkuldra fragor (Pietila m.fl. 2002, s. 222). Linedra fragor ar
korta, direkta och precisa. Den unga kan svara pa dessa fragor kort och definierat.

Denna typ av fragor kan anvandas i bérjan av samtalet for att fa en bild av den ungas

16



situation (Pietila m.fl. 2002, s. 234). Reflektiva fragor kraver att ungdomarna mera
aktivt deltar i samtalet. Reflektiva fragor stoder den ungas tankar (Pietila m.fl. 2002, s.
227). Strategiska fragor bor anvandas forsiktigt eftersom dessa fragor berattar hur
ungdomarna bor leva for att det ska framja deras hélsa. Fragor av denna typ kan
upplevas som klandrande om de anvénds for mycket. Med hjélp av cirkulara fragor
forsoker halsovardaren hitta nya aspekter i samtalet. Dessa fragor upplevs ofta som
neutrala ur ungdomarnas synvinkel (Pietila m.fl. 2002, s. 230-231). Fragorna kan anses
som terapeutiska eller icke-terapeutiska fragor. Icke-terapeutiska fragor kan omfatta
hélsovardarens egna asikter och forutfattade meningar och fragor som han/hon sjalv vill
behandla. Icke-terapeutiska fragor for inte samtalet vidare och framjar inte klientens
hédlsa. Fragorna kan &ven bilda en monolog ifall fragorna i ett formular foljs for
noggrannt (Pietila m.fl. 2002, s. 222).

7.2.2 Det kommunikativa rummet

Skolhélsovardaren bor under héalsosamtalet strava efter att skapa ett kommunikativt rum
(Borup 1999) dar den unga mdts som deltagare och inte som mottagare (Figur 2). | det
kommunikativa rummet respekteras ungdomarna och skolhalsovardaren tar hansyn till
alder, utveckling och tidigare kontakter (Arnesdotter m.fl. 2008, s. 58).

Figur 2 visar hur det kommunikativa rummet omges av féljande faktorer: kompetens
(competence), akthet (authenticity), reflekterande dppenhet (reflective openness) samt
en stodjande milj6 (environmental support). De olika faktorerna engagerar
héalsovardaren, den unga och miljon pa olika satt. Kompetensen utgdrs av den kunskap
och insikt som ungdomarna sjalva har om sin livssituation och sina behov. Den utgdrs
aven av intresset av att lara sig att hantera och lésa sina problem och behov pa ett bra
satt. Aktheten utgors av halsovardarens formaga att tyda sma signaler frdn ungdomarna.
Héalsovardaren bor vara lyhord och medveten om att skapa det kommunikativa rummet
med respekt infor ungdomarnas behov och principer. Aktheten innebar &ven att
halsovardaren ar synlig och tillganglig och ungdomarna kanner till hennes kompetens.

Den reflekterande Gppenheten innebér att ungdomarna har méjlighet att paverka valet
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av fragor utgaende fran sin egen situation och majlighet till att bidra till skapandet av
det kommunikativa rummet. Den stddjande miljon utgors av tidsaspekten,
miljoaspekten, “rum for ungdomarna” och dmsesidig respekt. Till tidsaspekten hor bl.a.
héalsovardarens arbetstider. Miljoaspekten beror de halsoproblem som ungdomarna
framfor utgdende fran sin hemmiljo, skolmiljo, etnicitet och liknande. "Rum for
ungdomarna” utgdrs av den atmosfdr av Oppenhet som hélsovardaren kunde skapa i
olika situationer och samarbete. Med émsesidig respekt menas halsovardarens beroende
av samarbete med larare och andra yrkeskunniga i och utanfor skolan (Carlsson 2004, s.
11).

Environmental support

Competences

Authenticity

Communicative
room

Reflective openness

Figur 2. Creating a communicative room for learning about health, Borup 1999.
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7.2.3 Empowerment

Skolhélsovardaren bor arbeta utifran en salutogent halsoperspektiv som aven kan
betraktas som ett empowerment perspektiv. Det salutogena perspektivet fokuserar pa de
faktorer som medfor och uppréatthaller hélsa. Skolhélsovardaren ses som ett verktyg for
ungdomarna att uppna hélsa déar den unga anses som en aktiv individ som har kontroll

over sin egen hélsa (Bremberg 1990, enligt Carlsson 2004, s. 8).

Carlsson refererar dven Starrin (1997) som anser att det forebyggande arbetet
overensstammer med empowerment-tankandet nar prestationen bygger pa samarbete.
Det galler att 6ka individens sjalvkontroll och fardigheter. Radgivaren bor vara
mottaglig for och lyhord infor individens totala livssituation. Radgivaren kan erbjuda
individen ett sadant handlingsutrymme dar individen sjalv kan observera och forbattra
sin kunskap, sina fardigheter, sin installning och sin sjalvuppfattning for att kunna fatta
beslut som framjar hans/hennes halsa (2004, s. 8). Bergstrand (2000) pavisar i sin studie
om hélsosamtal vikten av att skapa ett reflektionsutrymme for att de rad som
héalsovardaren ger kan realiseras och medféra positiva forandringar hos den unga.
Empowerment kan endast komma frdn individen sjdlv, ingen kan “ge” nagon

empowerment (Carlsson 2004, s. 8).

Halsovardaren bor anvanda bade pedagogiska, psykosociala och sociologiska perspektiv
i sitt arbete. Att arbeta hdlsofrdmjande &r att se den ungas mojligheter och inre resurser.
Halsosamtalet bor fokusera pa ungdomarnas styrkor och resurser for att paverka dem att
gora halsosamma val och forbli halsosamma som vuxna. Hélsovardaren bor handleda
ungdomarna till att battre ha kontroll 6ver sin egen halsa (Arnesdotter m.fl., 2008, s. 58-
59, Lindholm & Warna 2001, s. 30). Inom den personliga radgivningen och
gruppradgivningen fokuseras det pa den egna livshanteringen, manniskorelationerna,
formaga till beslutsfattande och problemlésning. Det fokuserar aven pa formagan att ta
hand om sig sjalv och stérka sina egna fardigheter och ké&nslan av trygghet (Social- och

halsovardsministeriet 2004, s. 31).
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7.3 Utmaningar for halsovardaren

| vissa situationer kan det vara svart att se nagon positiv utveckling vilket forsvarar
samarbetet mellan hélsovardaren och den unga. | en sadan situation bor halsovardaren
stanna upp och noggrannt reflektera Over sitt forhallande till den unga och
vardnadshavarna (Eriksson & Arnkil, 2006, 31-32).

Att ta upp och samtala om problem innebar ett 16fte om att nagot kan goras at saken.
Det &r viktigt att halsovardaren arligt gar igenom vad hon anser om den ungas situation,
medvetandeg6r sina egna fordomar och attityder, skriver upp det positiva, d.v.s.
resurserna samt tanker igenom vilka resurser hennes eget stod kan kopplas till. Nar
hélsovardaren klarlagt resurserna erbjuder hon det stod som kan hjalpa den unga. For att
kunna avgora vilket behov av stod som behdvs kréavs det att halsovardaren uppratthaller
en fungerande dialog och att hon kan identifiera sig med den ungas verklighet (Eriksson
& Arnkil, 2006, 32-33, Carlsson 2004, s. 9).

Ett lyckat samtal leder till att alla parter gar ett steg i en positivare riktning och kanslan
av hopp infinner sig. Halsovardaren kanner sig tillfredsstalld i sitt arbete och tror mer pa
arbetets effekt nar det resulterar i nagot positivt. Det dr I6nsamt att dven fokusera pa
riktigt sma forandringar. Nar situationen utvecklas har det dven positiv inverkan pa
hélsovardarens uppfattning om den unga, vilket leder till att den unga blir mer positiv
gentemot halsovardaren (Eriksson & Arnkil, 2006 s. 41).

Ifall halsovardaren upplever frustration efter ett utfort halsosamtal ar det viktigt att hon
tar fasta pa det gensvar som atergavs under samtalet. Utifran det kan hon gora nya
forutsagelser om hur relationen till den unga darefter kommer att utvecklas. Ibland kan
ett samtal avsléja mycket mer &n vad halsovardaren ar beredd pa. Detta kan bli en svar
upplevelse for halsovardaren trots att det &r viktigt att allvaret i situationen
framkommer. Da ar det vasentligt att gora en ny beddmning av situationen for att sétta
in ratt slags atgarder (Eriksson & Arnkil, 2006 s. 41).
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8 SAMARBETE

Personal som arbetar med ungdomar har ett samarbetsndtverk som &r en otrolig resurs
och stod. For att samarbetet ska aktiveras bor den problematiska situationen diskuteras
med samarbetspartnerna. Grundregeln nar problematiska situationer tas upp &r att ta

hjalp av andra for att minska sin egen oro (Eriksson & Arnkil, 2006 s. 43).

| Stakes Palmukeprojekt, som utfordes i slutet av 1990-talet Tavastehus och Reso for att
utveckla samverkansnatverk for att hjalpa barn, ungdomar och familjer, utvecklade man
bl.a. metoder for samarbete efter att man tagit upp och samtalat om en problematisk
situation. Kéarnan i metoderna ar natverksinriktningen, fokuseringen pa resurser samt
dialogiskheten. Natverksinriktningen medfor att tillsammans forsoka losa sadant som
ber6r manga instanser medan det pa skilda hall tas hand om sadana svarigheter som inte
berdr 6vrig personal inom né&tverket. Med resurscentrering anses en forening av
manniskor, idéer och resurser som forsoker fa till stand kombinationer av resurser som
sammanlagt ger fler mojligheter &n om var och en agerade pa sitt hall. Dialogiskhet
innebar att lyssnandet uppfattas lika viktigt som talandet. Att tala ar att tdnka hogt. | en
dialog hors allas roster utan att styra eller kontrollera deras uppfattnigar (Eriksson &
Arnkil, 2006 s. 43).

8.1 Samhallets och gemenskapens roll

Samhéllet och gemenskapen har en avgorande roll nér det galler att uppmarksamma, ta
hand om och forebygga vald. Genom att férebygga vald inom familjen bidrar man till
att bryta den valdssprial som 6verfors fran generation till generation. Nar det handlar
om att forebygga vald mot barn och ungdomar besitter anstallda inom halso- och

sjukvarden en viktig position (Social- och halsovardsministeriet, 2002 s. 33).
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Med hjalp av olika kampanjer och program kan man varna ungdomar for sexuella
Overgrepp. Det kan vara i form av filmer eller TV-program dar sexuella Overgrepp
behandlas, dataprogram dar ungdomarna klarar av situationer och svarar pa fragor om
sexuella évergrepp, serietidningar, olika guider och affischer som kan finnas i skolan,
hemma eller pd andra motesplatser for ungdomar. Detta medfor att ungdomarna blir
medvetna om och kan genom sitt eget beteende minska riskerna for att bli utsatta for
sexuella Overgrepp. Innan en kampanj eller ett program inleds &r det viktigt att
materialet inte skrdammer ungdomarna, och gor att de blir misstanksamma infor alla
manniskor eller vacker angest infor sexualiteten eller har andra icke-onskvarda effekter
(Taskinen 1994, s. 82).

8.2 Trygg- och sakerhetsfostran

| de olika faserna av barndomen och ungdomen ska trygghetsfostran ges.
Trygghetsfostran innebdr handledning och dvningar i hur ungdomar kan vara beredda
ifall de utsétts for vald och krankning av den fysiska integriteten. | forsta hand bor det
laras ut hur ungdomarna kan bli medvetna om riskerna for sexuellt utnyttjande och vara
beredd pa dem. | trygghetsfostran betonas aven en trygg samvaro och en miljé utan vald
(Ewalds, 2005:7, s. 9-10).

Hos barn och ungdomar ar det speciellt viktigt att utveckla den férebyggande
verksamheten bl.a. inom barnfostran, skolmiljon samt uppfostran i hemmet dér fysisk
aga godkanns som uppfostringsmetod (Social- och halsovardsministeriet 2008, s. 22).
Senast i augusti 2010 kunde man i Osterbottens Tidning lasa om en predikant i Skutnis
bonehus i Jakobstad som uppmuntrade foraldrar att anvénda fysisk aga mot sina barn.
Pé en bandinspelning av predikan hors predikanten séga ”for det kan ocksé vara pd det
sattet att om inte barnen lyder sa maste man aga dem, men det har gér man inte av
elakhet utan det dr av kdrlek” (Ronnholm). Det &r viktigt att barn och ungdomar 1 ett
tidigt skede fostras till forhallningssatt och livsmonster dar vald inte ar godtagbart. For

att forstarka deras forsvar att motarbeta vald bor de ha kunskap om sina réattigheter. De
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bor dven kanna sig trygga, veta vilka inneboende resurser de har, fa kunskap om sina
sexuella rattigheter (Bilaga 1) och sin sexuella utveckling, ges information om
barnmisshandel och riskerna for att bli utsatt for utnyttjande, samt fa information om
handlingsmonster och fardigheter som kravs i problematiska situationer (Social- och

héalsovardsministeriet 2008, s. 22).

Uppfostran som stravar efter ett valdsfritt uppforande medfor kunskaper och fardigheter
som leder till forstaelse for individens okrankbarhet och sjalvbevarelse.
Sakerhetsfostran ges vid modra- och barnradgivningar, inom smabarnsfostran,
forskoleundervisningen och i skol- och studerandehélsovarden. Sakerhetsfostran bor
alltid ges med beaktande av den ungas alder och utan att oroa den unga. Det ar aven lika
viktigt att ungdomarna ges tillrackliga fardigheter att anvanda moderna medier pa ett
sékert satt och att anvanda deras positiva tjanster samt att sprida kunskap om de risker
som t.ex. anvandningen av Internet kan leda till. Det viktigaste med sakerhetsfostran ar
att den &r koordinerad och inleds sa tidigt som mojligt och upprepas av vuxna i den

ungas omgivning (Social- och hélsovardsministeriet 2008:10, s. 22).

Pa sikt ar de viktigaste arbetsmetoderna for att forebygga sexuella Gvergrepp
familjefostran, for foraldrar och blivande féraldrar, som innehaller information om
barnuppfostran, kénsutveckling samt relationen mellan makarna. Det krévs dven olika
former av stod for familjer i kris, sdsom stod fran slaktingar, barnraddgivningen och
uppfostrings- och familjeradgivningen samt annan lattillganglig service avsedd for
familjen. Vikten av saklig och palitlig information om sexuallivet i skolor och
massmedia bor uppmarksammas. | Finland finns manga preventiva instanser inom
social- och halsovarden; modra- och barnradgivningar, uppfostrings- och
familjeradgivning samt skolhalsovarden och manga varierande organisationer. Med
gemensamma krafter har dessa instanser forutsattningar att vidta mycket omfattande
forebyggande atgarder (Taskinen 1994, s. 82-83).
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9 TILLVAGAGANGSSATT

Idén till frageformularet foddes i samband under en diskussion med skolhalsovardarna
vid yrkesinstitutet Axxell i Raseborg. Skolhélsovardarna beréattade da att de var i behov
av ett redskap att lyfta fram och medvetandegéra problemet kring sexuella évergrepp.
Delvis for att kartlagga vilka ungdomar som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp och

delvis for att kunna satta in forebyggande atgarder i ett tidigt skede.

Det diskuterades kring utvecklandet av ett frageformular medan jag till viss del var
intresserad av att gora en plansch som mera skulle ha natt ut till ungdomarna. Vid
ytterligare diskussioner tillsammans med handledare och skolhalsovardarna beslots det
att produkten skulle bli ett frageformular for att besvara skolhalsovardarnas 6nskemal.
Med hjalp av litteraturstudier, handledningstillfallen och samarbete med

skolhalsovardarna pa Axxell har idén och utformningen av prototypen utvecklats.

Tanken med frdgorna i frageformuldret &r att vacka tankar hos ungdomar och
medvetandegora om hur vald och sexuellt utnyttjande kan yttra sig. Till en borjan var
det svart att formulera fragorna for att de bade ska kunna kartlagga vilka ungdomar som
har blivit utsatta for sexuellt utnyttjande samt for att de skulle ha en férebyggande
effekt. Darfor behovs bade éppna och riktade fragor. Oppna fragor bidrar till att
ungdomarna reflekterar de far da en chans att diskutera dem under hélsosamtalet. Som
forsta utkast till prototypen var fragorna enbart riktade och av kénslig karaktér. Forsta
fragan i utkastet berorde direkt familjerelationerna. Nar halsovardaren diskuterar med
ungdomar om sexuella 6vergrepp ar det oerhort viktigt att visa finkanslighet och inte ha
forutfattade meningar, t.ex. att direkt anta det &r en familjemedlem som har forgripit sig
pa den unga. Barn och ungdomar skyddar och forsvarar sina foraldrar sa langt det gar.
Med hjalp av att lasa kvalitetsrekommendationer och handbdcker om férfaringssatt vid
sexuellt utnyttjande, samtalsmetoder och empowerment-tankande har fragorna tagit

form. Jag har dven tagit tips och hjalp av att ga in pa diskussionsforum pa Internet dar
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ungdomar stélls och sjalva stéller fragor kring sexuellt utnyttjande. Detta har hjélpt mig
att formulera fragorna pa ett mer luftigt och vardagligt satt som forhoppningsvis

underlattar ungdomarna att prata om problemet.

10 PROTOTYPEN TILL FRAGEFORMULARET

Strukturen av och frdgorna i prototypen har utvecklats tillsammans med
skolhdlsovardarna pa Axxell for att vara sa andamalsenligt som mojligt.
Skolhélsovardarna har bidragit med egna kommentarer efter hand som prototypen har
utvecklats. Forsta fragan utgors av om den unga har blivit utsatt for en kréankande eller
obehaglig beroring eller handling som han/hon inte tyckte om. | denna fraga stalls det
ocksa om handlingen har &gt rum i verkligheten eller pa Internet. Att stélla riktade
fragor som denna ar vésentlig for att kartlagga vem och hur manga som fallit offer. Nar
detta har klargjorts kan skolhalsovardaren vidta atgarder for att pa basta majliga vis
stoda den unga. Ungdomar har lange utgjort en grupp som ar valdigt sexuellt sarbara pa
Internet. Darfor bor det utredas var dvergreppet har agt rum och vem som &r forovare

for att kunna trygga den ungas liv.

Prototypen bestar dven av fragorna om ungdomarna har berattat om 6vergreppet for
nagon, for vem i sddana fall och om de upplever att det finns nagon som kan hjélpa dem
med detta. Nar ungdomarna svarat pa detta kan halsovardaren lattare utga fran den
ungas situation, styrkor och resurser. De kan finnas bade hos dem sjalva eller i
omgivningen. Den unga kan ha berattat om évergeppet for nagon som han/hon kéanner
fortroende for eller kdanna att det finns nagot i omgivningen som kan hjalpa dem att
bearbeta dvergreppet. Utifran dessa fragor kan hélsovardaren fokusera pa det positiva i
den ungas omgivning som uppratthaller halsa och vidta stodjande atgarder enligt den

ungas behov.
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Gemenskapen har en viktig och avgdrande roll i att framhédva och forebygga sexuellt
utnyttjande. Déarfor stalls fragan om den unga sjalv har utfort en handling eller tilltalat
nagon pa ett krankande eller obehagligt satt. Den unga stélls dven frdgan om han/hon
har sett om nagon i sin omgivning som blivit berdrd eller tilltalad pa ett obehagligt eller
krankande satt. Ungdomarna bor ifragasatta sig sjalva och sitt beteende samt
omgivningens beteende for att kunna forandra och paverka att vald och utnyttjande
fortgar. Genom denna fraga kommer ungdomarna sjalv till insikt om att sexuellt
utnyttjande inte &r godtagbart och kan darmed bidra till att arbets- och studieklimatet ar

stddjande och framjar allas halsa.

De tva sista fragorna i prototypen bestdr av tva oppna fragor. Fragorna begar av
ungdomarna att reflektera ver vad sexuellt utnyttjande innebar for dem sjalva och hur
de kan skydda sig mot sexuellt utnyttjande. Detta ar fragor som ungdomarna eventuellt
inte sa enkelt kan svara pa. | halsosamtalet bér ungdomarna ges reflektionsutrymme
kring dessa fragor som é&r viktigt for att stoda deras tankar. Ungdomarna ges da ocksa
mojlighet att paverka valet av fragor utgaende fran sin egen situation och behov. Nar
ungdomarna reflekterar kring dessa fragor leder det till att den unga inser sin kunskap
och sina fardigheter och sin attityd mot sexuellt utnyttjande. N&r den unga blir
medveten om detta kan han/hon paverka sin egen situation och gora halsosamma val.
Att fokusera pa det som ungdomarna sjélva kan gora for att paverka starker deras
sjalvkansla och kontroll. Genom att avsluta med fragan hur den unga sjéalv kan skydda
sig mot sexuellt utnyttjande avslutas diskussionen pa ett positivt sitt. Den unga har da
tillsammans med hélsovardaren medvetandegjort de positiva faktorerna hos sig sjalv

eller i omgivningen som stoder den unga att skydda sig mot sexuellt utnyttjande.

26



11 AVSLUTANDE DISKUSSION

Syftet med detta arbete ar att klargéra fenomenet sexuellt utnyttjande och hur
hélsovardaren kan forebygga detta. Malet &r att bidra med ett skilt frageformular med
fragor om sexuellt utnyttjande som skulle bidra till en mera 6éverskadlig bild av
problemet. Detta hjalper &ven skolhalsovardarna att medvetandegdra problemet for

ungdomarna for att kunna satta in forebyggande atgarder i ett tidigt skede.

Sexuellt utnyttjande av barn och ungdomar &r fortfarande ett tabubelagt omrade. Det har
varit svart att hitta tillracklig information om hur sexuellt utnyttjande kan férebyggas.
Under litteratursdkningen hittades manga kallor om varden av de som blivit utsatta for
sexuellt utnyttjande, d.v.s. nar ett 6vergrepp redan har skett. Manga utlandska kéllor
kring sexuellt utnyttjande hittades vid litteratursokningen men kéndes inte riktigt
tillforlitliga med tanke pa t.ex. kultur och statistik. Utlandska kallor har dock anvants i
viss man vid presentation av mer konkreta fakta, t.ex. vid foljderna av sexuellt
utnyttjande.

Det kandes aven svart att fokusera ratt och begransa informationen till det som var
vasentligt. | borjan av skrivprocessen lag min fokus pa vad sexuellt utnyttjande innebéar
och den forebyggande delen utgjorde endast en liten del av arbetet. Jag hade ett stort
intresse av att behandla problemet sexuellt utnyttjande i sig och skulle gérna ha gjort ett
arbete enbart om detta. Jag har flera ganger fatt paminna mig sjalv om slutarbetets syfte
for att inte tappa traden i all 6verflodig information. Att fokusera och soka information
om hur sexuellt utnyttjande kan forebyggas var mera kravande och svar. Med hjalp av
individuella handledningar och feedback fran mellanseminariet blev det lattare att vélja

vad som borde tillaggas och fokuseras pa i arbetsprocessen.
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Né&r fokuseringen var rétt blev det lattare att soka vésentlig information. Jag anvéande
nya och mera passande sokord och fick flera traffar an tidigare. Genom att l&sa
handbdcker om forfaringssatt vid sexuella évergrepp och kvalitetsrekommendationer
om hur skol- och studerandehalsovarden kan hantera problemet kandes materialet mera
vasentligt och anvandbart. Jag lade tid pa att lasa igenom materialet och nar jag sedan
borjade skriva plockade jag ut det som jag da ansag att kunde anvéandas i mitt arbete.
Nar jag upplevde att jag hade tomt alla kallor pa information borjade jag lasa igenom

arbetet igen och kunde da ta bort 6verflodig information for att begréansa arbetet.

Informationssdkningen har gjorts via databaserna SweMed+ och CINAHL samt genom
manuell s6kning. | detta arbete anvands en kalla av Taskinen fran 1994. Kallan har
anvants p.g.a. forfattarens sakkunskap, for att kéallan &r valdigt omfattande och uppfyller
kraven for informationssokningen i detta arbete. Statistik som namnts fran kallan &r inte
helt tillforlitliga vilket bor tas i beaktande i dagsldget. Artikeln som anvants fran
Terveydenhoitaja ar inte vetenskaplig men p.g.a. skribentens sakkunskap har den daven

kunnat anvandas.

Vid utvecklandet av prototypen var jag mycket ivrig och ville fort uppna ett resultat.
Det forsta utkastet till fragorna var inte direkt kopplat till teoridelen och skulle nog
uppfattas som okansligt av flera ungdomar. Fragorna var da inte alls formulerade i ett
forebyggande syfte. Att halsovardaren &r finkanslig i sitt arbete ar bland det
vasentligaste for att ungdomarna ska kanna tillit till henne och véaga prata om sexuellt
utnyttjande. Nar jag tog mig tid att lasa igenom arbetet flera ganger véxte fragorna
smaningom fram. Jag gick igenom slutarbetets teoretiska bakgrund for att binda
samman fragorna med den delen. | slutet av arbetsprocessen hade jag aktivare kontakt
med skolhélsovardarna pa Axxell som ocksa hjalpte mig att formulera fragorna pa ett
mera andamalsenligt sétt. Den kontakten kunde jag ha dragit nytta av ocksa i ett tidigare

skede av arbetsprocessen.
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Jag anser sjalv att jag delvis har uppnatt syftet och malet med mitt arbete och att min
fragestallning har besvarats. Jag har klargjort vad sexuellt utnyttjande innebar samt hur
det paverkar och medfor skada i ungdomarnas liv. Fokuseringen kunde dock ha varit
mera omfattande nar det galler det forebyggande arbetet for att besvara fragestallningen
pa ett annu djupare plan. Att bli utsatt for sexuellt utnyttjande inverkar skadligt pa
ungdomarnas psykiska utveckling och personliga relationer. Symptomen stor
ungdomarnas vardag och paverkar negativt deras normala tillvaxt. Dessa ungdomar bor
fa stod och hjalp i ett tidigt skede for att inte utveckla en negativ varldsbild eller
langvariga halsohinder. For att kunna identifiera sexuellt utnyttjande anvander
héalsovardaren sina fardigheter i kunskapssokning och samtalsmetoder samt att hon
utdvar sin intuition och kapacitet att hantera problematiska situationer. En halsovardare
som litar pa sin kompetens agerar aktivt och sakert vid misstankar om ett eventuellt
overgrepp. Skolhalsovardaren ar den forsta lanken i processen att ingripa i vald och
utnyttjande.

Nar halsovardaren samtalar med ungdomar om sexuellt utnyttjande &r det viktigt att hon
borjar dar ungdomarna &r i tanke och utveckling. Under hélsosamtalet ar det viktigt att
hélsovardaren ar éppen och bortser fran sina egna fordomar for att kunna identifiera sig
med den ungas situation. | bérjan av samtalet bor halsovardaren satsa pa skapandet av
en god kontakt till den unga for att formedla trygghet. Genom hélsosamtalet stravar hon
efter att forstarka ungdomarnas sjélvkansla och kontroll som leder till att deras
problemlésningsformaga forbattras. Halsovardaren bor poangtera styrkorna och

resurserna hos den unga och i omgivningen och férena dem med erbjudandet av stéd.

For att halsovardaren ska kunna forebygga sexuellt utnyttjande ar det viktigt att hon
medvetandegor for ungdomarna vad sexuellt utnyttjande innebar. Ungdomarna maste
ges tillfalle att reflektera Over begreppet och vad det innebédr fér dem sjélva.
Halsovardaren bor och har dven rétt att papeka vad som ar ratt och fel, for att poangtera
att sexuellt utnyttjande inte ar godtagbart. Det &r viktigt att unga vet att hjélp finns och

far aldrig lamnas ensam. Halsovardaren ska leda samtalet tills den unga &r redo att ta
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Over. Samtalets syfte &r att bygga upp ett samarbete tillsammans med den unga och
utveckla situationen i positiv riktning. Samtalet bor inte avslutas innan den unga kanner
sig lattare till mods. Alla parter inom skolvérlden bor vara engagerade i det forbyggande
arbetet mot sexuella dvergrepp. Alla har ansvar éver att arbets- och studieklimatet &r
hélsoframjande. Barn och ungdomar har ratt att i ett tillrackligt tidigt skede, bade i
hemmet och i skolan, bli medvetna om de normer och varden som uppfattas som viktiga
och att alla kan och far ta ansvar dver sig sjalva. Betydelsen av saklig och ratt

information om sexuella évergrepp boér framhdvas i skolor och massmedia.

Som ett resultat av detta slutarbete har jag utvecklat en prototyp till ett frageformular
om sexuellt utnyttjande for att skolhélsovardarna ska kunna kartlagga vilka ungdomar
som har blivit utsatta. Prototypen bidrar &ven till att belysa problemet sexuellt
utnyttjande 1 sig genom att ungdomarna reflekterar dver vad sexuellt utnyttjande
innebar. Da ungdomarna reflekterar 6ver vad sexuellt utnyttjande innebér for dem sjélva

paborjas det forebyggande arbetet i fragan.

Temat sexuellt utnyttjande har under hela arbetsprocessen varit fangslande och
intressant. Det kanns betydelsefullt att lyfta fram och behandla detta problem med tanke
pa att det fortfarande finns ett stort morkertal av sexuella dvergrepp som aldrig kommer
upp till ytan. Inom utvecklingsarbetet kommer jag att utveckla prototypen till ett
komplett frageformular med konkreta fragor som ungdomarna kan svara pa. De Gppna
fragorna s.s. ”vad ungdomarna sjélva anser att sexuellt utnyttjande innebér” och “hur de
sjdlva kan skydda sig mot sexuellt utnyttjande” kan halsovardarna stilla under
héalsosamtalet och ungdomarna far da diskutera fritt. Inom utvecklingsarbetet skulle jag
garna dven vilja utvardera produkten. Tidigare har skolhalsovardarna pa Axxell
diskuterat prototypen sinsemellan och funderat pa att anvanda det slutgiltiga
frageformularet till alla ungdomar de traffar under en manads tid. For framtida bruk
skulle halsovardarna anvanda frageformularet som en extra insats om ungdomarna har
svarat ’ja” pa frigan om de blivit utsatt for sexuella trakasserier vilken ingar i

skolhélsovardarnas egna frageformular.
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Bilaga 1
Ungdomars sexuella rattigheter

Foljande réattigheter &r till for alla ungdomar i hela vérlden oberoende kon, hudfarg, sexuell
laggning eller halsotillstand:

o Rétt till ett liv, ratten att vara sig sjalv, ratten att fatta sjalvstandiga beslut och att
ge uttryck for sina asikter.
Ungdomar har ratt att kdnna njutning med sina kroppar och sin sexualitet. Barn och
ungdomar bor frigoras fran inskrankta tolkningar av religiosa texter, uppfattningar,
tankar och traditioner. Deras kroppar far inte forodmjukas av sexuella orsaker. Ingen
far trakassera, diskriminera eller forolampa ungdomar for deras kon, sexuella
kannetecken eller utvecklingsstadier. Ungdomar far heller inte forolampas verbalt for
sin sexualitet (t.ex. att bli kallad for hora eller bog) eller angripas sexuellt. Ungdomar
har alltid ratt att uttrycka sina tankar i diskussioner eller beslut angaende deras

sexualitet.

e Rétten att njuta av sin sexualitet och att kénna sig trygg, ratten att valja ktenskap
eller ett liv som ogift samt ratten till familjeplanering.
Ungdomar har rétt till en betryggande sexualitet och till ett betryggande sexualliv som
motsvarar hans eller hennes sexuella laggning, sa lange det inte sarar eller fortrycker
nagon annan. Var och en bor sjélv i lugn och ro fa avgora om han eller hon &r sexuellt
aktiv eller inte. Ungdomar har rétt att uttrycka sexuell villighet och har samtidigt ratten
att angra sig i vilket stadium som helst av en sexuell handling och att vagra sexuell
samvaro. Ungdomar har ratt till tillfredsstallande information om och hjalpmedel for
prevention av o6nskade graviditeter. Ungdomar har rétt att i tid och pa ett lampligt sétt
avbryta graviditeter samt aven fortsatta graviditeten med allt det stod de da ar i behov

av.

e Ratten till information om sexuella fragor, om preventivmetoder, om

konssjukdomar och HIV samt om sina egna rattigheter.

De vuxna i ungdomarnas omgivning bor ge information som &r forknippat med
sexualitet samt om tillvagagangssatt for att forhindra dessa risker. Ungdomar bor dven
fa information om sexualitet som en normal foreteelse och om olika trygga sétt att
kanna sexuell tillfredsstallelse, lycka och harmoni. Informationen bor utformas sa att

ungdomar kan forsta den. Ungdomar bor ha tillgang till radgivning och preventivmedel



samt till lakemedel som ar avsedda for sexuell halsovard vid de platser, tidpunkter och
priser som &ar lampliga for dem. De vuxna har som skyldighet att informera ungdomar
om deras sexuella rattigheter sa att ungdomarna kan yrka pa rattigheterna samt forsvara

sig sjalva.

e Ratten att skydda sig sjalv eller att fa skydd mot odnskade graviditeter, mot
konssjukdomar och HIV samt mot sexuellt utnyttjande.

Ingen ung manniskas halsa far utsattas for fara av sexuella orsaker. Ingen far tvingas
till oskyddat sexuellt umgénge. De vuxna har som skyldighet att inratta tillracklig
radgivning for ungdomar samt att informera om denna radgivning. De vuxna har aven
som skyldighet att malmedvetet motarbeta avvikande individers lust att utnyttja barn

och ungdomar sexuellt.

e Ratten till konfidentiell, hogklassig sexuell halsovard som ungdomarna har rad

med och som ges under dmsesidig respekt.

Ungdomar har ratt till snabb tillgang av sexuella halsovardstjanster av vuxna som har
formaga att visa respekt och att samarbeta med ungdomar. Ungdomarnas behov &r
utgangspunkten for de sexuella halsovardstjansterna. Undersokningar eller
behandlingar av kénsorganen far aldrig vara smartsam eller forodmjukande, vid behov
anvands tillracklig smartlindring. Tjansterna bor alltid vara konfidentiella. Regionalt

och kvalitativt sett borde alla ungdomar ges jamlika sexuella halsovardstjanster.

e Ratten att tillsammans med ungdomar delta i planeringen av program for

ungdomar samt ratten att paverka beslut som ber6r ungdomar.

Ungdomar bor ges konkreta majligheter att paverka den planering och de beslut som é&r
forknippade med ungdomars sexuella halsovards- och fortplantningsfragor samt
mojligheter att medverka i planering av sexuella hélsovardstjanster for ungdomar (IPPF,
Korteniemi-Pokela & Cacciatore 2000, s. 28).



Bilaga 2
Prototyp till frageformular
Raseborgs stad

STUDERANDEHALSOVARD Axxell Datum

Prototyp till frageformular

Forsok att svara sa arligt som mojligt pa fragorna utifran dina egna erfarenheter.
Dina svar ar konfidentiella.

Har nagon berort dig pa ett krankande eller obehagligt satt som du inte tyckte om?
Ja/Nej - Frageformular

Har nagon talat till dig, i verkligheten eller pa Internet, pa ett krankande eller
obehagligt satt som du inte tyckte om? Ja/Nej - Frageformular

Om du svarade "ja” pa foregaende fragor, har du berattat om detta foér nagon?
Ja/Nej - Frageformular

Om du har valt att beréatta, fér vem? - Frageformular

Upplever du att det finns ndgon som kan hjalpa dig med detta? Ja/Nej -
Frageformuléar

Har du sjalv berort eller talat till ndgon pa ett krankande eller obehagligt satt som
den andra personen inte tyckte om? Ja/Nej - Halsosamtal

Har du sett att ndgon annan har berort eller talat till nagon pa ett krankande eller
obehagligt satt som den andra inte tyckte om? Ja/Nej - Halsosamtal

Vad innebar sexuellt utnyttjande for dig? - Halsosamtal

Hur kan du sjalv skydda dig mot sexuella dvergrepp? - Halsosamtal



