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1 Johdanto

Eldmme palveluyhteiskunnassa, jossa vuorovaikutus- ja sosiaalisten taitojen
osaaminen ovat nousseet entista tarkeammaksi menestystekijaksi. Vuorovaikutus- ja
sosiaaliset taidot ovat merkityksillisissa arjen tilanteissa opittavia taitoja. Kuten
Kauppila (2005, 13) toteaa, lapsimaaran vahentyminen perheissa on johtanut siihen,
ettd sosiaaliset vertaistilanteet on usein etsittdva kodin ulkopuolelta. Paivakodit, kou-
lut ja harrastusryhmat ovat merkittavia sosiaalisten taitojen harjoittelupaikkoja.
Myonteiset vuorovaikutustilanteet tuovat ystavyytta, auttavat koulusuorituksissa,
muovaavat nuoren persoonallisuutta seka lisddvat osallisuutta ja myonteisia asen-
teita. Suurin osa sosiaalisista taidoista ja kdytésnormeista opitaan havainnoimalla
toisten kaytosta. Lapsi, jonka ndkoaistilta saatava tieto on puutteellista, joutuu kehit-
tamaan kompensoivia tekniikoita ndiden havaintojen tekemiseen ja tarvitsee tassa

usein aluksi aikuisen tukea.

Nakévammaisten liiton kuntoutuskeskuksen epavirallinen arvio on, ettd Suomessa
syntyy noin 70-100 ndkévammaista lasta vuosittain (Ojamo, 2016, 17). Ndkovam-
maisten liitto jarjestdada nakdvammaisille ja heidan lahiomaisille sopeutumisvalmen-
nusta, kuntoutuskursseja, tiedotusta seska edunvalvontaa. Lisdksi ldhes kaikissa suu-
rimmissa sairaaloissa on nakdvammaisten kuntoutusohjausta, joka on osa laakinnal-
lista kuntoutusta ja tukee perheita heti diagnosoinnista lahtien (Terveydenhuoltolaki
1326/2010, 298). Kuntoutusohjauksessa elaméantilanne huomioidaan kokonaisvaltai-
sesti ja yksi keskeinen osa-alue on sosiaalisen toimintakyvyn edistaminen (Holma,

2003, 7).

Perusopetuslain mukaan kaikki Suomessa asuvat lapset ovat oppivelvollisia ja jokai-
sella on oikeus saada opetusta turvallisessa oppimisymparistossa (POL 628/1998,
25§, 29§, 308). Perusopetuslakia uudistettiin vuonna 2010 ja Suomessa otettiin kayt-
t66n kolmiportainen tuki erityisopetuksen ja yleisopetuksen kaksoisjarjestelman si-
jaan. Uudistus nojaa inkluusioajatukseen, jonka mukaan vammaisilla lapsilla tulee

olla yhtdldginen mahdollisuus osallistua taysin yleisopetukseen (Celeste, 2006, 3). In-



klusiivisen kasvatusjarjestelman onnistumisen yksi keskeinen kriteeri on Kuorelah-
den, Lappalaisen ja Viitalan (2012, 277) mukaan lasten ja nuorten kokemus yhteis66n
kuulumisesta tasavertaisena jasenena. Poikkeus (2008, 130) korostaa havaintoja siit3,
ettd hyljeksinndn kokeminen lapsuudessa on halyttavan usein yhteydessa sosiaalisiin
pulmiin nuoruus- ja aikuisidssa esim. koulutuksen keskeytymiseen ja mielenterveys-

ongelmiin.

Yleisesti nakdvammaisten parissa tyoskentelevat ovat havainneet, ettd ndkdvam-
maisten saama opiskelun tuki Idhikoulussa on hyvalla tasolla, mutta monen nuoren
sosiaaliset taidot ja sosiaaliset suhteet ovat ikatasoistaan jaljessa (esim. Poussu-Olli,
1999, 85). Taustalla on usein seka yksiloon, ettd ymparistoon liittyvia tekijoitd. Taman
opinnaytetyon avulla halutaan tutkia sosiaalisen tasa-arvon toteutumista sokeiden
nuorten arjessa. Kuinka sokeus vaikuttaa sosiaaliseen kompetenssiin, kuinka lapsen
sosiaalisten taitojen kehittymista tuetaan, mikd merkitys on ymparistolla ja ovatko

asenteet integraation ja inkluusion my6ta muuttuneet.

2 Sosiaalinen kompetenssi

Sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvien taitojen yhtendinen maarittely on
haastavaa. Ihmisten véliseen vuorovaikutukseen liittyy aina osapuolten sosiaaliset
taidot, mutta vuorovaikutustilanteiden syntyyn vaikuttaa muun muassa myos
kulttuuriin ja kontekstiin sidoksissa oleva sopeutunut kayt6s ja osapuolten
motivaatio. Poikkeuksen (2008, 126) mukaan kokonaiskuva yksilon toiminnasta
sosiaalisissa suhteissa saadaan tarkastelemalla useita ulottuvuuksia samanaikaisesti.
Teoreettisesti sosiaalinen kompetenssi voidaan kuvata useiden eri komponenttien
avulla eika se merkitse tiukkaan rajattua kasitteistoa tai viitekehysta, vaan se on pi-
kemminkin ylakasite, jonka sisdlla voidaan painottaa eri ulottuvuuksia (Poikkeus,
2008, 126; Salmivalli, 2005, 71-73; Laine, 2005, 114). Yhteist& kuitenkin on sosiaali-

sesti patevan toiminnan tarkoitus saavuttaa henkilokohtaisia ja sosiaalisia paamaaria



vuorovaikutustilanteissa sailyttden samalla myonteiset suhteet toisiin ihmisiin. Hen-
kilokohtainen tai sosiaalinen paamaara voi olla lapsella esimerkiksi lelun saaminen

toiselta lapselta tai syvemman ystavyyssuhteen luominen.

Kun puhutaan vuorovaikutustaitojen kehittymisestd, taytyy ymmartaa yleisesti lap-
sen kehittymista ja eri kehitysalueiden linkittymista toisiinsa. Sosiaalisia taitoja edel-
tavat monet henkilokohtaiset taidot kuten motoriset-, kielelliset- ja kognitiiviset tai-
dot. Ingsholt (2010) nimeda naiden taitojen harjoittelua mina-tasoksi ja kun naita tai-
toja aletaan harjoitella suhteissa muiden kanssa, puhutaan mina-sina-tasosta. Lo-
pulta siirrytaan sosiaalisesti kompetentille me-tasolle, kun lapsi osaa valita sosiaalisia
toimintamalleja vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Useimmissa sosiaalisen kompe-
tenssin malleissa yhtena osa-alueena on mainittu sosiaaliset taidot (ks. esim. Laine,
2005, 114; Salmivalli, 2005, 73). Sosiaalisten taitojen lisdksi on voitu erottaa 1) so-
siokognitiiviset- ja 2) sosioemotionaaliset taidot tai kuten Poikkeuksen (2008, 127)
mallissa sosiokognitiiviset taidot, 3) negatiivisen kayttaytymisen puuttuminen, 4) po-

sitiiviset toverisuhteet sekd 5) mindkuva, motivaatio ja odotukset.

Sosiaalista kompetenssia voidaan tarkastella useista eri ndkokulmista, joissa eri osa-
alueet korostuvat eri tavoin. Ojamon (2018, 12) mukaan ymparisto voi lisdata nako-
vammaisuutta ja tasta syysta haluan tarkastella sosiaalista patevyytta lahinna kon-
tekstuaalisesta nakokulmasta. Tassa nakokulmassa esiin nostetaan ympariston vaiku-
tukset ja talléin puhutaan vastavuoroisesta prosessista ennemmin kuin yksittdisen
lapsen kyvysta tai ominaisuudesta (Salmivalli, 2005, 73-74). Kyse on siis yksilon nako-
kulmasta ennemmin mukautumisesta muiden odotuksiin ja ndin ollen sosiaalinen pa-
tevyys on kulttuuri- ja kontekstisidonnaista; toimiakseen sosiaalisesti patevasti, tulee
henkilon tunnistaa vallitsevat kayttaytymissaannot ja normit (Salmivalli 2005, 85). Ei
ole sosiaalisesti patevaa, jos henkil6 toimii aina tietylla tavalla, vaan hanen tulisi pys-
tya saateleman toimintaansa kunkin tilanteen mukaan. Tahan tyohon on yhdistelty
eri sosiaalisen kompetenssin teorioita ja maaritelmia, joista on rakennettu kuvion 1.
mukaisesti tata tutkimusta tukeva maarittely. Valitut sosiaalisen kompetenssin ulot-

tuvuudet on avattu tarkemmin seuraavissa alaluvuissa.



Sosiaalinen
kompetenssi
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motivaatio ja
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Yleiset
kommunikaatio- ja

Sosiaaliset taidot Adaptiivinen kdytds
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kéyttaytymismallit
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RpEED 2 Sosialisaatioprosessi

vuorovaikutustaidot psyykkinen kehitys

Kuvio 1. Sosiaalisen kompetenssin maarittely yhdistellen eri ldhteistd (Kauppila, 2005; Kelti-
kangas-Jarvinen, 2010; Salmivalli, 2005)

2.1 Sosiaaliset taidot ja sosiaalisuus

Voidakseen hyvin, ihmisella tulisi olla merkityksellisia sosiaalisia suhteita. Tarvittavien
sosiaalisten suhteiden maara kuitenkin vaihtelee yksildllisesti. Synnynndinen per-
soona ja temperamentti vaikuttavat siihen kuinka sosiaalisia olemme, eli miten kiin-
nostuneita olemme toisista ja asetammeko toisten seuran yksinolon edelle (Keltikan-
gas-larvinen, 2010, 17). Sosiaalisuus sindnsa ei ole hyve, vaikka sitda moni korostaakin
esimerkiksi tyohaastattelussa. Keltikangas-Jarvinen (2010, 17) huomauttaa, etta
vaikka ihminen olisi kuinka sosiaalinen ja pitdisi muiden seurasta, hanella ei valtta-
matta ole sosiaalisia taitoja kuten vuorovaikutustaitoja tai empatiakykya. Kauppilan
(2005, 23) mukaan sosiaalinen eli ekstrovertti ihminen saa kuitenkin etumatkaa sosi-
aalisten taitojen harjoitteluun, silla han kohtaa enemman opettavaisia vuorovaiku-

tustilanteita.

Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot tulee siis erottaa toisistaan. Sosiaalisuus on tempera-
menttipiirre, kun taas sosiaaliset taidot ovat opeteltavissa olevia kognitiivisia taitoja,
joiden avulla ihminen selviaa sosiaalisista tilanteista rakentavasti, asianmukaisesti ja
tehokkaasti. Hyvien sosiaalisten taitojen vastakohtana on aggressiivisuus, silla se on

usein kaikkein tehokkain, joskin vaara tapa tulla kuulluksi. Lapselle tulee siis opettaa



kayttaytymissdadannot ja yhteiskunnan toimintatavat, jotta han oppii moraalisesti hy-
vaksyttavan vuorovaikutustavan. Talléin puhutaan sosiokulturaalisesta oppimisesta

tai sosialisaatioprosessista (Kauppila, 2005, 19). (Keltikangas-Jarvinen, 2010, 17-22)

Sosiaaliset taidot ovat niita konkreettisia kayttaytymismalleja, joita kdytetaan sosiaa-
lisista tilanteista selviytymiseen (Poikkeus, 2008, 126). Sosiaalisiin taitoihin voidaan
sisallyttaa siis lahes yhta monta taitoa, kuin on sosiaalisia tilanteita. On olemassa pe-
rustaitoja, kuten kuunteleminen, keskustelutaidot ja avun pyytaminen, jotka jokaisen
tulisi oppia jo varhaisessa vaiheessa seka kehittyneita taitoja, kuten ryhmaan liittymi-
nen, anteeksi pyytaminen ja assertiivisuus eli jamakkyys. Tata tutkimusta tukemaan
on valittu kuvattavaksi prososiaalisuus, ryhmaan liittyminen ja ryhmassa toimiminen
seka yleiset vuorovaikutus- ja kommunikaatiotaidot (kts. kuvio 1). Prososiaalisuus on
sosiaalisinta kdyttdytymistd, jota motivoi altruistinen halu auttaa toista ihmista
(Laine, 2005, 118). Sen vastakohtana ajatellaan olevan epéasosiaalinen aggressio. Pro-
sosiaaliseen kaytokseen vaikuttavat yhteison sosiaaliset normit sekd omakohtaiset
normit ja sen ilmenemismuotoja ovat esimerkiksi jakaminen, antaminen, huolenpito
ja lohduttaminen. Ryhmaan liittyminen sisaltda useita monimutkaisia sosiaalisia ja
psykologisia prosesseja; temperamentti, kokemushistoria seuraan liittymisesta, lap-
sena opitut vuorovaikutustavat, sosiaalinen status seka koko sosiaalinen ja kulttuuri-
nen ymparisto, joka vaikuttaa yksilon toimintatapoihin ja normeihin (Laine, 2005,
116). Ryhmaan liittymiseen palataan tarkemmin kappaleessa 4.3. Yhteistoimintatai-
dot sisaltavat muun muassa kyvyn tehda aloitteita, kuunnella ja ottaa huomioon tois-
ten mielipiteitd, noudattaa saantoja seka taitoa hyvaksya, kannustaa, selvita konflik-
teista ja tarvittaessa pitda puoliaan (Laine, 2005, 121). N&ita yhteistyotaitoja havai-
taan jo alle kouluikaisten leikeissa, mutta ne vaativat vuorovaikutus- ja kommunikaa-

tiotaitoja.

Tarkoituksellinen viestinta on Laineen (2005, 82) mukaan yleensa sanallista, mutta
siihen voi liittyd myo6s nonverbaalista eli sanatonta viestintaa. Nonverbaalisella kom-
munikoinnilla voidaan mm. sdaannella vuorovaikutusta, osoittaa laheisyyttd, tuoda it-
sea esille tai jopa manipuloida. Nonverbaaliseen viestintdan kuuluu Laineen

(2005,84-89) mukaan katsekontakti, ilme-, ele-, ja kehon kieli, puheeseen liittyvat ei-



lingvistiset piirteet, oman reviirin sdantely, fysiologiset toiminnot, ulkoinen esinekieli

seka yksilon harkitut ratkaisut ja aktiviteetit.

Sosiaalisten taitojen puuteen syyksi on erddssa tutkimuksessa havaittu nelja syyta;
riittdmaton sosiaalisten taitojen opetus seka positiivisen mallin puute, psykologiset
ongelmat, ympariston stressitekijat seka sosiaalisen ympariston muutos (Kauppila,
2005, 129-130). Oppimisongelmaisilla on myos usein haasteita kehittaa itselleen riit-
tavat sosiaaliset taidot. Epasuotuisia sosiaalisia malleja nuoret saavat myos sahkaoi-
sistd medioista kuten televisiosta, Internetista ja sosiaalisesta mediasta. Sosiaalisten
taitojen oppimista tapahtuu merkittavasti paivakodissa ja koulussa, jossa lapsi oppii
toimimaan vertaisessaan ryhmassa. Koulu luo ymparistona edellytyksia sosiaalisten
taitojen oppimiseen, mutta niita tulisi Kauppilan (2005, 142-144) mukaan myo0s syste-
maattisesti opettaa erilaisilla kdytannonlaheisilla menetelmilla. Aivan kuten muukin
opetus, myos sosiaalisten taitojen opetustarve vaihtelee oppilaiden valillg, joten yksi-
I6iden huomioiminen on tarkeaa (mm. ik3, taitotaso, erityisvaatimukset). Opetus on

erityisen tarkeaa erityisryhmille, kuten aggressiivisille, yksinaisille ja syrjaytyneille.

2.2 Sosiokognitiiviset taidot

Salmivallin mukaan (2005, 86) sosiaalisten taitojen nakdékulma ei huomioi tilan-
nesidonnaisuutta ja siksi sosiaaliseen patevyyteen liitetadan myds sosiokognitiiviset
taidot (kts. kuvio 1). Jotta yksild osaa valita tilanteeseen sopivan kadyttaytymismallin,
tulee hanella olla sosiokognitiivisia taitoja. Eli kykya tehda oikeaan osuvia havaintoja
vuorovaikutuskumppanin ajatuksista, tunteista ja aikomuksista seka kykya ennakoida
ja arvioida oman kayttaytymisen seuraamuksia (Poikkeus, 2008, 127). Lisdksi on syyta
ymmartaa miten havaitun palautteen perusteella voi korjata omaa toimintaa. Tallai-
nen tilanteen tulkinta muodostaa pohjan asianmukaiselle, sosiaalisesti patevalle toi-
minnalle. Salmivalli (2005, 87-88) kuvaa sosiaalisia tilanteita koskevan tiedon kasitte-

lyn kehamaisena prosessina, joka on kuvattu kuviossa 2.



Tilanteeseen
orientoituminen
havainnoimalla
sisaisia ja ulkoisia
vihjeita

Sosiaalisen

Toiminta ja kontekstin

sen arviointi arviointi ja
tulkinta

Vaihtoehtoisten
toimintastrategioid
en muodostaminen

tai haku muistista

Tilanteeseen
sopivan mallin
valinta

Kuvio 2. Sosiaalisia tilanteita koskevan tiedon kasittely (Salmivalli, 2005, 87-88)

Sosiokognitiivisissa taidoissa on siis kyse siitd, kuinka yksilo pystyy kasittelemaan pai-
vittdisissa vuorovaikutustilanteissa havaitsemaansa informaatiota sosiaalisten skee-
mojensa eli muistissa olevien toimintamallien avulla ja valitsemaan naista tilantee-
seen sopiva toimintamalli, jotta sosiaalinen paamaara tavoitetaan. Talldin ihmisella
tulee olla emotionaalista herkkyytta lukea ja tulkita toisen tunteita kdytdksen perus-
teella ja kuten jo aiemmin on mainittu, tama on vaativa sosiaalinen taito. Esimerkiksi
luokkatilanteessa oppilaat havainnoivat opettajan liikkehdintaa jatkuvasti. Onko se kii-
reistd, hermostunutta vai rauhallista ja tekevat siita paatelmia, onko opettajalla hyva

paiva ja voiko hanta lahestya. (Laine, 2005, 78)

2.3 Adaptiivinen kaytos

Kuten jo aiemmin kappaleessa 2.1. todettiin, sosiaalisesti patevan lapsen tulisi pystya
saateleman toimintaansa kunkin tilanteen mukaan. Tassa mielessa sopeutuminen on
sosiaalisesti kompetenttia ja voidakseen toimia sopeutuneesti, tulee yksilon tuntea
kyseisessa kontekstissa vallitsevat kayttaytymissaannot ja vaatimukset (kts. kuvio 1.).
Esimerkiksi lapsen sopeutuminen koulussa voi riippua siita, kuinka hyvin koulun vaa-

timukset vastaavat lapsen jo opittuja vaatimuksia kotiymparistdssa.
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Adaptiivinen eli sopeutunut kdyttaytyminen voidaan maarittaa kyvyksi toimia itsenai-
sesti pdivittdisissa tilanteissa (Papadopoulos, Metsiou & Agaliotis, 2011, 1086). Riit-
tava fyysinen ja psyykkinen kehitys mahdollistaa itsendisen toiminnan, joka taas on
edellytys sopeutuneeseen kdytokseen. Naiden lisdksi sopeutuneeseen tai hyvaksytta-
vaan kaytokseen voidaan liittaa jo aiemmin mainittu sosialisaatioprosessi eli yhteis-
kunnan ja yhteisdjen arvojen, normien ja kdyttaytymissaantdjen mukainen kehittymi-
nen. Esimerkiksi ryhmaan liittymiseen vaikuttaa se, kuinka hyvin henkil6 on pystynyt
tulkitsemaan ryhman arvoja ja kdyttaytymista ja pystyy mukautumaan naihin vaati-
muksiin (Salmivalli, 2005, 76). Papadopoulos ym. (2011, 1086) kayttivat nakdvam-
maisten lasten ja nuorten adaptiivisen kayttaytymisen tutkimuksessaan VABS-
kyselya, jossa adaptiiviseen kayttaytymiseen liitetddn arjen taitojen ja sosialisaation
lisdksi myds kommunikointi ja motoriset taidot. VABS (Vineland Adabtive Bahavior
Scales) on Yhdysvalloissa kehitetty asteikko, jolla on tarkoitus mitata sosiaalista kehi-

tystasoa erityisesti kehitysvammaisilla.

Kouluidssa yksi tarkea lapsen ja nuoren konteksti on kouluympéristo ja siksi Poik-
keuksen (2008, 126) mukaan sosiaaliseen patevyyteen kuuluu myos luokkatilan-
teessa hyvaksytty, adaptiivinen kaytos kuten oman vuoron odottaminen tai avun tar-
joaminen. Koulussa tavoitteena on oppia erityisesti yhteistyétaitoja, mutta myos ys-
tavallista viestintda, aggressiivisuuden hallintaa, assertiivisuutta ja toverisuhteiden

l[uomista.

2.4 Minakuva, odotukset ja motivaatio

Minakasitys eli mindkuva muodostuu prosessinomaisesti itsensa tiedostamisen, tun-
temisen ja arvostamisen kautta. Jos mina kasittaa ihmisen todelliset ominaisuudet,
voi mindkasitys olla aivan erilainen. Yksilon minakasitys vaikuttaa hdanen asentei-
siinsa, toimintaan ja kayttaytymiseen vuorovaikutustilanteissa, silla oman persoonal-
lisuutensa kautta ihminen antaa merkityksia ja luo tulkintoja tapahtumista. Minakasi-
tys ohjaa tarkkaavuuden suuntaamista niin, etta yksilo ottaa vastaan helpommin sel-
laista informaatiota, joka tukee hanen minakasitystansa. Laineen (2005, 20-21) mu-

kaan lapsi, jolla on negatiivinen minakasitys, saattaa sivuuttaa taysin palautteen, joka
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kertoo, ettd han on toveripiirissdan pidetty. Tutkimuksissa on Kauppilan (2005,129)
mukaan myos havaittu, etta sosiaalisten taitojen puutteet ovat yhteydessa huonoon
itsetuntoon ja itseluottamukseen. Erityisesti assertiivisuus eli kyky sanoa ei, kyseen-
alaistaa, ilmaista positiivisia ja negatiivia tunnetiloja seka aloittaa, jatkaa ja lopettaa
keskustelu perustuu hyvaan itsetuntoon (Kauppila 2005, 150). Tulee my6s muistaa,

ettd vaaristynyt mindkuva voi johtaa vaarinkasityksiin vuorovaikutustilanteissa.

Minakuva jakautuu eri osa-alueisiin, kuten sosiaalinen, emotionaalinen, fyysis-moto-
rinen ja suoritusminadkuva. Laine (2005, 23-24) korostaa, etta kasvattajan tulisi tuntea
lapsen minakasityksen eri osa-alueet ja niiden tarkeys lapselle, jotta itsetuntoon voi-
taisiin todella vaikuttaa positiivisesti. Mindkasitys vaikuttaa myos yksilon odotuksiin
ja motivaatioon itseluottamuksen kautta. Talldin motivaatio ja odotukset voivat vai-
kuttaa vuorovaikutustilanteeseen niin, ettei henkilokohtaisia tavoitteita saavuteta,

vaikka yksilolla olisi hyvat sosiaaliset taidot ja adaptiivinen kaytos.

3 Nakovammaisuus

3.1 Nakévammaisuuden ja sokeuden maarittely

Nakoévammaisten vuosikirjassa Ojamo (2016, 14) kirjoittaa, ettd ndkdvammaisuuden
maaritteleminen on riippuvainen yhteiskunnan arvomaailmasta ja sen jasenilleen
asettamista vaatimuksista eli siita minkalaista nakokykya yhteiskunta vaatii jasenil-
taan. Talloin esimerkiksi visuaalisten opasteiden ja automaattien lisdantyessa, myos
nakovammaisuus lisddntyisi. Tosiasiassa naon heikkeneminen ian myéta on luonnol-
lista ja ndkévammaisuudelle on maaritetty tarkat rajat. Suomessa kaytetaan nako-

vamman maarittelyyn WHO:n luokitusta, joka on kuvattu kuviossa 3.
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EI-NAKOVAMMAISET NAKOVAMMAISET
Heikko-
nakoiset Sokeat
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1.0 0.3 005 0
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Naontarkkuus (visus) taittovirhekorjauksella

Kuvio 3. Ndaontarkkuus ja ndkévammaisuus (Ojamo, 2016)

Nakévammaiseksi maaritelldan henkild, jonka paremman silman nadéntarkkuus (vi-
sus) jaa parhaalla mahdollisella lasikorjauksella alle 0,3. Nakévammaa maariteltdessa
keskeistd on siis naontarkkuuden mittaaminen, mutta myos nakoékentadn tutkiminen.
WHO luokittelee ndkévamman viiteen vaikeusasteluokkaan, joista kolme viimeista
ovat WHO:n luokituksessa sokeita. My0s tdssa opinndytetyossa kaytetaan tatd so-

keuden maaritelmaa.

heikkdnakoéinen (visus paremmassa silméassa lasikorjauksella 0.3-0.1)
vaikeasti heikkonakoéinen (0.1-0.05)

syvasti heikkondkoinen (0.05-0.02 tai nakdkentts alle 20°)

ldhes sokea (0.02-0 tai nakokentts alle 10°)

sokea (ei valon tajua).

vk wnN e

Naontarkkuuden mittaustulokset ovat |ahtokohtana haittaluokan (ent. haitta-aste)
maarittelylle. Haittaluokkaan vaikuttavat naiden lisaksi kuitenkin muun muassa ha-
marasokeus, kaksoiskuvat, karsastus, varisokeus ja silmavarve. Haittaluokan maarit-
tely on oleellista, silld se oikeuttaa tiettyihin palveluihin ja esimerkiksi Nakévammais-
ten liiton jaseneksi padsee vain, jos haittaluokka on yli 10 (50%). Sokean haitta-aste
on 100%. Nakévammaisena pidetdan siis henkilda, jolle ndakékyvyn alentuminen ai-

heuttaa huomattavaa haittaa jokapaivaisissa toiminnoissa. Toiminnallinen haitta arvi-
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oidaan aina yksil6llisesti ja toimintakykyyn vaikuttavat monet yksil6- ja ymparistote-
kijat kuten muut vammat, vammautumisika, psyykkinen sopeutumiskyky, uusien asi-

oiden oppimiskyky, elaméantapa ja tyo-/opiskeluymparisto. (Ojamo, 2016, 14.)

Vuonna 2016 nakdvammaisia arvioitiin olevan Suomessa n. 55 000, joista sokeita
noin 8000 henkilda. Naista sokeista alle 30-vuotiaita on noin 10 % eli 800 henkil6a.
Alle 30-vuotaiden sokeiden diagnoosit vuonna 2017 olivat 1) ndkoratojen viat 33 %,
2) verkkokalvon perinndlliset rappeumat 18 %, 3) ROP 9 %, 4) Amarurosis 9 % ja 5)
muut diagnooosit 9 %. Vuonna 2015 sokeat 15-29-vuotiaat jakautuvat paaasiallisen
toiminnan mukaan kuvion 4 kaltaisesti. Alle 30-vuotiaiden eldkeldisten maara (42 %)

on huolestuttavan suuri ja syita tdhan on syyta pohtia. (Ojamo, 2018)

Muu; 3 %

Taysin tydllisis;
18 %

Eldkeldisis;
42 %

Osittain
tyollisis; 24 %

Opiskelijoita; Ty&ttomid;
10 % 3%

Kuvio 4. 15-29-vuotiaiden sokeiden jakautuminen paaasiallisen
toimminan ryhmiin vuonna 2015 (Ojamo, 2018)

3.2 Sokeuden vaikutus lapsen kehitykseen

Poussu-Olli (1999, 61) toteaa, ettd ndko on integroiva aisti ja jatkuva informaation
lahde, joka sdatelee motorista toimintaa, orientaatiota ja sosiaalista kdyttaytymista.
Ndkdévammaisen on korvattava nakoaistin puuttuminen muilla aisteilla (tunto-,
kuulo-, haju-, maku- asento- ja liikeaisti), jolloin puhutaan sensorisesta kompensaa-
tiosta tai korvaavista taidoista. Seuraavassa on jaettu lapsen kehityksen osa-alueita

Nakovammaisen lapsen varhaiskuntoutusohjelma LA-KU:n mukaisesti. Kasiteltavaksi
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on kuitenkin valittu vain tdhan opinndytety6hon ja sosiaaliseen kompetenssiin vai-
kuttavat kehitysalueet, vaikkakin tulee huomioida, etta kaikki perustaidot liittyvat
kiintedsti toisiinsa. Tulee myds muistaa, etta jokaisen lapsen kasvu ja kehitys on yksi-

[6llistd, johon vaikuttavat mm. perima ja ymparistod (Poussu-Olli, 1999, 67).

3.2.1 Motorinen kehitys

Liikkuminen tarjoaa mahdollisuuden ympariston tutkimiseen ja oppimiseen. Motori-
set taidot voidaan jakaa karkea- ja hienomotoriikkaan, joista karkeamotorinen osa-
alue sisaltaa paaasiassa isojen lihasten ja liikkumisen toimintoja kuten konttaamista,
kavelya, juoksua tai hyppaamista. Nama karkeamotoriset taidot mahdollistavat myo-
hemmin liikkumistaidon eli itsenaisen, turvallisen ja tehokkaan kyvyn liikkua erilai-
sissa ymparistoissa (Andersson, Boigon & Davis, 1997, 7.8-2). Syntymastaan saakka
vaikeasti ndkdvammaisen karkeamotorinen kehitys viivastyy jopa useita kuukausia
Poussu-Ollin (1999, 73) mukaan verrattuna nakeviin verrokkeihin. Naon puuttuessa
mallioppiminen ja luontainen motivaatio liikkumiseen kohti tuntematonta on puut-
teellinen (Andersson, ym. 1997, 2-7). Ndkevat lapset kiinnostuvat ymparoivista ihmi-
sista ja esineista ja yrittavat tavoitella niitd jo muutaman kuukauden ikdisena ja noin
vuoden ikdisena lahtevat kavelemaan niita kohti. Sokean lapsen taytyy aluksi tietaa,
etta tilassa on esineita tai ihmisia eli niiden tulisi herattaa mielenkiinto. Ja vaikka jo-
kin esine pitdisi aanta, taytyy hanen yhdistaa mielenkiintoinen aani ja esine toisiinsa.
Vanhempien ja lahitydntekijoiden tulee luoda turvalliset puitteet liikkeelle 1aht66n ja
toisaalta herattaa lapsen uteliaisuus ymparistdéa kohtaan. Pystyasento ja liikkuminen
mahdollistavat uuden oppimisen ja vuorovaikutuksen ympariston kanssa. (Anders-

son, ym. 1997, 2-7.)

Hienomotorinen osa-alue puolestaan sisaltaa pienia lihasliikkeita, kuten tarttumisen
ja esineiden kasittelytaidot. Tassa osiossa ei huomioida nadnkaytosta riippuvaisia vi-
suomotorisia taitoja kuten kynatydskentelya. Kasien kdayton kehittyminen mahdollis-
taa leikkimisen lisdksi selviytymisen paivittaisista askareista, kuten sydmisesta ja pu-
keutumisesta (Andersson ym. 1997, 7.7-2). Aivan kuten karkeamotoriikan kohdalla,

myo6s hienomotorisessa kehityksessa on usein viivetta ja kysymys on jalleen mallista
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ja mielenkiinnon herattamisesta. Anderssonin ym. (1997, 2-6) mukaan nakévammai-
silta voi jaada useita luonnollisia oppimistilanteita hyvaksikayttamatta, koska ilman
nakoaistia ne eivat ole lapselle houkuttelevia. Aikuiset voivat kuitenkin luoda naita
mielekkaita tilanteita yhdessa tekemalla ja kokeilemalla. Hienomotoriikan kehittymi-
sessa tuntoaistin merkitys on erityisen tarkea ja lapsi tarvitseekin useita kokemuksia
eri tuntuisista, kokoisista, painoisista ja muotoisista esineista. Esinetta tutkiessa, on
tarkeaa, ettd nakdvammaiselle opetetaan myods esineen oikea kayttotarkoitus. Kar-
kea- ja hienomotoriset taidot ovat opittavissa, mutta ne vaativat ndkdvammaiselta
enemman aikaa ja systemaattista harjoittelua. Itse tekeminen ja toimiminen ovat
motoriikan kehittymisen perusedellytyksid, mutta usein kiire saa aikuiset tekemaan

asioita lasten puolesta.

3.2.2 Kognitiivinen ja kielellinen kehitys

Kognitiivisia eli tiedollisia toimintoja ovat havaitseminen, ajattelu, paattely, oppimi-
nen ja muistaminen. Keskeista Anderssonin ym. (1997, 7.1-27) mukaan on asioiden
ymmartaminen, vuorovaikutuksellisuus ja lapsen oma aktiivisuus. Oppiminen pohjau-
tuu kokemusten kautta syntyneisiin kasityksiin, jotka muovautuvat ja taydentyvat op-
pimisen edetessa. Taidot rakentuvat pienista osista, esim. oman kehon liikkeiden
avulla lapsi alkaa ymmartamaan syy-seuraussuhteita. Kasitteiden ymmartamiseen ja
muistamiseen liittyy valintoja, jarjestelya, luokittelua ja vertailua. Vaikeasti nakévam-
mainen lapsi tarvitsee paljon kasi-kaden-paalla-ohjaamista seka kuvailua esineista,
asioista ja paikoista, jotka nakeva lapsi nakee jo kaukaa. Hyvana esimerkkina kasittei-
den viiveisestd ymmartamisesta voi olla esineen pysyvyyden ymmartaminen (Anders-
sonym. 1997, 2-2). Lapsen on tarkedd ymmartaa, etta esine on olemassa vaikka se ei
pida aanta tai ole hanen tavoitettavissa seka kuinka paikallistaa tallainen esine ja
saada se takaisin. Nakévammaisten lasten varhaiskuntoutus-ohjelmassa nostetaan
kognitiivisiin taitoihin myos kehonhahmotus seka tilaa koskevien kasitteiden ymmar-
taminen. Naon avulla lapset saavat usein tietaa, kuinka eri esineet liikkuvat ja ovat
suhteessa toisiinsa, mutta nadn puuttuessa tarvitaan erityista tukea naiden kasittei-
den oppimisessa ja toisaalta vaaristyneet mielikuvat tulee oikaista (Poussu-Olli, 1999,

82-83; Andersson ym. 1997, 2-3).
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Kommunikaatio on vuorovaikutusta ja vuorovaikutus syntyy yhteisen tekemisen
kautta. Vauvaidssa kielellista taitoa edustaa vuorovaikutuksellinen kommunikaatio
ilmein ja dantelyin seka kielen passiivinen ymmartaminen. Vahitellen lapsi oppii kasit-
teitd ja alkaa nimedmaan esineita ja asioita. Nakdvammaisen lapsen puhe kehittyy
Anderssonin ym. (1997, 2-3) mukaan yleensa kuten nakevienkin lasten, mutta huo-
miota taytyy kiinnittaa oikeiden esineiden ja kokemusten yhdistamiseen. Talla tarkoi-
tetaan, ettd lapsen tulee saada ilman ndkdaistia kaikki merkitykselliset tunnusmerkit
esineista ja siksi tulisi suosia mm. aitoja esineita pienoismallien sijaan. Kun tarkea ha-
vaintovaline eli nakd puuttuu, vaikuttaa se vdistamatta maailman hahmottamiseen ja
kokemusten kerdamiseen, jolloin mm. lapsen sanavarasto ja sanojen merkitysver-
kosto voi jaada ikatasoista heikommaksi (Poussu-Olli, 1999, 83). Nakévammaiset viet-
tavat yleensa enemman aikaa aikuisten seurassa, jolloin he voivat kayttaa aikuisilta
opittuja kielellisia ilmaisuja, joita he eivat taysin ymmarra. Viestindssa kdytetdaan nor-
maalisti my06s paljon non-verbaalisia viesteja kuten danensavyt, ilmeet, eleet ja kat-
sekontakti. Visualisuuteen perustuvat viestit jadvat vaistamatta vaikeasti ndkovam-
maiselta havaitsematta ja oppimatta ja tdma voi johtaa vaarinkasityksiin vuorovaiku-
tustilanteissa. Kommunikaatiolla on kuitenkin aina jokin merkitys ja erilaiseen vuoro-
vaikutusyritykseen vastaaminen tai vastaamatta jattdminen voi olla suuressa roolissa

kommunikaation vahvistajana tai sammuttajana. (Andersson ym. 1997, 6.2-2.)

3.2.3 Sosiaalistuminen ja omatoimisuus

Sosiaalistumisella tarkoitetaan LA-KU kuntoutusohjelmassa, etta lapsi reagoi yleisesti
hyvaksytylla tavalla seka aikuisille, etta lapsille ja ettd hdn osaa toimia itsenadisesti ja
kykenee sopeutumaan uusiin tilanteisiin (Andersson ym. 1997, 2-4). Sosiaaliset ja so-
siokognitiiviset taidot kehittyvat merkityksellisissa vuorovaikutustilanteissa varhais-
lapsuudesta alkaen. Koska nakotieto on merkittavassa roolissa sosiaalisen kognition
varhaisessa kehityksessa, nadn puuttuminen voi johtaa puutteellisiin taitoihin herat-
tda ja yllapitaa vuorovaikutusta (Zebehazy & Smith, 2011, 84). Pieni lapsi katsoo van-
hempien ilmeita ja eleitd, vasteita omalle toiminnalleen seka osoittaa haluamaansa
esinetta tai rydmii kohti kiinnostavaa kohdetta. Kun lapsi ei nde, myonteinen koske-
tus ja dani korvaavat katseen ja hymyn (Engblom & Hanninen, 2017, 27). Lapsen ja

vanhemman valinen varhainen vuorovaikutussuhde vaikuttaa ratkaisevasti lapsen
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persoonallisuuden kehittymiseen (Andersson ym. 1997, 7.3-2). Varhaisen vuorovai-
kutuksen kompensoivat keinot ovat taysin vanhempaan sidottuja eli vanhempien tu-
lee tehda aloite koskettamalla, danella tai tuomalla esineita lapsen ulottuville. Vuoro-
vaikutus syntyy toiminnan kautta ja varhaisissa vuorovaikutusleikeissa aikuisen tulisi

kiinnittda huomiota myos eri ddnensavyihin, jotta vauva oppisi myds tunneviesteja.

Leikki on luontainen tapa oppia mm. motoriikkaa, sosiaalisia taitoja ja omatoimi-
suutta. Aikuisten tulee aluksi ohjata kaikkien lasten leikkia, mutta sokean lapsen leik-
kiin ja ryhmdytymiseen on panostettava monin verroin. Leikki kehittyy varhaisessa
lapsuudessa jatkuvasti. Ensin tulee yksinleikki, jonka jalkeen kehittyvat rinnakkais- ja
vhteisleikki. Ndistad ainoastaan yhteisleikki on sosiaalista, jonka onnistumisen kan-
nalta on tarkead, ettd lapsi osaa aloittaa ja pitaa ylla vuorovaikutusta vertaisten
kanssa. Vammaisilla lapsilla on Celesten (2006, 2) mukaan usein vertaisiaan mata-
lampi sosiaalinen kompetenssi ja siksi he ilmentavat enemman yksin- tai rinnakkais-
leikkid. Engblom ja Hanninen (2017, 133) korostavat, etta vaikka sensomotorisen lei-
kin vaihe kestaa sokeilla kauemmin, sen ohi ei voi kiirehtid. Lapsen on my0s vaikea
lahted yksin mukaan toisten leikkeihin, jolloin aikuisen tehtava on jarjestaa tilanteita
ja leikkeja, joihin kaikki voi osallisitua tasavertaisesti (Andersson ym. 1997, 7.3-2).
Lapsen leikkitaitoja tukee luonnollisiin ja aitoihin arkipaivaisiin tapahtumiin osallistu-

minen kasi-kaden-paalla, jotta han voi siirtda nama toimintamallit esim. kotileikkiin.

Leikkien myota kehittyy sosiaaliset taidot; ensin henkilokohtaisten taitojen kaytto
suhteessa muihin kuten kontaktin ottaminen, vuorottelu ja antaminen ja lopulta vuo-
rovaikutukselliset yhteistyotaidot. Lasten yhteista leikkia tukee rajattu tila, pieni
ryhma ja onnistumisen kokemukset. Myds sokean lapsen tulee kokea pettymyksia,
riitoja ja opetella selviytymiskeinoja niihin tarvittaessa aikuisen kuvailun tuella. Leikki
vaatii aloitekykya, rohkeutta ja vireytta. Aikuisen tehtdva on herattaa kiinnostus mui-
hin lapsiin, toimia silmina ja tukea lapsen aloitteita, mutta jattaytya muuten taka-
alalle (Engblom & Hanninen, 2017, 133). Sosiaalisten taitojen kehityksen kannalta on
Ingsholtin mukaan ratkaisevaa, etta lapsella on riittavasti horisontaalisia suhteita
muihin lapsiin (Honkanen, 2013, 30). Vastavuoroisissa ja tasa-arvoisissa suhteissa
opitaan sopeutumaan toisen odotuksiin, silla tallaisissa vuorovaikutustilanteissa on

enemman epdvarmuustekijoita kuin vertikaalisissa suhteissa. Naon vuoksi rajoittunut
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lilkkuminen ja siita seuraava kokemuksen puute, voi johtaa passiivisuuteen ja riippu-
vuuteen aikuisesta, jolloin lapsella on taipumus hakeutua aikuisen seuraan, silla ai-
kuinen kuuntelee, puhuu selkeasti ja auttaa tarvittaessa (Poussu-Olli, 1999, 85; An-

dersson ym. 1999, 7.3-2).

Omatoimisuus ja itsendinen selviytyminen vaativat riittavia motorisia taitoja, sosiaali-
sia taitoja seka itseluottamusta. Puhutaan omatoimisuustaidoista, arjen taidoista, tai
itsendisen eldaman taidoista, oleellista taitojen oppimisessa on tilaisuus yrittaa, joskus
epaonnistua ja yrittaa viela kovemmin uudestaan. Nakevat lapset oppivat usein mal-
lista nopeammin, mutta vaikeasti ndkdvammaisella voi olla haasteita esim. viela 6-
vuotiaana sydmisessa, pukemisessa ja wc-toimissa. Tarkeda on harjoitella ndita tai-
toja yhdessa kasi-kaden-paalla paivittain, luonnollisissa tilanteissa. (Andersson, 1997,

7.6-2.)

3.2.4 Maneerit eli blindismit

Poussu-Olli (1999, 73) lisaa kehityksellisiin viivdastymisiin, myos kdyttaytymisen ma-
neerit eli niin kutsutut blindismit. Sokealla henkil6lld saattaa olla toistuvia toimintata-
poja kuten silmien painaminen, koko kehon heijaaminen, pyoriminen, kaden viputus
tai dannahdykset. Maneerikaytosta on pyritty Takalan (2006, 37) mukaan selittamaan
muun muassa sensorisilla aistimuksilla, mutta toisaalta on esitetty myos mahdolli-
suutta turvallisuuden tunteesta ja liian vaativasta tilanteesta vetaytymiseen. Tall6in
lapsi nayttaa vetaytyvan pois vuorovaikutuksesta omaan maailmaansa ja tasoittaa
ali- tai ylivirittyneisyytta. Innostuessaan kaikki lapset yleensa pomppivat ja heiluvat,
mutta nakeva lapsi lopettaa toiminnan, kun nakee muiden reagoivan toimintaan. So-
kealla lapsella voi olla my6s jatkuvaa, merkityksetonta kysymysten kysymista, joka
voi hdmmentaa tai rasittaa ymparilla olevia. Tama voi olla nakévammaisen keino pi-
taa ylla ja varmistua laheisesta kontaktista, kun nakdaistia ei ole (Papadopoulos ym.

2011, 1087).

Anderssonin ym. (1997, 7.8) mukaan perusliikkumisen varhainen ja monipuolinen

hallinta ehkaisee kayttaytymista hairitsevien maneerien esiintymista. Maneerit hidas-
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tavat kehitysta lapsen vetdytyessa omaan maailmaansa ja voivat antaa lapsen alylli-
sestd tasosta vaaran kuvan, joka taas haittaa sosiaalista osallistumista. Sopeutunee-
seen kdytokseen ei meidan kulttuurissamme kuulu edelld mainitut liikehdinnat, joten
ne ovat sosiaalisissa tilanteissa hairitsevia ja eristavat lasta muista. Lisdksi esimerkiksi
silmien painaminen, voi johtaa terveydelliseen ja esteettiseen haittaan kun silmat ja
silmanymparilla olevat kudokset painuvat syvemmalle paahan. (Engblom ja Hanni-

nen, 2017, 54-57)

4 Sokean integroituminen yhteiskuntaan

4.1 Inkluusio ja integraatio

Koulutus on yhteiskunnan kehittamisen tarkein valine. Tasa-arvon nakokulmasta kou-
lutukseen paasyn liséksi olennaista on mahdollisuus suorittaa koulutus loppuun seka
kasvaminen vastuulliseksi ja osallistuvaksi yhteiskunnan jaseneksi (Kuorelahti ym.
2012, 278). Yleisen oppivelvollisuuden myota Suomeen tuli vuonna 1921 kaksoisjar-
jestelma; rinnakkain kulkeva yleis- ja erityisopetus. Nakévammaiset lapset tulivat
yleisen oppivelvollisuuden piiriin ja opiskelivat valtion yllapitamissa sokeainkouluissa
tai kunnan jarjestamassa erityisopetuksessa. 1960-luvun jalkeen monet ulkomaiset
tutkimukset kuitenkin osoittivat, etta yleisopetuksessa oppinsa saaneiden erityisop-
pilaiden koulumenestys ja sosiaalinen kehitys olivat keskimaarin parempia kuin eri-

tyisopetuksessa olleiden verrokkien (Moberg & Savolainen, 2015, 77-80).

Suomessa perusopetuslakia uudistettiin vuonna 2010, jolloin luovuttiin kaksoisjarjes-
telmasta ja tilalle tuli kolmiportaisen tuen malli (Laki perusopetuslain muuttamisesta,
642/2010). Erityisopetusta alettiin purkaa hiljalleen ja erityislapsia integroimaan eli

sulauttamaan normaaliin yleisopetukseen, mutta tyd on ollut hidasta ja saanut myos
vastustusta. Integraatio viittaa erityisopetuksessa oppilaiden osallistumisoikeuteen ja
erityisen tuen tarpeen lasten osittaista tai tdysimaaraista sijoittamista yleisopetuksen
ryhmaan. Integroimisen myo6ta halutaan opettaa muun muassa erilaisuuden hyvak-

syntda ja sosiaalista vuorovaikutusta erilaisten oppijoiden kesken. Integraatio on
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ikaan kuin valivaihe inkluusioon siirryttdessa. Inkluusioajatuksessa kaikki lapset kas-
vavat alusta alkaen yhdistyneessa koulujarjestelmdassa, jossa he saavat edellytystensa

mukaisen yksilollisen opetuksen. (Naukkarinen, Ladonlahti & Saloviita, 2010)

Inkluusio on toisaalta monimutkainen ja ongelmallinen késite, johon ei ole |6ydetty
kansainvalista yhteisymmarrysta (Malinen, Savolainen, Engelbrecht & Xu, 2010, 352).
Inkluusiolla tarkoitetaan paasya yhteiskunnan jarjestelmiin ja sen mukaisesti antaa
vammaisille lapsille tasa-arvoinen mahdollisuus osallistua yleisopetukseen vammat-
tomien lasten kanssa. Taysinkluusio on kuitenkin herattanyt keskustelua puolesta ja
vastaan ja tallakin hetkella keskustelu opetuksen tasosta ja opettajien jaksamisesta
kay kiivaana (Grasten, 2019). Suomessa kritiikki kohdistuu usein riittamattomiin tuki-
resursseihin, luokanopettajan koulutuksen antamiin valmiuksiin ja pelkoon, etta eri-
tyista tukea tarvitsevien lasten sijoittaminen yleisopetuksen ryhmaan vaikuttaa ryh-
man muiden oppilaiden opetukseen kielteisesti. Ulkomaiset tutkimukset ovat Celes-
ten (2006,3) mukaan osoittaneet, ettd joidenkin oppilaiden kohdalla yleisopetuksen
luokkaan sijoittaminen ilman tarvittavaa sosiaalista tukea on johtanut sosiaaliseen
eristdytymiseen ja lopulta rajoittuneempaan ymparistéon. Onkin herannyt kysymys
siita, voidaanko samanaikaisesti noudattaa oikeudenmukaisuus- ja tarvendakemysta?
(Moberg & Savolainen, 2015, 87). Onnistuessaan inkluusio vahentaisi eriarvoisuutta,
lisdisi monimuotoisuuden kunnioittamista ja helpottaisi ndiden lasten integroitumista
eli sulautumista yhteiskuntaan. Lisdaksi Moberg & Savolainen (2015, 86) huomautta-
vat, etta inklusiivinen opetus on taloudellisesti edullisempi kuin segregoitu eli eriy-
tetty opetus ja tasta syysta OAJ pelkaakin, etta uuden lain porsaanreikia hyédynne-

taan kunnan saastoéihin (Grasten, 2019).

4.2 Sosiaalinen integraatio

Moberg & Savolainen (2015, 82-83) jakavat integraation neljaan askelmaan sen ta-
voitteiden mukaan; fyysinen, toiminnallinen, sosiaalinen ja yhteiskunnallinen integ-
raatio. Perustaso on opetuksen jarjestaminen yhdessa, toimivilla opetusjarjestelyilla
(fyysinen ja toiminnallinen integraatio) ja tama nakévammaisten lasten ja nuorten

kohdalla toteutuu yleensa hyvin. Seuraavasta tasosta, eli sosiaalisesta integraatiosta
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on huolissaan muun muassa psykologi Anette Ingsholt (Honkanen, 2013, 29). Han on
huomannut, ettd Tanskassa sosiaalinen tasa-arvo ei toteudu tai toteutuu vain hyvin
harvan vaikeasti nakévammaisen lapsen kohdalla. Onnistuneeseen inklusiiviseen kas-
vatusjarjestelmdan kuuluu Kuorelahden, Lappalaisen ja Viitalan (2012, 277) mukaan
opetusjarjestelyiden lisaksi kokemus sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta ja tasavertai-
sesta yhteison jasenyydestd. Useat tutkimukset ovat myos vahvistaneet, etta lasten
keskindinen vuorovaikutus ja vertaissuhteet tukevat oppimista (Korkeamaki, 2006,

184).

Sosiaalisella integraatiolla on suuri merkitys yksilon terveyteen. Terveysvaikutuksia
tutkittaessa huomioidaan todellinen inkluusio sosiaalisessa ymparistossa seka yksilon
koettu inkluusio. Joissakin sosiaalisen tuen tutkimuksissa on havaittu, etta koettu yh-
teenkuuluvuus voi ohittaa todellisen sosiaalisen inkluusion niin, etta positiivinen il-
luusio tuesta vaikuttaa positiivisesti stressiin enemman kuin varsinainen annettu tuki
(Hartung, Sproesser & Renner, 2015). Holt-Lunstadin, Smithin & Laytonin (2010) te-
kema 148 tutkimuksen meta-analyysi paljasti jopa 50 prosentin lisddntyneen toden-
nakoisyyden selviytya vahvempien sosiaalisten suhteiden vuoksi. Moberg & Savolai-
nen (2015, 78) toteavat, ettd tutkimusten mukaan eritysluokilla oppilaat ndyttavat
sosiaalistuvan pienessa ryhmassa helpommin, mutta yhteiskuntaan integroituminen
on haastavampaa. Inkluusion onnistumisen mittana Moberg & Savolainen (2015, 82)
pitavatkin vasta koulun jalkeista yhteiskunnallista integraatiota. Inkluusio ei siis ole
saavutettu tila, vaan jatkuvaa osallisuuden esteiden purkamista niin koulussa kuin

koko yhteiskunnassakin (Honkanen, 2013, 30).

4.3 Ryhmaan liittyminen ja hyvaksynta

Ystavyyssuhteiden lisdksi lapsi haluaa tavallisesti kuulua ryhmaan ja olla pidetty (Kal-
liopuska, 1995, 53). Laine (2005, 206) nosta esiin perustarpeen laheisen kiintymys-
suhteen lisaksi myo6s tovereiden muodostamaan verkostoon, joka mahdollistaa sosi-
aalisen kanssakdymisen. Vertaisista muodostuvassa verkostossa opitaan muun mu-
assa itsetuntemusta, itsetuntoa, vertailua ja sosiaalisia taitoja seka yhteison toiminta-

tavat. Ryhmassa syntyy usein me-henki, joka pitdaa ryhman koossa. Mita parempi
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luottamus ryhmadssa vallitsee, sitd paremmin Kalliopuskan (1995, 53) mukaan omak-
sutaan sen arvot. Ryhman jasenyys taas tukee yksilon arvoja, tyydyttda monia tar-

peita ja antaa elamalle tarkoitusta.

On yhta vahvaa nayttoa siita, ettd ryhman hyvaksynta tukee lapsen ja nuoren positii-
vista kehitysta kuin siitd, millainen riskitekija hanen kehitykselleen on olla ei-hyvak-
sytty tai ei-pidetty. Lapsen asemaan ryhmassa ei Salmivallin mukaan (2005, 29) vai-
kuta ainoastaan lapsen sosiaaliset taidot, vaan myos pinnallisemmat asiat, kuten mo-
toriset taidot, ulkonako ja fyysiset poikkeavuudet. Naiden merkitys kuitenkin vaihte-
lee, silla jokaisella ryhmalld on omat arvot ja normit, jotka vaikuttavat ryhmaan liitty-
miseen ja hyvaksynnan antamiseen. Hyvat ikdtovereiden valiset suhteet tukevat lap-
sen sopeutumista uusiin tilanteisiin, kuten uuteen kouluun siirtymista tai harrastuk-
sen aloittamista (Laine, 2005, 176). On myos havaittu, ettd ystavysten toisille antama
tuki edistda positiivista kouluasennetta ja sitd kautta koulumenestysta (Laine, 2005,
176-177). Toisaalta Laineen (2005, 177) mukaan osattomuus myonteisesta kanssa-
kdaymisesta ikdtoverien kanssa ennustaa sopeutumisongelmia ja sosiaalista tyytymat-

tomyytta.

Vuorovaikutustaitojen kehittymisen ja osallistumisen prosessit ovat toisiaan tayden-
tavia, silla taidot kehittyvat lapsen osallistuessa vertaisryhman toimintaan. Nadin osal-
listuminen kytkeytyy myos ryhman hyvaksynnan ja torjunnan lisaksi vuorovaikutus-
taitoihin ja motivaatioon osallistua ryhman toimintaan (Laaksonen, 2012, 14). Uu-
teen ryhmaan liittyminen ei kuitenkaan ole itsestaanselvyys, vaan edellyttaa sosiaa-
lista patevyytta. Salmivallin (2005, 75) mukaan juuri uuden tulokkaan on ldhestyttava
muita ja pyrittava kommunikoimaan ja vain harvoin toiminta on vastavuoroista. Pdin-
vastoin ryhmaldiset eivat valttamatta ota uutta henkiléa aluksi edes huomioon. Ryh-
maa tulisi Salmivallin (2005, 76-77) mukaan tarkkailla ensin, jotta lapsi voi havain-
noida millaisesta kaytoksesta ryhmassa palkitaan, mita ryhman tekemadssa ja sitten
omaksua nama tavoitteet. Juuri tdma havainnointi on vaikeasti nakévammaiselle
haastavaa. My0Os ryhman sisdinen vuorovaikutus, ennakkoluulot tai olemassa oleva
sosiaalinen maine voivat vaikuttaa ryhmaan liittymiseen, riippumatta tulokkaan sosi-

aalisista taidoista.
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Mydnteinen mindkuva syntyy vuorovaikutuksessa ja itsetunnon kannalta on tarkeas,
ettd lapsella on ndkevia ja nakévammaisia ystavia. Kaikilla nuorilla on joskus ongel-
mia sosiaalisten suhteiden kanssa ja taytyy muistaa, etta jokainen nuori on oma per-
soona. Murrosikdisena nuori etsii paikkaansa elamassa, kokeilee rajojaan ja rakentaa
omaa identiteettidan eli kaikkia haasteita ei tule verhota nakévammaan. Willoughbyn
(1994) mukaan, jokaisen sokean on opeteltava samoja nuoruuteen liittyvia asioita
kuin ndkevatkin nuoret, mutta omalla tavallaan. Esimerkiksi meikkaaminen on nuo-
rilla tyto6illa tarkea yhteenkuuluvuuden tunnetta lisdava taito ja sokeilla sen taytyy
perustua tunnusteluun ja merkitsemiseen. Sosiaaliseen patevaan kaytokseen kuuluu
sopeutuminen muiden odotuksiin ja yhteison normeihin. Willoughby (1994) on nos-
tanut sopeutumiseen liittyvia erityispiirteita, jotka riippuvat oikeastaan ymparistosta.
Esimerkiksi on paljon ndkevista kavereista kiinni ilmaisevatko he, ettd joku tuttu saa-
pui paikalle, tippuiko sokean kaverin paidalle ketsuppia tai onko heijaaminen ryh-

massa yleisesti hyvaksyttavaa kaytosta.

Hyvaksynnan ja osallisuuden tukemiseksi tulee tietoisuutta nakévammasta lisdta esi-
merkiksi viettamalla paivakodissa ja koulussa sokeainviikkoa. Ymmarrys vahentaa en-
nakkoluuloja ja lisda luonnollista vuorovaikutusta. Toisaalta, jos ndkdvammainen ei
ole itse sinut nakdvammansa kanssa, ei sita voi odottaa myoskaan ikatovereilta (Wil-
loughby, 1994). Tahan viitaten sopeutumisvalmennukset, leirit ja tukijaksot muiden
nakovammaisten kanssa ovat ensiarvoisen tarkeita vertaistuen muotoja kaikissa ika-

vaiheissa.

4.4 \Vertaissuhteet

Lasten vertaissuhteiksi kutsutaan Salmivallin (2005, 15) mukaan saman ikaisten,
suunnilleen samalla kehitystasolla olevien lasten vuorovaikutussuhteita. Vertainen
on siis samalla kehitystasolla niin sosiaalisesti, emotionaalisesti kuin kognitiivisesti-
kin. Toisaalta vertainen voi olla myds samantapaisessa elamantilanteessa oleva ihmi-
nen, kuten ndkévammainen toiselle ndkévammaiselle. Salmivalli (2005, 15) ja Anette
Ingsholt (Honkanen, 2013, 30) ovat erotelleet vertikaaliset ja horisontaaliset ihmis-

suhteet. Vertikaalisia vuorovaikutussuhteita ovat esimerkiksi kasvatus, huolenpito ja
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opetussuhteet. Ndissa suhteissa lapsi on ikdan kuin alisteisessa asemassa aikuiseen
nahden. Vertaissuhteet ikatovereihin tulisi kuitenkin olla horisontaalisia eli roolit ja
johtoasemat jakautuisivat tasaisesti lasten kesken. Korkeaméaen (2006, 184) mukaan
vertaisryhmassa lapsilla voi olla tosiaan tdydentava rooli, jolloin he oppivat toisiltaan
vuorovaikutuksessa ja havainnoiden toistensa toimintaa. Tall6in osaavamman avus-
tuksella vdhemman osaava saavuttaa potentiaalia, johon han ei yksin yltéisi. Korkea-
maki (2006, 184) korosta tasa-arvoista vuorovaikutusta, jossa kukaan ei dominoi.
Ingsholtin mukaan on kuitenkin vaara, ettd nakvammainen lapsi jaa riippuvaiseen,
alisteiseen rooliin myds suhteessa muihin lapsiin muun muassa avun tarpeen vuoksi

(Honkanen, 2013, 30).

Ulkomaiset tutkimukset (Papadopoulos ym., 2011, 1088; Zebehazy, 2011, 84) osoitta-
vat, ettd vammaiset lapset ovat alttiimpia sosiaaliseen eristaytyneisyyteen, koska he
saavat vahemman positiivisia vastauksia vuorovaikutusaloitteisiin tai tekevat vahem-
man aloitteita sosiaalisen taidon tai motivaation puuttuessa. Toisaalta ilman vas-
tausta jadaneet vuorovaikutusyritykset laskevat lapsen motivaatiota ottaa kontaktia
muihin lapsiin. Lapsen kehityksen kannalta vertaisryhmaan kuuluminen on kuitenkin
tarkead. Ystavyyssuhteet alkavat kehittya jo toisen ikdvuoden jalkeen. Kauppila
(2005, 139) huomauttaa, etta lapsen kasitys ystavyydesta on melko kapea, mutta ys-
tavyys luo kontekstin, jossa on turvallista harjoitella toimivia sosiaalisia taitoja. Lasten
keskuudessa hyvdksynnan saaminen luo ystavyytta ja lapsen kykya ystavystya pide-
taan sosiaalisen kompetenssin osoituksena. Aluksi ystavyys on yhteista leikkia ja se
voi alkaa ja loppua hyvin akillisestikin. Myohemmin ystavyys ndahdaan myos persoo-
nan kautta, luottamus astuu kuvaan ja ystavyyden luonne muuttuu kestavammaksi.
Nuorilla ystavyys on hyvaksyntaa, ymmarrysta ja avun saamista vaikeina aikoina.

(Kauppila, 20015, 139-142)

Varsinkin nuoruusialla ystavien valiset horisontaaliset suhteet ottavat tilaa vertikaali-
silta suhteilta. Vaikka horisontaalisuhteiden tulisi olla tasa-arvoisia, on todettu, etta
ihmisilla, jotka ovat ryhmassaan pidettyja, on enemman sosiaalista vaikutusvaltaa
(Hartung, Sproesser & Renner, 2015). Lisdksi Salmivalli (2005, 33) korostaa, etta tove-

risuosio ja ryhmassa tapahtuva sosiaalinen vertailu muovaavat nuoren minakuvaa ja
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toisaalta saavutettua sosiaalista statusta on ty6lds muovata. Ryhmassa saatu kannus-
tus ja positiivinen palaute vahvistavat lapsen ja nuoren itsetuntoa, jolloin han myo6s
Latva-Nikkolan (2018, 6) mukaan uskaltaa osallistua ryhman toimintaan yha roh-
keammin. Laine (2005, 175) lisda vield, etta myonteiset kontaktit ystavien kanssa luo-
vat perustaa henkiselle hyvinvoinnille ja tasapainoisen persoonan rakentumiselle. To-
verisuhteilla on siis suuri merkitys yksilon kognitiivisen, sosiaalisen ja emotionaalisen
kehityksen kannalta. Laine (2005, 177) kuitenkin muistuttaa, etta kehitys on riippu-
vaista suhteen laadusta ja myos lasten toverisuhteet voivat olla kielteisia. (Laine,

2005, 175-177)

5 Tarkoitus ja tavoite

Asiantuntijoiden kokemukset ja monet ulkomaiset tutkimukset osoittavat, etta so-
keus voi luoda esteitd sosiaaliselle vuorovaikutukselle (Arndt, Lieberman & James,
2014; Celeste, 2006; Honkanen, 2013; Willoughby, 1994). Tyon tarkoituksena on
tuottaa tietoa, jonka avulla voidaan tukea sokean nuoren osallisuutta ja sosiaalisen

kompetenssin kehittymista kotona, koulussa ja mahdollisesti myos harrastuksissa.

Jotta opinnaytetyo ei olisi vain niin sanottua nakevien teoriaa vuorovaikutuksen
haasteista, tutkimuksen tavoitteena on tutkia sokeiden nuorten sosiaalista kompe-
tenssia ja tuen tarpeita seka ympariston vaikutuksia nuorten nakokulmasta haastat-

teluiden avulla. Opinnaytety6dn tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisia haasteita sokeat nuoret ovat kohdanneet sosiaalisessa vuo-
rovaikutuksessa?

2. Mitka tekijat edistavat sokean sosiaalista kompetenssia?

3. Kuinka ymparist6 vaikuttaa sokean osallisuuteen ja sosiaaliseen
kompetenssiin?
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Taman tutkimuksen ja aiempien tutkimustulosten avulla luodaan ohjelehtinen yh-
dessa Nakdvammaisten liiton kanssa. Lehtinen on suunnattu nakévammaisten lasten
vanhemmille seka lasten ja nuorten kanssa tydskenteleville ammattihenkildille. Oh-
jelehtiseen on tarkoitus nostaa tiivistetysti esiin nuorten kokemuksista esiin nous-
seita ohjeita, joilla voidaan tukea sokean lapsen ja nuoren sosiaalista vuorovaikutusta
ja toisaalta poistaa mahdollisuuksien mukaan ympariston luomia sosiaalisuuden es-

teita.

6 Aineistonkeruu ja analyysi

Vammaisilla ihmisilld on usein tunne, ettd muu yhteiskunta paattaa osittain tai taysin
heiddn eldamadstdan. Tassa tutkimuksessa haluttiin nostaa esille ndkévammaisten
nuorten omia, todellisia kokemuksia sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ja osallisuu-
desta ja ndin ollen opinndytetyon tutkimusote on laadullinen eli kvalitatiivinen. Pel-
kan teoriatiedon ja ulkoimaisten tutkimusten kautta johdetut paatelmat olisivat voi-
neet synnyttda ongelmia, joita tosiasiassa suomalaiset nuoret eivat koe ja toisaalta
osallistujien maara oli varsin pieni, joten maarallinen tutkimus ei tullut kysymykseen.
Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin keskustelunomaista teemahaastattelua,
joista kaksi tehtiin puhelinhaastatteluna ja yksi kasvokkain. Kasvokkain tehtava haas-
tattelu oli ryhmahaastattelu, silla siihen osallistui kaksi nuorta yhta aikaa. Litteroitu

aineisto analysoitiin teoriaohjaavalla sisallénanalyysilla.

6.1 Teemahaastattelu

Tutkimusaiheesta on jonkin verran ulkomaista tutkimusta, sekda suomalaisten asian-
tuntijoiden kokemuksia, joten paadyttiin siihen, ettei havainnointi valttamatta tuot-
taisi uutta tietoa. Tutkimusmenetelmaksi valikoitui haastattelu, silla nuoret halutaan
nahda merkityksia luovana ja aktiivisina osapuolina. Hirsjarven & Hurmeen (2000, 35)
mukaan haastattelun etuina on juuri mahdollisuus korostaa ihmista subjektina ja

mahdollisuus syventada vastauksia. Kun puhutaan osallisuudesta, sosiaalisesta verkos-
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tosta ja sosiaalisesta kompetenssista, on vaikeaa ennalta maarittaa vastausten suun-
tia, silld aihe on hyvin monitahoinen ja henkil6kohtainen. Ndihin haasteisiin voidaan

vastata joustavasti haastattelun keinoilla (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 35).

Erilaisista haastattelun lajeista valittiin puolistrukturoitu teemahaastattelu, silld kai-
kissa haastatteluissa nostettiin esiin tietyt teemat, mutta vastauksia oli mahdollista
syventaa lisakysymyksilla ja toisaalta kysymysten asettelua ja jarjestystda muuttaa
suorassa vuorovaikutuksessa kohdehenkilon kerronnan mukaan (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara, 2007, 202). Haastattelun runko on liitteessa 3. Kuten jo teoriaosassa on to-
dettu, sosiaalinen osallisuus syntyy merkityksellisyydesta ja merkitykset syntyvat
vuorovaikutuksessa. Hirsjarven & Hurmeen (2000, 48) mukaan juuri teemahaastat-
telu ottaa huomioon ihmisten tulkinnat ja nostaa merkitykset keskioon. Teemahaas-
tattelun teemat luovat kuitenkin konkreettiset raamit haastattelulle, joiden avulla lit-

teroitua aineistoa on myos luontevaa lahestya (Eskola & Suoranta, 2008, 87).

Ryhmaéahaastattelun ja yksildhaastattelun etuja ja haittoja arvioitaessa yksilohaastat-
telu oli selked valinta puhelinhaastatteluun osallistuville. Yksilohaastattelussa tutkija
pystyy syventymaan yksilon kokemuksiin, mutta ryhméahaastattelun etuna on vapau-
tuneempi ilmapiiri ja tutkittavien saama vertaistuki toisiltaan (Hirsjarvi, Remes & Sa-
javaara, 2007, 205). Tasta syysta kahdelle nuorimmalle osallistujalle annettiin mah-
dollisuus ryhmahaastatteluun, vaikka se ei taysin vastaa yksilohaastattelua (Kananen,
2008, 75). Ryhmahaastattelun tuloksia analysoitaessa tulee ottaa huomioon ryhma-

dynamiikan vaikutus tuloksiin.

6.2 Tutkimuksen aineisto ja sen keruu

Tutkimuksessa haluttiin haastatella nuoria syntymasokeita, jotta saataisiin todenmu-
kainen ja ajanmukainen kasitys sokeuden vaikutuksesta sosiaaliseen kompetenssiin
ja osallisuuteen. Kohderyhmana olivat syntymasokeat nuoret ja nuoret aikuiset, jotka
opiskelevat tai ovat opiskelleet yleisopetuksen ryhmassa. Yleisopetukseen osallistu-
misella saadaan heterogeenisempi joukko ja minimoidaan vaihtelut muiden mahdol-

listen vammojen vaikutuksesta sosiaaliseen kompetenssiin. Tutkimukseen valittiin
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nuoria ja nuoria aikuisia, jotka ovat ialtdan 15-29 -vuotiaita ja jotka ovat WHO:n maa-
ritelman mukaan syntymasokeita (vaikeusasteluokat 3, 4 ja 5). Tutkimuksessa halu-
taan korostaa sosiaalisten taitojen kehittymista, joka pddasiassa tapahtuu lapsena ja
nuorena. Tasta syysta haastateltaviksi valittiin 15-29-vuotiaat, jotka osaavat jo kertoa
omista kokemubksistaan realistisesti, mutta muistavat viela hyvin esimerkiksi perus-
koulun sosiaalisia tilanteita. Tunnistettavuuden vuoksi osallistujien asuinpaikkakun-

nat ja iat jatetadan mainitsematta.

Kokemuksia haluttiin kerdta ympari Suomen ja tasta syysta ilmoitus (liite 1.) tutki-
muksesta jaettiin valtakunnallisesti. Haastateltavia tavoiteltiin Nakovammaisten lii-
ton alueellisten oikeuksienvalvonnan asiantuntijoiden kautta sahkoisella ilmoituk-
sella seka jarjeston Facebook-sivujen kautta. Tietosuojan vuoksi tutkijalla ei ollut paa-
sya suoraan liiton henkilotietorekisteriin ja ndin ollen jouduttiin odottamaan, ettéd va-
paaehtoiset ilmoittautuisivat itse tutkijalle. Sdhkopostilla [ahetettavat Word-tiedos-
tot olivat esteettomia lukea pistenaytolla tai kuunnella ruudunlukuohjelmalla eli tie-
dotteet ja tietoon perustuva suostumus olivat sokeiden saavutettavissa. Vapaaehtoi-
set ilmoittautuivat tutkijalle sahkopostilla tai palauttamalla paperisen suostumuslo-
makkeen, jonka jalkeen tutkija oli heihin yhteydessa ja varmisti, ettd he olivat ym-

martaneet suostumukseen liittyvat tiedot.

Laadullisessa tutkimuksessa ei pyrita tilastollisiin yleistyksiin, vaan Eskolan ja Suoran-
nan (2008, 61) mukaan ymmartamaan tiettyd toimintaa tai antamaan teoreettisesti
mielekas tulkinta jostakin ilmidsta. Tasta syysta aineiston koolla ei ole suoraa merki-
tysta tutkimuksen onnistumiseen ja toisaalta kyse on valinnasta kattavuuden ja syval-
lisyyden valilla (Kananen, 2008, 35). Maardaikaan mennessa kohderyhmaan soveltu-
via haastateltavia oli ilmoittautunut nelja, jonka jalkeen aloitettiin haastattelut. Haas-
tatteluita varten luotiin etukateen rakenne, johon teemoiksi valittiin sosiaalisen ver-
koston laajuus ja laatu, sosiaalista vuorovaikutusta tukevat ja estavat tekijat seka so-
siaalisen kompetenssin osa-alueet. Kaytossa oli ndihin teemoihin liittyvia tukisanoja
ja esimerkkikysymyksia, mutta kaikki kysymykset muovautuivat hieman jokaisessa

haastattelussa.
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Osallistujien sijainnin vuoksi kaksi haastattelua tehtiin puhelimitse. Vaikka Hirsjarvi &
Hurme (2000, 64) suosittelevat puhelinhaastattelun kestoksi 30 minuuttia, niin tassa
tutkimuksessa puhelinhaastattelut kestivat noin tunnin. Haastateltavia oli kuitenkin
jo etukdteen pyydetty varaamaan haastatteluun kyseinen aika, jotta teemat voidaan
kdyda lapi kaikessa rauhassa. Soittoajat sovittiin etukateen ja puhelut soitettiin tutki-
jan omasta puhelimesta ja nauhoitettiin digisanelimelle. Puhelinhaastatteluissa kysy-
mykset pyrittiin pitimaan lyhyina ja puhe hieman normaalia hitaampana (Hirsjarvi &
Hurme, 2000, 64). Vastauksien vahvistaminen ja lisdkysymysten esittaminen oli valilla
haastavaa ja tahtomattakin tapahtui valilla paallekkain puhumista. Puhelinhaastatte-
lut olivat keskustelunomaisia eika tutkijan tai tutkittavan puolesta kuulunut linjalla

mitaan hairiotekijoita.

Kaksi viimeistad haastattelua pystyttiin jarjestamaan kasvotusten. Koska kyseessa oli
alaikaisia nuoria, halusin tarjota heille mahdollisuuden osallistua haastatteluun yhta
aikaa jannityksen lieventamiseksi. Kysyin molemmilta haastateltavilta asiaa erikseen
ja molemmat valitsivat ryhmahaastattelun. Haastattelu tehtiin hiljaisessa tilassa, joka
oli neutraali molemmille haastateltaville. Haastattelu kesti noin tunnin ja molemmat
haastateltavat puhuivat ldhestulkoon saman verran. Ryhmadynamiikka oli onneksi
toimiva, silla nuoret tunsivat toisensa jo ennakolta eikd kumpikaan dominoinut haas-

tattelua.

Tutkittavia ilmoittautui maaraaikaan mennessa siis nelja ja haastattelua kertyi nau-
halle hieman reilu kolme tuntia. Haastatteluissa alkoi nousta paljon samankaltaisia
kokemuksia, mutta niin kutsuttua saturaatiopistetta ei viela neljalla haastateltavalla
saavutettu. Koska useampia haastateltavia ei ilmoittautunut, paatin vertailla haastat-
teluiden tuloksia aiempiin tutkimuksiin. Viimeaikaisimmassa suomalaisessa tutkimuk-
sessa Ndkdvammaisten ihmisten sosiaaliset suhteet (Berndtson, 2018), haastateltiin
25 nakévammaista, joista 5 oli sokeita ja vain 2 syntymasokeaa. Ulkomaisista tutki-
muksista kaksi koski sokeiden lasten tai nuorten sosiaalisia suhteita ja jalkimmainen
naista oli tapaustutkimus (Arndt, Lieberman & James, 2014; Celeste, 2006). Lisaksi

huomioin myds adaptiivista toimintaa kuvailevan tutkimuksen, jossa tutkimusjouk-



30

kona oli 46 ndkdvammaista ja niistd 27 oli sokeita (Papadopoulos ym., 2011) seka tut-
kimuksen, jossa tarkasteltiin nuorten nakdvammaisten sosiaalisten taitojen erityis-

piirteita (Zebehazy & Smith, 2011).

6.3 Teoriaohjaava sisalldnanalyysi

Ennen analysointia haastattelunauhat litteroitiin Express Scribe Transcription-ohjel-
man avulla Word-tiedostoksi. Litterointi suoritettiin sanatarkasti ja selkedt aanenpai-
not esimerkiksi sarkasmin osalta merkittiin. Litteroinnista jatettiin kuitenkin pois
kaikki tunnistetiedot, haastattelijan alku- ja loppuselostukset seka pienet huokauk-
set. Nauhat pidettiin tallessa opinnaytetyon julkaisuun saakka, ja niihin palattiin vield

yksittaisten tarkennusten osalta.

Koska tydssa pyrittiin ymmartamaan sokeiden nuorten kokemuksia vuorovaikutuk-
sesta ja osallisuudesta, kaytettiin laadullista analyysia. Kaytossa oli teoriaohjaava eli
teoriasidonnainen sisallénanalyysi, jolle ominaista on aiemman tiedon tunnistaminen
ja tiedostaminen, mutta analyysi ei suoraan perustu teoriaan. Kdytdnnossa tassa ana-
lyysitavassa aineistosta tehdyille |6ydoksille etsitdan vahvistusta teoriasta ja aiem-

mista tutkimuksista. (Tuomi & Sarajarvi, 2002, 98-99, 116)

Litteroitua aineistoa luettiin |api useaan kertaan ja litteroinnista tehtiin kopio, jota
pelkistettiin koodauksen avulla. Koodauksen avulla muodostetaan ulottuvuuksia ja
kasitteellisia kerroksia teoreettisten ennakko-oletusten avulla (Kananen, 2008, 89).
Koodaus eli luokittelu tehtiin Word-ohjelmiston kommenttitoiminnolla ja luokittelun
kasitteet johdettiin teemahaastatteluiden teemoista. Haastatteluaineistosta [6ytyi
myo6s uusia luokkia, joita ei oltu ajateltu haastattelurunkoa tehdessa, mutta jotka

nostettiin mukaan luokitteluun. Kasitteina luokittelussa olivat;

» sosiaalinen verkosto
o kaverisuhteet, perhesuhteet, tyd, harrastukset, sosiaalinen media,
vertaistuki
> sosiaaliset taidot
o ryhmaan liittyminen, prososiaalisuus, vuorovaikutustaidot, jamak-
kyys, empatia
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» adaptiivinen kaytos
o arjentaidot, liilkkumistaito, akateemiset taidot, sosialisaatio
» mindkuva ja motivaatio
» sosiaalisten suhteiden tukeminen
o lahikoulu, kuntoutus, tukijaksot, oma aktiivisuus
» nakovamman tuomat haasteet vuorovaikutuksessa
o aistivamma, ennakkoluulot, avustaja
» inkluusio
o sosiaalinen inkluusio, osallisuus, hyvaksynta

Luokittelua kdytettiin pohjana myos aineiston kvantifiointiin eli maaralliseen tarkas-
teluun. Kvantifioinnin tarkoituksena ei ollut nostaa esiin maarallisen tutkimuksen kal-
taisia yleistyksia tai kausaalisuhteita, vaan vertailla tiettyjen teemojen esiintymista ja
kasitteiden frekvenssien avulla pohdittiin teorian ja aineiston yhtenevaisyyttd ja
eroavaisuutta seka aineiston kylldantymista. Teemoittelu on luokittelun ja kvantifi-
oinnin yhdistamista. Teemoittelussa aineistosta kerattiin luokittelun avulla tekstin
osia eri teemojen alle. Eskolan ja Suorannan (2008, 175) mukaan teemoittelu vaatii
teorian ja empirian vuorovaikutusta ja sen avulla nousee usein esiin myds sitaatteja,

jotka voivat toimia aineistoa kuvaavana esimerkkeina.

Koodauksen, kvantifioinnin ja teemoittelun avulla aineistosta nousseita ndkokulmia
ja poimintoja voitiin verrata aiempiin tutkimuksiin. Tutkimuskysymyksista laadittiin
taulukot, joihin kerattiin vastauksia seka haastatteluista ettd aiemmista tutkimuk-
sista. Tasta taulukoinnista pystyttiin tekemaan tulkintoja tutkimuksen tuloksista ja

teoriaohjaavan analyysin mukaisesti tulosten esittelyyn on sisallytetty pohdintaa.

7 Tulokset

Teemahaastatteluiden pohjalta voidaan todeta, etta kaikilla vastaajilla on elamassaan
merkityksellisia vuorovaikutussuhteita. Sosiaalisen verkoston laajuus ja laatu vaihteli
vastaajien kesken, mutta kaikki vastaajat olivat yhteydessa perheeseensa vahintaan
viikoittain ja heilla oli aktiivisia ystavyyssuhteita. Nakevien ystavien maara vaikutti

olevan riippuvainen vastaajien viettdmasta ajasta nakevien vertaisten keskuudessa ja
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omasta aktiivisuudesta esim. harrastuksissa. Vaikka sosiaalisen kompetenssin kehi-
tyksessa on todettu viivetta vaikeasti nakdvammaisilla lapsilla (Celeste, 2006, 8), niin
kaikki haastateltavat nuoret kokivat itse omat sosiaaliset taitonsa joko melko hyviksi

tai hyviksi ja olivat tyytyvaisia ystavyyssuhteiden maaraan.

7.1 Sokeiden nuorten kohtaamat haasteet vuorovaikutustilanteissa

Vaikka vastaajat olivat padsaantoisesti tyytyvaisia sosiaalisiin suhteisiinsa, toivat he
esiin my0ds sokeuden tuomia haasteita sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa. Suurim-
pana haasteena esille nousi ryhmdidin liittyminen ja uusien kontaktien luominen. Suu-
ret ihmisryhmat voidaan kokea kaoottisina ja henkisesti raskaina oli avustaja mukana
tai ei. Tilaan orientoituminen vie aikaa, tilassa on usein paljon metelia ja sokean on

vaikea arvioida, kuinka monta ihmista tilassa on tai kuka puhuu ja kenelle.

“Se [uuteen ryhmdidin liittyminen] on véhdn niin kun kaoottista. Jos tila on uusi,
niin tarvitsen vdkisinkin apua. lhmiset on uusia; et muista nimid, et yhdistd dénic
ja nimid heti tai muuta. Niin tavallaan siind on niin paljon kaikkea sellaista, ettd
joutuu olemaan tosi skarppina.”

Kuten kappaleessa 4.3 todettiin, Salmivallin (2005, 75) mukaan juuri uuden tulokkaan
on lahestyttava muita ja pyrittava kommunikoimaan ja vain harvoin toiminta on vas-
tavuoroista. Ryhmaa tulisi myds tarkkailla ensin ja havainnoida millaisesta kaytok-
sesta ryhmassa palkitaan, mita ryhma on tekemassa ja sitten omaksua nama tavoit-
teet. Celeste (2006, 9) toteaa tutkimuksessaan, etta pienten sokeiden lasten kohdalla
haasteena ovat mallioppimisen ja ryhman havainnoinnin puute seka toisaalta ryhman
vuorovaikutusyrityksiin vastaamatta jattaminen. Teemahaastatteluissa ilmeni myds,
etta varsinkin alaikaisten nuorten kohdalla heikompi itsetunto vaikuttaa ryhmaan liit-
tymiseen. Nuorta ahdistaa, kun ei tieda keta on paikalla ja mita he ajattelevat sokeu-
desta. Erds nuori arveli, ettd ndakevana olisi helpompi tulla osaksi isompaa kaveripo-

rukkaa, kun ryhma ei pelottaisi ja silloin voisi itsekin olla rohkeampi.
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Kolme vastaajaa nosti myos esille vaikeuden ottaa kontaktia uuteen ihmiseen ja vah-
vistaa uusia ihmissuhteita. Ryhmasta on vaikea l0ytaa tuntematon ihminen, joka vai-
kuttaa kiinnostavalta. Erds totesi jopa, ettei hdan voi itse valita keta |ahestyy, kun ei
tieda kuka on missakin. Katsekontaktin puuttuessa myos toisten kontaktiyritykset
voivat olla turhia, jos ei kdytetd nimia tai kosketusta osoittamaan, etta puhutaan so-
kealle. Erikseen nostettiin esille myos nimien arvuuttelu, jonka koettiin olevan kiusal-

lista.

” [Haasteena sosiaalisten suhteiden] luomisessa erityisesti on just se, ettd miten
ottaa kontaktia muihin ja miten tietdd, ettd jos joku muu ottaa kontaktia mu-
hun, eikd ne tiedd vielé nimedi eli on pelkkéd “Moi”. Ja sit jotain tdmmésié yksit-
tdisid tilanteita, "Moi, muistatko kuka md oon?" niin miksi et ihan oikeasti voi
vaan sanoa kuka olet.”

Kontaktin ottamisen ja uusien ihmissuhteiden luomisen haasteet on nostanut esiin
myo6s Berndtson (2018, 26-27). Selvityksessa nuoret nostivat esiin opiskelun ja tyo-
elaman tilanteet, joissa pitdisi pystya tunnistamaan ihminen esim. tervehtidkseen
kaytavalla tai menndkseen samaan poytadan syomaan. liman katsekontaktia ei voi vil-
kaista ymparilleen ja arvioida keta voisi |ahestya, ei nde hymyja tai muuten ihmisten
eleitd, ilmeita tai kehonkielta. Puuttuu kokonaan yksi kommunikoinnin alue, nonver-
baalinen kommunikointi, jota ei voi hyodyntaa vastavuoroisesti (Berndtson, 2018,
25). Visuaalisten vihjeiden puuttuminen voi johtaa vaikeuteen saavuttaa ja yllapitaa
vuorovaikutussuhteita. Zebehazyn (2011, 84) mukaan ilman kompensoivia taitoja,
lasten sosiaalisen kognition varhaiset taidot voivat viivastya. Usein puhutaan myos,
ettd nakdvammaiset ovat sosiaalisesti eristettyjd, mutta Celesten (2006, 8) mukaan
tulee muistaa, etta valilla vaikeasti nakbvammainen lapsi ei osaa vastata vertaisten

osoittamaan mielenkiintoon, jolloin hanelta jaa valiin vuorovaikutusmahdollisuuksia.

Vuorovaikutustilanteissa haastavat myos ennakkoluulot. Ennakkoluuloja on nuorten
mielestd sekd nakevilla, ettd nakovammaisilla. Nakevilla voi olla virheellisia oletuksia
sokean dlykkyydesta, elamantavoista tai kyvykkyydesta osallistua johonkin toimin-

taan, mitka voivat johtaa vuorovaikutuksesta pidattaytymiseen. Ja toisaalta osalla
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haastatelluista nuorista oli itsellddn ennakkoluuloja vuorovaikutustilanteista ja nake-
vien ihmisten motiiveista. Ihmissuhteiden osalta luovutetaan ikdan kuin jo valmiiksi

oletuksella, ettei kukaan halua tutustua sokeaan kuitenkaan.

”Sellasten niinku random ihmisten kanssa jutustelu ja semmoinen vaikutuksen
tekeminen tai pinnallisempi tutustuminen, mité muut saattaa harrastaa [on
haastavaal. Ja sit siihen saattaa liittydi just se semmoinen kuilu ja ennakko-odo-
tukset, ettd mistd néikévinkkelistd kukakin toisen kohtaa. —— mullakin saattaa
joskus olla ennakkoluuloja jostain vuorovaikutustilanteista, ettd minkdlainen
siité saattaa tulla ja sit se vaikuttaa siihen mitd mind vastaan.”

Kokemus erilaisuudesta ja ulkopuolisuudesta saattoi vastaajien mielestéd vaikeuttaa
sosiaalisten suhteiden luomista. Ajateltiin, ettd on noloa olla sokean ystdva. Nuorten
mielestd erilaisuutta korostavat soveltaminen, mahdolliset apuvélineet, avustaja ja
taksilla kulkeminen. Tilan ja ihmisten tunteminen auttaa itsendisessa suoriutumi-
sessa, jolloin on myos helpompi sulautua ryhmé&an. Osa nuorista oli myos pohtinut
aiemmin, miksi he jaavat koulussa ryhman ulkopuolelle ja voiko se johtua myds ulko-
naosta. Varsinaisia ulkondkopaineita oli kokenut kaksi vastaajaa, mutta kaikki nosti-
vat esiin pohdintaa siita, etta kaikki muut ndkevat heidat ja mitdhan he ajattelevat.
Kun nakokyky on puutteellinen, taytyy varmuus omasta itsesta ja ulkonadsta hakea
muuten tai luottaa toisen ihmisen sanaan, kun taas nakeva vertainen voi vain vil-

kaista peiliin.

Myos vakiintuneissa ystavapiireissa koettiin edelleen ulkopuolisuutta yksittaisissa ti-
lanteissa. Nuorten visuaaliset trendit, kuten Youtube-videot ja kuviin perustuva sosi-
aalinen media, erottavat sokean nakevien ryhmasta. Visuaalisia juttuja voidaan kylla
kuvailla sokealle, mutta merkitykset tai esimerkiksi vitsin juju ei valttamatta silti
avaudu tai vitsi koetaan vahintaankin “vanhentuneeksi”. Osallistuminen voi olla ra-
joittunutta myos fyysisesti, silla sokea ei voi yhta spontaanisti osallistua liikkuviin leik-
keihin valitunnilla tai [ahtea nuorena puistoon tai kaupungille hengailemaan ja katso-
maan térmaisiko tuttuihin. Taman haasteen nosti esille myds Arndt ym. (2014, 70),
joiden tutkimuksen mukaan liikkumisen ja arjentaitojen haasteet voivat johtaa vd-

hentyneisiin mahdollisuuksiin olla ystévien kanssa. Nuoret vastaajat eivat kuitenkaan
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olleet taysin tyytyvaisiad aikuisten tapaan ohjata esimerkiksi alakoulun valituntileik-

keja.

”En md oo missédn kohtaa vaatinut, ettd kaikki pitdisi soveltaa. Ja sit soveltami-
nen yleensd tarkoittaa sitd, et siité tulee viililld pahempi muuri niiden muiden ja
itseni vdliin. Et jos Iéihdetdidin liikaa soveltaa ja sit tulee avustaja ja sitd tété sad-
tdmistd, niin siihen se vdlitunti sit menikin.”

Avustajan ldsndolo sosiaalisissa tilanteissa koetiin muutenkin seka estavana etta tu-
kevana tekijana. Lasten leikeissa aikuisen lasndolo saatettiin kokea painostavana ja
kiusallisena, kun taas aikuisidllda muurina itsensa ja muiden valilla. Toisaalta nostettiin
esiin myos paljon hyvid avustajia, jotka ovat osanneet tukea liikkeelle [dhd6ssé ja sen
jalkeen jattaytya tarvittaessa taka-alalle. Vaikka kaikki nuoret halusivat olla mahdolli-

simman itsendisid, he myonsivat tarvitsevansa apua erityisesti uusissa tilanteissa.

“Mulla oli hyvd tilanne, ettd pystyin peruskoulussa liikkumaan itsendiisesti siellc
kouluympdiristossd, ettei avustajan tarvinnut seurata koko viélkkéd tai mihin
mua pitdd opastaa. Toki vdlilld oli sellaisia, jos me oltiin jossain koulun ympdiris-
tén ulkopuolella, tarvitsin avustajaa enemmén. —— Ei ihmiset endid loppuen lo-
puksi sitd noteerannut varsinkaan, kun ei se avustaja ollut koko ajan hengittd-
mdssd niskaan.”

Alle 18-vuotiaat ajattelivat myos, etta aikuisen tuki sosiaalisissa tilanteissa on kiusal-
lista, jos se on vain patistamista muiden mukaan. Yli 18-vuotiaat kayttivat vapaa-ajan
avustajaa erityisesti asiointiin, kun taas harrastuksissa avustajan kayttda valtettiin.
Lisaksi nuoret nostivat esiin kavereiden tai edes suunnilleen saman ikdisen toimimi-

sen avustajana, jolloin muuri sosiaaliseen kanssakaymiseen ei ollut yhta suuri.

“Periaatteessa mulla on ollut harrastuksissa mottona se, etten halua kéyttéd
[avustajaa]. Aluksi tanssissa oli avustaja, mutta heti kun md jéitin sen pois, niin
sosiaalisuus Idhtiihan uudelle levelille. Tavallaan niinku rupesin juttelee ihmisten
kanssa ja olin silleen, et ai se voi olla ndinkin sosiaalista, kun avustaja jdi pois.
Oon huomannut koulussa saman varsinkin, jos ne [kaverit] ei tunne sitd avusta-
jaa, niin se nostaa kynnystd sosiaalisoituu.”
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Nuoret aikuiset ajattelivat, ettd ndakdvammaisten eristdytyminen tuttuun ja turvalli-
seen nékévammaisten yhteiséén voi olla sosiaalisuutta estava tekija. Vaikka vertais-
tuki on kaikkien vastaajien mielesta tarkeaa, tulisi vanhempien vastaajien mielesta
olla my0s nakevia ystavia ja kontakteja, jotta sokea voisi todella olla osa yhteiskun-
taa. Naita kontakteja varten koettiin harrastukset, koulu ja myohemmin tyopaikka

tarkedna sosiaalisen verkoston kasvattajana.

7.2 Sosiaalisen kompetenssin kehitys ja tukeminen

Sosiaalinen kompetenssi eli kyky saavuttaa henkilokohtaisia pdamaaria vuorovaiku-
tustilanteissa sdilyttden samalla positiiviset ihmissuhteet, sisdltda muun muassa seu-
raavat ulottuvuudet: sosiaaliset- ja sosiokognitiiviset taidot, adaptiivinen kdytds, mi-
nakuva, odotukset ja motivaatio. Kaikki ulottuvuudet tulivat esille teemahaastatte-
luissa ja nuoret ymmarsivat eri ulottuvuuksien merkityksen ihmissuhteisiin. Tarkedana
sosiaalisen kompetenssin kehityksessa yli 18-vuotiaat pitivat koulua, harrastuksia tai
tyotd, jolloin olet ihmisten ymparéimana ja sinulla on mahdollisuus oppia sosiaalisia
taitoja ja luoda kontakteja luonnollisesti. Myds Arndt ym. (2014, 70-71) tutkimuk-
sessa huoret sokea kokivat tarkeana, etta heilla on mahdollisuus viettdd kavereiden
kanssa aikaa ilman aikuisia ja Zebehazyn ym. (2011, 91) tutkimus osoittaa, etta har-
rastuksilla ja tyolla on merkittava positiivinen vaikutus sosiaalisiin taitoihin. Nuoret
aikuiset olivat aktiivisia harrastajia ja totesivatkin, etta he osallistuvat mielelldan sosi-
aalisiin tilanteisiin, vaikka se tuntuisi valilla kaaokselta. Nuoremmilla vastaajilla esiin-
tyi selkedsti enemman arkuutta osallistua ryhmatoimintaan missa on nakevia. Toi-
saalta myos heidan mielesta luonnolliset oppimistilanteet ovat mielekkdaampia kuin

varsinaiset interventiot.

“No sitten se, ettd on saanut olla niinku seké vammaisten ettd vammattomien —
— ikéitovereiden kanssa ja niité [ndkévammaisia] ei nyt tietysti niin paljon ole-
kaan. Sitten varmaan isompana se, ettd on aina ollut joku kaveri, jonka kaa sit
on voinu mennd niinku muidenkin mukaan tai ollut kiva mennd sit muuallekin,
kun kotiin, niin se on varmaa tukenu. Ja sitten ne niinku harrastukset, ettd aina
on ollu jotain tekemistd.”
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Aikuisten tulisi luoda mahdollisuuksia yhteiseen aikaan vertaisten kesken ilman aikui-
sen valitonta lasndoloa. Lapsena se voi olla leikin ohjaamista rajatussa tilassa, johon
sokea voi osallistua tasavertaisesti muiden lasten kanssa. Koulussa nuorten yhteista
aikaa voi tukea erilaisilla pienryhmatehtavilla. Vapaa-ajalla voidaan kutsua muita lap-

sia kylaan tai kuljettaa nuorta erilaisiin harrastuksiin.

Nuorten mielesta sosiaalisia taitoja opitaan arjessa jatkuvasti, mutta yksi vastaajista
olisi kokenut tarkedana myos erityisesti sokealle suunnattua ohjausta sosiaalisiin tilan-
teisiin. Koulun tutustumispaivat ja ilmaisutaidonryhmat koettiin opettavaisina, mutta
niissa ei huomioida sokean vuorovaikutuksen erityispiirteitad, kuten kontaktin otta-

mista.

”On niistd [sosiaalisista taidoista] puhuttu ja perusjutut tulee arjessa. Mut sehdn
siin on vdhd et se [opetus] on néikeville suunnattu, niin ei néikevén tarvitse erik-
seen miettid sité et mitenkds téid homma nyt menee. Mistd mdi tiedéin et toi pu-
huu nyt mulle ja mites toi ja ndyttddké tédd nyt normaalille? Ei niiden tarvii miet-
tid tommosia, kun ne kattoo ympidirilleen ja toteaa et kyllé tai ei.”

Kaikilla nuorilla oli esiintynyt lapsena maneerikdytosta ja kaikkien kanssa oli puhuttu
maneereista eli blindismeistd ja siita, etteivat ne kuulu normaaliin sosiaaliseen kay-
tokseen. Vain yksi vastaaja totesi, ettei ole vield taysin paassyt maneerikdytoksestaan
eroon, vaikka haluaisi. Arndt ym. (2014, 71) tutkimuksessa vanhemmat nostivat esille
oman roolinsa sosiaalisten normien opettajana. Sokean kaytos voi tahtomattaan eris-
taa hanta muusta ryhmasta, jolloin on tarkeaa, etta aikuiset kuvailevat ja ohjaavat

kaytosta normien mukaiseksi.

”Niin kun tyénhaku ja kaikki, niin kylld vaan sosiaalisia taitoja tarvitaan kaikki-
alla. En mdi olisi sitéi [sosiaalisten normien opettamista] kyllé pienendikdéin mi-
tenkddn loukkaavana kokenut. Se olis ollut véhén kuin kuntoutuksessa on muu-
tenkin kaikkea; laita sormi siihen lasiin mittariksi. Niin mun mielestd se [sosiaalis-
ten taitojen opettaminen] ois ollut ihan yhtd luonteva osa sitd. Harjoituksia tai
vaikka ihan mitd vaan”
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Koska sosiaalisia taitoja opitaan aluksi leikin kautta ja sokean lapsen leikkitaidot ke-
hittyvat pidempaan, tarvitsee han lapsena tukea leikkiin ja sosiaalisiin tilanteisiin na-
kevia lapsia enemman. Tutkimukseen vastanneet nuoret uskoivat, etta lapsena leik-
kid on tuettu, vaikka he eivat sita juuri muistaneetkaan. He kuitenkin korostivat, ett-
eivat tahdo erottua ryhmastd. Tama vaatii aikuisilta tilannetajua ja koko ryhman toi-
minnan suunnittelemista niin, etta sokea voi osallistua mahdollisimman itsendisesti

eika erillista soveltamista valttamatta tarvita.

Sosiaalinen media, varsinkin paaasiassa tekstilla operoivat Whatsup, Facebook ja
Twitter seka erilaiset keskustelupalstat olivat olleet kaikkien nuorten kaytossa enem-
man tai vahemman. Verkossa tapahtuva keskustelu mahdollistaa yhteydenpidon si-
jainnista riippumatta. Sosiaalista mediaa vastaajat sanoivat kdyttaneensa yhteyden-
pitoon paadasiassa kauempana asuvien ystavien kanssa. Nuoret totesivat, etta sosiaa-
lisessa mediassa on helpompi ldhestya tuntematonta, kun erilaisuus ei ndy ruudun
lapi. Internetissa tulee kuitenkin noudattaa varovaisuutta, silld myos huijaaminen ja
hyvéaksikaytto on helpompaa. Toisaalta yli 18-vuotiaat korostivat myds, ettei sosiaali-
nen media korvaa aitoa ihmiskontaktia. He kayttivatkin oikeastaan sosiaalista mediaa
kysyakseen nopeasti kuulumisia tai sopiakseen tapaamisia. Oleellista taman paivan
vuorovaikutuksessa on myds sosiaalisen median saavutettavuus ja sokealle median
kayttoon soveltuva laitteisto. Median saavutettavuus vaikuttaa myds ryhmaan liitty-
miseen. Media tarjoaa erilaisia nakemyksia trendeista, joilla nuoret voivat ilmentaa

itsedan ja jotka etenkin nuorilla ovat tarkeita ryhmaan liittymisen tekijoita.

Kaikki vastaajat ajattelivat sosiaalisten taitojen ja arjen taitojen liittyvan vahvasti toi-
siinsa. Arjentaidot ovat osa adaptiivista kayttaytymista ja adaptiivinen kaytos taas
osa sosiaalista kompetenssia (Papadopoulus ym., 2011, 1086). Kun haastateltavilta
kysyttiin sosiaalisten taitojen opettamisesta, eras nuori vastasi, ettd paremman vai-
kutelman antamiseksi on opetettu nayttamaan siistilta. Vaikka siisteys ei ole varsinai-
nen sosiaalinen taito, huomataan vastauksesta kuinka linkittyneita asiat ovat. Arjen
taitoja on useita, mutta tarkeimpina voidaan pitada itsesta huolehtimisen taitoja, jotka
sisaltavat henkil6kohtaisen hygienian, pukeutumisen, syémisen ja juomisen. Ndiden
lisaksi nakévammaisilla erityisen tarkea itsenaisen elaman kannalta on liikkumistaito.

Nama arjen taidot mahdollistavat itsendisen osallistumisen muiden toimintaan ja



39

mahdollistavat ryhmaan liittymisen. Myos Arndt ym. (2014, 71) tutkimuksessa sokeat
nuoret korostivat arjentaitojen ja liikkumistaidon merkitysta, ettei nuori erotu jou-
kosta. Toisaalta nama taidot myos mahdollistavat yhteisen ajanvieton muiden nuor-

ten kanssa ilman aikuisia.

"Tulisi korostaa miten arjentaidot tukee sosiaalisuutta: jos et osaa pilkkoo ruo-
kaa ja ndytdt ihan sialta ruokapoyddssé niin vaikuttaahan se sun sosiaalisiin
suhteisiin.”

Kaikki haastateltavat nuoret halusivat olla kuin kuka tahansa yhteiskunnan jasen. Sii-
hen kuului vastaajien mielestd oma koti ja yli 18-vuotiailla verkostoituminen ja tyo-
paikka. Arjen taitojen ja sosiaalisten taitojen oppimista motivoikin juuri itsendistymi-
nen. Tyépaikan saaminen edellyttéié myds akateemisia taitoja ja nuoret ajattelivat
yleissivistyksen helpottavan myds ihmissuhteiden luomista. Haastatteluissa todettiin
myo0s liian pitkdan vanhempien luona asumisen vaikuttavan parisuhteen luomiseen.
Vastaajat kokivat, ettd tarkeintd on saada pienesta pitden paljon kokemuksia erilai-
sista ymparistoista ja arjen tehtavista, koska mallioppiminen nddénvaraisesti ei ole
mahdollista. Papadopoulos ym. (2011, 1093) totesivat tutkimuksessaan, ettd suuri-
mat haasteet nakévammaisten adaptiivisessa kaytoksessa oli juuri arjen taitojen koh-
dalla ja syyksi tutkijat epailivat ylisuojelua eli lasten ja nuorten ei annettu riittavasti

tehda itse arjen tehtavia.

Arjen taitojen ja liikkumistaidon osaaminen, seka positiivinen ilmapiiri vaikuttavat
my06s nuoren itsetuntoon. Itsetunto ja mindkuva muovautuvat jatkuvasti ja nuorten
mielesta yksi positiivista mindakuvaa tukeva tekija on vertaistuki. Esimerkiksi Oppimis-
ja ohjauskeskus Valteri, Onervan (ent. Jyvaskylan nakévammaisten koulu) tukijakso-
toiminta nostettiin esille. Vertaisryhmasta saa tukea ja arjen vinkkeja. Eras entinen
tukijaksolainen on myds kirjoittanut, etta Jyvaskylassa ei tarvinnut olla sosiaalisesti
varuillaan, toisin kuin omassa koulussa (Hanninen, 2006, 16). Tukijaksolla ei tarvitse

selitelld itsedan, vaan on oikeus olla lapsi.



40

”Onhan se fakta et monet nékbvammaiset kokee syrjintéid ynné muuta ja siihen
vois olla ihan hyvd vertaistuki. Niinku "sama juttu tdélld" ja et se ei johdu pelkds-
tédn musta, ettd kehiténpd lisdd nditd sosiaalisia taitoja. Tukijaksoilla olisi ollut
mahdollisuus avoimeenkin keskusteluun, kun oli monesti sama porukka vuo-
desta toiseen.”

Kaikki vastaajat olivat osallistuneet //RIS-kuntoutukseen seké Oppimis- ja ohjauskes-
kus Valteri, Onervan tukijaksoille. Vastaajat kokivat tukijaksot osaksi kuntoutusta ja
kertoivat oppineensa tukijaksoilla paljon tarkeitd nakévammaistaitoja liittyen arjen-
taitoihin. Lisaksi kuntoutuksesta on saatu vertaistukea ja vinkkeja muulta ryhmalta,
mutta sosiaalisten taitojen tukemista olisi kaivattu enemman. Esimerkkina yksi vas-
taaja ehdottaa eristaytymisen vastapainoksi ylaasteen jaksolle johonkin tavalliseen
vapaa-ajan ryhmaan soluttautumista. Taman voisi toteuttaa yksittaisilla jaksoilla, kun
kaupungissa olisi tarjolla esim. tutustumiskertoja harrasteryhmaan. Osa vastaajista
oli tietoisesti yrittanyt kohentaa itsetuntoaan, mutta tdhankin toivottiin ammattilais-

ten apua esim. kuntoutusjaksoilla.

“Mun mielestd ndkévamman psykologisista vaikutuksesta voisi puhua enem-
mdin vaikka jaksoilla tai ylipddtddn kuntoutuksessa. Kylléhén se vaikuttaa itse-
tuntoon, jos sé huomaat monestikin et sd et I6ydéi reittidi ja joka hetki joudut
pyytdmddn apua enemmcdin, kun keskivertonéikevd. —— tai se ettd mdi tiicin etten
oo ainut ihminen, joka ajattelee et md eroan muista kun joudun karauttamaan
pihaan téllé taksilla, tai muuta vastaavaa.”

Nuoret vastaajat halusivat olla mahdollisimman itsenaisia, mutta tiedostivat, etta na-
kévammainen tarvitsee aika-ajoin nakevan apua arjen toiminnoissa. Avun pyytami-
nen ja vastaanottaminen vaativat niin ikdan sosiaalisia taitoja seka hyvaa itsetuntoa.
Koulunkdynnin ja vapaa-ajan avustajia kehuttiin muun muassa siita, etta heidan
avulla osallistumismahdollisuudet lisdantyivat niin koulussa kuin harrastuksissa. Hyva
avustaja osasi tukea sosiaalistumista huomaamattomasti. Lasten ja aikuisten ennak-
koluulot johtuvat usein tiedonpuutteesta ja tata tiedonjakamista pohdittiin yhdessa
nuorten kanssa. Nuoret aikuiset kiittivat teemapaivia, jolloin luokkatoverit saivat tu-
tustua nuoren apuvilineisiin ja kokeilla liikkumistaidonohjaajan avulla sokeana kulke-

mista.
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“Ala-asteella oli hirveen hyvd, kun meille tuli kerran silloinen liikkumistaidon oh-
jaaja kouluun ja luokalle opetettiin, etté néiin opastetaan ja ne sai kokeilla, min-
kdlaista téimd on. Kylld se varmaan on syventdnyt ihmisten ymmdrrystd siitd,
etté mitd on olla sokea ja miten ne voi itse kéytdnndssé ottaa sen huomioon.”

Nuoret kokivat, etta haluavat olla itse mukana kertomassa sokeudesta, mutta siihen
on hyva saada myos tukea. Omien vahvuuksien ja haasteiden kertominen voi olla
nuorelle vaikeaa, eikd omien erityistarpeiden kertomista tulisi tdysin jattda nuoren
harteille. Ratkaisuna uuteen ryhmaan liittymiseen pohdittiin tilaisuudesta riippuen
esittelyitd, mutta nuoremmat vastaajat kokivat myos esittelyt todella kiusallisina. Ti-
lan ja ihmisten lyhyt esittely voisi olla paikallaan, jos se tehtaisiin vetdjan/opettajan

toimesta yleisesti eika erityisesti sokeaa osallistujaa esiin tuomalla.

"Opettaja kerto [muulle luokalle] siitd, ettd mé en néid ja ettdé miten md opiske-
len. Se niinku auttoi mua kertoo ja muut sai myéds kokeilla niité mun apuvdélineitd
joinain ekoina pdivind. Se on varmaan tehnyt musta semmosen tutun asian.
Niinku sitd on pidetty luonnollisena asiana, etté on kaikenlaisia ihmisié. Ja mitd
enemmdn aikuistuu, niin pitdisi olla valmis ite tavallaan olemaan sen oman ti-
lanteen asiantuntija, mut sitte ku on 18-19 niin se ei vélttémdttd varsinkaan kai-
killa tuu sillee luonnostaan.”

7.3 Ympariston vaikutus sokean nuoren osallisuuteen ja sosiaaliseen

kompetenssiin

Arndt ym. (2014, 69) mukaan sokeat tarvitsevat mahdollisuuksia sosialisoitua, koska
heilld on usein pienempi sosiaalinen verkosto kuin nakevilla vertaisilla. Yleisopetuk-
seen osallistuvien nakévammaisten maaran kasvu on lisannyt vuorovaikutusmahdol-
lisuuksia, mutta itse inkluusio ei takaa tdysimaaraista jasenyytta luokassa (Arndt ym,
2014, 69; Celeste, 2006,3). Kokemukset ympdristén suvaitsevaisuudesta vaihteli vas-
taajien kesken paljon. Useammalla vastaajalla oli hyvia kokemuksia myo6s paivako-
dista ja viela alakoulustakin, mutta ylakoulu on monelle ollut vaikein ymparisto toi-
mia. Nuoret kokivat, etta alakoulussa lapset ovat jonkin verran kiinnostuneita erilai-
suudesta ja ovat suvaitsevaisempia, jos aikuiset kohtelevat kaikkia lapsia tasa-arvoi-

sesti.
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“Kylldg sen niin kun huomasi et ala-asteella oli hirveen avoin ympdristé, tai siis
sellainen ympdiristd ettei mun tarvinnut oikeastaan miettid, miten tié homma
toimii. Se oli myds muille selkeetd.”

”Siis eskarissa mulla oli tosi paljon kavereita, koska sokeus ol siistid ja kaikkia
kiinnosti. —— Ala-asteella muut ei pitéinyt mua milldén lailla outona, joka oli to-
della hyvd ja positiivinen asia, ettd muhun suhtauduttiin ihan kun kehen tahansa
muuhun.”

Valitettavasti idn karttuessa kaikki vastaajat olivat kohdanneet myés koulukiusaa-
mista ja syrjintdd. Koulukiusaaminen on ldhivuosina puhuttanut paljon myos medi-
assa ja ilmion syitd on tutkittu, saamatta kuitenkaan taysin yksi oikoista vastausta.
Yleensa kiusaaja haluaa nostaa omaa asemaansa ryhmassa valitsemalla kiusatuksi
epdvarman, huonolla itsetunnolla varustetun lapsen, jolla ei ole paljoa ystavia (Kauki-
ainen & Salmivalli, 2009). Na&in kiusaaja varmistaa itselleen Kaukiaisen ja Salmivallin
mukaan ”"helpon voiton”. Kiusatuksi tuleminen ei siis ole valttamatta kiinni lapsen
ominaisuuksista, mutta hyvan sosiaalisen kompetenssin omaavalla lapsella on vahvan

itsetunnon ja kaverisuhteiden myota pienempi todennakoisyys tulla kiusatuksi.

Kaikki nuoret mainitsivat valituntien aikana tapahtuvan erilaista syrjintaa ja kiusaa-
mista. Luokkatoverit saattoivat juosta karkuun tai pyysivat odottamaan hetken ja me-
nivat kuuloetaisyyden ulkopuolelle leikkimaan. Jos opettaja pakotti nuoria olemaan
porukassa valitunnilla, muut nuoret katselivat kannykadsta GIF-animaatioita tai muita

kuvia ja jattivat ndin sokean yhteisten juttujen ulkopuolelle.

“Ne muut ei vaan ollu mun kaa koskaan, eiké ne pyytdny mua mihinkddén. Ja esi-
merkiksi joskus mun opettaja kéiski niitten olla mun kaa véitunnilla ja ne oli
niinku ndenndisesti mun kaa, mut oikeesti se oli sité et md seisoin sielléi ja ne
katto jotain snapchattia puhelimella eikd puhuttu mitdén.”

Myos luokassa vastaajia jatettiin ryhman ulkopuolelle esimerkiksi ryhmien jaossa, jol-
loin sokea ei ehtinyt edes aloittaa parin etsintaa, kun kaikilla muilla oli jo parit. Opet-

tajien ja ohjaajien tulisi ennakoida ryhmien muodostamista ilman, etta sokean lasna-
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oloa korostetaan, silla kaikki nuoret olivat kokeneet ulkopuolisuuden tunnetta ryh-
mien muodostuksessa ja ryhmatoissa ala- ja yldkoulun aikana. Opettajan tulisi suun-
nitella myds ryhmatodiden tydmenetelmat niin, ettd sokea voi osallistua tyéhon tasa-

vertaisesti, jolloin luokkatoverit eivat pelkdaa suurempaa tyokuormaa.

“Mité uudempi ryhmdi on ja jos ei sitd ennalta mddréité vaan silleen et hakeutu-
kaa ryhmiin, ni sitte tietysti mua pitdis auttaa siind et mdki pédsen johonki ryh-
mdén.”

“Me istuttiin silleen pareissa siiné pdydissd, ni sitte md olin siin sillee, et mitds tds
nyt tapahtuu ja kohta joku sanoo sille viimeiselle tyypille, joka oli mun liséiks viel
jdljelld "no sd voit tulla meiddn ryhméén kolmanneks". Sit md oon siin sillee et
okei, kiva. Sit md huomasin yhtdkkié et méd oon yksin siellé luokassa. Ja sitte se
ope tuli siihen et "Haluut sd, ettd mdé kdsken jonkun sun pariksi?". Siind vai-
heessa md sanoin, ettd ei, kylld md teen mieluummin yksin, jos niilléi on niin han-
kalaa olla mun kanssa.”

Arndt ym. (2014, 72) tutkimuksen mukaan opettajat voivat tukea koulussa nuoren
sosiaalisia suhteita osallistavalla asenteella, hyddyntamalla eri tekniikoita ja apuvali-
neitd, huolehtimalla opiskelumateriaalin saavutettavuudesta, antamalla aikaa arjen
taitojen kuten reittien harjoitteluun ja ennen kaikkea mahdollistamalla yhteistyo yh-

dessa muiden nuorten kanssa ilman aikuisen lasnéaoloa.

Ennakkoluulot koettiin vahvana vuorovaikutusta estavana tekijana. Nuorten mielipi-
teet erosivat vahvasti siita, kuinka ennakkoluuloja ndikévammaisia kohtaan tulisi hél-
ventdd. Osa nuorista oli sitd mielts, etta tietoa esim. kouluihin tulisi lisatd ammatti-
laisten esim. liikkumistaidonohjaajien pitamilla teemapaivilla ja osa taas ajatteli, ett-
eivat he missaan nimessa haluaisi uuteen kouluun ketaan ulkopuolista kertomaan na-
kbvammasta, vaan he haluavaisivat tehda sen itse. Tarkeaa olisikin aina kuunnella
nuorten mielipidetta esim. uuteen opiskelu- tai tyopaikkaan mentaessa, mutta tar-
jota tarvittaessa esim. kuntoutusohjaajan tukea tukitarpeista kertomiseen. Jotta ylei-

sesti ottaen nakévammaisten integroituminen yhteiskuntaan olisi helpompaa, eras
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vastaaja koki kaikenlaisen nakévammaisuuden esilldolon positiiviseksi ja kehui esi-
merkiksi Donna-sarjan tuomaa arkista nakdkulmaa. Mita paremmin ihmiset ymmar-

tavat nakovammaa, sita luonnollisempaa on vuorovaikutus ihmisten valilla.

Sokeat térmaadvat usein sosiaalisuuden esteisiin vertaisten tehdessa asioita, jotka
vaativat nakoa kuten autolla ajaminen tai osa urheilulajeista. Koska ndma esteet ovat
olemassa jatkossakin, tulisi Arndt ym. (2014, 72) mukaan niiden merkitysta nuorille
vahentaa ja tukea nuoria muuhun sosiaaliseen toimintaan. Myds teemahaastatte-
luissa esiin nousi vanhempien ja muidenkin aikuisten aktiivisuus. Nuoret toivoivat,
ettd sokeat otettaisiin mukaan kaikkiin arjen tilanteisiin ja ettd heidan kanssaan har-
rastettaisiin ja kokeiltaisiin erilaisia vapaa-ajan aktiviteetteja. Suurin osa vastaajista
oli tyytyvaisia kotona saamaansa tukeen. Arjentaitojen ja sosiaalisten normien opet-

tajana mainittiin useammin aiti.

“Jotenki toivoisin, ettd [aikuiset] néyttdd maailmaa lapselle, ja tekee jotenkin yh-
dessd mité nyt onkaan. —— mieluummin menee ja tekee juttuja, vaikka se sitten
vdlillé menee paremmin tai huonommin, kuin ettd ei tee mitédn.”

Haasteena Zebehazyn ja Smithin (2011, 85) mukaan on vanhempien tai ammattilais-
ten ylisuojelu; esim. jatkuva avustajan tai erityisopettajan ldsnéolo voi johtaa avutto-
muuteen, riippuvuuteen aikuisesta ja vahentyneeseen vuorovaikutukseen muiden
lasten kanssa. Nuorten vastaajien mukaan avustajasta on myds hyotya, jos han tukee
vuorovaikutusta tai sosiaalisten taitojen kehitysta oikea aikaisesti oikealla tavalla

esim. mahdollistaa osallistumisen ryhman toimintaan.

Poussu-Olli (1999, 86) nostaa esille ympariston vaikutuksen mindkuvaan. Aikuisten
tulee tukea sosiaalistumista ja sosiaalisen kompetenssin kehitystd, mutta nuorilla oli
myo6s huonoja kokemuksia aikuisten ohjausyrityksista. Avustajat ja ohjaajat olivat pa-
tistaneet nuoria muiden seuraan ja syyllistaneet heita epaonnistuneista seuraan liit-
tymisyrityksista. Nuoret kokivat aikuisten vdhdttelevin asenteen ja epéitasa-arvoisen
kohtelun itsetuntoa laskevana. Mitda vahemman ihmiset kuvittelevat nakdvammaisen
eroavan nakevasta lapsesta, sitd vahemman Poussu-Ollin (1999, 86) mukaan nako-

vammainen itse kokee oman mindkuvansa eroavan muista. Myos Willoughby (1994)
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nostaa esiin asenteet. Joskus sokean nuoren sosiaaliset taidot ovat ikdtasoistaan hei-
kommat, koska aikuiset eivat usko heidan kykyihinsa oppia tai eristavat lapset sosiaa-
lisista tilanteista tahallaan tai tahtomattaan. Jos lapsella tai nuorella on ongelmia jon-
kin taidon kanssa, hanta tulisi tukea yhta lailla oli hdn sokea tai ndakeva (Willoughby,
1994). Myos Kauppilan (2005, 14) mukaan nuorten on saatava selkeaa ja informatii-
vista palautetta vuorovaikutuksen toimivuudesta, jotta vuorovaikutustaidot eivat jaisi
puutteellisiksi. Palautteen tulee olla sanallista, silla nonverbaalisista vihjeista ei ole

sokealle nuorelle mitdan hyotya.

Suvaitsevainen elinymparisto vaikuttaa positiivisesti ndkdvammaisen mindkuvaan ja
sitd kautta myos ihmissuhteisiin. Erityisesti taysi-ikdiset nuoret pitavat tarkedana mah-

dollisuutta poistua kotoa ja olla muiden ihmisten nakyvilla.

"Téllé hetkelld minulla on loistavat naapurit ja naapureiden ansiosta minusta on
tullut nékyvd henkild kodin Iéhelld olevalla bussipysdkilld. Nyt muutkin kuin naa-
purit saattavat auttaa minut esimerkiksi oikeaan bussin.”

Tybelamassa oleva vastaaja totesi, etta hanelld on aina ollut nakevia kavereita eika
han ole pitkakestoisemmista ryhmista jaanyt ulos. Nykyaan jotkut tydmenetelmat ku-
ten Learning cafe ovat kuitenkin sellaisia, ettei han pysty taysimaaraisesti osallistu-
maan paatdksentekoon. Vaikeasti nakdvammainen pystyy sokeaintekniikoilla osallis-
tumaan moniin tehtaviin, mutta soveltamista tai nakevan apua tarvitaan aina aika
ajoin. Nakévammaisilla on usein itsella paljon hyvia ideoita heille sopivista tydmene-
telmista, mutta esimerkiksi teknologia kehittyy ja joskus sokea ei itse osaa kuvitella-
kaan itselleen sopivinta osallistumistapaa, vaan ideat nousevat ymparistosta. Kannat-

taa siis aina ehdottaa uusia toimintatapoja rohkeasti.

"Téiytyy kylld sanoa, ettd siind on ollut ympdrilléini olevat ihmiset tosi fiksuja, jos
vaikka on ollut noita erilaisia tyéryhmié ——tai vaikka leikkejéi tai muita ja multa
kysyttiin et “Mitenkdhdn tdd sitten onnistuu kun sd et nde?” Sanoin vaan et en
ma tiid, katotaa. Ja sillé olikin itellé ehdotus kuinka sen voisi tehdd ja se onnistuu
ihan tdydellisen hyvin. Ettd joskus sitd ei ite ndd niinkddn hyvin kuin se ulkopuoli-
nen, joka on miettinyt jo asiaa tai siis se vetdjd.”
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8 Pohdinta

8.1 Luotettavuus

Opinnaytetyon luotettavuutta pohtiessa puhutaan reliabiliteetista eli toistettavuu-
desta seka validiteetista eli patevyydesta. Reliaabelius tarkoittaa Hirsjarven ym.
(2007, 226) mukaan tutkimuksen kykya antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia ja validius
kuvaa kuinka hyvin valittu tutkimusmenetelma vastaa tutkimuskysymyksiin. Laadulli-
seen tutkimukseen ei kuitenkaan ole suoranaisia mittareita reliabiliteetin tai validi-
teetin arvioimiseksi, mutta tutkimuksen tarkka ja selkea kuvaus seka tulosten vertaa-

minen aiempiin tutkimustuloksiin antaa kuvaa luotettavuudesta.

Haastattelu on erittdin hyva tapa kerdta kokemustietoa, mutta siihen liittyy aina
myo0s riskit. Opinndytetdissa haasteeksi nousee Hirsjarven & Hurmeen (2000, 35) mu-
kaan haastattelemisen vaikeus, koska tutkijat eivat ole ammattilaisia. Haastatteluun
liittyy useat virheldhteet ja vapaamuotoisemman aineiston analysointi on vaikeaa.
Haastateltava voi kokea haastattelun uhkaavana, tai han esittda haastattelussa
muuta kuin on, eli tuloksia tulee tulkita varovaisesti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara,
2007, 201). Vapaaehtoisia haastateltavia oli vaikea 16ytaa, jolloin tutkimus menetel-
maan alettiin arvioida uudelleen. Olisiko nuoret vastanneet mieluummin kyselyyn,
joka on aina anonyymimpi kuin haastattelu ja voidaan tayttaa itselle parhaiten sopi-
vana ajankohtana. Kyselyssa olisi kuitenkin ollut vaarana, ettei vastaukset olisi valtta-
matta vastanneet tutkimuskysymyksiin ja toisaalta olisi taytynyt huomioida sahkai-
sen kyselyn saavutettavuus apuvalineilla seka tietosuoja. Jotta saataisiin vastauksia
tutkimuskysymyksiin, paatettiin pysya teemahaastattelussa senkin uhalla, ettd vas-

taajien maara jaisi pieneksi.

Haastattelututkimuksessa laadukkuutta tulee arvioida tutkimuksen eri vaiheissa. Ai-
neiston kerdamiseen valmistauduttiin laatimalla haastattelurunko yhteistydssa toi-
meksiantajan edustajan kanssa. Paateemojen alle tehtiin esimerkkikysymyksia haas-
tattelun tueksi, silla kyseessa ei ollut ammattihaastattelija ja haluttiin varmistaa su-

juva ja tarkoituksenmukainen haastattelu. Haastattelutilanteisiin varattiin laadukas
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digisanelin ja dlypuhelin, jossa oli myds danitysmahdollisuus seka tietokone, jossa oli

nakyvilla haastattelurunko.

Koska tutkija ei ole satunnaisesti valinnut tutkittavia, vaan heidan piti itse ilmoittau-
tua haun perusteella, voidaan pohtia taman vaikutusta tutkimustuloksiin. Sosiaalisen
median kautta ilmoitukseen vastaa vain sosiaalisessa mediassa aktiivisesti kdayva hen-
kilo. Lisaksi oikeuksien valvonnan asiantuntijat saattoivat kontaktoida vain aktiivisena
tuntemansa asiakkaat. Haastattelututkimukseen sosiaalisesta kompetenssista, ei

myo6skaan valttamatta ilmoittaudu hiljaisin, syrjdan vetaytynyt nuori.

Jatkettuun maardaikaan mennessa haastateltavia oli saatu vain nelja. Voidaan pohtia
aineiston luotettavuutta myos kylladntymisen nakékulmasta. Vaikka haastateltavat
mainitsivat samoja haasteita ja teemoja, on taysin mahdollista, ettd haastattelumaa-
ran kasvaessa olisi noussut vield jotain taysin uutta. Kahden vastauksen luotetta-
vuutta voi heikentad myos se, etta tutkija on aiemmin tehnyt t6ita nuorten kanssa.
Tutkijan objektiivisuudella on myds merkitysta haastatteluaineistoon ja sen tulkin-
taan. Puhelinhaastatteluissa haasteena oli, ettei tutkija ndhnyt haastateltavien eleita
tai ilmeita haastattelujen aikana. Haastavaa oli pysytella taustalla, kommentoimatta
haastateltavien vastauksia. Lisaksi tutkijan tyokokemus nakévammaisten parissa on
voinut johdatella ajatuksia ja ikdan kuin saastuttanut aineistoa huomaamatta, vaikka
tyossa pyrittiin objektiivisuuteen. Tulosten analysoinnin tueksi ja luotettavuuden li-
saamiseksi yksittaista haastateltavaa pyydettiin lukemaan ja arvioimaan hdanen haas-
tattelunsa perusteella tehdyt johtopaatokset, mutta haastateltavalta ei saatu enaa
kommenttia. Tyota on arvioinut kuitenkin toimeksiantajan edustaja, seka toinen ty6-

elamaedustaja.

8.2 Eettisyys

Eskolan ja Suorannan (2008, 52-59) mukaan tutkimuksen eettisyydessa on kyse tutki-
musluvasta, aineistonkeruumenetelmasta, tutkimuskohteen hyvaksikaytosta, tutki-
jan vaikutuksesta tuloksiin seka tiedottamisesta. Tutkimuslupa saatiin toimeksianta-

jalta ja lisdksi jokaiselta haastateltavalta pyydettiin erillinen suostumus. Alaikdisten



48

haastateltavien huoltajan tuli allekirjoittaa suostumus nuoren lisdksi. Haastatteluissa
varmistettiin, etta vastaajat tietdvat nauhoituksesta ja siitd mihin heidan vastauksia
kaytettaan. Lisaksi heille korostettiin mahdollisuutta jattaa vastaamatta, mutta ku-

kaan nuorista ei kieltdytynyt vastaamasta yhteenkaan kysymykseen.

Tutkimuksessa vastaajien henkil6llisyydet pidettiin salassa ja heidan henkil6tietojaan
kasiteltiin luottamuksella. Haastatteluihin valitut saivat ennen tutkimuksen alkua liit-
teen 2. mukaisen tietosuojailmoituksen. Henkilotiedolla tarkoitetaan luonnollista
henkil6d, hanen ominaisuuksiaan tai elinolosuhteitaan kuvaavia tietoja, jotka voidaan
tunnistaa hanta koskeviksi. Henkilotiedon maaritelmaan kuuluvat sellaiset henkilGtie-
dot, joiden avulla henkild voidaan tunnistaa suoraan, mutta myos sellaiset tiedot, joi-
den avulla henkild voidaan tunnistaa vilillisesti tai epasuorasti. Koska sokeiden nuor-
ten maara on melko pieni, tydssa ei mainita asuinpaikkakuntia, ikda tms. henkilotie-
toja, joista nuoria voisi tunnistaa. Tuloksissa puhutaan vain sokeudesta ylipdaataan ja
vastaajat jaetaan alaikaisiin ja taysi-ikaisiin. Tutkijalla eli opinndytetyon tekijalla oli
salasanasuojatulla koneella tiedot haastateltavista (ndkotilanne, koulutusaste, nimi ja
puhelinnumero). Tutkimus oli kertaluontoinen ja rekisteri tuhottiin opinndytetyon
julkaisun jalkeen. Henkilotietoja kasiteltiin vain haastateltavien yhteydenpitoon liit-

tyen, eika tietoja siirretty tai luovutettu ulkopuolisille.

8.3 Johtopaatokset ja kehittamisehdotukset

Koska tassa tyodssa oli pieni otos, ei tuloksista voida suoraan vetaa kovinkaan suuria
johtopaatoksia. Voidaan kuitenkin todeta, etta tulokset heijastelevat aiempia ulko-
maisia tutkimuksia. Nuoret olivat padasaantoisesti tyytyvaisia sosiaalisen verkostonsa
laajuuteen ja laatuun. Kaikki vastaajat olivat yhteydessa perheeseensa ja heilla oli
oman kokemuksen mukaan hyvia ystavia riittavasti. Isoa yhtenaista kaveriporukkaa,
puolisoa ja kykya spontaaniin osallistumiseen jaatiin kuitenkin kaipaamaan. Suurim-
pina sosiaalisten suhteiden luomisen haasteina koettiin kontaktin ottaminen, kontak-
tiin vastaaminen seka seuraan liittyminen. Kommunikaatiossa on useita visuaalisuu-
teen liittyvia tekijoita, kuten katsekontakti seka ele-, ilme- ja kehonkieli. Nakoaistin

puuttuessa taytyy kayttaa kompensoivia keinoja, kuten kuunnella tarkkaan puhujan
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danenpainoja ja kayttaa kontaktin kohdistamiseen nimia tai kosketusta. Haasteita ai-
heutuu uusista tilanteista, tuntemattomista ihmisista ja tuttujen Ioytamisesta. Naita
haasteita voisi helpottaa ndakdvammaistietoa lisdamalla esimerkiksi Nakévammaisten
liiton toimesta. Tiedon lisddaminen halventaisi ndkevien ennakkoluuloja ja toisaalta
voisi auttaa heita kontaktin ottamisessa. Suurin osa esimerkiksi opiskelijoista hakeu-
tuu ruokalassa omien luokkakavereiden poytdan, silla heille on helpompaa jutella
verrattuna tuntemattomaan. Sokealle ndiden tuttujen ihmisten I6ytaminen ruoka-
lasta on mahdotonta ilman ndkevan toverin apua. Toisaalta suomalainen on tarkka
omasta tilastaan, mutta sokeaa on suotavaa koskettaa hellasti olkapaahan, ellei ha-

nen nimedan tiedeta ja halutaan osoittaa puhe hanelle.

Haastateltavien sosiaalista kompetenssia ei arvioitu mitenkdan tutkimuksen aikana,
vaan tutkimuksen kohteena oli nuorten omat kokemukset vuorovaikutustilanteista.
Sosiaalinen kompetenssi jaettiin teemahaastattelussa osa-alueisiin kuten sosiaaliset
taidot, adaptiiviset taidot ja minakuva. Haastatteluissa vastaajia pyydettiin arvioi-
maan naitd ominaisuuksia itsessdan, sekd niiden merkitysta vuorovaikutustilanteisiin
ja sosiaalisiin suhteisiin. Tutkimuksen aikana pohdittiin useaan kertaan nuorten mina-
kuvaa ja sita kuinka realistinen kuva itsestaan ja taidoistaan haastateltavilla oli. Oma
mindkuva rakentuu ympariston ja kokemusten vaikutuksesta. On suuri merkitys silla
vertaako vastaaja itsedan stereotyypilliseen sokeaan, nakevaan ikatoveriin, vanhem-
paan vai esimerkiksi kirjallisuudesta |6ytamaansa kuvaukseen sosiaalisesti patevasta

henkilosta.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda nuorten kokemuksia, eika luoda heille ongel-
mia, joita he eivat koe. Taman tutkimuksen avulla saatiin kasitys suomalaisten nuor-
ten kokemista haasteista ja kuinka niissa voitaisiin heita tukea. Ulkomaisissa tutki-
muksissa on tutkittu nakévammaisten lasten ja nuorten adaptiivista kaytosta, sosiaa-
lisia taitoja seka leikkia havainnoimalla arkea, haastattelemalla nuoria seka vanhem-
pia seka erilaisin testein. Havainnoinnit ja testit ovat osoittaneet sosiaalista eristayty-
mistd ja ndkevien vertaisten suhteen viivetta sosiaalisissa taidoissa (Papadopoulos
ym., 2011, 1087; Celeste, 2006, 8). Viive kehityksessa on selitettdvissa taysin ndkoais-
tin vaikutuksella kognitiivisten, motoristen ja lopulta sosiaalisten taitojen oppimiseen

(Andersson ym., 1997). Kuitenkin Celesten (2006, 8) tutkimuksessa oli havaittavissa,
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ettd vaikka lapsi oli motorisilta, kognitiivisilta ja kielellisilta taidoiltaan ikatasoinen,
hanella oli silti ikatasoista alhaisemmat leikkitaidot. Suomalaisten sokeiden nuorten
kokemuksia vuorovaikutustilanteista ei juuri ole tutkittu ja tutkimusta voisikin laajen-
taa vertaamalla sokeiden ja ndkevien sosiaalista kompetenssia. Aiemmissa tutkimuk-
sissa on jo todettu, ettd sokean lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat hitaammin kuin
nakevan verrokin, mutta nuorten aikuisten sosiaalisen kompetenssin astetta voisi
tutkia enemman. Tutkimus voisi paljastaa yksittdisia haasteita ja auttaa [6ytamaan

niihin ratkaisuja.

Taman tutkimuksen tuloksia voidaan jossain maarin hyodyntada jatkossa vaikeasti na-
kovammaisten lasten ja nuorten sosiaalisten suhteiden tukemiseen. Vanhemmat
ovat avainasemassa tukemassa lapsen ja nuoren kasvua ja kehitysta. Sosiaalisen
kompetenssin ja toverisuhteiden kehitykseen tulisi kiinnittda huomiota erityisesti eri-
tyislasten kohdalla (Celeste, 2006, 9). Edes laadukkaassa kouluymparistossa, jossa on
lasta tukevia ammattilaisia, ei voida tuudittautua Celesten (2006, 10) mukaan siihen,
ettd vaikeasti ndkdvammainen lapsi tulee automaattisesti osaksi ryhmaa, vaan taytyy
pysya herkkana sosiaalisille haasteille, etteivat ne johda lapsen eristaytymiseen. Vai-
keasti heikkonakoisen lapsen kehityksen erityispiirteet tulee huomioida arjen ohjaus-
ja opetustilanteissa. Tietoa ja tukea saa esimerkiksi Nakévammaisten liitosta, kuntou-

tuksen ohjaajilta seka peruskoulun aikana Oppimis- ja ohjauskeskus Valterista.
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Liitteet

Liite 1. Tiedote opinnaytetyosta

limoitus

Haetaan osallistujia tutkimukseen

Oletko 15-30-vuotias, syntymasts saakka sokea (visus alle 0.05 tai nakdkentts alle 20
astetta) nuori, joka opiskelee tai on opiskellut yleisopetuksen ryhméassa? Tule
mukaan tutkimukseen, jonka tarkoituksena on sokeiden nuorten sosiaalisten taitojen
ja osallisuuden tukeminen.

Olen kuntoutuksen ohjaaja opiskelija Jyvaskyldn ammattikorkeakoulussa ja teen
opinndytetyotd koskien nikévamman vaikutuksesta sosiaaliseen kompetenssiin.
Tydn tarkoituksena on [6ytda teemoja, jotka tukevat sokean lapsen tai nuoren
sosiaalisia taitoja ja osallisuutta seka huomioi myds ympaériston vaikutukset.

Tutkimuksessa halutaan nostaa esille nuorten omia kokemuksia, joita keratddn
teemahaastatteluiden avulla. Voit ilmoittautua haastatteluun oheisella lomakkeella.
Lomakkeen voi allekirjoittaa sahkdisesti ja Iahettda tutkijan sahk&postiin

k2865 @student.jamk.fi 24.2.2019 mennessad. Palautetut lomakkeet katsotaan
allekirjoitetuksi ja tutkija on teihin yhteydessa. Tutkija pidattas oikeuden valita
osallistujat, mikali ilmoittautumisia on paljon.

Jokainen haastattelu on yksildllinen ja se voidaan jarjestdd yhdessa sovitussa
paikassa (lywvdskyldssd) tai puhelinhaastatteluna {muu Suomi) helmi-maaliskuun
aikana. Haastattelun kesto on noin tunti, se nauhoitetaan ja voit keskeyttaa
haastattelun milloin tahansa. Tutkimuksen tarkemmat tiedot, tietosuoja ym. |8ydat
liitteists ja vastaan mielellani kysymyksiisi esim, sahkopostilla.

Tutkimuksen tuloksena syntyy yhdessa Nakovammaisten liiton kanssa julkaistava
ohjelehtinen, joka on suunnattu ndkdvammaisten lasten vanhemmille ja lasten
kanssa tydskenteleville ammattilaisille. Lehtiseen kerdtaan kokemuksia ja tistoa
sosiaalista vuorovaikutusta tukevista ja estavista toimista.

Kiitos jo etukateen kaikille kiinnostuneille!

Tutkija Riikka Vainio
Kuntoutuksen chjaaja (AME) opisk.
K8865@student.jamk.fi
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Liite 2. Tiedote tutkittaville
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Tietoa tutkimukseen "Sokeiden nuorten kokemuksia sosiaalisesta vuorovaikutuksesta” osallistuvalle

Sinut on kutsuttu osallistumaan tutkimukseen. Osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista ja voit
keskeyttad osallistumisesi milloin tahansa tutkimuksen aikana. Jos vetdydyt tutkimuksesta, sinuun ei

kohdistu mitd@n negatiivista seurausta, mutta sinulta silhen asti kerattyd aineistoa voidaan kiyttaa
tutkimukseen.

1  Tutkimuksen aihe

Sokeiden nuorten kokemuksia sosiaalisesta vuorovaikutuksesta.

2  Aineistonkeruun konkreettinen toteutustapa

Olet ilmoittautunut tutkijalle vapaaehtoiseksi ja antanut tarvittavat yhteystiedot. Yksilohaastattelut
toteutetaan kasvokkain yhdessa sovitussa paikassa tai puhelinhaastatteluna. Teemahaastatielussa
kdydaan lapi sosiaalisen kompetenssin, vuorovaikutuksen ja osallisuuden teemaoja joustavasti.
Haastattelu kestdaa noin 1-1,5 tuntia. Haastattelut nauheitetaan osallistujan luvalla, jotta aineistoa on
helpompi analysoida. Litterointi tehddan nauhojen pohjalta ancmyymisti eli kaikki henkildtiedot
haivytetddn tutkimusaineistosta.

3  Muu mahdollinen

Tutkimus toteutetaan tietoon perustuvan suostumuksen nojalla (kirjallinen sucstumuslomake) ja on
tutkittaville taysin vapaaehtoista. Tutkimuksen kohderyhmana on 15-25-vuctiaat syntymasokeat [visus <
0.05) nugret. Alle 18-vuotiaiden huoltaja ja nuori tédyttadvat yhdessa suostumuslomakkeen.

Haastattelussa tutkittava saa itse maaritella yksityisyyden rajat eli kieltaytya milloin vain vastaamasta
kysymykseen tai lopettaa haastattelu kokonaan. Lisdksi noudatetaan tutkittavan yksityisia tietoja
koskevaa vaiticlovelvollisuutta.

4  Miksi ja milld perusteella tutkimuksessa kasitellddn henkildtietojasi

Tutkimuksen tarkoituksena on nostaa esille sokeiden nuorten kokemuksia sosiaalisesta
vuorovaikutuksesta, ympariston vaikutuksista ja osallisuudesta. Kokemusten ja teoriatiedon avulla on
tarkoitus koota ohjelehtinen nakévammaisten lasten vanhemmille ja alan ammattilaisille. Ohjelehtisen
tarkoituksena on sosiaalisten taitojen tukeminen ja ymparistdn vaikutuksien huomiciminen
nakévammaisen lapsen osallisuuteen.
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Henkilatietojesi kisittely on tarpeen yleisen edun vuoksi, tieteellista tutkimusta ja akateemista ilmaisua
varten. Henkilétietojasi ei kuitenkaan julkaista, vaan niitd kéytetaan ainoastaan yhteydenpitoon ja
oikean kohderyhman varmistamiseksi. Tutkimusaineisto teemoitellaan ja vastauksia yhdistelladn niin,
ettei yksittdisen henkildn tunnistaminen cle mahdellista.

5  Ketkd kaikki kisittelevat henkildtietojasi

5.1 Osapuolet, jotka kdsittelevit henkiltietojasi JAMKin toimeksiannosta

Vain tutkija, Riikka Liimatainen.

5.2 Osapuolet, jotka madrittavat henkildtietojesi kdsittelyn tarkoitukset itsendisesti
Yhteyshenkildna toimivat kuntoutuksen chjaajat sekd Nakdévammaisten liitto.

6  Milld toimilla tietojasi suojataan?

Tutkimuksessa tayttyvat seuraavat edellytykset, joilla turvataan oikeuksiasi:

& Tutkimuksella on tutkimussuunnitelma

[ Tutkimuksen vastuuhenkild on: Teppo Karapalo, teppo_karapalo@iamk fi

[ Henkilotietoja kdytetdan ja luovutetaan vain ylld kohdassa 4 mainittua tarkoitusta varten sekd
muuteinkin toimitaan niin, etta tiettya henkilda koskevat tiedot eivat paljastu ulkopuolisille.

7 Henkildtietojen sadilytys ja anonymisointi

Henkildtiedot, haastattelunauhat ja litteroitu aineisto sdilytetadn tutkijan salasanasucjatulla
tietokoneella ja tuhotaan heti opinndytetyon julkaisemisen jélkeen. Haastattelunauhat littercidaan
anonyymisti eli tassa vaiheessa poistetaan tutkimustuloksista henkilotiedot (nimi, paikkakunta, ika).

£ Tutkimukseen osallistuvan oikeudet tieteellisessd tutkimuksessa

Koska kyse on tieteellisestd tutkimuksesta, henkilétietojen kasittelyd ei kaytetd osallistujaa koskevaan
padtdksentekoon. JAMEK toteuttaa tietosuoja-asetuksen mukaisia cikeuksiasi. Oikeuksiesi lazjuus on
sidottu henkilétietojesi kasittelyperusteeseen ja voimassaolevaan lainsdadantéon ja oikeuksien kayttd
edellyttad tunnistautumista.
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9 Lisdtietoa tutkimuksesta ja oikeuksien kayttdmisestd

Tassad tutkimuksessa rekisterinpitajand on JAME.
Yhteyshenkild tutkimusta koskevissa asioissa on:
Riikka Vainio

sahkoposti: KBEG6S @ student. jamk.fi

Voit ottaa yhteytta JAMEIn tietosuojavastaavaan, jos sinulla on kysymyksia tai vaatimuksia
henkilétietojen kasittelyn osalta

Tietosuojavastaava: Mirja Nojonen
Sahkoposti: tietosuoja@jamk_fi

Jos koet, ettd henkildtietoja on kadsitelty tietosuojalainsdadanndn vastaisesti, on osallistujalla oikeus tehda
valitus valvontaviranomaiselle, tietosuojavaltuutetulle (lue lisda: http:/ S www tietosuoja fi).

Riikka Liimatainen
Kuntoutuksen ohjaus (AME)
KBBES @student. jamk.fi
Jywdskylan ammattikorkeakoulu
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Liite 3. Teemahaastattelun runko

Teemahaastattelun rakenne

1. Tietoa haastattelusta ja tutkimuksesta

6.

a. Esittely + opinndytetycn tarkoituksesta
b. tietosuoja + haastattelun nauhoitus

Sosiaalisen verkoston laajuus ja laatu:

a. kuinka vietdt vapaa-aikaasi?

b. Miten kuvailisit sosiaalista verkostoasi? (paivittdisia sosiaalisia kontakteja, ystavapiiria ja
sukulaisuussuhteita)

Kuinka usein ja miten pidat yhteytta?

d. Muuttaisitko jotain sosiaalisessa verkostossasi, kaipaatko jotain?

o

Sosiaalista vuorovaikutusta tukevat ja estdvit tekijat:

a.

b.
C.
d.

sosiaalisia suhteita ja osallistumista ikitovereiden toimintaan tukevat tekijat lapsena?

t3ll& hetkelld sosiaalista kanssakdymistd muiden kanssa tukee?

mitk3 asiat olet kokenut vuorovaikutuksen tai yhmaan liittymisen esteind?

onko sinulle opetettu esimerkiksi koulussa tai kuntoutuksessa kuvailtu sosiaalisia taitoja kuten
kehonkielen merkitysta (eleet, ilmeet, etdisyys, katsekontakti tms.). Jos on, niin miss3 tai ketka?

Sosiaalinen kompetenssi

J-

Miltd sinusta tuntuu liittyd uuteen ryhmaan, kuten opiskelu- tai harrastusryhm&sn?

Miten sokeus vaikuttaa mielestasi sosiaalisten suhteiden luomiseen tai ylldpitoon?
Millaiseksi arvioisit omat sosiaaliset taitosi, jos nithin luetaan esim. keskustelu- ja
ryhmatyotaidot eri tilanteissa, jAmakloyys ja empatia?

Mitd itsendisen eldman taidot sinulle merkitsevat?

Koetko arjen taitojen hallinnalla olevan yhteytts sosiaaliseen kanssakdymiseen?

Ent& akateemisilla taidoilla?

Oletko kuullut puhuttavan maneereista? Miss3 yhteydessa ne ovat nousseet esille? Ajatteletko,
ettd maneereilla on yhteyttd sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja ryhmaan liittymiseen?
Millaiseksi kuvailisit omaa mindkuvaasi; luonteenpiirteits, itsetuntoa ja ulkoista olemusta?
(esimerkkejd tarvittaessa)

Oletko kokenut aina olevasi osa ryhmd3 (luokka, opiskelukaveri, tydkaveri), millaisia
kokemuksia sinulla on osallisuudesta/padtoksentecsta?

Millaista tukea kaipaat talld hetkelld sosiaalisten suhteiden rakentamiseen tai yllapitoon?

muuta mitd haluaisit kertoa?
paatdssanat



