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1 Johdanto

Uudessa varhaiskasvatuksen perusteissa (2018) on nostettu esille fyysisen aktii-
visuuden tarkeytta lapsen terveelle kasvulle, kehitykselle, oppimiselle sekd hy-
vinvoinnille. Fyysinen aktiivisuus tarkoittaa kuormittavuudeltaan eritasoisia liilkku-
misen tapoja, kuten leikkimista, ulkoilua, retkeilya seka ohjattuja lilkkuntatuokioita.
Fyysinen aktiivisuus tukee myds muita lasten kehityksen osa-alueita, kuten vuo-

rovaikutustaitoja ja kognitiivista oppimista. (Opetushallitus 2018, 48.)

Toimeksiantajani on Liperin kunnan varhaiskasvatus ja Taikametsén péaivakoti.
Opinnaytetyoni tarkoituksena on kehittda Liperin varhaiskasvatuksen ulkoliikun-
takasvatusta. Opinnaytetyon tavoitteeni on vahvistaa varhaiskasvatuksen perus-
teissakin mainittua varhaiskasvatuksen liikuntakasvatusta ja lasten fyysista aktii-
visuutta ulkoilujen yhteydessé. Opinnaytetydni on toiminnallinen ja sen tuloksena
valmistuu opas erilaisista perinteisista ulkoleikeistd. Opas toimii konkreettisena

tyovalineena henkilostolle ohjattujen ulkoliikuntatuokioiden ohjaamisessa.

Opinnaytetydssa tuon esille opinnaytetyoni tietoperustan kannalta keskeisia ka-
sitteitd, joita ovat varhaiskasvatus, laaja-alaisen osaamisen ja oppimisen tavoit-
teet. Opinnaytetydssani kerron myds liikkunnan, leikin ja hyvinvoinnin merkityk-
sesta varhaislapsuudessa seké valtakunnalliset fyysisen aktiivisuuden suosituk-
set varhaisikaisille lapsille. Lisaksi kuvaan raportissa opinnaytetyon lahtokohtia
ja menetelmallisia valintoja. Opinnaytetyoni sisaltda kuvaukset toimintatuokioista
seka lopullisesta tuotoksesta. Lopussa pohdin opinnaytetydprosessin ja tuotok-
sen merkitysta, tyon eettisyyttd, omaa ammatillisesta kasvua opinnaytety6pro-
sessin aikana seka opinnaytetyén mahdollisista jatkotutkimus- ja kehitysideoista.



2 Varhaiskasvatus

2.1 Varhaiskasvatus Suomessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat opetushallituksen antama valta-
kunnallinen maarays varhaiskasvatuksen suunnitelmien laatimisesta seka toteut-
tamisesta. Varhaiskasvatuslaki ohjaa varhaiskasvatussuunnitelmien perusteita
sen tavoitteista seka lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatus
on osa suomalaista koulutusjarjestelmaa ja silla on tarked merkitys lapsen kas-
vun ja oppimisen polulla. Varhaiskasvatuksen tehtdvana on tukea ja taydentaa
kotien kasvatustehtdvaa seka osaltaan vastata lapsen hyvinvoinnista. Varhais-
kasvatuksen tehtava on myds edistaé lasten tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta seka
ehkaista syrjaytymista. Opitut tiedot ja taidot vahvistavat lapsen osallisuutta seka
toimijuutta yhteiskunnassa. Varhaiskasvatus mahdollistaa huoltajien osallistumi-

sen tybelamaan tai opiskeluihin. (Opetushallitus 2018, 7, 14.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on luoda valtakunnallisesti yhdenvertaiset edel-
lytykset lasten kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle varhaiskasvatuksen polulla.
Varhaiskasvatussuunnitelmien taso on kolmitasoinen, joka koostuu 1) valtakun-
nallisesta varhaiskasvatussuunnitelmasta, 2) paikallisesta varhaiskasvatussuun-
nitelmasta seké 3) lapsen varhaiskasvatussuunnitelmasta. (Opetushallitus 2018,
7.) Varhaiskasvatuksen suunnitelmien perusteissa tavoitteena on toteuttaa laissa
saadetyt varhaiskasvatuksen perusteet seka ohjata laadun kehittdmista. Siind
maaratdan sen toteuttamisen keskeisista sisalldistd, henkiloston seka lapsen
huoltajien tai vanhempien yhteistydstd, monialaisesta yhteistyosta seka lapsen
varhaiskasvatussuunnitelman sisallosta. Lisaksi paikallisen varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet luovat kuntayhtyma, kunta tai yksityinen palvelujen tuot-
taja. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma tehdaan henkiléston seka huoltajien
yhteisty6na. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)



2.2 Laaja-alainen osaaminen

Laaja-alaisen osaamisen kokonaisuus vastaa kysymykseen, mihin varhaiskas-
vatuksella pyritdan seka miksi erilaisia asioita tehda&n osana varhaiskasvatusta.
(Pulli 2017). Laaja-alainen osaaminen pitaa sisallaan tietojen, taitojen, arvojen,
asenteiden ja tahdon kokonaisuudet. Osaamisella tarkoitetaan lapsen kykya
kayttaa tietoja ja taitoja seka toimia tilanteen vaatimalla tavalla. Laaja-alaisen
osaamisen kehittyminen ei lopu koskaan silla se alkaa varhaislapsuudesta ja jat-
kuu koko elamén. Pedagogisella toiminnalla on tarkea rooli laaja-alaisen osaa-
misen vahvistamisessa. Tahan vaikuttavat toimintatapojen ja oppimisymparisto-
jen kayttaminen ja kuinka lapsen hyvinvointia tuetaan varhaiskasvatuksessa.
Laaja-alainen osaaminen voidaan jakaa viiteen osa-alueeseen, joita ovat 1) ajat-
telu ja oppiminen, 2) kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, 3) itsesta
huolehtiminen ja arjen taidot, 4) monilukutaito ja tieto- ja viestintateknologinen

osaaminen seka 5) osallisuus ja vaikuttaminen. (Opetushallitus 2018, 23-24.)

Ajattelu ja oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa muiden ihmisten sek& ympa-
ristobn kanssa. Paivittdinen fyysinen aktiivisuus tukee lasten ajattelua ja oppi-
mista. (Opetushallitus 2018, 24-25.) Fyysinen aktiivisuus voidaan my6s nahda
olevan oppimisen kohde kuin myds oppimisen tapa, likunnan avulla opitaan ja
lapsi oppii liikkumaan. Niin ohjatussa kuin lapsen omaehtoisessa liikkumisessa
tulee lapsia kannustaa sinnikkyyteen ja olemaan lannistumatta epaonnistumisista
seka keksimaan uusia ratkaisuja erilaisiin tilanteisiin. Lapsia tulee ohjata suun-

taamaan ja yllapitamaan tarkkaavaisuutta. (Pulli 2017, 10.)

Moninaisessa maailmassa kasvaminen edellyttda sosiaalisten ja vuorovaikutus-
taitojen lisdksi kulttuurillista osaamista seka kykya ilmaista itseaan. Omien arvo-
jen ja asenteiden reflektointi, taito kuunnella ja tunnistaa erilaisia ndkemyksia
seka kyky ilmaista itsed&n ovat tarkeitd osaamisen alueita. (Opetushallitus 2018,
25.) Liikuntaleikkien yksi tarkeimmista yhteisollisista tavoitteista on pelisaantdjen
opettaminen, toisen huomioon ottaminen ja auttaminen. Kehollinen ilmaisu ko-
rostuu, kun lapsilla ei ole yhteista kieltd muiden kanssa. Turhautuminen, artymys
ja aggressiivinen kayttaytyminen voivat olla lapsen tapa ilmaista itsedan, jos hén

ei kykene muuten ilmaisemaan itsed&n. Taman vuoksi on tarkeda tukea lasta



kielen kehityksessa, kasitteissa ja sanoittamisessa. Pienempien lasten kohdalla
voi riittdd ihan rinnalla leikkiminen ja temppuradalla kulkemisen harjoitteleminen
yhdessa. (Pulli 2017, 10.)

Turvallisuuden, terveyden seka itsesta huolehtimisen taidot ovat tarkeita arjen
taitoja. Varhaiskasvatuksen tehtava on tukea hyvinvointiin ja turvallisuuteen liitty-
vissa taidoissa, johon kuuluu myds liikunta, lepo seké terveellinen ravinto. (Ope-
tushallitus 2018, 25-26.) Lapsen havainnointi ja pedagoginen dokumentointi ovat
tarkea osa lapsen arkea, myds liikunnan kannalta, jotta saadaan selville mita
lapsi haluaa ja mitka asiat lisaavat hanen mielensa hyvinvointia. Havainnoinnin
avulla voidaan saada selville erilaisia ratkaisuja mielen hyvinvoinnin yllapitami-
seen. (Pulli 2017, 11.)

Monilukutaito ja tieto- ja viestintateknologian osaamisella tarkoitetaan viestien tul-
kinnan ja tuottamisen taitoja, mitka ovat myos tarkeéa taito vuorovaikutuksen edis-
tamisen kannalta (Opetushallitus 2018, 26.) Medialaitteiden oikeanlaisella kayt-
tamisella voidaan lisata lasten toiminnallisuutta seka liikunnallisuutta, mutta paa-
paino on tavallisissa koko kehon liikkeissé ja leikeissa. Monilukutaidon kannalta
erilaiset leikit ja liikunta tarjoavat mahdollisuuksia oppia hahmottamaan ympaéris-
t6a, esimerkiksi pallopeleissa niin sanottu "pelin lukeminen”. Saantdpelien ja so-
siaalisten tilanteiden lukeminen voidaan ajatella kuuluvan osaksi monilukutaitoa.
(Pulli 2017, 12.)

Kuulluksi tuleminen seka osallisuuden merkitys ovat tarkeassa roolissa varhais-
kasvatuksessa ja ne ovat lasten oikeuksia. Lapset tulee ottaa mukaan suunnitte-
luun, toteutukseen sekéa arviointiin. Mahdollisuus ja tunne siita, etté lapsi saa vai-
kuttaa positiivisesti hdnen omaan kasitykseensa itsestadn mahdollistaa itseluot-
tamuksen kasvamisen. (Opetushallitus 2018, 26-27.) Lapsen oma motivaatio on
paras tapa oppimiseen ja varhaiskasvatuksessa ajatus mediasta ja sen hyddyn-
tamisesta on k&antynyt tdna paivana myonteisempaan suuntaan. Kasvattajan tu-
lee ymmartaa lasten mielenkiinnon kohteet, jotka voivat tulla esimerkiksi kotoa,
harrastuksista tai mediasta, ja kuinka niité voidaan siséllyttd& toimintaan. Liikun-
tatuokioiden suunnittelussa ja toteutuksessa tulisi huomioida kaikkien lasten mie-

lenkiinnonkohteet ja heilla on mahdollisuus lahtea vaikuttamaan siihen mita
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likuntatuokioilla tehd&an. Lasten mielenkiinnon kohteista tulisi luoda koko-
naisuus yhdessa kasvattajan ajatusten ja kokemusten kanssa hyvasta ja varhais-

kasvatussuunnitelman mukaisesta toiminnasta. (Pulli 2017, 12-13.)

2.3 Oppimisen alueet

Oppimisen alueet kuvaavat varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan keskei-
sid tavoitteita seka niiden siséltéja. Ne ohjaavat henkilostéa suunnittelussa seka
toteutuksessa yhdessa lasten kanssa ja lapsilla on oikeus saada kokemuksia mo-
nipuolisesti kaikilta nailtd oppimisen alueilta. Oppimisen alueet eivat ole toisis-
taan irrallisia, vaan aihepiireja voidaan yhdistaa toisiinsa. (Opetushallitus 2018,
40.) Liséksi kaikkia oppimisen alueen aihepiireja voidaan hyddyntaa liikkuntahet-
kissa, liikuntatuokioiden suunnittelussa seka niiden toteutuksessa. Laaja-alaisen
osaamisen avulla ihminen ajattelee, oppii ja toimii kulttuurisessa maailmassa ja
nama ovat taitoja, joihin varhaiskasvatuksessakin pyritaan (Pulli 2017, 14, 15—
17.)

Varhaiskasvatus siséltaa viisi oppimisen aluetta, joita ovat 1) kielten rikas maa-
ilma, 2) ilmaisun monet muodot, 3) mina ja meidan yhteisémme, 4) tutkin ja toi-
minta ymparistossani seka 5) kasvan, liikun ja kehityn. Pedagogisen toiminnan
tulee edistaa lasten kehitysta ja oppimista. Lasten mielenkiinnon kohteet seka
kysymykset ovat keskeinen lahtékohta, jotka voivat nousta esiin leikeista, vuoro-
vaikutuksesta ja saduista. (Opetushallitus 2018, 40.) Kasvattajan tulee tiedostaa
toiminnan tarkoitus ja kuinka se liittyy laaja-alaisen osaamisen kokonaisuuteen.
Kun lapsen mielenkiinnon kohteet ja vahvuudet yhdistyvat edellda mainittuihin op-

pimisen alueisiin, syntyy laaja-alaista osaamista. (Pulli 2017, 14.)

Kielten rikas maailma pitaa sisallaéan lasten kielellisten taitojen, valmiuksien seka
kielellisen identiteetin vahvistamista varhaiskasvatuksessa. Kielellinen kehitys
kytkeytyy monilukutaidon kehittymiseen. Kielellisten taitojen avulla lapsen osalli-
suus ja aktiivinen toimijuus kasvavat. (Opetushallitus 2018, 40.) Liikuntatuokioi-
den avulla voidaan edistaa lasten kielellistad kehitysté. Liikunnan toteuttamisessa

tulee kayttaa selkeda kielta, lyhyitd ohjeita seka yksinkertaisia saantoja. Uusia
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ulottuvuuksia saadaan hyodyntamalla erilaisia teksteja ja tarinoita, rikasta kielen-

kayttéa ja monipuolisia ilmaisuja. (Pulli 2017, 15.)

llImaisun monet muodot pitaa sisallaan musiikillisen, kuvallisen, sanallisen ja ke-
hollisen ilmaisun kehittymisen. Ne mahdollistavat lapselle keinon kokea ja hah-
mottaa ymparoivdd maailmaa seka lapsen ajattelun ja oppimisen taidot kehitty-
vat. (Opetushallitus 2018, 42—43.) limaisun monet muodot voidaan helposti sisal-
taa osaksi liikuntakasvatusta ja kaikkia musiikillisia, kuvallisia, sanallisia seka ke-
hollisia muotoja voidaan hyddyntda liikunnan tavoitteellisessa suunnittelussa
seka toteutuksessa. (Pulli 2017, 15).

Mina ja meidan yhteisomme tukee erityisesti lapsen kulttuurisen osaamisen, vuo-
rovaikutukseen ja ilmaisuun, ajatteluun seka oppimiseen kuuluvaa laaja-alaisen
osaamisen aluetta. Varhaiskasvatuksen tehtava on tukea lasta ymmartamaan
ympariston moninaisuutta seké harjoitella siina toimimista. (Opetushallitus 2018,
44.) Eettinen ajattelu eli oikean ja vaaran erottaminen on osa liikkuntakasvatusta
esimerkiksi sdantoleikeissa. Tunteiden ilmaisujen harjoitteleminen voi olla osa lii-
kuntaleikkia. Menneisyytta, nykyisyytta ja tulevaisuutta voidaan yhdistaa liikunta-
leikkeihin monipuolisesti tai esimerkiksi kuvia ja mielikuvituksia hyddyntaen. Va-
superusteissa todetaankin, etta luonto, piha, leikkipuistot ja muut rakennetut ym-
paristdt ovat varhaiskasvatuksen oppimisympaéristdja, jotka tarjoavat monipuoli-
sia mahdollisuuksia leikkiin, tutkimiseen seka liikuntakasvatukseen. (Pulli 2017,
17.)

Tutkin ja toimin -ymparistéssani ohjataan lapsia tutkimaan ja toimimaan ymparoi-
vassa luonnossa seka rakennetuissa ymparistoissa. Varhaiskasvatus tukee lap-
sen matemaattista ajattelua ja sen kehittymista. Ymparistokasvatus ja teknolo-
giakasvatus ovat osa varhaiskasvatusta. (Opetushallitus 2018, 46.) Liikuntaa voi-
daan hyodyntdd monipuolisesti matemaattisen, ymparistd- ja teknologiakasva-
tuksen hyddyntamisessa erilaisin keinoin ja valinein. Ymparistokasvatus pitaa si-
salladn ohjauksen kunnioittaa luontoa, sen kasveja ja elaimia. Liikkuva elaman-
tapa tulee todennakodisemmaksi, kun lapsi saa myonteisia kokemuksia seka oppii
nauttimaan ymparistosta ja luonnosta, jolloin h&dnen ymparistdsuhteensa vahvis-

tuu. Teknologian kehittymisen myoéta on tullut myds uusia mahdollisuuksia
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likuntakasvatukseen, kuten aktivisuusmittarit ja erilaiset nettisovellukset, jotka
houkuttelevat likkumaan. (Pulli 2017,17-18.)

"Kasvan, liikun ja kehityn” sisaltaa liikkumisen lisaksi ruokakasvatuksen seka ter-
veyden ja turvallisuuden tavoitteet. Varhaiskasvatuksen tehtavané on yhdessa
lasten huoltajien kanssa luoda pohja lasten terveydelle, hyvinvoinnille seka fyy-
sista aktivisuutta edistavélle elaméantavalle. Tarkeda on innostaa lapsia liilkku-
maan monipuolisesti seka antaa heille mahdollisuus kokea liikunnan iloa. Lapsilla
tulee olla mahdollisuus omaehtoiseen liikkkumiseen sisalla ja ulkona, likkumisen
tulee olla saanndllista, lapsilahtoistd, monipuolista seka tavoitteellista. Lasten ko-
konaisvaltaisen kehityksen ja motoristen taitojen oppimisen kannalta on tarkeaa
saanndllinen ja ohjattu liikunta, jolloin havainnoidaan lapsen motorista kehitysta.
(Opetushallitus 2018, 48.)

3 Lilkunnan ja hyvinvoinnin merkitys varhaislapsuudessa

3.1 Varhaisvuosien fyysisten aktiivisuuden suositukset

Lapselle on ominaista olla fyysisesti aktiivinen, ja likunnallinen elaméantapa alkaa
kehittya jo varhaislapsuudessa. llon ja onnistumisten lisdksi hyvat motoriset tai-
dot suojaavat sosiaaliselta syrjaytymiselta seka edistavat elamanlaatua. YK:n
lasten oikeuksien lain lisaksi varhaiskasvatuslaki, perusopetuslaki ja liikuntalaki
korostavat lapsen liikkkumista seka leikin merkitysta. (Opetus- ja kulttuuriministe-
ro 2016, 6.) Lasten paivittdisen fyysisen aktiivisuuden suositus on vahintaan
kolme tuntia paivasséa, mikéa koostuu kuormittavuudeltaan monipuolisesta liikun-
nasta kuten kevyesté liikunnasta, reippaasta ulkoilusta ja fyysisesta aktiivisuu-
desta, kuten leikkiminen. Lapsella tulee olla myés mahdollisuus rentoutumiseen
ja rauhoittumiseen. (Pulli 2017, 19.) Lapsi ei jaksa samankaltaista likuntaa kovin
pitk&&n, jonka vuoksi on tarkeaa sisaltaa liikkuntahetkiin vaihtelevuutta ja lepohet-
kia. (Karvonen 2000, 25). Liikunnan merkitys on lapselle yhté tarkeaa kuin riittava
uni ja terveellinen ravinto. Lapsen liikkuessa tarpeeksi ja saadessaan raitista il-

maa, tulee nalka ja uni luonnostaan. Kolme tuntia fyysista aktiivisuutta koskee
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lapsen kokonaista paivaa, ei pelkastaan varhaiskasvatuksessa vietettya aikaa.
Toiminnan tauottaminen ja aktiivisuuden lisddminen ovat tarkeité ottaa huomioon
varhaiskasvatuksessa. (Pulli 2017, 19-20.)

3.2 Liikunnan merkitys hyvinvoinnille

Tutkimusten mukaan liikunta vahentéaa lasten ja nuorten sydan- ja verisuonisai-
rauksien riskitekij6ita. Vaikka liikunnan merkityksia lasten terveydelle ei voida tut-
kia samalla tavalla kuin aikuisten, tutkimukset kuitenkin viittaavat siihen, etta ai-
kuisilla havaitut liikunnan terveysvaikutukset pitkdaikaissairauksien ristitekijoihin
havaitaan myos lapsilla. Lisaksi vuoden 2010 LATE-tutkimuksessa (lasten ter-
veysseurannan kehittdmishankkeesta) kay ilmi, etta lapset liikkuvat oman tervey-
tensa kannalta liian vahan. Sydan- ja verisuonitautien riskitekijat ovat yhteydessa
likkumattomuuteen, lihavuuteen seka epaterveellisiin ruokatottumuksiin. Liha-
vuus lapsilla liséa naitéa riskitekijoita. Liikunta suojaa sairauksilta seka tukee pai-
nonhallintaa. Lihavien lasten painoa on tutkimusten perusteella saatu kuriin lii-

kuntaa seka fyysista aktivisuutta ja ajankayttoa lisdamalla. (UKK-instituutti 2014.)

Lapsilla liikunta kehittaa likuntataitoja, parantaa painonhallintaa, kehittaa tuki- ja
likuntaelimistda, auttaa vuorovaikutustaitojen oppimisissa seka luomaan sosiaa-
lisia suhteita. Ensimmaisen kymmenen elinvuoden aikana kehittyvat lasten lilkun-
tataidot, liikkuvuus ja liikehallinta. Kriittisin aika on paivakoti-ikaisend seka ala-
koulun alussa, jolloin on tarkeaa lapsen saada monipuolista liikuntaa seké erita-
soista ja haastavaa fyysista aktivisuutta. Hyvia liikuntataitoja kehittavia leikkeja
ovat mm. hyppyja ja juoksuja vaativat leikit ja pelit, kipedminen ja pallopelit. Hyvin
suunniteltu liikunta vahvistaa myds lapsen myonteista (likuntaan liittyvaa) mina-
kuvaa, jonka edellytyksend ovat hyvat kokemukset seka palautteen saaminen.
Joukkuepelit ja yhdessa leikkiminen ovat tarkeitd lapsen vuorovaikutuksen kan-

nalta ja samalla lapsi oppii huomioimaan muita lapsia. (UKK-instituutti 2014.)
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3.3 Liikuntakasvatus varhaiskasvatuksessa

Liikuntakasvatus on tarkeaa lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen kannalta seka lii-
kunnan ilon ja onnistumisen kokemusten saamiseksi. Liikunta on tarkeaa kaik-
kina vuodenaikoina seka monipuolisissa ymparistoissa. (Opetushallitus 2018,
47-48.) Liikuntakasvatuksessa aarimmaisen tarkedd on suunnitelmallisuus, ta-
voitteellisuus ja monipuolisuus. Liikunnan tulee olla jokaisen lapsen oikeus ja kai-
killa tulee olla tasavertainen asema osallistua liikkumiseen. (Pulli 2017, 23-24.)
Fyysinen aktiivisuus on tarkeaa lapsen kasvun, kehityksen, oppimisen ja hyvin-
voinnin kannalta. On tarkedd kannustaa lapsia likkumaan myds vapaa-aikana.
Varhaiskasvatuksen tehtavana on tukea mm. lapsen kehontuntemuksen seka
motoristen taitojen, kuten tasapaino-, likkumis- sekéa valineiden kayton harjoitta-
mista. Liikunnan on tarkeda vaihdella kestoltaan seka intensiteetiltdan ja valineita
tulee hyodyntad monipuolisesti. Liikuntaleikit ovat tarkedssa osassa mm. ohjat-
tuja liilkuntatuokioita seka lisdksi muussa lasten kanssa tapahtuvassa toimin-
nassa. Henkiloston on tarke&& arvioida lasten motorisia taitoja sek& suunnitella
ymparistot ja toiminnot niin, ettd ne kannustavat ja mahdollistivat lasten liikkumi-
sen. (Opetushallitus 2018, 47-48.)

Ohjatut liilkuntatuokiot ovat lapsille erinomainen tapa paasta oppimaan uusia tai-
toja muiden lasten kanssa. Lapselle on tarkeaa oppimisen lisdksi onnistumisen
kokemukset. Etenkin saamastaan palautteesta lapselle valittyy liikkuntatuokioiden
ilmapiiri. Ohjaajien tulee liikuntatuokioita suunnitellessa huomioida ja kuunnella
lapsia siten, etta kaikilla lapsilla tulisi olla mahdollisuus nauttia likkumisesta, on-
nistumisesta ja oppia uutta yhdessé muiden lasten kanssa seké yksindan. Lasten
yksil6llisyys on huomioitava toiminnassa ja kaikilla lapsilla tulee olla samanlaiset
lahtokohdat toimintaan osallistumisessa riippumatta heidan liikunnallisista tai-
doistaan, kehityksestdan, sukupuolesta, perheesta, kulttuurista, kielesta tai ter-
veydellisesta tilanteesta. Jos varhaiskasvatuksen liikkuntakasvatus on laadu-
kasta, ei erillisia iltaharjoituksia tarvita vaan perhe voi panostaa yhteisiin liikunta-

hetkiin, kuten pyorailyyn, uimiseen tai metsaretkiin. (Pulli 2017, 23.)
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3.4 Monipuoliset toimintaymparistot ja véalineet

Lasten liikkunnan kehittdmiseen vaikuttaa likkumisympariston monipuolisuus, jo-
hon paivakodeissa tulisi kiinnittaa erityisen paljon huomiota. Ahtaat tilat eivat saisi
olla esteena lasten liikkkumisen mahdollistamiselle. (Karvonen 2000, 16.) Lapsi
nakee sisa- ja ulkotilat mielenkiintoisina paikkoina liikkumiselle ja lapsista on
hauskaa muokata ympéaristodan aktiivisiin leikkeihin. Aikuisen tehtavana on mah-
dollistaa lapselle oivaltamisen mahdollisuudet likkumiseen erilaisissa tiloissa
seka luoda mielenkiintoisia ymparistoja, joissa liikkuminen on sallittu. (Pulli 2017,
22.)

Metsa ja luonto antavat erinomaisia mahdollisuuksia monipuoliseen liikkumiseen
seka elamysten hankkimiseen. Metsasta I6ytyy paljon tutkimista lapsille ja tutki-
musten perusteella ulkoilua painottavissa paivakodeissa lasten motoriikka ja ter-
veydentila ovat parantuneet. Metsa tarjoaa enemman tilaa ja mahdollisuuksia
leikkeihin, milla on myds vaikutusta lasten vélisten riitatilanteiden syntymisessa.
(Karvonen 2000, 16.) Metsien lisaksi puistoista, rannoilta ja rakennetuista ympa-
ristoista [6ytyy hyvia ja monipuolisia paikkoja liikkumiseen, etenkin jos paivakodin
pihan virikkeet tuntuvat riittamattomilta. Retkelle 1&ahto ja oppimisympariston laa-
jentaminen on aina kannattavaa. (Pulli 2017, 22.) Liikunnan lisd&dminen ja kytke-
minen arkeen ohjattujen liikuntatuokioiden liséksi on tarkeéa ja liikuntaa voidaan
hyodyntad myods motoristen taitojen harjoittelemisen lisaksi esimerkiksi numeroi-

den tai varien opettelemisessa. (Karvonen 2000, 17).

Erilaiset valineet seka lelut kiehtovat ja kannustavat lapsia likkumaan seka sa-
malla tuovat monipuolisuutta lapsen kehollisiin kokemuksiin seka elamyksiin. Va-
lineiden tulisi olla helposti lasten saatavilla seka vapaassa kaytdssa seka erityista
tukea tarvitseville lapsille tulee tarjota mygs vélineet, jotka helpottavat ja mahdol-
listavat heidan liikkumistaan. (Pulli 2017, 23.) Liikuntavalineita tulisi olla monipuo-
lisesti seka paljon, kuten erilaisia palloja, mailoja, hernepusseja, hyppynaruja,
vanteita, huiveja, liinoja, keppeja. Lisaksi muita hyvid valineita ovat trampoliinit,
tasapainolaudat, puomit, puolapuut, matot, penkit, tangot, renkaat ja koydet. Va-
lineiden hyoddyntamisessa voi kayttaa luovuutta ja kekselidisyytta, jolloin myos

erikoiset ratkaisut voivat innostaa lapsia likkumaan sek& leikkiin. (Karvonen
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2000, 74.) Digilaitteiden hyddyntaminen likkkumisessa, peleissa ja leikeissa voi-
vat lisata toiminnallisuutta seka liikunnallisuutta. Liikkumiseen suunniteltuja tek-
nologian laitteita ovat esimerkiksi erilaiset aktiivisuusmittarit seka nettisovelluk-
set, joiden avulla lapsi saa uusia kokemuksia liikkumisesta. (Pulli 2017, 11, 18.)

4 Leikki

4.1 Leikin merkitys varhaiskasvatuksessa

Leikki on yksi tarkeista toimintatavoista, jota ei tule aliarvioida tai vahatella. Var-
haiskasvatuksen tehtavana on tarjota lapsille mahdollisuuksia erilaisiin leikkeihin.
Lapsi kehittyy ja oppii leikkiessaan ja se on tarkeaa hanen hyvinvointinsa vuoksi.
Leikki on lapselle tapa hahmottaa maailmaa ja erilaiset kokemukset (tunteet, ute-
liaisuus, kiinnostukset) siirtyvat lapsen leikkiin. Lapset ovat leikkiessaan aktiivisia
toimijoita, jossa he luovat sosiaalisia suhteita seka luovat kasitysta omasta itses-
tédan ja muista inmisista. Leikkiessaan lapset jaljittelevat, luovat uutta ja muunta-
vat ndkemidén ja kuulemiaan asioita. (Opetushallitus 2016, 38.)

Lapsen ika ja leikin kehitys ovat yhteydessa toisiinsa (Numminen 1997, 92). Vau-
vojen ensimmaiset leikit ovat toimintaleikkeja, joka muuttuu esineleikiksi vauvan
opittua kaden ja silmén yhteistoiminnan. Esineleikit muuttuvat toisen ikavuoden
aikana rinnakkaisleikeiksi, jolloin lapsi seuraa ja kopioi toisen lapsen leikkid. Roo-
lileikeissa lapset jaljittelevat jonkun toisen toimintaa ja naméa alkavat 4-5-vuoti-
aana. Talloin leikeissa lapsi kayttda paljon mielikuvitusta seka leikit ovat pitka-
kestoisia. Saantoleikit alkavat kiinnostaa lapsia 5—6 vuotiaana. (Jarvinen, Laine,
Hellman-Suominen 2012, 68-69.) Leikelilla ja liikuntaleikeilla on sisainen saate-
lyjarjestelma, todellisuus sek& motivaatio. Silloin lapsi saa itse osallistua leikkia,
joukkueita, saantoja ja pistelaskuja koskeviin paatoksiin. Aikuisen puuttumista lei-
kin kulkuun ei aina tarvita, vaan lapset osaavat suunnitella seka keksia itse omia
leikkeja. Kun lapsi saa itse paattaa leikkia koskevista asioista, tukee tdma lasten
toimintojen ja taitojen kehittymista seka niiden toistamista leikeissé, koska ne lah-

tevat lasten omista elamysmaailmoista liikkeelle. Yllatyksellisyys ja jannittavyys
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tuovat leikkeihin viehattavyyttd mika nakyy leikkien pitkajanteisyytena. (Nummi-
nen 1997, 92-93.)

4.2 Piha- ja perinneleikit

Ensimmaiset liikunnalliset hetket koetaan kotiymparistossa ja kotipiha on alue
mista lapset ideoivat erilaisia tapoja likkumiseen. Pienten lasten kannalta aikui-
sen osallistuminen on tarke&a, mutta aikuisen on varottava, ettei kontrollilla sam-
muta lapsen leikkisyyttd. Ulko- ja pihaleikkeissa lapsi oppii tiedostamaan ja kun-
nioittamaan ymparistéaan, ja ulkoleikit kehittéavat etenkin lapsen mielikuvitusta.
Mielikuvituksen esteeksi voi nousta mm. digilaitteet, jolloin ei osata heittaytya
mielikuvituksen hyddyntamiseen toiminnassa ja uppoudutaan digimaailmaan.
(Finne 2017, 55.) Aikuisuus tulee lapsen maailmaan television kautta ja ruutuaika
vahentaa pihaleikkiaikaa, joiden lisdksi lapset eivat enda lahde ulos leikkimaan
spontaanisesti erilaisiin leikkiporukoihin. (Kangas & Fonsén 2018, 108). Liikun-
nan riemu on usein liikkkumisen lahtokohta ja erilaiset perinneleikit seka lasten
itsenséd kehittamat leikit motivoivat liikkumiseen. Pihaleikit ovat erinomaisia toi-
mintamuotoja niiden fyysisen liikkumisen kannalta. Saantoja sisaltavien leikkien
avulla lapset oppivat toimimaan yhteisten saaddsten mukaan. Lasten mielikuvi-
tuksen hyddyntaminen perinneleikeissa on tarkeaa, jolloin perinneleikit voivat
muuttaa muotoaan tai nimed, mutta silloin ne pysyvat edelleen mukana osana

suosittuja pihaliikuntamuotoja. (Finne 2017, 56.)

Perinneleikit ovat sdantbleikkeja, jossa sdéntbjen omaksumisten lisaksi on tar-
keda yhdessa toimiminen, yhteinen paaméaara seka sitoutuminen. Aikuinen selit-
taa saannot, ohjaa ja lisdksi lapset oppivat leikkikavereiden mallia seuraamalla.
Perinneleikit ovat siirtyneet sukupolvelta toiselle ja naita vaalitaan myos uusien
leikkien rinnalla niin kotona kuin paivakodissa. Roolileikkien oppiminen mahdol-
listaa lapsen siirtymisen sééntoleikkien aloittamiseen. (Helenius & Lummelahti
2013, 157-158.) Saantoleikkeja leikitdan useimmiten myohaislapsuuteen asti,
jopa murrosikaan asti. (Kangas & Fonsén 2018, 107). Saantoleikeissa tarvitaan
muistin kayttéa, sosiaalisia taitoja seka epaonnistumisen sietokykyd mutta sa-

malla leikki voi kasvattaa lapsen empaattisuutta. Saantoleikeissa ei haittaa,
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vaikka saantdja ei osaa heti vaan niita opitaan leikkien aikana omassa tahdis-
saan. Myos itsesaatelya kehittyy leikin ohessa. Perinneleikeille on yhteista, etta
niita leikitddn muiden kanssa ja ne ovat useimmiten yksinkertaisia, jotka muok-
kautuvat leikkijoilla aikakausien ilmididen mukaan. Niiden viehétys johtuu jannit-
tavyydesta (kiinniotto, kilpailut) seké niiden yksinkertaisuudesta. Moniin leikkeihin
siséltyy musiikkia, laulua, loruja, hokemia seké& sanontoja. Perinneleikkeja voi-
daan soveltaa myds pienemmille lapsille sopiviksi, ja ne ovat hyva keino tutustua
muihin lapsiin. (Helenius & Lummelahti 2013, 159, 165, 167.)

Perinteisia saantoleikkeja voidaan jaotella seuraavanlaisesti:

e Tutustumisleikit
e Laulu- ja sormileikit
e Hippa-, valine- ja muut liikuntaleikit
e Sokko-, piilo- ja etsimisleikit
e Tarkkaavaisuus leikit
e Muistileikit
e Matemaattisia ja kielellisia leikkiharjoituksia
(Helenius & Lummelahti 2013, 169, 175, 181, 195, 200, 202, 204.)

5 Opinnaytetyon lahtokohdat

5.1 Taustaa toimeksiantajasta

Liperin kunnassa on kaiken kaikkiaan seitsemén péaivéakotia, joista yksi on vuoro-
paivakoti seka yksi avoin paivakoti. Liperin kaikki varhaiskasvatusryhmat ovat si-
sarusryhmia, mikd mahdollistaa lapsiryhmissa vertaisoppimisen seka vanhem-
pien lasten hoivaamisen taidon oppimisen huolehtiessaan pienemmista lapsista
ja sisaruksista. Lisdksi Taikametsan paivakotiin on yhdistynyt syksyn 2019 ai-
kana entinen Metsalan paivakoti. Paivakodissa toimii seitsemén 2-3 kasvattajan
ryhmaé. Taikametsan paivakoti sijaitsee Ylamyllyn monitoimitalossa, jossa sa-
moissa tiloissa toimii Siun soten palveluja, nuorisotalo, perhekeskuksen kohtaa-

mispaikka seka avoin varhaiskasvatus. Avoin varhaiskasvatus mahdollistaa
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perheille paivakodin toimintaan osallistumisen seka tilojen, vélineiden ja lelujen
kayttamisen. Liperin varhaiskasvatuksella on Green Care Finlandin myontama
luontovoima-laatumerkki ja paivakodeissa toteutetaan luontoperusteista varhais-
kasvatusta. Liperin varhaiskasvatuksen toiminta perustuu pienryhmatoimintaan.
Liperin varhaiskasvatuksen toimintaymparistbja pyritddn muokkaamaan siten,
etta ne tukisivat tulevaisuuden taitojen harjoittelua. Naiss& huomioidaan teknolo-
gia, kestava kehitys, liikunta, leikki, luonto seka toiminnallisuus. (Liperin kunta
2019))

5.2 Opinnaytetyon tavoite, tarkoitus ja tehtavat

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli kehittaa Liperin varhaiskasvatuksen liikuntakas-
vatusta seka lisata lasten fyysista aktiivisuutta, jotka tukevat varhaiskasvatuk-
sessa saadettyjen suositusten tayttymista. Opinnaytetyon aihe rajattiin koske-
maan lasten fyysisen aktiivisuuden lisaamista ulkoilujen yhteydessa. Opinnayte-
tyo oli toiminnallinen, josta tuotoksena syntyi perinneleikkeja sisaltava tuotos.

Fyysisen aktiivisuuden lisdamisen lisaksi tavoitteenani oli lisata ryhmaytymista ja
yhteisollisyyttd, jota tukee positiivisen ilmapiirin luominen. Tuotoksen tavoitteena
oli aktivoida lasten lisdksi myos henkilost6a heidan ulkoliikuntatuokioiden ohjaa-
misessa tuomalla heille uusia ideoita toiminnan ohjaukseen konkreettisen tyova-
lineen avulla seka kuinka ohjattuja tuokioita voidaan muokata ryhman tarpeisiin
sopiviksi. Tuotoksen toimivuutta ja sen merkitysta fyysisen aktiivisuuden lisaa-
jané testattiin Liperin varhaiskasvatuksen Taikametsan paivakodin ulkoliikunta-

tuokioissa.

Tutkimusten mukaan alle kouluikaisista lapsista 10—20 % saavuttaa nykyisen fyy-
sisen aktiivisuuden suosituksen eli vahintdan kolme tuntia likuntaa péaivassa. Li-
saksi erityistd tukea tarvitsevat lapset keskiméarin viel& muita huonommin. Hiu-
kan yli puolet lapsista ulkoilee myos varhaiskasvatuksen ulkopuolella ja viikon-
loppuisin lasten aktiivisuus vahenee sek& sukupuolten vdliset erot kasvavat.
(Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 13.) Liikunnan merkitys varhaislapsuudessa

on tutkimusten ja teorian valossa tarke& osa lasten hyvinvoinnin ja terveellisten
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elamantapojen elinikaisessa oppimisessa seka niiden pohjan luomisessa. Lasten
omaehtoinen liikkuminen, siihen mahdollistava ymparisto, vélineet ja ohjatut lii-
kuntatuokiot ovat tarkeé& osa lasten fyysisten aktiivisuuden tavoitteiden tayttymi-
sessd. Taman opinnaytetyon keskeisia teemoja ovat likunnan, hyvinvoinnin ja

leikin merkitys lapsen kehityksessa seka osana varhaiskasvatusta.

5.3 Aiheeseen liittyvid opinnaytetoita ja tutkimuksia

Varhaiskasvatuksessa lasten fyysinen aktivointi likkumaan erilaisten toiminta-
tuokioiden avulla on edelleenkin tarkea ja ajankohtainen aihe kun mediassa ja
tutkimuksissa puhutaan lasten ylipainoisuuden lisdéntymisesté ja likkumisen véa-
hentymisesta. Lasten fyysisen aktiivisuuden lisaamisesta ja ulkoilun merkityk-
sestd varhaiskasvatuksen opetuksessa on tehty monia opinnaytetoita, jotka tu-
kevat ndkemysta, ettd aihealue on edelleen téarkea ja tarpeellinen. Seuraavassa
osiossa esittelen lyhyesti tutkimuksen ohjattujen liikuntahetkien nakemyksista ja
kokemuksista kahden eri kaupungin paivakotien valilla sekad kaksi toiminnallista
opinnaytetyota aihepiiriin liittyen.

Kiviniemi & Méaenpaa (2009, 7, 33, 48, 56) ovat tutkineet Joensuun ja Vantaan
paivakotien eroa lasten ohjatussa liikunnassa opinnaytety6sséaan. Tutkimuksen
kohteena ovat olleet 3—-5-vuotiaat lapset ja tutkimukseen he ovat valinneet mo-
lemmista kaupungeista 10 eri paivakotia. Aineistonkeruumenetelmana on kay-
tetty kysymyslomaketta, joihin on vastannut noin kolme tydntekijaa jokaisesta va-
likoiduista 3-5-vuotiaiden ryhmisté eli kaiken kaikkiaan kyselylomakkeita on |&-
hetetty noin 60 kappaletta. Tutkimustuloksissa kavi ilmi, ettéd iso piha loi eniten
likuntamahdollisuuksia paivakodeissa ja ohjattuja liikuntakertoja on useimmiten
kerran viikossa. Suuria eroja Joensuun ja Vaasan péaivakodeissa ei 16ydy ohjat-
tujen liilkuntatuokioiden pitamisessa, mutta molemmissa pidettiin sita erittain tar-

ke&dna osana varhaiskasvatusta.

Hurmerinta & Kataja (2017, 2, 47) ovat opinnaytetydssaan "ohjattujen liikuntaleik-
kien lisaaminen ulkoilussa- likuntaleikkipussi Mukulax Kahariin ” suunnitelleet ke-

hittdmistehtavand materiaalipankin  paivakodin  tyontekijoiden  kayttoon.
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Kehittamishankkeen tehtavana on ollut edistaa lasten fyysista aktiivisuutta, joka
on tarkeaa lasten terveyden ja hyvinvoinnin kannalta. He ovat etsineet taustateo-
riaa, testanneet erilaisia leikkeja ja niiden toimivuutta eri lapsiryhmilla sek& haas-
tatelleet muutamia tyontekijoita. Lapsen osallisuus on huomioitu selvittamalla hei-
dan mielipiteitansa. Tuotos, leikkipussi oli todettu toimivaksi seka lapsia motivoi-
vaksi. Tyontekijat olisivat toivoneet tuotokseen vield useampia uusia leikkeja,
mik& olisi tuonut heille viela enemman lisdarvoa paivittaisiin ohjaustuokioihin.

Tama asia jai heidan tygossaan odottamaan jatkokehitysta.

Hakkarainen & Ryynanen (2015, 3, 24) ovat opinnaytetydssaan "ylos, ulos ja liik-
kumaan” tehneet ulkoliikuntakansion tyovalineeksi liikuntapaivakoti Touhula-Met-
sokankaan tydntekijdille. Opinnaytetyon ja kansion tavoitteena oli lisata ohjatun
likunnan maaraa seka osallisuutta likkumiseen. Projekti eteni tuotekehityspro-
sessin vaiheiden kautta. Opinnaytetyéhon on keratty monipuolisesti tietoperustaa
seka palautetta tyontekijoilté liittyen ulkoliikuntakansioon seka toimintatuokioihin.
Tyontekijat testasivat ulkoliikuntakansiota, joka noudatti sisallollisesti yksikén
omaa liikuntasuunnitelmaa ja antoivat seka kansiosta etta tuokioista positiivista

palautetta.

6 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

6.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Kari Salonen (2013, 5-7) kayttaa kehittdmistoimintaa ylakasiteena kaikelle toi-
minnalle, josta syntyy uusi asia, kuten toiminnallinen opinnaytety®. Toiminnalli-
sessa opinnaytetydssa opiskelija tekee tuotoksen, joka voi olla esimerkiksi pe-
rehdytyskansio, malli, opas tai esite. Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on
kaytdnnon toiminnan ohjeistaminen, opastaminen tai toiminnan jarjestaminen
ammatillisessa kentéassa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9). Toiminnallisessa opin-
naytetydssa on usein myods muita toimijoita mukana ja dialogi on tarkeda opin-
naytetyon erivaiheissa. Tama tarkoittaa keskustelua, arviointia, toiminnan uudel-

leen suuntaamista, vertaistukea seka palautteen antoa ja vastaanottoa. (Salonen
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2013, 6.) Opinnaytetyonprosessista tehdaan opinnaytetyodraportti, josta selvida
mit&, miksi ja miten opiskelija on tehnyt, millainen tyéprosessi on ollut, millaisiin
tuotoksiin on tultu sek& miten omaa tuotosta ja oppimista on arvioitu. Opinnayte-
tyon raportin perusteella lukija voi arvioida, kuinka opiskelija on opinnaytetyds-
saan onnistunut. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.)

6.2 Opinnaytetyoprosessia ohjaava malli

Opinnaytetyoni on konstruktiivisen mallin mukainen eli kyseisessa mallissa yh-
distyy lineaarinen eli kaavamaisesti eteneva seka spriraalimalli eli jatkuvana syk-
lind toimiva kehamalli. Konstruktiivinen malli siséltda huolellisen suunnittelun,
hankkeen vaiheistuksen, toiminnassa oppimisen, osallisuuden, tutkimuksellisen
kehittamisotteen ja monipuolisen menetelméosaamisen. Tassa mallissa koros-
tuu yhteisoéllinen ja osallistava nakékulma seké sosiopedagoginen ote. Malli si-
saltda pysahtymista, arviointia, eteenpain suuntautumista, tasavertaista ja vuo-
rovaikutteista keskustelua. (Salonen 2013, 14-16.) Kuviossa 1 on kehittdmismal-

lin konstruktivistinen malli.
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Kuvio 1. Kehittdmistoiminnan konstruktiivinen malli (Salonen 2013, 20).
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Aloitusvaihe eli idea hankkeesta on kehittdmishankkeen liikkeelle tydntava
voima, joka sisaltdd kehittdmistarpeen, alustavan kehittamistehtavan, toimin-
taympariston seka ajatuksen toiminnan aikana olevista toimijoista ja heidan osal-
listumisestaan. Aloitusvaiheessa on hyva keskustella aiheen rajaamisesta seka

ajatuksen kirkastumisesta. (Salonen 2013, 17.)

Suunnitteluvaiheessa hankkeesta tehd&én kirjallinen kehittamissuunnitelma el
opinnaytetydsuunnitelma. Suunnitelmasta tulee ilmeta tavoitteet, ymparisto, vai-
heet, toimijat, TKI-menetelmat eli tutkimisen ja kehittdmisen menetelmét, materi-
aalit, aineistot, tiedonhankintamenetelméat ja dokumentointitavat. On huomioi-
tava, etta aloitus- ja suunnitteluvaiheessa kaikkia tyoskentelyn osia ei voida tar-
kasti viela suunnitella ja kirjata vaan nama tarkentuvat tyon edetessa. Etukateen
ei voida sanoa mika onnistuu ja toimii. Tarkeaa on kuitenkin tyéskentelyn huolel-
linen suunnittelu. (Salonen 2013, 17.) Opinnaytetydn eri vaiheissa tutustutaan ja
perehdytddn tarvittuihin lahteisin ja kasitteisiin, jolloin opinnaytetydn rajaus tar-
kentuu (Vilkka & Airaksinen 2003, 69).

Toimintavaihe eli tydstbvaihe on toiseksi tarkein vaihe suunnittelun jalkeen.
Tassa vaiheessa tydskennellaan aktiivisesti kohti yhteista tavoitetta. Tydstami-
sen vaihetta voidaan pitaa pitkana seké haastavana. Tydstbvaihe on ammatilli-
sen oppimisen kannalta tarkeé ja tdsséa vaiheessa on tarkeda ohjaus, vertaistuki
ja palaute niin ammatillisen kehittymisen kuin myoés kehittymishankkeen onnistu-
misen kannalta. Tarkistusvaihe kuuluu kaikkiin opinnaytetyon vaiheisiin, mutta
arviointi voidaan ja kannattaa tunnustaa myods omaksi vaiheekseen. Viimeistely-

vaiheessa tydstetaan raportti seka itse tuotos. (Salonen 2013, 18.)

Arviointia tapahtuu koko prosessin ajan ja lisaksi reflektoimalla opinnaytetydpai-
vakirjaan. Opinnaytetyonpdivakirja toimii muistina pitkédn prosessin aikana ja sen
tulisi olla jarjestelmallinen saadakseen siitd parhaimman tuen. (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 19, 22.) Opiskelijan on opinnaytetyodta tehdessaan hyva pyrkiéa tarkas-
telemaan ja arvioimaan omaa tekstidan ulkopuolisen lukijan ndkdkulmasta. Opin-
naytetyosta seka sen tekstin kieliasusta ja rakenteesta saatu palaute on tarkeda
prosessin aikana. Toiminnallisessa opinnadytety6ssa painottuvat idea ja tavoittei-

den asettaminen sekd niiden saavuttaminen, tuotoksen kaytettavyys,
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opinnaytetyo tekstind sekéa oman opinnaytetyénprosessin arviointi. (Vilkka & Ai-
raksinen 2004, 106-107.)

6.3 Oma opinnaytetydprosessi

Opinnaytetyoprosessi lahti alulle yhdessé toimeksiantajani kanssa kevaalla
2019. Keskustelimme toimeksiantajani kanssa opinnaytetyo aiheesta ja opinnay-
tetyon tavoitteeksi nousi lasten liikuntakasvatuksen kehittdminen Liperin varhais-
kasvatuksessa. Opinnaytetyon aihe tarkentui ohjattujen liikuntatuokioiden kehit-
tamiseen ulkoilujen yhteydessa. Tutustuin aihepiiria kasittelevaan teoriatietoon
opinnaytetyon suunnittelu-, toteutus- ja raportointivaiheessa. Opinnaytety6n
suunnitelman hyvaksymisen jalkeen hain tarvittavat tutkimusluvat prosessin
haastatteluja ja havainnointeja varten. Liséksi kerroin opinnaytetydprosessistani
lasten huoltajille paivakodin yhteiseen kasvunkansioon lahettamassani ilmoituk-
sessa (lite 1). Toimintavaiheeseen siirtyessani kerasin tietoa haastattelemalla
henkilost6a, havainnoimalla lapsia ja suunnittelemalla toimintatuokiot ennen nii-
den ohjaamista tekemieni havaintojen ja teorian pohjalta. Toimintatuokioita oli
kolme ohjauskertaa. Toiminnan suunnittelu piti siséllaén tuokioiden rakenteiden
seka aikataulujen kokoamista, vélineiden kasaamista ja muita kaytannoén jarjes-

telyitd, kuten mukana olevan henkildston ohjaamista.

Toimintatuokioista keradsin suullista palautetta lapsilta seka ty6pariltani. Toimin-
tatuokioissa kerddmieni havaintojen, kokemusten ja palautteiden avulla pystyin
tarvittaessa muokkaamaan mya@s tulevia toimintakertojani ja hyddyntamaan ha-
vaittuja tietoja tulevan perinneleikkivinkon kokoamisessa. Lisdksi kerasin suul-
lista palautetta henkilostdlta ja toimeksiantajalta tuotoksesta. Naiden palautteiden
perusteella pystyin viela palaamaan tydstovaiheeseen seka tekemé&an tarvittavia
muutoksia perinneleikkivihkoon. Saatuani lopullisen tuotoksen valmiiksi, luovutin
perinneleikkivihkon henkildston kayttoon ja samalla ohjeistin sen kayttdonoton.
Lisaksi vastasin kysymyksiin tuotokseen ja sen kayttamiseen liittyen. Perinneleik-
kivihko on konkreettinen tyovaline, joka sisaltaa liikuntaleikkikortit ja se tulee toi-
meksiantajalleni myds sahkodisessd muodossa. Arviointi on ollut tarkeassa roo-

lissa koko opinnaytetybnprosessin ajan. Opinnadytetybprosessin aikana
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arviointivalineina olivat reflektiopaivékirja, itsearviointi seka saamaani palaute toi-
meksiantajalta ja henkilostolta. Opinnaytetydprosessin loppuvaihe koostui semi-
naariin osallistumisesta, opinnaytetyon raportin viimeistelysta ja loppuun saatta-

misesta seka kypsyysnaytteesta.

6.4 Tiedon tuottamis-, osallistamis- ja arviointimenetelméat

6.4.1 Havainnointi

Havainnointi on tarkea tyovaline varhaiskasvatuksessa, jonka avulla edistetaén
varhaiskasvatuksen laatua, huomataan kehittdmisen kohteita seka toiminnan
vahvuuksia. Pedagogisella toiminnan arvioinnilla tavoitteena on varhaiskasvatuk-
sen kehittaminen kuin myds lasten kehityksen ja oppimisen mahdollisuuksien pa-
rantaminen. (Ukkonen-Mikkola 2017, 3.) Arviointi voidaan maaéaritella jatkuvaksi
prosessiksi, jonka avulla saadaan tietoa lapsen kasvusta ja oppimisesta. Havain-
noiminen on tarkein ja paaasiallisin keino arvioinnin menetelmana ja arviointi on
tarked tyokalu. Sen avulla saadaan tietoa lasten kokemuksista ja mielenkiinnon
kohteista, lasten oppimisen, kasvun ja kehityksen edistymisesta seka varhais-
kasvatuksen tavoitteiden saavuttamisesta. Havainnointi mahdollistaa luotettavan
tiedon keraamisen hairitsemaétta lapsiryhméan toimintaa. Arvioiva havainnointi on
toimintaa, joka tarkoittaa lasten oppimisen seurantaa eli lasten toiminnan katse-
lua, kuuntelua seka dokumentointia. Se kohdistuu lasten toimintoihin ja kokemuk-
siin. (Heikka, Hujala & Turja 2009, 59, 75). Havainnoinneilla on erilaisia edelly-
tyksia seka esteitd, jotka ovat hyva havainnoijana osata tiedostaa. Havainnoita-
vaan on osattava suhtautua objektiivisesti sekd kasvattajan ammatillinen tydote
havainnoinnissa on tarke&a, silla ei ole olemassa yhté ainoaa oikeaa havainnoin-
titapaa. (Koivunen & Lehtinen 2015, 62-63.)

Kaytin opinnaytetydssani havainnointia yhtena tiedonkeruumenetelméané ja ha-
vainnointirungot tukivat minua havainnoimaan opinnéaytetytni kannalta oleellisia
asioita. Havainnointirunkoja minulla oli kaksi, joista ensimmaista (lite 2) kaytin
tiedonkeruumenetelmé&na ennen opinnaytetydprosessin toiminnallista osuutta

seka tuotoksen valmistelua. Havainnointirungon avulla kerésin tietoa liittyen
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lasten paivittaiseen ulkoiluun varhaiskasvatuksessa. Toiseen havainnointirun-
koon (liite 3) olen kerdnnyt paakonhtia, joita havainnoin toimintatuokioissa ja teke-
mistani havainnoista kerron tarkemmin toimintatuokioiden kuvauksissa. Havain-

nointirunko toimi myds apuvalineena tuokioiden purkamisessa tydparini kanssa.

6.4.2 Haastattelut

Haastatteluilla kerattya tietoa voidaan toiminnallisessa opinnaytetydssa kayttaa
paattelyn ja argumentoinnin tukena sekéa tuomaan syvyytta opinnaytetydssa kay-
tyyn keskusteluun. Konsultaatio voi olla myds haastattelu, jossa kerataan tai tar-
kastetaan faktatietoja asiantuntijoilta. Laadullista tutkimusmenetelmaa voidaan
kayttaa silloin, kun halutaan ymmartaa ilmion kokonaisvaltaisuutta, kuten ihmis-
ten uskomuksia, kasityksia tai ihanteita. Yksilohaastatteluna voidaan kayttaa lo-
make- ja teemahaastattelua. Lomakehaastattelu on strukturoitu haastattelulo-
make, jossa kysytaan kaikilta haastattelevilta samat kysymykset. Teemahaastat-
telu on vapaampi ja voidaan kayda keskustellen yhdessa haastateltavan kanssa.
Koska kyseessa on toiminnallinen opinnaytetyd, niin haastattelujen litterointi tai
puhtaaksi kirjottaminen ei ole valttamatonta. Konsultaatiotoimissa valitaan tark-
kaan henkil6t ja tiedonhankinta on hyvin vapaamuotoista eika niista saatuja tie-
toja litteroida. (Vilkka & Airaksinen 2003, 57-58, 63—64.)

Paadyimme toimeksiantajani kanssa kayttamaan opinnaytetyénprosessissa tie-
donkeruumenetelména puolistrukturoituahaastattelua, jonka toteutin lomakkeen
avulla (lite 4). PAddyimme tahan vaihtoehtoon, koska halusimme keratd mahdol-
lisimman paljon vastauksia henkilostolta. Haastattelun avulla kerasin tietoa hen-
kiloston kokemuksista ja nakemyksista ulkoliikunnasta ja ohjatuista ulkoliikunta-
tuokioista Taikametsan sisarusryhmissa seké& sen avulla pystyttiin sitouttamaan
henkilokuntaa prosessiin. Lisaksi haastattelulomakkeen avulla selvitin henkils-
ton nakemyksia lasten fyysisesta aktiivisuudesta ulkoilussa, likunnan ja perinne-
leikkien merkityksesta sekd miten tyontekijat ndkevéat ympariston ja valineiden
mahdollisuudet. Haastattelulomakkeen avulla kerasin tietoa my6s taman hetki-
sesta tilanteesta liittyen lasten motivoimiseen ja lasten osallisuuden huomioimi-

seen ulkoliikunnassa. Haastattelulomake oli teemoitettu seuraavanlaisesti: 1)
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ulkoliikuntatuokioiden ohjaus, niiden sisaltd ja maara 2) motivointi ja palaute 3)
ymparistod ja valineet seka 4) perinneleikit. Haastatteluista saatujen keskeisten
aihepiirien avulla sain kasitysta tyontekijoiden nakdkulmasta ohjattujen liikunta-
tuokioiden ohjaamisesta seka myos perinneleikkien asemasta osana varhaiskas-

vatusta.

6.4.3 Osallistamismenetelmat

Opinnaytetyoprosessini osallistamisen menetelmat olivat ohjaamani toiminta-
tuokiot aamu-ulkoilujen yhteydessa. Nailla kolmella ohjatulla kerralla ohjasin eri-
laisia perinneleikkeja Taikametsan varhaiskasvatusryhmille. Toimintatuokioiden
suunnittelussa pystyin hyodyntaméaan tekemiani havaintoja sekd henkildston
haastatteluista nousseita asioita. Toimintatuokioiden tarkoituksena oli testata mo-
tivoivatko ja innostavatko erilaiset perinneleikit lapsia osallistumaan uusiin seka
tuttuihin leikkeihin, millaiset perinneleikit toimivat minka-ikaisille lapsiryhmille ja
kuinka leikkeja voitaisiin varioida erilaisille ryhmille sopiviksi. Tuokioiden ajan-
kohta oli lokakuu 2019 ja ennen tuokioiden toteutusta tein toimintatuokioiden
suunnitelmat (lite 5), jotka toimivat runkona toiminnallisessa osuudessa. Tuoki-
oiden suunnittelussa oli tarkedd huomioida lapsiryhmien ian- ja kehityksen mu-
kainen taso, jonka perusteella tein ryhmajaot toimintatuokioille. Ryhmajaot tein
yhdessa henkiloston kanssa, jotta pystyimme huomioimaan sopivat ryhmakoot
toiminnassa, tuokioihin osallistuvat lapset seka vaikuttavatko ohjatut toiminta-

tuokiot paivakodin ryhmien muuhun toimintaan.

Ensimmainen toimintatuokio oli suunnattu ryhmien pienemmille lapsille (alle 3-
vuotiaat lapset), kun taas kaksi seuraavaa ohjauskertaa oli suunniteltu paivako-
din vanhemmille lapsille (3—5-vuotiaat lapset). Toimintatuokioihin osallistui kaiken
kaikkiaan 26 lasta eri ryhmistd. Toimintatuokiot pidettiin paivakodin viereisella
isolla hiekkakentélla ja sen laheisyydessa. Tuokioissa tyOparinani oli hyvinvointi-
pedagogi sekd ensimmaisella ohjauskerralla myoés ryhmaavustaja. Hyvinvointi-
pedagogilla on tarkea rooli olla tukemassa Liperin varhaiskasvatuksen liikunta-
kasvatusta eri paivakodeissa, joten han koki toimintatuokioihin osallistumisen

hyddylliseksi oman tyénsa ndkodkulmasta. Paivakodin muuta henkilostdd emme
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osallistaneet naihin toimintatuokioihin aikataulujen yhteensovittamisen vuoksi.
Havainnoimme ja purimme toimintatuokiot yhdessa tyoparini kanssa tuokioiden

paatyttya.

6.4.4 Arviointi

Osa opinnaytetyon oppimisprosessia on opinnaytetydonkokonaisuuden arviointi ja
se voidaan toteuttaa kriittisesti tutkivalla asenteella. Toiminnallisessa opinnayte-
tydssa on tarkeaa, etté raportin alussa lukija saa selville opinnaytetyon tavoitteet
ja miten niité kohti on lahdetty eteneméaan. Tavoitteiden saavuttaminen on tarkea
osa toiminnallisen opinnaytety6n arviointia. On tarke&d&d myds arvioida, mita ta-
voitteita jai saavuttamatta tai miten tavoitteita jouduttiin mahdollisesti muutta-
maan toiminnan aikana. Palautteiden keraaminen on hyva keino tavoitteiden to-
teutumisen arvioinnin tukemiseksi. Palautetta voidaan keraté toimintatuokioista
ja kaytannon jarjestelyjen toimivuudesta seka itse tuotoksesta. (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 154-55,157-158.) Arvioinnissa tarkastetaan yhdessa toimeksiantajan
kanssa syntynytta tuotosta, tarvittaessa palautetaan se takaisin tyostovaihee-
seen tai viimeistelyvaiheeseen. Tama vaihe voi olla lyhyt ja kertaluontoinen. (Sa-
lonen 2003, 15.)

Kerasin suullista palautetta toimeksiantajalta seka henkildstoltd opinnaytetydpro-
sessin ajan. Liséksi kerasin palautetta lapsilta toimintatuokioista seka huomioin
lapsilta tulleita ajatuksia ja ideoita tuokioiden toteutuksissa seké perinneleikkivih-
kon kokoamisessa. Henkilostolta saamani suullisen palautteen avulla pystyin ar-
vioimaan miten toiminta ja tuotos ovat heille nayttaytyneet. Kerasin myds suullista
palautetta henkilostdlta ja hyvinvointipedagogilta leikkivinkon sisallosta seka sen
rakenteesta. Palautteiden perusteella tein tarvittavia muutoksia lopulliseen tuo-
tokseen. Liséksi arvioin toimeksiantajani kanssa tuotosta ennen tuotoksen vii-
meistelyvaiheeseen siirtymista. Osallistuin opinndytetyénprosessin aikana luku-
piireihin, jossa saimme tukea ja palautetta ohjaajilta sek& muilta opiskelijoilta
opinnadytetydnprosessin etenemisista seké sain palautteen lisaksi uusia nakoékul-

mia ja vertaisarviointia opinndytetyénprosessista.
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Opinnaytetyopaivakirja on henkilokohtainen sanallista tai kuvallista dokumentoin-
tia omasta opinnaytetydprosessista. Opinnaytetyoprosessi on pitka, joten opin-
naytetyopaivakirjan tekeminen prosessin alusta pitden on tarkeaa. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 19, 22). Reflektointi on prosessia mika mahdollistaa omien koke-
musten tarkastelun, jonka avulla voidaan luoda uutta tietoa ammatillisen toimin-
nan ja oppimisen tukena. Kriittinen reflektio tarvitsee tuekseen itsearviointia eli

kriittisesti oman tyon arviointia ja pohdiskelua. (Yliruka 2006, 8.)

Arviointia tapahtui koko opinnaytetydnprosessin ajan Kirjoittamalla opinnaytetyo-
paivakirjaa ja reflektoimalla omaa toimintaa prosessin aikana. Toimeksiantajani
kanssa kaydyista palavereista ja henkiloston kanssa kaymistani keskusteluista,
havainnoista sek&a palautteesta kirjasin itselleni muistiinpanoja. Nama tukivat
opinnaytetyonprosessin etenemista seka sen loppuunsaattamisessa. Kerasin
prosessin aikana itselleni ylos mahdollisia lahteita teoriatiedon seka itse toimin-
tatuokioiden ja tuotoksen kokoamista varten. Paivakirjaan kirjoitan ajatuksia, ide-
oita, lahteita, pohdintoja ja toteuttamistapoja. Lisaksi paivakirjaan kirjasin kysy-
myksia ja havaintojani, mité tein prosessin aikana. Paivakirjani muoto on vapaa
eli siina ei ollut tarkkaa runkoa. Paivakirja toimi apunani tarkastellessani opinnay-

tetydnprosessin aikana kdymaani omaa ammatillista kasvua.

7 Opinnaytetyon toiminnallinen toteutus

7.1 Kooste havainnoista ja haastatteluista

Opinnaytetyon prosessin alussa tekeméni havaintojen perustella pystyin huo-
maamaan missa maarin lapset liikkuvat ulkona ja miten, eri-ikéiset lapset liikkuvat
ulkoilujen aikana, millaisia vélineitd he kayttavat, leikkivatkd he muiden ryhman
lasten kanssa sek&a mika on aikuisten rooli lasten motivoimisessa ja innostami-
sessa. Lisaksi havaintojen perusteella pystyin keraamaan tietoa millaisia perin-
neleikkeja lapset leikkivat jo omatoimisesti. Havaintojen perusteella lasten leikki-
mat perinneleikit innostivat myds huoltajia pelaamaan leikkeja lasten hakutilan-

teissa. Lisaksi ympariston luomat mahdollisuudet ja rajoitukset konkretisoituvat
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tekemieni havaintojen perusteella. Paadyin pitamaan toiminnalliset tuokiot paiva-
kodin viereisella hiekkakentalla minimoidakseni hairidtekijat mitk& voivat vaikut-
taa lasten keskittymiseen, kuten muut ulkoilemassa olevat paivakodinryhmat
sekd ymparoivat valineet. Pienemmat lapset saattoivat tulla keskelle pelialuetta
leikkimaan omia leikkejaan tai ihmettelemaan lasten pelihetkia, mikéa voi keskeyt-

taa tai hairita lasten omaehtoisia- ja ohjattuja leikkeja.

Tehdyt havainnot tukivat myds sopivien leikkien valitsemisessa ja tuokioiden
suunnittelemisessa huomioiden lasten iké- ja kehitys. Vaikuttaisi, ettd ohjatut lii-
kuntatuokiot olisivat tarkeassa roolissa lasten fyysisen aktiivisuuden lisaami-
sessa seka havaintojen perusteella ohjatut liikuntatuokiot voisivat toimia keinona
lisddm&an lasten sosiaalista vuorovaikutusta muiden paivakodin lasten kanssa.
Taman vuoksi koen, etta yli ryhmarajojen tapahtuvalla toiminnalla voitaisiin sosi-
aalisten kontaktien lisddmiseksi myos tarjota lapsille mahdollisuuksia leikkia ja
harjoitella liikuntataitoja saman ikéisten lasten kanssa. Havaitsin lasten aktiivi-
suudessa olevan eroja, joiden vuoksi koen tarkeéaksi jarjestdad ohjattuja toiminta-
tuokioita eri-ikaisille lapsille, jotta saataisiin kaiken ikaisia lapsia aktivoitua. Li-
saksi samalla tarjoan mahdollisuuden lapsille kokea liikunnan ja yhdessa toimi-
misen iloa. Eri-ikaisille suunnatut toimintatuokiot mahdollistavat havainnoimaan

ja testaamaan millaiset leikit sopivat minka ikaisille lapsille.

Toimintatuokioissa tekemieni havaintojen avulla pystyin tarvittaessa muuttamaan
seuraavien toimintatuokioiden sisalt6d. Toteutusvaiheessa havainnoin paasaan-
toisesti leikkien mielekkyytta, leikkien haasteellisuutta sekad lasten innostunei-
suutta. Toimintatuokioiden havainnointi ja niista lapsilta saatu suullinen palaute
tukivat perinneleikkivinkon kokoamista. Lisaksi tuokiot antoivat arvokkaita koke-
muksia perinneleikkivihkon kokoamisen suhteen. Toimintatuokioiden havaintoja

ja arviointia k&yn tarkemmin lapi kappaleessa 7.6.

Haastatteluun osallistui lastentarhaopettajia- ja ohjaajia. Anonymiteettisuoja sai-
lyi haastatteluprosessin ajan seka sen jalkeen. Haastattelulomakkeiden vastauk-

sia sain kymmenen kappaletta.
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Haastattelujen perusteella henkilokunta ohjaa itselle tuttuja perinneleikkeja tyds-
saan. Uusia leikki-ideoita haetaan internetista tai kollegoilta. Tutut leikit nayttay-
tyivat tekemissani havainnoissa siten, etta lapset leikkivat kyseisia leikkeja oma-
ehtoisesti tai pyysivat aikuisia mukaan tuttuihin leikkeihin. Lapsilta nousee myds
uusia variaatioita tutuista leikeista. Haastatteluiden perusteella sopiva maara oh-
jattuja liikuntatuokioita olisi 1-2 kertaa viikossa tai paivittdin seka lapsiryhmien
jakaminen ikaryhmittain koettiin erittain tarkeaksi. Sopivien leikki- ja likuntatuoki-
oiden sisaltdjen loytaminen seké toteutus 1-5 -vuotiaille lapsiryhmille koettiin
hankalaksi lasten suuren ikéderon vuoksi ryhmissa. Vauhdikkaat, lapsen omista
mielenkiinnon kohteista nousevat leikit innostavat lapsia. My6s musiikilliset liilkun-
taleikit koetaan tarkeiksi seka lapsia innostaviksi liikuntaleikeiksi. Luonto, paiva-
kodin lahiympéristd seké ehjat ja monipuoliset valineet koettiin tarkeiksi likkumi-
sen mahdollistajiksi paivakodin lapsiryhmissa. Lasten osallisuus ja mielipiteet
huomioidaan paivakodin haastatteluista saatujen vastausten perusteella erittain
hyvin ja lapset saavat vaikuttaa liikuntatuokioiden sisaltoon seké lapset antavat

hyvin palautetta.

Haastatteluiden perusteella henkilostd kokee perinneleikit tarkeiksi, monipuoli-
siksi seka lasten fyysista aktiivisuutta lisaaviksi. Perinneleikit koetaan tarkeaksi
osaksi elamankulkua seka perinteiden jatkamista. Lisaksi ne koetaan aktivoivan
my06s passiivisimpia lapsia seka ne ovat oivallisia tapoja kehittaa lasten motorisia
taitoja. Henkilésto toivoo konkreettista tyovalinetta, jolla he saisivat tehtya ohja-
tuista liikuntatuokioista monipuolisempia. Haastattelujen perusteella henkilosto
tietaa, mista hakea ideoita lilkuntaleikkeihin, mutta suunnittelu ja sopivien leikkien
ehtiminen vaatii aikaa. Lisaksi haastatteluista selvisi, ettd osa perinneleikeista
koettiin enemman kouluikaisille lapsille sopiviksi ja hankaliksi ellei jopa mahdot-
tomiksi toteuttaa paivakodin ymparistdssa, kuten esimerkiksi erilaiset piiloutumis-
leikit. J&in my6s haastattelujen jalkeen pohtimaan, kuinka usein henkildsté ohjaa

uusia leikkeja vai pyoriikd toiminnassa paasaantdisesti tutut ja samat leikit.

Haastattelujen seka havaintojen perusteella tein ryhmdajaot toimintatuokioille las-
ten ian mukaan. Henkilosto koki tarkeéksi, etté lapsille voitaisiin jarjestaa toimin-
taa lasten ian- ja kehityksen mukaan ja tdman vuoksi ylipaivakotiryhmien tapah-

tuva yhteisty6 koettiin taman mahdollistajaksi. Haastatteluista sain myds leikki-
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ideoita toimintatuokioiden toteutukseen seka tuotoksen kokoamiseen. Haastatte-
lujen perusteella musiikin merkitys koettiin tarkeaksi osaksi ohjattuja lilkkuntatuoki-
oita, jonka vuoksi paadyin valitsemaan musiikillisia harjoituksia mukaan toiminta-

tuokioihin seka tuotokseen.

7.2 Toiminnallisen osuuden aloitus, suunnittelu ja toteutus

Tiedonkeruu, toiminnan suunnittelu seka toteutuksen jarjestaminen onnistui pro-
sessin aikana hyvin ollessani paivittdisessa vuorovaikutuksessa lasten, henkilos-
ton seka toimeksiantajani kanssa. Paivakodissa tydskentelyn my6ta osa paiva-
kodin ryhmien lapsista, henkilosto ja paivakodin rutiinit tulivat minulle tutuiksi.
Tama mahdollisti paivékodin toimintaymparistéjen, toimintatapojen ja valineiden
huomioimisen tuokioiden suunnittelussa sekd myos perinneleikkivinkon kokoa-

misessa.

Toimintatuokioiden suunnittelussa huomioin teorian lisaksi tekemiani havaintoja
seka henkiloston haastatteluista nousseita vastauksia. Toimintatuokiosuunnitel-
mat kavin yhdessa lapi toimeksiantajani seka tydparini kanssa ennen tuokioiden
pitdmista. Sovimme alustavat paivamaarat toimintatuokioille seka varasin ja val-
mistin tarvittavia materiaaleja kayttooni. Sovimme toimintatuokioiden kestoksi
20—-45 minuuttia, riippuen lapsiryhman lapsista seka heidan iastaan. Jokaiselle
toimintatuokiolle suunnittelin my6s varaleikkeja, joita pystyin tarvittaessa hyodyn-
tamaan seka sovelsin pelattuja leikkeja lapsien vireystason mukaan. Toiminta-
tuokioiden alkuleikit sisélsivat lammittelyleikkeja, kuten juoksuleikkeja tai musiik-
kileikkeja, jossa lapset paasevat purkamaan energiaa. Ennen toimintatuokioiden
aloittamista keskustelin yhdessa henkiloston kanssa ryhman lapsista, jotka osal-

listuisivat toimintatuokioille.

Toimintatuokioiden toteutuksessa valmistelin tuokiot kaymalla suunnitelmat l&pi
yhdessa tydparini kanssa, kerddmalla tarvittavat valineet sekd kaymalla 1api toi-
mintatuokioille osallistuvat lapset. Kdvimme tydparini kanssa lapi havainnointilo-
makkeen, joka toimi apuvalineena toimintatuokioiden purussa. Toimintatuokioi-

den jalkeen Kkerdsin myo0s palautetta lapsilta suullisesti tai tekemieni
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hymynaamojen avulla. Toimintatuokioilla pyrin lisaamaan ryhmaytymista ja yhtei-
sollisyyttd, missa korostuisi yhdessa tekeminen ja pelailu, ei niinkaan voittami-

nen. Positiivisen ja kannustavan ilmapiirin luominen oli avainasemassa.

7.3 Ensimmainen ohjaustuokio

Ensimmainen ohjaustuokio oli 3.10.2019, ja siihen osallistui kahdeksan Taika-
metsan alle 3—-vuotiasta lasta. Toimintatuokion valmisteluihin kuului toiminta-
suunnitelman lapikayminen, valineiden kerd&dminen seka tuokioihin osallistuvien
lasten yhteen kerddminen. Ennen leikkien aloittamista esittelimme itsemme tyo-
parini kanssa sekd kadvimme yhdessa lapi tuokioon osallistuvien lasten nimet.
Tuokion kestoksi olin suunnitellut 20—-30 minuuttia. Toimintatuokion suunnitel-
maan olin koonnut useita vaihtoehtoleikkeja, koska olin varautunut siihen, etta
pienempien lasten kanssa joudun soveltamaan tuokioita mahdollisesti enemman.
Tuokio koostui jumppalaulusta, karhu nukkuu laululeikistd, maa-meri-taivas lei-
kistd seka piiri pieni pyorii laululeikista. Lisaksi tuokion alussa lauloimme bussi-

laulun lasten toiveesta.

Jumppalaulun valitsin tuokion alkuun lammittelykappaleeksi. Leikki laulettiin mu-
siikin tahtiin pienessa ringissa. Havaintojen perusteella lapset eivat innostuneet
kappaleesta ja olisi vaatinut useampia toistoja sek& osan lasten kohdalla myds
kehonosien lapikdymistd ennen musiikin ottamista mukaan. Jumppalaulun jal-
keen lapset toivoivat bussilaulua, jonka lauloimme seuraavaksi yhdessa. Taméa

kappale innosti lapsia ja lapset osasivat kappaleen sanoja seka liikkeet.

Seuraavaksi leikimme karhu nukkuu -leikkia. Aloitimme leikin niin, etta aikuinen
oli karhuna ja muut aikuiset olivat lasten mukana piirissa. Leikissa lauloimme lau-
lua "karhu nukkuu”. Leikin lopussa, kun karhu herasi, juoksimme lasten kanssa
karkuun. Leikki vaati useamman toiston, ennen kuin lapset ymmarsivat seka sita
mydten innostuivat leikistd enemman. Leikimme leikin kaiken kaikkiaan seitse-
man kertaa lapi. Havaintojen perusteella pienten lasten kanssa leikkiessad on
hyva ottaa leikkiin konkreettinen paikka tai esine, minka luokse karhua juostaan

karkuun. Havaintojen ja palautteiden mukaan tdméa leikki innosti lapsia ja oli
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heidan mieleensa. Lapset myds halusivat kokeilla leikkia siten, etta karhuja olikin

useampi piirin keskell&.

Kolmantena leikkina pelasimme maa-meri-taivas -leikkia, ja tata leikkia sovelsin
lisdamalla leikkiin konkreettiset valineet. Nama esineet olivat kypara (maa), rekka
(meri) seka pieni kottikarry (taivas). Ennen leikin aloittamista kdvimme esineet
l&pi yhdessa lasten kanssa. Leikki alkoi, kun kerroin lapsille minka esineen luokse
heidan tulisi juosta. Olin mukana juoksemassa esineelta toiselle, jotta pystyin
kannustamaan ja innostamaan lapsia. Havaintojemme perusteella kyseinen leikki
toimii myds pienemmilla lapsilla, kun toistoja tulee tarpeeksi ja leikki kdy tutuksi.
Leikin fyysisyytta saa muuteltua muokkaamalla liikkumistapoja ja leikkiin voidaan
hyvin lisata erilaisia motorisia liikkumistapoja. Tata leikkia on helppo muokata sen
kaydessa tutuksi. Havaintojen perusteella lasten vireystila alkoi laskea, joten kat-

soin parhaaksi jattaa taman leikin lynyemmaksi seka siirtya lopetusleikkiin.

Viimeinen lopetusleikki oli "piiri pieni pydrii” -laululeikki. Tama tehtiin [&pi kerran.
Havaintojen perusteella leikki oli osalle lapsista tuttu ja leikki oli semmoinen, mika
innosti lapsia. Yhdessa piirissa kulkeminen, laulu ja tehtavat olivat yksinkertaisia
seka sopivat hyvin pienemmille lapsille. Toimintatuokion lopuksi kerdsimme ta-
varat ja lahdimme siirtym&én takaisin paivakodin pihalle. Lis&sin siirtymiseen mu-
siikillisen harjoituksen. Siirryimme takaisin paivakodille siten, etta soitin tamburii-
nia ja tamburiinin soidessa sai kavella ja kun musiikki loppui, tuli pysahtya. Ha-
vaintojen perusteella osa lapsista ymmarsi ja osasi noudattaa tehtavanantoa. Pa-
lautteiden ja havaintojen perusteella tammaoiset musiikilliset harjoitukset ndhdéaéan

tarkeiksi seka toimiviksi myds pienemmille lapsille.

Kysyin lapsilta mielipidettéa tuokiosta, mutta suullista palautetta on haastava
saada nain pieniltd lapsilta. Olin tehnyt toimintatuokiolle hymynaamat, joiden
avulla voisin keréaté palautetta tuokiosta, mutta valitettavasti tima suunnitelma jai
talta kerralta toteuttamatta. Joku lapsista toivoi, voitaisiinko pelata viela polttopal-
loa. Koin, ettd tekemamme havainnot lapsista tuokioiden aikana oli tarkein ja to-
tuudenmukaisin palaute tuokiosta. Tuokio kesti kaiken kaikkiaan noin 35 minuut-
tia. Tyopariltani saadun palautteen sekéa omien havaintojen perusteella tuokiolle

valitsemani leikit olivat lapsirynmalle sopivia. Osa leikeisté vaikutti olevan myo6s



35

uusia osalle lapsista. Palautteiden ja havaintojen perusteella leikit innostavat lap-
sia liikkumaan, kun niita toistetaan tarpeeksi usein. Lisaksi havaintojen perus-
teella pohdimme, etté eri ryhmisté koottu lapsiryhma ja osalle lapsista myos uu-
det aikuiset jannittivat lapsia.

Toimintatuokion ymparistd saattoi olla monelle lapselle tuntemattomampi, koska
lapset ovat tottuneet leikkimaan paivakodin aidatulla pihalla tai kdymaan retkilla
lahimetsissa ja leikkipuistoissa. Uskon, etté tuokio olisi ollut erilainen esimerkiksi
likuntasalissa tai aidatulla paivakodin piha-alueella ja jos toimintatuokioidenryh-
mat olisivat koottu omien ryhmien tutuista lapsista. Koin kuitenkin tarkeaksi to-
teuttaa toimintatuokion ulkona seké& keskenaan saman ikaisten lasten kanssa,
jotta tuokio tukisi opinnaytetyon tavoitteita. Lisaksi paivakodin piha ei soveltunut
tuokioiden pitdmiseen, koska muut ryhmat ja niiden lapset ulkoilivat toimintatuoki-
oiden aikana. Tilana hiekkakenttd ja nurmialue oli pienempien lasten kanssa
haastava, koska tila avonainen, mutta kuitenkin hyddynnettavisséa oleva toimin-

taymparisto.

7.4 Toinen ohjaustuokio

Toinen ohjaustuokio oli 8.10.2019, ja tdhan osallistui kahdeksan Taikametsén 3—
4-vuotiasta lasta. Toimintatuokion valmisteluihin kuului toimintasuunnitelman I&-
pikayminen, valineiden kerdaaminen seka lapsiryhméan yhteen keraaminen. Toi-
mintatuokion kestoksi olin suunnitellut 30—45 minuuttia ja suunnitelmaan olin li-
sannyt varaleikkeja. Ennen hiekkakentélle siirtymista puimme huomioliivit, esitte-
limme itsemme, kdvimme lapi tuokioihin osallistuvien lasten nimet seka ker-
roimme toimintatuokiosta. Hiekkakentélle paastyamme kavimme lapi saannot:
pilliin puhaltaminen tarkoittaa pysahtymista seka katsoimme pelialueen rajat,

jotka oli merkattu keltaisilla numerokartioilla.

Ensimmaisena leikkina kokeilimme perinteisté hippaleikkia, nenéhippaa. Leikissa
turvapaikka on asento, jossa pidetddn nenasta kiinni sekéd seistaan yhdella ja-
lalla. Tama leikki oli hiukan haastava ryhmalle, koska leikissa vaihtuu hippa no-

peaan tahtiin. Hetken kuluttua vaihdoin leikin tutumpaan banaanihippaan, jossa
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hippa pysyy samana niin pitkdan ennen kuin ohjaaja vaihtaa uuden hipan. Vaih-
doin hippaa kolme kertaa, jonka jalkeen siirryimme seuraavaan leikkiin. Banaa-
nihippa oli mieleinen leikki lapsille ja uskon, ettd nenahippakin voisi toimia, jos
hipalla olisi kAdess&éan esim. pieni rengas tai pallo merkkina hippana olemisesta.

Seuraava leikki oli maa-meri-taivas, jota pelasimme keltaisten numerokartioiden
avulla. Lapset juoksivat aina kertomani numerokartion luokse ja kokeilimme my6s
erilaisia liikkumistapoja sek& lopussa lapset saivat keksia itse erilaisia liikkumis-
tapoja. Tama leikki onnistui hyvin, lapset osasivat numerot hienosti, kokeilivat
rohkeasti erilaisia liikkumistapoja seka keskittyminen kesti koko leikin loppuun
saakka. Tassa leikissa harjoiteltiin myos malttamista kuunnella ohjeet loppuun
asti.

Seuraavana leikimme polttopalloa. Teimme lasten kanssa yhdessa ringin ja toi-
nen aikuinen aloitti "polttajana” ja toinen oli lasten kanssa ringin sisélla vaistele-
massé palloa. Havaintojen ja palauteiden perusteella tama leikki oli osalle lap-
sista tuttu ja osalle uusi. Tassa leikissa on jonkin verran saantdja, mika voi ai-
heuttaa sen, ettei lapsi jaksa leikkid kovin pitkaan ensimmaisilla pelailukerroilla.
Leikki on kuitenkin yks suosituimmista perinneleikeistéa, mutta usein leikki vaatii
saantdjen ja ohjeiden harjoittelemista yhdessa aikuisen kanssa. Leikin avulla voi-

daan harjoitella my6s kehotuntemusta.

Viimeiseksi kysyin lapsilta, haluavatko he pelata viimeisena leikkina peilia vai jaa-
miesta. Lapset aanestivat vimeiseksi leikiksi jadmiehen ja tama leikki oli oiva lo-
petus tuokiollemme. Pelasimme yhden kokonaisen kierroksen siten, ettd kaikki
jaivat kiinni. Havaintojen perusteella kyseinen leikki oli hauska, aktivoi lapsia,
leikki oli suurimmalle osasta lapsia tuttu. Lisdksi lapset innostuivat itse keksiméaan

uusia nimia jaamiehelle, kuten jaatytto ja jaatyttopoika.

Lopuksi pyysin palautetta lapsilta ja keskustelimme misté leikeista he tykkasivat.
Jaamies oli etenkin monen lapsen suosikki. Osa lapsista antoi suullista palautetta
ja osa lapsista sai nayttda hymynaamojen avulla mita tykkasivat tuokiosta. Ku-
kaan lapsista ei nayttanyt surullista hymynaamaa. Kaksi lasta sanoi, etteivat ty-

kadnneet leikeista. Mielestdmme tama palaute oli ristiriidassa havaintojemme
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kanssa, koska molemmat lapset nauttivat kaikkien leikkien pelaamisesta, mutta
eivat suhtautuneet palautteen antamiseen "vakavasti”. Lopuksi [ahdimme kulke-
maan takaisin paivakodille marakassin tahdissa. Kun marakassi soi, lapset saivat
kavella ja kun musiikki lakkasi, tuli jahmettyéa paikoilleen. Puolessa vélissa lisasin
viela ohjeen, ettd marakassin soidessa hiljaa liikuimme kavellen ja marakassin
soidessa kovemmin lapset saivat juosta. TAma onnistui hyvin ja lapset jaksoivat
hienosti kuunnella marakassia ja toimia ohjeiden mukaan. Tuokio kesti 45 mi-
nuuttia ja oli sopivan pituinen. Tekemiemme havaintojen seka saamani palaut-
teen perusteella tuokio oli hyvin onnistunut, leikit olivat lapsiryhmalle sopivia si-
saltden eritasoista fyysista toimimista seka keskittymiskykya ja ajattelua (nume-
rot, likkumistavat) vaativia leikkeja. Taman ikaisten lasten kanssa hiekkakentta
toimintaymparistond osoittautui toimivaksi leikkipaikaksi ohjatuille tuokioille.
Vaikka lapsiryhman sisalla oli eroja, onnistuin motivoimaan lapsia seka osallistu-
maan leikkeihin. Tarvittaessa sovelsin leikkeja siten, etté jokainen sai osallistua

oman taitotasonsa mukaan.

7.5 Kolmas ohjaustuokio

Kolmas ohjaustuokio oli 9.10.2019 ja tdhan tuokioon osallistui kymmenen Taika-
metsan 5-vuotiasta lasta. Toimintatuokion valmisteluihin kuului toimintasuunni-
telman lapikayminen, valineiden keraaminen ja lapsien koonti. Viimeisen tuokion
kestoksi olin suunnitellut 30—45 minuuttia. Kerasimme lapset yhteen ja huomiolii-
vit puettuamme siirryimme paivakodin portille. Portilla esittelimme itsemme, ker-
tasimme lasten nimet seké& kerroimme toimintatuokiosta. Koska kyseessa oli van-
hempia lapsia, keskustelimme myds siitd mita perinneleikit ovat ja millaisia perin-
neleikkeja he ovat pelanneet. Lapsille tuttuja perinneleikkeja olivat esimerkiksi
polttopallo ja erilaiset hippaleikit. Siirryimme viereiselle hiekkakentélle ja ka-
vimme yhdessa lapi saannot: pilliin vihellyksesta jahmetytaan paikalleen ja kuun-
nellaan ohjaajan ohje. Lapset saivat ehdottaa alkuun hippaleikkié ja he ehdottivat
tavallista hippaa, joten p&atimme aloittaa silla. Ennen pelin aloitusta katsoimme
yhdessa pelialueen rajat, jotka oli merkattu keltaisilla numerokartioilla. Taméa
leikki l&hti sujuvasti liikkeelle ja onnistui hyvin, vaikka hippa vaihtui tiuhaan tahtiin.

Ohjaajana oli tarkeda huutaa hipan nimi aina tdmén vaihtuessa. Lisdsin tahan
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hippaan saman turvan, mitad kokeilin aiemmalla kerralla pienempien lasten
kanssa eli nenasta kiinni pitdminen ja toinen jalka ilmassa oli turva-asento. Taméa
onnistui lapsilta hyvin. Havaintojen perusteella leikki oli lasten mieleen ja kaikki
lapset osallistuivat tahan leikkiin innokkaasti.

Seuraava leikki oli tervapata. Tama leikki oli yhdelle lapselle ennestaan tuttu ja
han osasi pelin saannot. Piirsimme yhdesséa lasten kanssa ringin seké pesat rin-
gin kehalle. Toinen aikuisista meni omaan pesaan ja toinen aloitti kiertajana kepin
kanssa. Kerroin leikin saannot sekd naytimme ohjaajaparini kanssa esimerkin,
kuinka leikkid pelataan. Taman jalkeen leikimme leikkida muutaman kierroksen
siten, etta liikuimme kévellen. Kun lapset alkoivat ymmartaa leikin idean, muu-
timme kavelemisen juoksemiseksi. lImeisesti kyseinen leikki oli melkein kaikille
lapsista tuntematon, mutta monet lapsista innostuivat leikista seka pyysivat, oli-
siko leikkia voitu jatkaa pidempaan. Osa lapsista myds toivoi, jos leikkia voitaisiin
pelata my6hemmin paivakodin pihalla. Tata leikkia on hyva pelata useamman
kerran, jotta saannot tulevat kaikille lapsille tutuiksi.

Kolmantena leikkina pelasimme varia. Kavimme saannot lapi yhdessa ja toinen
aikuinen asettui "variksi” ja toinen asettui viivan taakse lasten kanssa. Tama leikki
sotkettiin peili-leikkiin, mik& olikin aiemmin tehtyjen havaintojen perusteella tuttu
leikki jo monelle lapselle. Varileikki vaati aluksi vahvasti aikuisen ohjausta, mutta
mita pidemmalle leikki eteni sen paremmin lapset oppivat saannoét. Tassa leikissa
muutamalla lapsella keskittymiskyky herpaantui ja he eivat halunneet leikkia ky-
seista leikkia. Havaintojemme perusteella leikki saattoi olla liian haastava, minka
vuoksi keskittymiskyky herpaantui ja mielenkiinto laski. Pelasimme leikkia kolme
kierrosta. Havaintojen perusteella suurin osa lapsista jaksoi keskittya leikkiin hy-
vin, vaikka olimmekin jo leikkineet montaa erilaista saantoleikkia. Varileikki on

oiva keino mm. numeroiden ja vérien opettelussa varhaiskasvatuksessa.

Viimeiseksi leikiksi olin suunnitellut oman lapsuuden suosikkileikkini, lentava hol-
lantilainen (kadonnut laiva). Tama leikki ei kuitenkaan onnistunut, koska se olisi
vaatinut kaikilta kymmenelta lapselta viela keskittymiskykya ohjeiden kuunteluun,
joten vaihdoin kyseisen leikin varaleikkiin eli kuka pelk&é jaamiestéa-leikkiin. Pe-

lasimme tata yhden kierroksen ja leikki oli havaintojen perusteella suurimmalle
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osalle lapsista tuttu. Suurin osa lapsista jaksoi viela hienosti keskittya ja pelata
kyseisen leikin loppuun asti. Taméan jalkeen kerasin lapset yhteen ja pyysin lap-
silta palautetta. Suurin osa palautteesta oli positiivista ja lapset sanoivat pita-
neensa kaikista leikeista. Osa lapsista haaveili viela rosvo ja poliisi leikista, mita
olemme pelanneet paivakodin pihalla ulkoilujen yhteydessa. Lahdimme kulke-
maan takaisin paivakodille marakassin avulla. Marakassin soidessa sai liikkua ja
sen hiljentyessa tuli pyséhtya. Lapset saivat keksia erilaisia liikkumistyyleja. Ha-
vaintojen ja saamani palautteen perusteella tuokio oli hyvin onnistunut ja leikit
olivat lapsille sopivia. Suurin osa lapsista jaksoi keskittya koko tuokion ajan (n.
45 min). Vaikka muutaman lapsen kohdalla motivaatio loppui kesken tuokion, oli
tekemadmme havaintojen seka saamani palautteen perusteella tuokiot muuten
onnistuneita. Henkildstolta saatujen palautteiden mukaan toimintatuokioihin osal-
listuminen oli hyvaa harjoitusta lapsille mm. erilaisissa ryhmissa toimimisesta
sekd saantdjen noudattamisesta. Myos tdman ikaisten lasten kanssa hiekka-
kentta toimintaymparistoné osoittautui toimivaksi leikkipaikaksi ohjatuille tuoki-
oille.

7.6 Toimintatuokioiden arviointi

Toimintatuokioiden lapsiryhmat koostuivat eri ryhman lapsista, mika tarkoitti, ett-
eivat kaikki ryhman lapset tunteneet toisiaan kovin hyvin. Tama oli minulle tarkeéa
oppimiskokemus luodessa luotettavaa ja turvallista ilmapiiria toimintatuokioiden
aikana. Henkiloston kanssa kaytyjen keskustelujen seka sieltéd nousseiden kehi-
tysehdotusten perusteella olisi hyva hyddyntaa ohjatussa toiminnassa enemman
yli rynmé&jakojen tapahtuvaa ohjattua toimintaa seka yhteistyota, kuten esimer-
kiksi ohjattuja liikuntatuokioita. Tuokiosta tekemiemme havaintojen perusteella
ryhméadynamiikalla on iso merkitys etenkin isompien lasten kohdalla, kun he ot-
tavat mallia toisiltaan. Tama voi aiheuttaa sen, ettd lapset eivat osallistu toimin-
taan, jos kaveri ei osallistu ja tAma voi olla haasteena lasten innostamisessa seka
osallistamisessa takaisin leikkiin. Naihin tilanteisiin on hyva pohtia keinoja, sai-
siko lapsia osallistettua jollain muulla tavalla, kuten esimerkiksi ohjaajan apuka-

tend toimisena. Lisaksi on hyvéa pohtia myos toimintatuokioiden ryhmaéjakoja.
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Kaiken kaikkiaan tuokiot onnistuivat hyvin sek& saamani palaute ja arviointi tuo-
kioista tukivat omaa kokemustani tuokioiden onnistumisesta. Tavoitteenani oli
myo0s luoda positiivinen, kannustava ja luotettava ilmapiiri, joka mielestani onnis-
tui hyvin kaikkien ryhmien kohdalla. Tuokioista saamani palautteen perusteella
tuokioiden suunnittelu seka niiden toteutus oli ammattitaitoista sek& osasin so-
veltaa tuokioita ryhmaén lasten ja tilanteiden mukaan. Havaintojen perusteella pie-
nimmat lapset arastivat eniten uutta toimintatuokion ryhmajakoa ja uusia aikuisia.
Vanhemmat lapset osallistuivat mielellaéan tuokioihin, vaikka kaikille lapsista
emme olleet ennestaan viela kovin tuttuja. Tyoparini kanssa tehtyjen palautekes-
kusteluiden sekéa havaintojen perusteella toimintatuokioiden siséalto oli jokaisella
kerralla lapsiryhmalle sopiva seka tuokioiden kestot olivat sopivan pituisia. Poh-
dimme kuitenkin, ettad pienempien lasten kohdalla sopiva leikkien mééra voisi olla
1-2 leikkia ohjatun tuokion aikana, jotta leikit saisivat tarpeeksi toistoja ja tulisivat
tutuiksi lapsille. Samoin myds vanhempien lasten kohdalla alkuun toimintatuoki-
oiden kesto voisi olla hiukan lyhyempi (esimerkiksi 20—-30 minuuttia), jonka jal-
keen leikkeja voisi jatkaa vield halukkaiden kanssa. Toimintatuokioista saamani
palautteiden perusteella ohjattuja liikuntatuokioita olisi hyva pyrkia pitamaan
saanndllisesti, jotta mahdollistettaisiin kaikille lapsille mahdollisimman paljon liik-

kumista varhaiskasvatuksessa.

Toimintatuokiosta tekemani havaintojen ja arvioiden perusteella perinneleikit ovat
hyvia ja monipuolisia lisddmaan kaikenikaisten lasten fyysista aktiivisuutta seka
vuorovaikutusta muiden lasten kanssa. Perinneleikit sisdltavat paljon eritasoista
fyysista aktiivisuutta, kuten juoksemista, kavelya, pysahtymista ja niihin saadaan
yhdistettya erilaisia motorisia harjoitteita leikin omaisisesti. Perinneleikit ovat mo-
nipuolisia seka motivoivat ja innostavat lapsia likkumaan yhdessa muiden lasten
kanssa ja ilman valineita. (Helenius & Lummelahti 2013, 159, 165). Toiminta-
tuokioiden avulla pystyin havainnoimaan minkalaiset leikit sopivat minka ikaisille
lapsille seka kuinka leikkeja voitaisiin varioida lapsiryhmalle sopivimmaksi. Perin-
neleikit ovat hyva keino muihin lapsiin tutustuessa seka niitd voidaan soveltaa
myds pienemmille lapsille sopiviksi (Helenius & Lummelahti 2013, 167). Havain-
tojen perusteella on hyva harjoitella lasten kanssa ensin yksinkertaisempia saan-
téleikkeja, jonka jalkeen leikkeja voidaan monipuolistaa lisaéamalla ja muokkaa-

malla sdantoja.
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Tuokioiden perusteella lapset innostuivat niin tutuista kuin myds uusista leikeista.
Tama nayttaytyi siten, ettéd uuden leikin oppiessaan lapset pyysivat tuokioiden
paatyttya tai myohemmin paivékodilla, josko leikkeja voitaisiin pelata vield uudel-
leen. Mielestani perinneleikit eli saantoleikit ovat hyva tapa opetella saantéja
seka ryhmassa toimimista. Tulee kuitenkin muistaa, etta saantdleikit vaativat tois-
toja ja aikuisen ohjausta, jotta sd&nntt tulevat lapsille tutuiksi. Kun leikkien pe-
russdannot ovat tulleet tutuiksi, voidaan leikkejd monipuolistaa ja siirtya haasta-
vimpiin leikkeihin. Naiden toimintatuokioiden perusteella pystyin kokoamaan
seka valitsemaan sopivat leikit lopulliseen opinnaytetydn tuotokseen seka lisaa-
maan osasta leikeista erilaisia variaatioita tai vinkkeja, kuinka niitd voidaan mo-

nipuolistaa tai muokata lapsiryhmalle sopivaksi.

8 Opinnaytetyon tuotos

8.1 Perinneleikkivihko

Teoriatiedon seka opinnaytetydnprosessin aikana saatujen havaintojen, haastat-
telujen ja palautteiden perusteella kokosin tuotoksen, jonka nimeksi tuli perinne-
leikkivihko (liite 6). Tuotos tulee henkildston tydvalineeksi ohjattujen ulkoiluliikun-
tatuokioiden ohjaamiseen. Kuten raportissa aiemmin todettiin, tutkimusteoria
vahvistaa perinneleikkien olevan monipuolisia ja fyysisia. Lisdksi havainnoista,
haastatteluista seka toimintatuokioista saadut tiedot, havainnot ja palautteet tu-
kevat tata nakemysta ja taman vuoksi perinneleikkeja sisaltava tuotos on jarkeva

ja potentiaalinen tuotos opinnaytetydn tavoitteisiin padsemisen kannalta.

Toimeksiantajani toivoi, etta tuotos sisaltaisi paljon erilaisia perinneleikkeja. Ta-
man vuoksi olen koonnut perinneleikkivihkoon my6s opinnaytetydn prosessin ai-
kana lapsilta seka henkilostolta nousseita leikkeja. Tuotos sisaltaa myds erilaisia
musiikkilikuntaleikkeja seké& niiden variaatioita, koska namé koettiin tarkeaksi
osaksi liikkuntakasvatusta. Musiikki koettiin tarkeaksi véalineeksi innostamaan lap-
sia liikuntaleikkeihin. Olen koonnut tuotoksen sisallon monipuoliseksi seka koh-

deryhmalle sopivaksi (liite 7). Perinneleikkivihko sisaltaa leikkeja eri-ikaisille
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lapsille. Vanhempien lasten kanssa voidaan harjoitella jo séaéantéleikkeja ja niiden
pelaamista. Suurin osa perinneleikeista kuuluu saantoleikkeihin. Pienempien,
alle 3-vuotiaiden lasten kanssa toiminta on enemman lorujen lukemista ja laulu-
leikkeja. Pikkuhiljaa voidaan ruveta pienempien lasten kanssakin harjoittelemaan
yksinkertaisia saantoéleikkeja. Taman vuoksi pienempien lasten leikkien laajuus

tuotoksessa ei ole niin laaja, kuin vanhemmille suunnattujen leikkien maara.

Kerasin tietoa opinnadytetyonprosessin aikana erilaisista perinneleikeistd moni-
puolisesti eri internetlahteista seka kirjallisuudesta. Perinneleikit ovat kulkeutu-
neet pitkaan sukupuolelta toiselle, joten opinnaytetydprosessin aikana noussei-
den havaintojen ja niista saatujen tietojen liséksi materiaalia oppaan tekemiseen
l6ytyi laajasti erilaisista l&hteisté ja leikkipankeista. Perinneleikkivihkoa voidaan
my0s osittain hyddyntaa siséliikunnassa. Tuotos on kaytannonlaheinen, jota voi
halutessaan taydentaa uusilla ideoilla seka leikeilla. Tuotoksen sisalto tulee ole-
maan yksinkertainen ja jokainen leikkiohjekortti pitda sisallaan tarvittavat vali-
neet, suositeltu lapsimaéara seka leikin sdannot. Osa leikeista sisaltdd myos vari-
aatioita, kuinka niitd voidaan soveltaa lapsiryhman mukaan. Toimeksiantajan
kanssa kaytyjen keskustelujen perusteella ndemme leikkivihkon parhaimmaksi
sailytyspaikaksi eteisen, josta se on helposti saatavilla ulos seka tarvittaessa

myos sisélle.

Perinneleikkivihkon ulkonadsté ja sen rakenteesta keskustelin yhdessa toimeksi-
antajan kanssa ja tarkeimmiksi kriteereiksi nousivat tuotoksen kestéavyys ja sel-
keys, koska tuotosta tullaan paasaantoisesti kayttamaan ulkoilujen yhteydessa.
Liséksi tuotos tulisi olla semmoinen, mika on helppo ottaa mukaan retkille. Lami-
noitu tuotos mahdollistaa sen kayttamisen myos talvisin seka lapset voivat halu-

tessaan valikoida leikkeja laminoidusta tuotoksesta.

Aluksi lahdin kokoamaan tuotosta Word-pohjalle, mutta paadyinkin vaihtamaan
Wordin Powerpointin. Koin, ettd Powerpointilla sain leikkikorteista selkeAmmat
seka miellyttavamman nakdiset. Tuotos sisaltda kaiken kaikkiaan 45 erilaista leik-
kikorttia. Kaytin leikkikorteissa fonttina calibria seka valkoista taustaa. Fontin
koko oli haastava saada yhtenaiseksi, koska leikkikorttien sisaltd seka tekstin

maara vaihteli paljon. Fonttikoko vaihtelee leikkikorttien valilla, koska yhté isoa ja
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selkeaa fonttikokoa kayttamalla tuotoksen laajuus olisi kasvanut liian laajaksi. Pi-
xabayn sivuston kuvat ovat vapaasti kaytettavissa ja hyddynsin kyseisen sivuston
kuvia tuotoksen tekemisessa lisadméaan tuotokseen ilmeikkyytta ja havainnoi-
maan korttien leikkeja. Tulostin leikkikortit, jotka laminoin ja kokosin perinneleik-
kivinkoksi. Lisaksi tuotteesta tehty sahkodinen Powerpoint versio toimitettiin toi-
meksiantajalle, jonka toimeksiantaja voi halutessaan lahettdd myds muille paiva-

kodin yksikoille kaytettavaksi.

Perinneleikkivihko koostuu kansisivusta, lyhyesta infosivusta, siséllysluettelosta
ja leikkikorteista. Loppuun olen koonnut sivustoja leikkien lahteista. Vihkon info-
sivulla kerron kenelle tuotos on suunnattu (henkildst6) ja mitka ovat oppaan ta-
voitteet ja tarkoitus. Liséksi kerron siind lyhyesti tuotoksen rakenteesta. Sisallys-
luettelo jasentaa vihkoa ja helpottaa ndkemaan perinneleikkivihkon siséallén yh-
della silmayksella. Sahkodisessa versiossa hyperlinkin avulla katsoja paasee suo-
raan haettuun leikkiin. Leikkivihkon ensimmaiset leikit ovat suunnattu pienem-
mille lapsille ja siséltaa erilaisia loru- ja laululeikkeja. Taman jalkeen tulevat yk-
sinkertaiset saantdleikit ja loppua kohden leikkien vaikeusaste nousee. Tuotok-
seen olen kerannyt kaikki hippaleikit perékkéin tuotoksen alkupuolelle. Liséksi
tuotos sisaltdd musiikkiliikuntaleikkeja, jotka on kuvattu leikkikortissa nuot-

tiavaimella.

8.2 Tuotoksen arviointi

Annoin tuotoksen arvioitavaksi paivakodin henkilostélle, toimeksiantajalle seka
hyvinvointipedagogille, joka toimi ty6parinani toimintatuokioissa. Sain tuotok-
sesta ja sen sisallosta positiivista palautetta ja tuotos néahtiin kaytannolliseksi
seka monipuoliseksi. Palautteiden mukaan tuotos oli laaja seka sisalsi monipuo-
lisesti erilaisia leikkeja kaikille ik&ryhmille. Leikkien variaatiot koettiin hyodyllisiksi.
Toimeksiantaja koki myo6s tarkeaksi, etta tuotos sisaltd monipuolisesti erilaisia
leikkeja, kuten saantdleikkeja, hippaleikkeja seka musiikkiliikuntaleikkeja. Henki-
|6std néki tuotoksen tarpeelliseksi tyovalineeksi lasten likunnan monipuolista-

miseksi ja se meinattiin ottaa kayttéon mahdollisimman pian.
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Leikkikorttien ohjeet koettiin selkeiksi (véalineet, lapsimaara seka saannot) seka
lisdksi tuotoksen rakenne (vihko) oli palautteen perusteella toimiva. Toimeksian-
tajani oli tyytyvainen tuotokseen ja koki sen tarkeéksi herattamaan samalla hen-
kiin perinneleikkeja osana varhaiskasvatuksen lasten liikuntakasvatusta. Saa-
mani palautteiden perusteella pystyin viela tekemé&én hienosaatéa lopulliseen
tuotokseen. Lisasin tuotokseen viela yhden leikin, joka nousi esille palautteista ja
tein pienid muutoksia, jotta tuotoksesta tulisi yhtendgisemman ja ammattimaisem-
man nakoinen. Palautteiden perusteella tiivistin viela tuotoksen infosivua seka

lisdsin kuvat jokaiseen leikkikorttiin.

9 Pohdinta

9.1 Johtopaatokset

Opinnaytetyoni tarkoituksena on kehittda Liperin varhaiskasvatuksen ulkoliikun-
takasvatusta ja tavoitteeni oli vahvistaa Liperin varhaiskasvatuksen liikuntakas-
vatusta. Toimeksiantajani toiveena oli keskittya lasten aktiivisuuden lisaéamiseen
ulkoilussa hyodyntaen perinteisia leikkeja. Taman opinnaytetydprosessin tulok-
sena saatiin rakennettua perinneleikkivihko henkiloston konkreettiseksi tyovali-
neeksi, joka siséltaa lukuisan maaran monipuolisia perinneleikkeja seka niiden
variaatioita. Tuotos sisaltaa leikkeja, jotka nousivat esille opinnaytetydprosessin
aikana. Perinneleikkivihkosta rakentui helppokayttéinen, selkeé ja kestava, jota

voidaan tarvittaessa taydentaa uusilla leikeilld ja ideoilla.

Liikunta ja riittava fyysinen aktiivisuus on tarked osa lasten hyvinvointia ja sen
takia liikkuntakasvatus on myds tarkea osa varhaiskasvatusta ja sen tehtavia. Li-
saksi ryhmassa toimiminen kehittdad lapsen sosiaalisia taitoja (Opetushallitus
2018, 48). Perinneleikit ovat fyysisen aktiivisuuden ja motoristen taitojen lisaksi
tarkeita lapsen itsesdatelyn- sekd kognitiivisinten taitojen kehittamisessa. It-
sesaatelytaitoja kehittavat kilpailutilanteet, mitd perinneleikit sisaltavat. (Seppa-
nen 2018, 110). On tarkeaa, etta perinneleikkien jatkumo sailyisi niiden tuomien
hyotyjen vuoksi. Opinnadytetydprosessi vahvisti ndkemysta, ettd perinneleikit
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innostavat kaikenikaisia lapsia leikkiméan eika lasten aktiivisuuden lisdéaminen
vaadi valttamatta valineita. Perinneleikkien avulla saadaan motivoitua kaiken ikéi-
sid lapsia sekd samalla saadaan kehityttya muita tarkeita taitoja lasten kehityk-
sessa. Tahan voi riittda pelkastaan motivoiva ja innostava aikuinen ohjaamaan ja

opettamaan leikkeja lapsille.

Lapsen tulisi saada monipuolista seké eritasoista liikuntaa paivakoti-ikdisena.
Pallopelit seka hyppyja ja juoksuja sisaltavat leikit ovat oivallisia lasten liikunta-
taitojen kehittamisessa. Kokemukset sekd palautteen avulla voidaan vahvistaa
lapsen myonteista minakuvaa. Joukkuepelit ja yhdessa leikkiminen ovat tarkeita
lapsen vuorovaikutuksen kannalta ja samalla lapsi oppii huomioimaan muita lap-
sia. (UKK-instituutti 2014.) Tuotokseen keratyt perinneleikit ovat monipuolisia ja
sisaltavat paljon eritasoista liikkumista seka leikkeja, joissa osassa hyddynnetaan
esimerkiksi palloa. Jokaisen lapsen huomioiminen toimintatuokioilla antamalla
positiivista palautetta seka kannustamalla pystytdan myos lisaéamaan ryhmayty-
misté seka yhteisdllisyyden tunnetta seké lisddmaan vuorovaikutusta.

Koin opinnaytetydprosessin onnistuneeksi, koska tuotos saatiin vastaamaan sille
annettuja kriteereita ja palautteiden perusteella tuotos aiotaan ottaa heti hyoty-
kayttoon. Vaikka lasten fyysisen aktiivisuuden lisdéamiseen on tehty erilaisia toi-
minnallisia opinnaytetoita ja tuotoksia, koin ettd tekemani tuotoksen vahvuuksia
ovat sen laajuus seka tuotoksen rakenne. Tuotos on rakennettu koskemaan eten-
kin ulkoliikuntaa seka se siséaltaa leikkeja myos pienemmille lapsille. Lisaksi tuo-
tokseen johtaneet tiedon keruu- ja osallistamismenetelmat olivat padsaantoisesti

onnistuneita.

Yliryhmientapahtuva yhteisty0 olisi tarkeaa, jotta lapset paasisivat leikkimaan pe-
rinneleikkeja oman ikaisten lasten kanssa. Ulkoilujen aikana on mahdollista pe-
lata leikkivinkon perinneleikkeja pihalla olevien lasten kanssa, mutta olisi tarke&a
mahdollistaa lapsille ohjattuja liikuntatuokioita, jotta kaikki lapset aktivoituisivat
niiden avulla. Lapset, jotka tarvitsisivat aktiivisimpia leikkeja eivat valttamatta
osallistu vapaaehtoisesti fyysisiin leikkeihin ulkoilujen yhteydessa. Henkilostolla
on siis tarkea rooli olla mahdollistamassa ja ohjaamassa tuokioita, jotta saataisiin

kaikkia lapsien fyysista aktiivisuutta lisattyd. Taman tuotoksen tarkoitus on tuoda
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henkilostdlle uusia ideoita, palauttaa mieleen vanhoja perinneleikkeja seka mah-

dollisesti se voi myds madaltaa kynnysta liikuntaleikkien ohjaamiseen.

9.2 Pohdinta perinneleikeista osana varhaiskasvatusta

Vaikka suurin osa perinneleikeista koettiin tarkedksi osaksi varhaiskasvatuksen
likuntakasvatusta, pohdin opinnéytetyénprosessin aikana itsekin sitd, onko pe-
rinneleikit enemman vanhemmille kouluikaisille lapsille kuin nuoremmille, var-
haiskasvatuksessa oleville lapsille. Opinnaytetydnprosessin aikana ajatukset pe-
rinneleikkien suhteen selkiintyivat. Kaikkia perinneleikkeja ei tarvitse oppia viela
paivakodissa. Koen etta varhaiskasvatuksessa on tarkeaa antaa lapselle mah-
dollisuus ruveta harjoittamaan erilaisia saantéleikkeja, jotka tukevat myds muita

lapsen kehityksen kannalta tarkeité osa-alueita.

Lasten mielikuvitus voi jalostaa vanhoista perinneleikeista uusia versioita tai va-
riaatioita. (Seppanen 2018, 109). Tama nakyy myds tuotoksessa, jossa osa lei-
keista on saanut uusia variaatioita tai kehitysideoita lasten mielikuvituksen my6ta.
Liséksi monia perinneleikkeja voidaan varioida ryhmille sopiviksi. (Seppanen
2018, 110). Leikkien toistaminen mahdollistaa saantdjen oppimisen. On totta,
ettd esimerkiksi erilaiset piiloutumisleikit seka saantoleikit, mitka sisaltavat paljon
saantgja voivat olla liian hankalia varhaiskasvatusikaisille lapsille. Mutta naen,
ettd varhaiskasvatuksessa voidaan kuitenkin luoda hyvaa pohjaa helpoimmille ja
yksinkertaisille perinneleikeille, joiden mydéta lapsi paasee harjoittelemaan kas-

vaessaan vaikeampia saantoleikkeja seka ryhmassa toimimista.

Ohjatut liilkuntatuokiot ovat erinomainen tapa lapsille p&&sta oppimaan uusia tai-
toja muiden lasten kanssa. Lapselle on tarkeaa oppimisen lisaksi onnistumisen
kokemukset. Etenkin saamastaan palautteesta lapselle valittyy liikuntatuokioiden
ilmapiiri. (Pulli 2017, 23). Mielestéani itsellani ja henkilostdlla on tarkeé rooli innos-
taa ja motivoida kaikkia lapsia likkumaan monipuolisesti seka tuoda sitd myota
lapsille ilon kokemuksia liikunnasta. Positiivinen asenne ja lapsille annettava po-
sitiivinen palaute toimivat tarkeina kannustimina, jotta lapsi nauttii likkumisesta.

Opinnaytetyoprossin my6ta olen tydsséni ohjannut enemmaéan perinneleikkeja
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paivakodin lapsille. Tuokioihin osallistuneet lapset ovat tulleet kysymé&an minulta,
josko voisimme pelata uudelleen leikkejd, joita olemme ohjaamillani tuokioilla
leikkineet. Tama mielestani kertoo siita, etta prosessi on onnistunut seka minulla
on mahdollisuus tyossani jatkaa perinneleikkien jatkumoa omalta osaltani seka
kannustaa myds muita tuokioiden ohjauksessa. Liséksi minun on helppo laajen-

taa leikkivihkoa tydskennellessani Taikametsan paivakodissa.

9.3 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyon raportti sisaltaa tiedonkeruumenetelmaét, kuinka tietoa on keréatty
opinnaytetyon prosessin erivaiheissa sekéd mitd menetelmia tydskentelysséa on
hyodynnetty. Toiminnallinen opinnaytetyd voi sisaltaa tutkimusmenetelmia, joi-
den avulla kerataan tietoa toiminnallisen opinnaytetyon tueksi ja toteuttamiseen.
Opinnaytetyon suunnitelmaa laatiessa tulee pohtia, millaista tietoa tarvitaan ja
kenelta, jotta opinndytetyd onnistuisi. Riittda, etta tulokset ovat suuntaa antavia.
Kysymyksid pohtiessa tulee miettia, miten ne suuntutuvat tuotteeseeni ja sen si-
saltoon. Prosessin aikana lahdekriittisyys on tarkeda lahteita etsiessa seka tar-
kedmpaa olisi myds keskittya lahteiden laatuun ennemmin kuin niiden lukumaa-
radan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 58-59, 63, 72—73, 76.) Opinnaytetydn suunni-
telma tuli olla mahdollisimman hyvin suunniteltu, jotta opinnaytetyéprosessi on-
nistuisi ja tavoitteisiin paaseminen olisi mahdollista. Suunnitteluvaiheessa viite-
kehyksen luominen ja laaja tiedonkeruu oli tarkedd aiheen ymmartamiseksi.
Opinnaytetyoprosessin aikana kaytin monipuolisesti eri lahteitéa, kuten esimer-
kiksi kirjoja, artikkeleita ja internetlahteita. Lisdksi opinnaytetyon prosessin aikana
pyrin hyédyntamaan tiedon keruussa myds mahdollisimman uusia lahteita, jotta
opinnaytetyd olisi mahdollisimman luotettava. Lahteissa keskityin niiden laatuun

seka hyddynsin erildhteitd tukemaan opinnaytetyoni viitekehysta.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) on laatinut hyvan tieteellisen kaytan-
non ja sen loukkausepdilyjen kasittelemisen ohjeet Suomessa 2012. Kaytan
opinnaytetyonprosessissa naitd keskeisia lahtokohtia eli rehellisyytta, huolelli-
suutta ja tarkkuutta tytsséa seka niiden arvioinnissa. Hain tutkimusluvan seka toi-

meksiantosopimuksen  opinndytetyoprosessin  toteuttamista varten heti
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suunnitelman hyvaksyttya. Lisaksi kirjoitin lasten huoltajille kasvunkansioon tie-
dotteen, jossa kerroin opinnaytetyonprosessistani Taikametsan paivakodissa.
Raportissa viittaan muiden tekemiin téihin sek& julkaisuihin. Tuotoksen loppuun
olen koonnut leikkien lahteita ja osaan leikkeihin olen lisannyt omia variaatioita ja
vinkkeja. Prosessin aikana toimin vuorovaikutuksessa muiden yhteistydkumppa-
neiden kanssa, kuten toimeksiantajan seka henkiléston kanssa. Lisaksi otin pro-
sessin aikana huomioon tietosuojakysymykset ja itsemaaraamisoikeuden, joka
nakyi esimerkiksi lasten mahdollisuutena paattaa haluavatko osallistua toiminta-
tuokioihin. Sailytin opinnaytetydni aikana saatuja tietoja vain sen ajan mita opin-
naytetyoprosessi vaati. Henkilostolle tekemani haastattelulomake palautettiin

anonyymina.

Suurimpana haasteena oli opinnaytetyon rajaus ja etenkin tiedonkeruumenetel-
mien valikoiminen. Opinnaytetydprosessin aikana aihepiirissd pysyminen oli
haastavaa. Jalkeen pain koen, ettd havainnointilomakkeiden rungot olisivat voi-
neet olla viela yksinkertaisempia liittyen olennaisesti vain opinnaytetyon aihepii-
riin seka samoin haastattelulomaketta supistaisin poistamalla tai yhdistamalla ky-
symyksid. Tuotoksen rakentamisessa koin haasteellisimmaksi pienten lasten
leikkien kokoamisen. Lisaksi tuotoksen rakentamisessa seka tiedonkeruu- ja ar-
viointimenetelmissa minulla oli tiukka aikataulu. Sain kuitenkin prosessin aikana
hyvin palautetta seka kehitysideoita paivakodin henkildstolta mika edesauttoi pro-
sessin eteenpain viemista. Opinnaytetyon tekeminen parin kanssa olisi mahdol-
listanut saanndllisen vuorovaikutuksen prosessin aikana seké ajatusten ja ideoi-

den jakamisen.

94 Ammatillinen kasvu

Ammatilliseen kasvuun kuuluu opinnaytety6n prosessissa opiskelijan kyky kay-
tannollisen ammatillisen taidon seka teoreettisen tiedon yhdistyminen siten, etta
tiedosta on alan ammattilaisille hydtya. Taytyy muistaa, ettd tutkinto ei tee ihmi-
sesta ammatillisesti valmista, vaan tama on yksi porras oman ammatillisen kas-

vun rappusilla. Taman vuoksi opinndytetydsta tulee Iloytya arvio omasta
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ammatillisesta kasvusta sekd mihin sita tulisi kehittdd omien kokemusten mu-
kaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 159-160.)

Tybssa kasvamisen sekad kehittymisen edellytyksend on, ettéa varhaiskasvatuk-
senopettaja arvioi omaa toimintaansa seka on tietoinen omasta kasvatusnéke-
myksestaan. Varhaiskasvatuksenopettajana tydskennellessa on tarkeaa kehittaa
ja yllapitdd omaa ammattitaitoaan. Valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet ja varhaiskasvatuslaki ohjaavat varhaiskasvatuksen ty6ta ja sen
toteuttamista. Varhaiskasvatuksenopettajan eettisten periaatteiden taustalla ovat
ihmisarvo, totuudellisuus, oikeudenmukaisuus seka vapaus. Eettiset kaytanteet
ja periaatteet ohjaavat varhaiskasvatuksenopettajan tyota. Taman opinnaytetyon
projektin kulussa sekd ammatillisesta ndkokulmasta nostan tarkeiksi periaatteiksi
jokaisen lapsen yksil6llisen tasa-arvoisen, kunnioittavan ja kannustavan kohtelun
tarkeyden, osallisuuden edistamisen, lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen
edistamisen leikin, ilon ja lammon ilmapiirissa, lasten kuuntelun ja mahdollisuu-
den tehdéa paatoksia seka yhteistydon merkitys tyoyhteison kanssa. (Lastentarha-
opettajaliitto 2005, 2, 6.)

Opinnaytetyoprosessissa minulla oli mahdollisuus edistad omaa ammatillista
osaamista, jota ohjaavat edella mainitut varhaiskasvatuksen arvot ja periaatteet.
Toteuttamisessa tavoitteenani oli huomioida lapset yksil6llisesti ja tasa-arvoisesti
ja onnistuin tdssa mielestani hyvin. Kannustavan ja positiivisen ilmapiirin luomi-
nen, lasten kuuntelu seka heidéan osallisuutensa huomioiminen edistivat opinnay-
tetyon toteutumista. Pidin tarkedn&d luottamuksellista sekd molemminpuolista
vuorovaikutusta toimeksiantajan ja henkiloston kanssa. Lisaksi olin kerennyt luo-
maan luottamuksellista suhdetta paivakodin lapsiin tydskennellessani Taikamet-

san paivakodissa, joka edesauttoi opinnaytetydprosessin toteuttamista.

OpinnaytetyOprosessi koin tarkeéksi, etta pystyin itse havainnoimaan ja huomaa-
maan omat kehittymisen tarpeet prosessin aikana seka mitd muuttaisin opinnay-
tetybnprosessin kulussa. Pohdin myds, etté jos olisin tehnyt opinnéytetydn parin
kanssa, olisi opinnaytety6prosessin suorittaminen ollut helpompaa seka yhteisty6
ja dialogi toisen henkilén kanssa olisi tukenut mahdollisesti myds omaa oppimista

prosessin aikana. Oppimispéaivakirja on ollut tarkea apuvaline omien ajatusten ja
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havaintojen kirjaamisessa seké sen avulla pystyn nakemaan, kuinka opinnayte-
tyoprosessi jalkikateen minulle nayttaytyy ja millaisia vaiheita prosessi on sisal-

téanyt ennen sen loppuun saattamista.

Koin toimintatuokioiden ohjaamisten lisdavan omaa osaamistani eri-ikaisten lap-
siryhmien ohjaamisesta seka prosessitydskentelysta. Liséksi saamani palaute
tuki omaa ndkemysta omasta vahvuudestani huomioida sek& soveltaa tuokioita
lapsiryhmien mukaan. Minulla on paljon kokemusta lapsiryhmien ohjaamisesta
likunta-alalta, mutta alle 3—vuotiaiden lasten toimintatuokioiden suunnitteleminen
oli itselleni melko uutta. Koen kuitenkin, etta tilanteen lukutaito, soveltamisen taito
seka oma heittdytyminen ja innostaminen ovat vahvuuksia, joiden ansiosta myos

opinnaytetydprosessin toiminnallinen osuus onnistui hyvin.

9.5 Jatkotutkimus- ja kehittdmisideat

Opinnaytetyoprosessin edetessa syntyy usein uusia ajatuksia ja taman vuoksi on
hyva opinnaytetydssa tuoda esille jatkosuunnitelmat. On hyva keskustella myds
toimeksiantajan kanssa, millaisia jatkosuunnitelmia opinnaytetyonprojektiin voisi
tulevaisuudessa liittda tai kuinka sita voisi kehittda. (Vilkka & Airaksinen 2003,
161.) Opinnaytetytta voisi jatkokehittéaa laajentamalla leikkivinkon sisaltta seka
keraamalla palautetta kyselyiden avulla sen kaytettavyydesta. Lisdksi pohdimme
toimeksiantajan kanssa, ettd ohjatut viikoittaiset liikuntatuokiot olisi hyva ottaa
osaksi paivakodin arkea, kuten esimerkiksi 1-2 kertaa viikossa. Talla hetkella on
myds suunnitteilla talon yhteinen liikuntatuokio kerran kuukaudessa, jolloin jokai-
nen ryhma olisi vuorossaan vetovastuussa. Nailla tuokioilla voitaisiin hyodyntaa
myo6s tekemaani tuotosta paivakodille. Keskustelimme toimeksiantajan kanssa,
jos voisimme rakentaa tdihin meille "retkirepun”, joka sisaltaisi kokoamani perin-
neleikkivihkon lisdksi mm. ensiapulaukun, kylmé&pusseja seka liikuntavalineistoa
(liiveja, pilli, pallo, huiveja, rytmisoitin). Tama olisi helppo ottaa mukaan retkille tai

ihan vaan viereiselle hiekkakentalle.
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Liitteet

[Imoitus huoltajille kasvunkansioon

Hei,

Olen Saija Reijonen ja aloitin tydskentelyn Taikametsan paivakodissa 1.8.2019.
Suoritan tdiden ohella sosionomin viimeisia opintojani Karelian Ammattikorkea-
koulussa ja teen loppuopintoihini kuuluvan opinnaytetyon Taikametsan paivako-
tiin. Opinnaytetyoni tavoitteenani on liikkunnan kehittdminen Liperin varhaiskasva-

tuksessa ja aihe on rajattu ohjattuihin likkuntatuokioihin ulkoilun yhteydessa.

Havainnoin lapsien toimintaa ulkoilun yhteydessa seka ohjaan lapsille 3-4 toimin-
tatuokiota, joiden sisaltd koostuu erilaista perinneleikeista. Toimintatuokiot pide-
taan syyskuussa/lokakuussa 2019. Toimintatuokioiden aikana havainnoin leik-
kien mielekkyytta ja onnistumista seka lasten toimimista tuokioissa. Liséksi lapset
saavat antaa palautetta ohjaamistani leikkituokioista. Tydparina minulla toiminta-
tuokioilla Liperin hyvinvointipedagogi/varhaiskasvatuksenohjaaja. Havaintojen,
toimintatuokioiden ja palautteiden perusteella kokoan Liperin varhaiskasvatuk-
seen perinneleikkivihkon henkiloston ja lasten hyodynnettavaksi ulkoilun yhtey-

teen.

Prosessin aikana lasten anonymiteettisuoja sailyy eika lasten nimia tule esille
missaan vaiheessa prosessia. Lapsia ei mydskaan valokuvata prosessin aikana.
Opinnaytetyoni julkaistaan ammattikorkeakoulujen julkisuussivustossa Theseuk-

sessa.

Ystavallisin terveisin

Saija Reijonen
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Lasten havainnointirunko

Minkalaisista leikkeja lapset leikkivat/pelaavat ulkona?

Tytot:

Pojat:

Miten aktiivisia lapset ovat ulkoilussa huomioiden lasten iké- ja kehitystaso?
1-3-vuotiaat:

3-5-vuotiaat:

Minkélaisia valineita lapset kayttavat ulkoleikeissa?

Leikkivatko lapset keskendan séaéntoleikkeja/perinneleikkeja?

Onko ulkona ohjattua toimintaa, kuten peleja ja leikkeja?

Lahtevatko kaikki lapset mielelladn mukaan ohjattuun toimintaan ja millaiseen
toimintaan?

Leikkivatko lapset muiden ryhmalaisten lasten kanssa (saman ikéisten lasten
kanssa) vai omien ryhmien lasten kanssa?

Mahdollistaako ymparistd millaisen ohjatun toiminnan ulkoilussa?

Mahdollistaako ymparistd millaisen omaehtoisen leikin ulkoilussa?

Hakevatko lapset aikuisia mukaan leikkeihin?

Muut huomiot:
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Toiminnan havainnointirunko

Lahtevatko lapset innolla ohjattuihin tuokioihin mukaan?

Ymmartavatko lapset ulkoleikkien ohjeet/saannot?

Ovatko leikit haastavuudeltaan sopivia lapsiryhmille?

Mitka leikit olivat lapsille mieluisimpia tai vahemman innostavia?

Jaksavatko lapset kuunnella ja leikkia koko tuokion ajan (30-45min)?

Minkélaista palautetta lapset antoivat?

Muut huomiot;:
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Henkilokunnan haastattelurunko

ULKOLIKUNTATUOKIOIDEN OHJAUS, NIIDEN SISALTO JA MAARA

Minkalaisia ulkoliikuntaleikkeja ohjaat/olet ohjannut ulkoilussa? Esimerk-
kileikin nimi?

Mika olisi mielestasi sopiva maara olla ohjattuja liikuntatuokioita osana
varhaiskasvatusta?

Toistuvatko samat liikuntaleikit ulkoilussa vai saatko uusia liikuntaleikki-
ideoita jostakin materiaalipankista/internetista/tydyhteisosta?

MOTIVOINTI JA PALAUTE

4.

6.

Motivoituvatko kaikki sisarryhmien lapset ohjatusta ulkoliikuntaleikeista
vai olisiko leikkijoita hyva jakaa eri ikdryhmiin, jotta ohjauksessa saatai-
siin huomioitua lapsen ika ja kehittyvat perin taidot?

Millaiset leikit aktivoivat mielestasi lapsia likkumaan enemmaén paivan ai-
kana?

Millaista palautetta lapset antavat ohjatuista liikuntaleikeista?

YMPARISTO JA VALINEET

7.

Miten paivakodin leikkiymparistd mahdollistaa/rajoittaa lapsen omatoimi-
sen- ja ohjatun liikkumisen?

Millaista apua tai liikuntavalineita kokisit tarvitsevan liilkuntaleikkien suun-
nittelussa ja seka niiden toteutuksessa?

Miten paljon lapset saavat vaikuttaa ohjattujen ulkoliikuntatuokioiden sisal-

toon?

PERINNELEIKIT

10.Oletko sin& leikkinyt lapsena perinneleikkeja? Kerro esimerkkeja. Oletko

siirtanyt osaa leikkimistasi perinneleikeista varhaiskasvatukseen?

11.Koetko ettéa perinneleikit ovat tarkeité ja miksi/miksi ei?

12.Né&etkd perinneleikit osana varhaiskasvatuksen liikuntakasvatusta ja sen

tukemista? Miksi/miksi ei?
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Toimintatuokioiden suunnitelmat

Toimintatuokio 1

3.10.2019, Klo: 9.15-9.45 (toimintaosuuden aika n. 20-30 min huomioiden lasten jaksa-
minen)

Alle 3—vuotiaat lapset, 8 lasta eri ryhmista

Toimintatuokion paikka: Viereisen hiekkakentan nurmialue

Tarvittavat valineet:
e Musiikkisoitin ja puhelin
o Keltaiset kartiot (alueen rajaus)
¢ Maa- Meri-Taivas leikkiin konkreettiset esineet (Rekka-Kypara-Kottikarry)
o Pilli
e Tamburiini
e Huomioliivit
¢ Havainnointilomake ja kyna
e (Erilainen liivi aurinko ja peikko leikkiin)

Valmistelut 9.00-9.15 ja lasten kerdaminen ryhmista ja auttaminen pukeutumisessa.
Aloitus:

-Lasten kerddminen portille, huomioliivien pukeminen ja alueelle siirtyminen
-Esittelyt

Tavoitteet: Fyysinen aktiivisuus (tutut ja uudet leikit), kehotuntemus, musiikkiliikunta, so-
siaalinen kanssakayminen, opetellaan ryhméassa toimimista sekd ohjeiden kuuntelua.
Alkuun [ammittelyleikki (jumppalaulu), tamén jalkeen aktiiviset leikit karhu nukkuu ja
maa-meri-taivas. Maa-meri-taivas leikkid testataan konkreettisten vélineiden avulla. Lo-
petuksena piiri pieni pyorii laululeikki.

Lopetus: Kysytaan tykkasivatko lapset leikeistd - hymynaamojen avulla iloinen-surulli-
nen. Tuokion loputtua paluu paivakodille ja omiin ryhmiin. Tavaroiden palautus paikoil-
leen. Toimintatuokion purku (palaute, havainnot) tydparin kanssa.

Leikit:

e Jumppalaulu (Frébelin palikat)

e Karhu nukkuu

e Maa-Meri-Taivas

e Piiri pieni py0rii

e Varalla: Aurinko ja peikko ja kehonosat
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Toimintatuokio 2

8.10.2019, Klo: 9.15-10.00 (toimintaosuuden aika n. 30—45 min huomioiden lasten jak-
saminen)

3—-4-vuotiaat lapset. 8-10 lasta eri ryhmista.
Toimintatuokion paikka: Viereinen hiekkakentta

Tarvittavat valineet:

e Pallo
o Keltaiset kartiot (alueen rajaus)
e Pilli

e Marakassi

e Huomioliivit

e Havainnointilomake ja kyna
e Hymynaamat

Valmistelut 9.00-9.15 ja lasten keraaminen ryhmista ja auttaminen pukeutumisessa.
Aloitus:

-Lasten keraaminen portille, huomioliivien pukeminen ja alueelle siirtyminen

-Esittelyt

-Saantdjen lapikayminen (pilliin vihellys - stop. Leikkialueen rajojen lapikayminen)
Tavoitteet: Fyysinen aktiivisuus (tutut ja uudet leikit), kehotuntemus, sosiaalinen kans-
sakayminen ja ryhmassa toimiminen seka saantoleikkien harjoittelu. Alkuun lammittely-
leikki (hippa). Tdman jalkeen maa-meri-taivas hyédyntéen kartioiden numeroita seka eri-
laisia liikkumistapoja. Polttopallo ja peili keskittymisté vaativina leikkeind. Loppuun kuka
pelkaa jadmiesta.

Lopetus: Kyselldan lasten mielipiteita tuokioista (tarvittaessa hymynaamat). Tuokion lo-
puttua paluu paivakodille ja omiin ryhmiin (musiikin tahtiin likkuen). Tavaroiden palautus

paikoilleen. Toimintatuokion purku (palaute, havainnot) tyoparin kanssa.

Leikit:

¢ Nendhippa (varalla: banaanihippa)

e Maa-meri-taivas

¢ Polttopallo

o Peili

o Kuka pelkda jaamiesta

e Varalla: Seuraa johtajaa, muorin torimatka
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Toimintatuokio 3

9.10.2019, Klo: 9.15-10.00 (toimintaosuuden aika n. 30—45 min huomioiden lasten jak-
saminen)

5—vuotiaat lapset. 10-12 lasta eri ryhmista.
Toimintatuokion paikka: Viereinen hiekkakentta.
Tarvittavat valineet:

o Keppi (tervapata)

o Keltaiset kartiot (alueen rajaus)
o Pilli

e Marakassi

¢ Naru (lohikdarmeen pyrstd)

e Huomioliivit

e Havainnointilomake ja kyna

Valmistelut 9.00-9.15 ja lasten kerddminen ryhmista.

Aloitus:

-Lasten kerddminen portille, huomioliivien pukeminen ja alueelle siirtyminen
-Esittelyt

-Saantdjen lapikayminen (pilliin vihellys - stop. Leikkialueen rajojen lapikayminen)

Tavoitteet: Fyysinen aktiivisuus (tutut ja uudet leikit), sosiaalinen kanssakayminen ja
ryhmassa toimiminen, ohjeiden ja sdantdjen noudattaminen. Alkuun lammittelyleikki
(hippa). Tuokion keskivaiheilla keskittymisté vaativat saanttleikit (vari ja tervapata). Lo-
pussa kadonnut laiva/lentava hollantilainen.

Lopetus: Kysellaan lasten mielipiteita tuokioista. Tuokion loputtua paluu paivakodille ja
omiin ryhmiin (musiikin tahtiin liikkuen eri tyyleilld). Tavaroiden palautus paikoilleen.

Toimintatuokion purku (palaute, havainnot) ty6parin kanssa.
Leikit:

e Hippa (lapset saavat ehdottaa, varalla nenahippa)
e Tervapata

o Vari

e Kadonnut laiva/lentava hollantilainen

e Varalla: Lohikddrmeen pyrsto, jaadmies.
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Perinneleikkivihkon sisalto

Perinneleikkivinko Liperin
varhaiskasvatukseen

Opinnaytetyo
Tehnyt Saija Reijonen
Lokakuu 2019

Hei, téssa on opinndytetyoni tuotos, perinneleikkivihko. Olen koonnut
tahan vihkoon erilaisia perinneleikkeja, joista suurin osa on kulkeutunut
sukupolvelta toiselle. Lisaksi vihkosta loytyy myos leikkeja, jotka ovat
nousseet opinndytetydprosessin aikana lapsilta seka henkilokunnalta.

Perinneleikit ovat todettu olevan oiva keino lisdamaan lasten fyysista
aktiivisuutta ja lisaksi niiden avulla opitaan motorisia taitoja, saantojen
noudattamista sekd ryhmassa toimimista. Perinneleikkien myota lapset
oppivat myos vuorovaikutustaitoja. Saantoleikit vaativat leikkien
toistamista ja harjoittamista, jotta lapsi oppii leikin saannot.

Vihkon rakenne:

Loru- ja laululeikkeja pienemmille lapsille

Yksinkertaisia saantoleikkeja

Hippaleikit

Saantoleikkeja

Musiikillisia liikuntaleikkeja (leikkikorttiin merkitty nuottiavaimella)
Osa leikeista sisaltaa erilaisia variaatioita, kuinka voit muuttaa leikkia
lapsiryhmalle sopivaksi. Osa leikkien variaatioista vaatii, etta lapsi on
oppinut leikin perussaannét, jonka jalkeen leikkia voidaan
monipuolistaa lisadmalla uusia saantoja ja ohjeita. Saantoleikit vaativat
leikkien toistamista ja harjoittamista, jotta lapsi oppii leikin saannat.

Leikkikortit sisaltavat leikkiin tarvittavat vélineet, lapsimaran seka
saannot.

Leikkeihin osallistuva lapsimaara on suuntaa antava ja oh&gajan on hyva

pohtia sopiva leikkimaara ryhman ja sen osallistujien mu

Taman perinneleikkivihkon tarkoituksena on toimia tyovélineena teille
lasten kasvattajille lasten aktivoimiseen ulkoilujen yhteydessa.
Leikkimalla lasten kanssa perinneleikkeja jatkamme niiden siirtymista
seuraavalle sukupolvelle.

an.
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1 Yks’ Kaks” Kolme

» Vilineet: Ei tarvita
* Lapsimaara 5-8
* S3annot:
« Kavelldan piirissa kddet yhdessé ja lausutaan lorua:

"Yks' kaks’ kolme, istu isén polveen. Aiti sanoi 33 istu, isa sanoi istu vaan. N&in sitd
istutaan.”

* Lopussa hiivitddn ja viimeisen sanan kohdalla menndan dkkia kyykkyyn.
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Piiri pieni pyorii

* Vilineet: Ei tarvita
* Lapsimaara: 5-15
* S3annot:
* Pyibritddn yhdessa ringissa kisi kidessa ja lauletaan ja tehd&dan niin kuin laulussa
sanotaan:

“Piiri pieni pydrii, lapset siind hyorii,

sormet sanoo soo soo s00, kengidn kangat koo koo koo.
Piiri pieni pyorii, lapset siind hyorii,

toisiansa tervehtds, sitten paikoillensa j&a.

Piiri pieni pyorii, lapset siind hyorii,

vakavina seisovat, vallan niin kuin vanhemmat.”

Karhu nukkuu

* Vilineet: Ei tarvita

* Lapsimaara: 5-10

* S3dannot:

"

+ Valitaan yksi leikkijoista karhuksi piirin keskelle, joka menee maahan “nukkumaan”.
Muut leikkijat kiertavat piirissd kasi kidessd karhua ympéri ja laulavat:

"Karhu nukkuu, Karhu nukkuu talvipeséssdnsa.
Ei ole varaa kellddn, ndin sitd leikitelldan.

Karhu nukkuu, Karhu nukkuu, eipds nukukaan.”

+ Kun laulu on laulettu loppuun, karhu herdi ja ldhtee ottamaan pakoon jucksevia
leikkijoitd kiinni. Se, jonka karhu saa ensimmaisend kiinni, padsee seuraavaksi
karhuksi.

+ Pienempien lasten kanssa avonaisessa tilassa on hyva sopia konkreettinen paikka tai
esine, minkd luokse lapset jucksevat karhua pakoon.
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Leipuri hiiva

* Vilineet: Ei tarvita

* Lapsimaara: 1-8
* S3annot:
+ Lauletaan laulua ja tehd&an liikkeet lasten kanssa.

“Tydnnan pullat uunihin (ojennetaan kddet eteenpdin)
veddn valmiit takaisin (vedetdan kiddet takaisin)
nden piipusta, kun savu kohoaa (piirretddn sormella savukiehkuraa ylospdin)

Leipuri hiiva (kddet rinnalta lantiolle |. piirretdan iso vatsakumpu)
hdn asuu kumputielld (kasilld "ajetaan" tietd ylosalasylosalas)
han pullat kakut leipoo sielld (taputetaan kdsid yhteen x7)

nden piipusta kun savu kohoaa (piirretdan savukiehkura).”

Harakka hyppii

* Vilineet: Ei tarvita
* Lapsimaara: 1-
* Saannot:
* Lausutaan loru ja tehddan sen mukana tehtavat
» "Harakka hyppii maassa — (Hypitdan paikallaan).
Vastarakki keikkuu kivelld — (Keinutaan puolelta toiselle).
Varpunen nokkii katolla — (Koputetaan sormilla paata).
Kissa koyristdd selkddnsd — (Koyristetdan selkas).
Kaikki linnut pelkda — (Vapistaan).
Tuolla ne jo lentda — (Heilutetaan kasia kuin siipid).
Omaan pikku pesdan” — (Tehdaan kasistd pesd).
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Harakka huttua keittaa

* Valineet: Ei tarvita

* Lapsimaara: 1-8

* Saannot:

+ Kerrotaan lorua ja tehddan liikkeet lapselle.

"Harakka huttua keittdd, hdnnalldnsd hdmmentdad" (Hammennetain sormella lapsen kimments).
"Noukallansa koitteloo, vieraitansa vuotteloo” (koputetaan sormenpaiis kammeneen).
"Antaa tuolle, antaa tuolle, antaa tuolle, antaa tuolle” (annetaan puuroa neljslle sormelle).
"Eipds tuolle riittdnytkdan” (Osoitetaan viidetts sormea).
"Lahtee vettd hakemaan, missa kaivo, missd kaivo?” (aikuisen sormet Iahtevit kohti lapsen kainaloa).

"Tuolla kaivo!" (Lapsen kainaloa kutitetaan).

Jumppalaulu (Frobelin palikat)

*» Vilineet: Kappaleen voi laulaa tai soittaa
soittimella/puhelimesta/musiikkisoittimesta
* Lapsimaara: 1-

* S3annot;
* Lauletaan laulua ja tehd&an liikkkeet laulun sanojen mukaan. Laulun voi laulaa
useampaan kertaan, jolloin vauhti nopeutuu joka kerralla

"Paa, olkapda, peppu, polvet, varpaat, polvet, varpaat
P33, olkapds, peppu, polvet, varpaat, polvet, varpaat
Silmat, korvat ja vatsaa taputan.

P33, olkapas, peppu, polvet, varpaat, polvet, varpaat.”
* Huom! Pienempien lasten kanssa kannattaa ensin harjoitella kehonosat 1&pi ennen
kuin ottaa musiikin mukaan (alkuperéisessd kappaleessa musiikin vauhti kiihtyy).

10
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B

* Vilineet: Kappaleen voi laulaa jtse tai soittaa
soittimelta/puhelimesta/musiikkisoittimesta

* Lapsimaara: 1-
* S533nnot:

ussilaulu (Frobelin palikat)

* Lauletaan laulua ja tehd&an liikkeet laulun sancjen mukaan
"pyirat ne pydrivat ympari, ympéri, ympdri. (pydritetddn kdsia sivulla ympari niin kuin pydrat
Pydrat ne pyorivat ympari, koko Eéivén. (koko paivan=taputa kdsia yhteen)
Pyyhkijat pyyhkivat viuh viuh viuh, viuh viuh viuh, viuh viuh viuh. (sormet pmhkii}nil’nkuin
ijat
Pyyhkijat pyyhkivat viuh viuh viuh, kokko pdivin. (koko piivin=taputa kdsi3 yhteen)
Torvi se todtdtti, todt toot toot, toot tddt toat, toot tdot téat. (paina ::(é'ldelléi niin kuin painaisit
torvea
Torvi se todtdtti todt toot tdot, koko paivin. (koke piivin=taputa k3si3 yhteen)

Ihmiset ajella hytkytti, hytkytti, hytkytti. (pompi/hytky paikallaan)
Ihmiset ajella hytkytti koko paivan.” (koko pdivan=taputa kdsid yhteen)

* Lasten kanssa voi yhdess3 keksid uusia sdkeistdja ja lilkkeitsd lauluun.

11

H
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* La
* 55

annan rydstod (m

lineet: Huiveja tai nauhoja
psimaara: 4-15

annot:
Rajataan leikkialue pelaajien kanssa
Hant3 (huivifnauha) laitetaan housujen helmaan roikkumaan seldn puolelle
Peli alkaa merkistd (voi kdyttaa myds musiikkia merkkina leikin alkamisesta-loppumisesta)
Leikkijat yrittdvat ryost3sd muiden hantis samalla kun yrittdvat suojella omaa hant3snsa
* Uudet hadnnat laitetaan housuihin roikkumaan tai
*  Uusi hant3 pidet3sn k3dessd niin pitkddn kun peli paattyy
Veittaja on se, jolla on eniten hantis

Huom! Pienten lasten kanssa voidaan leikkia siten, ettd yhdelld lapsella on hant3, jota muut
yrittavat siepata. Se joka sieppaa hannin saa sen seuraavaksi itselleen ja leikki jatkuu.

12
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Aurinko ja peikko

* Vilineet: Tarvittaessa keltainen viitta tai muu auringon
rekvisiitaksi/merkiksi

* Lapsimaara: 4-15
* S3annot:
+ Yksi leikkijoistd on aurinko ja muut peikkoja. Aurinko on piilossa (pienend kyykyssé) ja
peikot liikkkuvat auringon ympérilla. Kun aurinko alkaa paistaa (nousee seisomaan),

menevat peikot dkkid piiloon, koska aurinko hiikdisee. Kun aurinko laskee (menee
kyykkyyn), peikot tulevat piiloistaan. Auringolla voi olla esim. keltainen viitta.

+ Variaatio: Tahan voi lisdta peikoille erilaisia lilkkumistyyleja, esimerkiksi varpaillaan,
matalana, isona, takaperin, hyppien..

13

Peikkoleikki

* Vilineet: Tarvittaessa koydet/vanteet/kartiot peikon pesin tekemiseen
* Lapsimaara: 3-10
* S3annot:
+ Rajataan leikkialue ja sovitaan merkki, milloin peikot saavat lahted liikkeelle
+ Leikkijoistd valitaan neljd peikkoa, jotka ovat omissa pesissdan
+ Muut leikkijat juoksevat vapaasti leikkialueella
+ Sovitusta merkistd peikot ldhtevit ottamaan muita leikkijdita kiinni
Kiinnijoutuneet leikkijat peikot kuljettavat kidestd taluttaen onkaloonsa, missd ndma
kivettyvét risti-istuntaan
Leikin lopussa kukin peikko laskee oman saaliinsa
* Huom! Pienempien lasten kanssa voidaan leikkia siten, ettd aikuinen on peikko, joka
jahtaa lapsia ja vie ne pesdansd. Toiset peikot (lapset) voivat pelastaa kiinnijadneita
lapsia pesasta esimerkiksi koskettamalla.

14
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Kehonosat

* Vilineet: Ei tarvita
* Lapsiméaard: 2-15
+ Sadannat:
+ Aikuinen kay lapi eri kehonosia, jotka lapsi ndytt33 omasta vartalostaan (k&si, jalka, rinta,
korva, nend, silm3&, p&d, varpaat, suu, ranne, selkd, leuka, ohimo, nilkka, olkap3s, vatsa jne)
+ Variaatiot:
+ Lapsi ndyttad kaverin kehosta kyseisen osan

+ Kun kehonosat alkavat olla tuttuja =* voidaan leikkis pelata silmat kiinni

Harjoitelkaa erilaisia rytmej3 soittamalla kehon-osia, esimerkiksi taputa kerran kidet
yhieen+taputa reisid

Harjoitelkaa erilaisia vireja kehonosien avulla: yhdistd kasi + jotain sinists, napa+ jotain

keltaista..
* Kokeile pelata Speden peleja: silmat kiinni nyt-jalasta kiinni nyt, silmat kiinni nyt-nenasta
kiinni nyt...
15
E—
Seuraa johtajaa g

e "
-
* Vélineet: Ei tarvita
* Lapsimaara: 2-15
* S3annot:
+ Valitaan ensimmaéinen johtaja, joka aloittaa tekem&an erilaisia liikkeitd ja muut
leikkijat yrittivat tehda ja jaljitelld kaikkia johtajan tekemia liikkeitd (nditd voi olla

esimerkiksi erilaiset lilkkumistavat, kdsien taputtaminen, kiipeily kiven paille,
liukumaesta laskeminen.. )

+ Hetken pddstd valitaan seuraava johtaja. Jokainen leikkijé saa kdyda leikkiméssa
johtajan roolissa.

16
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Hedelmasalaatti

* Vilineet: Pienempien lasten kanssa voi hyodyntda kuvakortteja tai esineitd
* Lapsimaara: 5-15
* S3annot:

+ Istutaan/seistddn ringissa ja jaetaan lapset eri hedelmiksi (banaani, omena,
mandariini jne.) Vanhemmat lapset voivat myds itse padttdd oman hedelman
Yksi leikkija jaa ringin keskelle ja huutaa jonkin hedelman. Naiden lasten tulee vaihtaa
paikkaa keskendan ja vapaa leikkija yrittd3 paasta tyhjalle paikalle
llman paikkaa jaanyt leikkija jaa ringin keskelle
los keskelld oleva leikkija huutaa hedelmasalaatti = kaikki leikkijat joutuvat vaihtaa
paikkaa keskendan

Variaatio: Leikin avulla voidaan opetella erilaisia sanoja ja kasitteitd (eldimet, varit,
numerot jne.)

17

Topselihippa

* Vilineet: Ei tarvita

* Lapsimaara: 4-20

* Saannot:
+ Rajataan pelialue
+ Valitaan yksi leikkijoistd kiinniottajaksi
+ Merkista kiinniottaja ldhtee ottamaan kiinni muita pelaajia

+ Kiinni jddneet leikkijat laittavat kddet lanteille

+ Kiinni j3aneita pelaajia voidaan pelastaa tydntdmalld k&det kiinnijddneen kdsien
koloista (tdpseli seinddn)
+ Leikki jatkuu niin pitkd4n ennen kuin merkista vaihdetaan uusi hippa.

18
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Puuhippa

» Vilineet: Puut (metsd) tai muu merkki (tolpat/vanteet jne.)

* Lapsimaara: 4-15

* S33nnot:

Valitaan kuka leikkijoistd aloittaa "huutajana”. Huutajalla ei ole aloituspuuta

F

Muut leikkijét valitsevat itselleen puun
Kun leikkijat ovat asettuneet omille puilleen = ilman puuta jaanyt leikkijd huutaa
!JJ

“talo palaa, pakko vaihtaa
Huudon jélkeen pelaajien on vaihdettava uuteen puuhun ja ilman puuta ollut leikkijd

yrittdd my0os saada puun itselleen ennen muita pelaajia

Leikkija, joka jda ilman puuta = tulee uusi "huutaja”.

19

Banaanihippa -\

* Vilineet: Ei tarvita

* Lapsimaara: 4-20

* S3annot:

Rajataan leikkialue

Valitaan yksi tai useampi hippa (riippuen ryhmén koosta)

Hipat ldhtevit ottamaan muita lapsia kiinni

los leikkija jaa kiinni, nostaa han kidet ylos ja jaa paikalleen odottamaan

Kiinnijddneet voidaan pelastaa “kuorimalla banaanin” eli otetaan kiinnijdaneen
kdsista kiinni ja aukaisten ne. Kiinni jadnyt padsee taas mukaan peliin.

20
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lImahippa =

* Vilineet: Ei tarvita 3
* Lapsimaara: 4-20
* S3annot:

* Sovitaan rajattu alue

+ Valitaan yksi tai useampi pelaajista hipaksi

* Turvapaikkoja ovat paikat, jotka ovat korkeammalla kuin maan pinta. Esimerkiksi
kiipeilytelineet, rappuset, kivet

* Pelataan samalla tavalla kuin tavan hippaa, jos hippa saa kiinni ennen turvapaikkaan
kerkedmistd = hippa vaihtuu.

21

Ketjuhippa o000 cee0 00

* Vilineet: Ei tarvita
* Lapsimaara: 5-10
+ S3annot:

= Sovitaan leikki-alue

* Yksi leikkijoista aloittaa hippana

* Aina kun hippa saa jonkun kiinni = ottavat he toisiaan kasistd kiinni ja [dhtevat
ottamaan muita leikkijoitd kiinni

* Ketju kasvaa koko ajan suuremmaksi ja leikki loppuu kun viimeinenkin leikkijd on
saatu kiinni

* Uusi hippa on leikkijd, joka jdi ensimmaisend/viimeisend kiinni.

22
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Vessanponttohippa

* Valineet: Ei tarvita
* Lapsimaadra: 4-20
* S33dnnot:
+ Rajataan pelialue
+ Valitaan ensimmainen kiinniottaja/kiinniottajat SO
+ Kiinniottaja yrittda ottaa muita pelaajia kiinni
» Jos leikkijd jd& kiinni = menee hin toispolviseisonta-asentoon ja nostaa
kdden ylos ja huutaa "vessanpontto”
« Kiinnijadneet voidaan pelastaa istumalla "vessanpontélle” eli polvelle seki
huuhdellaan vessa laskemalla kiinnijdaneen kasi alas
+ Leikki jatkuu niin pitkdan ennen kuin ohjaaja pysayttda pelin ja valitaan uusi
kiinniottaja.

23

Nenahippa

* Vilineet: Ei tarvita
* Lapsimaara: 5-15
* S3annot:
* Sovitaan leikkiraja
* Yksi leikkijoistd valitaan hipaksi

* Hippa vaihtuu hipan koskettaessa toista leikkijas

* Turvapaikkana toimii asento, jossa leikkijd pitdd nendstd kiinni ja seisoo yhdelld
jalalla. Tdssd asennossa ei saa olla kauaa (laske esimerkiksi 1-2-3 ja ldhde liikkeelle).

24



Liite 7

13 (27)

Rosvo ja poliisi

* Vilineet: Ei tarvita
* Lapsimaara: 4-15
* S33nnot:
* Lapset tykkaa kun aikuiset ovat rosvoja ja he ovat poliiseja ja yrittdvat ottaa
aikuisia kiinni
* Kun rosvo (aikuinen) jda kiinni poliisit (lapset) vievat rosvon vankilaan

* Kun poliisit lahtevat etsimaan muita rosvoja ja jos vanki karkaa niin lapset
jucksevat rosvon uudelleen kiinni

+ Leikkia voi varioida ja mielikuvitusta rikastuttaa monin eritavoin; kuten
esimerkiksi poliisit tekevat ruokaa rosvoille, pitavat taukojumppaa, lukevat
kirjaa jne.

* Myo0s rooleja voidaan vaihtaa, lapset ovat rosvoja ja aikuiset poliiseja.

25

Paljonko kello on herra/rouva Susi?

* Valineet: Ei tarvita
* Lapsimaara: 4-10
* S3annot;
* Valitaan kuka aloittaa sutena
* Susi menee seisomaan esimerkiksi seindn viereen tai sovitun viivan taakse selkd
muihin leikkijdihin pain
Muut leikkijat asettuvat toisen viivan taakse tietyn matkan pddhan sudesta
Leikkijat huutaa paljonko kellon on herra/rouva susi?
* Herra/rouva susi sanoo jonkun luvun valiltd 1-10 ja lapset saavat ottaa tdméan verran
askeleita
Leikki jatkuu samalla tavalla niin pitkd3n, ennen kuin susi vastaa kysymykseen
"kuinka paljon kello on” = Susi vastaa “nyt on lounasaika.” ja ldhtee juoksemaan
muita leikkijoita takaa. Leikkijat yrittdvat juosta turvaan aloitusviivan taakse.
* Jos susi saa jonkun kiinni ennen kuin leikkija on aloitusviivan takana = tulee tast3
uusi Susi.

26
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Maa-Meri-Taivas w2

* Vilineet: Ei tarvita
* Lapsimaara: 4-15
* Saannot:
+ Valitaan johtaja sekd sovitaan ryhman kanssa kolme aluetta, missé sijaitsee maa, meri ja
taivas
+ Leikkijat sijoittuvat keskelle sovittuun aloituskohtaan tai jollekin alueesta

+ Johtaja huutaa alueen (maa/meri/taivas) ja leikkijat yrittavat juosta mahdollisimman
nopeasti “huudetulle” alueelle

* Pelid voi pelata siten;
+ Ettei kukaan tipu pelista pois tai
+ Jokaiselle kierroksella tippuu leikkija, joka... >

27

Maa-Meri-Taivas sz

*  Tuli alueelle viimeisena tai meni vaarille alueelle

* Tippunut leikkiji j43 odottelemaan seuraavaa kierrosta ja peli jatkuu niin pitkd3n ennen
kuin yksi leikkija on jaljells

+  Pisimmille selvinneestd leikkijdsts tulee seuraava johtaja

* Johtaja voi myds huutaa saman paikan, missa leikkijat jo ovat ja jos lilkahtaa, tippuu
pelistd pois

* Huom! On hyvi keksid toimintaa pelist2 tippuneille pelaajille ennen vutta pelid

* On hyva pelata muutama harjoituskierros. Pelin avulla voidaan opetella uusia asioita;
kuten varejd, ilmansuuntia, muotoja, numeroita jne.

+ Myos lapset saavat halutessaan itse keksid alueiden nimet

* Huom! Pienempien lasten kanssa leikkid voidaan pelata esimerkiksi konkreettisilla
esineilld tai kuvilla (eldinkuvat, muumikuvat jne.) Lisdksi leikkiin tdhdn voi yhdistda
erilaisia liikkumistyylejd “juokse/kéavele/laukkaa hevosen luokse”
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Temppurata

» Vilineet: Kartioita, hyppynaruja, vanteita, hernepussia jne.
* Lapsimaara: 2-10
* Saannot;
* Rakennetaan rata, joka sisélt3a:
* Hyppimistd kahdella tai yhdella jalalla
* Pujottelua
+ Takaperin likkkumista
+ Vaakoja, tasapainoilua
* Loikkia
+ Formulaspurtteja
+ Liikutaan rataa ympéri harjoitellen erilaisia taitoja

* Lasten osallisuuden voi huomioida antamalla lasten itse suunnitella oma .
temppupisteensad sekd antamalla lasten ohjata muille lapsille suunnittelemansa rasti.

29

,
Polttopallo 9 9
-

-~

* Valineet: Pehmea pallo, (tarvittaessa koysi ringin tekemiseen)
* Lapsimaara: 4-15
* S3annot:
* Piirretdan maahan sopivan kokoinen rinki tai tehdaan narusta
+ 1-2 henkil& aloittaa polttajina, muut leikkijdt menevat ringin sisdan
* Ringin sisalla olevat leikkijat yrittdvat vaistelld polttajien heittdmaa palloa
Palaminen tapahtuu vyotardstd/padsta alaspdin
* Jos "palaa”, siirtyy ringin ulkopuolelle polttajaksi
* Huomioi, ettd jokainen polttaja saa vuorollaan heittda palloa
+ Variaatio:
+ Jos haluaa lisad haastetta, voi pelia soveltaa mm. pelaamalla useammalla
pallolla tai ringin sisalla olevat saavat pukata palloa paalla

* Peffis-polttopallossa peli-idea on sama, mutta leikkijat ovat ringin sisalla
rapuasennossa napa kohti taivasta (huomioi alusta!l
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Peili

* Vilineet: Ei tarvita
* Lapsimaara: 3-15
* S33nnot:

+ Valitaan kuka aloittaa peiliné

+ "Peili” menee seisomaan esim. seindn viereen

+ Muut asettuvat sovitun viivan taakse (n. 10-15m)

+ Aina kun peili kd3ntas selkdnsd muihin leikkijéihin = muut leikkijit saa liikkua

Kun peili kddntyy ja jos han ndkee jonkun leikkijoista liikkkuvan = peili sanoo
leikkijoiden nimet, joiden naki litkkuvan

Nama leikkijat, jotka peili naki liikkuvan, menevét takaisin |dhtéruutuun viivan taakse

Peli jatkuu niin kauan, ennen kuin joku leikkijoistd pddsee ensimmadisend yllattAmaan
peilin koskettamalla tdméan selkd3 ja huutamalla "peili”

+ Ensimmadiseksi peilin luokse enndttinyt piddsee seuraavaksi peiliksi.

31

Kuka pelkaa jaamiesta sz V3 i

* Vilineet: Ei tarvita (Halutessaan kartioita alueen rajaamiseksi)
* Lapsimaara: 4-15
* S3annot:

Sovitaan rajattu alue seka vastakkain olevat turva-alueet

Jéamies asettuu puolivaliin nditd kahta turva-aluetta ja muut lapset asettuvat
toiselle turva-alueelle

Jadamies kddntyy selka turva-alueella oleviin pe_laa'iin pain ja huutaa "kuka pelkda
jadmiestd” ja leikkijat vastaavat jaamiehelle “ei kukaan”

Silloin lapset saavat lahted juoksemaan kohti toista turva-aluetta, kun jaamies
yrittdd napata pelaajia kiinni ennen kuin ne kerkedvat toiselle turva-alueelle
Pelaajista, jotka jd@mies saa kiinni tulee myds (seuraavalle kierrokselle) uusia
jaamiehia

Kaikki vanhat ja uudet jadmiehet asettuvat taas keskelle turva-alueita ja peli jatkuu
huutamalla "kuka pelkaa jaamiesta” ja leikkijat vastaavat "ei kukaan”

Tatd toistetaan niin pitkddn, ennen kuin viimeinenkin henkild on muuttunut
jadmieheksi
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Kuka pelkaa jaamiesta sz

+ Leikkijat voivat myds itse keksid, mika henkilt keskelld olija on; vesimies,
mustekala, vesihiisi jne.
*+ Variaatio:
* Jaamies on mustekala
+ Kun leikkija j35 kiinni =* kasvaa mustekalan lonkerot ja leikkijat liikkuvat ketjuissa kasi-
kddess3 ja yrittivat saada vapaina olevia pelaajia kiinni ennen kuin he kerkedvat turva-
alueelle
* Kun jadmies saa leikkijan kiinni = jaa leikkija seisomaan paikalle, mistd hdnet saatiin
kiinni (lapsesta tulee esimerkiksi jadpuikko)
+ Kiinni ja&neen leikkijan tehtiva on seuraavalla kierroksella yrittda saada muita kiinni omalta
paikalta koskettamalla (ei saa litkkua)
+ Jd@mies saa edelleen lilkkua vapaasti ja ottaa muita kiinni
* Muiden teht3va on kiert3d nditd j&3puikkoja sek3 j33miests pddstikseen turvaan.

33

Muorin torimatka

* Vilineet: Ei tarvita
* Lapsimaara: 3-10
* S3annot:

* Yksi leikkijoistd on muori ja muut lapsia. Muori seisoo lasten edessé ja sanoo
ldhtevénsa torille. Lapset tahtovat torille mukaan ja lopulta muori suostuu
ottamaan lapset mukaan. Muori l8htee kulkemaan lapset perdssdan

* Matkalla torille joku lapsista huutaa KRAKS, jolloin kaikki pysahtyvat ja muori
kysyy "Mika se oli?” Lapset keksivat syyn aanelle, kuten esimerkiksi, etta oksa
katkesi. Jatketaan kavelya ja taas joku lapsista sanoo KRAKS. Muori kysyy ja
lapset keksivat taas jotain syyksi

+ Kolmannella kerralla, kun joku lapsista sanoo KRAKS ja muori kysyy “Mika se
oli?”, lapset vastaavat tahan "Muorin hame repesi.”

« Tallgin lapset juoksevat takaisin kotiviivalle ja muori koittaa saada jonkun
kiinni. Kiinni saadusta tulee muori ja leikki alkaa alusta.
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Jaateloauto

* Vdlineet: Ei tarvita

* lapsimaara: 5-15

* S3annot:

+ Rajataan leikki alue (samalla tavalla kuin kuka pelk33 jddmiestd-leikissd) ja sovitaan,
kuka on ensimmdinen kiinniottaja, joka ja3 ndiden kahden turva-alueen véliin

Lapset kertovat mikd jaitelomaku kukin on (esim. sorbetti, suklaa, banaani jne.)

Kiinniottaja huutaa aina tietyn jéateldmaun ja ndma jaateléGmaun lapset lahtevit
juoksemaan ja yrittdvat pdasta toiselle puolelle turva-alueelle, siten ettei kiinniottaja
saa heitd kiinni. Jos kiinniottaja saa lapsen kiinni, tulee hdnestd myds kiinniottaja

Jos kiinniottaja/kiinniottajat huutavat jadteldauto = kaikki lapset |dhtevéat
juoksemaan toiselle puoclelle turva-alueelle

Leikkia jatketaan niin pitkdan, ettd kaikki jaatelomaut ovat jadneet kiinni.

35

Pesan ryosto
* Vdlineet: Hernepusseja/palloja/kivia/kapyja
* Lapsimaara: 4-20
* Saannot:

Rajataan kaksi aluetta (pesaa)
Alueiden sisdan laitetaan yhta paljon esineita
Yksi leikkijoista tai aikuinen valitaan leikin johtajaksi
Muut leikkijat jaetaan kahteen joukkueeseen
Joukkueet menevat omiin pesiinsa
Kun leikinjohtaja antaa merkin = ldhtevat leikkijat juoksemalla hakemaan
toistensa pesista aarteita omiin pesiinsa

* Saa ottaa vain yhden aarteen kerrallaan
Kun pelinjohtaja huutaa “seis” = leikkijat pysahtyvat ja pesanryostd loppuu
Lasketaan oman pesan aarteet. Matkan varrelle jaaneita aarteita ei lasketa
Voittaja on joukkue, joka onnistui haalimaan omaan pesaansa enemman
aarteita.
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Vari | i& y

* Valineet: Ei tarvita
* Lapsimaara: 3-15
* Saannot:

* Yksi leikkijoista valitaan vériksi ja joka asettuu esimerkiksi seindé tai aitaa
vastan selka muihin lapsiin pain. Muut leikkijat asettuvat sovitun matkan
paahan viivan taakse

« "Vari” kertoo varin ja askelmadran. Leikkijat, joilla tdtd kyseistd varid on
vaatteissa, saa astua eteenpain niin monta askelta kuin vari ohjeisti

+ Leikkijd, joka padsee ensimmadisenad varin luokse ja pystyy koskettamaan varin
selkdd --» padsee seuraavaksi variksi

+ Pelid voi muunnella mm. muuttamalla askelten kokoa (tipuaskel,
jattildisenaskel, ihmisen askel).

WA oF

H
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Tervapata ez

*» Vilineet: Keppi tai joku muu pieni esine
* Lapsimadara: 7-15
* S3annot:

+ Piirretddn maahan iso piiri, johon piirretdan leikkijsille omat puoliympyrat (yksi
vdhemman kuin mita osallistujia on)
Leikkijat jadvat istumaan/seisomaan puoliympyréihin kasvot ympyran keskustaan
péin ja yksi leikkijbistd valitaan kiertdmaan rinkis
Kiertdja tiputtaa kepin jonkun puoliympyrdssd olevan leikkijan seldn taakse. Henkild,

jonka taakse keppi pudotettiin nappaa kepin ja ldhtee juoksemaan rinkia
vastakkaiseen suuntaan kuin kepin pudottaja

Leikkijd, joka kerkeda ensimmdisend tyhjille puolikaarelle, saa jadda siihen
Toiseksi tulleesta leikkijésta tulee uusi kiertdjd, joka tiputtaa kepin uuden leikkijén
taakse.
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Tervapata ewan

+ Variaatio:

+ Liikkuminen erityylein; kontaten, takaperin, karhukdvelylld, kyykkykavely

+ Sama leikki esimerkiksi sanoilla, numeroilla, kirjaimilla, vieraskielisilld sanoilla:
* Esimerkiksi kaikki ringissd olevat lapset ovat hiirid ja rinkia kiertdva henkild on kissa
* Kissa koskettaa k3velless3 jokaisen selkd3 ja sanoo sanan “hiiri”

* Kun kissa koskettaa jonkun selk33 ja sanookin "kissa”, lahtevat nama samalla tavalla
juoksemaan rinkid vastakkaisiin suuntiin, kuin perinteisessa tervapadassa

+ Liikkuminen voi tapahtua myaos samalla tavalla, kuin kyseinen elainkin liikkuisi.

oA o
c S
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Kissa ja hiiri
« Vilineet: Ei tarvita

* Lapsimaadra: 6-12
* Sdannot:

Valitaan leikkijoista kissa ja hiiri. Muut leikkijat asettuvat seisomaan vierekkain
pareittain ympari leikkialuetta

Kissa yrittaa saada hiiren kiinni

Hiiri voi menn4 turvaan seisomaan kolmanneksi jonkun parin viereen = Se
parista, joka ei seiso hiiren vieressa muuttuu kissaksi ja kissasta tulee hiiri

Jos kissa saa hiiren kiinni roolit vaihtuvat eli kissasta tulee hiiri ja toisin pain
Variaatio:

Voi leikkid myds niin etta roolit eivat vaihdu, kun hiiri menee turvaan.
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Lohikdarmeen pyrsto

* Vdlineet: Naru tai huivi
* Lapsimaara: 5-15
* Saannot:
« Leikkijat menevat jonoon ja tarttuvat edelld olevaa vyotardstda molemmin
kdsin
* Jonon viimeisena oleva on lohikddarmeen pyrsto, ja hanen vyotardltaan
roikkuu huivi/naru
* Jonon ensimmaisenad oleva yrittaa saada pyrston itselleen.
* Jonon tulee pysya koko ajan koossa. Kun ensimmadisena oleva saa pyrston
napatuksi, padsee han pyrstoksi
* Jonossa toisena oleva alkaa tavoitella pyrstoa seuraavaksi.

41

Viimeinen pari uunista ulos

* Vilineet: Ei tarvita
* Lapsimaara: 5-15

* Saannot:

+ Leikkijat asettuvat parijonoon ja valitaan kiinniottaja

+ Kiinniottaja asettuu parijonon etup&dhan ja kun kiinniottaja huutaa "viimeinen pari
uunista ulos”, ldhtevéat parijonon viimeinen pari juoksemaan kumpikin omaa
puoltansa jonosta kohti jonon etupdatd sekd yrittdvit tavoittaa toisensa ennen
kiinniottajaa

+ los kiinniottaja onnistuu saamaan toisen parista kiinni, tulee tdstd hanen parinsa ja
he asettuvat ensimmdisiksi jonon eteen ja ilman paria jaanyt j43 uudeksi
kiinniottajaksi

+ los taas pari onnistuu pddsemadan toistensa luokse ennen kiinniottajaa = jdavit he
jonon ensimmadiseksi ja kiinniottaja jatkaa pelid huutamalla uudelleen “viimeinen
pari uunista ulos”.
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Talonmiesleikki

* Valineet: Ei tarvita 1

* Lapsimaadra: 3-15
* Saannot:

« Valitaan talonmies

* Muut leikkijat I3htevat kiertdmaan taloa/rakennusta ympari sovittuun
suuntaan ja talonmies lahtee kiertdmaan vastakkaiseen suuntaan kuin muut
leikkijat
Kun leikkijit ja talonmies nikevit toisensa=> tulee leikkijdiden jdhmettyi
paikoilleen ja olla hievahtamatta niin pitkdan kuin talonmies on nakyvissa
+ Kun talonmies hividd nakyvistd = saa taas liikkua
* Jos talonmies ndkee jonkun liikkuvan = tulee hdnest3 uusi talonmies ja leikki

jatkuu.

43

Hernepussiviesti

» Vilineet: Hernepusseja, (palloja), kartiot
* Lapsimaara: 6-18
* S3annot:
* Vieddan kartiot sovitun matkan pd&han, jonka joukkueet joutuvat kiertamaan hernepussin
kanssa
* laetaan leikkijat kahteen tai useampaan joukkueeseen
+ lokaiselle joukkueelle oma hernepussi
* loukkueet asettuvat jonoon ja merkistd joukkueen ensimmaiset saavat lahted liikkeelle
+ Tavoitteena on kiertis kartiot yksikerrallaan kuljettamalla hernepussia pdan paalla ilman
kasis
+ los hernepussi tippuu = pysihdytdan ja nostetaan hernepussi takaisin pan paalle, jonka
jalkeen saa jatkaa matkaz
+ Maaliin tullessa lhetet3dsn seuraava joukkueen jdsen matkaan
* Ensimma&isenad maaliin tullut joukkue on voittajajoukkue
+ Variaatio:
+ Pelid voi pelata myés palloilla (Peli-idea sama, mutta palloa kuljetaan jalkojen tai s3drien
valissd).
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Keinupolttopallo
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* Vilineet: Pehmed pallo, lIahekkain olevia kiikkuja ' ¢

* Lapsimaara: 3-5

* Saannot:

+ Leikkijat istuvat kiikuissa ja polttajat ovat kiikun edessé (noin. 3-7m kiikuista viivan
takana) ja takamies on kiikkujen takana (voi pelata myos ilman takamiestd).
Etupolttaja yrittda polttaa kiikussa olevia pelaajia polvesta yldspdin, lukuun ottamatta
paata

* Variaatio:

* Jos kiikussa olija saa pallon kiinni = saa han potkaista palloa ja hakea lisda "elamiad”
juoksemalla sovitun matkan/koskettamassa sovittua kohtaa pihalla.
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Kadonnut laiva (lentava hollantilainen)

* Vilineet: Ei tarvita

* Lapsimdara: 10-16

* S3annot:
+ Piatetddn ketkd kaksi lasta aloittavat kadonneena laivana
* Muut lapset tekevat piirin ottamalla toisiaan kasista kiinni

* Yksi pari jaa ringin ulkopuolelle kulkemaan rinkia kasi-kddess3

+ Kiertdva pari katkaisee piirin, siten ettd kahden lapsen kidet irtoavat, jolloin ndma
|ldhtevat juoksemaan kdsi-kddessad vastakkaiseen suuntaan kuin kadonnut laivapari

* Se pari, joka ensimmadisend saapuu turvasatamaan, eli tyhjdan ringin kohtaan, saa

jaada siihen

Jéljelle jddneestd parista tulee uusi kadonnut laiva, joka jatkaa ringin kiertdmista.
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Askelnaatta Qﬁ ‘i

* Vilineet: Ei tarvita
* Lapsimaara: 3-10
* S3annot;

+ Leikkijat asettuvat samalle |3htdviivalle

+ Padtetddn kuka on askelnaatta. Askelnaatta maaraa, montako askelta harpataan ja
mihin suuntaan
Leikkijat hyppdavat maaratyt askeleet ja jadvat seisomaan paikalleen
Askelnaatta hyppad yhden askeleen vahemman kuin muut leikkijat
* Harpattuaan askelnaatta yrittda ylettyd koskettamaan ldhimmaista leikkijaa
Itseddn saa yrittdd venyttda niin pitkdlle kuin pystyy, mutta toisen jalan on pysyttava
maassa
Jos askelnaatta saa kosketettua toista leikkijaa, tasta tulee uusi askelnaatta ja leikki
jatkuu siitd, mihin jadtiin
Variaatio:
Askelten kokoa voidaan muuttaa esim. kdapio-, hiiri-, jattildisaskelia jne.
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Liiku musiikin tahtiin
* Vélineet: Musiikkisoitin (cd-soitin, bluethooth-soitin), instrumentti

* Lapsimaara: 2-15

* S3annot:
+ Sovitaan pelaajien kanssa liilkkumistapa musiikin soidessa seka tehtdva soiton
loppuessa
* Musiikin alkaessa leikkijat liikkuvat sovitulla tavalla, kuten esimerkiksi:
*  Musiikin voimakkuuden mukaan hiljaa-kovaa
+ Tanssien (erilaiset tanssityylit)
* Pomppien (yhdelld/kahdella jalalla)
+  Mahdollisimman matalana
* Musiikin loppuessa leikkijdt tekevat sovitun tehtdvan, kuten esimerkiksi:
+ Esitd jotakin tunnetta kehonkielelld (iloinen, vihainen, surullinen, hauska)
*  Mene tiettyyn asentoon (mahalleen, seldlleen, vaaka, kyykky, 1-jalan kyykky)
* Etsi pari itsellesi (Esim. samavérinen takki, samanpituinen, tytté-tyttd/poika-
poika parit) jne.
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Vanneleikki

* Vilineet: Vanteita, musiikkisoitin (cd-soitin, bluethooth-soitin,
instrumentti)

* Lapsimaara: 5-15
* Saannot:

Vanteet asetellaan ympyrdn muotoon

Musiikin soidessa leikkijat kulkevat piirissa renkaiden ulkopuolella

Musiikin loppuessa leikkijat syoksyvat vapaaseen vanteeseen seisomaan

Leikkijd, joka jad ilman vannetta tippuu pelistd pois

Joka kierroksella vihennetain yksi vanne, joten loppujen lopuksi jéljelld on 1 vanne
ja kaksi leikkijaa

Huom! Pelista tippujille voi keksid jotain puuhaa ennen uuden kierroksen alkamista
Aluksi on hyva ottaa harjoituskierroksia, jolloin kukaan ei tipu pois.

49

Numerojuoksu

* Vilineet: Hyppynaruja, musiikkisoitin (cd-soitin, bluethooth-soitin,
instrumentti), (erivarisid esineit, muotoja, vilineitd)

* Lapsimadra: 5-20

* S3annot:

Muodostetaan rajatulla alueelle numerot 0-9 hyppynaruista

Musiikin alkaessa leikkijat |ahtevat liikkeelle sovitulla alueella

Kun musiikki loppuu = ohjaaja huutaa numeron, jonka luokse pelaajien on
juostava

Musiikki jatkuu = leikkijat jatkavat liikkumista

Huom! Pelin avulla voidaan numeroiden liséksi opetella mm. erilaisia
liilkuntavalineita, muotoja, vareja jne.
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10 tikkua laudalla vy

* Vilineet: Tarvikkeiksi tarvitaan lauta + 10 tikkua/keppia +
kivi/tiili/pesismaila/tai vastaava paksu keppi
* Lapsimaara: 4-15
* Saannot;
* Asetetaan lauta pesismailan padlle poikittain ja maata vasten olevaan pddhdn kepit
laudalle
+ Valitaan etsija ja leikkija, joka polkaisee lautaa niin, ettd kepit lentdvat laudalta pois.
+ Etsija etsii kepit ja asettelee takaisin laudalle ja kun on valmista, huutaa “10 tikkua
laudalla”
* Muut juoksevat silld aikaa piiloon =

51

Etsijd lahtee etsimdén piilossa olevia pelaajia ja ndhtydén jonkun = jucksee laudan luo,
koskee jalalla lautaan ja huutaa lydetyn leikkijan nimen

Tallsin lbydetty piiloutuja tulee huutoalueelle odottelemaan muiden [dytymista tai
omaa pelastautumista

Jos piiloutuja ehtii huuto paikalle ennen etsijas
lautaa ja huutaa: "Omat” ja on ndin turvassa eik

Jos huutoalueella on muita ldydettyjd, huutaja voi pelastaa myds nédmé polkaisemalla
lautaa ja huutamalla: “"Kaikki pelastettu!”, jolloin pelastetut leikkijat I3htevat piiloon ja
etsija kerad jalleen tikut laudalle ja huutaa “10 tikkua laudalla”

Peli loppuu, kun kaikki pi]loutuiat on |8ydetty tai kun kaikki on pelastettu kahdesti. Kun
kaksi pelastamista en tehty, piillossa olijat voivat huutaa ainoastaan “omat” eivatka voi
endd pelastaa ketddn. Seuraava etsijd on edellisen kierroksen ensimmdisend loydetty

Variaatio:

Purkkis-pelid pelataan samalla tavalla, mutta keppien ja laudan tilalla on pallo, joka
potkaistaan.

hin koskee jalalla

4 jaa etsijdksi seuraavalla kierroksella

*

*

10 tikkua laudalla w2 %iﬁ\

-
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