Pia Seppanen

ASIAKKAIDEN KOKEMUKSIA
LUONTOPERUSTAISESTA
TOIMINNASTA

VIHREALLA TELAKALLA
"Kiitos, minut heti sinne toihin”

Opinnaytetyo
Sosionomi (AMK)

2019

Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu



Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu

Tekija/Tekijat Tutkinto Aika

Pia Seppéanen Sosionomi (AMK) Joulukuu 2019

Opinnaytetydn nimi

53 sivua
Asiakkaiden kokemuksia luontoperustaisesta toiminnasta Vih- 3 liitesivua
realla telakalla
"Kiitos, minut heti sinne tdihin.”

Toimeksiantaja

Vihrea Telakka -hanke (ESR)

Ohjaaja

Seija Nissinen

Tiivistelma

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli selvittéda Vihred Telakka -hankkeen toiminnassa ole-
vien asiakkaiden kokemuksia luontoperustaisesta toiminnasta. Tarkoituksena oli kartoittaa
haastattelujen kautta minkalaisia muutoksia asiakkaat ovat havainneet. Tutkimuskysymyk-
sina olivat: mika luontoperustaisessa toiminnassa on ollut asiakkaalle merkityksellista, min-
kélaisia muutoksia asiakas on havainnut toimintakyvysséan ja miten muutokset nakyvét
asiakkaan arjessa?

Opinnaytetydssa kaytettiin laadullista tutkimusotetta. Opinnaytetyon aineisto kerattiin haas-
tattelemalla viittd Vihrean Telakan toimintaan osallistunutta henkil6d. Haastattelumenetel-
mana kaytettiin teemahaastattelua, jonka teemat oli muodostettu Green Care -toiminnan
peruselementeista: luonto, toiminta ja yhteisd. Haastattelut tallennettiin ja muutettiin teksti-
muotoon eli litteroitiin. Aineisto analysoitiin aineistolahtoisesti ja tuloksia peilattiin viiteke-
hyksen teoriaan.

Tulosten perusteella todetaan, ettd luontoympaéristo on ollut asiakkaille merkityksellinen te-
kija toiminnassa. Luonnossa oleminen oli lisdéntynyt ja luontoa oli opittu havainnoimaan,
kuten kasveja, lintujen 4ania ja elainten jalkia. Luonnossa likkuminen oli lisdantynyt vapaa-
ajalla. Erityisesti metsa ja siella likkuminen oli koettu tarkeiksi. Luonnon arvostaminen ol
kasvanut. Eldinavusteisessa toiminnassa opittiin huolehtimaan elaimista seké niiden ruo-
kinnasta ja hoidosta. Toiminta oli motivoinut opintojen suunnitteluun ja vahvistanut ajatuk-
sia uudesta koulutusalasta.

Tulosten mukaan Vihrean Telakan yhteisollisyys oli vahvistanut asiakkaiden sosiaalisuutta,
osallisuuden kokemuksia ja ryhmassa toimimista. Vihrean Telakan toiminta koettiin tarke-
aksi osaksi arkea. Toiminta oli tuonut asiakkaiden arkeen sisalt6a ja rakennetta seka tuke-
nut asiakkaiden péaivarytmin muotoutumista. Muutoksia oli huomattu yleisesti vireystilassa,
mielialassa seka jaksamisessa.

Asiasanat

Green Care, sosiaalinen kuntoutus, toimintakyky




South-Eastern Finland
University of Applied Sciences

Author (authors) Degree Time
Pia Seppénen Bachelor of Social December 2019
Services
Thesis title
53 pages
Customers’ experiences of activities in nature-based 3 pages of appendices

environments at Vihrea Telakka
“‘Please, | want that job.”

Commissioned by

Vihrea Telakka -project (ESF)

Supervisor

Seija Nissinen

Abstract

The purpose of this thesis was to gather the customers' experiences of the nature-based
activities. The aim was to find out what kind of changes the customers have noticed. The
research questions were: what has been meaningful to the customer in nature-based activi-
ties, what kind of changes has the customer noticed in his or her functional ability and how
are the changes reflected in his or her everyday life?

The thesis used a qualitative research approach. The data was collected by interviewing
five participants of Vihre& Telakka. The interview method used was a theme interview. The
themes were based on the main building blocks of Green care activities: nature contact,
meaningful activities and social interaction. The interviews were transcribed and the data
were analyzed with reference to the theoretical framework of the study.

The results showed that the nature environment has been a significant factor for custom-
ers. The customers learned to observe in nature environment, like birds, flowers and ani-
mals. Outdoor activities have been increased in nature environment. Changes in mood, vi-
tality and coping with daily life have been noticed. The nature-based activities supported
the daily routines of the customers and brought structure and new meanings to their every-
day lives. The communality was seen important. The sociability had strengthened and they
associated themselves with the group.

Vihreé Telakka will use the results of the thesis as part of the evaluation of the project ac-
tivities and in the final reporting of the project results.
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1 JOHDANTO

Metsa on meille suomalaisille tarkea paikka. Suomalaisten metsasuhteiden ti-
laa selvittanyt tutkimus kertoo, ettd 83 % suomalaisista pitaa metsaa hyvin tar-
ke&na tai melko tarkeana. Naiset kokivat metsan hieman tarkedammaksi kuin
miehet. lan myo6ta metsan tarkeys kasvoi. Metséssa vietettiin mieluiten aikaa
likkumalla seka sienestamalla ja marjastamalla. Metsassa kavijat oli tyypitelty
tunnetilojen mukaan: huoleton haahuilija, energinen seikkailija, maaratietoinen
sijoittaja, harkitseva hyddyntdja, seesteinen yllapitaja ja yhteisollinen huoleh-
tija. Tunnetilat maarittavat mita metsasta koetaan saavan ja mita asioita met-
sassa tehdaan. Tutkimuksen mukaan metséa tarjosi muun muassa mielenrau-
haa, hiljaisuutta, luonnon kunnioittamista, rentoa vapaa-ajanviettopaikkaa, vir-
kistymishetkia arjessa, stressin poistoa, seka tyota, toimeentuloa ja taloudel-

lista turvaa. (Metsasuhteita 2018.)

My6s Salonen (2005, 14) on tutkinut ihmisen ja luonnon valista yhteytta. Eko-
psykologian mukaan ihminen nahdaan osana luontoa. Salonen on 15 vuotta
sitten ilmestyneessa kirjassaan (mts.) todennut, ettd monilla ihmisilla luontoyh-
teys on alkanut heikentyd ja muutos alkaa nakya vahitellen uupumuksen,
stressin ja psyykkisen huonovointisuuden kehana. Metsasuhde -tutkimuksen
mukaan tilanne olisi jo positiivisempaan suuntaan menossa luontoyhteyden yl-
lapidossa. Salonen vakuuttaa viela, ettei luontoyhteys kokonaan katoa, vaikka

yhteys olisikin tauolla, silla olemme edelleen osa luontoa. (Salonen 2005, 14.)

Luontoyhteyden Ioytamiseksi ja vahvistamiseksi Salonen (2010, 60) on kehit-
tanyt eko- ja ymparistopsykologiaan pohjautuvia harjoitteita, joista yksi on mie-
lipaikkaharjoite. Harjoitteessa ihminen hakeutuu johonkin hanta siind hetkessa
puhuttelevaan paikkaan luonnossa. Paikassa hénen tulisi voida viivahtaa va-
hintd&n 20 minuuttia. Salosen oman kokemuksen ja saamiensa palautteiden
perusteella 20 minuuttia tarvitaan, jotta myonteisia vaikutuksia, kuten rentou-
tumista ja rauhoittumista, ehtii tapahtua. Ensimmaisessé harjoituksessa riittda
luontoympariston hyvinvointia tuovan vaikutuksen havainnointi. My6hemmin
tietoisemman lasnaolon myota voi syntya luontoympariston tarjoamia elpymi-
sen kokemuksia. (Salonen 2010, 60.)



Sempik ym. (2010, 9) tahdentavat, etta ihmisen on tarkeaa yllapitad suhdet-
taan luontoon. Ihminen voi saada luonnosta lohdutusta, minka lisdksi luon-
nolla on positiivisia vaikutuksia seka fyysiseen etta psyykkiseen hyvinvointiin.
Uusia ja kaytossa olevia terapeuttisia menetelmia tulisi kehittaa ja parantaa si-

sallyttamalla niihin luontoelementteja (green elements).

Luontoelementtien hyvinvointia edistava vaikutus on huomioitu Uudessa Las-
tensairaalassa, Helsingissa. Sielld on lahdetty luontoelementeilla tuomaan
luontoa lasten sairaalakayntien piristykseksi. Uuden Lastensairaalan eri ker-
rokset on nimetty luontoelementtien mukaan, siella on muun muassa Meri,
Ranta, Viidakko, Avaruus ja Tahti. Tiloihin on upotettu teemoihin sopivia erilai-
sia luontoaania, joiden tarkoitus on vahentaa pikkupotilaiden levottomuutta
heidan odotellessa hoitotoimenpiteisiin tai tutkimuksiin menoa. Aanimaise-
massa voi kuulla esimerkiksi lintujen viserrysta, lokin kiljahtelua, meren aania
seka aitoja luonnon aania Helsingin Harakan saaresta ja Indonesian viida-
kosta. (Heikkonen 2019, 6.)

Kaikille omatoiminen luontoon meneminen ja sen hyvinvointivaikutuksille altis-
tuminen ei ole mahdollista. Henkilokohtaiset voimavarat voivat olla siina maa-
rin rajalliset, ettd luontoon hakeutumista ei tapahdu. Kuntoutuksen saralla yksi
vayla luonnon hyvinvointivaikutusten kohtaamiselle on luontoperustainen toi-

minta.

Luontoperustainen toiminta valikoitui opinnaytetyon aiheeksi syksylla 2018,
kun suoritin Luontolahtdinen kuntouttava tyo -opintokokonaisuutta. Savonlin-
nassa oli kevaalla kaynnistynyt Vihred Telakka -hanke, jonka toiminta pohjau-
tuu luontolahtoisiin menetelmiin. Olin alkusyksysta yhteydessa hankepaallik-

koon ja syksyn kuluessa sovittiin opinnaytetyon tekeminen hankkeelle.

Opinnaytetyon tavoitteena oli kartoittaa Vihredn Telakan asiakkaiden koke-
muksia luontoperustaisesta toiminnasta. Tarkoitus oli teemahaastattelujen
kautta hankkia tietoa, millaisina muutoksina luontoperustainen toiminta nakyi
asiakkaiden toimintakyvyssa ja arjessa. Opinnaytetyon aihe muotoutui hank-
keelle asetetuista tavoitteista. Vihrea Telakka -hanke tulee hy6édyntamaan
opinnaytetyon tuloksia osana hankkeen toiminnan arviointia seka hankkeen

tulosten loppuraportoinnissa.



Vihreéa Telakka on Euroopan sosiaalirahaston (ESR) rahoittama hanke, jossa
vastuuviranomaisena on Etela-Savon elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskus.
Hankkeen toimikausi on 1.4.2018-31.12.2019. Vihrea Telakka -hankkeessa
hyodynnetadn Green Care -kuntoutustydssa kehitettyja hyvia kaytantoja ja ke-
hitetaan paikallista yhteistyoverkostoa. Hankkeen paatavoitteena on tyoela-
man ulkopuolella olevien ty6- ja toimintakyvyn tukeminen ja parantaminen
seka sosiaalisen osallisuuden vahvistaminen luontol&htdisten menetelmien

avulla. (Piallysmies 2019.)

Luontoperustaiset menetelmat kuntouttavassa ty6ssa kiinnostavat minua ja
sen vuoksi asiakkaiden kokemukset toiminnasta ovat tarkeita myés minulle
ammatillisesti. Luontoperustaista kuntoutusta ei Savonlinnan seudulla viela
harjoiteta vakiintuneesti. Opinnaytetyoni kautta saatua kokemustietoa voidaan
hyddyntaa luontoperustaisen toiminnan kehittdmisessa ja juurruttamisessa

osaksi lahiseudun kuntoutustoimintaa.

Opinnaytetyon keskeiset kasitteet ovat Green Care, sosiaalinen kuntoutus ja

toimintakyky, joiden viitekehyksessa opinnaytetyd on rakentunut.

2 GREEN CARE

Green Care -toiminta syntyi Euroopassa maatalousammattilaisten tarpeesta
kehittdd maatalouden oheen uusia ammatinharjoittamismuotoja. Green Care -
kasitetta alettiin kayttad sosiaali- ja terveydenhuollon, maatalouden ja matkai-
lun piirissé jo vuosituhannen alkupuolella. Green Care -toimintaa harjoitetaan
yleisesti Euroopassa, uranuurtajamaina pidetaan Norjaa ja Hollantia. Jonkin
verran toimintaa on myos Britanniassa ja Yhdysvalloissa. (Suomi & Juusola
2017, 30.)

Sempikin ym. (2010, 11) mukaan Green Care -kéasite sisaltdéa monitahoisia in-
terventioita, kuten hoivamaatalous, eldinavusteinen terapia ja terapeuttinen
puutarhanhoito. Interventioita yhdistava piirre on luonto ja luontoymparistén
hyddyntdminen toiminnassa. He painottavat, ettd on tarkeda erottaa niin sa-
nottu passiivinen luontokokemus tavoitteellisesta luontointerventiosta, "every-

thing that is green is not green care”.



Suomessa Green Care -kasite esiteltiin vuonna 2006, Maa- ja elintarviketalou-
den tutkimuskeskuksessa (MTT), Maatilat maaseudun palvelutoiminnassa —
projektin kaynnistymisen yhteydessa. Green Care voidaankin ndhda Suo-
messa luontoperustaisen hyvinvointitoiminnan ja siihen perustuvien palvelui-
den jasenneltyna toimintatapana. Vuonna 2009 julkaistiin Green Care -maa-
seutupoliittinen kokonaisohjelma ja 2010 perustettiin toimintaa koordinoiva yh-
distys, Green Care Finland ry. (Vehmasto 2014, 8; Suomi & Juusola 2017,
30.)

Green Care Finland ry on valtakunnallisesti toimiva yhdistys. Yhdistys toimii
tiedonvalityskanavana toimijoiden valilla ja kehittaa aktiivisesti Green Care
-toimintaa. Yhdistys tarjoaa yhteistytverkostoja ja omaa toimintaansa voi
tehda nakyvaksi yhdistyksen sivuilla. Yhdistyksen sivuilla on koottu tietoa esi-
merkiksi asiantuntijoista, kehittamishankkeista seka koulutuksista ja niiden jar-
jestajista. (Green Care Finland ry 2019c.) Yhdistys on aktiivinen toimija myos
alan opinnaytetdiden kentélla. Green Care -aiheista opinnaytetyota miettivalle
loytyy yhdistyksen sivuilta ohjeistusta ja yhteystietoja seka linkki aineistopank-
kiin, jonne valmiin Green Care -aiheisen opinnaytetyon voi ilmoittaa. (Green
Care Finland ry 2019b.)

2.1 Green Care -toiminta

Green Care -toiminnassa luontoymparistd ei toimi pelkastaan tapahtumapaik-
kana, vaan se on toiminnassa oleellisessa roolissa. Green Care -toiminnan
perusedellytyksiksi on méaaritelty tavoitteellisuus, ammatillisuus ja vastuulli-
suus. Tavoitteellisuus nakyy luontoelementtien tietoisessa kaytdssa asiakkaan
hyvinvoinnin edistamisessa. Asiakkaalle tulee laatia asiakassuunnitelma, jota
toteutetaan ja seurataan. Palveluntarjoajan tulee huolehtia, etta henkilosto tie-
tda ja noudattaa ammattialan lainsdadantda ja maarayksia. Henkiléston am-
matillisuus ja osaaminen tulee olla riittavia tarjottuun palveluun ndhden. Oh-
jaajan asiakastilanteisiin liittyvat ohjaustaidot ovat tarkeitd, silla ne edesautta-
vat asiakastilanteiden hallinnassa ja asiakkaiden kohtaamisissa. Toiminnan
vastuullisuus peilautuu toiminnan arvoissa, eettisissé toimintatavoissa ja laa-
dussa. Toimintaa tulee harjoittaa ihmisia, elaimia ja luontoymparistdéa arvos-

taen ja kunnioittaen. (Vehmasto 2014, 14.)



Green Care -toimintaa ohjaavan lainsaadannén mukaan ymparistovastuulli-
suudessa tulee huomioida muun muassa luonnonvarojen kayton kohtuulli-
suus, hankintojen ekologisuus ja eettisyys seka luontosuhteen arvostus. Sosi-
aalisella vastuullisuudella pyritddn vahvistamaan osallisuutta ja ehkaisemaan
syrjaytymista. Asiakasvastuullisuus edellyttda asiakkaan kohtaamista arvosta-
vasti ja tasa-vertaisesti huomioiden hanen itsemaardadmisoikeutensa ja oikeu-
den omiin mielipiteisiin. Toiminnassa tulee huomioida asiakkaan tietoturva
seka hanen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuutensa. (Luke, THL,
GCFry 2018, 14.)

Green Care -toiminnassa luontoa voidaan hyédyntaa seka aistikokemuksina
etta toiminnallisuuden kautta. Green Care -toiminnan kolme peruselementtia
ovat luonto (luonnon elvyttavyys), toiminta (kokemuksellisuus) ja yhteisé (yh-
teisollisyys, osallisuus). Hyvinvointivaikutus ja -kokemus syntyvat perusele-
mentteja yhdistdmalla ja eri tavoin painottamalla. Tavoitteena on ihmisen ko-
konaisvaltainen hyvinvointi. Green Care -palveluita tuottavat useat eri toi-
mialat. Palvelut jaetaan paapiirteissaan sosiaali- ja terveyspalveluihin, kasva-

tukseen seka virkistys- ja hyvinvointipalveluihin. (Vehmasto 2014, 13-14.)

Green Care -toimintaa voidaan harjoittaa metsaymparistossa, vesistdja hyo-
dyntaen, maatilalla, puutarhassa ja kaupunkien luontoymparistéssa. Luonto-
kokemuksia voi tuottaa myos sisétiloissa, esimerkiksi aistihuoneilla tai luon-
nonmateriaaleja seka luontoaania ja -kuvia kayttamalla. (Luke, THL, GCF ry
2018, 4.)

2.2 Luontohoiva ja luontovoima

Green Care -kasitteesta on yleisesti kaytossa suomenkieliset vastineet Luon-
tohoiva (Vihrea hoiva) ja Luontovoima (Vihreé voima). Asiakaskunnan ra-
kenne, palvelun jarjestava taho ja palveluntuottajien koulutusvaatimukset
maarittavat kumpaan palvelumuotoon palvelu sijoittuu. (Green Care Finland ry
2019a). Green Care -laatutyokirjan (Luke, THL ja GCF ry 2018, 20) mukaan
luontohoiva -kéasitteessa hoivalla viitataan sosiaali- ja terveyspalveluihin.
Hoiva -k&sitteelld peilataan asiakkaan huolenpidon ja avun tarvetta seka toi-

mintakyvyn ja voimavarojen yllapitamista ja edistamista. Luontovoima -kasit-



teessa voima viittaa voimaantumiseen ja voimavaraistumiseen. Voimaantumi-
seen yhdistetdan osallisuuden tunteen tukeminen ja kokemuksen kasittely el

reflektointi.

Luontohoivan jarjestdmisesta vastaa julkinen sektori ja palvelut ovat luontope-
rustaisuutta hyddyntavia hoivan ja kuntoutuksen palveluita. Palvelun ostaja ja
kayttaja ovat yleensa eri tahoja. Asiakaskuntaa luonnehtii erityisen tuen tarve.
Erityisen tuen tarvetta voi olla esimerkiksi toimintakykyyn tai arjen hallintaan
littyvissa asioissa tai syrjaytymisen ehkaisemisessa. Sosiaali- ja terveyden-
huollon lainsdadantd maarittelee toiminnan vaatiman koulutuksen ja ammatilli-

sen patevyyden. (Vehmasto 2014, 15.)

Luontovoiman palveluita voivat jarjestaa useat palvelun tarjoajat. Lainsaadan-
nossa ei ole maaritelty ammatillista patevyytta yhta tarkasti kuin luontohoi-
vassa, lukuun ottamatta kasvatuspalveluja. Palveluihin kuuluvat tavoitteelliset
luontoperustaiset virkistys- hyvinvointipalvelut seka harrastus-, kasvatus- ja
opetuspalvelut. Palveluja ostaa ja kayttaa usein yksityinen taho henkilokohtai-
sen kiinnostuksensa mukaisesti. Luontovoima -palveluiden fokus on ennalta-
ehkaisevassa ja terveytta yllapitavassa toiminnassa. (Green Care Finland ry
2019a; Vehmasto 2014, 15.)

2.3 Luonto toimintaymparistona

Luontoymparistoja on kaytetty Salovuoren (2014, 8) ja Hirvosen (2014b, 10)
mukaan hoitotyon tukena jo vuosikymmenia. Luonnon yhteys ihmisen hyvin-
vointiin tiedostettiin ja yhteytta yllapidettiin seka vahvistettiin osana ammatil-
lista hoivaa. Esimerkiksi psykiatrisia sairaaloita sijoitettiin maaseudulle, kuten
vuonna 1841 perustettu Lapinlahden sairaalan Helsingissa, jossa potilaat
osallistuivat puutarhan hoitoon seka 1885 vuonna rakennettu Niuvanniemen
sairaala Kuopiossa, jonka sijaintipaatbkseen on ollut vaikuttamassa rauhalli-

nen sijainti kauniissa luontoymparistossa.

Luontoymparistoista saatu terveytta edistava kokemustieto joutui vaistymaan

laéketieteeseen pohjautuvien kuntoutus- ja hoitomuotojen alta. Viime vuosi-



kymmenina saadut tutkimustulokset luontoavusteisen toiminnan hy6dyista ih-
misten kuntoutumisessa ovat heréttaneet kiinnostuksen luontoymparistéjen

hyodyntamiseen uudelleen. (Salovuori 2014, 8.)

Luontotoiminnassa tekemisen mahdollisuudet ovat monipuoliset. Aina ei edes
tarvitse olla konkreettista tekemista, vaan yhta tarkeda on psyykkinen toi-
minta, kuten rauhoittuminen ja luonnon havainnointi. Toiminta vaikuttaa ihmi-
sen terveyteen ja hyvinvointiin seka kokemukseen elaman merkityksellisyy-
desta. Hyodyllisen tyon tekeminen on motivoivaa ja tuottaa mielihyvaa ja yh-
teisdllinen toiminta luo ihmiselle arvostettuja sosiaalisia rooleja. Uusi ympa-
ristd ja uudet vastuulliset tehtavat antavat mahdollisuuden toimia uudella ta-

valla ja taitoja voi siirtya myos kotiarkeen. (Tolvanen 2017, 30.)

Rappe (2019, 41) kirjoittaa mielenterveys- vanhus- vammais- ja vankilaympa-
ristdjen kayttavan viherymparistoja kuntoutuksessa ja hoidossa. Kuntoutuksen
aspekti on toiminnallisessa vuorovaikutuksessa kasvien kanssa, jolla on vai-
kutusta seka fyysiseen etta psyykkiseen toimintakykyyn. Fyysiset vaikutukset
iimenevat muun muassa lihasvoiman ja koordinaation paranemisena. Psyykki-
sen toimintakyvyn muutoksia nakyy esimerkiksi tiedollisten toimintojen kehitty-
misessa ja mielialan nousuna. Lisdaantyva toiminnallisuus vahvistaa sosiaalista

vuorovaikutusta ja yhteisollisyyden rakentumista.

Viherymparistot ja puutarhatoiminnot voivat vahvistaa luottamusta tulevaisuu-
teen, mika edistaa kuntoutumiseen sitoutumista. Luontoymparistén monimuo-
toisuus ja luonnon mahdollistamat aistikokemukset vievat huomion pois
omasta itsesté ja voivat lieventda arjen ahdistusta ja kivun tunteita. Mielenter-
veysongelmista karsivilla on usein vaikeuksia tiedollisissa toiminnoissa ja
tunne-elaman alueille. Vuorovaikutus luonnon kanssa voi tuoda helpotusta on-
gelmiin. Viherymparistbjen moniaistillinen, esteettinen ymparisto voi vahentaa
stressia ja parantaa mielialaa seka hélventad huonoon terveyteen liittyvia ne-
gatiivisia kokemuksia. (Rappe 2019, 41-42.)

Niskalan (2017, 56) mukaan luontoymparisto tarjoaa erilaisia tehtavia, joissa
jokaiselle 16ytyy sopivaa tekemista, josta han voi saada onnistumisen koke-

muksia. Luontoymparistd antaa myds mahdollisuuden haastaa asiakkaita ylit-



tamaan itsensa. Niskala (mts. 47) kirjoittaa luontoympariston antavan osallis-
tujille mahdollisuuden saadella omaa sosiaalisuuden astettaan, kun osallistuja
voi olla rynmassa aktiivisena osallistujana tai sivusta seuraajana. Oman rau-
han ja tilan antamisen my6téa osallistuja voi kokea luonnon elvyttavyyden. Tol-
vasen (2017, 32-33) mukaan yhteenkuuluvuuden tunne edellyttaa, etta ihmi-
nen kokee voivansa olla ryhméssa hyvaksytty ja arvostettu omana itsendan.
Ketdan ei tulisi pakottaa rynmaan. Tunne ryhmé&an kuulumisesta voi syntya
ajan myota positiivisten kokemusten kautta. Luontoympaéristd edistaa luotta-
muksellisen ilmapiirin muodostumista ja turvallinen ja salliva yhteisé voi mer-

kittavasti vaikuttaa ryhnman jasenen hyvinvointia vahvistavasti.

Maatilatoiminta voi tarjota monia luontoperustaisia kuntouttavia toimintoja
maatilan elinkeinosta riippuen. Maatilan luontoympaéristo itsessaan sisaltaa
terveytta edistavia elementteja, kuten ympariston aktivoiva vaikutus ja visuaa-
linen elvyttavyys. Maatiloilla ty6 on tarkoituksellista ja tyon kautta oppii rutiinei-
hin. Tyon hyddyllisyys ja vastuullisuus seka rutiinit on todettu olevan yhtey-
dessa psyykkiseen hyvinvointiin. Uusien taitojen oppiminen palkitsee mielta ja
voi edistaa opittujen taitojen kautta itseluottamuksen kasvua. (Niskala 2017,
50-51.)

Elainavusteisessa toiminnassa ihminen voi tuntea olevansa osa isompaa ko-
konaisuutta touhutessaan ja hoitaessaan elaimid. Elaimet edesauttavat ihmis-
ten vélisessd kommunikoinnissa ja vaikuttavat ryhman ilmapiiriin suotuisasti.
Elainten aitous valittyy ihmisille, mik& heijastuu ihmisten kayttaytymiseen.
Elainten avulla voi harjoitella monia taitoja ja sosiaalisia tilanteita. Elaimille voi
osoittaa hellyyttd ja huolenpitoa, jota ei ihmisille ehka kykene osoittamaan.
Elainten hoito opettaa vastuunottoa ja hoito- ja ruokintarutiinit antavat tyon te-
olle merkityksen. Eldinten hoitamisen lomassa voi harjoituttaa sosiaalisia tai-
toja. (Niskala 2017, 50; Salovuori 2014, 53-54.)

Green Care -toiminnan eettisiin ohjeisiin on kirjattuna eléainten kunnioittaminen
ja suojelun huomioiminen toiminnassa. Ohjeistuksen mukaan eldimet ovat toi-
minnassa yhteistyokumppaneita. Eldinten hyvinvoinnista, viihtyvyydestéa ja tur-
vallisuudesta on huolehdittava ja toiminnassa on noudatettava elainsuojelulain

asetuksia ja vaatimuksia. (Green Care Finland ry 2012.)



Grahn ym. (2017, 1310) ovat tutkineet, voiko luontoperustainen kuntoutus aut-
taa masennus- ja mielenterveyspotilaiden toihin paluussa. Tutkimus perustui
kolmen eri mittaisen kuntoutusjakson (8, 12 ja 24 viikkoa) tuloksiin. Kuntoutus
tapahtui Ruotsissa, Alnarpin terapiapuutarhassa. Kuntoutukseen osallistui 106
sairauslomalla olevaa henkiloa. Heista 87 henkil6a oli ollut poissa ty6elaméasta
vahintaan viimeiset kaksi vuotta. Tuloksista ilmeni, ettéa kuntoutusjakson pituu-
della oli merkitysta ennustettaessa tyéhon paluuta. Kahdeksan viikon kuntou-
tusjakso saattoi olla riittAméaton osallistujille. Pidemman kuntoutusjakson kay-
neet henkilot kirjoittivat palautteessaan paremmasta ammatillisesta val-
miudestaan ja todenndkoisyydestaan palata takaisin palkkatyohon. Tutkijoiden
omat analyysit kertoivat, ettd koko ryhmasta yhteensa 68 % oli palannut jo-
honkin tyohon liittyvaan toimintaan. Tama oli huomionarvoinen asia, silla en-
nen kuntoutusjaksoa osallistujat eivat olleet tyéskennelleet tai opiskelleet kes-

kiméaarin yli 3 vuoteen ja 7 kuukauteen.

2.4 Luonnon kokemuksellisuus

Ymparistopsykologiset tutkimukset ovat osoittaneet luontoymparistélla olevan
elvyttava ja myonteinen vaikutus psyykkiseen ja fyysiseen terveydentilaan.
Vaikutukset voivat olla tiedostamattomia ja niin nopeita, ettéa ne jaavat rekiste-
réimattad tai tuntemuksia ei osata yhdistad luontokokemuksen tuottamiksi.
Luonnon elvyttavyyteen voi opetella aistikokemuksien kautta "tarjoamalla”

mielelle tietoisesti luontoympariston ominaisuuksia. (Salonen 2010, 43, 63.)

Luontokokemus on jokaisella omakohtainen. Maisema, aanimaailma, tuoksut
ja maut eivat tuota samanlaista kokemusta kaikille. Salosen (2010, 68) mu-
kaan ihmisilla on erilaisia tottumuksia kayttaa aistikanavia havainnointiin. El-
vyttavassa luontoymparistossa on tarjolla monenlaisia aistihavaintoja, joihin

luontoymparist6 voi houkuttaa.

Salonen (2010, 52) kayttaa ilmaisua "myodnteinen olemisen kokemus” tilasta,
jonka tietynlainen ymparisto tai olosuhde on aktivoinut ihmisessa. Luontoym-
paristossa on nelja tarkeaa piirretta, jotka mahdollistavat mydnteisen olemisen
kokemuksen. Tarkein ominaisuus on Salosen (mts. 54) mukaan luontoympéa-
riston fyysinen ja psyykkinen turvallisuus. Turvallisuuden kokemus voi syntya

vaikkapa kallioiden tai suojaisien paikkojen luomasta turvapaikasta seka siita,



ettei ole pelkoa eksymisesta. Luonnossa voi kokea hyvaksyntaa, kun saa tun-
tea riittavansa juuri omana itsendén. Kolmas tarkea ominaisuus on kokemuk-
sellisuus, joka syntyy juuri siind hetkessa ja tilassa. Kokemuksen tuntemusta
ei tarvitse sanoittaa eika kuvata mitenkéaan. Neljas luontokokemukseen vaikut-
tava elementti on jatkuvuuden ja yhteyden tunne luonnon kanssa. (Salonen
2010, 54-58.)

Harrisin (2017, 1333) mukaan terapeuttisessa puutarhanhoidossa kiinnostus
puutarhan hoitoon oli todettu vahemman merkittavaksi tekijaksi toimintaan si-
toutumisessa kuin sosiaalinen ulottuvuus. Tama asetelma ei kuitenkaan va-
hentanyt puutarhaympariston merkitysta osallistujien kokemuksissa. Tutki-
mukseen osallistuneet olivat tiedostaneet luonnon lisdarvon osana kokonais-
hyvinvointivaikutuksia. Erityisesti tutkimuksen alkuvaiheessa luontoymparis-
tossé oli saatu esteettisid kokemuksia ja puutarhassa oli vain oleiltu: "just
came and sat here and just look around”. Hirvosen (2014b, 26) mukaan oleilu
erityisesti kuntoutumisen alkuvaiheessa on perusteltua, silla se voi saada asi-
akkaan motivoitumaan mukaan toimintaan. Hirvonen (2014b, 48) kirjoittaa,
ettd pelkka oleilu alkuvaiheessa on hyddyllistékin, silla se voi auttaa asiakasta
|[0ytamé&an lasnaolon taidot. Joutenolo voi auttaa my6s ulkopuolisista arsyk-
keisté irtautumisessa. Tavoitteellinen kuntouttava toiminta edellyttaa kuitenkin
siirtymista myohemmin oleilusta kohti sitouttavampaa toimintaa. (Hirvonen
2014b, 48.)

3 TOIMINTAKYKY

Ihmisen toimintakyky koostuu valmiuksista, joilla han pystyy selviytyméaan it-
selleen valttaméattomista ja tarpeellista toiminnoista omassa arjessaan ja
elinymparistéssadén. Toimintoja ovat esimerkiksi itsesta ja toisista huolehtimi-
nen, tyo, opiskelu, vapaa-aika ja harrastukset. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2019.)

Toimintakyky on moniulotteinen kasite, jota voidaan tarkastella ja arvioida eri
nakokulmista. Maailman terveysjarjeston, World Health Organizationin
(WHO), kansainvélinen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luoki-

tus (International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF) on



ollut Suomessa kaytéssa vuodesta 2004 alkaen. ICF -luokituksessa toiminta-
kyky ajatellaan toiminnallisena terveydentilana. Luokituksessa tarkastellaan
toiminnan, toimintarajoitteiden seka yksil- ja ymparistotekijoiden keskinaista
vaikutusta toimintakykyyn ja terveydentilaan. Yleisesti kaytetty ndkdkulma on
toimintakyvyn tarkastelu fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden
kautta. (Kettunen ym. 2017, 9; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)

Toimintakyky ja siina tapahtuvat muutokset ovat keskeinen osa ihmisen hyvin-
vointia. Toimintakyvyn kokonaisuus vaikuttaa siihen, kuinka itsenaisesti ja hy-
vin ihminen suoriutuu arjestaan ja siihen sisaltyvista tehtavista. Ihmisen toi-
mintakyvyssa heijastuvat myds ympariston myoénteiset ja kielteiset vaikutuk-
set, kuten asuin- ja elinymparistd seka ihnmissuhteet. Ihmisen toimintakyky tu-
lee katsoa kokonaisuutena, johon vaikuttavat kehon, mielen ja ymparistén
keskinaiset riippuvuussuhteet. (Kettunen ym. 2017, 16-17; Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 2019.)

3.1 Fyysinen ja psyykkinen toimintakyky

Fyysinen toimintakyky pitaa sisallaédn ihmisen fyysiset edellytykset suoriutua
paivittaisista toiminnoistaan omassa arjessaan. Fyysinen toimintakyky kuvas-
taa ihmisen kehon suoritusominaisuuksia. Fyysisen toimintakyvyn yllapitoon
tarvitaan muun muassa liikkkeiden ja kehon asennon hallintaa seka kestavyys-
kuntoa, niinpa fyysinen toimintakyky peilautuu ihmisen kyvyssa liikkkua ja liikkut-
taa itseaan. Aistitoiminnoista nako ja kuulo sisallytetaan usein osaksi fyysista
toimintakykya. Fyysista toimintakykya tarvitaan paivittaisissa toiminnoissa, ku-
ten pukeutumisessa, likkumisessa, ruoan laitossa, kodin askareissa ja omien
asioiden hoidossa seké ruumiillista ponnistusta edellyttavissa tehtavissa.(Ket-

tunen ym. 2017, 91; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)

Psyykkinen toimintakyky muodostuu voimavaroista, joiden turvin ihminen pys-
tyy suoriutumaan haasteista ja kriisitilanteista, joita omassa arjessaan kohtaa.
Psyykkinen toimintakyky peilautuu elaménhallinnassa sek& mielentervey-
dessa ja psyykkisessa hyvinvoinnissa. Psyykkista toimintakykya tarvitaan ajat-
teluun seka tuntemiseen ja kokemiseen liittyvissa toiminnoissa. Hyva psyykki-
nen toimintakyky mahdollistaa tiedon vastaanottamisen ja kasittelyn, oman

elaman suunnittelun, oman minakasityksen muodostamisen, arvostuksen ja



luottamuksen itseensa ja kykyynsa selviytya arjen tilanteista seka realistisen
suhtautumisen tulevaisuuteen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.) Jarvi-
kosken ja Harkapaan (2011, 92) mukaan kognitiiviset toiminnot, kuten kielelli-
nen toiminta, muistitoiminnot, oppiminen, ymmartaminen, paattelykyky ja on-
gelmien ratkaisu, voidaan katsoa lukeutuvan psyykkiseen toimintakykyyn. Ne
ovat rinnastettavissa tiedon kasittelyyn ja ajatteluun liittyviin toimintoihin, jotka

ovat keskeisia psyykkisia toimintoja.

3.2 Sosiaalinen toimintakyky

Sosiaalinen toimintakyky mahdollistaa ihmisen osallisuuden omassa lahiyhtei-
sbssaan ja yhteiskunnassa. Hyva sosiaalinen toimintakyky nakyy esimerkiksi
vuorovaikutustilanteissa, suhteiden muodostamisessa ja yllapidossa perheen-
jaseniin, ystavapiiriin seka tydelamaan seka sosiaalisena aktiivisuutena ja
osallistumisena yhteisgssaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.) Mattila-
Aallon (2018, 217) mukaan sosiaalisen toimintakyvyn edistaminen kuntoutuk-
sessa on tarkead, koska silla on keskeinen merkitys yksilon elaméanhallin-
nassa. Sosiaalisen toimintakyvyn taso voi vaihdella ymparistosta ja tilanteesta
riippuen. Tama asettaa haasteen toimintakyvyn kuvaamiselle, kun yksilén ko-
kemus omasta pystyvyydestaéan ja hyvinvoinnistaan on suhteessa ympariston

ja tilanteiden tuottamiin vaikutuksiin.

On tarkeaa tehda ero sosiaalisuuden ja sosiaalisten taitojen valilla. Henkil® voi
olla hyvin seurallinen, mutta hanella voi olla puutteita suoriutua sosiaalisista
tilanteista. Vastaavasti sosiaalisesti taitava henkilo ei valttamatta koe tarvetta
olla sosiaalinen, vaan han voi viihtya yksinkin. Siksi onkin tarpeen sosiaalista
toimintakykyéa arvioitaessa selvittaa henkilon kyky (ei halu) itsesta huolehtimi-
seen, laheisyyteen, vuorovaikutukseen, asioiden hoitamiseen ja yhteiskun-

nassa toimimiseen. (Kari ym. 2016, 30.)

3.3 Psykososiaalinen toimintakyky ja identiteetti

Kettusen ym. (2019, 47-49) mukaan psyykkisté ja sosiaalista toimintakykya
kuvataan usein yhteisnimityksell& psykososiaalinen toimintakyky niiden tiiviin
riippuvuus- ja keskinaissuhteensa vuoksi. Psykososiaalisen toimintakyvyn kat-
sotaan liittyvan kiinteasti ihmisen identiteettiin. Identiteetti, ihmisen yksil6llinen

kasitys itsestaan, rakentuu minan eri puolista ja elaman erillisista toiminnoista



yhdeksi kokonaisuudeksi ja minuuden kokemukseksi. Toimintakyvyn muutok-
set muokkaavat ihmisen identiteettia. Kriisitilanteissa ihnmisen identiteetti jou-
tuu uhatuksi ja oma minakasitys horjuu, talléin ihminen joutuu mieltdmaan it-
sensa ja koko elamansa uusiksi. Hyva psykososiaalinen toimintakyky peilau-
tuu ihmisen tekemissa itsenaisissa valinnoissa ja oman elamansa vaikutta-
jana. Tama vahvistaa ihmisen myonteista identiteettia. (Kettunen ym. 2017,
48-49.)

Ympariston asenteet voivat vaikuttaa identiteettiin. Kéasitys omasta huonom-
muudesta voi ohjata ihmisen toimintaa ja vuorovaikutusta toisten kanssa ja ai-
heuttaa ihmisessa alistumista. Alistuminen voi nayttaytya ulospain sopeutumi-
selta, mutta todellisuudessa ihminen on saattanut luovuttaa eiké jaksa enaa
ponnistella tilanteen parantamiseksi. Siina tilanteessa han ei enéa pyri hyt-
dyntdm&an omia voimavarojaan tai mahdollisuuksiaan. (Kettunen ym. 2017,
49))

4 SOSIAALINEN KUNTOUTUS

"Sosiaalisella kuntoutuksella tarkoitetaan sosiaalitydon ja sosiaaliohjauksen kei-
noin annettavaa tehostettua tukea sosiaalisen toimintakyvyn vahvistamiseksi,
syrjaytymisen torjumiseksi ja osallisuuden edistamiseksi.” (Sosiaalihuoltolaki
2.3.2001/189.) Sosiaalinen kuntoutuksen avulla pyritaan vahvistamaan yksilén
kykya suoriutua omassa arjessaan, arjen vuorovaikutussuhteissa ja toimin-
noissa seka toimintaymparistonsa rooleissa. Sosiaalisen kuntoutuksen palve-
lussa yhdistyvat yksildllinen, yhteiséllinen ja toiminnallinen tuki. (Yhteisomedia
2017.)

Merkittava kdannekohta sosiaalisten tekijoiden huomioinnissa yksilén vajaa-
kuntoisuuteen vaikuttavana tekijana kirjattiin sosiaalihuoltolain uudistamista
pohtineen tyéryhman loppuraporttiin 2012 (Jarvikoski 2013, 17.) Loppurapor-
tissa kriteerit sosiaalisen kuntoutuksen tarpeelle maariteltiin irrallaan ladketie-
teellisesti todetuista syistd. Sosiaalista kuntoutusta koskeva pykala nahtiin tar-
peelliseksi saada uuteen sosiaalihuoltolakiin, jotta sosiaalisen kuntoutuksen
asema selkiytyisi osana kuntoutuskokonaisuutta. (Sosiaalihuollon lainsdadan-
non uudistaminen 2012, 143.)



Jarvikosken (2013, 47) mukaan sosiaalihuollon lainsd&adannén uudistamispro-
sessissa sosiaalisen kuntoutuksen tarve maariteltiin erilaisista sosiaalisista
syista aiheutuvaksi tuen tarpeeksi. Tarve voi olla toimintakykyyn, perhe- tai la-
hisuhdevékivaltaan, akilliseen kriisitilanteeseen tai sosiaalisen syrjaytymisen
torjumiseen liittyvissa asioissa. Tuen tarpeen maarittelyssa sosiaalisen kun-
toutuksen edellytyksena ei siten lahtokohtaisesti ole vamma tai sairaus. Sosi-
aalinen kuntoutus ei kuitenkaan ole rajattu vain sosiaalisiin syihin perustuvaan
tuen tarpeeseen, vaan kuntoutus on tarkoitettu myds fyysisen tai psyykkisen
vamman vuoksi syrjaytyneille tai syrjaytymisvaarassa olevilla. Nuorten koh-
dalla lisaksi voi olla kysymys oppimisvaikeuksien tai puuttuvan koulutuksen
johdosta syntyneesta syrjaytymisesta. Sosiaalisella kuntoutuksella pyritaan
kuntoutuva henkild saamaan toimintakykyiseksi omaan arkeensa, selviyty-

maan arjen toiminnoissa ja sosiaalisissa suhteissaan. (Jarvikoski 2013, 47.)

Vuonna 2015 voimaan tulleessa sosiaalihuoltolaissa sosiaalinen kuntoutus
maaritelladn yhdeksi sosiaalihuollon palveluksi. Nimikkeena sosiaalinen kun-
toutus on uusi toiminto, vaikka kuntouttavaksi toiminnaksi rinnastettavaa tyota
on tehty sosiaalitydssa ja sosiaaliohjauksessa jo aiemminkin. Lakiin Kirjattuna
sosiaalista kuntoutusta velvoitetaan kehittdm&an osana sosiaalitoimea. (Kosti-
lainen & Nieminen 2018, 3.)

Maatan (2018, 26—-27) mukaan sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaat tarvitsevat
samanaikaisesti eri toimijoiden tuki- ja palvelumuotoja. Sosiaalityon viimesijai-
suus palveluverkoston tukimuotona viestii siitd, etté sosiaalisen kuntoutuksen
asiakkaaksi paatyneilla on usein kasaantuneita haasteita. Vaikeudet voivat
olla toimeentulon hankintaan liittyvia, esteita tyollistymisessa tai pitk&aikais-
tyottomyytta. Sosiaalihuoltolain mukaisesti palvelutarpeen arviointi kuuluu so-
siaalityontekijalle. Han on siten tarkeassa asemassa kuntoutuksen tarpeen
maarittelyssa. Palvelujarjestelman kokonaisuuden hahmottaminen on tarkeaa,

ettd asiakasta voidaan tavoitteellisesti tukea h&nen omalla polullaan.

Bockerman (2018, 231-232) kirjoittaa sosiaalisen kuntoutuksen roolista tyo-
elamépolulla. Pitkittyneen tyottomyyden my6ta elamanlaatu ja -hallinta ovat
voineet heikentya ja johtaa sosiaalisen elinpiirin kaventumiseen, jolloin tavoit-

teiden asettaminen on haasteellista tai ne ovat eparealistisia. Sosiaalisella



kuntoutuksella pyritddn kohentamaan elaméanlaatua ja -hallintaa, jotta tyénha-
kuprosessin kaynnistdminen on mahdollista. Tavoitteena on lisata tydelama-
osallisuutta ja edistdé sosiaalista toimintakykyd. Kuntoutuksen tavoitteena on
vahvistaa osa-alueita, joita tarvitaan tyollistymisen edistamisessa, ei valitto-

maan tybelamaan kuntouttamiseen.

Harrisin (2017, 1328) mukaan monet tutkimukset antavat ymmartaa, etta yh-
teys luontoon on avaintekija terapeuttisessa luontointerventiossa, vaikka
Green Care -toiminnassa on mukana muitakin elementteja, jotka voivat osal-
taan olla vaikuttamassa positiiviseen lopputulokseen. Artikkelissaan terapeutti-
sen puutarhanhoidon sosiaalisista ulottuvuuksista Harris (mts. 1328) kirjoittaa
vuonna 2014 Kaakkois-Englannissa tehdysta tutkimuksesta, jossa selvitettiin
kahden mielenterveyspalveluita kayttavan ryhman sitoutumista terapeuttisen
puutarhatoimintaan. Tutkimustuloksissa merkittavaksi tekijaksi motivoitumi-
selle oli mainittu toiminnan sosiaalinen ulottuvuus. Tarkeimpié syita toimintaan
sitoutumisessa olivat toiminnassa syntyneet ystavyyssuhteet ja vertaistuki. Ys-
tavyyssuhteita yllapidettiin myds toiminnan ulkopuolella. Tama oli laajentanut
monen henkilon sosiaalista elinpiiria, jonka kuvattiin olleen aikaisemmin "on-

gelmallinen alue”. (Harris 2017, 1331.)

4.1 Luontoon tukeutuva sosiaalinen kuntoutus

Luontoon tukeutuvalla sosiaalisella kuntoutuksella pyritaan edistamaan ihmi-
sen liittymist& yhteis6on ja henkilokohtaisten kuntoutustavoitteiden saavutta-
mista luontotoiminnan avulla. Sosiaalista kuntoutusta voidaan toteuttaa esi-
merkiksi yksilollisena tukena, lahityona, toiminnallisissa ryhmissa tai tyotoi-
minta. Luontotoiminnan tavoitteet voivat olla esimerkiksi valmennusta arkipai-
van toiminnoista suoriutumiseen ja elamanhallintaan, vuorovaikutussuhteissa
tukemista, ryhmatoimintaa tai tydelamévalmiuksia edistavaa kuntoutusta.
Luontotoimintaa tulee suunnitella asiakasléahtoisesti, jolloin toiminta on yksilon
osallisuutta tukevaa ja hanella itsellaan sailyy kontrolli omasta elaméastaén

pyrkiessaan kohti tavoitteitaan. (Tolvanen 2017, 12, 18.)

Luontotoimintaa suunnitellessa tulee huomioida inmisen yksilélliset vahvuu-
det, voimavarat ja hanelle merkitykselliset asiat. Tama tukee kuntoutujan voi-

maantumista ja tarjoaa hanelle mielekdsta toimintaa. Toiminnassa tulee taata



asiakkaan tuleminen kuulluksi ja ndhdyksi, jolloin hanella on mahdollisuus il-
maista omia mielenkiinnon kohteitaan, tarpeitaan, ideoitaan ja unelmiaan. Se,
miten asiakas kokee voivansa vaikuttaa ja paattdd omaa elamaansa koske-
vista asioista vuorovaikutustilanteissa, on vaikuttamassa hanen osallisuuden
kokemukseensa. (Tolvanen 2017, 20, 22.)

Luontotoiminnasta syntyvat yksilollisesti merkitykset ovat tilannesidonnaisia.
Kokemuksiin ovat vaikuttamassa paikka ja tekeminen seké toimitaanko yksin
vai yhdessa toisten kanssa. Luontoymparist6 voi herattda muistoja ja tunteita.
Oma kulttuuriperinne ja luontosuhde peilautuvat ajattelussa ja toiminnassa.
Luonto voi herattaa eettistd pohdintaa, joka voi laajentua itsea koskevaksi.
Arjesta irtautuminen ja luonnossa lumoutuminen voivat vapauttaa mielen ja
synnyttaa elpymisen kokemuksen. Luontoympaériston kanssa syntyva yksey-
den tunne voi virittdéa mielta pohdiskelemaan uusia ajattelutapoja omaa ela-

maa koskeviin ratkaisuihin. (Tolvanen 2017, 28-29.)

4.2 Sosiaalinen osallisuus

Sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteena on syrjaytymisen torjuminen ja osalli-
suuden edistaminen. (Sosiaalihuoltolaki 17 8). Hark&paéa ja Jarvikoski (2018,
198) kirjoittavat, etta sosiaaliseen osallisuuteen katsotaan yleensa sisaltyvan
yksilon oma kokemus osallisuudesta seka kaikki ne fyysiset, sosiaaliset ja ra-
kenteelliset olosuhteet, jotka mahdollistavat taman kokemuksen. Yksilon na-
kokulmasta sosiaalista osallisuutta on myos tunne, joka syntyy osallistumisen
kautta, yhteis6on kuulumisesta sekd mahdollisuudesta vaikuttaa omiin asioi-
hin. Osallistuminen késitetdan usein konkreettisempana toimintona kuin osalli-
suus, esimerkiksi osallistumisina erilaisiin aktiviteetteihin. Aktiivinen osallistu-
minen voidaan ajatella siten vaylana sosiaaliseen osallisuuteen ja osallisuu-
den kokemukseen. (Harkéapaa & Jarvikoski 2018, 199.)

Nieminen (2018, 17-18) kirjoittaa, ettd monilla sosiaalisen kuntoutuksen asi-
akkailla on ongelmia sosiaalisissa suhteissa. Ihminen on voinut eristaytya ko-
konaan tai sosiaalinen kanssakayminen toimii huonosti ja on rajoittunutta. So-
siaalinen toimintakyky ja osallisuuden vahvistaminen tarvitsevat sosiaalisen
kontekstin, sen vuoksi sosiaalisten suhteiden vahvistamisen katsotaan olevan

olennainen tekija sosiaalisessa kuntoutuksessa. Kuntoutumisen tulee nivoutua



yksilon arkeen, niihin paikkoihin, tiloihin ja sosiaalisiin suhteisiin, jotka ovat ha-
nen elinpiirissdan. Kuntoutujan motivoitumisen kannalta on tarkeaa, etta toi-

minnassa on huomioitu han yksilélliset tarpeensa.

4.3 Sosiaalinen kuntoutus Vihrean Telakan toiminnassa

Vihre& Telakka -hankkeen kohderyhmaan kuuluvat heikossa tydmarkkina-ase-
massa olevat ja tydelaman ulkopuolella olevat henkil6t. Asiakkaat ohjautuvat
hankkeeseen sosiaalihuoltolain mukaisen tydtoiminnan tai kuntouttavan ty6toi-
minnan sopimuksilla. Suurin osa asiakkaista on tyokyvyttomyyselakkeella eika
tyollistyminen tai opiskeluun hakeutuminen ole lahitulevaisuudessa tavoit-
teena. (Vanttinen 2019.)

Kuntoutuksen tavoitteet liittyvat monen kohdalla elaméanhallinnan tukemiseen
ja parantamiseen. Elaménhallinnallisessa sosiaalisessa kuntoutuksessa hyo-
dynnetdan luontoon liittyvid menetelmid, jotka suunnitellaan ja valitaan asia-
kaslahtoisesti. Luontoon liittyvia virkistavia ja elvyttavia elementteja kaytetaan
tietoisesti hyvaksi kuntoutuksessa. Vihrea Telakka-hankkeen tavoitteena on
ollut tukea ja parantaa asiakkaiden arjen hallintaa, sosiaalisia taitoja ja itsetun-
toa seka fyysista kuntoa. Toimintakyvyn parantuessa voidaan pohtia jatkopol-
kuja ty6- ja koulutusmahdollisuuksista seka muista tyollisyytta edistavista
vaihtoehdoista. (Vanttinen 2019.)

Vihrea Telakka -hankkeen toiminnassa kaytetddn mm. elainavusteisia mene-
telmid, luontoliikuntaa ja sosiaalista puutarhatoimintaa. Toiminnan lahtokoh-
tana on voimavarakeskeisyys. Hankkeessa on pyritty luomaan kuntoutusym-
paristo, jossa jokainen voi tulla esiin omana itsendan ja kayttaa niitd voimava-
roja ja kykyja, joita kullakin on. Toiminnassa kantava ajatus on "tarkeinta on
mukava yhdessaolo ja mielekas tekeminen ulkona”. Kohtaamiseen, vuorovai-
kutukseen ja omakohtaiseen oppimiseen soveltuvia tilanteita luodaan elaimiin
ja luontoon liittyvien menetelmien avulla. Vuorovaikutusta voi harjoituttaa itsel-
leen sopivassa suhteessa, silla luonto tarjoaa mahdollisuuden myés vetaytya
omaan rauhaan tai seurustelemaan esimerkiksi eldinten kanssa. Sosiaalista

vuorovaikutusta pyritddn myos tukemaan ja vahvistamaan. (Vanttinen 2019.)



5 AIKAISEMPI TUTKIMUSTIETO

Green Care -toiminnasta on ollut saatavilla seka kansainvalista ettd suomen-

kielista tutkimustietoa. Opinnaytetyota varten aineistoa on haettu vapaasti ver-
kossa -aineistoista (open access) seka Xamkin Kaakkuri.finna.fi -kirjastojarjes-
telman kautta. Opinnaytetyon aiheen mukaisesti tehtiin rajausta ja lI6ydetyn ai-

neiston tarkoituksenmukaisuutta mietittiin lahdeaineiston kayttéon.

Harris kertoo artikkelissa terapeuttisen puutarhanhoidon sosiaalisista ulottu-
vuuksista. Artikkelissa tuotiin esille, etta yleisen kasityksen mukaan luontoko-
kemukset olisivat avainasemassa toimintaan sitoutumisessa. Puutarhanhoito
oli kiinnostavaa ja osa ihmisista harrasti sitd myds vapaa-aikana. Tutkimustu-
losten mukaan luonnon arvo ja esteettisyys (natural value) tiedostettiin toimin-
nassa, mutta sosiaalinen ulottuvuus oli myos tarkea tekija sitoutumisessa. Toi-
minnassa syntyneet ystavyyssuhteet ja vertaistuki koettiin merkittaviksi. (Har-
ris 2017, 1331, 1333.)

Ylilaurin ja Yli-Viikarin teos, Kohti luonnollista hyvinvointia, nakdkulmia luonto-
perustaisen toiminnan kehittdmiseen, on tuore julkaisu Green Care -toimin-
nasta. Kirjan esipuheen mukaan julkaisu on tarkoitettu kaikille luontoperustai-
sesta toiminnasta kiinnostuneille. Kirja on monitieteinen ja -ammatillinen artik-
kelikokoelma, jossa avataan Green Care -toiminnan nakdkulmia ja tarjotaan
siten mahdollisuutta paasta osalliseksi luonnon elvyttavista ja kuntouttavista
vaikutuksista. (Ylilauri & Yli-Viikari 2019.)

Lapin ammattikorkeakoulun koordinoiman kaksivuotisen (2015-2017) Luonto
elamaan! Toimintakykya ja osallisuutta luontolahtoisilla menetelmilla ja palve-
luilla -hankeen toiminnasta on tehty kolme teemajulkaisua. Luonto elamaan! -
hankkeen paatavoitteena on ollut vahvistaa syrjaytymisvaarassa olevien toi-

mintakykyd ja osallisuutta luontolahtdisin menetelmin. Kohderyhmana on ollut
nuoret, pitkaaikaistyottomat ja paihdekuntoutujat. Hankkeen toteuttajina Lapin
ammattikorkeakoulun kanssa olivat Eduro -s&étio Rovaniemeltd, Kemijarven

kaupunki ja Sallan kunta. (Ylipulli-Kairala 2017, 7.)



Ensimmainen teemajulkaisu, Osallisuutta vahvistavan, luontoon tukeutuvan
kuntoutustoiminnan malli, on kuvaus kuntoutustoiminnan mallista ja sen kehit-
tdmisesta. Julkaisussa kerrotaan kuntoutusmallin soveltumisesta sosiaalisen
kuntoutuksen menetelméaksi Green Care -toiminnassa seka soveltumista asi-
akkaan tavoitteita tukevaksi tydmuodoksi. (Tolvanen & Jaaskelainen 2016).
Toinen teemajulkaisu, Opas yksilokeskeiseen luontotoiminnan suunnitteluun,
tarjoaa tyovalineitd ohjaustyon ja valmennuksen suunnittelutilanteisiin edista-
maan yhteistoiminnallisuutta ja osallistujien toimijuutta. Opasta voivat hyddyn-
taa kaikki Green Care -toimijat, jotka ovat kiinnostuneita yksilokeskeisesta tyo-
otteesta luontoon tukeutuvassa kuntoutustoiminnassa. (Tolvanen 2017.) Kol-
mas julkaisu, Luontoa elamaan — toimintamalleja osallisuuden ja toimintaky-
vyn vahvistamiseksi, sisaltaa erilaisiin luontoymparistoihin soveltuvia toiminta-
malleja ja niistad saatuja asiakaskokemuksia. (Leppanen & Jaaskelainen
2017.)

Green Care -aiheisia opinnaytetdita on tehty jo aika mittavasti. Green Care -
keskus Konkkaola ry on ollut monessa opinnaytteessa toimeksiantajana, yhdis-
tys kertoo kotisivuillaan, ettd he ottavat mielelladn Kénkkola&an opinnaytetyon-
tekijoita. (Konkkdolan tila). Green Care Finland ry:n sivuille on my6s koottu

opinnaytetotiden listaa (Green Care Finland ry 2019b).

6 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TOTEUTUS

Opinnaytetyon aihe pohjautuu Vihrean Telakan tarpeisiin saada asiakaskoke-
muksia toiminnastaan. Opinnadytetydn tavoite oli kartoittaa Vihred Telakka -
hankkeelle asiakkaidensa kokemuksia luontoperustaisesta toiminnasta. Ta-
voitteena oli myos tuottaa kokemuspohjaista tietoa hankkeen toiminnan arvi-
ointia ja kehittdmista varten. Opinnaytetyon tarkoitus oli teemahaastattelujen
avulla hankkia tietoa, millaisina muutoksina luontoperustainen toiminta nakyy

asiakkaiden toimintakyvyssa ja arjessa.



Opinnaytetyolla haettiin vastausta kysymyksiin:

o Mika luontoperustaisessa toiminnassa on ollut asiakkaalle merkityksel-
lista?

o Minkalaisia muutoksia asiakas on havainnut toimintakyvyssaan?

o Miten muutokset ndkyvat asiakkaan arjessa?

Ensimmaiseen kysymykseen, luontoperustaisen toiminnan merkityksellisyy-
desté asiakkaalle, ajateltiin lukeutuvan kokemukset, jotka olisivat luontoympéa-
ristbn itsensa synnyttamia ja aikaansaamia. Kysymyksella ajateltiin myos saa-
tavan perusteluja luontoperustaiseen toimintaan osallistumiselle. Toisen ja
kolmannen kysymyksen, muutoksista toimintakyvyssa ja arjessa, ajateltiin
tuottavan konkreettisempia havaintoja muutoksista asiakkaan jokapaivaisessa

toiminnassa ja elamanhallinnassa.

Opinnaytetyoprosessi kaynnistyi Vihredn Telakan hankepaallikon tapaamisella
syyskuussa 2018. Tapaamisessa keskusteltiin yleisella tasolla opinnaytetyén
aiheesta ja nakokulmista. Lokakuussa opinnaytetyon aihe tarkennettiin ja ra-
jattiin asiakkaiden kokemuksiin muutoksista toimintakyvyssa. Helmikuussa
hankepaallikon kanssa pohdittiin opinnaytetydn tutkimuskysymyksia. Opinnay-
tetydn suunnitelma esitettiin maaliskuussa suunnitelmaseminaarissa. Huhti—ja
toukokuussa keskusteltiin hankepaallikon kanssa opinnéaytetyon otsikoinnista,
tarkennettiin tutkimuskysymyksia, pohdittiin haastattelukysymyksia seka mie-
tittiin haastateltavien rekrytointia. Toukokuun lopussa saatiin tutkimuslupa
hanketta koordinoivalta Piallysmies ry:lta (lite 1). Kesakuussa allekirjoitettiin
Vihrean Telakan kanssa sopimus opinnaytetyon tekemisesta ja pyydettiin jo-
kaiselta haastateltavalta henkilokohtaisesti kirjallinen lupa haastattelun teke-
miseen (lite 2). Kesakuun lopussa tehtiin haastattelut.

Seuraavassa kuvassa (kuva 1) esitetaan opinnaytetyon prosessi kaaviona.
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Kuva 1. Opinnaytetydn prosessi

7 TUTKIMUSMENETELMA JA TIEDON HANKINTA

Opinnaytety6 on tehty kayttden laadullista tutkimusotetta. Hirsjarvi ym. (2000,
127) kirjoittavat, etta tutkimusmenetelma tulee valita tutkimusongelman ja -
kohteen mukaan. Tutkijan tulee pohtia, mik&d menetelma toisi parhaiten selvyy-
den kasiteltaviin tutkimusongelmiin (tutkimuskysymyksiin) ja minka menetel-
man patevyydesta han itse on kaikkein vakuuttunein. Kanasen (2014, 21) mu-
kaan yksinkertaisin jako menetelmissa on jako maaralliseen eli kvantitatiivi-

seen ja laadulliseen eli kvalitatiiviseen tutkimusmenetelmiin.

Laadullinen tutkimus kuvaa todellista elaméaa ja kuvaus tehdaan sanalliseen
muotoon. Tutkittavaa ilmiéta pyritddn kuvaamaan kokonaisvaltaisesti. Tiedon-
keruun kohteena suositaan ihmista, jolloin tutkimuksessa korostuvat ihmisten
omat kokemukset, oma havainnointi ja merkitykset. (Kananen 2014, 18.) Es-
kolan (2008, 16) mukaan osallistuvuuden piirre kuvastaa suurta osa laadullista
tutkimusta. Laadullisen tutkimusotteen tiedonkeruumenetelmat, haastattelut,

havainnointi ja kyselyt, toteutetaankin usein "kentalla” ihmisten parissa.

Opinnaytetydsuunnitelmaan oli kirjoitettu tiedonkeruun menetelmiksi haastat-
telu, havainnointi ja kirjoitelmat (narratiivi -menetelmda). Menetelmiin oli tutus-

tuttu Tutkimus- ja kehittAmismenetelmat 2 -kurssilla ja idealistisesti ajateltiin,



ettd niitd hyddynnettaisiin tapauskohtaisesti aineiston keruussa. Hyvin nope-
asti asia jouduttiin miettimaan uudelleen. Havainnoinnin toteuttaminen mah-
dollisimman luontevasti olisi ollut haasteellista. Videotallentaminen olisi toden-
nakoisesti aiheuttanut hammennysta toimintaympariston toisillekin toimijoille.
Kirjoitelmien teettaminen olisi ollut mielenkiintoista, mutta siitéd saatavan ai-
neiston maaraa olisi ollut hankala ennustaa. Haastatteluihin paadyttiin, jotta
aineistoa saataisiin kerattya jokaisesta teemasta jossain maarin. Haastattelu
tuntui asiakkaitakin ajatellen parhaalta vaihtoehdolta, silla keskustellen asioita

voitiin kayda lapi systemaattisesti, mutta luovasti.

7.1 Aineiston keruu

Opinnaytetyon haastattelut paadyttiin toteuttamaan teemahaastatteluna. Ko-
kemusten kasittely kasvokkain on vuorovaikutustapahtuma, jossa keskiossa
on haastateltava ja hanen kuulluksi tuleminen. Tuomen ja Sarajarven (2013,
73) mukaan haastattelun etu on erityisesti sen joustavuus. Haastattelukysy-
mysten esittdmisjarjestysta voi vaihdella, jos haastattelija nékee sen aiheel-
liseksi. Lisaksi haastattelijalla on mahdollisuus tehda tarkentavia kysymyksia,
toistaa kysymykset, oikaista vaarinkasityksia ja selventaa ilmausten sanamuo-

toja.

7.1.1 Teemahaastattelu

Kanasen (2014, 76) mukaan teemahaastattelu lukeutuu laadullisen tutkimuk-
sen kaytetyimpiin tiedonkeruumenetelmiin. Teemahaastattelu on kasvokkain
tapahtuvaa keskustelua, joka etenee haastateltavan ehdoilla. Teemahaastat-
telussa teemat valitaan keskeisista tutkimuksen aihealueista, joiden sisalla
haastattelukysymykset pitaytyvat. Teemat kaydaan lapi haastateltavan kanssa
ja tarvittaessa selvennetaan ja tarkennetaan teemojen sisaltoa. Haastattelu
etenee vapaamuotoisesti, mutta tarvittaessa haastattelun aikana tutkija tekee
tarkentavia kysymyksia pitaen keskustelun valittujen teemojen ymparilla. Hirs-
jarvi ja Hurme (2000, 47-48) kirjoittavat, ettd teemahaastattelussa ihmisten
antamat merkitykset syntyvat vuorovaikutuksessa, keskeista on tulkinnat asi-

oista ja ihmisten antamat merkitykset asioille.

Teemahaastattelu oli luonteva valinta aineistonkeruumenetelméksi. Vapaa-

muotoinen haastattelu antoi vastaajille mahdollisuuden kertoa ajatuksiaan



siina jarjestyksessa kuin he kokivat sen hyvaksi. Sen lisdksi haastattelutilan-
teesta tuli rennomman oloinen. Vapaamuotoisuuden ajateltiin myos vahvista-
van haastateltavien kuulluksi tulemisen ja osallisuuden kokemusta. Eskolan
(2008, 87) mukaan vapaamuotoisella haastattelulla keratyn aineiston voidaan
katsoa edustavan vastaajien puhetta itsestdan. Teemahaastattelun teemoiksi
valittiin Green Care -toiminnan peruselementit, luonto (luontosuhde), toiminta
ja yhteisd. Teemojen valinta pohjautuu myoés Vihrean Telakan toiminta-ajatuk-

seen, "tarkeintd on mukava yhdessaolo ja mielekas tekeminen ulkona”.

7.1.2 Haastatteluprosessi

Haastattelukysymyksilla tuli saada vastauksia tutkimuskysymyksiin, niinpa “oi-
keiden” haastattelukysymysten asettelu aiheutti paanvaivaa. Haastattelukysy-
mykset tydstettiin yhdessa tydelamaohjaajan kanssa. Kysymyksia muodostui
ensin runsaasti ja kysymyksissa Ioytyi jonkun verran samankaltaisuutta, joten
niité pystyi yhdistelemaan ja tiivistamaan. Kysymyksia muokattiin kahteen ker-
taan ja lopullisessa versiossa huomioitiin viela koehaastattelun ja opponentin

kommenteista saatu palaute (liite 3).

Vihrealla Telakalla kay viikoittain 24—40 asiakasta, joista suurin osa on yhden
paivan viikosta Vihrean Telakan toiminnassa mukana. Haastattelujen ajankoh-
taan mennessa oli hankkeen toiminta ehtinyt olla kaynnissa 13 kuukautta.
Haastateltaviksi mietittiin henkil6itd, jotka ovat olleet toiminnassa mukana pi-
demman aikaa ja joilla olisi useampia toimintapéaivia viikossa. Ajateltiin, etta
heille olisi ehtinyt karttua monipuolisesti kokemuksia ja ajatuksia toiminnasta.
Opinnaytetyon tydelamaohjaaja vastasi haastateltavien valinnasta ja hoiti
haastateltavien rekrytoinnin. Haastattelulupa saatiin viidelta henkil6lta, mika ol
hyva ja riittava maara valituilla reunaehdoilla. Eskolan (2008, 18) mukaan laa-
dullisessa tutkimuksessa keskitytéan myads varsin pieneen maaraan tapauk-
sia, jolloin aineiston tieteellisyyden kriteerind ei ole sen maara vaan laatu.
Tuomi ja Sarajarvi (2013, 85) kirjoittavat, etté laadullisessa tutkimuksessa
henkildiden, joilta tietoa keratéaan, tulisi tietda tutkittavasta ilmiésta mahdolli-
simman paljon tai olla asiasta kokemusta. Tasta nédkdkulmasta tiedonkeruun

henkilévalinnat tulisi olla perusteltuja ja tarkoitukseen sopivia.



Haastatteluja tehtiin yksi paivassa. Haastattelut ajoittuivat kahden viikon ajalle
kesd—heinakuun vaihteeseen. Haastateltaville tarjottiin mahdollisuus valita it-
selleen mieluisa haastattelupaikka. Kaikki haastattelut paadyttiin tekemaan
rauhallisessa toimistohuoneessa, erilladan muusta toimintaymparistosta. Va-
linta oli ymmarrettava, silla haastattelutilanne ja haastattelun tallennus aiheut-
tivat joillekin jannitysta. Haastattelut tallennettiin puhelimella ja tallenteet yksi-
[6itiin haastateltujen nimikirjaimilla. Paivan tallenne kuunneltiin kotona ja siita

tehtiin &anitiedosto tietokoneelle.

Jokaisen haastattelun alkuun kerrattiin, mita tarkoitusta varten haastattelu teh-
daan ja miten haastattelu etenisi. Haastattelun tallentamiselle kerrottiin perus-
telut, koska tallennus aiheutti hammennysta. Kukaan haastatelluista ei kuiten-
kaan kieltanyt tallentamista. Haastateltaville kerrottiin aihepiirit (teemat), joista
he saisivat ensin kertoa omin sanoin. Sen jalkeen heilta kysyttaisiin teemoihin
liittyvia tarkentavia kysymyksia, sikali kun asiat eivat tulisi omassa kerron-
nassa ilmi. Omasanaisen kerronnan maarissa oli eroja vastaajien valilla.
Haastattelukysymykset nayttivat helpottavan ajatusten kokoamista ja keskus-
telun etenemista. Haastattelun alkuun tdhdennettiin, etta jos kysymyksissa tu-
lee vastain epaselvia kysymyksia, niihin tuli pyytaa tarkennusta. Haastatelta-
ville muistutettiin myds, etta kaikkiin kysymyksiin ei tarvitse vastata. Haastatte-
lukysymykset osallisuudesta, vuorovaikutuksesta ja sosiaalisuudesta avattiin

arkikielelle haastattelun yhteydessa (liite 3).

7.2 Aineiston analyysi

Ruusuvuoren ym. (2010, 11-15) mukaan analysoinnin tarkoitus on jarjestaa,
jasentéa ja tiivistaa keratty aineisto niin, etta mitdan olennaista ei jaisi pois,
talléin tulosten informaatioarvo kasvaa. Keratty aineisto tulee muuttaa teksti-
muotoon (litteroida), jotta se on analysoitavissa. Ennen aineiston analysointiin
ryhtymisté on tarpeen palata prosessin juurille ja tarkistaa, miké olikaan tutki-
muskysymys (-kysymykset), johon keratysté aineistosta etsitdén vastauksia.
On myo6s mietittava, millaisen ndkdkulman valittu aineiston rajaus tuottaa tar-
kasteltavaan aineistoon. Aineiston analyysin vaiheet, luokittelu, analysointi ja
tulkinta, ovat erillisia toimintoja, mutta ne tulee n&hda riippuvuussuhteisina toi-
siinsa, silla lopputulos on kaikkien osavaiheiden yhteistulos. (Ruusuvuori ym.
2010, 11-12))



Haastattelujen litteroinnissa paadyttiin kirjoittamaan tekstimuotoon vain sanal-
linen kerronta, koska ei-sanallisen viestinnan ei katsottu tuovan lisaarvoa ai-
neiston analysointiin. Tallenteet kuunneltiin uudelleen litteroinnin jalkeen ja
verrattiin litteroituun tekstiin. Todettiin, ettd sanallinen kerronta on riittavaa.
Ruusuvuoren ja Nikanderin (2017, 427-429) mukaan tutkimuskysymykset ja
analyysitapa maarittavat litteroinnin tarkkuustason, onko tarpeen litteroida pu-

heen siséllon lisaksi myos nauhalle tallentuneet tauot ja aanenpainot.

Aineiston koodauksessa voi Eskolan ja Suorannan (2008, 152) mukaan hyo-
dyntaa teemahaastattelurunkoa, jolloin aineistosta seulotaan esille tekstikoh-
tia, jotka kertovat kyseisista asioista. He muistuttavat, etta jo tekstikohtia vali-
tessa tulkinnallisuus tulee mukaan analyysiin. Teemoille luonto, toiminta ja yh-
teis® maariteltiin koodivarit. Teemavarien mukaisesti Word -tekstinkasittelyoh-
jelmassa litteroiduista tekstitiedostoista "maalattiin” tekstipatkia ja yksittaisia
sanoja asianomaisella koodivérilla. Teemahaastattelun teemat helpottivat koo-
dausta, mutta omasanaisen kerronnan varikoodaus vei aikaa. Word -ohjelman
etsi -komento oli hyva apuvaline, sen avulla pystyttiin aineistosta hakemaan
usein esiintyneitd sanoja ja asiayhteyksia. Esimerkiksi sanoja luonto, kasvi-
maa, ryhma ja retket, esiintyi useampaan kertaan teksteissa. Samoja asioita
kasitellyt tekstipatkat yhdistettiin kokonaisuuksiksi. Yhdistelyn jalkeen teksteja

tiivistettiin ja aineisto saatiin selkeammaksi.

Ruusuvuoren ym. (2010, 15) ja Kanasen (2014, 51) mukaan analysoinnin tu-
los on sidoksissa tutkijan asettamiin tutkimuskysymyksiin ja hanen kykyynsa
lukea ja jasentaa tutkimusaineistoa. Kokonaisuutta savyttaa lisaksi tulkinta,
joka on kirjoittaja ndkemys asioista. Tarkea osa lopputulosta on myos teoreet-

tisen viitekehyksen ja empiirisen osan valille rakentuva luonteva yhteys.

8 TULOKSET

Aineiston keruussa haastateltiin viittd henkil6d. Tulosten avaamisessa henki-
|6ista kaytettiin ilmaisuja haastateltu, vastaaja, joku, yksi ja toinen. limaisuilla
haluttiin turvata vastaajien yksityisyys. Haastattelulupahakemuksessa ja haas-
tattelun yhteydessa luvattiin, etté siteerattuja lauseita kaytetdan niin, etta tun-

nistettavuus haivytetaan. Kayttamalla "haastateltu 1”, "haastateltu 2” ja niin



edelleen olisi vastauksia yhdistelemalla saatu muodostettua tunnistettavia piir-
teitéd haastatelluista. Samalla perustelulla on tekstin lomaan laitetut haastatte-
lusitaatit muutettu yleiskielelle tunnistettavuuden poistamiseksi. Yleiskieli ha-
vittda lauseista persoonallisuutta ja lieventdéd tunneilmaisua, mutta ei vaikuta

sanoman valittymiseen.

Tulosten avaamisessa on Vihredn Telakan sijaan kaytetty valilla pelkaa te-

lakka-sanaa.

8.1 Luontoperustaisen toiminnan merkitys

Osalla haastatelluista luontosuhde oli sailynyt lapsuudesta asti ja luonto nah-
tiin tarkeana voimavarana arjessa. Sen vuoksi Vihrean Telakan toiminta tuntui
sopivalta vaihtoehdolta omalla polulla. Seudulla ei ole ollut vastaavanlaista toi-
mintaa ja hanke oli herattanyt kiinnostuksen. "Kun kuulin, ettd tAmmadinen pro-
jekti on tullut, niin min& heti, etta kiitos, minut heti sinne t6ihin.” Toinen haasta-
teltu kertoi, etta hanelle luontoon liittyva toiminta oli ollut oleellinen ja ratkai-

seva asia paatoksenteossa, "no, sitten linja pehmeni, kun mainittiin luonto”.

Yhdelld haastatelluista oli luontosuhde hiipunut mukavien lapsuuden kesien
jlkeen ja luontoon ei tullut en&a itsekseen lahdettya. Vihrean Telakan toimin-
nassa han oli ryhméan jasenena paassyt uudestaan luonnon maisemiin ja luon-
toretkille. Yksi vastaaja sanoi ettei han juurikaan ollut luontoihmisia ennen Vih-
reélle Telakalle tuloa. Kaikki oli ollut hanelle telakalla uusia asioita, mutta han

oli oppinut viihtym&an luonnossa.

Vihredn Telakan luontoperustaisen toiminnan mydté luonnosta oli opittu uusia
asioita ja luonnon tarkkaileminen oli lisd&ntynyt. Luontosuhteen kerrottiin
muuttuneen jonkun verran, kun luonto oli tullut [Aheisemmaksi. Metsa ja siella
likkuminen koettiin tarkeiksi. Metsassa kavelyn kerrottiin rauhoittavan ja saa-
van aikaan kestavyyden tunteen, kun metsassa on kuin eri maailmassa. Mai-
semia ja luontoa osattiin katsoa uudella tavalla ja havainnoida yksityiskohtia,
kuten kukkia, lintujen dania ja elainten jalkia. Luonnon arvostaminen oli kasva-
nut ja herattanyt ajatuksia, miten luonnon roskaantumista ja luonnonvarojen
tuhoutumista voisi omakohtaisesti vahentaa. Piispanhuvilan ja Tervastuvan

retkipaivina oli saatu nauttia hienoista paikoista kauniissa maisemissa.



Toiminnan monipuolisuus oli avartanut ndkemyksid luontoympariston mahdol-
lisuuksista, “taalla on paljon erilaisia asioita, mita ei edes tule ajatelleeksi, etta
voi liittya luontoon”. Vihrean Telakan elainavusteinen toiminta oli mahdollista-
nut tutustumisen kanoihin ja passeihin ja niiden elintapoihin. Vastaajat kertoi-
vat etteivat aikaisemmin olleet hoitaneet kanoja tai péasseja ja todennakaisesti
kotioloissa ei olisi koskaan tullut tilaisuutta. Eldainten hoitaminen oli ollut mie-
lenkiintoista ja kuulunut luontevaksi osaksi paivien toimintaa. Toiminnassa

mukana olleet pari kaverikoiraa mainittiin myos tarkeiksi yhteison jaseniksi.

Luonnossa liikkuminen talvella oli monella ollut hyvin vahaista, jopa olema-
tonta, ennen Vihreén telakan toimintaa. Umpihangessa tehdyt kavelyretket,
“rampimiset”, olivat olleet unohtumattomia kokemuksia. Yksi vastaajista oli sita
mielta, ettei niin haastaville retkille olisi pitdnyt [&hted, kun lumessa piti menna
polvia mydten. Toinen Kkertoi ettei vapaaehtoisesti olisi [ahtenyt puolenmetrin
hankeen rampim&éan, mutta ryhman mukana oli lahtenyt ja suoriutunut siita.
Talvikalastuksen kurssi ja talvikalastus oli koettu mielenkiintoisina kokemuk-

sina, joista oli saatu viriketta vapaa-ajan harrastukseksikin.

Toiminnan monipuolisuus tuli esille monessa yhteydessa. Toiminnassa sanot-
tiin olleen “paljon asioita, mita ei kotioloissa tulisi ikina tehtya” ja “on menty
sellaisiin paikkoihin, mihin ei muuten tulisi mentya”. Uusiin asioihin ja tekemi-
siin oli suhtauduttu paaasiassa uteliaasti. Onnistumisen kokemuksia mainittiin
monesta toiminnosta, kuten kasvimaan sadonkorjuussa, mehildisvahan tyds-
tamisessa, talvikalastuksessa, laavun hirsirakentamisessa ja eldinten hoi-
dossa. “Pystyy viela tekemaan jotain, ettei viela ole voimat niin lopussa, ettei

oppisi mitdan uutta.”

Vihredn Telakan monimuotoinen asiakasrakenne oli opettanut erilaisten ihmis-
ten huomioimista ja auttamista. Ihmisiin tutustuminen oli halventanyt ennakko-
luuloja. Yhdessé tekemisen kautta suhtautuminen erilaisuuteen oli muuttunut

ja ymmarrys erilaisuutta kohtaan oli avartunut.

“Taalta on varmasti oppinut paljon, mita tarttuu mukaan, mita ei valttamatta

ajattele nyt, vaan sen saattaa huomata myéhemmin jossain tilanteessa.”



8.2 Kokemuksia toimintakyvyn muutoksista

Fyysisen toimintakyvyn muutoksia oli huomattu useita. Viikoittaiset luontoka-
velyt olivat olleet tarkeita fyysisen jaksamisen tukijana. Vastaavasti fyysisen
kunnon koettiin heikentyneen, kun luontokavelyja ei oltu tehty niin saannolli-
sesti. Fyysisen kunnon kohentuminen oli lisédnnyt liikkumista vapaa-ajalla. Toi-
minta ulkoilmassa oli aiheuttanut fyysista vasymysta, mutta sita ei néhty huo-
nona asiana, koska “se on erilaista vasymista kuin olisi maannut koko paivan
sisalla ja olisi siitd vasynyt”. Toimintaan osallistumisella oli ndhty myés kuntou-
tumista nopeuttava ja edistava vaikutus. Laavun rakennusprojekti tarjosi sopi-
via “arsykkeita” fyysisille rajoitteille, kun pystyi sopivaan tahtiin ja sopivalla ra-
situkselle haastamaan itseaan. Yksi haastateltu kertoi, etta “fyysinen vasymys
tuntuu hyvalta, vaikka kroppa on kipea, mutta tietaa, etta on jotain tehnyt”.
Osa haastatelluista oli osallistunut toukokuussa llomantsin Koitajoelle tehtyyn
yonyliretkeen. Retki oli ollut haaste muun muassa fyysiselle toimintakyvylle.
Fyysinen kunto oli ehtinyt kevaan aikana toiminnassa kohentua siind méaarin,
ettd retkeen oli pystytty osallistumaan. Retki oli ollut mieleinen ja sinne lahte-

mista ei ollut tarvinnut harkita yhtaan.

Psyykkisen toimintakyvyn muutoksia oli huomattu yleisessa vireystilassa ja
jaksamisessa. Yksi vastaaja kertoi, ettéa hanelle toiminta on vaikuttanut eniten
mielialaan. Uusia ilonaiheita ja uusia elamyksia kerrottiin tulleen, esimerkkeina
mainittiin kalastus ja retket talvella. Yksi vastaajista kertoi ettei Vihredlle Tela-
kalle tuleminen jannittanyt niin paljon siella olevien ihmisten ja ympariston
vuoksi. Toinen kertoi metsékavelyjen toimineen siedatyksena haasteellisten
vuodenaikojen kohtaamisessa. Yhdelle haastatelluista toimintapaivat antoivat
hengahdystaukoa kodin haasteista, “tama on henkireika”. Mukavat tyokaverit
olivat vaikuttaneet mielialaan positiivisesti, samoin retkilla kaynnit. Toimintaky-
vyn rajoitteet olivat aiheuttaneet harmia ja mielipahaa, kun jaksamisen rajat tu-
livat vastaan. Telakan toimintakulttuurissa oli ollut helppoa mukauttaa tekemi-
nen omien voimavarojen mukaiseksi, kun lepotaukoja oli saanut pitdé aina tar-
peen mukaan. Ohjaajat huolehtivat, "ala rehki liikaa ja ota iisisti, jos et jaksa

tai kykene”.

Haastatellut kokivat tulleensa kuulluiksi ja heidan mielipiteensa huomioitiin.

Tyo6tehtavissa oli otettu huomioon kiinnostuksen kohteet ja vahvuusalueet



seka vastaavasti oli ollut mahdollista kieltaytya itselle epamieluisista tehta-
vista. Joku kertoi esimerkking, ettd pitaa kalastamisesta, mutta hanen ei ollut
tarvinnut perata kaloja, koska ei pida siita hommasta. Onnistumisen kokemuk-
sia oli saatu monista asioista ja onnistuminen oli tuntunut mukavalta. "Onhan
se mukava tunne, kun yleensa olen semmoinen pessimisti persoonana, niin
muuten on ollut vahan sellainen ajatusmaailma, ettei mikaan onnistu kuiten-

kaan, siihen on tullut muutosta, etta kylla sitd osaa.”

Tyo6tehtavissa oli saanut opetella koneiden ja laitteiden kayttéa valvotusti ja
taitojen karttuessa koneita oli saanut kayttaa itsenaisesti. Uudet tyotehtavat ja
niista suoriutuminen koettiin onnistumisina ja kannustivat kokeilemaan taitoja
kotiarjessakin. Esimerkiksi joku kertoi kasvimaalla opittujen taitojen kannusta-
neen kokeilemaan kylvamista kotonakin. Toinen kertoi onnistumisten lisan-
neen rohkeutta tarttua uusiin tehtéviin toiminnassa ja ottamaan omia vastuu-
alueita ja projekteja. Vanhojen tyotaitojen verestaminen ja tyotaitojen kehitty-
minen oli tuntunut mukavalta. Taitojen karttuminen oli motivoinut opintojen

suunnitteluun ja vahvistanut ajatuksia uudesta koulutusalasta.

Sosiaalisuuden ja osallisuuden kokemusten kerrottiin vahvistuneen telakan
toiminnassa. Myds sosiaalisten tilanteiden kohtaamiset olivat helpottuneet.
Yksi haastatelluista kuvasi olevansa “yleensa ujo ja arka, niin nyt paljon roh-
keammin esimerkiksi kaupassakin uskallan puhua kassaihmiselle”. Toinen
kertoi huomanneensa yleisesti ihmisten rohkaistuneen kertomaan mielipitei-
tdan ja ottamaan osaa porukan toimintaan. Joku muisteli kouluaikojen ryhma-
toita ja rynmassa tekemisia ja niihin verrattuna telakalla oli ollut helpompi olla
mukana ryhmassa. Toiselle telakan toiminta oli saanut hanesta enemman
osallistuvamman ja vastuullisemman ryhmén jasenen. Neuvominen ja autta-
minen oli ollut itsea rohkaisevaa, kun “osaa neuvoa ja osaa itse tehda ja tietda
miten tehda”. Vuorovaikutustaidot oli koettu tarkeiksi ihnmisten valisessa kom-
munikoinnissa. Ryhmékoosta ja asiakasrakenteesta riippuen vuorovaikutustai-
doista oli ollut hydtya hankalissa tilanteissa. “Mukana on seka herkkia etta
rohkeampia ihmisia samassa tilassa ja tekemassa, pitda antaa tilaa ja tyorau-

haa”.



Vihrea Telakan yhteison tydkaverit ja ohjaajat koettiin tarkeaksi. Vihrean Tela-
kan yhteis60n oli ollut helppo mennd mukaan ja siella oleminen ei ollut jannit-
tanyt niin paljon kuin muualla aikaisemmin. Ohjaajien kerrottiin olevan kannus-
tavia, rohkaisevia ja helposti lahestyttavid. Joku kertoi jo tutustumiskaynnista
jaaneen mukavan mielen, "heti nama ohjaajatkin tuntuivat niin kivoilta, mina
sanoin, etta kylla mind haluan ehdottomasti tulla tanne toihin”. Yhteison tyoka-
verit koettiin ystaviksi tai kavereiksi, vaikka heidan kanssaan ei vapaa-ajalla
oltukaan tekemisissa. Yhteisdssa viihtymisen vaikutti muuan muassa koke-
mus ihmisten samankaltaisuudesta, "taalla kaikki on samalla viivalla ja saman-
laisia rentoja”. Yksi haastateltu kertoi, ettd Vihred Telakka on hé&nelle talla het-
kelld ainoa saanndllinen kodin ulkopuolinen toiminto, hanelle "tama on enem-

man kuin mita tuolla omalla ajalla oisin osa mitaan”.

W

Kuva 2. Opinnaytetyon tekijan oma osallisuuden kokemus

Vihre&an Telakan taukotuvan ulkosein&ssa olevassa mukitelineessé yhteison
jasenet pitavat kahvikuppejansa. Oli mukavaa saada laittaa oma muki toisten

joukkoon (kuva 2).

8.3 Kokemukset muutoksista arjessa

Ennen Vihrean Telakan toimintaan tulemista lahes kaikilla oli ollut jonkinlaista
sekavuutta vuorokausirytmissa. Paivarytmin muutosten kerrottiin olevan konk-
reettisia arjessa nakyvid muutoksia. Vihrean Telakan toimintaan osallistumi-
nen oli selkeyttanyt paivarytmia ja tuonut arkeen rakennetta. Monella oli ta-
pahtunut muutosta epasaanndllisesta uni- ja valveajasta kohti normaalia rytmi-
tysta. Joku kertoi heraavansa vapaapaivindkin ilman heratyskelloa samaan ai-

kaan kuin tyopaivina. Yksi kertoi telakkapaivien lisanneen tydintoa myds arjen



kotitoihin, silla nyt kotona jaksoi tehda jotain muutakin kuin "istua vaan ja tui-

jottaa televisiota”.

llIman Vihrea Telakan toimintaa moni arveli olevansa “jumittuneena” kotiinsa.
Arki oli monella aiemmin ollut enimmé&kseen kotona olemista ja kaupungilla
oleilua. Toimintapaivét telakalla olivat tuoneet paiviin siséltdd ja mielekkyytta.
Toimintapaivat rytmittivat viikkoa ja olivat tarkea osa arjen rutiineja. Yhdelle
vastaajista toimintapéaivat olivat heréatelleet ajatuksia pysyvammasta tydsuh-

teesta, "olisihan se hyva saada oikea tyopaikka”.

Telakan toimintaan meneminen koettiin syyksi saada itsensa lahtemaan pois
kotoa. Syrjaytymisen mahdollisuus tiedostettiin ja joku totesi, etta “se, etta
tanne tulee lahdettya, nakee ihmisia, toimii erilaisten ihmisten kanssa, se on
vaan positiivinen juttu”. Telakalle meneminen oli ollut mieluisaa, koska siella
oli "kivoja tekemisia ja mukavia ihmisia”. Jannittaminen oli vahentynyt ajan ku-
luessa ja lahteminen oli tullut helpommaksi. Ryhman mukana tuli osallistuttua
yhteisiin tekemisiin. Yhdelle vastaajista telakan toiminta on iso osa hanen ar-
keaan, han ei osannut ajatella millaista elama olisi, jos han ei olisi mukana toi-
minnassa. Toiselle toimintapaivat olivat olleet tarpeellista vaihtelua kotiarkeen,

silla ilman niita "olisin varmaan jo loppuun kulunut ”.

Yksi haastateltu kertoi asuinympariston muutoksestaan, kun han oli muuttanut
kaupungista kerrostaloasunnosta maaseudulle omakotitaloon. Rohkeus muu-
toksen tekoon oli kasvanut telakan toiminnassa, "rupesin yksi paiva mietti-
maan, jos en olisi tanne tullut, niin varmaan siella jumittaisin vielakin — osittain
taalla kaynti kylla vaikutti siihen, ettd uskalsin muuttaa, osittain vaikutti, sain
rohkeutta lahted kaupungista pois”. Arkilikunnan kerrottiin lisdantyneen fyysi-
sen kunnon kohenemisen myota, esimerkiksi kaupungilla tuli liikuttua useam-
min kavellen, eik& autolla enaa niin paljon. Luonto “oli Ioytynyt” ja se oli innos-
tanut tutustumaan retkeilykohteisiin ja kaynteihin laavuilla. Telakan toimin-
nassa oli kierretty lahialueiden luontopolkuja, joissa patikointi oli koettu mielui-
saksi. Yksi vastaaja kertoi, etta nyt tutuiksi tulleille luontopoluille pystyisi jat-

kossa menemaan omatoimisesti.



9 POHDINTAA

Suoritin kymmenen viikon syventavat ammattikdytannot -harjoitteluni Vihrea

Telakka -hankkeessa viime kevaana. Harjoittelun aikana sain omakohtaista

tuntumaa luontoperustaiseen toimintaan seka tutustua asiakkaiden toiminta-
kulttuuriin. Haastattelujen onnistumiseksi oli luottamuksen rakentuminen tar-
keaa. Harjoitteluviikkojen aikana meilla oli mahdollisuus pikkuhiljaa rakentaa
keskinaista vuorovaikutusta ja tutustua toisimme. Haastatteluja ajatellen ty6-
harjoittelu yhteis6ssa oli hyddyllinen my6s sen vuoksi, etta pystyin ymmarta-
maan paremmin kontekstia, jossa asiakkaat ovat toimineet. Mietin myds, etta
ilman ty6harjoittelua kokemusten kartoittaminen asiakkailta olisi voinut jaada

kapea-alaisemmaksi ja niukemmaksi.

Haastattelu valittiin tiedonkeruumenetelmaksi, koska sen ajateltiin sopivan
parhaiten kontekstiin. Sitéd mieltd ollaan edelleen. Tuntemusten ja kokemusten
puntaroiminen ja sanoittaminen ulkopuoliselle taholle ei saata olla yksinker-
taista eikéd onnistumisen tai uuden oppimisen kokemuksia ole osattu kaikilta
osin itsestaan tunnistaa. Toiminnassa voi yksilokohtaisesti omat voimavarat
riittda juuri tekemiseen ja ryhmassa olemiseen ja kokemusten havainnointia ei
silloin tapahdu. Haastatteluissa tuli selkeasti pidempid mietintataukoja, kun
pohdittiin onnistumisen kokemuksia. Tyoharjoittelussa olin ollut mukana mo-
nessa yhteisessa toiminnassa. Pystyimme yhdessa miettimaan asioita ja na-
kemaan sita kautta myds onnistumisen hetkia. Monikaan haastatelluista ei ol-
lut pysahtynyt miettimaan omia kokemuksiaan ja muutoksia ennen kuin niitéa
kasiteltiin haastattelussa. Haastattelijallekin oli hieno kokemus saada olla to-

distamassa ihmisten pohdintoja.

Tallenteita kuunnellessani huomasin monessa kohtaa, etté haastateltaville
olisi voinut tehdd enemman tarkentavia kysymyksia. Kanasen (2014, 81) mu-
kaan tutkijalta vaaditaan keskustelussa tilanneherkkyytta, jotta han voi tarttua
vastauksen tuomaan mahdollisuuteen tehda jatkokysymyksia. Mietin, etta
missé& menee tarkentavan kysymyksen ja johdattelun raja? Haastattelutaidos-
sani on kehittdmisen varaa, toki myds kokemuksen puutetta. Ensimmaisen

haastattelun jalkeen olin tyytymatén omaan osuuteeni, vaikka keskustelu oli



hyva ja saimme kaytya teemat kysymyksineen lapi. Kotona tallennetta kuun-
nellessa mietin kuitenkin, ettd olinko ollut lilan suorituskeskeinen? Seuraa-

vissa haastatteluissa keskityin enemman tilanteessa lasna olemiseen.

9.1 Tulosten pohdintaa

Vihrean Telakan toiminnassa oli ollut asiakkaille monipuolista ja uudenlaista
tekemista. Talven umpihankikavelyt ("rampimiset”) olivat erityisesti olleet mie-
leenpainuvia kokemuksia. Luontopoluilla ja luonnossa kavelyt olivat kuuluneet
viikko-ohjelmaan saéanndllisesti. Luontokavely oli haastanut fyysista kuntoa,
mutta samalla luontoymparistdssa oli opittu havainnoimaan ympardivaa aani-
maailmaa, elaimia ja kasveja. Hirvosen (2014a, 41) mukaan luonnossa voi
esiintya haasteita ihmisen suoriutumiselle ja selviytymiselle, mutta toisaalta
toiminnan tulee olla riittavan haastavaa, jotta ihmiset innostuvat ja motivoituvat
osallistumaan. Salovuoren (2014, 86) mukaan toiminnasta saatu kokemus
vahvistuu aistikokemusten ja toimintaympariston elamyksellisyyden myota.

Koitajoen retken kerrottiin olleen haaste fyysiselle kunnolle. Retki oli ollut mie-
leinen ja sinne lahtemista ei ollut tarvinnut harkita yhtéd&an. Olin mukana Koita-
joen retkella ja peilaan ajatuksia siita ndkokulmasta. Retkeen osallistuminen
on edellyttanyt fyysisen jaksamisen lisaksi myos psyykkistéa ja sosiaalista jak-
samista. Retki kesti matkoineen lahes kaksi vuorokautta ja automatkoissa
meni monta tuntia. Omaa henkista ja fyysista reviiriaan joutui sopeuttamaan
pitk&n automatkan ajaksi. Perilla erakampalla fyysistd ymparistéa oli enem-
man, mutta yhteisollisyys oli tiivista. Ajattelen myos, ettd Vihrean Telakan yh-
teiso on koettu niin turvalliseksi, ettd ” sinne lahtemisté ei tarvinnut harkita yh-

taan”.

Vihre&dn Telakan eldaimet olivat olleet positiivinen lis& muuhun luontotoimin-
taan. Haastatellut kertoivat, etta todennékoisesti kotioloissa ei olisi koskaan
tullut tilaisuutta tutustua kanojen ja péassien hoitoon ja elintapoihin. Eldinten
mukanaololla oli toiminnassa tarkoituksensa ja tavoitteensa. Elainavusteinen
toiminta tarjosi toisenlaisia vaylia kohtaamiseen, vuorovaikutukseen ja oma-
kohtaiseen oppimiseen. (Vanttinen 2019.) Hirvosen (2014a, 46) mukaan elai-

mill& voi olla keskeinen rooli ihmisten vuorovaikutustaitojen vahvistamisessa.



Eldaimen seurassa voi luontevasti kohdata ja aloittaa keskustelun toisen ihmi-
sen kanssa. Elaimet voivat toimia myos ihmisystéavien korvikkeena. Elaimet
voivat luoda olemuksellaan turvallisuuden tunnetta ja niita koskettamalla

saada vilpitonta hyvaksyntaa. (Hirvonen 2014a, 46.)

Arjen hyvinvointi ja mielen hyvinvointi ovat vahvasti sidoksissa toisiinsa. Arki
sujuu ilman suurempia ponnisteluja silloin, kun elamassa on asiat kohdallaan.
Arkiset asiat ja tavallinen paivarytmi vaikuttavat terveyteen edistavasti. Ar-
jessa tulee olla mielekéasta tekemista, kuitenkin niin, etta toimeliaisuus on ta-
sapainossa omien voimavarojen ja kykyjen kanssa. (Mielenterveystalo.fi s.a.)
Vihrean Telakan toiminnassa kdyminen edellytti asiakkailta normaalin paiva-
rytmin noudattamista, silla telakalle tultiin kello yhdeksaksi. Haastatelluista
moni kertoikin toimintaan osallistuminen tuoneen saannollisyytta ja struktuuria
arkeen. Arki ennen telakan toimintaan oli ollut monelle enimmakseen kotisei-
nien sisalla jumittumista. Valve- ja uniajan normaali rytmitys mahdollistaa asi-
oiden hoitamista virastoaikoina ja sosiaalisten suhteiden yllapitoa. Normaa-
lissa paivarytmissa elaminen vahvistaa myo6s osallisuuden kokemusta, kun

eletdan "samassa ajassa” muun yhteiskunnan kanssa.

Saanndllinen liikunta vaikuttaa youniin helpottamalla unen saantia. Unen laatu
on myos tarkeaa, silla uni on yhteydessa ihmisen psyykkisiin ja fyysisiin voi-
mavaroihin. Huonosti nukutut yot vaikuttavat mielialaan heikentavasti ja pi-
dempaan jatkuessaan aiheuttavat mielialan vaihtelua ja artyneisyytta. Liikunta
on tarkeaa, koska liikkuminen yllapitaa seka fyysista kuntoa ettéa mielen hyvin-
vointia. Lilkkkuminen voi lievittdd ahdistuksen ja masennuksen oireita ja suun-
nata pois negatiivisista ajatuksista. Erilaiset puuhastelut ulkona ovat hyvaa
hyotyliikuntaa. (Mielenterveystalo.fi s.a.) Telakan toiminta on ulkoilmassa ta-
pahtuvaa, haastateltujen kokemukset oman fyysisen kunnon kohenemisesta
olivat merkittavid. Yksi vastaaja kertoi "lIoytaneensa” luonnon vasta telakan toi-
minnassa. Han on oppinut viihtymé&é&n luonnossa ja luontoliikunta oli tarttunut
my0s vapaa-ajalle. Luontopoluilla ja metsassa kavelyt olivat olleet rentouttavia
ja samalla kuntoa kohottavia. Tyon teon kerrottiin aiheuttaneen fyysista vasy-
mysta, mutta se koettiin "hyvaksi vasymykseksi”, eika se haitannut yhtaan.
Vasymyksestéa huolimatta kotonakin tuli tehtyd muuta kuin pelkkaa television

katsomista. Metsan kerrottiin rauhoittavan ja tuovan kestavyyden tunteen.



Metsakavelyt olivat toiselle olleet siedatysta haasteellisten vuodenaikojen koh-
taamisessa. Haasteiden kohtaamisella ja selattdmisella on ollut voimaannut-

tava vaikutus psyykkiseen hyvinvointiin.

Toiminnassa oli saatu monia onnistumisen kokemuksia, muun muassa uusien
taitojen oppimisessa, vanhojen taitojen verestamisessa ja kasvimaan sadon-
korjuussa, "voi vitsi, tuokin onnistui noin hyvin.” Onnistumisen kokemukset
ovat merkityksellisia asioita, silla onnistumisten myéta vahvistuu usko omiin
kykyihin. Kasvimaalla opitut taidot rohkaisevat kokeilemaan taimien kasva-
tusta omassa ryytimaassa. Ymmarrys koneiden ja laitteiden kaytosta voi olla
hyotya kotiarjen toiminnoissa. Hirvosen (2014a, 40, 43) mukaan luontoympa-
ristbssa tapahtuvat tyétoiminnot voivat saada aikaan myonteisten vaikutusten
kehén, joka heijastuu seka psyykkiseen etta fyysiseen hyvinvointiin. Onnistu-
misen kokemus voi nakya mielialan nousuna. Onnistumisen kokemukset vah-
vistavat myds itsearvostusta. Yksittaisillakin myonteisilla onnistumisen koke-
muksia tuottavilla toiminnoilla on oma osuutensa esimerkiksi kuntoutumiseen.
(Hirvonen 2014a, 40.)

Kostilaisen ja Niemisen (2018, 16) mukaan sosiaalisen kuntoutuksen tavoite
on yksilon paaseminen elamassaan eteenpain ja toimintakyvyn paraneminen.
Se voi tapauskohtaisesti tarkoittaa esimerkiksi koulutuksen aloittamista, tyol-
listymista tai elakkeelle paasya. Kuntoutuksen fokuksena on, etta kuntoutuk-
sen paatyttya asiakas ei joutuisi palaamaan lahtotilanteeseen. Toiminnassa ol
paassyt verestamaan vanhoja taitoja ja sitd myodten opettamaan toisia. Hy6-
dyksi oleminen on vahvistanut itsetuntoa ja pystyvyyden tunnetta, "niin kuin
rohkaistunut taalla siihen l[ahtemaan, no okei, mina lahden siihen hommaan”.
Toiminta oli heratellyt vanhoja kouluttautumisajatuksia uudelleen mietintaan.
Tulevaisuuden miettiminen ja suunnitelmien tekeminen viestivat ihmisen
psyykkisten voimavarojen vahvistumisesta. Kettusen ym. (2017, 49) mukaan
hyva psykososiaalinen toimintakyky peilautuu inmisen tekemissa itsenaisissa
valinnoissa ja oman elamansa vaikuttajana. Taméa vahvistaa ihmisen myon-

teista identiteettia.

Sosiaalisuuden ja vuorovaikutustaitojen koettiin lisaantyneen ja vahvistuneen

toiminnassa. Yhteison jasenten samankaltaisuus seka rento ja hyvaksyva il-



mapiiri helpottivat kanssakaymista ja kommunikointia. Sosiaalisuuden vahvis-
tuminen oli lisdnnyt avoimuutta myds toiminnan ulkopuolella. Hietalan (2018,
119) mukaan asiakkaan osallisuuden kokemus todentuu parhaimmillaan sel-
laisissa tilanteissa ja kohtaamisissa, joissa asiakkaalla on mahdollisuus itsel-
leen luontaisella tavalla maaritella toiminnan tarkoitusta, luoda ratkaisuja seka
toteuttaa niitéd. Osallisuuden kokemuksen merkitys korostuu erityisesti silloin,
kun luottamus omaan pystyvyyteen on ollut huonot tai ihminen on ollut sosiaa-

lisesti eristaytynyt.

Vihreasta Telakasta puhuttiin tydpaikkana ja yhteison jasenista tyokavereina.
Haastatteluissa nostettiin esiin myds ohjaajien kannustava ja rohkaiseva tyo-
ote ja sen merkitys toimintaan motivoitumisessa ja sitoutumisessa. Hirvosen
(2014a, 58) mukaan keskeisia tekijoitd onnistuneelle luontokokemukselle ovat
toimintaymparistd, ohjaajien asiakastyon osaaminen ja heidan sosiaaliset tai-
tonsa, toiminnan tavoitteellinen toteutus ja asiakkaan omaehtoinen osallistu-

minen toimintaan.

Ty0 on ihmiselle keskeinen asia identiteetin rakentamisessa, tyo liittyy vah-
vasti myos elaméntapaan. Tyon kautta ihminen kiinnittyy osaksi yhteiskuntaa.
Tyo jasentaa arkea, tuo arvostusta, taloudellista turvaa sekéa antaa kokemuk-
sen yhteenkuuluvuudesta ty6étovereiden kanssa. Sen vuoksi tyoton tai tyoky-
vyton tuntee usein itsensa erilaiseksi ja jollain tavalla tavanomaisesta ja hy-
vaksytysta poikkeavaksi. (Kettunen ym. 2017, 54.)

Vihreatelakkalaisten tyoidentiteetti -ajattelua tukee toiminnan aitous. Vihrealla
Telakalle tehdaan oikeita tdité, joilla on tarkoituksensa. Hirsinen laavu raken-
nettiin yhteiskayttoon yleiselle uimarannalle ja kasvimaan satoa kaytetaan te-
lakalla ruoanlaitossa ja retkievaissa. Hirvosen (2014b, 48) mukaan kokemus
tyon tekemisestd, jolla on aidosti vaikutusta, on tarkeaa asiakkaan kuntoutu-
misen kannalta. Salovuori (2014, 80) kirjoittaa osallisuuden kokemuksen vah-
vistuvan luontoymparistéssa. Kuntoutujalle on suuri merkitys sill&, ettd h&n voi
kertoa toisille menevansa toihin. Terveytta tukevassa ymparistossa on mah-
dollista irrottautua omien ongelmien ymparille rakentuneesta identiteetistaan.
Tahan Salovuoren ajatukseen ajattelen perustuvan osittain telakkalaisten ko-

kemuksen tydkavereistaan, "samanlaisia, rentoja”.



Sempik ym. (2010, 30) ovat samoilla linjoilla Salovuoren kanssa kertoessaan,
ettd luontointerventiot, esimerkiksi hoivamaatalous ja terapeuttinen puutarhan-
hoito ovat merkityksellisia asiakkaille. Asiakkaat ovat aikaansaavia ja tuotteli-
aita ymparistossa, joka ei aiheuta heille paineita. Heidan identiteettinsa kehit-
tyy ja he kokevat toiminnan kautta olevansa puutarhureita tai tyontekijoita poti-
laana olon sijaan. Toiminnassa mukanaolo mahdollistaa heille sosiaalisen

vuorovaikutuksen seka kehittéaa rutiineja ja arjen struktuuria.

9.2 Opinnaytetyon prosessi

Opinnaytety6 on ollut oppimismatka tiedon tuottamiseen ja siita kirjoittami-
seen. Prosessi on ollut epamaaraisyyden, keskeneréisyyden ja kaaoksen sie-
tamista seka mielentilana etta fyysisesti omassa arjessa. Se on ollut myds oi-
valluksia, pienia onnistumisen kokemuksia ja pohdintoja. Opinnaytetyon teke-
minen oli minulle ty6telias projekti, vaikka itsekkaasti sain olla opiskelijakup-
lassani ja panostaa kirjoittamiseen. Tydharjoittelu Vihre& Telakka-hankkeessa
oli minulle merkittdava ammatillinen opintomatka luontoperustaiseen kuntoutta-
vaan toimintaan. Toivoin voivani tuottaa hankkeelle tietoa, josta olisi hyotya

heidan toiminnassaan.

Opinnaytetyon ohjauksesta vastasi tydelaman puolelta Vihrean Telakan han-
kepaallikkd. Hanen kanssaan on ollut alusta alkaen helppoa ja valitonta asi-
oida. Tydharjoittelun aikana ehdimme tutustua ja keskustelut opinnaytetydhén
littyvista asioista jarjestyivat hanen kanssaan aina tarvittaessa. Pyynnostani
han luki 1api viimeisen vedosversion opinnaytetyostani ja sain hanelta hyodyl-
listd rakentavaa palautetta. Ohjaajava opettaja on ollut ohjaava ja kannustava
ja antanut rakentavaa palautetta sopivasti. Kasvokkainen tapahtuneet ohjaus-
tapaamiset olivat aina rohkaisevia ja seuraavaan etappiin pyrkiminen tuntui
selkedammaltd. Opponentin kanssa etenimme samaa matkaa omia opinnayte-
tyopolkujamme. On ollut tarpeellista saada puhkua ja puhista asioista jollekin,
joka tietda tarkalleen mista on kyse. WhatsApp-viestiketjua voi ehka joulun jal-

keen jo lukea pilke silmakulmassa.



9.3 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettisen Neuvottelukunnan (TENK) hyvan tieteellisen kaytannon
(HTK) keskeisia huomioitavia asioita taman opinnaytetyon nakokulmasta ovat:
toisten tyon kunnioittaminen, tietoaineistojen tallentaminen tieteelliselle tie-
dolle asetettujen vaatimusten edellyttamalla tavalla, tutkimusluvista huolehti-
minen ja tiedeyhteisbn tunnustamien toimintatapojen noudattaminen. Tiedeyh-
teison toimintatapoihin lukeutuu rehellisyys, huolellisuus, tarkkuus tutkimus-
tydssa, tiedon tallentamisessa ja tulosten esittelemisessa. Ihmistieteellisen tut-
kimuksen eettisiin periaatteisiin kuuluu myds tutkittavan itsemaaraamisoikeu-
den kunnioittaminen, vahingoittamisen valttaminen seka yksityisyys ja tieto-
suoja. (Tutkimuseettinen Neuvottelukunta 2012.)

Tutkimuslupa pyydettiin Vihrea Telakka -hanketta koordinoivalta Piallysmies
ry:n toiminnanjohtajalta (liite 1). Lisaksi pyydettiin jokaiselta Vihrean Telakan
haastatteluun suostuvalta asiakkaalta kirjallinen tutkimuslupa henkil6kohtai-
sesti. Tutkimusluvasta kavi ilmi opinnaytetyon aihe, aineistonkeruun tarkoitus,
milla tavoin aineisto kerattaisiin ja tutkimuseettiset nakokohdat. Haastattelujen
alussa kerrattiin viela jokaiselle suullisesti kaikki tutkimuslupahakemuksen
asiat (lite 2). Tutkimuslupaan oli kirjoitettu, etta haastatteluaineisto on luotta-
muksellista ja se tulee olemaan ainoastaan opinnaytetyon tekijan kaytossa.
Aineistot tuhotaan opinnaytetydn hyvaksymisen jalkeen. Loppuraportissa ei
mainita haastateltavien nimia, ja mahdolliset suorat lainaukset tehdaan ta-
valla, josta henkildllisyytta ei voida valittdmasti tunnistaa. Valmis opinnaytetyo
tullaan julkaisemaan valtakunnallisessa Theseus -tietokannassa, jossa raportti

on vapaasti saatavilla.

Luotettavuutta opinnaytteeseen on haettu kayttamalla alkuperaisia lahteita
seka tuoreita lahdeaineistoja. Lahdeviitteet on merkitty jokaisen kaytetyn teks-
tiosan yhteyteen ja suorat lainaukset ovat sitaatteina. Ty6elamakontaktista kir-
joitetut asiakohdat on tarkistutettu tydelamé&ohjaajalla. Aineistonkeruuproses-
sia on kirjoitettu auki mahdollisimman tarkasti. Asiakkaiden kokemusten analy-
soinnissa ei opinnaytetyon tekijan tulkintaa voi sivuuttaa. Analysointi on kui-

tenkin pyritty tekemaéan parhaalla mahdollisella taidolla.



9.4 Jatkotutkimusaihe

Luontoperustaisessa kuntouttavassa toiminnassa on valtavasti mahdollisuuk-
sia. Vihrea Telakka on ennakkoluulottomasti ja innovatiivisesti sisallyttanyt va-
jaan kahden vuoden hankeaikaan erilaisia ja monipuolisia toimintoja. Vihredn
Telakan toimintakausi paattyy 31.12.2019. Opinnaytetydssa saatujen asiakas-
kokemusten perusteella luontoperustainen toiminta on vahvistanut asiakkai-
den sosiaalisuutta ja osallisuuden kokemusta seka tuonut arkeen rakennetta,
siséltoa ja mielekkyytta. Opinnaytetyon tuloksia voidaan hyddyntaa jatkohank-
keen toiminnan suunnittelussa sek& luontoon tukeutuvan toiminnan vakiinnut-

tamisessa Savonlinnaan.

Sosiaalisen kuntoutuksen muotona luontoperustainen toiminta on tdman opin-
naytetyon valossa antanut positiivista viestia. Toiminnan vakiinnuttaminen
osaksi kuntoutustoimintaa mahdollistaisi pitkdjanteisemman suunnittelun ja

toimintaa voisi jasentaa erilaisten kohderyhmien tarpeisiin.

Tassa opinnaytetydssa keskityttiin kokemuksiin, joita on enimmékseen saatu
toiminnan kautta. Luonnon elvyttavyys on myds tarkea toimintakykya ja hyvin-
vointia lisdava tekija. Jatkohankkeessa luontoa voisi hyddyntaa jasentamalla
toimintaa ja lisddmalla mukaan kokemuksellisia toimintoja, kuten mielipaikka-
harjoitteita. Jatkohankkeessa voisi myos syventaa asiakkaiden kanssa yksilol-
lisempaa tavoitteellista toimintaa. Jatkohankkessa asiakaskokemusten keraa-

minen uusista toiminnoista antaisi valineita pysyvan toiminnan suunnitteluun.

Tassa opinnaytetydssa kartoitettiin asiakkaiden kokemuksia. Jatkotutkimuk-
sena voisi selvittdd myos asiakkaita l&hettavien yhteistydtahojen kokemuksia,
miten heille on nayttaytynyt luontoperustainen toiminta asiakkaiden kuntoutu-
misen poluilla. Vihrean Telakan ohjaajien kokemukset ja ammatillinen kasvu

hankkeen aikana olisivat myds mielenkiintoisia tutkimusaiheita.

Luonnon hyvinvointivaikutuksista ollaan yleisella tasolla tietoisia, kuitenkaan
luontoperustaisia menetelmia ei ole kuntoutuksessa viela runsaasti kaytossa.
Onko syyna ettei luontoperustaisen toiminnan vaikuttavuudesta ole viela saatu
riittavasti naytt6a? Vai koetaanko luontoon perustuva toiminta "puuhasteluna”,

jota kukin voi tehda tahollaan omatoimisesti?
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Vibrea Telakka {ESR)-hanke

TUTKIMUSLUFAHAKEMLS

Dpiskelen Kaakkois-Suoman ammattikorkeakoulussa sosionomi (AME)-tutkintoon
johtavassa koulutuksessa. Haen organissatiolianne tutikimuslupaz opintainini kuuiuvean
ppinnéytetyon lekemiseksi.

Dpinnaytetydni aiheena on kartoittaa asiakkaiden kokemuksia luontoperustaisesta
toiminnasta Vihres Telakka-hankkeessa. Tarkoitukseni on kerata materiaali

haastatielemalla, havainnoimalla ja narratiivikifoitelma)-menetelmalld. Tiedonkeruun
ajankohdaksi olen suunnitellut kesa-heindkuun vaihdeta,

Pyydén talla opalemakkesla lupasa

a) kerata tisloa haastattelemalla, havainnoimalla ja narratiivifkifjoitelma)-menstelmalla
wWihraa Telakka-hankkesn asiakkailka

b hyoddyntas ainsisloja opinnaytetytini raportoinnissa ja tulosten esittamisessd.

Valmis opinngyletyd julkaistaan valtakunnallisessa Theseus - tistokannassa, jossa rapartti
on vapaasti saatavilla. Sitoudun noudattamaan hyvia utkimuseettisil periaatieita littyen
aingiston kerddmiseen, sdilyttamisesn ja salassapitosdd nndksiin. Kerattava aineisto on
luoltarmuksellista ja ainoastaan omassa kaytdssani. Henkilits i mainita loppurapoitissa
omilla nimillaan, ja mahdoliset suoral lainaukset tehdasn tavalla, josta tutkittavas ei yoida

valittmast tunmistaa.

Pyydan vield erkseen kirjallisen luvan jokaiselta asiakkaaka. Osallistujat voivat
halutessaan vetiytyd tutkimuksesta ming ajankohtana tahansa.

Annan miglellani opinnaytetyostani lisdtictoja.

L
Fia Seppanen, sosionomiopiskelija, Xamk Mikkelin kampus

Opinndytetystani ohjaa Seija Nissinen, Halutessanne voitte olla mytis hidneen yhieylessd
opinnaytetydhon lillyvisss kysymyksissd

| utkimusluvan mydntaminen

Annan Pia Seppasclle luvan kerata ja kiyttas utkimusmaterizalia kohdissa a jab
mainiuilla tavoilla.

NG tn {fi:’ﬁ'? AL e ol 4.5, Ko/g
Paikka ja aika

- ——

" —

Allekirjoitus ja nimen selvennys
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LUPAHAKEMUS aineiston keruuseen

Opiskelen Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa sosionomi (AMK)-tutkin-
toon johtavassa koulutuksessa.

Haen tutkimuslupaa opintoihini kuuluvan opinnaytetydn tekemiseksi.

Opinnaytetyoni aihe on "Asiakkaiden kokemuksia luontoperustaisesta toimin-
nasta Vihrealla Telakalla”

Tarkoitukseni on kerata materiaali haastatteluilla, havainnoimalla ja kirjoitel-
milla. Aineiston keruun ajankohdaksi olen ajatellut kesékuuta.

Pyydan talla lupalomakkeella lupaa

a) haastatella sinua ja tallentaa haastattelun nauhurille ja/tai havainnoimalla
toimintaasi tydyhteistssa ja/tai pyytaa sinulta kirjoitelmaa

b) hyddyntaa kerattyja aineistoja opinnaytetydni raportoinnissa ja tulosten esit-
tamisessa.

Valmis opinnaytetyd tullaan julkaisemaan valtakunnallisessa Theseus-tieto-
kannassa, jossa raportti on vapaasti saatavilla.

Sitoudun noudattamaan hyvia tutkimuseettisia periaatteita liittyen aineiston ke-
raamiseen, sailyttamiseen ja salassapitosaannoksiin. Kerattava aineisto on
luottamuksellista ja se tulee olemaan ainoastaan omassa kaytdéssani. En mai-
nitse nimeasi loppuraportissa, ja mahdolliset suorat lainaukset teen tavalla,
josta henkil6llisyytta ei voida valittbmasti tunnistaa.

Pia Seppanen
Sosionomiopiskelija
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu

Luvan myodntaminen tiedon kerdamiseen

Mina

annan
suostumukseni aineiston kerddmiseen (haastattelu/havainnointi/kirjoitelma)
seka aineiston hyddyntamiseen opinnaytetydn raportoinnissa.

Paikka ja aika



Liite 3/1

HAASTATTELUKYSYMYKSET

LUONTO TOIMINTAYMPARISTONA

1. Millainen luontosuhteesi on ollut ennen Vihrean Telakan toimintaan osallistumista?
- Onko luontosuhteesi muuttunut Vihrealla Telakalla (mik& on vaikuttanut muutok-
seen)?

2. Liittyyko sinulla luontoymparistéssé toimimiseen haasteita: fyysisia rajoitteita/ pel-
koja / ennakkoluuloja? Oletko Vihredn Telakan toiminnassa ollessasi pystynyt koh-
taamaan haasteet ja selviytym&an niisté /tai ovatko haasteet esim. vahentyneet tai
menettaneet merkitystaan?

TOIMINTA LUONTOYMPARISTOSSA
1. Onko toimintaan osallistuminen saanut aikaan muutoksia

mielialaasi

fyysiseen jaksamiseen

yleiseen vireystilaan, jaksamiseen

paivarytmiin (esim. uni- ja valveaika, unen laatu jne.)
arjen hallintaan (ruokarytmi, asioiden hoito jne.)

O O O O O

2. Oletko oppinut toiminnassa uusia taitoja ja/tai padssyt verestdmaan vanhoja tai-
toja?

3. Ovatko tydtehtavat olleet sinulle sopivia / oletko paassyt suunnittelemaan tyotehta-
via?

4. Ovatko tyodtaitojesi kehittyneet toiminnassa olon aikana?
5. Oletko saanut onnistumisen kokemuksia ja/tai kannustusta ty6tehtavissa?

6. Mité uutta Vihrean Telakan toiminta on tuonut elamaasi ja millaista elamasi olisi il-
man toimintaan osallistumista?

YHTEISOLLISYYS TOIMINNASSA
1. Mik& motivoi sinua tulemaan Vihrean Telakan toimintaan?
2. Millaista on tyoskennelld ryhméassa?

3. Onko suhtautumisesi ryhmassa tydskentelyyn muuttunut toiminnassa ollessa? -
Miten on muuttunut ja mika on mielestasi vaikuttanut muutokseen?

4. Onko ryhmassa toimiminen lisdnnyt/vahvistanut/tukenut osallisuuttasi?
5. Onko ryhmassa toimiminen lisdnnyt/vahvistanut/tukenut sosiaalisuuttasi?
6. Onko ryhméssa toimiminen lisdnnyt vahvistanut/tukenut vuorovaikutusta?

7. Tuletko mielestasi kuulluksi, huomioidaanko sinun mielipiteesi?
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8. Tunnetko kuuluvasi Vihredn Telkan porukkaan ja/tai millainen merkitys silla on,
etta olet osa Vihreén Telakan yhteis6a?

9. Oletko saanut Vihredlla Telakalla uusia ystavia tai kavereita?

**

Vuorovaikutus on kaikkea sita, milla tavalla kommunikoimme toisten ihmisten kanssa.
Vuorovaikutus voi olla sanoja, puheita, eleitd, ilmeitad &antelyité tai katseita.

Osallisuuden kokemus on jokaisen oma kokemus esimerkiksi siita, etta kuulunko jo-
honkin ryhmaan tai yhteis6on. Se on myos kokemus kuulluksi tulemista, esimerkiksi
huomioidaanko minun mielipiteeni.

Sosiaalisuus tarkoittaa ihmisen halua ja kiinnostusta olla muiden ihmisten seurassa.



