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LAPS|I PERHEYHTEISON JASENENA
LASTENSUOJELUSSA

- Espoon kaupungin lastensuojelun perhehoidon mallien arviointia

Taman tutkimuksen tavoitteena oli saada tietoa Espoon kaupungin lastensuojelun perhehoidon
kayttamista malleista. Teemoitetut kotikdynnit -mallin ja Keinu-mallin on tarkoitus tukea perheyh-
teisda sijoituksen alussa. Tavoitteena oli saada myds tietoa sijaisvanhempien tuen tarpeista. Vii-
tekehyksena tutkimuksessamme toimi lastensuojelu, lastensuojelun perhehoito ja sijaisvanhem-
muus.

Toimeksiantajana tassa tutkimuksessa toimi Espoon kaupungin lastensuojelun perhehoito. Tut-
kimusta varten teimme viisi haastattelua, joissa haastattelimme yhteensa kolmea sijaisisaa ja
viitta sijaisaitia. Tama opinnaytetyd oli laadullinen tutkimus ja tiedonkeruu menetelmana kay-
timme teemahaastattelua. Tutkimuksen tuloksia analysoimme aineistolahtdisen sisallénanalyysin
avulla.

Haastatteluiden mukaan sijaisvanhemmat olivat kaiken kaikkiaan tyytyvaisia saamaansa tukeen.
Haastatteluissa ilmeni kuitenkin, etta sijaisvanhempien biologiset lapset ovat jaaneet ilman tukea
ja huomiota. Mydskin sijaislapsen muuttaessa takaisin biologisien vanhempien luokse jaivat si-
jaisvanhemmat ilman tukea.

Johtop&atoksina tutkimuksesta voidaan todeta, ettad sijaisvanhemmat kokivat Keinu-mallin Tee-
moitetut kotikdynnit -mallia paremmaksi malliksi. Keinu-mallin avulla sijaisvanhemmat ja sijaislap-

set ovat saaneet tarvitsemaansa tukea. Sijaisvanhemmat toivoivat, etta tuen saaminen olisi kui-
tenkin helpompaa.
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CHILD AS A PART OF FAMILY COMMUNITY IN
CHILD PROTECTION SERVICES

- Evaluating family care’s models of Espoo’s child protection services

The goal of our thesis was to get information about the models that Espoo's child protection ser-
vices use in their family care services. Teemoitetut kotikdynnit -model and Keinu-model were
meant to support family communities at the beginning of the placement. The goal was also to get
information about the support needs of the foster parents. Framework of our thesis is child pro-
tection services, family care and foster parenting.

Employer of our thesis is Espoo's child protection's family care. We made five interviews for our
thesis, of which three were interviews of foster fathers and five foster mothers. This thesis is a
qualitative research and as a data collection method we used theme interview. We analyzed the
results by using data-based content analysis.

According to our interviews the foster parents were satisfied with the support they are getting. Our
interviews state that the biological children of the foster parents have missed some support and
attention. Also, when a foster child moves back to the biological parents, -the foster parents are
left without support.

As a conclusion we can state that the foster parents felt Keinu-model as a better model than
Teemoitetut kotikaynnit -model. With Keinu-model foster parents and foster children get the sup-
port they need. Foster parents hope that getting support would be easier.
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Family care of child protection services, foster parenting, foster child, family community, need of
support
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1 JOHDANTO

Toteutamme tutkimuksen Espoon kaupungin lastensuojelun perhehoidolle. Tutkimuk-
semme tarkoitus on selvittaa sijaisvanhempien kokemuksia Espoon kaupungin perhe-
hoidon kayttamistd malleista. Espoon kaupungin lastensuojelun perhehoidon mallit pe-
rustuvat tehostettuun alkuvaiheen tukeen. Mallien tarkoitus on tukea perheyhteis6a. Sel-
vitamme, miten sijaisvanhemmat kokevat nykyisen kaytdossa olevan Keinu-mallin ja,
kuinka se eroaa ennen kaytossa olleesta Teemoitetut kotikaynnit -mallista. Erityisesti ha-
luamme selvittdd kummasta mallista sijaisvanhemmat ja sijaislapset ovat hyotyneet

enemman. Tutkimuksessa selvitdmme myds sijaisvanhempien tuen tarvetta.

Lastensuojelun perhehoito on ollut viime aikoina esilla sen vuoksi, ettd kaupungeilla on
suuri pula sijaisperheista. Uutisotsikoihin on nostettu esille my6s sijaisperheiden tukemi-
nen. "Sijaisvanhemmuus ei ole aina ruusunpunaista ja helppoa eika toisaalta aina sy-
vissa vesissa uimista.” Sijaisperheiden kuuluisi saada tukea, jotta heidan ei tarvitse sel-
viytya yksin. (Aamulehti 2019.) Kaupungit tarvitsevat lisda sijaisperheita, joten heidan

tarvitsee kayttaa resurssejaan sijaisperheiden tukemiseen.

Espoon kaupungin lastensuojelun perhehoito on yksi Espoon kaupungin sosiaali- ja ter-
veystoimen jarjestamista lapsiperheiden palveluista. Yksikkd vastaa Espoon kaupungin
huostaanotetuista lapsista, jotka ovat sijoitettu sijaisperheisiin. Yksikdén tehtava on jar-
jestaa lapselle sijaisperhe, jossa lapsen hoito ja kasvatus varmistetaan seka he tuke-

vat sijaisperhetta tehtdvassaan. (Henkildkohtainen tiedonanto johtava stt N.S.)

Tutkimuksessa haastatellaan sijaisvanhempia, jotka ovat toimineet molempien mallien
aikana sijaisvanhempina. Espoon kaupungin perhehoidon sosiaalityontekijat maarittele-

vat meille haastateltavat.

Tutkimuksemme avulla Espoon kaupunki saisi mahdollisesti hyodyllista tietoa siita, miten
Keinu-mallia pystytdan jatkossa kehittamaan. Valmiin tutkimuksemme avulla sijaisvan-
hemmille tarjottuja tukimuotoja voidaan myds mahdollisesti kehittda. Tuen kehittdminen
auttaisi sijaisvanhempaa jaksamaan "tydssaan” paremmin ja Espoon kaupunki voisi
saada lisaa pitkaaikaisia sijaisperheita. Tutkimuksemme merkitys on tarkea, sillda Keinu-

mallia halutaan tulevaisuudessa mahdollisesti laajentaa ympari Suomen.
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Perhehoito oli meille hieman vieras aihe ennen tutkimuksen aloittamista. Perhehoito kiin-
nosti heti alkujaan meitd molempia tutkimuksen aiheena. Halusimme alkaa tutkimaan
Espoon kaupungin kayttamia malleja, koska koemme, ettd Espoon kaupungin perhe-

hoito ja sijaisvanhemmat hyotyvat tutkimuksestamme.

Tutkimuksessa lahdemme liikkeelle perhehoidon historiasta ja tulevaisuudesta ja ete-
nemme siita lastensuojelun perhehoitoon. Tuomme esille sita, mitd sijaisvanhemmuus
on ja mita tukea sijaisvanhemmille ja sijaislapsille tulisi tarjota. Nostamme tutkimuksessa
esille myds biologisen lapsen roolin ja sijaissisaruus kasitteen, vaikka alun perin meidan
ei ollut tarkoitus kyseisia aiheita kasitelld. Kerromme Espoon kaupungin lastensuoje-
lun perhehoidon kayttamistd malleista. Kasittelemme aiempia tutkimuksia liittyen sijais-
vanhemmuuteen ja vertaamme lopussa eri tutkimusten tuloksia meidan tutkimukses-

tamme saatuihin tuloksiin.
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2 LASTENSUOJELUN PERHEHOITO

2.1 Perhehoidon historiaa ja tulevaisuutta

Kun mietitdan lastensuojelun historiaa, on suhteellisen lyhyessa ajassa tapahtunut val-
tavia muutoksia. 1800-luvulla kirkko piti huolta niista ihmisista, joilla ei ollut perhetta tai
ystavia. Yhteiskunnan "pohjakerros” eli vammaiset, orvot ja kdyhat joutuivat elatehoi-
toon. Elatehoidolla tarkoitettiin sita, ettd orvot, vammaiset ja koyhat myytiin kotei-
hin. Seuraava suuri muutos tapahtui vuonna 1923, jolloin kdyhainhoitolaki astui voi-
maan. Laissa maariteltiin, ettd kunnan velvollisuus on tarjota apua kaikille hadassa ole-
ville. Talléin myo6s ruotuhoito ja vaivaishuutokaupat kiellettin kokonaan. Koyhainhoito-
laissa saadettiin perhehoidosta ensimmaista kertaa. Ennen kuin lapsi paasi muuttamaan
sijaisperheeseen oli selvitettava ovatko sijaisvanhemmat kykenevia huolehtimaan lap-

sesta ja oliko koti asianmukainen. (Ketola 2008,15-16.)

Vuonna 1936 astui voimaan lastensuojelulaki, joka rakentui kdyhainhoitolain pohjalle.
Tama lastensuojelulaki oli voimassa 1984 vuoteen asti, jonka jalkeen lakia paivitettiin.
Uudessa laissa maariteltiin lapsiperheiden tukemisesta laajemmin, jolla pyrittiin siihen,
ettd lapsi voisi asua kotona tuetusti, sijoituksen sijasta. Merkittavin muutos laissa perhe-
hoidon kannalta oli se, ettd lapsen huoltajuus sailyi vanhemmilla huostaanoton jalkeen.
Tama mahdollisti vanhempien aktiivisen osallistumisen lapsen elamaan, mikali se oli olo-
suhteista riippuen mahdollista. (Ketola 2008,16-17.)

Lakimuutos ja varsinkin se, etta biologiset vanhemmat sailyivat huoltajina, heratti sijais-
vanhemmissa seka perhehoidossa ihmetysta. Lakimuutoksen alussa sijaisperheita jopa
kehotettiin hakemaan lapsen huoltajuutta, minka lakimuutos mahdollisti. Naita asioita
pyrittiin parantamaan vuonna 1990 lastensuojelulain uudistuksessa. Uudistuksessa
maariteltiin myos kulukorvauksen maksaminen sijaisvanhemmille. Vuosi 1992 oli perhe-
hoidon kannalta hyvin merkittava, silla silloin astui voimaan perhehoitajalaki, jossa per-
hehoitoon liittyvat asiat oli selvasti jaoteltu. Perhehoito oli nyt oma kokonaisuutensa, ir-

rallaan lastensuojelulaista. (Ketola 2008,17-18.)
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Perhehoitolaki muuttui vuonna 2015. Vuonna 2015 perhehoitolakiin tehtiin suuria muu-
toksia ja vuonna 2016 perhehoitolakiin  tehtiin  muutamia lisyksia. (Perhehoito-
liitto n.d.) Nykyinen uusi perhehoito laki astui voimaan 1.4.2015 (Perhehoitoliitto 2019,
7). Perhehoitolain muutoksen erilaisista vaikutuksista ei ole kansallista seurantatie-
toa (STM 2017, 9-10). Lakimuutos toi mukanaan kuitenkin paljon muutoksia, jotka kos-
kivat perhehoidossa hoidettavien maaraa, ilmoitusvelvollisuutta, toimeksiantosopimusta,
sukulaissijaisvanhempien asemaa seka valvontaa ja tuen jarjestamista. Vanhan lain
mukaan toimeksiantosuhteisessa perhehoidossa pystyi hoitamaan seitsemaa henkiloa.
Lakimuutoksen jalkeen hoidettavien maara putosi neljdan. Ennen lakimuutosta ilmoitus-
velvollisuudesta ei ollut kirjattu mitdan lakiin. Nykyaan perhehoitajan on ilmoitettava
mahdollisista muutoksista kuntaan, jossa lapsi on sijoitettuna. Toimeksiantosopimuk-
seen tulee kirjata uuden lain mukaan yhteistyosta kunnan ja perhehoitajan valilla. Ennen
tasta asiasta ei ollut laissa mainintaa. Sukulaisvanhempien asema on uuden lain mukaan
muuttunut parempaan suuntaan. Mikali lapsi sijoitetaan esimerkiksi oheishuoltajuuden-
maarayksella sukulaisen luokse, tulee talléin myds heille maksaa perhehoidon mukaiset
palkkiot. Tama on suuri muutos, silla ennen sukulais- ja laheissijaisvanhemmat jaivat

perhehoitajalain ulkopuolelle. (Perhehoitoliitto 2019, 7.)

Taman paivan lastensuojelun perhehoidossa voidaan ndhdéa pienida samoja vivahteita,
joita oli 1800-luvun huutolaisjarjestelmassa. Yhteiskunta kilpailuttaa lasten sijaishuoltoa
tarjoavia perhehoitajia ja muita tahoja. Lapsi sijoitetaan paikkaan, joka on halvin mah-
dollinen vaihtoehto kunnalle, minivaatimukset huomioon ottaen. Toki emme voi verrata
nykypdaivan asetettuja minimivaatimuksia 1800-lukuun, mutta periaate on kuitenkin py-
synyt samana. Kuka tarjoaa parhaimman hinnan saa palvelun hoitaakseen. Jussi Su-
denlehden ja llkka Uusitalon mukaan lasten sijaishuollossa vaatimusten nakokulmasta
minimista onkin tullut samalla maksimi. Jo yli sata vuotta jatkunut keskustelu siita, etta
sijaishuoltoa tarjoavat palvelut tavoittelevat taloudellista voittoa jatkuu siis yha edelleen.
Tulee kuitenkin muistaa, ettd suuri osa toimii perhehoitajina puhtaasti eettisista syista ja

heidan toimintansa on lapinakyvaa. (Sudenlehti & Uusitalo 2018, 122.)

Nykyaan lastensuojelussa painotetaan biologisten vanhempien merkitysta lapsen ela-
massa, vaikka lapsi olisi sijoitettuna laitokseen tai perheeseen. Tdman takia lakimuutok-
sen jalkeen puhutaankin perhehoitolaista, ei sijaisperhelaista. On hyvin tarkeaa tukea
aktiiviesti lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta, jotta yllapidetdan ajatusta siita,

ettd lapsi palaa vielda mahdollisesti kotiin vanhempiensa luokse. Toki on hyvd muistaa
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olla asian suhteen realistiset tavoitteet, eika luoda lapselle turhia odotuksia kotiin pa-
luusta. Tdma voi olla joskus este perhehoidon onnistumiselle. (Sudenlehti & Uusitalo
2018, 122-123.)

Taman paivan lastensuojelussa on kuitenkin nahtavissa, ettd kaikesta huolimatta yha
useampi lapsi uskalletaan sijoittaa perheeseen. Vaikka lapsi oireilisi jo vahvasti, ndh-
daan perheeseen sijoittaminen mahdollisena riittdvien tukitoimien avulla. Ajatusmaailma
ja pelko sijoituksen epaonnistumisesta on kdantynyt paalaelleen. Enne saatettiin ajatella
"mita jos tama ei onnistu”, kun taas nykyaan ajatellaan "enta jos tama onnistuukin”. Ta-
man ajatusmaailman muutoksen taustalla on yha paremmin koulutetut ammattitaitoisem-
mat sijaisvanhemmat, joihin nykypaivana voidaan vakaasti lastensuojelussa luottaa.
(Sudenlahti & Uusitalo 2018, 129.)

Sijaisvanhempana toimiminen nahdaan edelleen aliarvostettuna ammattina, vaikka se
on hyvin vaativaa ty6ta. Tyo on kuitenkin myos todella palkitsevaa, silla siina nakee joka
paiva oman tyon tuloksen. Perhehoitajalla oletetaan olevan nykypaivana monia eri roo-
leja. Han toimii lapselle vanhemman roolissa ja samalla hanen roolinsa tulisi olla ammat-
timainen kasvattaja. (Sudenlahti & Uusitalo 2018, 129.)

2.2 Perhehoito osana lastensuojelua

Vastuu lapsen kehityksesta ja hyvinvoinnista on ennen kaikkea lapsen vanhemmiilla ja
mahdollisilla muilla huoltajilla. Suomessa erilaisten viranomaisten tehtavana on tukea
vanhempia ja huoltajia lapsen kasvatuksessa ja antaa perheille riittdvaa apua ja tukea
seka auttaa perhe lastensuojelun piiriin tarpeen niin vaatiessa. Lastensuojelun on tarkoi-
tus tukea lapsen kehitysta ja hyvinvointia. Lastensuojelun tehtdvana on myos tukea ja
auttaa vanhempia, lapsen huoltajia ja muita henkil6ita, jotka ovat vastuussa lapsen hoi-
dosta ja kasvatuksellisesta tehtdvasta. Lastensuojelu auttaa lasta ja perhetta erilaisilla
lastensuojelun tukitoimilla. Lastensuojelun avulla on tarkoitus ehkaista ja vaikuttaa per-
heiden ongelmiin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. (Lastensuojelulaki 417/2007,
2-4§.) Lapsen ja perheen ongelmiin tulisi puuttua ennen kuin lapsi on lastensuojelun
asiakkaana (Araneva 2018, 53).
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Kunnan tehtavana on jarjestaa ehkaisevaa lastensuojelua. Ehkaisevan lastensuojelun
tavoitteena on edistaa lapsen suotuisaa kasvua ja tukea vanhempia lapsen kasvatuk-
sessa. Ehkaisevaan lastensuojeluun kuuluu tuki ja erityinen tuki, jota tarjotaan muun
muassa aitiys- ja lastenneuvolassa. (Lastensuojelulaki 417/2007, 2-4§.) Tarkoituksena
on, ettd ehkaisevin palvelujen avulla pyritdan siihen, ettei tarvitsisi kayttaa lastensuojelun

tarjoamia korjaavia palveluita (Araneva 2018, 53).

Toteuttaessa lastensuojelua on erityisen tarkeda ottaa huomioon lapsen etu. Lapsella
on oikeus saada itsedan koskevat lastensuojeluasiat tietoonsa ja antaa oma mielipi-
teensa hanta koskevissa asioissa. Lapsen mielipiteen huomioon ottaminen tapahtuu lap-
sen ian ja kehitystason mukaisesti. Lapsen taytettyd kaksitoista vuotta hanella on oikeus
tulla virallisesti kuulluksi. (Lastensuojelulaki 417/2007, 5§, 20§.)

Lastensuojelussa tulee kayttda ensin avohuollon tarjoamia tukitoimia, jos se on lapsen
edun mukaisesti sopivin vaihtoehto. Avohuollon tukitoimilla pyritddn tukemaan lapsen
kehitysta ja auttamaan vanhempia, mahdollisia muita huoltajia ja lapsen hoidosta ja kas-
vatuksesta vastaavia henkil6ita. Avohuollon tukitoimena perhe voi saada esimerkiksi te-
hostettua perhetydta tai lapsen kuntoutumista edistavia hoito- ja terapiapalveluita. Tar-
peen niin vaatiessa lapsi voidaan sijoittaa yksin tai perheen kanssa avohuollon sijoituk-
sena laitokseen tai perhehoitona sijaisperheeseen. Jos sijaishuolto on kuitenkin lapsen
edun kannalta, sopivin vaihtoehto tulee se jarjestdd mahdollisimman nopeasti. (Lasten-
suojelulaki 417/2007, 4§, 34-37§.)

Huostaanotto seka sijaishuolto voidaan jarjestda vain, jos avohuollon tukitoimilla ei olla
paasty haluttuun lopputulokseen tai, jos sijaishuolto on lapsen edun mukaisesti toimivin
vaihtoehto. Lapsi tulee ottaa huostaan ja jarjestda lapselle sijaishuolto, jos esimer-
kiksi lapsen huolenpidossa ja kasvuolosuhteissa on puutteita tai jos lapsi itse vaaran-
taa omaa terveyttaan. Sijaishuollolla tarkoitetaan huostaanotetun lapsen, kiireellisesti si-
joitetun lapsen tai valiaikaismaarayksen nojalla sijoitetun lapsen sijoittamista kodin ulko-
puolelle, jossa lapsen hoito ja kasvatus taataan turvallisesti. Sijaishuolto toteutetaan
joko perhehoitona, laitoshuoltona tai muilla lapsen edun kannalta sopivilla vaihtoeh-
doilla. Sijaishuollossa tulee huomioida perheen jalleen yhdistymisen tavoite. Sijaishuol-
lon tai avohuollon sijoituksen paattyessa lapselle tai nuorelle on jarjestettava lastensuo-
jelun jalkihuolto. Nuori saa jalkihuoltoa 21 ikdvuoteen asti. Vuodesta 2020 nuorella on
oikeus jalkihuoltoon 25 ikavuoteen asti. (Lastensuojelulaki 417/2007, 49§, 758.)
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Vuodesta 2012 |ahtien sijaishuollon ensisijaisena hoitomuotona on ollut lastensuoje-
lun perhehoito (Perhehoitoliitto 2014, 4). Perhehoidolla tarkoitetaan hoidon ja huolenpi-
don jarjestamista perhehoitajan kodissa tai laheisverkostoperheessa (Perhehoitolaki
263/2015, 1-3§). Laheisverkostoperheella tarkoitetaan perhetta, joka kuuluu sijoitetta-
van lapsen laheisverkostoon (Espoon kaupunki 2019). Perhehoidossa taataan perhe-
hoidossa asuvalle henkildlle mahdollisimman kodinomainen ymparisto, jossa henkilo
saa perusturvaa ja hanelld on mahdollisuus tiiviisiin ihmissuhteisiin (Perhehoitolaki
263/2015, 1-3§). Monien erinaisten tutkimusten perusteella perhe on lapselle suotui-

sampi kasvuymparistd kasvaa ja kehittya kuin laitoshuolto (Arkimies 2008, 11).

Lapsi tai nuori voidaan sijoittaa perhehoitoon avohuollon tukitoimena tai huostaanote-
tut lapset ja nuoret voidaan sijoittaa perhehoitoon sijaishuollon muotona. Avohuollon tu-
kitoimena lapsi tai nuori sijoitetaan lyhytaikaiseen perhehoitoon. Lyhytaikainen perhe-
hoito voi kestdad muutamista paivistd muutamaan kuukauteen. Huostaanotetuille lapsille
jarjestetaan sijaishuoltona pitkaaikaista perhehoitoa, vaikka tavoitteena on lapsen kotiu-
tuminen biologisten vanhempien luokse. Pitkdaikainen perhehoito voi kestda monia
vuosia. Huostaanotettu lapsi tai nuori voidaan sijoittaa myos hetkellisesti lyhytaikaiseen
perhehoitoon esimerkiksi kriisitilanteissa. (Valkonen 2014, 7-8.) Lapsen biologisilla van-
hemmilla sailyy lapsen huolto ja holhous, vaikka lapsi sijoitetaan perhehoitoon, jollei asi-
asta sovita muilla tavoin. Lapsen huolto voidaan siirtdd myds sijaisvanhemmille. (Perhe-
hoitoliitto 2014, 26.) Lastensuojelussa perhehoitajia kutsutaan usein sijaisvanhemmiksi
ja perhehoitajan perhetta sijaisperheeksi (Perhehoitoliitto 2014, 4). Kaytamme opinnay-

tety0ssa perhehoitajista nimitysta sijaisvanhemmat.

Perhehoidon eli sijaisperheen lisadksi henkildn hoitoa ja huolenpitoa voidaan jarjestaa
ammatillisessa perhekodissa. Ammatillisella perhehoidolla tarkoitetaan perhehoitoa,
jota toteutetaan yksityisista sosiaalipalveluista annetun lain mukaisella luvalla ammatilli-
sessa perhekodissa. (Perhehoitolaki 263/2015, 4§.) Ammatillisessa perhekodissa voi-
daan jarjestaa hoitoa seitsemalle henkildlle, jos perhekodin hoidosta ja toiminnasta vas-
taa kaksi henkil6a, joista toisella henkildlla tulee olla 6 §:n 1 momentissa ja toisella hen-
kilolla 3 momentissa saadetty kelpoisuus. Ammatillisessa perhekodissa hoidettavien
henkildiden maaraan lasketaan mukaan alle kouluikaiset lapset ja muut henkilét, jotka
tarvitsevat erityistad hoitoa. (Perhehoitolaki 263/2015, 4-9§.)
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Sijaisperheessa hoidettavien maara on pienempi kuin ammatillisessa perhekodissa. Si-
jaisperheessa voidaan hoitaa yhta aikaa neljaa henkil6a, mukaan luetaan sijaisvanhem-
man kanssa samassa taloudessa asuvat alle kouluikaiset lapset ja henkil6t, jotka tarvit-
sevat erityista hoitoa. Sijaisperheessa ja ammatillisessa perhekodissa hoidettavien hen-
kildiden maaraan voidaan erityisesta syysta tehda muutoksia. Kun hoitoa toteutetaan si-
saruksille tai perheen jasenille, voidaan sijaisperheessa ja ammatillisessa perhekodissa
hoitaa yhta aikaa useampaa henkild6a, kuin perhehoitolaissa sdadetaan. (Perhehoitolaki
263/2015, 4-98.)

Lapsen tai nuoren sijoittaminen perhehoitoon on yleistynyt. Sosiaali- ja terveysministe-
rion raportista 2017:25 selviaa, ettd Suomessa sijaishuollossa olevista lapsista yli puolet
on sijoitettu perhehoitoon. (STM 2017, 9-10.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilas-
toraportin mukaan lastensuojelun perhehoito on ollut yleisin sijoitusmuoto jo vuodesta
1995 ja on yleistynyt vuosi vuodelta. Vuonna 2018 kodin ulkopuolelle oli sijoitettu yh-
teensa 18 544 lasta ja nuorta. Alla olevan kuvion (1) mukaan vuonna 2018 lapsia sijoi-
tettiin eniten perhehoidon piiriin. Vuonna 2018 lapsista ja nuorista jopa 41,6 prosenttia
(7521 lasta ja nuorta) oli sijoitettuna lastensuojelun perhehoitoon, kun taas laitokseen oli
sijoitettu samana vuonna lapsista ja nuorista 38,7 prosenttia (7173 lasta ja nuorta). (THL

2019, 9-10.)
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Kuvio 1. Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset vuosina 1992-2018 (THL 2019, 11).
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Perhehoidon ensisijaisuuden myéta lasten sijoitukset perheisiin ovat kasvaneet 6% vuo-
desta 2011 vuoteen 2018. Kun katsotaan lasten sijoituksia maakunnittain vuosina 2015
ja 2018, voidaan maakuntien valilld huomata suuria eroja. Alla olevan taulukon (2) mu-
kaan Pohjois-Pohjanmaalla lapsista suurin osa sijoitetaan perheisiin, kun taas Varsinais-
Suomi on selvasti laitospainotteisin maakunta. (THL 2019, 6.)

KOKO MAA 1 | |
Ahvenanmaa I N
Etela-Kanjala 1 | |

Etela-Pohjanmaa I
Etela-Savo I
Kainuu I R
Kanta-Hame I . .
Keski-Pohjanmaa I
Keski-Suomi I
Kymenlaakso I I N
Lappi I
Pirkanmaa I .
Pohjanmaa | ]|
Pohjois-Karnala 1 | |
Pohjois-Pohjanmaa | ]|
Pohjois-Savo 1 1]
Paijat-Hame I
Satakunta | ]
Uusimaa I D
Varsinais-Suomi . 1 |
0% 20% 40% 60% 80% 100%
= Perhehoito = Laitoshuolto = Ammatillinen perhekotihoito * Muu

Kuvio 2. Sijoitetut lapset maakunnittain vuonna 2018 (THL 2019, 7).

Sijaisperheet saavat henkilon tai henkildiden hoidosta hoitopalkkiota. Hoitopalkkio mak-
setaan yhta hoidossa olevaa henkil6a kohti kuukaudessa 686,25 euron vahimmaissum-
malla. Hoitopalkkiota korottaa perhehoidon vaativuus. Sijaisperheille maksetaan perhe-
hoidossa olevien henkildiden hoidosta aiheutuvista kustannuksista kulukorvauksia. Ku-
lukorvaukseen kuuluu henkilon elatuksesta syntyvat kulut. Kulukorvaukseen sisaltyy
myos lastensuojelulain nojalla maaraytyvat henkilon omaan kayttoon tarkoitetut va-
rat. Kulukorvauksia maksetaan yhtad hoidossa olevaa henkil6a kohti kuukaudessa alim-
millaan 410,66 euroa. (Perhehoitolaki 263/2015, 16-18§.)
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Kulukorvauksen lisdksi sijaisperheille maksetaan hoidossa olevien henkiliden erilai-
sista yksilOllisista syista johtuen korvauksia. YksilOllisia syita voi olla terapiasta, tervey-
denhuollosta ja opinnoista aiheutuvat kulut, joita muiden lainsdadantbjen mukaan ei kor-
vata sijaisperheille. Sijaisperheille voidaan korvata myo6s lomanviettokustannukset tai
harrastuksesta syntyvat kustannukset. Naiden palkkioiden ja korvausten lisaksi sijais-
perheille maksetaan kaynnistamiskorvaus. Kaynnistamiskorvauksella tarkoitetaan per-
hehoidon aloittamisesta syntyvia tarpeellisia kustannuksia. Yhta hoidossa olevaa henkilo
kohti kaynnistamiskorvaus voi olla korkeimmillaan 2916,43 euroa. (Perhehoitolaki
263/2015, 16-188§.)

Perhehoidossa on kaytanténa, etta sijaisperheelle maksetaan sijoitetun lapsen lapsilisa.
Tama kirjataan erikseen toimeksiantosopimukseen ja siihen tarvitaan aina kunnan suos-
tumus. Joissain tapauksissa kunta voi peria sijoitetun lapsen lapsilisan, mutta talléin asia
tulee huomioida sijaisvanhemmalle maksettavan kulukorvauksen maarassa. (Perhehoi-
toliitto 2018, 26.)

Sijaisperheella on oikeus vapaaseen, ellei toimeksiantosopimuksessa ole asiasta sovittu
muulla tavoin. Kunta tai kuntayhtyma on vastuussa siita, etta sijaisperhe pystyy pitdmaan
vapaata. Sijaisperheelle kertyy yksi vapaapaiva kuukaudessa, silloin kun sijaisperhe on

toimeksiantosopimuksen mukaan toiminut sijaisperheena. (Perhehoitolaki 263/2015,

148.)

Vuonna 1992 sijaisperheet paasivat tydelaketurvan piiriin. Sijaisvanhempien elake asi-
asta on saadetty julkisten alojen elakelaissa. Sijaisvanhempien eldkkeen saamiseen
vaaditaan aina, etta sijaisperhe on tehnyt kunnan kanssa toimeksiantosopimuksen. (Per-
hehoitoliitto 2018, 38.) Sijaisvanhempi voi jaada vanhuuselakkeelle esimerkiksi seuraa-
van laisesti: Ennen 1954 vuotta syntyneet 63-vuotiaana, 1958 vuoden jalkeen syntyneet
64-vuotiaana ja 1962 vuoden jalkeen syntyneet 65 vuotiaana (Julkisten alojen elakelaki
81/2016, 10§). Sijaisvanhempi voi toimia perhehoitajana, vaikka han olisi jdanyt jo van-
huuselakkeelle. Talldin vanha toimeksiantosopimus paatetaan ja sen tilalle tehdaan uusi
sopimus, joka astuu voimaan ensimmaisesta eldkepaivasta. Vanhuuselakkeelld sijais-
vanhempi saa edelleen hoitopalkkiota, eikd sen aikana ole ansiorajoja. (Perhehoitoliitto
2018, 39.)
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2.3 Espoon kaupungin perhehoito

Espoon kaupungin perhehoito on osa Espoon kaupungin sosiaali- ja terveystoimen lap-
siperheiden palveluita. Perhehoidon yksikko vastaa huostaanotettujen ja kiireellisesti si-
joitettujen lasten sijoittamisesta kodin ulkopuolelle sijaisperheisiin. Lapsen asiakkuus

siirtyy lastensuojelun perhehoidolle silloin, kun lapsi muuttaa sijaisperheeseen.

Espoon kaupungin perhehoito sijoittaa lastensuojelun asiakkaana olevia lapsia sijais-
perheisiin ympari Etela-Suomea. Espoon kaupungin perhehoidossa oli kaytossa 93 si-
jaisperhettd vuonna 2018, joista samana vuonna koulutuksen saaneita sijaisperheita ol
18. Naiden lisaksi kaupungilla on kdytdssa ostopalveluperheita Etavan-perheen, Rinne-
kodin, SOS-Lapsikylan, Pelastakaa Lapset sekd Perhehoitokumppanien kautta. Yh-

teensa ostopalveluperheissa oli sijoitettuna 14 lasta. (Espoon kaupunki 2018.)
Vuonna 2018 Espoon kaupungin perhehoitoon oli sijoitettuna 181 lasta ja nuorta. Es-

poon kaupungin tilastojen mukaan lasten sijoitukset ovat selvasti kasvussa ja uutena

iimiéna voidaan nahda pienten lasten sijoitusten tarve.

0-v 1-2v 3-6v 7-12v 13-15v 16-17v 18-20v

Kuvio 3. Espoon kaupungin perhehoitoon sijoitettujen lasten kokonaismaara ikaryhmit-
tain vuonna 2018 (n=181).
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Vuosi 2018 oli poikkeuksellinen Espoon kaupungin perhehoidossa, koska pienia lapsia
sijoitetiin paljon sijaisperheisiin. Uusia lapsia sijoitettiin 24 ja niista suurin osa oli 0-3 vuo-

tiaita lapsia. Yli 10 vuotiaita lapsia sijoitettiin perheisiin vain muutamia.

16

0-3v 4-6v 7-9v 10-12v 13-15v 16-17 v

Kuvio 4. Espoon kaupungin perhehoitoon 2018 ikaryhmittain sijoitetut lapset (n=24).

Espoon kaupunki velvoittaa sijaisvanhempia olemaan ensimmaisen vuoden kotona si-
jaislapsen kanssa. Taman avulla pyritdan turvaamaan lapsen kotiutuminen sijaisperhee-
seen. Sijaisvanhemmat saavat rahallista korvausta, joka mahdollistaa toista pois jaami-

sen ainakin ensimmaisen vuoden ajaksi. (Henkildkohtainen tiedonanto johtava stt N.S.)

Espoon kaupungin perhehoito perustuu tehostettuun alkuvaiheen tukeen, johon Keinu-
mallin avulla pyritddn vastaamaan. Heti lapsen muutettua sijaisperheeseen Espoon per-
hehoidossa aloitetaan tydskentelemaan Keinu-mallin tarjoaman tuen mukaisesti noin 1,5
ajan. Alkuvaiheen tuen jalkeen sosiaalityontekija tekee vuosittain kotikaynteja sijaisper-
heeseen ja jarjestdd asiakassuunnitelmaneuvotteluja. Espoon kaupunki tarjoaa Keinu-
mallin lisaksi sijaisperheille erilaista tukea kuten mentorin, tukihenkilon, virkistystoimin-

taa, koulutusta ja vertaistukea. (Espoon kaupunki 2019.)
Espoon kaupungin perhehoidossa ndhdaan perhehoito tiimitydéna. Tiimi muodostuu so-

siaalitydntekijasta, sijaisvanhemmasta, sijoitetusta lapsesta seka hanen biologisista van-

hemmistaan. Tiimityoskentelyn avulla pyritaan toiminaan lapsen parhaaksi, ennalta
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asetettujen tavoitteiden mukaisesti. Sosiaalitydntekijan rooli on suuri, silld han on vas-

tuussa lapsen asioista. (Espoon kaupunki 2019.)

Espoon kaupungin perhehoidon taustalla on terapeuttinen PLACE-asenne. Sanalla
PLACE viitataan tapaan lahestya asiakkaita. Tydskentelyyn perheiden kanssa tarvitaan
leikkisyytta (Playful), rakkautta (Loving), hyvaksyntaa (Acceptance), aitoa uteliaisuutta
(Curiosity) seka empatiaa (Empahty) asiakasta kohtaan. PLACE sana koostuu englan-

ninkielisten sanojen alkukirjaimista. (Becker-Weidman 2013, 33.)

Espoon kaupunki antaa uusille sijaisvanhemmille perhehoidon ABC-k&sikirjan. Kasikir-
jaan on koottu Espoon kaupungin perhehoidon kaytannot, koska kuntien kaytannot per-
hehoidossa vaihtelevat. Espoon kaupunki lahettaa vuosittain sijaisvanhemmille kirjeen,
jossa on perhehoidon kuulumiset ja uudet kulukorvaukset seka palkkiot. Kasikirjan ja kir-
jeen avulla Espoon kaupunki pyrkii siihen, etta sijaisvanhemmilla on aina ajankohtainen

tieto perhehoitoon liittyvista asioista. (Espoon kaupunki 2019.)
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3 SIJAISPERHEIDEN TUKEMINEN

3.1 Sijaisvanhemmuus

Lastensuojelun perhehoitajia kutsutaan sijaisvanhemmiksi. Sijaisvanhemmat huolehti-
vat huostaanotetun lapsen tai nuoren hoidosta ja kasvatuksesta yksityiskodissa. (Perhe-
hoitoliitto 2014, 4.) Perhehoitajaksi eli sijaisvanhemmaksi voi ryhtya henkil, joka on kay-
nyt vaaditut koulutukset seka henkildlla tulee olla vaadittavat henkilokohtaiset valmiudet
toteuttaa perhehoitoa. Sijaisvanhemmilta edellytetdan erilaisia valmiuksia kuten yhteis-
tyon tekemista erilaisten tahojen kanssa, lapsen hoivaamista ja lapsen kehityksen tuke-
mista. (Perhehoitoliitto 2018, 17-20.)

Sijaisisana ja sijaisaitina toiminen vaativat erilaisia rooleja. Heidan tulee toimia lapsille
miehen ja naisen malleina. Tarkein rooli on kuitenkin olla lapsille luotettava aikuinen.
Voidaan ajatella, etta sijaisvanhemmat ovat ikaan kuin kallio, jota vastaan voi nojata.
Sijaisvanhemmat kokevat arjessaan erilaisia haasteita seka saattavat kokea ennakko-

luuloja sijaisvanhemmuuteen liittyen. (Arkimies 2008, 31-34; Hanninen 2016, 25-27.)

Sijaisvanhempien tulee kdyda ennakkovalmennus ennen kuin he saavat kirjoittaa per-
hehoidon toimeksiantosopimuksen. Useimmissa kunnissa sijaisperheet kayvat PRIDE-
valmennuksen, joka on ollut kaytdssa vuodesta 1995 lahtien. Ennen kuin sijaisvanhem-
mat kayvat valmennuksen heidan kotiinsa tehdaan kotikaynti. Kotikaynnin liséksi pyyde-
taan sijaisperheeksi ryhtyvien henkildiden kotikunnalta lausunto ja tarkastetaan, ettei
henkilGilla ole ehdottomia esteitd kuten rikosrekisteria tai terveydentilassa jotakin esteita.
Sijaisvanhemmat saavat valmennuksen perusteella arvioin heidan valmiuksistaan per-
hehoitajana. PRIDE-valmennus koostuu teemoitetuista ryhmatapaamisista, joita on kou-
lutuksen aikana yhteensa yhdeksan. Ryhmatapaamisten lisaksi perheella on perhekoh-
taisia tapaamisia ja he saavat kotitehtavid. Valmennuksen toteuttaa sosiaalitydntekija ja

sijaisvanhempi yhteistydssa. (Perhehoitoliitto 2014, 12-13.)

Ennakkovalmennuksen jalkeen perhehoitaja kirjoittaa kunnan tai kuntayhtyman kanssa
toimeksiantosopimuksen (Perhehoitolaki 263/2015, 3§). Toimeksiantosopimukseen Kir-
joitetaan sijoittavan kunnan ja sijaisvanhempien oikeudet ja velvollisuudet. Hoidon jar-

jestamisesta vastaavan kunnan tai kuntayhtyman kanssa tehty toimeksiantosopimusta
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ei luokitella tydsuhteeksi. Toimeksiantosopimus kirjoitetaan ennen lapsen tai nuoren si-
joittamista perhehoitoon. Toimeksiantosopimuksen myota maaraytyy sijaisvanhempien
asema perhehoitajina. Toimeksiantosopimusta tarkastetaan hoitoon liittyvien muutosten

takia tai silloin, kun on aihetta tarkastaa sopimus. (Perhehoitoliitto 2014, 16.)

Toimeksiantosopimus voidaan purkaa, jos perhehoito on havaittu sopimattomaksi tai
puutteelliseksi erindisista syistd. Ennen toimeksiantosopimuksen purkamista sijoittavan
kunnan tehtava on pyrkia korjaamaan tilanne. Jos tilannetta ei saada korjattua kunnalla
on mahdollisuus purkaa toimeksiantosopimus. Sijaisvanhempi voi irtisanoa toimeksian-
tosopimuksen kirjallisena. Toimeksiantosopimus loppuu kahden kuukauden kuluttua so-
pimuksen irtisanomisesta. (Perhehoitolaki 263/2015, 12§.)

Toimeksiantosopimuksessa sovitaan seuraavista asioista:

1) palkkion maarasta, kustannusten korvaamisesta ja kayttévarojen
maksamisesta

2) hoidon kestosta

3) vapaista/lomista

4) valmennuksesta, tydnohjauksesta ja koulutuksista
5) toimeksiantosopimuksen irtisanomisesta

6) kunnan ja sijaisvanhempien yhteistytsta (Perhehoitolaki 263/2015,
108).

Sijaisvanhemmalla on oikeus niihin asioihin, joita toimeksiantosopimuksessa on sovittu.
Sijaisvanhemmalla on oikeus saada tietoa sijoitetun lapsen historiasta ja nykyisesta ela-
mantilanteesta seka terveydentilasta. Sijaisvanhemman oikeuksiin kuuluu myds perus-
eléketurvan saaminen ja tapaturmavakuutus. Sijaisvanhemman tulee saada tulla kuul-
luksi perhehoidon asioissa ja sijaisvanhemmalla on mahdollisuus muutoksenhakuun. Si-
joittavan kunnan oikeuksiin kuuluu huostaanotetun lapsen sijoituspaikan, hoidon ja kas-
vatuksen, valvonnan ja huolenpidon paattamisesta ja seurannasta. Sijoittajalla on oikeus
saada sijaisvanhemmalta tietoa perhehoidossa tapahtuvista muutoksista. (Perhehoito-
liitto 2014, 25-26.)
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Sijaisvanhemman vastuisiin kuuluu sitoutua toimeksiantosopimuksen ja lapsen asiakas-
ja hoito- tai palvelusuunnitelman mukaan hoitamaan ja kasvattamaan lasta. Sijaisvan-
hemman merkittdvimpana vastuuna on perustaa lapselle turvallinen ymparistd, jossa
lapsi pystyy kasvamaan ja kehittymaan lapsen ikdtasonsa mukaisesti. Sijaisvanhemman
tulee pystya huomioimaan lapsen erityistarpeet. Sijaisvanhemman tulee pitaa huoli siita,
ettd lapsi saa oikeuden perheenjasenen asemaan sijaisperheessa. Sijaisvanhemman
tulee tukea lapsen yhteydenpitoa lapselle tarkeisiin ihmisiin. Sijaisvanhempi tekee yh-
teisty6ta perhehoidon tyontekijdiden kanssa. Sijaisvanhempi ja tydntekija arvioivat toteu-
tunutta perhehoitoa seka sijaisvanhemman vastuuna on kertoa vastaavalle tyontekijalle
perhehoitoon liittyvistd muutoksista ja tapahtumista. (Perhehoitoliitto 2014, 25.) Sijais-
vanhemmalla on salassapito- ja vaitiolovelvollisuus koko elamansa ajan. Sijaisvanhem-
man tulee pitaa lasta koskevat asiakirjat salaisina. (Laki sosiaalihuollon asiakkaan ase-
masta ja oikeuksista 812/2000, 14-158§.)

Lapsen sijoittajakunnalla on vastuunaan antaa sijaisvanhemmalle lasta koskevat oleelli-
set tiedot. Sijoittajan tulee jarjestda sijaisvanhemmalle valmennusta, tdydennyskoulu-
tusta, tydnohjausta ja tukea sijaisvanhemmuuteen. Sijoittaja maaraa sijaisvanhemmalle
vastuutydntekijan, joka hoitaa sijaisperheen asioita. Sijoittaja jarjestdd myos sijoitetulle
lapselle hanen tarvitsemiaan palveluita. Sijoittavan kunnan tarkeimpiin vastuisiin kuuluu

valvoa perhehoidon toteutumista ja laatua. (Perhehoitoliitto 2014, 25.)

3.2 Sijaisvanhempien ja sijaislapsien tuen tarpeet

Perhehoidon tukemisella tarkoitetaan sijaisvanhempien, sijaisperheen ja sijoitetun lap-
sen seka hanen perheensa tukemista ja heidan kanssaan tehtavaa yhteisty6ta. Sijais-
vanhempien saama riittdva ja oikea-aikainen tuki takaavat onnistuneen perhehoi-
don ja helpottavat perhehoidon laadun varmistamista. Sijaisvanhemmille nimetty vas-
tuutydntekija vastaa sijaisperheelle tarjottavasta tuesta. (Perhehoitoliitto 2014, 27.) Si-
jaisvanhempien tukemiseen tarvitaan hyvat perhehoidon rakenteet, tyontekijoi-
den tydn pitda olla resursoitua ja tyontekijoilla pitdd olla riittdvasti ammattitaitoa. Kun
perhehoito on oikein suunniteltua se tuottaa lisda perhehoitajia ja tarjoaa parempia pal-
veluita sijoitetuille lapsille ja nuorille. Sijaisperheet tarvitsevat yksil6llisia palveluita,

koska kaikilla sijaisperheilla on erilaiset tuen tarpeet. (Ketola 2008, 46.)
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Perhehoidon tukimuodot jaotellaan perhehoidon tietopaketissa taloudelliseen tukeen,
tiedolliseen tukeen, emotionaaliseen tukeen ja kaytanndn arjen apuun. Taloudelliseen
tukeen vaikuttaa sijoitetun lapsen hoidon vaativuus. Taloudellinen tuki auttaa sijaisvan-
hempia keskittymaan sijoitetun lapsen hoidon ja kasvun tukemiseen kokonaisvaltaisesti.
Nykyaan sijaisvanhemmilta voidaan suositella, ettd sijaisvanhempi/sijaisvanhemmat
jaavat pois tydelamasta hoitamaan sijoitettua lasta kotiin kokopaivaisesti. Taloudellinen
tuki tukee perhehoidon onnistumista. Tiedollisella tuella tarkoitetaan tdydennyskoulutuk-
sia ja ty6ohjausta. Tiedollinen tuki on sijaisvanhemman oikeus, mutta samalla se voidaan
nahda myos velvollisuutena. Tiedollisella tuella kehitetdan sijaisvanhemman osaamista
ja samalla tuetaan sijaisvanhemman jaksamista. Sijoittavan kunnan tulisi tukea sijais-
vanhempia osallistumaan koulutuksiin ja tyénohjaukseen toteuttamalla sijoitetulle lap-
selle lastenhoitoa koulutuksen ja tydnohjauksen ajaksi. Sijoittavan kunnan tulee korvata
matkakustannukset sekd muut koulutukista aiheutuneet kustannukset. (Perhehoitoliitto
2014, 28-30.)

Emotionaalinen tuki on usein vertaistukea ja intensiivista tukea sijoitukseen alkuvai-
heessa. Vertaistuki koetaan tarkeadksi tukimuodoksi sijaisvanhempien keskuu-
dessa. Emotionaalinen tuki nahdaan keskeisimpana sijaisvanhemmuutta vahvistavana
ja kasvattavana tukena. Mentorointi on emotionaalisesta tuesta uusin tukimuoto. (Per-
hehoitoliitto 2014, 28-30.) Espoon kaupunki tarjoaa sijaisvanhemmille mentorin tuke-
maan sijaisvanhemmuutta. Mentorilla tarkoitetaan kokenutta sijaisvanhempaa, joka on
kaynyt mentorikoulutuksen. Mentorin tehtdavana on tarjota vertaisasiantuntija-apua uu-
delle -tai haastavassa tilanteessa olevalle sijaisvanhemmalle. (Espoon kaupunki 2018.)
Kaytadnnon arjen apu on kodinhoitoon, sijoitetun lapsen hoitoon ja koulunkdyntiin
seka harrastusten tukemiseen tarjottavaa apua ja tukea. (Perhehoitoliitto 2014, 28-
30.) Sijaisvanhemmille tarjottu arjen tuki auttaa sijaisvanhempia jaksamaan arjessa ja
luomaan lapselle sosiaalisia suhteita (Joensuu & Sutinen 2016, 40). Arjen apu tulisi olla
varhain saatavaa apua ja tukea arjen haasteisiin, jolloin se ehkaisee sijaisvanhemman
uupumista (Perhehoitoliitto 2014, 28-30).

Leena Valkosen sijaisvanhemmuuden tutkimuksessa (2014) sijaisperheiden tukitoiveiksi
nousivat sosiaalitydntekijdiden tavoitettavuus, ymparivuorokautinen paivystys, aktiivi-
sempi yhteydenpito, loma, ammatillinen- ja vertaistuki sekd apua sijoitettujen lasten ja
nuorten ongelmiin. Tarkeimpiin sijaisvanhempien nostamiin tukimuotoihin kuului sosiaa-

lityontekijoiden tavoitettavuus. Sijaisvanhemmat pitivat tarkednd sita, ettad
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sosiaalitydntekijaan saisi aina yhteyden, ettei vaikeita paatoksia tarvitsisi tehda yksin.
Sijaisvanhemmat toivoivat myés ymparivuorokautista paivystysta, koska nakivat tar-
keana puhelintuen esimerkiksi erilaisissa yllattavissa konfliktitilanteissa. Sijaisvanhem-
mat kaipasivat aktiivisempaa yhteydenpitoa sosiaalityontekijan ja sijaisvanhemman va-
lilla. Sijaisvanhemmat toivoivat, ettd sijoituksen alussa sosiaalitydntekijat kavisivat use-
ammin sijaisperheen luona ja kyselisivat sijaisperheen kuulumisia esimerkiksi puhelin-
soitolla tai tekstiviestilla. (Valkonen 2014, 130-133.)

Sijaisvanhemmat haluaisivat lisda tietoa siita, minkalaista tukea heidan on mahdollista
saada. Osa sijaisvanhemmista ehdotti, etta tuen pitaisi tulla automaattisesti ilman pyyta-
mista ja tuen voisi kirjata sopimukseen. Sijaisvanhempien mukaan sijoitetuille lapsille on
vaikeaa saada esimerkiksi terapiaa. Sijaisvanhempien mukaan heilla ei ole aina valtuuk-
sia lapsen asioissa ja heidan toiveenaan oli, etta sosiaalityontekijat voisivat olla mukana

erilaisissa lasta koskevissa neuvotteluissa. (Valkonen 2014, 130-133.)

Sijaisvanhempien toiveisiin kuului myés pidemmat lomat, mutta enemman toivottiin sita,
etta olisi tukiverkosto, jonka avulla sijaisvanhemmat saisivat pienen tauon tai pystyisivat
hoitamaan valttamattomia menoja ilman lapsia. Vertaistuen antama tuki oli koettu tarke-
aksi ja vertaistukea ja tydnohjausta sijaisvanhemmat toivoivat, jos naitad tukimuotoja ei
ollut saatavilla. Osa sijaisvanhemmista ehdotti, ettéa tydohjaus- ja vertaistuki olisivat pa-
kollisia kaikille sijaisvanhemmille sijoituksen alusta alkaen. Yksi sijaisisista piti tarkeana
miesten vertaistukea. (Valkonen 2014, 130-133.)

Pelastakaa Lapset ry (2009) on tehnyt kyselyn liittyen sijaisvanhempien kokemuksiin
saadusta tuen laadusta. Kyselyn vastauksien perusteella voidaan todeta, etta sijaisvan-
hemmat olivat tyytyvaisia tdydennyskoulutuksesta saatuun tukeen. Sosiaalityontekijalta
saatuun tukeen oltiin myds tyytyvaisia seka siihen, etta terapiapalveluita oli hyvin saata-
villa. Eniten sijaisvanhemmat toivoivat lisda vertaistukea esimerkiksi ryhmatoiminnan
muodossa. Myos kriisiapua toivottiin, mikali perheessa oli jokin haastava tilanne. Kyselyn
perusteella sijaisvanhemmat tarvitsisivat enemman tukea asioihin, jotka liittyvat lapsen
kasvuun ja kehitykseen. Sijaisvanhemmat kokivat myos, ettd heidan jaksamisensa oli
valilla koetuksella, mihin kaivattiin lisdd apua. Tukea tarvittiin lisaksi sijaisvanhemman ja
lapsen valiseen suhteeseen seka sijoituksen pysyvyytta edistaviin seikkoihin. Sijaisvan-
hemmat toivoivat lapselle suorempaa hoitoon ohjausta psykiatriselle poliklinikalle.
(Laakso & Marjomaa 2010, 4-5, 80-83.)
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Vaikkakin kyselyssa oltiin melko tyytyvaisia sosiaalityontekijaltd saatuun keskustelu-
apuun, silti sosiaalityontekijan rooli nousi negatiivisesti kyselyssa esille. Erityisen huo-
lestuttavana voidaan pitaa sita, ettd sosiaalitydntekijdiden suuri vaihtuvuus nousi esille
useiden vastanneiden kesken. Vastanneet kokivat myds, etta sosiaalityontekijalla oli

usein Kiire ja, etta sosiaalitydntekijaa tavattiin harvoin. (Laakso & Marjomaa 2010, 86.)

Seuraavissa kappaleissa kasittelemme lapsen tuen tarvetta ja sita, miten lapsen muut-
taminen sijaisperheeseen vaikuttaa lapseen. Lapsen nakdkulmasta muuttaminen uuteen
perheeseen on valtava prosessi, jonka aikana lapsi kokee monia eri tunnetiloja. Sijoituk-
sen alussa sijaisvanhemman voi olla vaikea ymmartaa traumatisoituneen lapsen kay-
tosta ja tdma saattaa aiheuttaa sijaisvanhemmissa ristiriitaisia tunteita. Sijaisvanhem-
mille muodostuu usein tarve kehua lasta seka tarjota hanelle rakkautta. Lapsi ei kuiten-
kaan valttamatta osaa reagoida kehuihin sijaisvanhemman olettamalla tavalla, silla han
ei ole tottunut saamaan positiivista palautetta. Sijaislapsi on voinut kokea rakkauden bio-
logisessa perheessaan eri tavalla, jolloin lapsessa voi syntya voimakkaita tunnereaktioita
sijaisvanhempiaan kohtaan. Lapsi saattaa purkaa tunnetilaansa aggressiivisella kayttay-
tymisella. Sijaisvanhemmat saattavat talléin kokea lapsen negatiivisen kayttaytymisen

niin, etta he ovat epaonnistuneet sijaisvanhempina. (Philpot & Thomas 2009, 89-90.)

Sijaisvanhempien on hyva muistaa, etta sijoitetun lapsen kayttaytyminen sijoituksen ai-
kana perustuu neljgan eri vaiheeseen: Honeymoon, distancing, challenging ja ad-
justment. Sijoituksen alkuvaiheessa (Honeymoon) lapsi haluaa osoittaa kaytoksellaan,
ettd kaikki on hyvin. Lapsen sisalla on samaa aikaa kuitenkin kadynnissa valtava tunne-
myrsky. Alkuhuuman jalkeen lapsi alkaa ottamaan etéissyytta perheeseen (distancing).
Talloin lapsi tuntee vihaa ja hdmmennysta tilanteestaan. Tama jalkeen lapsi torjuu si-
jaisvanhempansa (challenging), jolloin sijaisvanhemmat voivat kokea epaonnistumisen
tunteita. Lopulta lapsi pyrkii sopeutumaan perheeseen (adjustment). (Philpot & Thomas
2009, 91-94.)

Jotta lapsen sijoitus perhehoidossa onnistuu, tarvitsee han laaja-alaista tukea. Sosiaali-
tydntekijan tulee olla aina perilld lapsen asioista, olemalla yhteydessa sijaisperheeseen
saanndllisesti. Lapsella tulee olla mahdollisuus harrastaa. Harrastuksen avulla lapsi saa
tarkeitd onnistumisen kokemuksia. Lisaksi lapselle tulee tarjota vertaistoimintaa, jossa
han paasee jakamaan kokemuksiaan muiden sijoitettujen lasten kanssa. (Perhehoito-
liitto 2014, 31-32.)
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Kun sijaislapsi muuttaa uuteen perheeseen, aiheuttaa se muutoksia koko perheyhtei-
s6on. Sijoitetulla lapsella on yhtakkia uudet vanhemmat, joiden luona han asuu. Tama
yhtalo luo helposti kitkaa biologisien vanhempien ja sijaisvanhempien valille, jonka myos
sijoitettu lapsi aistii. Perhehoidon tyoskentelyn tavoite on kuitenkin luoda sijoitetun lap-
sen biologisten vanhempien ja sijaisvanhempien valille hyva vuorovaikutussuhde niin,
etta kenenkaan ei tarvitse kilpailla lapsen huomiosta. Talloin lapsi pystyy rakentamaan
molempiin vanhempiin myonteisen suhteen, mika edistaa ja tukee lapsen hyvinvoin-
tia. (Ketola 2008, 115-116.)

Vuorovaikutusleikki Tejping on hyva lapsilahtdinen menetelma, jota voidaan kayttaa
apuna lastensuojelun perhehoidossa. Leikin avulla lapsi pystyy ilmaisemaan itsedan ja
asettumaan erilaisiin rooleihin. Leikin ideana on, etta lapsi teippaa hanelle tarkeita paik-
koja, jonka jalkeen han laittaa niihin puuhahmoja. Lapsi havainnoi, mita ihmisten valilla
tapahtuu ja mikd merkitys henkil6illa on lapsen eldamaan. Lapsi pystyy ilmaisemaan leikin

avulla esimerkiksi kotiolojaan. (Ketola 2008, 93.)

Lapsi taytyy voida kohdata tasavertaisena yksilona, jolloin tydntekijan tulee asettua lap-
sen kanssa samalle "aaltopituudelle”. Lapselle tulee muodostua tunne, etta han voi luot-
tamuksella kertoa asioistaan. Lastensuojelussa painotetaan lapsilahtdisyytta. Lapsi ndh-
daan aktiivisena osallistujana ja han saa ilmaista mielipiteensa itsedan koskevista asi-
oista lapsen ikataso huomioon ottaen. On tarkeda muistaa, etta sijoitettu lapsi on osa
sijaisperhetta. Lisdksi lapsen lahipiiri ja biologiset vanhemmat tulee nahda lapsen voi-
mavarana ja heidat tulee huomioida tasavertaisina henkil6ina lasta koskevissa asioissa.
(Ketola 2008, 78.)

3.3 Biologisen lapsen rooli ja sijaissisaruus

Kanadalaiset Serbinsky ja Shlonsky selvittivat tutkimuskatsauksessaan (2014) sijaisper-
heiden biologisten lasten roolia. Heidan mukaansa biologiset lapset ovat jaaneet taysin
ulkopuolelle perhehoidosta. He kuvaavatkin perheiden biologisia lapsia perhehoi-
don “tuntemattomiksi sotilaiksi”. Sijaisperheen biologiset lapset olisivat toivoneet enem-
man tietoa siitd, mita se tarkoittaa, kun tuntematon lapsi muuttaa heille asumaan. Monet

lapset kertoivat myds, ettd he tunsivat mustasukkaisuutta ja olisivat kaivanneet
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enemman huomiota vanhemmiltaan. Tutkimuksista tuli ilmi, ettd he olisivat kaivanneet
enemman tietoa siihen, mista sijoitettujen lasten haastava kaytos johtui. Yleisesti voi-
daan sanoa, etta sijaisperheen biologisilla lapsilla oli hyvin ristiriitaisia tunteita sijoitettuja
lapsia kohtaan. (Valkonen & Janhunen 2016, 43.)

Sijaisperheiden biologiset lapset reagoivat yksildllisesti uuden perheenjasenen tuloon ja
siitd aiheutuviin muutoksiin perheessa. Biologisen lapsen tuntemuksiin ja reagointiin voi
vaikuttaa lapsen persoonalliset piirteet, turvallisuuden tunne ja lapsen saama tuki uu-
dessa tilanteessa. Sijoitettujen lapsien tuntemukset saattavat taas herattaa biologisissa
lapsissa erilaisia tuntemuksia uuden perheenjasenen tultua perheeseen. (Pesapuu ry
2007, 6.)

Sijaissisaruus vaikuttaa sijaisperheen biologisen lapsen rooliin. Niin sijoitetut lapset kuin
biologiset lapsetkin tarvitsevat ymmarrystd ja huomiota uuden perheenjdsenen tultua
perheeseen. Perheeseen sijoitettu lapsi tarvitsee alkuvaiheessa paljon aikaa ja tukea
sijaisvanhemmilta ja nain ollen biologisten lasten ja vanhempien yhteinen aika saattaa
vahentya. Sijaissisaruksilla voi olla itselldankin halu auttaa perheeseen sijoitettua lasta.
Sijaisvanhempien ja sosiaalityontekijan tulisi varmistaa, etta biologisten lasten tarpeet ja

tunteet otetaan huomioon uudessa tilanteessa. (Pesapuu ry 2007, 6.)

Merja Kerola sijaissisaruuteen liittyvassa Pro gradu -tutkielmassa selvitettiin biologisten
lasten kokemuksia sijaislapseen liittyen. Kaikki haastateltavat pitivat sijaislapsesta,
mutta kaikki eivat kuitenkaan pitéaneet sijaislasta osana perhettaan. Osaa biologisista
lapsista harmitti vanhempien huomion vahentyminen seka sijoitetun lapsen huono kay-
t0s. Biologiset lapset myOs kokivat haasteena tavaroiden jakamisen. Puolet lapsista ei-

vat kokeneet kateuteen liittyvia tunteita sijaislasta kohtaan. (Kerola 2010, 55-58.)

3.4 Keinu-malli osana Espoon kaupungin perhehoitoa

Espoon kaupungin lastensuojelun perhehoidolla on kaytdéssad Keinu-malli, jonka tarkoi-
tuksena on tukea sijoitettua lasta, lapsen biologisia vanhempia seka sijaisvanhempia si-
joituksen alussa 1,5 vuoden ajan. Espoon kaupungin kayttdma Keinu-malli on mallin-
nettu Taina Koposen ja Marja-Riitta Linnan Keinu-ajattelu- ja toimintamallista. Keinu-

mallin nimi tulee siita, ettd lapsi tasapainottelee sijaisvanhempien ja biologisten
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vanhempien valisessa vuorovaikutuksen keinussa. Keinua vauhdittaa samalla my&s lap-

sen asioita hoitavat sosiaalityontekijat. (Espoon kaupunki n.d.)

Keinu-mallin tarkoituksena on pyrkia tukemaan perheyhteisén valista yhteistyota (Es-
poon kaupunki n.d). Lapsen sijoituksen onnistumisen kannalta on tarkeaa, etta perheyh-
teisd pystyy tekemaan yhteistyota ja Ioytamaan yhdessa tavan toimia lapsen asioissa
lapsen edun mukaisesti (Koponen & Linna 2014, 63). Keinu-mallissa perheyhteison
muodostavat lapsi, lapsen biologiset vanhemmat ja sijaisvanhemmat (Espoon kau-
punki n.d). Mallissa painotetaan, ettd yhdessa jaetut kokemukset auttavat vahvistamaan
lapsen biologisten vanhempien osallisuutta lapsen asioissa seka biologisten vanhem-
pien ja sijaisvanhempien yhteista tydskentelyad perheyhteison parhaaksi (Koponen &
Linna 2014, 64).

Keinu-mallissa tarkoituksena on tydskennella tiiviisti lapsen, lapsen biologisten vanhem-
pien ja sijaisvanhempien kanssa. Keinu-malli tydskentelyyn kuuluu kaksi paivaleiria. Lei-
reille osallistuvat koko perheyhteis6 ja perhehoidon sosiaalitydntekijoita seka Poijunpuis-
ton sosiaaliohjauksen ohjaajia. Paivaleirit jarjestetddn avoimen paivakodin tiloissa. Lei-
reilld perheyhteisd tekee asioita yhdessa ja pyrkii rakentamaan lapselle turvallisen ym-
pariston, jossa lapselle muodostuu tunne, etta lapsen lahella olevat aikuiset ovat kaikki
lasta varten. Leirilla leikitdan tutustumisleikkeja, askarrellaan aarrekartta ja sukupuu, lei-
kitaan laululeikkeja ja vietetddn mukavaa yhdessaoloa. Biologisilla vanhemmilla ja sijais-
vanhemmilla on mahdollisuus osallistua leireilla vertaisryhmatoimintaan. (Espoon kau-
punki 2018.)

Ennen leireja sosiaalitydntekijat tydskentelevat perheyhteisén kanssa. Tydskentelyyn
kuuluu siirtoneuvottelu, asiakassuunnitelmaneuvottelu, kotikaynti sijaisperheeseen, lap-
sen tapaaminen seka lapsen biologisten vanhempien tapaaminen. Kun lapsen sijoituk-
sesta sijaisperheeseen on kulunut noin 1-6 kuukautta perheyhteisd osallistuu ensimmai-
seen paivaleiriin. Ensimmaisen paivaleirin teemoina ovat kiintymyssuhde, perheyhteiso
ja biologisten vanhempien ja sijaisvanhempien valinen yhteistyd. Ensimmaisen paivalei-
rin jalkeen perheyhteisolla on sosiaalityontekijan tapaaminen. Perheyhteisd osallistuu
toiselle paivaleirille noin kahden kuukauden kuluttua ensimmaisesta paivaleirista. Toisen
paivaleirin kasiteltavind teemoina ovat arki ja yhdessa loistaminen. Toisen leiripaivan

jalkeen perheyhteisdlla on toiminnallinen tapaaminen. (Espoon kaupunki 2018.)
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Keinu-mallissa perheyhteisd saa paivaleirien lisaksi tukea vertaistukiryhmista tai toimin-
taterapeutilta. Sijaisvanhemmat saavat tarvittaessa mentorin tukemaan sijaisvanhem-
muutta. Mentorin tarkoitus on tukea sijaisvanhempaan sijoituksen alussa, jakamalla
omia kokemuksiaan sijaisvanhempana toimimisesta. Sijaisvanhemmilla on mahdollisuus
saada sosiaaliohjausta ja taman lisaksi heilla on mahdollisuus saada tyOohjausta tai
Peppi-tukihenkild. Espoon kaupunki tarjoaa sijaisvanhemmille myds vuosittain jarjestet-

tavaa taydennyskoulutusta. (Espoon kaupunki n.d.)

Keinu-mallista on aiemmin tehty kaksi tutkimusta. Helsingin yliopistossa on tehty kaytan-
tétutkimus vuonna 2017 Keinu-mallin kokemuksista (Muhonen & Ojanen 2017). Helsin-
gin yliopistossa on tehty myos toinen tutkimus ruotsinkielelld vuonna 2018, joka puoles-
taan tutkii Keinu-mallia lapsen nakdkulmasta (Karnell 2018). Me pyrimme selvittdmaan
sijaisperheen kokemuksia Teemoitetut kotikaynnit -mallista ja Keinu-mallista seka selvit-

tamme minkalaista tukea sijaisvanhemmat tarvitsevat.

3.5 Teemoitetut kotikaynnit -malli

Teemoitetut kotikaynnit -mallia kaytetiin Espoon kaupungin perhehoidossa vuoteen 2015
asti. Nykyinen Keinu-malli tuli tdman mallin tilalle, koska Teemoitetut kotikdynnit -mallin
ei nahty tukevan riittdvasti perheyhteis6a. (Henkilokohtainen tiedonanto johtava sos.
tyontekija. N.S.) Teemoitetut kotikaynnit -mallin tarkoitus oli tukea tiiviisti lapsen sijoitusta
ensimmaisen vuoden ajan. Mallin tyoskentelyn sisalto ja tavoitteet oli jaettu kuuden ai-
kakauden mukaisesti: 2-4 viikkoa, 6-8 viikkoa, 2-4 kuukautta, 3-6 kuukautta, 6-9 kuu-
kautta ja 11-12 kuukautta lapsen sijoituksesta. Naiden aikajaksojen aikana keskityttiin

ennalta maariteltyihin teemoihin. (Espoon kaupunki n.d.)

Lapsen sijoituksen alussa (2-4 viikkoa) keskusteltiin lapsen asettumisesta sijaisperhee-
seen. Keskustelussa oli tarked nostaa esiin perheen voimavaroja, perheenjasenten roo-
leja seka kehittamistarpeita. Tapaamisessa kaytiin l1api asiakassuunnitelma ja toimeksi-
antosopimus. Lapseen tutustuttiin hanen ikdtasonsa huomioon ottaen. Tarkoitus oli, etta
sosiaalitydntekijat tapaavat sijaisperhettd useamman kerran ensimmaisen kuukauden

aikana. (Espoon kaupunki n.d.)

Kun lapsen sijoituksesta oli kulunut 6-8 viikkoa, otettiin yhteytta lapsen biologisiin van-

hempiin seka kartoitettiin lapsen l8hiverkosto. Lapsen kanssa kaytiin yhdessa |api
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tunteita ja ajatuksia biologisista vanhemmista seka selvitettiin sijaisvanhempien ajatuk-

sia suhteessa lapsen biologisiin vanhempiin. (Espoon kaupunki n.d.)

2-4 kuukauden kuluttua lapsen sijoituksesta teemana oli sijaisvanhemman identiteetti.
Keskustelussa nostettiin esille sijaisvanhempana toimiminen ja mahdollisten pettymys-
ten lapi kdyminen. Lapsen kanssa tehtiin perhekuva, jonka tekemisen tukena voitiin kayt-

taa apuna Nalle-kortteja. (Espoon kaupunki n.d.)

3-6 kuukauden kuluttua lapsen sijoituksesta teemana oli kiintymys. Sijaisperheen kanssa
keskusteltiin siitd, onko kiintymys muodostunut lapsen ja sijaisperheen valille ja nostettiin

esille mahdolliset esteet kiintymykselle. (Espoon kaupunki n.d.)

Kun Lapsen sijoituksesta oli kulunut 6-9 kuukautta, nostettiin teemoiksi sijoitetun lapsen
menneisyys ja tausta. Tapaamisessa kartoitettiin lapsen mahdollinen tuen tarve. Lapsen
kanssa kaytiin 1&pi hdnen muistojaan kotieldmasta. Apuna keskustelussa voitiin kayt-
taa valovoimapelia, piirtamistd tai vuorovaikutusleikki Tejpingia. (Espoon kau-

punki n.d.)

Ensimmaisen vuoden arviointi tehtiin, kun sijoituksesta oli kulunut 12 kuukautta. Arviossa
palattiin aiemmin k&siteltyihin asioihin. Arviointia tehdessa sijaisvanhemmiilla ja sijoite-

tulla lapsella oli apunaan kiintymyssuhdehaastattelulomake. (Espoon kaupunki n.d.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Opinnaytetydn tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tassa opinnaytetydssa tarkoituksena on tutkia sijaisvanhempien kokemuksia Espoon
kaupungin perhehoidon kayttdmistd malleista. Aikaisemmin Espoon kaupungilla oli kay-
tossaan Teemoitetut kotikaynnit -malli, jonka tilalle Espoon kaupunki otti kayttoonsa ny-
kyisen Keinu-mallin. Mallit perustuvat perheyhteisén tukemiseen sijoituksen alkuvai-
heessa. Tutkimuksessa selvitiamme kumman mallin sijaisvanhemmat ja lapset ovat ko-
keneet paremmaksi malliksi ja kummasta mallista he ovat saaneet enemman tukea. Tut-
kimuksessa selvitdmme myds sijaisvanhempien kokemuksia siitd, minkalaista tukea he

ovat saaneet mallien aikana ja minkalaista tukea he olisivat kaivanneet lisaa.

Tutkimuksesta saatujen tulosten perusteella Keinu-mallia voidaan mahdollisesti tulevai-
suudessa kehittaa. Sijaisvanhemmille tehtyjen haastatteluiden avulla tavoitteenamme oli
I0ytaa vastaukset asettamiimme tutkimuskysymyksiin. Tutkimusongelman esitamme kol-

mena tutkimuskysymyksena.

Opinnaytety6ta ohjaavat tutkimuskysymykset:

1. Miten sijaisvanhemmat ovat kokeneet Teemoitetut kotikaynnit -mallin (vanha malli) ja

Keinu-mallin (uusi malli)?

2. Kummasta mallista sijaisvanhemmat seka sijaislapset ovat hyétyneet enemman?

3. Minkalaista tukea sijaisvanhemmat tarvitsevat?

4.2 Prosessin kuvaus

Opinnaytetyoprosessimme alkoi alkuvuodesta 2019. Otimme yhteytta Espoon kaupun-
gin perhehoidon johtavaan sosiaalitydntekijaan Nina Sormoon. Jarjestimme Sormon
kanssa ensimmaisen tapaamisen tammikuussa. Sormolla oli muutama ehdotus opinnay-
tetydn aiheesta. Tapaamisella valitsimme aiheeksemme |dhted tutkimaan perhehoi-

dossa kaytettyjen mallien eroja (Keinu-malli ja Teemoitetut kotikaynnit -malli).
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Saatuamme toimeksiannon aloimme tekemaan opinnaytetydn suunnitelmaa ja suunni-

telma valmistui maaliskuun alussa.

Saimme Espoon kaupungilta tutkimusluvan toukokuussa. Toimeksiantaja antoi meille
viiden pitkdaikaissijaisvanhemman yhteystiedot. Otimme puhelimitse yhteyttd haastatel-
taviin ja sovimme haastatteluiden ajankohdat. Kesalla ja alku syksysta kirjoitimme tieto-
perustaa ja toteutimme sijaisvanhemmille suunnatut haastattelut. Syksylla aloitimme tut-

kimustuloksien analysoinnin ja raportoimme tulokset.

Marraskuussa 2019 opinnaytetydmme valmistui. Lahetimme valmiin opinnaytetydmme
haastatteluihin osallistuneille sijaisvanhemmille. Opinnaytetydmme prosessi kesti koko-

naisuudessaan noin 11 kuukautta.

4.3 Tutkimusmenetelmat

Valitsimme opinnaytetydomme tutkimusmuodoksi kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuk-
sen. Laadullisen tutkimuksen avulla pystytaan tutkimaan tutkittavaa asiaa mahdollisim-
man kokonaisvaltaisesti ja se mahdollistaa tutkittavan asian ymmartamista (Hirsjarvi ym.
2009, 161,164; Kananen 2015, 70). Laadullisen tutkimuksen aineisto keratadan todenmu-

kaisissa tilanteissa (Hirsjarvi ym. 2009, 164).

Laadullisissa tutkimuksissa kaytetaan tiedonkeruumenetelmina sellaisia menetelmia, joi-
den avulla tutkittavien mielipiteet paasevat esiin. Talldin pystytadan tuomaan esille tutkit-
tavien todellista elamaa. Tutkimuksessa voidaan kayttda tiedonkeruumenetelmana
muun muassa haastattelua ja havainnointia. (Hirsjarvi ym. 2009, 161-164; Hirsjarvi &
Hurme 2017, 27.) Laadullista tutkimusta tehdessa on suositeltavaa yhdistaa erilaisia tie-
donkeruumenetelmia (Tuomi & Sarajarvi 2018, 93). Laadullisessa tutkimuksessa ihmista
voidaan pitaa niin sanotusti tiedonkeruun valineena. Tutkija uskoo vankasti omiin ha-
vaintoihinsa seka tutkittavien kanssa kaytyihin keskusteluihin eikd hanen tarvitse kayttaa

mittausvalineita tiedon hankintaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 161-164.)

Laadullinen tutkimus on mukautumiskykyinen ja tutkimuksen suunnitelmia pystytaan
muuttamaan tilanteiden muuttuessa (Hirsjarvi ym. 2009, 164; Kananen 2015, 71). Tutki-
musmuodon valintaamme vaikutti se, ettd voimme tuoda esille uusia teemoja, jotka ovat
nousseet haastatteluissa esille. Laadullisessa tutkimuksessa tavoitellaan uusien esille
nousevien asioiden todentamista (Hirsjarvi ym. 2009, 164). Meidan tavoitteenamme on

saada selville sellaista tietoa sijaisperheiden tuen tarpeista, joilla Keinu-mallia voidaan
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tulevaisuudessa kehittda. Tutkimuksemme kohdejoukko valittiin etukateen tarkoin, niin
kuin laadullisessa tutkimuksessa yleensa on tapana toimia (Hirsjarvi ym. 2009, 164).

Toimeksiantaja maaritteli meille ennalta valitut haastateltavat.

Aineistonkeruumenetelmaksi valitsimme haastattelun. Haastattelut toteutimme teema-
haastatteluina. Haastattelussa tutkija ja tutkittava joukko on suorassa vuorovaikutuk-
sessa toistensa kanssa ja nain ollen menetelma on joustava. Haastattelutilanteessa
haastattelija pystyy tarkentamaan omia kysymyksia ja kysymaan tarvittaessa haastatel-

tavilta lisdkysymyksia. (Hirsjarvi ym. 2009, 204-205.)

Valitsimme haastattelumuodoista teemahaastattelun, koska se on lomake- ja avoimen
haastattelun sekoitus. Teemahaastattelu keskittyy tiettyihin ennalta valittuihin teemoihin.
Teemahaastattelussa haastattelijat suunnittelevat haastattelun teemat etukateen ja nii-
den perusteella tekevat kysymyksia haastattelutilanteessa. (Hirsjarvi & Hurme 2017, 47-
48.) Opinnaytetydssamme asetimme teemojen alle apukysymyksia, joista muodostimme
haastattelutilanteessa kysymyksia. Haastatteluissamme teemat olivat kaikille samat ja

nain ollen saimme yhdenmukaista tietoa lapi haastatteluiden.

Teemahaastatteluissa haastateltavat voivat kertoa asioista vapaasti, jolloin ihmisten na-
kemykset ja kokemukset asioista nousevat keskiéon. (Hirsjarvi & Hurme 2017, 47.) Tee-
mahaastatteluun osallistuvilla sijaisvanhemmilla oli jokin yhdistava tekija. Taman opin-
naytetyon kaikki haastateltavat ovat toimineet useamman vuoden sijaisvanhempina.
Haastateltavia yhdistavan tekijan avulla saimme haastatteluista tarkeaa tietoa tutkittavan

asian nakokulmasta.

Haastateltaviksi valikoitui sellaiset sijaisvanhemmat, jotka olivat toimineet sijaisvanhem-
pina Teemoitetut kotikaynnit -mallin aikana sekd Keinu-mallin aikana. Toteutimme viisi
sijaisvanhemmille kohdistettua haastattelua. Haastatteluihin osallistui yhteensa viisi si-
jaisaitid ja kolme sijaisisda. Haastattelut toteutimme sijaisvanhempien kodeissa ympari
Etela-Suomea. Haastattelut olivat kestoltaan 1,5-2 tuntia. Kysyimme sijaisvanhemmilta
kirjallisen luvan haastatteluiden aanittamiseen ja aanitimme haastattelut puhelimien
avulla. Kaytimme haastatteluissa aiemmin laatimaamme haastattelurunkoa. Haastatte-
lurunko muodostui ennalta valituista teemoista, joihin tutkimuksemme perustuu. Tutki-
musteemoiksi valitsimme kahdeksan teemaa. Teemat olivat taustatiedot, Teemoitetut
kotikdynnit -malli, Keinu-malli, mallien erot, tuen tarve, lapsilahtdisyys, perhehoitolain

muutos ja kehittdmisehdotukset Keinu-malliin.
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4.4 Tutkimusaineiston analyysi

Tutkimuksen analyysivaiheessa saadaan vastauksia tutkimusongelmiin (Hirsjarvi ym.
2009, 221). Analyysin avulla tutkija selventda aineistoa, jotta tutkimuksesta voidaan
tehda tutkimuksen kannalta oleellisia johtopaatoksia (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 122).
Analysoimme tutkimuksemme tuloksia sisalldnanalyysimenetelmaa kayttden. Sisal-
I6nanalyysimenetelma tarkoittaa erilaisten dokumenttien kertomista sanallisesti. Doku-
mentti voi olla kirja, kirje, haastattelu, keskustelu tai jokin muu kirjalliseen muotoon tehty
dokumentti. Sisallénanalyysin avulla voidaan selkeyttaa ja tiivistaa tutkittua asiaa. Tar-
koitus on saada aineisto selkeddn muotoon ilman, ettad tarkeda informaatiota jaa tutki-

muksen ulkopuolelle. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 117-122.)

Sisalldbnanalyysimenetelma jaetaan aineistoléhtdiseen, teorialahtdiseen ja teoriaohjaa-
vaan sisallonanalyysiin. Tassa opinnaytetyossa on kaytetty aineistolahtdista sisallonana-
lyysia. Aineistolahtdinen sisalldnanalyysi jakautuu kolmeen eri vaiheeseen: pelkistami-
nen, ryhmittely ja teoreettisen kasitteiden muodostaminen. Ensimmaiseksi tutkija maa-
rittda analyysiyksikdn. Analyysi voi olla esimerkiksi sana tai useampi lause. Analyysiyk-
sikdn maarittelemisen jalkeen tutkija pelkistdd aineistoa. Aineistosta jatetdan pois kaikki
epaolennaiset asiat. Seuraavassa vaiheessa eli ryhmittelyssa samaa asiaa kuvaavat ka-
sitteet yhdistetdan eri luokkiin ja niistd muodostuu alaluokat. Kun alaluokkia yhdistellaan,
syntyy ylaluokkia. Paaluokat taas syntyvat ylaluokkia yhdistelemalla. Viimeisena vai-
heena on kasitteellistaminen. Tassa vaiheessa aineistosta erotellaan tutkimuksen kan-
nalta tarkea tieto ja valitun tiedon avulla muodostetaan teoreettisia kasitteitd. (Tuomi ja
Sarajarvi 2018, 122-133.) Meidan tutkimuksessamme ei muodostunut teoreettisia kasit-

teita.

Haastatteluja toteuttaessamme kirjoitimme muistiinpanoja ja danitimme haastattelut.
Haastatteluiden jalkeen litteroimme haastattelut. Haastattelujen litteroinnin teimme heti
haastatteluiden jalkeen, jotta haastattelut olivat hyvassa muistissa. Litterointia tehdessa
emme huomioineet keskusteluja, jotka eivat liittyneet tutkimuksemme tutkimuskysymyk-
siin. Litteroidun tekstin kirjoitimme suoraan haastattelurunkoon. Kirjoitimme haastattelu-
rungon teemojen alle litteroidusta tekstistéd teemaan sopivat asiat. Pyrimme pitamaan

asettamamme tutkimuskysymykset mielessamme koko analyysiprosessin ajan.

Litteroinnista oli kulunut aikaa ennen kuin paasimme analyysivaiheeseen. Kavimme lit-

teroidun teksti uudestaan lapi, jotta saisimme selkedn kuvan aineistosta. Kavimme
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vastaukset 1api teemoittain ja sen jalkeen samankaltaiset vastaukset lajiteltiin yhteen ja
toisistaan poikkeavat vastaukset lajiteltiin erikseen. Nostimme aineistosta esille ne alku-
peraisilmaukset, jotka vastasivat meidan opinnaytetydémme tutkimuskysymyksia. Pelkis-
timme alkuperaisilmaukset selkeampaan muotoon. Pelkistetyistd alkuperaisiimauksista

muodostui tutkimuksen alaluokat ja niistd muodostui analyysin edetessa ylaluokkia.

*Hyvat kokemukset malleista
*Huonot kokemukset malleista
*Hyddyllisemmaksi koettu malli

* Tukimuodot
*Tuen riiittavyys

*Lasten huomioiminen malleissa
*Sijaissisaruus

*Muutoksen vaikutukset sijaisvanhemmuuteen

«Keinu-mallin kehittaminen

Kuvio 5. Aineiston yla- ja alaluokat.

Tassa kappaleessa avaamme esimerkin avulla sita, miten ala- ja ylaluokat muodostuivat
tutkimuksessamme. Valitsimme esimerkki alkuperaisilmaukseksi: “Ma sanoisin ehka,
ettd ne Keinu-mallin parhaimmat puolet on ne paivaleirit ja biologisten vanhempien ta-
paamiset ja se on ollut ihanaa, ettd ne on kaynyt meilla kylassa.” Pelkistetyksi il-
maukseksi tasta alkuperaisiimauksesta muodostui: Keinu-mallin parhaimpia puolia ovat
paivaleirit seka sijaislasten ja biologisten vanhempien valiset tapaamiset. Tastd muodos-

tui alaluokaksi hyvat kokemukset malleista ja ylaluokaksi muodostui mallit.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Taustatietoja sijaisvanhemmista

Teimme yhteensa viisi haastattelua sijaisvanhemmille, joihin osallistui viisi sijaisaitia ja
kolme sijaisisda. Haastateltavat olivat toimineet sijaisvanhempina sekd Keinu-mallin etta
Teemoitetut kotikaynnit -mallin aikana. Kaikki haastateltavat toimivat Espoon kaupungin
sijaisperheina. Yhdella sijaisperheelld oli lisaksi toisen kaupungin kautta sijoitettu lapsi.

Haastateltavat asuivat eri puolella Etela-Suomea.

Haastateltavista suurin osa oli toiminut sijaisvanhempina yli 15 vuotta ja vain yksi heista
oli toiminut alle 10 vuotta sijaisvanhempana. Sijaisperheisiin oli sijoitettu 2-5 lasta yhta
perhetta kohden. Sijaisperheista neljalla perheella oli 1-2 biologista lasta ja yhdella haas-
tateltavista ei ollut biologisia lapsia. Perheisiin sijoitettujen lasten iat osuivat 3-18 ikdvuo-

sien valille.

5.2 Teemoitetut kotikaynnit -malli ja Keinu-malli

Haastatteluista nousi esille paljon yhtenevia kokemuksia Teemoitetut kotikdynnit -mal-
lista. LAhes jokainen haastateltava toi esille, etta sijaisperheen luona kaytiin aivan liian
harvoin. Kun sosiaalityontekija kavi perheen luona hanella, oli sijaisvanhempien mukaan
aikaa perheen asioille ilman kiiretta. Sosiaalityontekija tuli kdymaan sijaisperheen luona
keskimaarin vasta muutaman kuukauden kuluttua lapsen sijoituksesta. Yksi sijaisaiti ker-
toi muistelevansa, etta sosiaalityontekija kavi heidan luonaan kerran vuodessa. Sijais-
perheet toivat esille sen, etta yleensa kotikaynnin taustalla oli jokin tietty syy. Sijaisper-
heista I&hes puolet kokivat, ettd heilld oli darimmaisen hyva sosiaalitydntekija, jonka ta-

voitti puhelimella aina tarvittaessa.
"Han ei katsonut, kelloa vaan oli lasna niin kauan, kuin tarvitsi.” H5

Haastateltavien mukaan Teemoitetut kotikaynnit -mallin aikana sosiaalityontekija vaihtui
liian usein. Haastateltavista osa koki, ettd ongelmat alkoivat yleensa silloin, kuin sosiaa-
litydntekija vaihtui. Uuden tyontekijan myota tuen saaminen koettiin heikkenevan huo-

mattavasti.
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Sijaisvanhemmat olivat eriavaa mielta tuen tarpeen riittdvyydestd Teemoitetut kotikayn-
nit -mallin aikana. Osa kertoi tukea olleen tarpeeksi, kun taas osa koki sen olevan taysin
puutteellista. Sosiaalityontekijalla oli haastatteluiden mukaan suuri vaikutus siihen, min-
kalaista tukea sijaisperhe saa. Sijaisvanhemmat kertoivat saaneensa tyonohjausta ja ko-
kivat tydnohjauksen hyodylliseksi tukimuodoksi. Myds koulutuksia kerrottiin olleen Tee-

moitetut kotikaynnit -mallin aikana riittavasti.

Teemoitetut kotikaynnit -mallissa pidettiin hyvana sita, etta lapsen annettiin rauhassa
asettua perheeseen. Sijaislapsi otettiin myds kotikaynneilld hyvin huomioon. Lahes jo-
kainen haastateltava muisti sosiaalityontekijoiden kayttamat Nalle-kortit, joita kaytettiin
lasten kanssa tyoskenneltaessa. Yksi sijaisvanhemmista koki, ettei sosiaalityontekija

tuntenut lasta riittavan hyvin.

Pyysimme sijaisvanhempia arvioimaan Teemoitetut kotikdynnit -mallia asteikolla 1-5. As-
teikolla numero 1 oli heikoin arvio ja numero 5 oli korkein arvio. Sijaisvanhempien tyyty-
vaisyys Teemoitetut kotikaynnit -malliin oli keskiarvoltaan 2,6. Yksi haastateltavista koki
mallin ihan hyvana, mutta koska biologiset vanhemmat jatettiin hanen kokemuksensa

mukaan kokonaan mallin ulkopuolelle, paatyi han antamaan mallille heikomman arvion.

“Ei ihan huono, muttei ihan huippukaan.” H2

Keinu-malli koettiin kaiken kaikkiaan hyvaksi ja toimivaksi malliksi. Sijaisvanhemmat
nostivat esille, ettd Keinu-mallin my6ta sosiaalitydntekijat kayvat useammin sijaisper-
heen luona. Sijaisvanhempien mielestd Keinu-mallissa sijaislapsen biologiset vanhem-
mat otetaan hyvin huomioon. Hankalana asiana sijaisvanhemmat kokivat sen, etta bio-
logisten vanhempien huomioiminen on heikentéanyt sijaisvanhemman roolia. Sijaisvan-
hemmat toivoivat, etta heitd kuunneltaisiin enemman ja heidan nakemyksensa otettaisiin
paremmin huomioon. Sijaisvanhemmat kokivat, etteivat sosiaalitydntekijat aina luota hei-

dan taitoihinsa.

Yksi sijaisperhe koki painostusta sosiaalitydntekijan puolelta liittyen lasten asioihin. Si-
jaisperhe koki, etta heidan mielipiteitdan ei otettu tarpeeksi huomioon. Sijaisperhe muun

muassa koki, etta heitd painostettiin ottamaan uusi sijaislapsi perheeseen.

“Tassa se aina tulee, kun tata ei saa sanoa, ettd tdma on tyd, vaan pitaa olla ikui-

sesti hyvantekija.” H5
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Keinu-mallin tarjoama mentori koettiin toimivaksi tukimuodoksi. Haastateltavien mukaan
mentori on 1,5 vuotta sijaisvanhemman tukena ja haneltd saa hyvia vinkkeja sijaisvan-

hemmuuteen.

Enemmisto sijaisvanhemmista koki paivaleirit hyvina. Sijaisvanhempien mukaan leirit to-
teutuivat hyvin ja leireilld oli hauska ja iloinen ilmapiiri. Sijaisvanhemmista suurimman
osan mielesta leireilld paasi hyvin tutustumaan sijaislapsen biologisiin vanhempiin seka

leireilld oppi tuntemaan biologisia vanhempia paremmin.
"Paivaleirit olivat mahdollistamassa rentoa vanhempien valista suhdetta.” H3

Kaikki eivat kuitenkaan kokeneet leireja toimiviksi. Osa koki, etteivat saaneet yhteistyota
biologisien vanhempien kanssa toimimaan ja olisivat kaivanneet tahan sosiaalityonteki-

jalta tukea. Yksi sijaisperhe koki oman roolinsa leirin aikana turhaksi.

"Leirilla hiihdimme biologisten vanhempien perassa.” H5

Leirien sisallot koettiin suurimmaksi osaksi toimiviksi ja mukaviksi. Sijaisvanhemmat ker-
toivat, ettd lapset viihtyivat leireilld hyvin. Sijaisvanhempien mukaan leireilla leikittiin, lei-
vottiin ja vietettiin yhdessa aikaa. Leirien aikana sijaisvanhemmat ja biologiset vanhem-
mat saivat vertaistukea. Vertaistuki koettiin todella tarkeaksi leireilla. Leirien sisallon toi-
mivuudesta oltiin myds eriavad mieltd. Haastatteluissa nousi esille se, etta leirien sisal-

t66n olisi kaivattu monipuolisempaa ja kaikille sopivampaa toimintaa.

Haastatteluissa moni sijaisvanhempi kertoi leirin tulleen liilan nopeasti lapsen muutettua
perheeseen. Sijaisvanhemmat olisivat kaivanneet aikaa tutustua lapseen ennen leireja.
Yksi sijaisvanhempi ehdotti yhta leiria lisda, kun taas toinen sijaisvanhempi koki, etta

vain yksi paivaleiri riittaisi.

Kysyessdmme sijaisvanhemmilta Keinu-mallin parhaista puolista paivaleirit nousivat yli-
voimaisesti parhaimmiksi puoliksi. Sijaisvanhemmat ovat kokeneet paivaleirit tarkeana
osana Keinu-mallia. Moni sijaisvanhempi nosti esille parhaimmiksi puoliksi myds biolo-
gisien vanhempien huomioimisen ja sen, ettd biologiset vanhemmat otettiin mukaan
tyoskentelyyn. Lapselle on tarkeaa, etta biologiset vanhemmat ja sijaisvanhemmat tule-
vat toimeen keskenaan. Biologisten vanhempien tukeminen nahtiin tarkeana myos siksi,

ettd mahdollistettaisiin lapsen muuttaminen takaisin biologisten vanhempiensa luokse.
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Mallin parhaimpina puolina nahtiin myds sosiaalitydntekijan tavoitettavuus seka se, etta

sosiaalitydntekijat tydskentelevat nykyaan pareittain.

Keinu-mallin heikompina puolina nahtiin koulutuksien vahaisyys. Koulutuksia kaivattiin
selvasti lisaa. Sijaisvanhempien mukaan koulutukset helpottavat sijaisvanhempana toi-
mimista. Lisaksi sijaisvanhemmat toivoivat kotikaynteja sijaisperheen luokse useammin.
Lapsen kotikaynti biologisien vanhempien luokse tuli yhden sijaisvanhemman mielesta
liian nopeasti. Biologisten vanhempien kdyminen sijaisperheen luona nahtiin tarkeana.
Sijaisvanhempien mukaan on tarkeaa, ettd biologiset vanhemmat nakevat minkalai-

sessa ymparistdssa lapsi asuu.

Kaikki muut paitsi yksi haastateltava koki, ettd Keinu-malli on vastannut tuen tarpeisiin.
Yksi sijaisvanhempi koki, etta tukea ei aina saanut vaikka sitd oli pyytanyt. Muiden sijais-

vanhempien mielesta tukea saa riittavasti, mutta tukea taytyy osata itse pyytaa.

"Tuntuu, ettd meista on pidetty hyvin huolta.” H4

Pyysimme sijaisvanhempia arvioimaan Keinu-mallia asteikolla 1-5. Asteikolla numero 1
oli heikoin arvio ja numero 5 oli korkein arvio. Sijaisvanhempien tyytyvaisyys Keinu-mal-

liin oli keskiarvoltaan 3,8.

Suurin ero mallien valilla sijaisvanhempien mielesta oli biologisten vanhempien roolin
vahvistuminen ja heidan kanssaan tehtava yhteistyd. Yksi sijaisvanhempi kuvasi, etta
nykyaan asioista puhutaan avoimemmin ja sijaisvanhemmilla on mahdollisuus sanoa
mielta painavia asioita @aneen. Biologisen vanhemman roolin muutos nahtiin paaasiassa
positiivisena asiana. Vain yhdessa haastattelussa sijaisvanhemmat kokivat selvasti bio-
logisen vanhemman roolin olevan talla hetkella liian suuri. Haastateltava koki, etta sijais-
vanhempia kuultiin Teemoitetut kotikdynnit -mallin aikana enemman, kuin nykyaan. Ha-

nen mukaansa sijaisvanhemmat ovat taka-alalla ja biologiset vanhemmat keskiossa.

Keinu-mallissa biologiset vanhemmat huomioidaan tiivimmin ja he paasevat mukaan
tyoskentelyyn. Kaikki sijaisvanhemmat kokivat, etta on tarkeaa ottaa tyoskentelyyn mu-
kaan biologiset vanhemmat. Moni sijaisvanhempi nosti esille sen, ettad yhteisty® biolo-
gisien vanhempien kanssa on vaikeaa, jos yhteisty0 ei toimi. Muutama sijaisvanhempi
kertoi, etta riippuu perheesta, toimiiko yhteistyd biologisten vanhempien kanssa. Sijais-

vanhempien mielesta biologisten vanhempien pitda oppia tuntemaan sijaisvanhemmat,
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jotta biologiset vanhemmat paasevat yli mahdollisesta vihasta huostaanottoa tai sijais-
vanhempia kohtaan. Sijaisvanhemmat toivoivat sosiaalitydntekijoilta tukea ja apua bio-
logisten vanhempien kanssa tehtavaan yhteistydhon. Sijaisvanhempien mielestd on mu-
kavaa, kun yhteistyo biologisten vanhempien kanssa toimii. Lapselle tulee antaa oikeus

olla molempien perheiden jasen.

Paivaleirit nahtiin myo6s positiivisena muutoksena. Haastateltavan mukaan leireja tai sen
tyyppista toimintaa ei ollut laisinkaan Teemoitetut kotikdynnit -mallin aikana. Vanhan
mallin aikana biologiset vanhemmat jaivat kokonaan tyoskentelyn ulkopuolelle, mutta

nykyaan biologiset vanhemmat otetaan hyvin huomioon.

"Olennainen ero on siind, ettd on ne Keinuleiripaivat, joiden tarkoitus on poistaa

kuilua sijaisvanhempien ja biologisten vanhempien valilta.” H4

Yksi sijaisvanhempi toi esille, ettd nykyaan eri tukimuodot ovat paremmin esilla. Han
my0s kokee, ettd Keinu-mallin my6td apua ja tukea saa enemman, kun Teemoitetut ko-

tikaynnit -mallin aikana.

Kolmen sijaisvanhemman mielesta Keinu-malli vastasi malleista paremmin tuen tarpei-
siin ja kaksi sijaisvanhempaa ei osannut sanoa kumpi malleista on vastannut paremmin
tuen tarpeisiin. Sijaisvanhempien mielesta Keinu-mallissa kaikki tekee yhdessa toita lap-

sen parhaaksi.

5.3 Sijaisvanhempien tuen tarve

Kysyessamme sijaisvanhemmilta minkalaista tukea he ovat saaneet sijaisvanhemmuu-
teen molempien mallien aikana, nousi talléin esille: mentorointi, tukiperhe, terapeutti,
tyonohjaus, kiintymyssuhdetrapia, virkistyspaivat, koulutukset, sosiaalityontekijoiden ko-
tikaynnit ja vertaistukiryhmat. Osa sijaisvanhemmista eivat osanneet eritelld minkalaista

tukea he ovat saaneet sijaisvanhemmuuteen.

Sijaisvanhemmat toivoisivat enemman vertaistukea ja koulutuksia, jotka tukisivat sijais-
vanhemmuutta. Keinu-mallissa kaytetty mentorointi koettiin hyvaksi tukimuodoksi. Las-
tenhoitoapu koettiin myds hyodylliseksi tukimuodoksi. Yksi sijaisvanhemmista ei saanut

lastenhoitoapua, vaikka han oli pyytanyt sita sosiaalityontekijalta.
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Muutamassa haastattelussa nousi esille, etta sijaisvanhemmat olisivat kaivanneet tukea
sijaislapsen muuttaessa takaisin biologisien vanhempien luokse. Sijaisvanhemmat koki-
vat, etta tuki loppuu heti, kun toimeksiantosuhde loppuu. Sijaisvanhempien mukaa sijais-
lapsen muutettua pois sijaisperheesta sosiaalitydntekijan kanssa sovittaisiin tarkoin esi-
merkiksi sijaislapsen lomista sijaisperheeseen ja siitd, mitd sijaisvanhemmalta velvoite-

taan toimeksiantosuhteen paatyttya.

"Sijaislapsi muutti kaksi kuukautta sitten takaisin biologisien vanhempien luokse.
Sosiaalitydntekija ei ole kertakaan ollut yhteydessa minuun. Se on varmaan niin,

ettd kun toimeksiantosuhde on loppu, niin ei tarvitse kysya.” H5

Sijaisvanhemmista suurimman osan mielesta apua on aina saanut, kun sitd on osannut
pyytaa. Sijaisvanhempien mielestd tuen eteen on kuitenkin usein saanut tehda paljon
toita ja tukea on taytynyt osata itse pyytaa. Kaiken kaikkiaan nelja sijaisvanhempaa ko-
kivat, etta tukea on ollut riittdvasti, kun taas yksi sijaisperhe koki tuen olleen puutteellista.
Kyseinen sijaisperhe koki, ettei heille tarjottu riittdvasti tukea ja sijaisperhe ei myoéskaan

itse osannut sita vaatia.
"Tehan parjaatte, te olette kokeita. Kylla te jotain keksitte.” H1

Muutama sijaisvanhempi mainitsi, ettd he pystyvat itse kysymaan tukea aina tarvittaessa
ja eivatka koe tarvitsevansa erityisesti mitaan tukea lisda. Osa sijaisvanhemmista koki

myds, etta eri tukimuotoja ja tuen tarjoavia tahoja on riittavasti.

Vain muutama sijaisvanhempi nosti esille sijaisvanhempien taloudelliset tukimuodot.
Osa koki, etta sijaislapselle on vaikeaa saada tiettyja taloudellisia tukia. Sijaisvanhem-
pien mukaan nykyisten taloudellisten tukien avulla heidan on mahdollista jaada hoita-
maan kotiin sijaislapsia. Loput sijaisvanhemmista eivat maininneet taloudellisista tuista

mitaan.

Leena Valkosen tekemassa sijaisvanhemmille suunnatussa tutkimuksessa (2014) sijais-
vanhemmat toivoivat saman kaltaisia tukimuotoja, kuin meidan tekemissa haastatte-
luissa nousi ilmi. Sosiaalitydntekijan hyva tavoitettavuus nousi molemmissa tutkimuk-
sissa tarkeaksi tukimuodoksi. Meidan haastatteluiden perusteella Espoon kaupungin so-
siaalityontekijat ovat hyvin tavoitettavissa. Mikali he eivat vastaa puhelimeen he ovat
yhteydessa heti, kun ehtivat. Molemmissa tutkimuksissa sijaisvanhemmat kaipasivat,
ettd myds sosiaalitydntekija olisi itse omatoimisesti yhteydessa sijaisperheeseen ja ky-

selisi esimerkiksi heidan kuulumisiansa. (Valkonen 2014, 130-133.)
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Niin meidan kuin Valkoisenkin tutkimuksessa nousi esille se, etta sijaisvanhempien tulisi
saada tukea automaattisesti ilman, etta sita joutuisi vaatimaan erikseen. Molemmissa
tutkimuksissa sijaisvanhemmat kaipasivat lyhytta taukoa sijaislapsen hoitamisesta, jol-
loin he voisivat hoitaa valttdmattdmia menoja ilman lapsia. (Valkonen 2014, 130-133.)
Meidan tutkimuksessamme sijaisvanhemmat kaipaisivat lastenhoitoapua edella mainit-

tuun asiaan.

Vertaistuen tarkeys oli molemmissa tutkimuksissa sijaisvanhempien mielesta hyvin tar-
keda. Valkosen tutkimuksessa yksi sijaisisa kaipasi miesten vertaistukea, kun taas mei-
dan tutkimuksessamme sijaisisat eivat kokeneet tarvitsevansa miehille suunnattua ver-
taistukea. (Valkonen 2014, 130-133.)

Pyysimme sijaisvanhempia arvioimaan kuinka tyytyvaisia he ovat saamaansa tukeen
asteikolla 1-5. Asteikolla numero 1 oli heikoin arvio ja numero 5 oli korkein arvio. Sijais-

vanhempien tyytyvaisyys saamaansa tukeen oli keskiarvoltaan 3,6.

5.4 Lapsilahtdisyys

Sijaisvanhemmista suurin osa oli sitd mielta, ettéd sosiaalitydntekijat huomioivat lapsia
riittavasti. Sosiaalitydntekijat ovat keskustelleet sijaisperheen jokaisen sijaislapsen
kanssa kahdestaan ja heillda on ollut aikaa sijaislapsille. Sijaisvanhemmat nakivat tar-
kednd asiana sen, ettd jokaisella sijaisperheen lapsella on sama sosiaalitydntekija.
Haastatteluiden mukaan kaikilla Espoon kaupungin perhehoidon kautta sijoitetuilla lap-
silla oli sama sosiaalityontekija. Sijaislapselle on tarkeaa, etta sijaisvanhemmat ja biolo-
giset vanhemmat tulevat keskendan toimeen. Yhdessa haastattelussa sijaisvanhempi
painotti erityisesti sita, etta lapsi hyotyy valtavasti perheyhteison toimivasta yhteistyosta.
Sijaisvanhemman mielesta nykyisessa Keinu-mallissa perheyhteison valiseen yhteistyo-

hon on kaytetty hyvin resursseja.

Yhta sijaisvanhempaa lukuun ottamatta kaikki sijaisvanhemmat olivat sitd mielta, etta
malleista Keinu-malli tukee paremmin lasta. Yhden sijaisvanhemman oli vaikea valita
kumpi malli olisi tukenut lasta paremmin, koska Keinu-mallin aikana sijoitettu lapsi ei
erityisesti tarvinnut tukea. Sijaisvanhemman mukaan molemmissa malleissa lapsi otettiin
hyvin huomioon. Sijaisvanhemmat toivat haastatteluissa esille, ettd Keinu-mallissa sosi-
aalityontekijat tekevat toiminnallisesti lapsen kanssa asioita ja ottavat lapsen mielipiteet

huomioon. Lapsen mielipiteen huomioimisesta oltin myds eridvda mieltd. Yksi
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sijaisvanhempi toi esille, ettd lapsen mielipidettad ei huomioitu riittdvasti biologisen van-

hemman tapaamisiin liittyen.

"Keinu-malli totta kai on tukenut lasta paremmin. Vanhassa mallissa lasta ei alussa

edes ihmeteltykdan.” H2

Yhdella sijaisperheelld ei ollut biologisia lapsia ja yhden sijaisperheen biologiset lapset
eivat asuneet kotona samaan aikaan sijaislasten kanssa. Kolmen muun sijaisperheen
mukaan biologinen lapsi olisi tarvinnut enemman tukea. Haastatteluista ilmeni, etta bio-
logiset lapset jaivat usein sivuun. Yksi sijaisaiti koki biologisen lapsen sivuun jadmisesta
huonoa omatuntoa. Sijaisvanhempien mukaan biologisen lapsen oli vaikeaa tottua aja-
tukseen, ettd perheeseen on muuttanut uusi lapsi. Alkuun biologinen lapsi puhui sijoite-
tusta lapsesta ja mydhemmin vasta biologinen lapsi alkoi kutsumaan sijoitettualasta si-
saruksekseen. Sijaisvanhemmat olisivat kaivanneet tukea sosiaalitydntekijalta biologi-
sen lapsen ja sijaislapsen suhteiden muodostumiseen ja siihen, miten biologinen lapsi

kokee asian.

“Nyt on ehkd& enemman puhuttu siitd, ettd sosiaalitydntekija voisi joskus tavata
meidan biologista lastamme, mutta ei ole viela toteutunut. Siitd on kuitenkin jo pu-
huttu.” H3

Tutkimuksessamme ei ollut tarkoitus kasitella sijaissisaruutta, mutta biologisista lapsista
puhuttaessa sijaisvanhemmat nostivat esille sijaissisaruus teeman. Sijaisvanhempien
mielesta biologisen lapsen huomioimiseen on alettu keskittymaan paremmin sijaissi-
saruus kasitteen myoéta. Sijaisvanhemmat toivat esille, etta biologiset lapset pitavat si-
jaislapsia sisaruksinaan saman lailla, kuin muitakin sisaruksia. Sijaisvanhemmat kokivat

kuitenkin, ettd mallit eivat aina huomioineet biologista lasta riittavasti.

Haastattelussa yksi sijaisperhe painotti sita, ettad sijaisperheen biologisten lapsien tulisi
myods osallistua paivaleireille. Sijaisperheen mukaan biologinen lapsi voisi itse paatta
haluaako han osallistua paivaleireille vai ei. Sijaisperheen mielesta biologisen lapsen

tulisi kuulua perheyhteisdon ja olla mukana tyoskentelyssa.

Espoon kaupunki pyrkii huomioimaan sijaisperheen biologiset lapset sijaisperheiden val-
mennuksesta lahtien. Sijaisperheiden biologisia lapsia pyritddan huomioimaan ja tuke-
maan tukitydskentelyn aikana seka biologisille lapsille tarjotaan vertaistukea. SINUT ry

tarjoaa sijaisperheiden biologisille lapsille vertaistukea. (Espoon kaupunki 2019.)
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Serbinskyn ja Sholnskyn sijaissisaruus tutkimuskatsauksen tuloksissa voidaan ndhda
samoja piirteitd, kuin meidan tekemistamme haastatteluista. Molemmissa tutkimuksissa
biologiset lapset tunsivat ristiriitaisia tunteita sijoitettua lasta kohtaan. Biologiset lapset
kokivat myds jaavansa usein sivuun, sijaislapsen muutettua perheeseen. (Valkonen &
Janhunen 2016, 43.) Taytyy kuitenkin huomioida, ettd meidan tutkimuksestamme saatu

tulos perustuu sijaisvanhemman kertomaan ja se ei tuo esille lapsen mielipidetta.

Sijaissisaruus kasitetta ei ole maaritelty, mutta Pesapuu ry on kayttanyt sitéd omissa jul-
kaisuissaan. Perhehoitolaissa ei ole tuotu esille sijaissisaruus kasitettd. Suomessa si-
jaissisaruus kasitettd on tutkittu pro gradu- ja opinnaytetydtasolla. Kansainvaliselld ta-

solla sijaissisaruutta on tutkittu yhd enemman ja monipuolisemmin. (Laine 2018, 14-15.)

Sijaisvanhemmat toivat esille, etta sijaislasten erityistarpeet pitaisi huomioida paremmin.
Lasten erityistarpeiden huomioiminen helpottaisi sijaisperheen arkea. Muutaman sijais-
vanhemman mielesta lapsen erityispalveluiden piiriin pddseminen oli hyvin hankalaa.
Yksi sijaisvanhempi kuvasi sitd, kuinka paljon hanen oli taytynyt ndhda vaivaa ennen,
kuin sijaislapsi paasi psykiatrisen sairaanhoidon piiriin. Pelastakaa Lapset ry tekeman
kyselyn (2009) mukaan sijaisvanhemmat kokivat myo6s psykiatrisen sairaanhoidon piiriin
paasemisen hyvin hankalana. Tahan asiaan kaivattiin molemmissa tutkimuksissa muu-
tosta. (Laakso & Marjomaa 2010, 4-5, 80-83.)

Pelastakaa Lapset ry:n tutkimuksessa, sijaisvanhemmat kaipasivat tukea sijaislapsen ja
sijaisvanhemman valisen suhteen tukemiseen (Laakso & Marjomaa 2010, 4-5, 80-83).
Meidan tutkimuksessamme sijaisvanhemmat olivat kuitenkin saaneet mielestaan riitta-
vasti tukea sijaislapsen ja sijaisvanhemman valiseen suhteen muodostamiseen. YKsi
meidan haastateltavista sijaisvanhemmista kertoi saaneensa suhteen muodostamiseen

apua kiintymyssuhdeterapiasta.

5.5 Perhehoitolain muutos

Muutama sijaisvanhempi ei osannut sanoa, miten perhehoitolain muutos (263/2015) on
vaikuttanut sijaisvanhemmuuteen tai sijaisperheen arkeen. Muut sijaisvanhemmat olivat
huomanneet perhehoitolain muutoksen vaikuttaneen siihen, etta sijaisvanhempien rooli
on heikentynyt, koska biologiset vanhemmat pitaa ottaa huomioon tiivimmin. Sijaisvan-

hempien mielesta biologisten vanhempien huomioiminen voi olla seka hyva, ettd huono
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asia. Biologisien vanhempien ottaminen tydskentelyyn mukaan on silloin hyva asia, jos

biologiset vanhemmat pystyvat ottamaan vastuuta lapsesta ja hoitamaan velvollisuudet.

"Biologisten vanhempien huomioiminen on hyva asia silloin, kun lasta ei rikota.”
H4

Perhehoitolain muutoksen jalkeen sijaisvanhempien mukaan biologisten vanhempien oi-
keudet ovat kasvaneet. Kolmessa haastattelussa ilmeni, etta sijaisvanhempien mielesta
biologisilla vanhemmilla on oikeuksia, mutta velvollisuudet puuttuvat. Sijaisvanhempien
mukaan biologisien vanhempien oikeuksien ja velvollisuuksien pitaisi kulkea kasika-
dessa. Yksi haastateltavista koki, ettd nykyaan biologiset vanhemmat pystyvat kontrol-

loimaan liikaa sijaisvanhempia.

"Biologisilla vanhemmilla on lilkkaa oikeuksia heidan velvollisuuksiinsa nahden.”
H2

Yhdessa haastattelussa sijaisvanhemman mielesta sijaisvanhemmuuteen liittyvat asiat
ovat perhehoitolain muutoksen jalkeen tiukentuneet. Ennen perhehoitolain muutosta tie-
donkulku toimi paremmin. Nykyaan sijaisvanhemmille ei kerrota lapsen asioista tar-
peeksi. Yksi sijaisvanhempi oli saanut tietda sijaislapsen sairaudesta vasta sattumalta,
pitkan ajan kuluttua. Sijaisvanhemman mielesta ennen kerrottiin se, mita tiedettiin, mutta

nykyaan kaikki tieto ei kulje sijaisvanhemmille asti.

5.6 Kehittamisehdotuksia Keinu-malliin

Haastatteluiden lopussa kysyimme haastateltavilta kehittdmisehdotuksia Keinu-malliin.
Kehittdmisehdotuksista nousi esille leirien kehittdminen, vertaistuen riittdmattdmyys, tie-
don kulku, koulutusten lisdaminen, sijaisperheen biologisen lapsen tukeminen ja lapsen

kotiutumisprosessin tukeminen.

Nelja sijaisvanhemmista toivat esille kehittamisehdotuksia leiripaiviin. Leireja voisi olla
useammin, jotta sopiva leiripaiva loytyisi jokaiselle perheelle. Muutaman sijaisvanhem-
man mielesta leirit tulevat liian nopeasti lapsen muutettua perheeseen. Yksi sijaisvan-
hemmista ehdotti, etta leireja voisi olla kolme nykyisen kahden sijasta. Kolmannella lei-
rilla voisi tutustumisen sijaan kasitella eri asioita, koska sijaislapseen on ehtinyt tutustu-

maan paremmin.
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Haastatteluissa ilmeni, etta leiripaivat voitaisiin pitaa tiivimmassa porukassa. Samalla
toivottiin, etta leiripaivat toteutettaisiin enemman tuetusti. Sijaisvanhempi kaipasi enem-
man tukea leirin ohjaajilta ja sosiaalityontekijdilté. Sijaisvanhemman nakdkulmasta leiri
saattaa olla haastava, jos leirien aikana yhteisty0 sijaisvanhempien ja biologisten van-
hempien valilla ei toimi oletetusti. Tiivimmassa ja tuetussa porukassa leirit olisivat halli-
tumpia, jolloin kaikki voisivat viihtya paremmin. Yksi sijaisperhe ehdotti, etta leirien ruo-
kailut voisi olla yhdessa biologisten vanhempien kanssa. Taman sijaisperheen kohdalla
ruokailutilanteessa biologinen vanhempi ja sijaislapsi olivat istuneet erilldan sijaisvan-

hemmista.

Leirien sisaltdon kaivattiin muutoksia. Haastatteluista ilmeni, etta leireilla voisi olla enem-
man vertaistukea. Sijaisvanhemmat kaipaisivat sita, etta leirilld olisi aikaa keskustella
muiden sijaisvanhempien kanssa ja jakaa kokemuksia sijaisvanhemmuudesta. Leireille
kaivattiin monipuolisempaa tekemista, joka sopisi niin naispuolisille henkil6ille kuin mies-
puolisille henkildille. Haastatteluissa ehdotettiin, etta sijaisperheen biologiset lapset voi-

sivat myds osallistua halutessaan leireille.

Kysyessdmme minkalaista tukea sijaisvanhemmat kaipaisivat enemman, esille nousivat
vertaistuen ja lisdkoulutuksien riittdmattémyys. Sijaisvanhemmat kaipasivat lisaa erilai-
sia koulutuksia. Toivottiin my6s monipuolisempia koulutusvaihtoehtoja, jotta sijaisvan-
hemmalle 16ytyisi koulutus, joka tukee juuri sen perheen arkea. Sijaisvanhemmat kokivat
aikaisemmat yon yli kestavat koulutukset hyvina ja toivoisivat yon yli kestavat koulutuk-

set takaisin.

Sijaisvanhempien mielesta Keinu-mallin pitaisi tukea paremmin sijaisperheen biologista
lasta. Talla hetkella biologinen lapsi jaa kokonaan Keinu tydskentelyn ulkopuolelle. Si-
jaisvanhemmat kaipasivat myos tukea lapsen muuttaessa takaisin biologisten vanhem-

pien luokse.

Haastattelussa nousi esille tiedonkulun ongelmat alueen sosiaalityon ja perhehoidon so-
siaalityontekijan valilla. Sijaisvanhemmat kaipaisivat enemman tietoa lapsesta ennen si-
joituksen aloitusta. Yksi sijaisvanhemmista ehdotti, etta lapsesta olisi hyva tehda alku-
tietolomake, johon olisi kirjattu tarkeat asiat lapsesta. Kattava alkutieto auttaisi saamaan

lapselle riittavat tukitoimet.
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6 JOHTOPAATOKSET JA ARVIOINTI

6.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Tutkimustuloksia tarkasteltaessa huomasimme, etta sijaisvanhemmat olivat monista asi-
oista hyvinkin samaa mielta. Tutkimustuloksista ilmeni myds jonkin verran eroavaisuuk-
sia sijaisvanhempien kokemuksissa. Tutkimuksemme tarkoituksena oli, etta sijaisvan-
hemmat saavat tuoda mielipiteitdan ja kokemuksiaan esille. Sijaisvanhemmat uskalsivat

tuoda myds mallien ja tuen tarpeen negatiivisia puolia seka kehittdmisehdotuksia esille.

Ensimmaisena tutkimuskysymyksenamme oli se, miten sijaisvanhemmat ovat kokeneet
Teemoitetut kotikdynnit -mallin ja Keinu-mallin. Sijaisvanhemmat toivat selvasti enem-
man tietoa Keinu-mallista kuin Teemoitetut kotikaynnit -mallista. Tahan saattoi vaikuttaa
se, ettd Teemoitetut kotikdynnit -mallista on kulunut aikaa, joten se ei ollut enda tuo-
reessa muistissa sijaisvanhemmilla. Tutkimustuloksia analysoitaessa malleista nousi
selvasti esille paivaleirit ja biologisen vanhemman rooli. Keinu-malliin kuuluu paivaleirit,
joita ei ollut Teemoitetut kotikaynnit -mallin aikana. Tutkimustuloksia analysoitaessa huo-
masimme, ettd paivaleirit olivat Keinu-mallin positiivisin puoli, mutta samalla sijaisvan-
hemmilla oli paljon kehittdmisehdotuksia leireihin. Toimeksiantajamme halusi saada tie-
toa siitd, miten paivaleireja voitaisiin kehittda. Olimme tyytyvaisia siihen, ettd saimme
kehittdmisehdotuksia leireihin liittyen. Tutkimustuloksia tarkasteltaessa huomasimme
selvasti, ettd suurimpana kehittamistoiveena oli se, etta leirit eivat tulisi heti lapsen muu-
tettua sijaisperheeseen. Tahan ongelmaan pystyttaisiin vaikuttamaan niin, etta leireja
jarjestettaisiin useamman kerran vuodessa. Espoon kaupungin perhehoidolla ei kuiten-

kaan valttdmatta ole tarpeeksi resursseja jarjestaa leireja useammin.

Keinu-mallissa sijaislapsen biologisen vanhempien huomioimiseen on kiinnitetty huo-
miota enemman kuin Teemoitetut kotikaynnit -mallissa. Keinu-mallissa biologinen van-
hempi otetaan tyoskentelyyn mukaan aktiivisemmin. Biologisen vanhemman tukeminen
on tarkeaa, koska sen avulla lapsi pystyy mahdollisesti muutamaan takaisin biologisten
vanhempien luokse. Tutkimustulosten perusteella sijaisvanhemmat kokevat biologisten
vanhempien huomioimisen tarkeana, koska se mahdollistaa sen, etta sijaislapsi pystyy
olemaan molempien perheiden jasen. Espoon kaupungin ajatus on se, etta sijaislapsi on
perheyhteison jasen. Sijaisvanhempien mielesta "perheyhteiso ajattelu” ajaa lapsen etua

ja yhdistaa sijaisperhetta ja biologisia vanhempia.
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Toisena tutkimuskysymyksenamme oli se, kummasta mallista sijaisvanhemmat ja sijais-
lapset ovat hydtyneet enemman. Tutkimustulosten perusteella sijaisvanhemmat kokivat
Keinu-mallin Teemoitetut kotikaynnit -mallia paremmaksi malliksi. Keinu-mallin avulla si-
jaisvanhemmat ja sijaislapset ovat saaneet tarvitsemaansa tukea. Keinu-mallissa tue-
taan sijaisvanhempien ja biologisten vanhempien yhteisty6ta ja sen ndhdaan tukevan
sijaislasta. Teemoitetut kotikdynnit -mallin aikana biologisten vanhempien ja sijaisper-
heen yhteistyo oli hyvin vahaista. Biologisen vanhemman ottaminen mukaan tyoskente-
lyyn on tehnyt Keinu-mallista paremman mallin sijaisvanhempien mukaan. Keinu-mal-
lissa biologisen vanhemman roolin vahvistamisella pyritdan toteuttamaan lastensuojelu-
lakia, jossa sijaishuollon tavoitteena on perheen jalleen yhdistdminen eli sijaislapsen
muuttaminen takaisin biologisten vanhempien luokse (Lastensuojelulaki 417/20017 48§).
Haastatelluita tehdessa sijaisvanhemmat nostivat useasti biologisen vanhemman roolin
esille. Biologisten vanhempien roolin tarkeys perhehoidossa tuli meille hieman yllatyk-
send. Meidan havaintojemme mukaan Espoon kaupunki on saanut perheyhteisd tyds-

kentelyn avulla biologiset vanhemmat paremmin mukaan tyoskentelyyn.

Viimeisimpana tutkimuskysymyksenamme oli se, millaista tukea sijaisvanhemmat tarvit-
sevat. Sijaisvanhempana toimiminen on vaativaa ja siihen sijaisvanhemmat tarvitsevat
tukea perhehoidolta. Oletimme saavamme enemman tietoa siita, minkalaista tukea si-
jaisvanhemmat kaipaisivat. Sijaisvanhempien oli haastavaa eritelld sita, minkalaista tu-
kea he ovat saaneet. Meille tuli my0s yllatyksena sijaisvanhempien vaatimattomuus pu-
huttaessa tuen tarpeesta. Monilla sijaisvanhemmilla oli sellainen asenne, etta heidan tu-
lisi parjata yksin sijaisvanhemman tehtavassa. Moni sijaisvanhempi kuvasi tuen pyyta-
misen hyvin hankalana. Tutkimustuloksista voidaan selvasti paatella, etta sijaisvanhem-
mat olivat kaiken kaikkiaan tyytyvaisid saamansa tukeen. Sijaisvanhemmille tarjottava
tuki pitaisi tulla kuitenkin automaattisesti ilman, ettd sijaisvanhemmat joutuisivat nake-
maan kauheasti vaivaa saadakseen tarvitsemaansa tukea sijaisvanhemmalle tai sijais-
lapselle. Tutkimuksemme mukaan erilaiset tukimuodot ovat kuitenkin Keinu-mallin myoéta

tulleet Iapinakyvimmiksi.

Sijaisvanhemmista on huutava pula monissa kaupungeissa. Kaupunkien tulisi tarjota si-
jaisvanhemmille riittavasti oikeanlaista tukea sijaisvanhemmuuteen. Kaupungeilla on niin
sanotusti kilpailuasetelma siina suhteessa, mihin kaupunkiin sijaisvanhemmat kirjoittavat
toimeksiantosopimuksen. Sijaisvanhemmilla on valinnan varaa siind, minka kaupungin
kautta he ryhtyvat sijaisvanhemmiksi. Meidan nakemyksemme mukaan Espoon kaupun-

gilla on vankat rakenteet perhehoidossa. Espoon kaupungilla on etulydnti asema siind
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suhteessa, ettd Espoo on iso kaupunki, jolla on mahdollisuus kayttdd enemman resurs-
seja perhehoitoon, kuin jossakin muussa pienessd kaupungissa. Meidan tutkimuk-
semme sijaisvanhemmat kertoivat olleensa tyytyvaisia siihen, etta toimivat Espoon kau-

pungin perhehoidossa sijaisvanhempana.

Espoon kaupungin Keinu-mallia pystytdan vield kehittdmaan yha paremmaksi malliksi.
Mikaan perhehoidon toimintatapa ei vastaa sijaisperheiden tarpeisiin, jos toimintatapoja
ei kehiteta saanndllisesti. Sijaisvanhempien tuen tarpeet saattavat vaihdella ja muuttua,

joten mallin tulisi olla joustava ja vastata yksildllisesti sijaisvanhempien tarpeisiin.

6.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksessamme noudatimme parhaamme mukaan Tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan (TENK) maarittelemia hyvan tieteellisen kdytdnnon ohjeita. Hyvan tieteellisen kay-
tdnndn ohjeita ja [&htdkohtia on muun muassa tutkimusluvan hankkiminen, tutkijan re-
hellisyys ja huolellisuus tutkimusta tehdessa, tietosuojakaytantdjen huomioiminen ja kriit-

tinen tiedonhankinta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6.)

Laadultaan hyvan tutkimuksen |8htOkohta on sitoutuneisuus eettisiin periaatteisiin
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 150). Pyrimme huomioimaan eettiset seikat koko tutkimus pro-
sessin ajan. Eettisyyden kannalta tarkeaa oli se, ettd kysyimme kaikilta haastateltavilta
luvan haastattelutiedon kayttamiseen ja sen nauhoittamiseen. Pyysimme haastateltavia
allekirjoittamaan kirjallisen suostumuslomakkeen haastattelua varten. Kerroimme haas-
tateltaville miksi teemme tutkimuksen ja mihin tutkimustietoa kaytetaan. Lupasimme Ia-
hettdd haastateltaville valmiin opinnaytetyomme seka kerroimme haastateltaville, etta

valmis opinnaytetydmme |0ytyy Theseus-tietokannasta.

Tutkimusta tehdessad huolehdimme salassapitovelvollisuuksista ja tietosuojasta. Pi-
dimme haastatteluista saadut tiedot suojassa ulkopuolisilta sekd havitimme ne tutkimuk-
sen valmistuttua. Tutkimuksen tulokset toimme esille niin, ettei haastateltavia voida tun-
nistaa. Taman tutkimuksen liitteissad on tunnistetiedot haastateltavista, koska se lisaa
tutkimuksen luotettavuutta. Tunnistetiedosta ei kuitenkaan pysty tunnistamaan haasta-
teltavia. Jatimme haastattelupaikan mainitsematta, koska silloin se olisi saattanut hei-

kentaa tietosuojaa.
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Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden arviointi jaa tutkijan oman arvioinnin va-
raan, joka saattaa heikentaa tutkimuksen luotettavuutta (Kananen 2014, 146). Pyrimme
ilmaisemaan tutkimustulokset rehellisesti ja emmeka tuoneet omia mielipiteitdmme
esille. Tutkimuksen luotettavuutta lisaa se, etta tutkija on kertonut tutkimuksen kohteen
ja tarkoituksen. Tutkijan pitaa ilmaista selvasti, mitd han on tutkimassa ja miksi han tutkii
kyseista aihetta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 163.) Tutkimuksessamme toimme esille miksi
ja, miten tutkimme kyseista aihetta ja, mika merkitys aiheella on meille seka Espoon
kaupungille. Tutkimuksen luotettavuutta lisda se, etta tutkija kuvaa tutkimuksen eri vai-
heet tarkasti (Hirsjarvi ym. 2009, 232). Tutkimuksessamme kuvasimme erityisesti tutki-
muksen toteutuksen tarkasti, koska halusimme tehda lapinakyvaksi sen, miten tutkimus
on toteutettu ja miten tutkimuksen tulokset on analysoitu. Tutkimuksen luotettavuuden
kannalta on tarkeaa, etta tutkija perustelee valintojaan. Tarkeaa on dokumentoida tark-

kaan ja kertoa perustelut valinnoilleen. (Kananen 2014, 151.)

Tutkimuksen luotettavuutta pystytdan parantamaan silla, ettd kaytetaan eri 1ahteista tie-
toa monipuolisesti ja verrataan lahteista saatuja tietoja omiin tutkimus tuloksiin (Kananen
2014, 152). Perehdyimme tarkkaan tutkimuksen aihetta koskevaan teoriatietoon. Opin-
naytetydssamme varmistimme lahteiden olevan luotettavia ja kdytimme monipuolisesti
eri lahteita seka yritimme kayttaa mahdollisimman uutta Iahdetietoa. Jouduimme kuiten-
kin kayttdmaan myos vanhempaa lahdetietoa, koska kaikista aiheista ei 16ytynyt uusinta
tietoa. Tutkimuksemme luotettavuutta parantaa se, ettd olemme kayttaneet haastatelta-

vien kertomista asioista suoria sitaatteja.

6.3 Ammatillinen kasvu ja kehitys opinnaytetyoprosessin aikana

Opinnaytetytprosessimme alkoi kevaalla 2019. Saimme Espoon kaupungin lastensuo-
jelun perhehoidolta aiheen, joka kiinnosti meita. Meilla ei ollut paljoakaan aiempaa tietoa
lastensuojelun perhehoidosta eika sijaisvanhemmuudesta. Tiesimme, mita lastensuoje-
lun perhehoito tarkoittaa, mutta meilla ei ollut syvallisempaa tietoa aiheesta. Loysimme

paljon aihetta koskevaa tietoa ja perehdyimme laajasti aiheen tietoperustaan.

Aloitimme opinnaytetydprossin suunnitelman tekemiselld. Suunnitelman teimme huolel-
lisesti. Huolellisesti tehdysta suunnitelmasta saimme apua itse tutkimuksen tekemiseen.
Suunnitelman jalkeen haimme tutkimuslupaa. Hyvaksytyn tutkimussuunnitelman jalkeen

I&hdimme kirjoittamaan tietoperustaa. Tietoperustan kirjoittamisessa oli hankalaa 16ytaa
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ajankohtaisia lahteitd. Tietoperustan kirjoittamista hankaloitti myds kirjaston pitkat jonot

kirjojen saatavuudessa.

Olimme suunnitelleet, etta toteutamme haastattelut heindkuussa, mutta moni sijaisperhe
piti heindkuussa lomaa, joten haastatteluiden toteuttaminen hieman venyi. Viimeinen
haastattelu tehtiin syyskuussa. Sijaisperheilla oli paljon omia menoja, joten sen vuoksi
myoOs haastatteluaikoja oli haastavaa sopia. Kaikki haastattelutilanteet sujuivat hyvin ja
saimme kehittda niissad haastattelutaitojamme. Haastattelutilanteissa vuorovaikutus
haastateltavien ja meidan valillamme oli sujuvaa. Onnistuneet haastattelutilanteet loivat

itsevarmuutta opinnaytetydprosessin etenemiseen.

Tutkimustulosten analysointi oli mielenkiintoista. Olemme tyytyvaisia siihen, ettd saimme
kattavasti tarkeaa tietoja haastatteluista. Opinnaytetydn tekemista motivoi se, etta halu-
simme saada Espoon kaupungille tarkeda tietoa, jota he pystyvat hydédyntamaan jat-

kossa.

Mielestdmme opinnaytetydprosessi sujui hyvin. Pysyimme suurin piirtein asettamas-
samme aikataulussa. Aluksi hieman epailimme aikataulussa pysymista, koska pel-
kasimme, ettd meidan aikataulumme menevat ristiin. Koemme, ettd opinnaytetydproses-
sin kannalta oli hyva saada tyd valmiiksi alle vuodessa, jolloin mielenkiinto aiheeseen
sailyi koko prosessin ajan. Yhteistyd valillamme toimi mutkattomasti. Opinnaytety6ta teh-
dessa kohtasimme muutamia haasteita, mutta niista selvisimme toisiltamme saaman

vertaistuen avulla sekd ohjaavan opettajamme tuella.

Opinnaytetyoprosessi ei kuitenkaan ollut meille helppo. Kumpikaan meista ei ollut aikai-
semmin tehnyt tutkimusta. Jouduimme ottamaan selvaa siita, miten tutkimusprosessi
etenee. Opinnaytetyon tekemista vaikeutti myos se, ettd molemmilla oli oma tyyli tehda
ja kirjoittaa opinnaytety6ta. Opinnaytetyoprosessiamme helpotti kuitenkin se, etta aihe

oli mielenkiintoinen ja halusimme saada siita lisaa tietoa.

Toimeksiantajan kanssa tehtava yhteistyd sujui hyvin. Olimme aina tarvittaessa yhtey-
dessa sahkopostilla toimeksiantajaan seka jarjestimme tapaamisia opinnaytetydproses-
sin alussa. Palautimme valmiin opinnaytetyon toimeksiantajalle ja han antoi arvion opin-
naytetydstad. Toivomme, ettd Espoon kaupungin perhehoito sai hyddyllista tietoa, jonka

avulla he pystyvat kehittdmaan Keinu-mallia entistd paremmaksi malliksi.
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Valmista opinnaytetyota tarkasteltaessa aloimme pohtia sitd, mitd olisimme voineet
tehda toisin. Mielestamme haastattelurunkomme oli liian pitka ja siitd olisi voinut jattaa
muutamia teemoja pois, kuten perhehoitolain muutos teeman. Nain ollen tutkimus ei olisi
kasvanut yli tutkimuskysymysten. Opinnaytety6ta tehdessa mietimme paljon sita, mita
koulu ja toimeksiantaja haluaa ja odottaa meiltd. Seuraavaa tutkimusta tehdessa toivoi-
simme myds, etta luottaisimme enemman omiin taitoihimme esimerkiksi paatdksia teh-

dessa.

Opinnaytetydn tekeminen opetti meille paljon tutkimuksen tekemisesta. Saimme myods
uutta tietoa lastensuojelun perhehoidosta ja sijaisvanhemmuudesta. Mielestamme yli-

timme itsemme ja olemme tyytyvaisia lopputulokseen.

6.4 Tydn hyoty ja hydédyntdminen tulevaisuudessa

Tutkimuksemme aihe tuli suoraan toimeksiantajalta, koska heilla oli halu tutkia Teemoi-
tetut kotikaynnit -mallia ja Keinu-mallia. Espoon kaupunki halusi verrata malleja toisiinsa.
Tutkimuksemme avulla Espoon kaupunki sai hyddyllista tietoa siita, miten sijaisvanhem-
mat kokevat Keinu-mallin. Tutkimuksen tulosten avulla Espoon kaupunki pystyy mahdol-
lisesti kehittamaan Keinu-mallia ja samaan tietoa siitd, minkalaista tukea sijaisvanhem-
mat kaipaavat lisda. Kun Espoon kaupunki mahdollisesti kehittdd Keinu-mallia, niin si-

jaisvanhemmat saattavat saada helpommin erilaisia tukimuotoja.

Espoon kaupunki haluaisi tehda Keinu-mallista toimivan mallin lastensuojelun perhehoi-
dolle niin, ettd muutkin kunnat voisivat ottaa sen kayttoonsa tulevaisuudessa. Yhtenai-
nen perhehoidon malli auttaisi kaikkia sijaisvanhempia samaan tasa-arvoisesti tukea si-
jaisvanhemmuuteen. Talla hetkelld kunnat paattavat itse, mita tukimuotoja he sijaisvan-

hemmille tarjoavat ja milla perusteilla.

Tutkimusta tehdessa meille tuli useasti mieleen se, miten Keinu-malli tukee lapsen bio-
logisia vanhempia. Keinu-mallissa on tarkeaa tukea koko perheyhteis6d. Mielestamme
siksi olisi trkeda seuraavaksi lahted tutkimaan, miten Keinu-malli tukee biologisia van-
hempia. Olisi tarkeaa saada tietoa siita, minkalaista tukea biologiset vanhemmat kaipaa-

vat ja minkalaista tukea Keinu-malli tarjoaa heille.

Ehdottaisimme my0s seuraavaksi jatkotutkimus aiheeksi sen, miten Keinu-malli tukee

sijaisperheen biologista lasta. Meidan tutkimuksessamme selvisi, ettd sijaisperheen
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biologiset lapset jaavat ilman tukea ja huomiota. Haastatteluissa yksi sijaisvanhempi toi
esille sen, miksei perheen biologinen lapsi kuulu perheyhteis66n. Perheyhteiso kasittee-
seen olisi tarkeaa lisata biologinen lapsi. Samassa tutkimuksessa voisi tutkia sijaissi-
saruutta. Meidan tutkimuksessamme ilmeni, etta sijaisvanhemmat olisivat kaivanneet tu-

kea sijaislapsen ja biologisen lapsen valisen suhteen vahvistamiseen.
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Tutkimuslupa

/""“)
/ ESPOO TUTKIMUSLUPA 1(1)
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TUTKIMUSLUVAN MYONTAMINEN

Espoon kaupungin sosiaali- ja terveystoimen esikunta / Kehittamisen tulosalue Kettera myon-
taa 8.4.2019 saapuneen tutkimuslupahakemuksen ja alla olevien ehtojen mukaisesti.

Hakija / yhteyshenkil6: Mia Koskiaho

Tutkimuksen aihe / nimi: Teemoitetut kotikdynnit vs Keinu-malli (Espoon kaupungin
lastensuojelun perhehoidon sosiaalityon kayttamat mallit sijaishuollon alussa)

Edellytyksena on, etta tutkimuksen suorittaja tai suorittajat eivat kayta saamiaan tietoja asiak-
kaan tai potilaan tai hanen laheistensa vahingoksi eivatka luovuta saamiaan henkilétietoja ul-
kopuolisille, vaan pitavat ne salassa.

Tutkimustulokset tulee esittda niin, ettei niista voida tunnistaa yksittaista henkiléa tai perhetta.
Lisdksi on noudatettava tietosuoja-asetus ja tietosuojalaissa sekd muualla lainsdadanndssa
olevia tutkimusrekistereité koskevia saannoksia.

Tutkimusluvan myéntdminen ei velvoita tutkimuksen kohteita osallistumaan tutkimukseen.
Tutkijan on neuvoteltava aina erikseen tutkimuskohteena olevien organisaatioiden kanssa tut-
kimukseen osallistumisesta. Tutkimuksen teko ei saa hairité tutkimuskohteen toimintaa.

Edellytamme, etta tutkija / yhteyshenkilo lahettaa sosiaali- ja terveystoimen kehittamisyksikén
sahkdpostiosoitteeseen sotet_tutkimusluvat@espoo.fi lopullisen tutkimusraportin.

Espoossa 13.5.2019

Tuula Heinanen
kehittdmisjohtaja
Sosiaali- ja terveystoimi
Espoon kaupunki

ESPOON KAUPUNKI + 02070 ESPOON KAUPUNKI « WWW.ESPOO.FI
ESBO STAD - 02070 ESBO STAD - WWW.ESBO.FI
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Suostumuslomake haastatteluun

SUOSTUMUSLOMAKE HAASTATTELUUN

Allekirjoituksellani annan sosionomiopiskelijoille Nea Aallolle ja Mia Koskiaholle suostumuksen
kayttaa nauhoitettua haastatteluaineistoa opinndytetydssa. Opinnaytetydmme tutkii Keinu-mallin ja
Teemoitetut kotikdynnit -mallin eroja. Opinndytetyossa kartoitamme myos sijaisvanhempien tuen
tarvetta. Haastattelut kasitelldan luottamuksellisesti eikd haastateltavat ole tunnistettavissa

opinndytetyosta.

Paikka ja aika

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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Haastattelurunko

Teemahaastattelu

Taustatiedot
-Haastattelupaikka
-Sukupuoli
-Miten/miksi olet ryhtynyt sijaisvanhemmaksi
-Kenen kanssa jaat sijaisvanhemmuuden
-Kauanko olet toiminut sijaisvanhempana
-Montako lasta teille on talla hetkella sijoitettuna
-Montako lasta teilld on ollut sijoitettuna
-Sijoitettujen lasten iat
-Onko teillda omia lapsia

Teemoitetut kotikdynnit
-Miten koit mallin
-Mallin parhaimmat puolet
-Mallin heikoimmat puolet
-Vastasiko malli tuen tarpeisiin
-Arvioi malli asteikolla 1-5

Keinu-malli
-Miten koet mallin
-Mallin parhaimmat puolet
-Mallin heikoimmat puolet
-Kokemuksesi paivaleireista
-Vastaako malli tuen tarpeisiin
-Arvioi malli asteikolla 1-5

Vanhan ja uuden mallin erot
-Miten mallit eroavat toisistaan
-Kumpi malli on vastannut paremmin tuen tarpeisiin
-Miten koette sen, ettd nykyaan biologiset vanhemmat taytyy ottaa huo-
mioon tiiviimmin

Tuen tarve
-Minkalaista tukea olet saanut sijaisvanhemmuuteen
-Minkalaista tukea koet tarvitsevasi
-Onko tukea ollut riittavasti
-Oletko pyytanyt tukea, mutta koetko sen olleen puutteellista
-Kuinka tyytyvainen olet ollut saamaasi tukeen asteikolla 1-5
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Lapsilahtoisyys
-Miten mallit tukevat lasta
-Kumpi malli on tukenut lasta paremmin
-Biologisen lapsen rooli

Perhehoitolain muutos
-Miten lakimuutos on vaikuttanut sijaisvanhemmuuteen
-Onko lakimuutos vaikuttanut sijaisperheen arkeen
-Miten lakimuutos vaikuttanut sijaisvanhempien ja biologisten vanhem-
pien valiseen yhteistyéhon

Kehittamisehdotukset

-Mita kehittamisehdotuksia Keinu-malliin
-Minkalaisia tukimuotoja sijaisvanhemmat tarvitsisivat enemman
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Haastatteluiden tunnistetiedot

Haastattelu 1:
5.7.2019 sijaisaiti ja sijaisisa

Haastattelu 2:
5.7.2019 sijaisaiti ja sijaisisa

Haastattelu 3:
29.7.2019 sijaisaiti

Haastattelu 4:
21.8.2019 sijaisaiti

Haastattelu 5:
5.9.2019 sijaisaiti ja sijaisisa
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