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Kehittamistydn tavoitteena oli luoda Naantalissa lasten ja nuorten kanssa toimiville ammattilaisille
toimintamalli, joka mahdollistaa nuorten seksuaaliseen hairintdan puuttumisen selkeésti, nopeasti
ja yhtenaisella tavalla. Kehittdmistydn tavoitteena oli liséaksi tiedottaa nuoria oikeuksistaan ja
toimintamahdollisuuksistaan. Toimeksiantajana oli Naantalin kaupunki. Tyoskentelyn
aloittamisen tukena oli Naantalin nuorten kanssa tydskentelevistda ammattilaisista koostunut
tydryhma.

Kehittamistydn menetelmana kaytettiin osallistavaa keskustelua. Osallistavan keskustelun avulla
tuotosta paasivat kommentoimaan tydryhmaldisten lisaksi useat Naantalin toimijat niin
ylakouluilta, lukiolta kuin sosiaali- ja nuorisopalveluistakin. Lisaksi kehittamistydssa osallistettiin
nuoria ja nuorten vanhempia. Osa kommenteista kerattiin sahkopostitse ja myds muita
ammattilaisia kuunneltiin tuotosta kehittdessd. Useat kommentointikierrokset auttoivat
varmistamaan tuotoksen kayttdkelpoisuuden Naantalin arjessa.

Tuotoksena kehittdmistydsta valmistui PDF-muotoinen opas, joka siséltda toimintamallin
kaaviona, toimintamallia selkeyttdvaa tekstia seka linkkilistan jatkokasittelyn tueksi. Lisaksi
tuotoksen tukimateriaaliksi valmistui juliste ja video. Tukimateriaalin tarjoamisen tarkoituksena oli
olla apuna toimintamallista tiedottamisessa myds kehittdmistydn prosessin jalkeen.

Kehittamistydn prosessi alkoi syksylla 2018. Osallistavat keskustelut kaytiin padasiassa kevaan
2019 aikana. Syksylla 2019 tuotoksesta tiedotettiin sekd nuoria, perheita ettd ammattilaisia ja
kehittamistyon prosessi saatettiin paatdokseen. Toimintamallin virallisen julkaisun jalkeen on viela
tarpeen vahvistaa kehittdmistydn asemaa yllapitamalla tietoisuutta nuorten seksuaalisesta
hairinnasta ilmidna sekd Naantalin tavasta puuttua tilanteisiin. Ennaltaehkaisevan valistuksen
merkitys korostunee jatkossa yha voimakkaammin.
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A STRATEGIC PLAN OF ADDRESSING SEXUAL
HARRASMENT

- For adults working with Naantali’s youth

The aim for this development work was to create a strategic plan of addressing sexual
harassment. The strategy was meant to enable addressing clearly, quickly and consistently for all
professionals working with Naantali’'s youth. The aim was also to inform young people of their
rights and possibilities of acting when facing sexual harassment. Mandator of the development
work was the city of Naantali. Supporting the start of the development process was a group of
professionals working with Naantali’s youth.

The method of development was participatory conversation. With participatory conversation the
product of development was commented — in addition to the group mentioned earlier — by many
professionals from Naantali’s schools, social services and youth services. In addition to this also
students and their parents were included in the development process. Some of the comments
were collected via e-mail and other professionals were also participated while developing the
product. Many possibilities in commenting made sure that the product would be useful in everyday
life in Naantali.

As the product of the development work is a guide in PDF-form. It includes the strategic plan as
a diagram, text clarifying the strategic plan and a list of links for more information. In addition to
the product there’s also a poster and a video helping to inform about the development work.

The process of the development work started in fall of 2018. The participatory conversations were
executed in the spring of 2019. In the fall of 2019 youth, their families and professionals were
informed about the product and the process of the development was competed. After the formal
release of the strategic plan is also important to reinforce the status of the development work by
maintaining the awareness from sexual harassment and Naantali’s ways of approaching these
situations. The meaning of precautionary enlightenment will be most lightly emphasized in the
future even more.
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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten seksuaalinen hairintd on noussut viime vuosina otsikoihin useita
kertoja. Esimerkiksi Yle on uutisoinut kouluterveyskyselyiden tuloksista seka Pelastakaa
Lapset -jarjeston selvityksesta, joiden mukaan héairintd netin kautta olisi lisdantynyt
merkittavasti viime vuosien aikana (Kallunki 2019; Leppanen 2018). Kehittamistyon aihe,
nuorten kokema seksuaalinen hairintd, onkin siksi &arimmaisen ajankohtainen.
Hairinnan ilmidita ja kasitteistdd on avattu opinndytetyon luvuissa kaksi ja kolme.
Luvuissa kasitellaan my6s ennaltaehkaisyn téarkeytta ja sosiaalisen median kasvavaa
merkitystd seksuaalisen hairinndn mahdollistajana. Kehittdmistyd perustuu aiheesta
aiemmin julkaistuihin tutkimuksiin sekd ammattilaisille jo tarjottuihin oppaisiin ja

ohjeistuksiin (esimerkiksi opetushallituksen ja Pelastakaa lapset ry:n oppaat).

Kehittamistyon toimeksiantajana on Naantalin kaupunki. Toimeksiantosopimuksen
mukaan kehittdmistyon tavoitteena on ollut luoda Naantalissa lasten ja nuorten kanssa
toimiville ammattilaisille toimintamalli, joka mahdollistaa seksuaaliseen hairintdan
puuttumisen — selkedasti, nopeasti ja yhtenaisella tavalla. Kehittdmistyon tavoitteena on
lisdksi ollut tiedottaa nuoria oikeuksistaan ja toimintamahdollisuuksistaan. Suurin tarve
kehittamistydn tuotokselle on lukiossa ja ylakouluissa, joiden kautta myds nuorten
osallistaminen prosessiin ja toimintamallista tiedottaminen on kehittamistydssa
jarjestetty. Toimintamallista on lisdksi tarkeaa tiedottaa kaikissa Naantalin kaupungin
yksikoissa, jotka tekevat toitd nuorten kanssa. Nain mahdollistetaan ammattilaisten
yhtenevdinen suhtautuminen nuorten kokemiin tilanteisiin  sekd helpotetaan

selvittdmisen aloittamista ymparistosta riippumatta.

Kehittamistydn lahtbkohta on nuorten esiin tuoma epakohta seksuaalisen hairinnan
tilanteiden kasittelyn epatasa-arvoisuudessa. Henkilokunnan mukaan osan nuorten
kokemus on, etta kaytannot vaihtelevat eri koulujen valilla ja jopa saman koulun sisalla
riippuen siitd, kuka tiedon héairintatapauksesta saa. Tama johtunee henkilékunnan
mukaan esimerkiksi siita, etta tilanteiden kasittely ei ole kaikille tuttua. Yhtenaistetty
toimintamalli on siis seka nuorten oikeus ettad tydntekijoiden resurssien saastamista.
Selkedd hairintatilanteisiin - puuttumisen toimintamallia ei ollut oppilaitosten
opetussuunnitelmissakaan (esimerkiksi Naantalin lukion OPS 2016). Kehittamistehtavaa

ja sen tavoitteita on kasitelty tarkemmin luvussa nelja.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Laura Kairittu



Kehittamistyon tekemisen tukena on ollut tydryhma, joka on koostunut Naantalissa
lasten ja nuorten kanssa toimivista aikuisista, kuten terveydenhoitajasta,
koulukuraattorista, opinto-ohjaajasta ja etsivastd nuorisotyontekijastd. Tydryhman
tarjoamat nakemykset ovat osaltaan varmistaneet, etta toimintamalli on todellisuudessa
kayttokelpoinen Naantalissa. Monialainen yhteistyd on tuonut useita nakdkulmia
tydskentelyyn. Tydryhmdan edustajia on ollut seka eri kouluilta ettd kouluympariston
ulkopuolelta, mikd myds on helpottanut toimintamallin suunnittelua kaikkien tarpeisiin

sopivaksi ja auttanee myohemmin kaytantbjen juurruttamista eri yksikkoihin.

Sen liséksi, ettd tydryhma on tarjonnut tukensa kehittamistyohon, osallistavaan
keskusteluun ovat kehittdmisvaiheessa paéasseet tydryhmalaisten lisdksi osallistumaan
esimerkiksi koulujen hyvinvointitydryhmalaiset, vanhemmat, opiskelijat,
sosiaalipalveluiden edustajat, lakimies, poliisi seka kriisikeskuksen tydntekija.
Osallistava keskustelu kehittamistydssa on tarjonnut arvokkaita kommentteja ja
kehitysehdotuksia. Myds osallistavaa keskustelua kehittamismenetelmana on kasitelty
luvussa nelja. Luvussa viisi puolestaan on esitelty kehittdmistyon toteutusta vaihe
vaiheelta. Yli vuoden mittainen prosessi on tiivistetty myds tekstia selventavaksi

kaavioksi.

Tuotos on sahkdinen opas. Se sisdltaa yksinkertaistetun kaaviokuvan, joka auttaa
tyontekijoita hahmottamaan toiminnan vaiheet ja tapahtumien seuraukset yhdella
vilkaisulla, seka tiiviin tekstipaketin, josta saa apua tilanteiden hoitamiseen.
Kehittamistydsta on ollut tarked tiedottaa niin ammattilaisia, nuoria kuin nuorten
perheitdkin, jotta toimintatavat olisivat kaikille tutut, niihin sitoutuminen olisi helpompaa
ja myds tietoisuus seksuaalisesta hairinnasta lisaéntyisi. Tavoitteena on, etta tuotoksen
ja sen lisddman tietoisuuden avulla hairintatapauksiin puuttuminen olisi helpompaa seka
nuorille ettd aikuisille. Tuotoksen tueksi osana kehittdmisty6td on valmistunut myos
juliste ja video, joiden avulla teemaan voi palata nuorten kanssa. Tuotoksen sisaltéa on
tarkennettu luvussa 6. Tuotos ja tukimateriaali 10ytyvat myos opinnaytetyon liitteista
(Liitteet 1-3).

Viimeisessa luvussa on arvioitu kehittdmistybn menetelmia, prosessia ja tuotosta.
Lisaksi luvussa on esitelty mahdollisia jatkotoimenpiteitd kehittamistyolle.
Jatkotoimenpiteissa korostuu ennaltaehkaisevan tiedottamisen tarkeys. Myds
kehittamistyon tarjoamaa ammatillista kasvua on reflektoitu sosionomin kompetenssien

avulla raportin paatteeksi.
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2 NUORTEN SEKSUAALIOIKEUDET JA
SEKSUAALINEN HAIRINTA

2.1 Nuorten oikeus seksuaalisuuteensa

WHO eli maailman terveysjarjestd maarittad seksuaalisuuden keskeiseksi osaksi
ihmisyytta. Se kattaa ihmisen seksuaalisen identiteetin, suuntautumisen ja roolien liséksi
kasityksen seksuaalisista mieltymyksista ja laheisyyden seka nautinnon kokemuksista.
Seksuaalisuutta voi WHO:n mukaan kokea ja ilmaista ajatusten, asenteiden, arvojen,
kaytoksen ja suhteiden kautta. Kokemukseen yksilon seksuaalisuudesta vaikuttavat
esimerkiksi sosiokulttuuriset, psykologiset ja biologiset tekijat. Seksuaalisuuden merkitys
vaihtelee yksil6llisesti. Toisille se on tarkeaa ja toisille vAhemman tarkeaa. Merkitys voi
myds muuttua elamantilanteiden muuttuessa. Vapaus toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan
ilman pelkoa syrjinnasta ja hairinndstd on kuitenkin yksi seksuaalioikeuksista.

(Esimerkiksi World Health Organization 2019; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017b.)

Nuoren seksuaalioikeuksiin kuuluu paitsi vapaus omaan seksuaalisuuteensa ja
turvallisuuden kokemukseen, myds oikeus yksityisyyteen ja tietoon seksuaalisuudesta.
Nuorilla on oikeus kunnioittavaan seksuaalikasvatukseen, jonka avulla jokainen voi itse
pohtia ja tutustua seksuaalisuuteensa. My6s oikeus vaikuttaa palveluiden tuottamiseen
ja pyytaa tarvittaessa seksuaalikasvatusta ja -neuvontaa kuuluu jokaiselle nuorelle. Siksi
myo6s oikeus seksuaaliterveyspalveluihin on yksi tarkea seksuaalioikeus. Jokaisella on
siis mahdollisuus itse maarittda, miten haluaa seksuaalisuuttaan ilmaista ja kenen
kanssa. Kéaanteisesti jokaisella on myods velvollisuus olla loukkaamatta toisten
seksuaalioikeuksia. (Vaestolitto 2019.) Ammattilaisen velvollisuus esimerkiksi
terveydenhuollossa ja kasvatuksessa on auttaa nuoria ymmartdmaan oikeutensa ja

saamaan tarvitsemaansa tietoa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017b).

Vaikka nuoren seksuaalisuus on normaali osa kasvua ja nuorelle tulee antaa tilaa
tutustua itseensa ja omaan seksuaalisuuteensa, yhteiskunta ja lainsaadantd asettavat
tiettyja rajoja. Esimerkiksi, seksuaalisuuttaan saa toteuttaa vapaasti silloin, kun se ei
loukkaa ketaan muuta (World Health Organization 2019; Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2017b). Suojaikarajan tarkoitus puolestaan on suojella lapsia — aikuinen ei saa
ryhtyé seksuaalisiin tekoihin alle 16-vuotiaan kanssa. lkéraja on 18, jos kyse on perheen

sisaisestd suhteesta tai luottamussuhteesta, kuten valmentajasta ja valmennettavasta.
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Jos kaksi nuorta puolestaan ovat henkiseltd ja fyysiselta kehitykseltdan suunnilleen
samalla tasolla ja molemmat ovat suostuneet tapahtumiin, rikosta ei katsota
tapahtuneen. (Vilkka 2011, 22; Rikoslaki 540/2011 6-78.)

2.2 Nuorten seksuaalinen hairinta

Aina raja seksuaalissavytteisten tekojen ja aikomusten valilla ei ole selked. Kysymys
siitd, mika on kiellettya ja mika ei, voi joissain tapauksissa olla vaikea maarittaa
konkreettisesti. Lapsen tai nuoren seksuaalinen hairintd maaritellaan altistamiseksi
sellaiselle seksuaaliselle sisélldlle, joka on hanen ikatasolleen sopimatonta tai ei-
toivottua — joko fyysista, sanallista tai esimerkiksi visuaalista sisdltéa. Seksuaalinen
hairintd loukkaa uhrin koskemattomuutta, usein toistuvasti. Yksittdinenkin teko on silti
tuomittava, silla kokemuksen voimakkuus on yksildllista ja hairinndn muotoja on erilaisia.
(Granskog ym. 2018, 6.)

Arkikielessa ja osittain my6s lainsdddanndssa seksuaalinen hairintd kattaa usein myds
sukupuolisen hairinndn ja seksuaalisen seka sukupuolitetun kaltoinkohtelun ja
ahdistelun. Seksuaalinen hairinta on luonteeltaan seksuaalisesti virittynytta.
Sukupuolisessa hairinndssa sen sijaan esimerkiksi hairitsevat huomautukset ahdistavat
erityisesti uhrin  sukupuoli-identiteettia tai sukupuolen ilmaisua. Kaltoinkohtelu
puolestaan korostaa seksuaalisen tai sukupuolisen itsemaaraamisoikeuden
loukkauksia, jotka eivat silti valttamatta yksindén tayta rikoksen kriteereja. Esimerkiksi
vastoin omaa tahtoa koettu seksuaalissavytteinen puhe, joka ei ole nuoren kehitystasolle
sopivaa, voidaan nahda tallaisena kaltoinkohteluna. Sekd& seksuaalisessa etta
sukupuoleen perustuvassa hairinnassa tekija loukkaa tarkoituksella uhrin
koskemattomuutta tai luo ilmapiiria, joka on uhkaava, ahdistava tai ndyryyttava. (Tiensuu
2018, 49; Vilkka 2011, 50.) Myo6s tassa kehittamistydssa on kaytetty padsaantdisesti
termia seksuaalinen hairintd kattokasitteena edella mainituille hairinnan, ahdistelun ja

kaltoinkohtelun muodoille.

Ristiriitaista hairintatapauksen selvittdmisesta tekee se, etta vaikka seksuaalinen hairinta
on rikos, hairinnaksi koetut teot eivat valttamatta tayta rikosnimikkeiden ehtoja. Hairinnan
tulee kuitenkin tayttaa jokin rikoslain tunnusmerkistd, jotta poliisi tutkii asiaa. Tama voi
olla tilanne myds netin valityksella tapahtuvassa hairinnassa. (Meri 2018, 136; Vilkka
2011, 26-27; 31.)
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Rikoslain  tunnusmerkistd  voi  vaikuttaa  seksuaalirikosten  osalta  melko
tulkinnanvaraiselta. Rikoslain muotoilun voidaankin nahda vaikuttavan siihen, mit&
kulttuurissa pidetaan hyvaksyttavana ja mita ei (Lounela 2018, 52). Jos laissa (Laki
miesten ja naisten valisesta tasa-arvosta 1329/2014, 78) kaytetty ilmaisu “ei-toivottu
kaytds” tulkitaan niin, etta uhrin olisi taytynyt aktiivisesti osoittaa tekijalle vastustuksensa,
vastuun hairinnasta voi nahda siirtyvan tekijalta uhrille. Esimerkiksi ryhmaétilanteessa uhri
ei kuitenkaan valttamatta uskalla tuoda ahdistustaan esille leimaantumisen pelossa.
Vastuu voidaankin nahda liilan suurena uhrille. My6s aikuisten vahattelevien ilmaisujen,
kuten "rakkaudesta se hevonenkin potkii” tai nimittelyn, kuten huorittelun ja homottelun,
normalisoiminen osaksi nuorten puhetapaa voi johtaa siihen, ettd nuoren on vaikea
kertoa ahdistuksestaan. Lapsi tai nuori voi oppia ajattelemaan, etta tallaista on pakko
sietdd. (Vilkka 2011, 25; 152.) Myds hairinnéan vaivihkaisista tai tulkinnanvaraisista
muodoista, kuten vihjailevista katseista ja naenndisistd vahinkokosketuksista voi olla
vaikea puhua samasta syysta. Pelko siitd, ettei tule ymmarretyksi ahdistavan tunteen
kanssa tai ajatus siitd, ettd nuorta ei uskota tai oteta vakavasti, voi vaikeuttaa hairinnéasta
kertomista. (Lounela 2018, 54.)

Tutkimusten mukaan seksuaalisen hairinnan kokemuksilla ja masennusoireilla voi myos
olla yhteys. Ruotsalaistutkimuksen mukaan 14-16-vuotiaat tytot, jotka ovat kohdanneet
seksuaalista hairintaa, kokivat todennakdisemmin myos masennusoireita ylakouluiassa.
Tutkimuksessa nakyi yhteys myos painvastaiseen suuntaan: masennusoireista karsivat
tytot saattoivat olla alttimpia hairityksi tulemisen kokemukselle. Myds siksi nuorten
kanssa toimivien aikuisten esimerkiksi kouluissa tulisi mahdollistaa jokaiselle hairinnasta

vapaa kasvuymparisto. (Zetterstrom Dahlqvist, Landstedt & Gillander Gadin 2015.)

Jokaisella nuorella onkin oikeus turvalliseen ymparistoon, jossa hairintda ei tapahdu ja
jossa jokaisella on itsemaaraamisoikeus omaan seksuaalisuuteensa. Oksanen Amnesty
Internationalilta huomauttaa  kuitenkin  lainsdadannoén itsemaardadmisoikeuden
paradoksista: Seksuaalinen itsemaaraamisoikeus mainitaan rikoslain luvussa 20. Silti
tietyt hyvaksikayton muodot, joissa uhri voi esimerkiksi ikansa tai toimintakykynsa takia
olla tekijad heikommassa tai jopa alisteisessa asemassa, voidaan lievimmillddn tuomita
sakkorangaistuksilla. Samalla lain nykyinen muotoilu vaatii kieltdytymisen aktiivisuutta,
eli asettaa oletusarvoksi sen, ettd ihminen on tilanteestaan riippumatta suostuvainen
seksuaalissavytteiseen lahestymiseen. Voidaan siis kyseenalaistaa, suojeleeko
lainsdadantd todella jokaisen oikeutta maaratd omasta kehostaan ja

seksuaalisuudestaan. (Lounela 2018, 52-53.)
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Samassa ajassa, kun lainsdddanndn ohjaaman kulttuurin voidaan n&hda heikentavan
ihmisen todellista seksuaalista itsemaardé&misoikeutta, Oulun vyliopiston dosentti,
akatemiatutkija Huuki kertoo nuorten kokemasta ryhmapaineesta. Ryhmapaine voi
pakottaa toimimaan, vaikka itsesté ei tuntuisi hyvalta. Pojat saattavat painostaa toisiaan
ahdistelemaan tyttgja tai seurustelemaan, ja samaan aikaan tyttdjen taytyisi olla
seksikkaita ja seurustella ollakseen suosittuja. Lasten ja nuorten seurustelusuhteisiin voi
Huukin mukaan usein liittyd ahdistuksen kokemuksia ja valtasuhteita, niin jannittavalta
kuin ryhma voikin saada seurustelun kuulostamaan. ltsemaarédadmisoikeutta voi siis lain
muodostamien kasitysten liséksi heikentdd nuorten oman joukon sisdinen kulttuuri.
(Honkala 2018, 68-69.) My6s International Planned Parenthood Federation korostaa
julistuksessaan (2008, 18), etta jokaisella, my6s alaikaisilla, on oikeus paattaa itse siita,
mika tuntuu hyvalta, ja ettd myods kieltaytyd saa, jos toisen lahestyminen tuntuu
epamiellyttavalta. Sen lisaksi, ettd muita tulee kunnioittaa, my6s itseddn saa ja pitaa

kunnioittaa.

2.3 Nuorten seksuaalinen hairinta ja kiusaaminen internetissa

Seksuaalisessa héairinnassa ja kiusaamisessa voi olla paljon samoja elementtejd, kuten
toisen vahattelya ja uhrin ahdistuneisuutta. Raja voikin olla vaikeasti tismennettavissa
tai vaikeaa erottaa esimerkiksi huumorista. Hairintatilanteissa on kuitenkin seksuaalinen
tai sukupuolittunut savy. (Vilkka 2011, 50; 68.) Tilanteiden tunnistaminen vaatii
herkkyytta ja tilannetajua seka aikuisilta ettd nuorilta itseltddn. Tunnistamisen liséksi
tilanteisiin tulee myds puuttua turvallisen kasvuympariston takaamiseksi (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2019b; Tasa-arvovaltuutettu n.d.). Sosiaalinen media ja internetin
arkipaivaistyminen on lisannyt lasten ja nuorten riskia joutua hairinnan kohteeksi netissa
(Honkala 2018, 64; Vilkka 2011, 71). My6s kiusaaminen vaikuttaa muuttaneen muotoaan
ja esiintyvan aiempaa useammin netissd erilaisissa sovelluksissa ja alustoilla
(Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2019b). Vaikka osa lapsista ja nuorista suhtautuukin
netissd saamaansa materiaaliin huumorilla, monet kokevat teot loukkaaviksi (Leppanen
2018).

Internetin ja sosiaalisen median osuuden lisdaantymisestda seksuaalisen hairinnan
tapauksissa kertoo my6s Pelastakaa lapset ry:n (2011) Suojele minua kaikelta - Tietoa
internetin ja digitaalisen median osuudesta lasten seksuaaliseen hyvaksikayttéon lasten

kanssa ja heidan hyvéakseen toimiville ammattilaisille -tietopaketti. Sen mukaan internetin
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merkitys sisallon kuluttamisen liséksi sosiaalisen kanssakdymisen vélineen&a on ollut
kasvussa jo jonkin aikaa. Vaikka tdma tarjoaa useita mahdollisuuksia, kehityksesta on
seurannut my6s uudenlaisia riskeja. Riskit korostuvat erityisesti nuorilla, jotka luovat
usein uusia kontakteja netin valityksella helppokayttdisten sovellusten kautta. Nuoret
ovat useimmiten tietoisia riskien mahdollisuuksista, kuten hyvéaksikayttajista ja
hairitsijoistd, mutta eivat usko tallaisten tapausten osuvan juuri heiddn kohdalleen.
Liséksi anonymiteetin varjolla voi olla helpompi tutustua ja kertoa henkilokohtaisiakin
asioita vieraalle ihmiselle. Tastd voi seurata erilaisia ahdistavia tai vaarallisiakin
tilanteita, kuten nopeasti levidvaa kuvamateriaalia tai vainoamista virtuaalimaailman

ulkopuolella. Vaikutukset voivat olla pitkdkestoisia. (Pelastakaa lapset ry 2011a, 3; 5-6.)

Hairintd netisséa ja sosiaalisessa mediassa voi olla monimuotoista. Se voi esimerkiksi
rajoittaa nuoren mahdollisuuksia kayttaa tiettyja sovelluksia hairinnén pelossa tai sama
hairitsija voi pyrkia tavoittamaan nuorta useamman kanavan kautta samanaikaisesti.
Hairinta tai kiusaaminen saatetaan myos laajentaa kohteen I&hipiiriin, jos tavoitteena on
pilata taman maine. My6s valeprofiilien luomisella tai oikean profiilin hakkeroimisella
pyritdén aiheuttamaan kohteelle hdpedaa ja ahdistusta. (Meri 2018, 137-139.) Pelastakaa
lapset -jarjeston selvityksen mukaan nuoret kayttavat eniten Snapchatia, Instagramia ja
WhatsAppia, ja naiden kautta leviaa esimerkiksi asiattomia kuvia, videoita ja viesteja
(Leppanen 2018). Kuten jo edelld on mainittu, esimerkiksi sovellusten helppokayttdisyys
ja anonymiteetin mahdollisuus voivat olla syita sille, miksi materiaali leviaa nopeasti ja

laaja-alaisesti (Pelastakaa lapset ry 2011a, 5-6).

Osa seksuaalisesta hairinndsta tapahtuu internetin valityksella ennestdén tuttujen
nuorten tai nuoren ja aikuisen valilla esimerkiksi pikaviestinnan kautta (Leppanen 2018).
On kuitenkin mahdollista, ettd seksuaaliseen hairintaan tai hyvéaksikayttoon syyllistyy
ennestaan taysin tuntematon henkild. Internetin ja esimerkiksi sosiaalisen median
hyodyntamista seksuaalisen hyvaksikayton valmistelussa kutsutaan groomingiksi.
Tutustuminen lapseen tai nuoreen alkaa usein viattoman oloisesti kehumalla ja
huomioimalla hantd. Nuori voi olla hyvin otettu aikuiselta saamastaan huomiosta tai jopa
luulla, etté keskustelee oman ikaisensa nuoren kanssa. Tutustuminen kehittyy vahitellen
sellaiseen suuntaan, etta nuori lopulta suostuu lahettdmaan itsestddn seksuaalista
materiaalia hairitsijalle tai tapaamaan hanet tilanteessa, jossa seksuaalista
hyvaksikayttoa saattaa tapahtua. Usein groomingiin voi myds liittyd uhkailua.
Ensimmaisen lahetetyn kuvan jalkeen nuorta voidaan kiristda lahettdmaan vield

arkaluontoisempaa materiaalia, tai muuten tekijd uhkaa lahettdd ensimmaisen kuvan
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esimerkiksi nuoren ystaville ja kertoa, mitd nuori on hanelle paljastanut. (Pelastakaa
lapset ry 2011b, 2-3; 20-22.) Sextortion on termi kiristykselle ja uhkailulle, jossa kohdetta
kiristetda&n seksuaalisiin tekoihin uhkaamalla levittdd arkaluontoisia kuvia hénesta
esimerkiksi sosiaalisessa mediassa. Europolin mukaan suuressa osassa tapauksista
kohde on alaikadinen. Taméakin kertoo osaltaan siité, ettd nuorilla voi olla vaikeuksia
hahmottaa kuvien ottamisen ja levittamisen mahdollisia seurauksia. (Meri 2018, 141.)

Osittain siksi, etta internet tarjoaa useita erilaisia mahdollisuuksia yhteydenpitoon ja
henkildllisyyden salaamiseen tai siita valehtelemiseen, myds tapausten selvittdminen voi
olla vaikeaa. Seksuaalisen hairinnan ja kiusaamisen selvittdmistd netin kautta voi
vaikeuttaa myos se, ettd aikuisten voi olla vaikea huomata ja todentaa tapahtumia, jos
niista ei kerrota heille. (Kallunki 2019.)

Toisaalta netti ja sosiaalinen media antavat mahdollisuuksia puolustautua hairintda ja
vakivaltaa vastaan yhteisollisesti. Esimerkiksi informaation levittdminen ja kampanjointi,
kuten #metoo, sekd yhteison ja vertaisten tuki voivat auttaa hairintdd kokeneita
selviamaan kokemuksistaan tai parhaimmillaan ehkaistda héairintatapauksia
valveuttamalla nuoria. Myos erilaiset avunpyyntdsovellukset voivat auttaa nuorta hadan
hetkella. (Meri 2018, 144-145.) Useat sovellukset mahdollistavat my6s asiattoman

materiaalin ilmiantamisen sovelluksen yllapitdjille.
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3 HAIRINTAAN PUUTTUMINEN JA SEN
ENNALTAEHKAISY

3.1 Nuorten seksuaaliseen hairintdan ja kiusaamiseen puuttuminen kouluissa

Perusopetuslain 29 8§ mukaan koulutuksen jarjestajan tulee taata oppilaille turvallinen
oppimisymparistd. Vaarallisten esineiden kieltdmisen lisaksi pykalad kattaa myés muun
kouluyhteisdllisen turvallisuuden takaamisen. Liséksi laissa mainitaan my6s opettajien
ja rehtorin velvollisuus ilmoittaa osallisten koteihin koulussa tai koulumatkan aikana
tapahtuneesta hairinnésta ja kiusaamisesta. (Perusopetuslaki 1267/2013, 298.) Yksi
tapa pyrkia turvaamaan turvallinen kouluymparisté on Turun yliopistossa kehitetty KiVa-
koulu-ohjelma. Tilanteisiin aktiivinen puuttuminen vaatii ilmididen tunnistamista. Siksi on
my0s tarkeda valistaa niin nuoria kuin aikuisiakin siitéa, mita esimerkiksi kiusaamisella
tarkoitetaan. (Salmivalli ym. 2018, 6-7.) KiVa-koulu-ohjelma on kaytdssa myds Naantalin

kouluissa.

Erilaisia tapoja ratkaista ristiriitatilanteita on lukuisia, ja ne voivat hieman vaihdella
tilanteen mukaan. Yhteison maarittamilla yhteisilla paaperiaatteilla taataan kuitenkin
tasavertainen kohtelu ja tilanteiden oikeudenmukainen kasittely (Salmivalli ym. 2018, 6;
Salmivalli 2010, 59). Sama toimintaperiaate on ollut seksuaalisen hairinnén
toimintamallin tydstamisessa. Kiusaamisen tydstaminen koulun tai luokan tasolla lahtee
siitd, ettd ilmidn olemassaolo tiedostetaan ja myonnetdén (Salmivalli 2010, 55-56).
Samasta syystda myods seksuaalisesta hairinndsta on tarpeen valistaa nuoria (Granskog
ym. 2018, 9).

Richard Weissbourdin Harvardissa johtaman tutkimusprojektin mukaan seksuaalinen
hairintd nakyy yhdysvaltalaisissa kouluissa voimakkaasti. Niin tekijoina kuin kohteinakin
voi olla minkda sukupuolen tai seksuaalisen suuntautumisen edustajia tahansa.
Seksuaalisen hairinndn vaikutukset voivat Weissbourdin mukaan heijastua pitkalle
nuorten tulevaisuuteen. Siksi koulujen olisi tarkeaa puuttua hairintddn mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Weissbourd esittaa, etta koulu voisi vaikuttaa nuorten kokemaan
seksuaaliseen hairintadn esimerkiksi kouluttamalla henkilékuntaa ja tarjpamalla heille
konkreettisia keinoja puuttua esimerkiksi epaasialliseen puheeseen. Tarkeaa olisi myds
késitellda seksuaalista hairintdd sek& nuorten omia toimintamahdollisuuksia

mahdollisimman konkreettisesti, jotta kaikki osapuolet ymmartaisivat, mika on hairintaa.
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(Weissbourd 2018.) Samoja ratkaisumalleja tukevat myts Suomessa tehdyt tutkimukset
ja selvitykset, joita myos tassa ja edellisessa luvussa on esitelty (esimerkiksi Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2019b; Granskog ym. 2018; Aaltonen 2012).

Tietoa nuorten seksuaalisen hairinnén yleisyydestd Suomessa antavat Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyn tulokset jo vuodelta 2017. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos kerda kunnilta sekd niiden oppilaitoksilta sdannéllisesti tietoa
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019a).
Kouluterveyskyselyssa selvitetddn lasten ja nuorten kokemuksia esimerkiksi
kiusaamisesta, seksuaalisesta hairinndsta ja vakivallasta. Kouluterveyskyselyn 2017
mukaan 8. ja 9. luokkalaisista 12% on kokenut seksuaalista hairintdd puhelimessa tai
internetissa vuoden aikana. Lukion ja ammattikoulun 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista
seksuaalista hairintaa puhelimessa tai internetissa on vuoden aikana kokenut noin 10%.
Noin joka neljas koki, ettei ollut saanut tarvitsemaansa tukea koettuun seksuaaliseen
hairintdén tai vakivaltaan koulun aikuisilta. Vuoden 2019 vastauksissa hairintaa
kokeneiden osuus oli varsinkin tyttdjen kohdalla noussut merkittavasti. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2019b.)

liman apua jddneiden nuorten osuus vaikuttaa huolestuttavalta. Onkin huomioitava, etta
my6s aikuinen, jolle hairintatapauksesta kerrotaan, voi tarvita tilanteen kasittelyyn apua
(Granskog ym. 2018, 9-10; Pelastakaa lapset ry 2011a, 35). Kun koko yhteis6 on
tietoinen yhteisista toimintatavoista ja kulttuuri mahdollistaa esimerkiksi tydkaverin
kanssa puhumisen, myo6s aikuisten voi tuntua turvallisemmalta auttaa nuoria
(Pelastakaa lapset ry 2011a, 39). Alueellista ohjeistusta seksuaaliseen hairintaan liittyen
tarjoavat esimerkiksi Turun kriisikeskuksen (Lounais-Suomen mielenterveysseuran)
nettisivut, joilta I8ytyy paikallisia ja my6s valtakunnallisesti toimivia tahoja, jotka auttavat

seksuaalivakivaltaa kokeneita seké heitd auttavia henkiloita.

Seksuaalinen hairintd koulussa voi tulla ensimmdisena kenen tahansa tietoon. Jotta
tilannetta voidaan selvittdd, nuoria tulisi rohkaista kertomaan tapahtuneesta kenelle
tahansa koulun aikuiselle. Jokaisella koulun aikuisella on velvollisuus aloittaa tilanteen
selvittaminen heti, kun seksuaalista hairintdd ilmenee. Tukea selvittelyyn aikuinen voi
pyytaa esimerkiksi rehtorilta tai opiskelijahuollon ammattilaiselta. Rehtori vastaa siita,
ettd oppilaiden tai opiskelijoiden véliset tilanteet tulevat asianmukaisesti selvitetyiksi.
Tilanteen selvittaminen vaatii asian kasittelyéd kaikkien osapuolten kanssa. Osapuolet
voivat myos tarvita yksilOkohtaista tukea tapahtumista selviamiseen esimerkiksi

kuraattorin, psykologin tai kouluterveydenhoitajan avulla. Kaikkien koulun aikuisten on

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Laura Kairittu



16

osaltaan tuettava ja edistettava turvallista ilmapiirid koulussa. (Granskog ym. 2018, 12;
18; 20-23.)

Kehittamistyén yksi tarkoitus oli juurruttaa toimintaymparistoon nditda tutkimuksissa
perusteltuja puuttumisen periaatteita. Kehittdmistydn tuotos ja tukimateriaali tarjoavat
tukea seksuaaliseen hairintddan puuttumiseen niin ammattilaisille, nuorille kuin nuorten
perheillekin. Talla hetkella Naantalin kaupunki tarjoaa nuorille koulun palveluiden liséksi
nettisivujensa kautta laajasti tietoa, linkkeja ja vinkkeja nuorten hyvinvoinnin tukemiseksi

ja ongelmatilanteiden selvittamiseksi (Naantali 2019).

3.2 Seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisy

Hairintddn puuttuminen on merkityksellistd nuoren hyvinvoinnin takaamiseksi, mutta
tarkeda olisi pyrkia myos ennaltaehkaiseméaéan seksuaalista hairintaa lisaamalla nuorten
seka aikuisten tietoisuutta ilmiosta. Esimerkkejd ennaltaehkéisevan tyon lisddmiseksi
kouluihin voisivat olla esimerkiksi turvataitojen kayminen lapi yhdessa ryhman kanssa
(Aaltonen 2012), seksuaalisuuden portaisiin tutustuminen (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 2010) tai tasa-arvovaltuutetun Ei meiddn koulussa -oppimateriaalin
hyédyntaminen  (Tasa-arvovaltuutettu n.d.).  Turvataitojen  opettaminen ja
seksuaalisuuden portaisiin tutustuminen, lasten ik&taso huomioiden, olisi hyva
lahtokohta sille, etté lapset ja nuoret osaisivat itse maarata ja myos sanoittaa sita, mika
itsestd tuntuu hyvalta ja mika ahdistavalta (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010). Ei
meidan koulussa -oppimateriaali puolestaan voisi toimia valmiina tukimateriaalina
aiheesta pidettaville oppitunneille esimerkiksi ylakoulussa. Oppimateriaalin avulla nuoria
opastetaan tunnistamaan seksuaalista hairintda ja suhtautumaan tilanteisiin, joissa sita

tapahtuu (Tasa-arvovaltuutettu n.d.).

Myds Kosketus — kuinka opettaa seksuaaliterveydesta ja ihmissuhteista koulussa -
materiaali on suunnattu ylakoululaisille. Sen avulla voidaan tukea esimerkiksi
terveystiedon opetussuunnitelman toteutusta keskustelemalla seksuaaliterveyteen
littyvista arvoista ja ihmissuhteista. Materiaalin Johdannoksi seksuaalikasvattajalle -
osiossa korostetaan nuoren itsetunnon tukemisen tarkeyttd ja jokaisen nuoren
turvallisuuden ja hyvaksytyksi tulemisen kokemusta. Myds tunnereaktioihin on hyva
varautua, silla aihe voi olla osalle ahdistava. Kouluterveydenhuolto voi myds olla

hyodyllinen tuki aiheen kasittelyyn. Oppimateriaaliin on kasattu useita aiheita ja
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esimerkkitehtavida ja jopa tarkkoja tuntisuunnitelmia, joita nuorten kanssa

tyoskennellessa voi hyddyntaa. (Liinamo ym. 2013.)

Nuorten exit tarjoaa nettisivuillaan tietoa seksuaalisesta hairinnasta, nuorten
seksuaalisesta itsemaaraamisoikeudesta ja seksuaalisesta kaltoinkohtelusta. Sivusto on
informatiivinen, nuorille suunnattu ja sen kautta on myds mahdollisuus viestitella
chatissa alan ammattilaisten kanssa. (Nuorten exit n.d.) Sivustosta kertominen nuorille
voi olla yksi tapa auttaa sek& hairintatilanteiden tunnistamisessa etta hairittyjen nuorten
kokemusten kasittelyssd. Esimerkiksi tilanteissa, joissa nuori ei uskalla tai halua puhua
aikuisen kanssa kasvotusten tai vaikuttaa muuten kaipaavan lisaa luotettavaa tietoa
aiheesta, sivustolle ohjaaminen voi olla yksi tapa auttaa nuorta. Silloin kannattaa kertoa
my0s, etté jos sivustoa lukiessa nuorelle herda kysymyksia tai han haluaa sen jalkeen
puhua kokemuksistaan, koulullakin on aikuisia, joiden kanssa aihetta voi kasitell&.

Tarkeda on, ettéa vaikka nuorta ohjaisi itsendiseen lukemiseen, hanté ei jata yksin.

Sen liséksi, ettéd nuorten kanssa toimivilla ammattilaisilla tulee olla valmiuksia kohdata
nuoria, joita seksuaalisuus ja seksuaalinen hairinta mietityttavat, myds vanhempien on
hyva olla valmiina keskustelemaan aiheesta oman nuorensa kanssa. Myds vanhemmat
voivat kayttda edella mainittuja materiaaleja nuoren kanssa tai oman tietoisuutensa
lisdamiseksi. Vanhemman tarkein tehtdva on kuitenkin olla I&sn& nuorelleen, tukea
nuorta tunnekuohuissaan ja luoda turvallista ilmapiiria kysymyksille ja keskustelulle
(Villamaa 2017, 99-100).
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4 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT

4.1 Kehittamistehtava ja kehittamistyon tavoitteet

Kehittamistehtdvana oli tuottaa kayttdkelpoinen toimintamalli nuorten seksuaalisen
hairinnan kokemuksiin puuttumiseksi. Toimintamallin tarkoitus on tukea Naantalissa
lasten ja nuorten kanssa tydskentelevia seka tiedottaa nuoria omista
toimintamahdollisuuksistaan hairintatilanteita kohdatessaan. Kehittamistyon tarve
huomattiin, kun koulun aikuiset kuuntelivat nuorten kokemuksia hairintatilanteiden
selvittdmisesta. Nuoret toivat esiin, ettd he kokevat tulevansa eriarvoisesti kohdelluiksi
tilanteissa, joissa heidén epailladn hairinneen toista oppilasta. Kavi ilmi, ettd nuorten
kokemuksen mukaan toimintatavat tilanteiden selvittdmiseksi olivat erilaisia riippuen
siitd, kenelle aikuiselle nuori hairinnasta kertoi. Koulun tyontekijat kokivat myds, etta
selked ja yhteinen toimintatapa helpottaisi heidan tyotdan ja vahentaisi epavarmuutta

puuttua tilanteisiin.

Vuonna 2016 THL:n tilastoraportin mukaan vain 71% lukioista ilmoitti, etté oppilaitoksella
on kaytdssa yhteinen kirjattu kaytanté seksuaalisen hairinnan tunnistamiseksi ja siihen
puuttumiseksi (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017a). Myos tdman kehittdmistyon
taustalla on havaittu puute esimerkiksi Naantalin lukion ja muiden oppilaitosten
opetussuunnitelmissa, joissa tulee maaritella oppilaitoksen suunnitelma opiskelijoiden
suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnaltd (esimerkiksi Naantalin lukion
OPS 2016). Hairinnaltd suojaamisen selkea toimintamalli puuttuu suunnitelmasta.
Kehittamistydn tarkoitus on siis myos tarjota tuotoksen muodossa mahdollisuus

taydentaa oppilaitosten suunnitelmaa hairintatilanteisiin puuttumiseksi.

Kehittamistydbn toimintaympdaristtna on Naantali. Erityisesti toimintaymparisténa
painottuvat Naantalin ylakoulut ja lukio, mutta myds muut kaupungin mahdollistamat
nuorten ympaéristot. Yhtena tarkeana toimintaymparisténa kehittamistydn prosessissa on
ollut Naantalin ylakoulujen seka lukion hyvinvointitydryhmien kokoukset, joissa on kayty
useita osallistavia keskusteluita kehittamistydn eri vaiheissa. Hyvinvointitydryhmat ovat
Naantalin kouluilla saannoéllisesti kokoontuvia tydryhmia, jotka miettivat yhdessa nuorten
hyvinvointia ja koulujen ajankohtaisia ilmi6itd. Kokouksiin osallistuu rehtoreita, opettajia,
oppilas- ja opiskelijahuollon henkildst6d sek& nuoriso- ja sosiaalipalveluiden edustajia

seka usein myds nuoria ja nuorten vanhempia.
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Tarkeita toimijoita ovat siis niin koulun henkilokunta kuin nuorisopalveluiden ja
sosiaalipalveluiden tyontekijatkin. Myods osallistuneet nuoret ja vanhemmat ovat olleet
kehittamistydssa tarkeitd toimijoita. Kehittdmistyon tekijana myés opinnaytetyon tekija
on keskeisessa toimijan asemassa kehittAmistydon prosessissa, ammattilaisten ja
nuorten sekd perheiden rajapinnassa. Osallistavan toiminnan periaatteiden mukaan
toimijat ovat myos suurelta osin kehittdmistoiminnan kohderyhmé&é. Kohderyhméana
tasséa kehittamistydssa ovat sekd Naantalin ammattilaiset ettd naantalilaiset nuoret ja

heidéan perheensa.

Tarkeaa on ollut myds opinnaytetyon tekijan jalkautuminen luokkiin ja keskustelu nuorten
kanssa luokkaymparistdssa, silla néin yh& useampi nuori on voinut olla osallisena
kehittdmistydssa. Kehittdmistydon tuotoksen tekemista tukevan tyoryhméan aloittaessa
yksi ensimmaisistd pohdinnan aiheista oli ongelma siita, mitk& kaikki kiusaamis- ja
hairintatapaukset jaavat aikuisilta huomaamatta. Koulussa tai esimerkiksi nuorisotalolla
aikuisten silmien alla tapahtuva kiusaaminen ja hairintd on nykyisin vain pieni osa
nuorten konflikteja. Sosiaalisen median kayton lisaantymisen myota koulut ja poliisi
joutuvat selvittdmaan myds nuorten netissa kdaymia keskusteluja, kun tietoon tulee, etta
joku on karsinyt kiusaamisesta tai seksuaalisesta hairinnésta sosiaalisessa mediassa.
Myds siksi oli tarkeda osallistaa myds nuoria kehittdmistydssa, jotta he voisivat tuoda
oman nakemyksensa tilanteesta esiin. Sosiaalisen median suuri osuus hairinndn
valineena ja erilaisten alustojen anonymiteetti ja siitd seuraavat selvittelyn vaikeudet
korostuivat nuorten puheessa. Ylakoululaisten kanssa tehdyt osallistavat harjoitteet
paljastivat myds sen, etta kaikilla ylakouluikaisilla ei ollut etukateen tietoa siitda, miten
erilaisissa hairinnan tilanteissa voisi toimia. Myos aikuisten toiveena oli auttaa nuoria
tiedostamaan hairinnan eri muotoja seka korostaa nuorten omia toimintamahdollisuuksia
hairintdd kohdatessaan. Pitkalti kaikki toimijat olivat siis samaa mieltd kehittamistydn

tarkeimmista tavoitteista.

4.2 Osallistava keskustelu kehittamistyon menetelméana

Kehittamistybn menetelmana on kaytetty osallistavaa keskustelua toimijoiden kanssa.
Opinnaytetydprosessin kehittamistydn ytimessa onkin ollut vuorovaikutteinen ideointi,
tasavertainen ja mahdollistava keskustelu seka oppimiseen pyrkiva prosessi — eli
kehittamistoiminnan tarkeat periaatteet (Salonen ym. 2017, 31-33). Osallistavat

keskustelut tuovat seka ilmiotd osallistujien tietoisuuteen etta tarjoavat materiaalia
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tuotoksen lopulliseen versioon. Lisaksi osallistava keskustelu on tuonut selkeytta siihen,
mita tietoa oppaaseen todellisuudessa tarvitaan. Ensimmainen toimintamallin versio
kaytiin lapi tydryhmasséa jo alkuvaiheessa, jotta materiaali olisi jo lahtdkohtaisesti

mahdollisimman selkea ja tarkoituksenmukainen.

Toikon ja Rantasen (2009, 66-67) teoksessa esitelty spiraalimalli kuvaa opinndytetyon
prosessia ja osallistavan keskustelun palautteiden mukaan muovautuvaa kehittamistyon
tuotosta. Kaytdnnossd osallistava keskustelu on kehittamistydssa tarkoittanut
toimintamallin  esittelya toimijoille  tuotoksen kirjoittamisen eri vaiheissa ja
kommentoitavien versioiden jakamista tilaisuuksiin osallistujille. Osassa kokouksia
versioita on jaettu paperisina ja osassa tilaisuuksia tuotos on heijastettu valkokankaalle
kaikkien nahtavaksi yhta aikaa. Keskustelua on kayty aina toimintamallin lahtékohdista
asti. Lakiseikat ja kaytanndn toiminta seka erityisesti vastuunjako ovat puhututtaneet
osallistujia paljon ja niihin onkin kiinnitetty erityistd huomiota myds tuotoksen lopullisessa
versiossa sekd oheismateriaalissa. Keskusteluiden aikana esiin on noussut hyvin
erilaisia  kommentteja ja kysymyksia aina suurista linjoista yksittdisten sanojen
muotoiluun. Liséksi sdhkdpostitse kaydyt kommentointikierrokset ovat mahdollistaneet

sen, etta toimijat ovat saaneet perehtyd materiaaliin rauhassa.

Tybyhteison osallistaminen kehittamistydhdén on seka mahdollistanut toimintamallin
kayttokelpoisuuden varmistamisen etta sitouttanut tyontekijoita perehtymaén malliin ja
kayttamaan sitd tydssaan. Sama patee nuoriin ja heidan vanhempiinsa.
Kehittamistoiminta koskeekin koko yhteis6d, eivéatka pelkat ulkoiset muutostoimenpiteet
sitouta toimimaan uuden kaytannén mukaan, vaan dialogisuus on aarimmaisen tarkeaa
(Salonen ym. 2017, 22-24). Selked, kaikille yhteinen toimintamalli, johon ovat voineet
vaikuttaa sekad tyontekijat, nuoret ettd nuorten vanhemmat, on sitouttava ja lisdksi
tasavertainen tapa puuttua hairintatilanteisiin - mahdollisimman nopeasti. Myds
toimintamallin yllapitaminen ja paivittAminen opinnaytetydn tuotoksen kayttéénoton

jalkeen vaatii yhteison sitoutumista.

Osallistaminen on paitsi keino sitouttaa aikuisia ja nuoria toimintamalliin, my6s keino
herattaa keskustelua aiheesta jo prosessin aikana. Osallistava keskustelu mahdollistaa
erilaisten nakdkulmien huomioimisen ja sen myo6ta parantaa kehittamistoiminnan laatua
(Salonen ym. 2017, 18). Lisaksi mahdollista on, etta kun ilmidsta puhutaan avoimesti,
nuoret uskaltautuvat myds puhumaan omista kokemuksistaan avoimemmin. Samalla
asiaan valveutuneet aikuiset osaavat toivottavasti reagoida nuorten kokemuksiin

ymmartavasti ja aloittaa selvittelyn tehokkaasti mutta tilanteen vaatimalla
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hienovaraisuudella. Osallistamalla toimijoita varmistettin my0s se, etta toimintatavat
ovat kayttokelpoisia, eli malli toimii arjessa eik& pohjaudu pelkkiin teorioihin ja ulkoa péin
asetettuihin tavoitteisiin. Keskustelu on mahdollistanut myds sen, etta nuoret ja aikuiset
ovat kasitteiden tasolla lahempé&na toistensa kokemusmaailmaa, mika sekin helpottanee
tilanteiden kasittelya.

Kehittamistyon toteuttaminen on vaatinut innovatiivisuutta osallistetulta yhteisolta.
Kehittamismyonteisessa ymparistossé osallistaminen ja ideoiden jakaminen on tarke&a
ja parantaa myos kehittamistyon tuloksia (Salonen ym. 2017, 19). Jokainen kysymys ja
mielipide keskusteluissa on ollut tarked ja keskustelut ovat ohjanneet kehittamistyén
tuotoksen sisaltéa merkittavasti. Opinnaytetyon kehittamistyd ja tuotoksen laatiminen
vaativatkin konstruktivistisen mallin (Salonen 2013, 15-16) mukaan prosessina jatkuvaa
reflektiota: tuotoksen kehittelya ja muotoilua, keskustelua toimijoiden kanssa, tuotoksen
edistamista, tarkastelua ja jalleen uudelleenarviointia ja -kehittdmistda. Taméan jatkuva

osallistava keskustelu on kehittdmistyossa mahdollistanut.
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5 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

5.1 Kehittamistydn aloittaminen

Kehittamisty6n tarve ja siitd muodostuva opinnaytetyn aihe tuli esiin syyskuussa 2018.
Naantalissa harkittiin talloin tydryhmaa, jonka tarkoituksena olisi selventéaa seksuaalisen
hairinnan tapausten selvittelyd. Kavi ilmi, etta projektista tulisi sen verran tyolas, ettei
tyontekijoiden tydaika itsessaan riittdisi toimintamallin kehittdmiseen, tuottamiseen ja
vakiinnuttamiseen. Niinpa sovittiin, ettd tydoryhméan rooli olisi tukea kehittAmistytn
tuotoksen tekemista tarjoamalla k&ytannén apua siing, etta toimintamallista tulisi arjessa
Naantalin toimijoiden tarpeita vastaava. Kehittamistyota aloitettaessa tarpeen onkin aina
selventdd kehittdmistarvetta, toimintaymparistoda seka& kehittdmiseen osallistuvia
toimijoita. Tarkoituksena ensimmaisessa vaiheessa on selventdd tydon suuntaa ja
toteutusmuotoa ja varmistaa, ettéd kehittdmisty® vastaa toimijoiden toiveita. (Salonen
2013, 17.)

Seuraava vaihe oli aiheen rajaaminen syksyn 2018 aikana. Tarkeaa tassa ol
moniammatillisen tyéryhman muotoutuminen mahdollisimman monipuoliseksi ja
tarkoitusta palvelevaksi. Tydryhma koottiin Naantalin kaupungilla nuorten kanssa
toimivista tahoista. Tyoryhmaan kuuluivat esimerkiksi kuraattori, terveydenhoitaja,
opinto-ohjaaja ja etsiva nuorisotytntekija. Myos sosiaalipalveluiden ja poliisin edustajat
osallistuivat tydskentelyn aloittamiseen. Tydryhma aloitti tydskentelyn keskustelemalla
kehittamistydn tarpeista ja mahdollisuuksista. Tydn rajaaminen keskustelun avulla
mahdollisti opinnaytetydn suunnitelman Kkirjoittamisen ja hyvaksyttdmisen seka
toimeksiantajalla ettéa ohjaavalla opettajalla 2018-2019 vuodenvaihteessa. Alkuvuodesta

2019 kirjoitettiin virallinen toimeksiantosopimus.

Kehittamistydn teoriaperusta muotoutui tuotoksen periaatteiden avulla ensimmaiseen
muotoonsa vuodenvaihteessa 2018-2019. Maaliskuussa 2019 prosessiin  kuului
teoriatydpajaan osallistuminen. TeoriatyOpajassa kéaytiin lapi opinnaytetydryhmaan
kuuluvien tdiden tietoperustaa ja jokainen sai kommentteja kirjoittamisensa tueksi
opettajalta ja vertaisilta. Kehittamistydn tietoperustan rakenne muuttui ja tarkentui
kuitenkin uudestaan vield syksylla 2019, kun tuotoksen esittely ja sitd seurannut
keskustelu ohjasi perusteiden tarvetta huomattavasti aikaisempaa voimakkaammin

sosiaalisen median suuntaan.
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5.2 Tuotoksen valmistuminen ja vakiinnuttaminen yhteisoon

Kehittamistyoprosessin  virallisten vaiheiden edetessd alkoi myds tuotoksen
tyostaminen. Tuotoksen kehittdminen alkoi teoriaan perehtymalla ja tydryhmalaisten
mielipiteitd kuuntelemalla jo loppuvuodesta 2018. Kevaalla 2019 kehittamistyon
tuotoksen versioita paasivdt kommentoimaan osallistavan keskustelun muodossa
esimerkiksi koulujen omat hyvinvointitydryhmat seka alueellinen hyvinvointityéryhma.
Hyvinvointitydéryhmien kokouksiin osallistui niin rehtoreita, opettajia, oppilashuollon
edustajia, vanhempia, oppilaita ja opiskelijoita kuin sosiaali- ja nuorisopalveluiden

edustajiakin.

Kevéaan 2019 aikana myos vanhempien yhdistyksen edustajat ja lukiolaisten hallituksen
jasenet ottivat osaa erikseen osallistavaan keskusteluun, mallin muotoutumiseen seka
sen hyvaksyntdan. Liséksi kriisikeskuksen tyontekija seka lakimies kommentoivat
toimintamallia. Kehittdmistyon prosessissa osallistavien keskusteluiden vaihe oli
erityisen antoisa, koska se mahdollisti tyéskentelyn jatkuvan kehittdmisen. Keskustelun
ja palautteiden avulla tuotos muotoutui mahdollisimman toimivaksi ja helppolukuiseksi.

Jokainen kommentti ja palaute on ollut prosessissa tarkea.

Tuotoksen lopullinen versio valmistui elokuussa 2019, jolloin se esiteltiin virallisesti myds
opettajille koulutuspaivan yhteydessd. Myds Turun ankkuripoliisi oli tilaisuudessa
puhumassa oman tyonsa nakokulmasta nuorten seksuaalisesta hairinndsta alueella.
Ankkuritoiminnan tavoite on poliisin ja esimerkiksi sosiaaliviranomaisten yhteistyélla
pyrkia puuttumaan nuorten ongelmiin, kuten rikollisuuteen ja vakivallan kokemuksiin,
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Turussa ankkuritimin tarkedd toimintaa on
esimerkiksi alaikaisten rikosten uhrien tukeminen ja huolta aiheuttavien nuorten
ohjaaminen oikeiden palveluiden piiriin (Poliisi 2019). Toiminta ndkyy myds lahikunnissa.
Osallistujat kokivat elokuisen luentotilaisuuden hyddylliseksi ja informatiiviseksi.
Toimintamallista ja seksuaalisesta hairinnasta ilmidna oli tarkeaa tiedottaa tyontekijoita
mahdollisimman yhtenaisesti, ja yhteinen koulutustilaisuus palveli tata tarkoitusta hyvin.
Kriisikeskuksen tydntekijan kautta tuotoksen osa oli esilla myds vuoden 2019
Koulukuraattoripaivilla elokuussa noin kahdellesadalle koulukuraattorille. Vastaanotosta

paatellen tarvetta toimintamallin olemassaololle siis on melkoisesti.

Syksyn 2019 aikana toimintamallia ja seksuaalista hairintda ilmiona kaytiin lapi myos

ylakoululaisten ja lukiolaisten kanssa. Ylakoululaiset saivat tietoa seksuaalisesta
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hairinnasta ja toimintamallista osana terveystiedon tuntejaan esitelméinnin ja useimpien
ryhmien kanssa myos osallistavan harjoituksen muodossa. Osallistava harjoitus oli
versioitu Amnesty Internationalin "Mun rajat” -tyokirjan ongelmanratkaisukorteista
(Pihkala ym. 2012, 26-27). Lukiolaiset saivat tietoa aiheesta tutustumalla toimintamalliin
ja esittamalla siitd kysymyksid. Toimintamallista ja lukiolaisten esittamista ajatuksista
koottu videoaamunavaus esitettiin lukiolaisille lokakuussa. Lukiolaisilla oli mahdollisuus
keskustella aiheesta viela aamunavauksen jélkeenkin. Sama video jaettin myods
ylakoulujen kayttoon esimerkiksi myohempdaa toimintamallin kertaamista varten. llmién
kertaamista varten osana kehittdmistyon prosessia varten valmistui myo6s informatiivinen
juliste, jossa on tiivistettyna toimintamallin tarkeimpia ajatuksia. Julistetta on tarkoitus
levittdd niin nuorten kuin tydntekijoidenkin nahtaville. Videon ja julisteen tarkempaa

sisdltéa on avattu luvussa 6.2.

5.3 Kehittamistydn viimeistely

Kehittamistydn raportti eteni syksyn 2019 aikana tuotostydpajan ja reflektiivisen
kirjoittamisen my6té lopulliseen muotoonsa. Ohjaava opettaja ja vertaisarvioijat antoivat
palautetta opinnaytetydsta viela kirjoittamisen loppuvaiheessa. Kehittdmistytn prosessia
esitelladan opinnaytetydén esitysseminaarissa marraskuussa samaan aikaan kun
opinnaytety® on arvioitavana. Kehittdmistyon raportti julkaistaan toimeksiantajan ja
ammattikorkeakoulun arvioinnin  jalkeen Theseus.fiissd, ammattikorkeakoulujen
opinnaytetdiden julkisessa tietokannassa. Theseuksen kautta myds muiden toimijoiden
on mahdollista tutustua toimintamalliin ja prosessiin ja halutessaan hyddyntaa
opinnaytetytn elementteja omassa tyoskentelyssaan. Kehittamistyon tuotos, PDF-opas,
julkaistaan Naantalin nettisivuilla ja toimintamallin kayttbonotosta tiedotetaan myos
nuorten huoltajia Wilma-jarjestelman kautta. Myo6s tukimateriaalin eli julisteiden on
tarkoitus olla kouluilla ja muissa nuorten tiloissa muistuttamassa toimintamallin
olemassaolosta loppuvuoden aikana. Videomuotoista tukimateriaalia koulut ovat jo

kayttaneet ja voivat jatkossa kayttaa harkintansa mukaan uudelleenkin.

Vaikka Naantalissa nyt opiskelevat nuoret ja nuorten kanssa tydskentelevat
ammattilaiset ovat perehtyneet toimintamalliin jo vuoden 2019 aikana jarjestetyissa
tilaisuuksissa, myos jatkossa on térke&a, ettd toimintamallin olemassaolosta puhutaan
saanndllisesti uusille tydntekijoille seké perheille. Nain varmistetaan, ettd toimintatavat

tulevat tutuiksi kaikille, jotka saattavat toimintamallia tarvita.
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5.4 Opinnaytetyon prosessikaavio

Kehittamistyon tarve
- opinnaytetyon
aiheen rajaaminen

Tyoryhman kokoaminen

Tuotoksen tydstamisen alku

Toimeksiantosopimus
Teoriatydpaja
Osallistavat keskustelut ja

sahkopostitse kommenttien
keraaminen

Julisteen tyostaminen

Tuotoksen lopullisen
version valmistuminen

Tuotoksen esittely opettajien
koulutuspaivassa ja opinnaytetyén
maininta Kuraattoripaivilla

Videon tydstaminen

Aihe ja tuotos tutuksi
ylakouluissa ja lukiossa

Tulostyopaja

Opinnaytetyon
viimeistely
Opinnaytetyon
esitysseminaari
Opinnaytetyon
arviointi
Opinndytetyon ja
tuotoksen julkaisu

Kuvio 1. Opinnaytetyén prosessi.
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6 KEHITTAMISTYON TUOTOS

6.1 Opas kehittdmistyon tuotoksena

Kehittdmistytn varsinainen tuotos on sahkdinen opas, kahdeksan sivun mittainen PDF-
tiedosto. Tuotoksen tueksi osana kehittamisprosessia valmistui my6s tukimateriaalia
iimion kasittelyyn julisteen ja videon muodossa. Juliste ja video pyrkivat tiivistamaan
toimintamallin tarkeimpid ajatuksia. Nain toimintamallin olemassaolosta muistuttaminen

nuorille on ytimekk&ddmpaa.

Kehittamistydén tuotos PDF-tiedostona sisaltdd tekstia, josta on hyotya tilanteiden
hoitamisessa seka yksinkertaistetun kaaviokuvan, joka auttaa lukijaa hahmottamaan
toiminnan vaiheet ja tapahtumien seuraukset yhdelld vilkaisulla. Tuotos

kokonaisuudessaan on opinnaytetyon liitteend (Liite 1.) Tuotosta rytmittavat valiotsikot:

Opinnaytetyo Mita teen, kun huomaan tai
epailen, etta nuori on kokenut
Mita seksuaalinen hairinta on? seksuaalista hairintaa?
Kun rikoksen tunnusmerkKisto ei
Miten seksuaalisen hairinnan tayty
tapausten selvittaminen eroaa
kiusaamistilanteiden Toimintamalli

selvittamisesta?

Mista lIoydan lisaa tietoa
Nuorelle seksuaalisesta hairinnasta?
Voinko puhua jonkun kanssa?
Aikuiselle _ _
Opinnaytetyon keskeiset lahteet
Mita teen, kun huomaan tai
epailen, etta nuori on kokenut
seksuaalista hairintaa?
Kun on epailys siitd, ettd on
tapahtunut rikos

Kuvio 2. Tuotoksen valiotsikointi.
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Tuotoksesta hyotyvat seka nuoret, nuorten perheet ettd nuorten kanssa tydskentelevat
ammattilaiset, kun toimintatavat ovat kaikille selvat ja yhteiset. Kappaleessa
"Opinnaytetyd” on lyhyesti avattu kehittdmistydn tavoite, toimeksiantaja ja
toimintamalliin vaikuttaneet toimijat. Tekstissd on avattu myds seksuaalisen hairinnan
kasitettd ja ilmion monimuotoisuutta kappaleessa "Mita seksuaalinen héairinta on?”.
Taman osuuden on tarkoitus auttaa aikuisia ja nuoria tunnistamaan seksuaalista
hairintdd. Tavoitteena on, ettd kun ilmidsta uskalletaan puhua ja sitd tunnistetaan
paremmin, nuorten on helpompi kertoa kokemuksistaan, ja aikuisten on helpompi

suhtautua nuorten kertomaan rauhallisesti ja nuoren kokemusta kunnioittaen.

Tybrynma koki tarkeaksi, ettd tuotoksessa tuodaan esiin myds se, miksi KivVa-
koulujarjestelman (esitelty tarkemmin luvussa 3.1) kaltainen selvittelymalli ei toimi
seksuaalisen hairinnan tilanteiden selvittelyssa. Tama on esitelty kappaleessa "Miten
seksuaalisen hairinndn tapausten selvittdminen eroaa kiusaamistilanteiden
selvittdmisesta?”. Toimintamallin tarked lahtbkohta on, etta riippumatta siita, kenelle
nuori uskaltaa kokemuksestaan kertoa, hdn saa apua ja tukea tilanteeseensa. Siksi
keskitetyt, harvat ja valitut selvittelijat ndhtiin ylimaardisena vaiheena ja liian suurena
avun hakemisen kynnyksena nuoren auttamisen prosessissa. Seksuaalinen hairinta ja
seksuaalisuus on aiheena useimmille nuorille viela kiusaamistakin henkilokohtaisempi ja
ahdistavampi aihe. Lisaksi, kun kyse on seksuaalisesta hairinnasta, on tarkedd muistaa
myos tekijan rikosoikeudellinen vastuu. Siksikin tilanteiden selvittaminen voi usein olla
kiusaamistilanteiden selvittelyd vaativampaa. Tuotoksessa onkin mainittuna aikuisten
mahdollisuus  konsultoida poliisia ja lastensuojeluviranomaisia tarvittaessa.
Konsultaatiotarpeesta huolimatta nuorille on ollut tarkedé korostaa, etta viranomaiset
ovat prosessissa mukana heidan parhaakseen, eivatka nuorten elamaa vaikeuttaakseen

tai ketddn nolatakseen tai pelotellakseen.

Opinnaytetydn tuotoksessa on mukana myoOs tekstia suoraan nuorille ja aikuisille
erikseen. Toimintamallin ymmartaminen kokonaisuudessaan voi olla nuorille haastavaa
ja osin jopa tarpeetonta. Tarkeinta nuorille on tietda, mita he voivat tehda, jos joutuvat
kohtaamaan ilmi6td missa tahansa muodossa. Ydinajatuksena on, ettd nuori paasee
tilanteessa pitkalle, vaikka lukisi vain tekstipatkan "Nuorelle”. Jos nuori kokee hairintaa,
nakee sita kaveripiirissd tai ystava kertoo kokemuksistaan, nuoren kannattaa
jatkokasittelya varten kirjoittaa tapahtuneesta lyhyesti esimerkiksi paivakirjamerkinnon
tapaan. Sen avulla voi olla myéhemmin helpompi palata tapahtuneeseen ja kertoa siita

luotettavalle aikuiselle ja viranomaiselle. Tekstin ohjeistuksen mukaan kannattaa
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kirjoittaa esimerkiksi, missé ja milloin on tapahtunut, mita on tapahtunut, seké keita on
ollut tilanteessa lasna. Tilanteen selvittelya varten on olemassa my6s erilaisia
nettilinkkeja, joiden kautta nuori voi lahte& purkamaan tilannetta, jos ei heti uskalla puhua
suoraan kenenkaan kanssa. Nuorille on kuitenkin korostettu, etta asia ei lopullisesti

ratkea, ennen kuin aikuinen paasee auttamaan tilanteen selvittelyssa.

Osiossa "Aikuiselle” on lyhyt toimintaohjeistus erikseen aikuisille. My6s aikuisen, jolle
hairinnasta kerrotaan, kannattaa kirjoittaa itselleen lyhyt muistio tilanteeseen palaamista
varten. Muistiin kannattaa kirjata, milloin keskustelu on kayty, mitd nuori on kertonut ja
mita aikuinen on haneltd kysynyt. Myos aikuiset voivat kayttaéa tuotoksen nettilinkkeja
apunaan joko jo ennen kun tilanteita tulee vastaan, tai kun tilanteen selvittely on
ajankohtaista. Tarkeintd kuitenkin on, ettd kun nuori uskoutuu kokemuksistaan
aikuiselle, aikuinen pysyy rauhallisena, kuuntelee nuorta ja kunnioittaa hanen
kokemustaan. Luotettavan aikuisen tuki on tarkeintd, mit& nuori tarvitsee tilanteen

selvittelyssa.

Kun aikuiselle heraa epailys, ettd nuoren kokemassa hairinndssa saattaa olla kyse
rikoksesta, han voi kayttda vinkkeja tuotoksen sivulta "Mita teen, kun huomaan tai
epdilen, ettd nuori on kokenut seksuaalista hairintda? — Kun on epailys siita, etta
on tapahtunut rikos” sekéd toimintamallin konsultaatiopuhelinnumeroita. Tarkeda on
keskustella avoimesti nuoren kanssa siita, etta tilanteen selvittamiseen tarvitaan poliisin

apua. Aikuisen tarkein tehtava on tukea nuoren jaksamista.

Tuotoksessa on tuotu erikseen esiin myds se vaihtoehto, ettd nuoren kokemuksesta
huolimatta poliisi ei pysty puuttumaan tilanteeseen. Siksi tarkea osuus tuotoksessa on
myo6s "Mita teen, kun huomaan tai epdilen, etta nuori on kokenut seksuaalista
hairintaa? — Kun rikoksen tunnusmerkistd ei tayty”. Sivulla on tiivistetty tarkeita
toimintatapoja, joilla voidaan varmistaa, ettd kun nuori kertoo hairinnan
kokemuksestaan, tilanteeseen osataan suhtautua oikein ja nuoren vointia tuetaan
mahdollisimman hyvin. Myos tallaiset tilanteet on selvitettdva, jos ne tulevat esimerkiksi
koulussa esille. Toimintamallin kaaviokuva selventaa yksityiskohtaisemmin erilaisten

tilanteiden seuraukset ja etenemistavat.

Toimintamallin periaatteen mukaan, kun nuori kokee seksuaalista hairintad, tilanteen
selvittamisen aloittaminen on sen aikuisen vastuulla, jolle tieto ensimmaisena tulee.
Nuoren psykososiaalisen tuen lisaksi tarkedd on, ettd selvittamisprosessi saadaan

mahdollisimman tehokkaasti kayntiin. Aikuisen vastuulla on arvioida, tarvitaanko
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tilanteen selvittelyyn poliisin tai muiden ulkopuolisten apua. Siksi tuotoksen
toimintamallissa on my6s konsultaatiopuhelinnumeroita, joita aikuiset voivat tarvittaessa
hyodyntaa. Esimerkiksi rikoksen rajojen madrittely voi useissa tapauksissa olla vaikeaa
ja vaatia poliisin konsultaatiota. Myds esimerkkeja rikoksen tunnusmerkistdsta on tuotu
esiin tuotoksessa.

Tuotoksessa on erikseen muusta tekstistd nostettuja muutamia laatikoita, jotka auttavat
sekd kasitteiden maarittelyssa ettd tarkeiden ohjeiden huomioimisessa. Esimerkiksi
suojaikarajan kasite ja nuorten oikeudet hairintatilanteiden selvittelyssa ovat olleet
tallaisia tarkeitd nostoja. Nama kasitteet on avattu tarkemmin myds opinnaytetyon

luvussa 2.1.

Itse toimintamalli on tiivistetty PDF-tiedostossa kaaviokuvaksi, jonka tarkoituksena on
auttaa hahmottamaan toiminnan vaiheita. Kaavion alkutilanne on, etta aikuisen on
saatava tieto nuoren kokemasta hairinnasta. Alkuarvion ja nuoren tukemisen jalkeen
edetddn joko poliisin ohjeiden mukaan tai tilannetta tarkemmin arvioiden. Tassa
kohdassa tilannetta voivat selvittdd esimerkiksi vanhemmat tai opettaja yhdessa rehtorin
kanssa. Toimintamallissa on pyritty huomioimaan eriasteisia hairintdtapauksia ja
maarittelemaan teoille sen mukaisia jatkotoimenpiteitd. On huomioitava, etta hairinnan
kokemukseen on suhtauduttava vakavasti, vaikka nuori tekija tai teosta epdilty ei
olisikaan tarkoittanut toiminnallaan aiheuttaa toiselle hairityksi tulemisen kokemusta.
Puuttuminen kaikkiin tapauksiin koettiin Naantalissa tarkeaksi paitsi hairityksi tulleen
kokemuksen selvittelyn kannalta, mutta myds, jotta nuoret oppisivat, millainen toiminta
ei yhteiskunnassa ole hyvaksyttavad. Lisadksi Naantalissa koettiin kaytyjen
keskusteluiden perusteella, etta systemaattinen puuttuminen niin kiusaamiseen kuin
hairintddnkin vaikuttaa yhteisbn yleiseen ilmapiiriin ja nuorten turvallisuuden

kokemukseen.

Opinnaytetydn tuotoksen viimeiselle sivulle on koottu linkkilista ("Mista l6ydéan lisaa
tietoa seksuaalisesta héairinnastad? Voinko puhua jonkun kanssa?”), jota seka
nuoret ettéd aikuiset voivat kayttdd apuna niin ilmidon tutustuessaan kuin tilanteita
selvitellessédéankin. Myds opinnaytetydn keskeiset lahteet ja ohjeistus tarkemmista

taustatiedoista ja toimintamahdollisuuksista on mainittu talla sivulla.
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6.2 Juliste ja video tuotoksen tukena

Kehittamistytn aiheen tarkeydesta ja ilmidn monimuotoisuudesta seurasi vaistamatta
melko pitk& opas. Siksi varsinaisen tuotoksen liséksi aiheesta oli tarpeen tehd& myds
viela lahestyttavampi tiivistys, erdénlainen muistutus, siita, ettd toimintamalli on
olemassa ja kaytossa. Tama tiivistys on julistemuodossa, jotta sitd voidaan levittaa niin
aikuisten tydtiloihin kuin nuorten arkeenkin esimerkiksi koulun seinille. Juliste on my6s
opinnaytetyon liitteenda (Liite 2). Julisteeseen on nostettu lyhyesti seksuaalisen hairinndn
maarittelya ja nuorille tarkeita toimintatapoja. Liséksi julisteessa on yksinkertaistettuna
toimintamallin kaaviokuva ja tietoa siitd, mitd kautta aiheen tutkimista voi tarvittaessa

jatkaa.

Sinisdvyisen julisteen tarkoitus on heréttda nuorten huomio ja muistuttaa siita, etta
seksuaalisen hairinnan toimintamalli ja linkkilista ovat nuoria varten. Julisteessa
mainitaan myds oppilas- ja opiskelijahuollon ammattilaisten mahdollisuus auttaa nuoria.
Tarkeda on julisteen avulla rohkaista nuorta kertomaan kokemuksistaan turvalliselle

aikuiselle, jotta tapahtunutta ei tarvitse miettia ja murehtia itsekseen.

Opas ja juliste auttavat tilanteiden kasittelyssa ja muistuttavat toimintamallista seka
nuoria, heidan perheitddn ettéd nuorten kanssa tyoskentelevid kaupungin ammattilaisia.
Seksuaalisesta hairinnasta on kuitenkin tarpeen puhua nuorten kanssa useamminkin
kuin vain kerran ylakoulun tai lukion aikana, jotta nuorilla on kaiken muun oppimansa
ohella  mahdollisuus  palauttaa  muistin  my6és omia  oikeuksiaan ja
toimintamahdollisuuksiaan hairinnan suhteen. Voi myds olla, etta ensimmaisella kerralla,
kun seksuaalista hairintaa ilmiona ja aiheeseen liittyvaa toimintamallia kaydaan lapi,
keskustelu ei jaa nuoren mieleen. Jotta useamman aikuisen olisi helpompi palata iImiéon
ryhman kanssa uudestaan, mallista oli tarpeen tehda viela videomuotoinen tiivistys.
Videomuotoinen tiivistelm& varmistaa, ettd nuorille tarkeimmat kohdat pitkasta
tuotoksesta valittyvat samanlaisena jokaiselle ryhmalle. Video on piilotettu YouTube-
video, jonka paasee katsomaan vain suoran linkin kautta. Suora linkki on opinnaytetyon
litteena (Liite 3).

Video mahdollistaa toimintamallista muistuttamisen ja ilmidn mieleen palauttamisen
esimerkiksi aamunavauksena. Videota voidaan kayttaa joko sellaisenaan ja tarjota sen
jalkeen nuorille erikseen keskustelumahdollisuutta ammattilaisen kanssa, tai video

voidaan katsoa yhteisen keskustelun avauksena. Kuuden minuutin mittaisessa videossa
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kaydaan lyhyesti lapi, miksi toimintamalli on olemassa, mita seksuaalinen héirinta on ja
miten nuori voi toimia, jos kohtaa hairintaé tai kuulee toisen nuoren kokemuksesta.
Videossa on korostettu yha myds aikuisen vastuuta tilanteen selvittelyssa ja sita, etta
nuoren tehtavd ei ole kantaa vastuuta tapahtuneesta. Toimintamallin tarkeimmat
ajatukset on koottu viela videon loppuun: Nuoren olisi tarkeda puhua kokemuksestaan
luotettavan aikuisen kanssa, ja kenenkaan ei tulisi koskaan vahatella toisen kokemusta

hairityksi tulemisesta.

6.3 Kehittamistyon dokumentointi ja analyysi

Kehittamistyén dokumentointi on ollut tarked osa kehittamistydn prosessia ja
mahdollistanut tuotoksen muotoutumisen mahdollisimman kayttokelpoiseen ja
ymmarrettdvddn muotoon. Dokumentointi tdssa kehittdmistydssa on tapahtunut
paasaantoisesti keraamalla omia muistiinpanoja ja kirjoittamalla niita puhtaaksi, jotta ne
ovat voineet toimia tuotoksen ja tukimateriaalin tuottamisen tukena. Myds jaettuja ja
kirjoittaen kommentoituja paperiversioita on voinut kayttdd tydstamisen ja lopullisen
muotoilun apuna. Lisaksi sahkopostitse kaydyt kommentointikierrokset ovat

mahdollistaneet sen, etta toimijat ovat saaneet esittdd kommentteja kirjallisesti.

Dokumentointitavaksi valikoitui kirjoittaminen, silla osallistavissa kokouksissa oli usein
niin paljon toimijoita paikalla yhta aikaa, ettd kommenttien aanittaminen tai videointi olisi
ollut teknisesti vaikeaa ja materiaalin purkaminen olisi vienyt huomattavasti enemman
aikaa. Lisdksi aanittdminen tai videointi olisi ollut tilaisuuksissa niin poikkeava
toimintatapa, etta se olisi voinut vaikuttaa siihen, mita toimijat haluavat ja uskaltavat
sanoa aaneen. Tarpeen ei myoskaan ole ollut eritella sitéd, kenen kommentti mikakin
kehitysehdotus on ollut, joten ndin yksityiskohtainen dokumentointi ei ollut
tarkoituksenmukaista. Sahkopostitse saadut kirjalliset kommentit tuhoutuvat
luonnollisesti hyvin pian opinnaytetydn valmistumisen jalkeen kun keskusteluissa
kaytetty sahkoposti poistuu ammattikorkeakoulun toimesta opinnaytetydn tekijan
kaytosta. Myds omat muistiinpanot, joissa ei edes ole nimetty kommenttien tuottajia, on
tarkoituksenmukaista tuhota opinnaytetyoprosessin paatteeksi. Joka vaiheessa tuotosta
ja itse opinnaytetyodn raporttia kehittaessd naméa dokumentit ovat kuitenkin olleet tarkea

osa tydskentelyn suunnan ohjaamista.
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Dokumentoitua kehittdmismateriaalia on ollut tarpeen analysoida jatkuvasti tuotosta
kehittdessa. Aineistolahtoisen siséllonanalyysin (Verne — Tampereen yliopisto 2017)
avulla on voitu nostaa esiin osallistavissa keskusteluissa usein toistuvia teemoja ja

erotella yksittaisia ajatuksia ja mielipiteitd kehittamisaineistosta.

Esimerkkind sisadllonanalyysistd, vastuunjako ja sen selkeyttdminen on ollut
kehittamisaineistossa usein toistuva elementti. Myos erillisen toimintamallin kehittdmisen
tarve oli erityisesti prosessin alkuvaiheessa keskusteluissa usein esiin nouseva teema.
Ty6skentelyn eri vaiheissa korostui myds sosiaalisen median merkitys nuorten
kokemassa seksuaalisessa hdairinndssd sekd& koulun resurssit puuttua téllaiseen
hairintddn. Nama havainnot ovat ohjanneet kehittdmisty6ta ja tuotoksen sisaltéa. lIman
aineiston analyysia dokumentoinnilla ei olisi ollut kehittAmistytssa merkitysta ja tuotos ei

ehka olisi kyennyt vastaamaan toimijoiden tarpeeseen nykyisella laajuudellaan.
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7 KEHITTAMISTYON ARVIOINTI JA POHDINTA

7.1 Kehittamistyon arviointi

Kehittamistyon tehtava oli tuottaa osallistavien keskusteluiden avulla kayttokelpoinen
toimintamalli seksuaalisen hairinnan tilanteisiin puuttumisen tueksi. Kehittdmistyon
tuotoksena valmistui sahkdinen opas seka juliste ja video, jotka tukevat oppaan
toimintamallista tiedottamista. Tarkeita tavoitteita olivat nuorten hyvinvoinnin tukeminen
sekd pyrkimys lisatd ilmion tunnettavuutta sekd nuorten, perheiden ettd Naantalin
kaupungin tyontekijdiden keskuudessa. Osallistaviin keskusteluihin osallistui aktiivisesti
useita toimijoita prosessin aikana. Tyoskentely yhdessa toimijoiden ja samalla
kohderyhmén kanssa mahdollisti jatkuvan kehittdmisen prosessin ja sen arvioinnin.
Toimijalahtdisen suunnittelun tarkoitus onkin varmistaa se, ettd tuotos on
kayttokelpoinen toimijoiden arjessa. (Toikko & Rantanen 2009, 94-96). Siksi tarkeaa ol
osallistaa heitd, jotka hairintatilanteita ja niiden selvittelya saattavat kohdata. Tama koko
kehittamistydta kannatellut osallistamisen ajatus on samalla yksi sosionomin tarkeista
kompetensseista (Innokyla 2016), joka realisoitui mielekkaasti kehittdmistytn prosessin

aikana.

Tuotoksesta tuli palautteiden perusteella selkea ja kayttokelpoinen. Myds seksuaalisen
hairinnan kasitteen avaaminen tuotoksessa ja tukimateriaaleissa koettiin hyodylliseksi.
Kasitteiden osalta tietoperustasta oli selked apu tuotokseen valikoitujen osien
jasentamisessa, ja tietoperusta keskittyy selkeasti tuotoksen kannalta hyodyllisiin osa-
alueisiin. Tuotoksesta tiedottaminen kehittamistydn loppuvaiheessa opettajien
koulutuspaivassa, Kuraattoripaivilla sek& nuorten ryhmissa Naantalin ylékouluilla ja

lukiossa vahvisti toimintamallin tunnettavuutta toimintaymparistéssaan tehokkaasti.

Kehittdmismenetelmien ja -prosessin eettisyys pyrittiin varmistamaan huolehtimalla
asianmukaisesta tiedottamisesta ja mahdollisten eettisten ongelmien, kuten
puolueellisuuden, tiedostamisesta. Yhdenvertaisuuden korostaminen  yhtena
sosiaalialan ammattieettisend periaatteena osallisuuden liséksi oli kehittamistydssa
eettisesti tarkeda (Talentia 2017, 7). Osallistavien keskusteluiden ja sahkopostitse
kerattyjen palautteiden heikkous oli siind, ettd vaikka tuotoksessa ja prosessin
kirjallisissa vaiheissa ei ole ollut tarpeen eritella kommentoijien nimia,

keskustelutilaisuudet  eivat tarjonneet laajoja  mahdollisuuksia  anonyymiin
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kommentointiin. Myos sdhkoposteihin vastattiin omalla nimell&, joten taysi anonymiteetti
ei sitdkdén kautta ollut mahdollinen. Mahdollista on, ettd kommentteja jai lausumatta
epavarmuuden seurauksena. Tydyhteison hierarkiat ja toistuvasti aktiiviset keskustelijat
saattoivat vaikeuttaa hiljaisempien osallistujien mahdollisuutta kertoa mielipiteistaan.
Erityisesti nuorten kohdalla on mahdollista, ettd kaikki eivat uskaltaneet kertoa
ajatuksistaan vastareaktioiden pelossa. Siksi osassa tilaisuuksissa oli mahdollista jattaa
kirjoittaen kommentoitu paperiversio kehittdmistyon tekijalle. Tata olisi voinut toteuttaa
useammassakin tilaisuudessa prosessin eri vaiheissa. Lisaksi lukiolaisilla ol
mahdollisuus esittdd seksuaalisesta hairinndsta ja toimintamallista kysymyksia
anonyymisti ennen aamunavausta, ja kaikille nuorille korostettiin mahdollisuutta oppilas-
ja opiskelijahuollon henkiléston tukeen, jos aihe jai kasittelyn jalkeen ahdistamaan
nuorta. N&in pyrittiin varmistamaan nuorten mahdollisuus jatkaa mahdollisesti vaikean

aiheen kasittelya.

Kehittamistyon reliabiliteettia eli luotettavuutta ja validiteettia eli patevyytta lisasi
ensisijaisesti prosessin avoimuus. Sen liséksi, ettd tuotosta kommentoivat usean tahon
edustajat, he paasivat seuraamaan prosessin etenemistd osallistumalla useampaan
tilaisuuteen tuotoksen kirjoittamisen eri vaiheissa. Nain toimijat pystyivat varmistamaan,
ettd tuotos kehittyi toimintaympaéristdlle ja kohderyhmalle kaytanndlliseen suuntaan.
Lukuisista osallistuneista toimijoista huolimatta on huomioitava, ettd koska prosessiin ja
tuotokseen perehtyminen vaati erityisesti sahkdpostikommentteja keratessa kiireisten
tyontekijoiden resursseista rajallisinta, eli aikaa, voi olla, etta kaikki halukkaat eivat
ehtineet kommentoida toimintamallia sen kehittdmisvaiheessa muun tyonsa ohessa. Voi
myo6s olla, ettd koska suuri osa toimijoista tydskenteli kouluymparistdssa, muissa
ymparistoissa tydskentelevien tydntekijdiden sitouttaminen toimintamalliin ei tullut
prosessin aikana yhtad valmiiksi, ja tata osuutta toimeksiantajan tulisi viela jatkossa
kannatella. Yksittaiset tyontekijat sosiaali- ja nuorisopalveluista paasivat onneksi
osallistumaan prosessiin useissa eri vaiheissa ja varmistivat osaltaan, ettei
toimintamallissa ole lahtokohtaisesti suuria epakohtia heidan tydympaéristdihinsa

sovellettuna.

Tarked osa tuotoksen validointia oli myds tyontekijoita edustaneen lakimiehen
hyvaksynta toimintamallille. My6s OAJ:n lakimieheltéd pyydettiin kommenttia opettajatytn
nakokulmasta, mutta tatd kommenttia ei kehittdmistyon aikana pyynnoistd huolimatta
saatu. Virallisen hyvaksynndn saaminen myds OAJ:n taholta olisi osaltaan voinut

varmistaa kehittamistyon patevyytta. Kaiken kaikkiaan kehittdmistyd on kuitenkin
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palautteiden perusteella kaytdssa olleisiin mahdollisuuksiin suhteutettuna luotettava,
validi ja eettisesti toteutettu ja sen tuotos vastaa asetettuja tavoitteita.

7.2 Mahdolliset jatkotoimenpiteet

Opinnaytetydn tuotoksen valmistumisen ja kayttoonoton jalkeen on huomioitava, etta
Naantalin kaupungin toimijoiden on pidettava toimintamallia esimerkiksi yhteystietojen
osalta ajan tasalla. Toimeksiantajan on siis tarpeen maarittaa, kuka muutoksia tekee, jos
muutostarpeita ilmenee. Nopeasti muuntuvassa sosiaalisen median ajassa ja
lainsdddannon seka koulujen kaytantdjen muuttuessa myos toimintamallin on oltava
aina mahdollisimman ajantasainen, jotta se sdilyy kayttbkelpoisena ja luotettavana

tukena tyontekijbille sekd nuorille perheineen.

Kehittamistyon tuotoksen olemassaolo itsessaén ei valttaméatta ole riittava toimenpide
muuttamaan yhteison toimintakulttuuria niin, ettd seksuaalisen hairinnan tilanteisiin
puuttuminen olisi toimijoille helppoa. Tuotoksen lisaksi on tarvittu keskustelua ja ilmion
tuomista esiin seka nuorille etté aikuisille. Ensimmainen askel tdssa otettiin jo tuotoksen
suunnitteluvaiheessa, osallisuuden varmistamisessa. Tarkednd jatkotoimenpiteena
kehittamistydlle olisi kuitenkin kasvattaa ennaltaehkdisevan toiminnan osuutta
yhteisdssa entisestaan. Muita mahdollisia jatkotoimenpiteita kehittamistydlle voisivat olla
esimerkiksi hdirintatilanteiden selvittamisen toimintamallin vaikuttavuuden tutkiminen
pidemmalla aikavalilla tai ennaltaehkaisyn ja toimintamallin yhteisvaikutusten laadullinen

selvittaminen.

Tybryhmassa keskusteltiin alusta asti siita, ettd oleellisena osana seksuaalisen hairinnan
vahentamista nuorten keskuudessa olisi tietoisuuden lisaaminen ilmidsta ja nuorten
omista mahdollisuuksista puuttua tilanteisiin mahdollisimman aikaisin. Toimintamallista
ja kasitteista tiedottaminen itsessédén on toki osa ennaltaehkaisya, silla se mahdollistaa
nuorille keinoja tunnistaa hairintatilanteita ja puuttua niihin yhdessa aikuisen kanssa jo
varhaisessa vaiheessa. Syksyn aikana nuoria on pyritty valistamaan siitd, mita
seksuaalinen hairintd on, mita siitd voi seurata ja miksi siihen puuttuminen on tarkeaa.

Myds tietoisuuden lisaaminen nuorten seksuaalioikeuksista olisi tarkeaa.

Koulut sisallyttavat tydryhman mukaan jo esimerkiksi terveystiedon opintoihin jonkin
verran keskustelua seksuaalisuudesta, hairinnasta, rajoista ja oikeuksista, mutta kéavi

ilmi, ettd useiden toimijoiden mielesta tietoa pitaisi saada nuorille enemmankin. Taman
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kehittdmistyon tuotoksen toimintamallin k&yttoonotto kouluille sek& opas itsessdan
lisddvat omalta osaltaan tietoisuutta hieman, mutta laajemmallekin ennaltaehkaisevalle
tydlle olisi tyontekijéiden mielesta kysyntaa. Siksi opinndytetydn luvussa 3.2 on kerattyna

muutamia esimerkkitahoja, joiden avulla ennaltaechkaisya voisi tuoda nuorten arkeen.

Tarkeda olisi l16ytaa jokaiselle koululle oma ja luonteva tapansa kasitella seksuaalista
hairintaa kasitteena seka sen ennaltaehkéisemiseksi ettd tunnistamiseksi. Osana koulun
arkea esimerkiksi vuosikelloon siséllytettynd aiheen kasittely sddnndllisesti voisi olla
tarpeen. Nain myds uudet oppilaat saisivat tiedon, eikéd tiedottaminen jaisi yksittaiseen
kertaan tai olisi yksittdisesta opettajasta riippuvaista. Ennaltaehkaisyn
materiaalipaketista voisi raataloida Naantalile oman paketin. Siina tulisi tarkentaa
ainakin hairinndn kasite, koulun toimintakulttuuri, toimintamalli sek& korostaa
kunnioittavaa ilmapiiria. Paketin tulisi kattaa useita luokka-asteita jatkuvuuden
varmistamiseksi. Nuorten kanssa toiminnalliset elementit voisivat auttaa sanoman
tarkentamisessa. Tarkeaa olisi, ettd materiaalipaketissa olisi selkeéat, yksityiskohtaiset
ohjeet, joita mahdollisimman moni opettaja tai muu ryhman vetdja voisi seurata.
Toimintamuodon tulisi my6s olla sovittuna koulun kanssa — kdydaanké aihetta l1api luokka
kerrallaan, auditoriossa, pienryhmissa vai esimerkiksi osana rastikierrosta — jotta
toteuttaminen olisi arjessa mahdollisimman helposti suunniteltavissa. Sisallyttdminen
koulun arkeen ja aikatauluihin tulisi tehdd mahdollisimman helpoksi. Taman

kehittamistydn tuotosta ja tukimateriaalia voisi kayttaa kertaamisen osana.

7.3 Ammatillinen kasvu

Jo aiemmin mainitun osallistamisen lisdksi tAma kehittamistyd vastasi useisiin muihinkin
sosionomille tarkeisiin kompetensseihin. Tarkeimpina kompetensseina esiin nousevat
monialaisessa yhteistydssa toimiminen, yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistaminen
seka ennaltaehkaisevan ja varhaisen tuen ndkdkulmien tunnistaminen (Innokyla 2016).
Naiden kompetenssien taustalla nakyvat myos sosiaalialan ammattilaiselle tarkeéat
eettiset periaatteet (Talentia 2017, 7). Tydskentelyn kompetenssien ja eettisen
osaamisen kiintedn yhteyden ymmartaminen onkin yksi tarkea ohjaava tekija tulevana
sosionomina. Yhteys mahdollistaa myds omien ammatillisten arvojen maarittamisen ja

noudattamisen.

Eettissvytteisten kompetenssien kasvun lisaksi kehittdmistyd on tarjonnut tarkeita

oivalluksia hyvinvointiin liittyvien haasteiden jdsentamisessa. Kehittdmistyd on lisdnnyt
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ymmarrystda myo6s haasteiden vaikutuksista sosiaali- ja terveydenhuoltoon. Niin
kehittdmistydn suunnittelu, toteutus ja arviointi kuin kehittdmismenetelmien
soveltaminenkin ovat tarjonneet hyvan alustan ammatilliselle kasvulle. Oman tyon
johtamisen kehittyminen on mahdollistanut tuottoisan kehittdmisprosessin ja tarjonneet
useita oppimisen kokemuksia. Kompetenssien tunnistamisen osalta lahteena

ammatillisen kasvun oivalluksille on yha Innokyléan (2016) tarjoama listaus.

Kehittamistoiminnan osaaminen on moninaisuudessaan tarkea osa korkeakoulutasoista
koulutusta. Tata osaamista vahvistaa mahdollisuus tydskennellda yhteistydssa
tydelamatoimijoiden kanssa. (Salonen ym. 2017, 15.) Siksi kehittdmistyon toteuttaminen
on ollut antoisa osa opintoja. Se on myds osaltaan lisannyt Kkiinnostusta
hankemuotoiseen tyoskentelyyn ty0eldmassa. Erityisesti sen yhteiskunnalliset

vaikuttamismahdollisuudet ja innovatiivisuus vaikuttavat mielekkailta.
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OPINNAYTETYO

Opinnaytetytn tarkoitus on ollut luoda Naantalissa lasten ja nuorten
kanssa toimiville ammattilaisille toimintamalli, joka mahdollistaa
seksuaaliseen hairintaan puuttumisen selkeéasti, nopeasti ja
yhtenaisella tavalla. Opinnaytetyd sisaltaa yksinkertaistetun
kaaviokuvan, joka auttaa lukijjaa hahmottamaan toiminnan vaiheet
ja tapahtumien seuraukset yhdella vilkaisulla, seka tiiviin
tekstipaketin, josta on hyGtya tilanteiden hoitamisessa.
Toimintamalli on julkinen, jotta toimintatavat olisivat kaikille tutut,
niihin sitoutuminen olisi helpompaa ja myds tietoisuus
seksuaalisesta hairinnasta lisaantyisi ja sen kautta siihen
puuttuminen olisi helpompaa seké nuorille etta aikuisille.

Opinnaytetydn toimeksiantaja on Naantalin kaupungin sivistystoimi.
Opinnaytetydn tekemisen tukena on ollut tyéryhmé, joka on
koostunut Naantalissa lasten ja nuorten kanssa toimivista aikuisista.
Tyoryhman tarjoamat nakemykset ovat osaltaan varmistaneet, etta
toimintamalli on kayttokelpoinen Naantalissa. Monialainen yhteistyo
on tuonut useita nakokulmia tydskentelyyn. Tydryhman edustajia on
ollut seka eri kouluilta ettd kouluympariston ulkopuolelta, mika myos
on helpottanut toimintamallin suunnittelua kaikkien tarpeisiin
sopivaksi ja helpottanee myds kaytantdjen juurruttamista en
yksikkdihin.

Toimintamallia ovat kehittamisvaiheessa paasseet tyoryhmalaisten
lisaksi kommentoimaan hyvinvointityGryhmat, vanhemmat,
opiskelijat, sosiaalitoimi, lakimies seka Kriisikeskuksen tyontekija.
Kiitos kaikille arvokkaista kommenteista ja kehitysehdotuksista.
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MITA SEKSUAALINEN HAIRINTA ON?

Lapsen tai nuoren seksuaalinen hairinta on altistamista sellaiselle
seksuaaliselle sisalldlle, joka on lapsen tai nuoren ikétasolle
sopimatonta tai ei-toivottua — joko fyysista, sanallista tai esimerkiksi
visuaalista sisaltéa. Seksuaalinen hairinta loukkaa uhrin
koskemattomuutta usein toistuvasti. Yksittainenkin teko on silti
tuomittava, silla kokemuksen voimakkuus on yksilollista ja hairinnan
muotoja on erilaisia.

Sosiaalinen media ja internetin arkipaivaistyminen on lisannyt lasten
ja nuorten riskia joutua hairinnan uhriksi netissa. Hairinta netissa ja
sosiaalisessa mediassa voi olla monimuotoista. Se voi esimerkiksi
rajoittaa nuoren mahdollisuuksia kayttaa tiettyja sovelluksia
hairinnan pelossa tai sama hairitsija voi pyrkia tavoittamaan nuorta
useamman kanavan kautta samanaikaisesti. Hairinta tai
kiusaaminen saatetaan myds laajentaa uhrin lahipiiriin, jos
tavoitteena on pilata taman maine. Myos valeprofillien luomisella tai
oikean profiilin hakkeroimisella pyritaan aiheuttamaan nuorelle
hapeéa ja ahdistusta.

Arkikielessa ja osittain myds lainsaadanndssa seksuaalinen hairinta
kattaa usein myds sukupuolisen hairinnan ja seksuaalisen seka
sukupuolitetun kaltoinkohtelun ja ahdistelun. Seksuaalinen hairinta
on luonteeltaan seksuaalisest virittynytta. Sukupuolisessa
hainnnassa sen sijaan esimerkiksi hairitsevat huomautukset
ahdistavat erityisesti kokijan sukupuoli-identiteettia tai sukupuolen
iimaisua. Kaltoinkohtelu puclestaan korostaa seksuaalisen tai
sukupuolisen itsemaaraamisoikeuden loukkauksia, jotka eivat silti
valttamatta yksin&an tayta rikoksen kriteergja. Esimerkiksi vastoin
omaa tahtoa koettu seksuaalissavytteinen puhe, joka ei ole nuoren
kehitystasolle sopivaa, voidaan nahda tallaisena Kaltoinkohteluna.
Seka seksuaalisessa etta sukupuoleen perustuvassa hairinnassa
tekija loukkaa tarkoituksella toisen koskemattomuutta tai luo
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ilmapiiria, joka on uhkaava, ahdistava tai nGyryyttava. Myids tassa
tekstissa kaytetaan paasaantdisesti termia seksuaalinen hairinta
kattokasitteend edelld mainituille hairinnan, ahdistelun ja
kaltoinkohtelun muodaille.

Seksuaalisessa hairinn&ssa ja kiusaamisessa voi olla paljon samoja
elementteja, kuten toisen vahattelya ja uhrin ahdistuneisuutta. Raja
voikin olla vaikeasti tdsmennettavissa tai vaikeaa erottaa
esimerkiksi huumorista. Hairintatilanteissa on kuitenkin
seksuaalinen tai sukupuolittunut savy. Tilanteiden tunnistaminen

vaatii herkkyytta ja tilannetajua seka aikuisilta ettéa nuorilta itseltdan.

Aina raja tekojen ja aikomusten valilla ei ole selkea. Kysymys siita,
mika on Kiellettya ja mika ei, voi joissain tapauksissa olla vaikea
maarittda konkreettisesti. Ristiriitaista hairintatapauksen
selvittamisesséa on, etta vaikka seksuaalinen hairinta on rikos,
hairinnaksi koetut teot eivat aina valttamatta tayta rikosnimikkeiden
ehtoja. Hairinnan tulee kuitenkin tayttaa jokin rikoslain
tunnusmerkistd, jotta poliisi tutkii asiaa. Siksi on tarkeaa tietaa, etta
seka sosiaalitoimen ettd poliisin edustajaa saa tarvittaessa
konsultoida ilman, ettéd asianosaisten nimia tarvitsee kertoa.
Toimintamallin ohjeistus vastaa myds tilanteisiin, joissa nuori kokee
tulleensa ahdistelluksi, mutta poliisi ei kasittele tilannetta rikoksena.

Sucjaikdrajan tarkoitus on suojella lapsia — aikuinen ei saa \
ryhtyd seksuaalisiin tekoihin alle 16-vuotiaan kanssa. lkaraja
on 18, jos kyse on perheen sisdisesta suhteesta tai
luottamussuhteesta, kuten valmentajasta ja valmennettavasta.
Jos kaksi nuorta on henkiselta ja fyysiselta kehitykseltaan
suunnilleen samalla tasolla jJa molemmat ovat suostuneet
tapahtumiin, rikosta ei katsota tapahtuneen. _/
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MITEN SEKSUAALISEN HAIRINNAN TAPAUSTEN
SELVITTAMINEN EROAA KIUSAAMISTILANTEIDEN
SELVITTAMISESTA?

Seksuaalisen hairinnan tapausten selvittamisen toimintamalli eroaa
KiVa-koulun kiusaamistilanteiden kasittelyn toiminnasta, joten siita
oli tarpeen tehda oma erillinen kokonaisuutensa. Seksuaalisuus on
aiheena usein kiusaamistakin henkildkohtaisempi ja osittain se on
edelleen jopa tabu. Siksi erityinen hienotunteisuus on tarpeen
tilanteiden selvittelyssa. Hairintatapausten kasittelyn toimintamalli
perustuu siihen, etta hairintda kokenut nuori saa vaikuttaa siihen,
kenen kanssa han kay tapahtunutta |&pi. Nuoret haluavat usein
puhua aiheesta vain turvalliseksi ja tutuksi kokemansa aikuisen
kanssa. Tilanteet onkin hoidettava niin, ettéd hainintéda kokenut nuori
saa apua ja tukea mahdollisimman nopeasti ja sen hakeminen olisi
hanelle mahdollisimman helppoa.

Naantalissa ei koettu luontevaksi jarjestaa KiVa-tiimin tapaan
vastuuhenkildita selvittamaan kaikkia seksuaalisen hairinnan
tapauksia. Sen sijaan tarkeaksi koettiin, ettd kuka tahansa koulun ja
nuorisotoimen henkilékunnasta osaisi ja uskaltaisi puuttua
seksuaaliseen hairintaan sita havaitessaan. Vaikeaksi puuttumisen
voi tehda aiheen henkilékohtaisuuden liséksi epavarmuus
rikoslainsdadanndsté, jota KiVa-toiminnassa ei yleensa tarvita. Siksi
toimintamalli pyrkii tarjoamaan tukea myos rikosepailytilanteiden
kasittelyyn. Myds mahdollisuus konsultoida poliisia helpottanee
epaselvien tilanteiden hoitamista. Seksuaalirikokset ovat vakavia
rikoksia, joilla on pitkadaikainen vaikutus nuoren elamaan. Siksi on
tarkeaa, ettd hairintaédn puututaan mahdollisimman nopeasti,
tehokkaasti ja nuorta kunnioittaen.
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NUORELLE

Jos koet hairintaa tai naet sita kaveripiirissa tai koulussa, kannattaa
jatkokasittelya varten dokumentoida tapahtumat esimerkiksi
paivakiriamerkinnan tapaan. Sen avulla voi olla myShemmin
helpompi palata tapahtuneeseen ja kertoa siita aikuiselle. Kannattaa
kirjoittaa esimerkiksi missa, milloin ja mita on tapahtunut, seka keita
on ollut tilanteessa lasna. Myds todisteet, kuten saapuneet viestit,
on hyva sailyttaa sen aikaa, etta saat ne naytettya aikuiselle.
Esimerkiksi kuvakaappaus voi olla hyva tapa sailyttaa viestit.
Muista, ettéa kukaan ei ansaitse tulla hairityksi seksuaalisesti.

Nuorten exit tarjoaa
nettisivuillaan tietoa

seksuaalisesta Sen lisaksi, etta Y

hairinnasta, nuorten muita tulee kunnioittaa, ®

seksuaalisesta myds itseaan saa ja pitaa
kunnicittaa.

itsemaaraamisoikeudesta
ja seksuaalisesta
kaltoinkohtelusta. Sivusto
on informatiivinen, nuorille suunnattu ja sen kautta on myés
mahdollisuus viestitella chatissa alan ammattilaisten kanssa.
Nuorten exit voi olla yksi tapa auttaa seka hairintatilanteiden
tunnistamisessa etta hainttyjen nuorten kokemusten kasittelyssa.
Esimerkiksi tilanteissa, joissa et heti uskalla tai halua puhua
aikuisen kanssa Kasvotusten tai kaipaat liséaa luotettavaa tietoa
aiheesta, sivustoon tutustuminen voi olla yksi hyva tapa aloittaa
asian kasittely. Jos sivustoa lukiessa heraa kysymyksia tai haluat
sen jalkeen puhua jonkun kanssa, kannattaa kaantya turvallisen
aikuisen puoleen, jonka kanssa aihetta voi kasitella. Tarkeaa on,
etta et jaa ajatustesi kanssa yksin. Tekstin lopussa on myds
vinkkeja muista alan toimijoista, joilta voi hakea lisaa tietoa
aiheesta.
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AIKUISELLE

Myds aikuisen, jolle hairinnasta kerrotaan, kannattaa kirjoittaa
itselleen muistio tilanteeseen palaamista varten. Muistiin kannattaa
kirjata, milloin keskustelu on kayty, mité nuori on kertonut ja mita
olet hanelta kysynyt.

Kun sinulle uskoudutaan, ole rauhallinen. Kiita nuorta
rohkeudestaan kertoa ja korosta, etté hairinta ei ole hanen syytaan.
Etene rauhassa ja nuoren jaksamista kuunnellen. Muista my6s
uskoa hanta. Vahattely voi vahvistaa nuoren kokemusta omasta
syyllisyydestaan tai tehda hanen mielessaan ahdistuksesta
epaoikeutetun tunteen. Pahimmillaan sen seurauksena nuori ei
uskalla puhua aiheesta uudestaan ja asia jaa ratkaisematta.

On mahdollista, etta my6s aikuinen, jolle hairintatapauksesta
kerrotaan, voi tarvita tilanteen kasittelyyn apua. Kun koko yhteist on
tietoinen yhteisista toimintatavoista ja mahdollistaa esimerkiksi
oppilashuollon tyéntekijdiden, sosiaalitytntekijan tai poliisin kanssa
keskustelun, myds aikuisten voi tuntua turvallisemmalta auttaa
nuoria. Nuoren kannalta on kuitenkin tarkeaa, etta puutut asiaan
mahdollisimman pian, vaikka sitten yhdessa toisen aikuisen kanssa.
Ota vastuu asian viemisesta eteenpain. Toimintamallin askelista
saat apua tarvittaviin toimenpiteisiin.

Myos aikuiset voivat kayttaa Nuorten exihia tai muita
opinnaytetydssa mainittuja materiaaleja joko yhdessa nuoren
kanssa tai oman tietoisuutensa lisaamiseksi. Luotettavan alkuisen
tarkein tehtava on kuitenkin olla lasna nuorelle, tukea tata
tunnekuchuissaan ja luoda turvallista ilmapiina kysymyksille ja
keskustelulle.
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MITA TEEN, KUN HUOMAAN TAI EPAILEN, ETTA NUORI
ON KOKENUT SEKSUAALISTA HAIRINTAA?

KUN ON EPAILYS SIITA, ETTA ON TAPAHTUNUT RIKOS

Heti, jos epdilet, ettd on tapahtunut rikos, et saa esittia
johdattelevia kysymyksid. Saat kylla kuunnella, mité nuon kertoo,
mutta muista kertoa hanelle, etta tapahtuneesta on tehtava
rikosilmoitus, ja etté poliisi esittaé lisaa kysymyksia mahdollisen
rikoksen selvittamiseksi. Kerro keskittyvasi nyt nuoren voinnin
selvittamiseen ja tuen tarjoamiseen. Seuraavalla sivulla on vinkkeja
avoimiin kysymyksiin, joilla tapahtunutta voi tarvittaessa selvittaa.

Alaikaiseen kohdistuvasta seksuaalirikoksesta tai sen epailyksesta
tulee aina ilmoittaa poliisille ja lastensuojeluun. limoituksen tekee
ensimmaisena tiedon saanut aikuinen. Suositeltavaa on kertoa
myds nuoren Kotiin, etta ilmoitus on tehtava. Poikkeuksena voi olla
tilanne, jossa rikoksesta epaillaan nuoren perheenjasenta. Nuorta
ei tule saattaa vaaraan, vaan myds turvakoti tai poliisin valitén apu
voivat olla tarpeen.

Taysi-ikaiseen kohdistuva seksuaalinen ahdistelu on
asianomistajarikos, mika tarkoittaa sita, etta useimmissa
tapauksissa taysi-ikainen saa itse paattaa, nostaako han syytteen
tekijaa vastaan. Taysi-ikaisen kanssa voidaan neuvotella yhdessa,
tehdaanko rikosilmoitusta.

Milloin kyseessa sitten on rikos? Tasmallisen rajan maarittaminen
voi olla vaikeaa, ja siksi poliisia tai lastensuojeluviranomaista voikin
konsultoida aina, kun tilanne tuntuu epaselvalta. He voivat auttaa
arvioimaan, onko ilmoituksen tekeminen tarpeellista vai ei. Suuntaa
antavia linjauksia rikoksesta tai syysta epailla rikosta ovat kuitenkin
esimerkiksi:
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seksuaalisen itseméadédrdanisoikeuden loukkaaminen
vastikkeen tarjoaminen seksuaalisista teoista alaikdiselle

alaikaisestd tehdyn sukupuolisiveellisyytta loukkaavan materiaalin
katsominen tai levittdminen

ilman lupaa tapahtuva koskettaminen seksuaalisesti merkittaving
pidetylle alueelle — esimerkiksi rintojen puristelu, intiimialueelle
koskettaminen tai reisien hively

véakivalta tai vakivallalla uhkailu ahdistelun yhteydesssd

pakottaminen seksuaaliseen tekoon tai alistaminen sellaisen
kohteeksi joutumiselle

seksuaalinen vékivalta

Seksuaalisen hairinnan yhteydessa voi tayttya myds jonkin muun
rikoksen kuin seksuaalirikoksen tunnusmerkisté. Esimerkiksi
kunnianloukkauksen, pahoinpitelyn tai yksityiselaméa loukkaavan
tiedon levittamisen tunnusmerkistd saattaa tayttya. Tallaisissakin
epailyissa aikuisen kannattaa konsultoida poliisia toimintaohjeiden
saamiseksi. Poliisin avulla voidaan puuttua rikosepailyihin
tehokkaasti ja lainmukaisesti ja varmistaa nuorten koulu- ja vapaa-
ajan ymparistén turvallisuus.

Jokaisella on oikeus turvalliseen ymparistodn, Y?
jossa hairintaa ei tapahdu ja jossa jokaisella on ®
itsemaaraamisoikeus omaan seksuaalisuuteensa.




MITA TEEN, KUN HUOMAAN TAI EPAILEN, ETTA NUORI
ON KOKENUT SEKSUAALISTA HAIRINTAA?

KUN RIKOKSEN TUNNUSMERKISTO EI TAYTY

Vastuu tilanteen selvittdmisestd ja eteenpdin viemisestéd on
silld aikuisella, joka ensimmadisend huomaa tai epéilee nuoren
kokeneen seksuaalista hadirintdaa. Koulun aikuisella on vastuu
myds vapaa-ajalla tapahtuneen hairinnan selvittamisesta, jos se
tulee ilmi koulussa. Myds nuorta, joka huomaa hairintatilanteen,
kannustetaan kertomaan siitéa luotettavalle aikuiselle, jotta
tilanteeseen voidaan puuttua. Tilannetta voi lahtea ratkaisemaan
seuraavien ohjeiden mukaan.

Kun huomaat tilanteen, ofa se puheeksi nuoren kanssa.
Jdrjestd keskustelulle rauhallinen ympéristo.

Kuuntele. Usko nuorta. Ald véhéttele hdnen kokemustaan. Pyri
olemaan rauhallinen.

Ole ldsné. Kiitd rohkeudesta kertoa.
Aléd johdattele, kun kysyt.

Jos et ole varma, miten toimia, kerro nuorelle, ettd selvitat asiaa.
Tee se pian. Ald jétéa nuorta yksin asiansa kanssa.

Tee muistinpanot.

Tarvittaessa voit konsultoida esimerkiksi oppilashuoltoa,

sosiaalitoimea tai poliisia. Muista pitda nuori tilanteen tasalla siitd,

mitéd tapahtuu.

Ohjaa nuori tuen piiriin (esimerkiksi oppilashuoltoon tai
terveyskeskukseen).

TUMRRL AN
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Voit selvittaa tilannetta kysymyksilla, mutta muista pitaa ne
mahdollisimman avoimina, jotta et ohjaile nuoren vastauksia.
Tarkeaa on selvittaa, mita on tapahtunut, missa, milloin ja kenen
kanssa. Voit kayttaa apuna esimerkiksi seuraavanlaisia Kysymyksia:

Kertoisitko, mité on tapahtunut?

Tapahtuiko ennen sité tai sen jélkeen jotain?
Mitd ajattelit tilanteessa? Mitd ajattelet nyt?
Kuuliko / nékikd joku muu tilannetta?

"Kertoisitko lis&&?” on hyva ja mahdollisimman avoin Kysymys. Kysy
tarkkoja kysymyksia vasta avointen kysymysten jalkeen ja vain, jos
se on tilanteen selvittamiseksi valttamatonta. Johdattelevat
kysymykset voivat vaaristaa nuoren muistikuvia, eika se ole
tarkoituksenmukaista. Kirjoita muistiin, mita nuori on kertonut.

’;, Muista, etta selvittelytilanne voi olla
.!‘J kiusallinen kaikille osapuolille. Myos
hairinnastéa syytetty nuori tarvitsee
luotettavan aikuisen. Siksi on tarke&a
pyytaa myds hanen huoltajansa paikalle,
kun tilannetta selvitetaan. j

Jokaiseen seksuaalisen hairinnan tapaukseen puuttuminen
johdonmukaisesti viestittaa yhteisdlle, etta hairintaa ei hyvaksyta.

Se luo turvaa ja viestittaa siita, etté yhteisossa kunnioitetaan ja
arvostetaan kaikkia.
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Akuutissa

/ los tilanteen vakavuuden \

arviointi on vaikeaa, konsultoi

poliisin konsultaatiopuhelin:

0295444760 (ma-su 8-16) tutkimuksen.

sosiaalitoimi, vastaava 050 475 5108

. /

H&irinta tulee aikuisen
tietoon.

tilannetta.

Vastuu tilanteeseen puuttumisesta
on ensitiedon saajalla. Nopea

reagointi on tarke&s.

/Tar\rittaessa nuori (16+) vcidaan\

ohjata kriisikeskuksen avun piiriin.
Turun kriisikeskuksen ajanvaraus:
040 822 3561 (ark. 10-15)

MNaantalin psykiatrisen

sairaanhoitajan (nuorten palvelut)
N—

Laura Kairitty = -_-u

on ~ T
-~  Naantali

ajanvaraus:
040 480 4342 (ark. 11:30-12:15) )

Malli

paivitetty
8/2019

seksuaalivikivalta-
tapauksessa nuori
tarvitsee ld3kirin

Turun Seri-tukikeskus:

perhechjaaja:
044 7334 603

sosiaalitoimi, sosiaalityontekija: Jos epilet, ettd on
044 417 1404 tapahtunut rikos, 3l3

hairitse tutkintaa.
alueellinen sosiaalipdivystys: 112 Kuuntele nuorta ja ole
(virka-ajan ulkopuolella) hénen tukenaan,

mutta kerro myas,
ettd poliisi selvittda

Rikosepsdily:

Konsultoi poliisia ja toimi annettujen
ohjeiden mukaisesti. (ilmoitus kotiin/
tutkintapyyntd/rikosilmoitus

[lastensuojeluilmoitus)

T

N

Kirjoita itsellesi muistiin tapauksen
padpiirteet jatkokasittelya varten.

Ensitiedon saaja kuuntelee
hairinndn uhria ja selvittaa
tilanteen vakavuuden.

Ohjaa uhri tarvittaessa
psykososiaalisen tuen piiriin
(terveydenhoitaja, kuraattori tai
psykologi) tilanteen psyykkistd
kasittelya varten.

s

y
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Rikosepaily

Tilanteen selvityksen hoitaa poliisi.
Noudata viranomaisilta saatuja
ohjeita. Keskity nuoren psyykkisen
hyvinvoinnin tukemiseen.

Hairintd3n osallistuu moni oppilas
{esimerkiksi somen kautta)

Yksilopuhuttelujen lisdksi rehtori
vastaa ryhméan puhuttelun
jarjestdmisesta. Tilanteen levidminen

Mieti, joko entisestddn pyritddn estdmaan.
on epdilys
rikoksesta.

H&irinta on toistuvaa

Puhutellaan tekijaa
yksildkohtaisessa
oppilashuoltokokouksessa, johon
mukaan pyydetédan tekija, tekijan
toivoma aikuinen, ensitiedon saanut
aikuinen, se oppilashuollon
edustaja, joka on tavannut uhria,
seké rehtori.
Tapauskohtaisesti harkitaan
lastensuojeluilmoituksen tekemista.

Tapaus ei ole rikoslain piirissa:

Seuraukset maarittyvat vakavuuden ja
laajuuden mukaan. Konsultoi rehtoria
(nuorisotydssa vastaava tydntekija on
sosiaalityéntekija) ja huolehdi
ilmoittamisesta osallisten koteihin,

Yksittdinen teko — ei rikos, mutta
uhria ahdistava

llmoitus osallisten vanhemmille,

rehtori vastaa puhuttelun
jarjestamisesta tekijille.




T
Laura Kairttu - e e

MISTA LOYDAN LISAA TIETOA SEKSUAALISESTA
HAIRINNASTA? VOINKO PUHUA JONKUN KANSSA?

Turun kriisikeskus — Seksuaalivakivalta
http://www.mielenterveysseurat. fi'turku/materiaalit/tietoa-
kniiseista/seksuaalivakivalta/

(seksuaalivakivaltatapausten toimintachjeita seka lisaa linkkeja ja
puhelinnumeroita, esimerkiksi Koski-seksuaalivakivaltatyon
ajanvaraus keskusteluapuun yli 16-vuotiaille, seké
rikosuhripaivystyksen yhteystiedot)

Turun Seri-tukikeskus

hitp://www vsshp. fi/fi'tcimipaikat/tyks/to 7/ Seri-
keskus/Sivut/default. aspx

(apua seksuaalivakivaltaa kohdanneille)

Turun tyttojen talon Otava-seksuaalivakivaltatyS

http://www. mimmi_fi'toiminta-keskusta/pop-in/
(Seksuaalineuvoja-terveydenhoitajan maksuton Pop In -vastaanotto
12—28-vuotiaille nuorille naisille ja itsensa sellaisiksi kokeville)

Nuorten exit — Nuorelle
https://nuortenexit.fi'tietoa-ilmiosta/13-29-vuotiaalle-nuorelle/
(tietoa seksuaalisesta kaltoinkohtelusta, itsemaaraamisoikeudesta
ja chat-palvelu)

Sinuiksi — Setan tuki- jJa neuvontapalvelu
https://'www.sinuiksi.fi/

(tietoa seksuaalisuudesta ja sen monimuoctoisuudesta seké
mahdollisuus kysya aiheeseen liittyen)

Vaestoliitto — seksuaalioikeudet
https:/fwww.vaestoliitto_fi/lnuoret/seksi/seksuaalioikeudel/
(tietoa seksuaalioikeuksista ja seksuaalineuvonta-chat)

U AME
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OPINNAYTETYON KESKEISET LAHTEET

Granskog, P., Haanpaa, S., Jarvinen, J., Lahtinen, M., Laitinen, K. &
Turunen-Zwinger, S. 2018. Opas seksuaalisen hairinnan
ennaltaehkaisemiseksi ja siihen puuttumiseksi kouluissa ja
oppilaitoksissa. Opetushallitus. Oppaat ja kasikirjat 2018:4a.
http://foph.fiifdownload/189829 Opas seksuaalisen hainnnan _ennal
taehkaisemiseksi _ja siihen puuttumiseksi ko pdf

Perusopetuslaki 30.12.2013/1267. Saatavilla
https://www finlex fifilaki/ajantasa/1998/19980628#L /P29

Rikoslaki 24.7.1998/563. Saatavilla
https://www. finlex fiffillaki/ajantasa/1889/18890039001

Vilkka, H. 2011. Seksuaalinen hairinta. PS-kustannus: Jyvaskyla.

Koko opinnaytetyo |6ytyy valmistuttuaan sahkoisena theseus fista.
Lisaa tietoa aiheesta ja prosessista seka lahdeluettelo
kokonaisuudessaan loytyvat opinnaytetyosta.

Lisakysymyksissa voi ottaa yhteytté joko opinnéaytetyon tekijaan
(tietoa lahteista, perusteluja tehtyihin valintoihin yms.) tai rehtoriin
tai sosiaalityéntekijaan (kaytannon toimintaohjeet tydssa vastaan
tulevissa tilanteissa).
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ki S:,‘z':j’;ﬁ;ﬂé Jokaisella on 0ikeuS
Unnipj Iliseen
“mens | MITEN TOIMIN, KUN KOHTAAN |, ot
“hioittag, - o haicintad el tapand-
— SEKSUAALISTA HAIRINTAA? h——
MITA SEKSUAALINEN

HAIRINTA ON?
Lapsen tai huoren seksuaalinen
héairintd on altistamista sellaiselle
seksuaaliselle sisélldlle, joka on
iktasolle sopimatonta tai ei-
toivottua — joko kosketusta,
sanallista tai esimerkiksi
kuvasisaltoa.

MILLOIN KYSEESSA ON RIKOS?

Tasmallisen rajan maarittdminen on vaikeaa, ja siksi tyéntekija
voi konsultoida poliisia tai lastensuojeluviranomaista ilman
nimien mainitsemista, kun tilanne tuntuu epaselvalta. Hyvia

suuntaa antavia esimerkkeja ovat:

alaikéisestd tehdyn seksuaalissavytteisen materiaalin

katsominen tai levittdminen

ilman lupaa tapahtuva koskettaminen — esimerkiksi rintojen
puristelu, intiimialueelle koskettaminen tai reisien hively

Jos koet hairintéa tai néet sita kaveripiirissa tai koulussa,
kannattaa jatkokasittelyé varten kirjoittaa tapahtuneesta
paivakirjamerkinnan tapaan. Sen avulla voi olla mydhemmin
helpompi palata tapahtuneeseen ja kertoa siité aikuiselle.
Kannattaa kirjoittaa esimerkiksi missé, milloin ja mité on
tapahtunut, seké keitd on ollut tilanteessa lasnd. Myos todisteet,
kuten saapuneet viestit, on hyva sailyttda sen aikaa, etta saat ne
naytettya aikuiselle. Esimerkiksi kuvakaappaus voi olla hyva tapa

sailyttaa viestit.

Vastuu tilanteen selvittamisesté ja
eteenpdin viemisesta on silla aikuisella, joka
ensimmaisend huomaa tai epéilee nuoren
kokeneen seksuaalista hairintéd&. Koulun
aikuisella on vastuu myés vapaa-ajalla
tapahtuneen hairinn&n selvittdmisesta, jos
se tulee ilmi koulussa. Myos nuorta, joka
huomaa hairintatilanteen, kannustetaan
kertomaan siita luotettavalle aikuiselle, jotta

tilanteeseen voidaan puuttua.

pakottaminen tal lahjominen seksuaaliseen tekoon

NAIN MEILLA TOIMITAAN, JOS NUORI
KOKEE SEKSUAALISTA HAIRINTAA:

Kun hairinté tulee aikuisen
tietoon,
vastuu tilanteeseen
puuttumisesta on ensitiedon
saajalla. Nopea reagointi on
tarkeaé.

Kaikilla osapuolilla on aina
olkeus keskusteluapuun.
Esimerkiksi oppilashuollon
henkilékunnan puoleen voi

aina kaantya.

Tilanteen selvityksen

hoitaa poliisi.

Rikosepdily:
Konsultoidaan poliisia
ja tehd&én tarvittaessa

tutkintapyyntd,

rikosilmoitus ja/tai
lastensuojeluilmoitus.

Alikuiset pyytavét
tarvittaessa poliisia
mukaan selvittelyyn.

Hdirintdédn osallistuu moni (esimerkiksi
somen kautta)
Yksilopuhuttelujen liséksi rehtori vastaa
iz 5 sz ryhman puhuttelun jérjestamisesté.
kuuntelee hairintaa
kokenutta ja selvittaa
tilanteen vakavuuden.

Héirinté toistuu
Puhutellaan tekijaé yksilokohtaisessa
oppilashuoltokokouksessa, johon mukaan
pyydetaan tekija, tekijan huoltaja,
ensitiedon saanut aikuinen, se
oppilashuollon edustaja, joka on tavannut
uhria, seka rehtori.
Tapauskohtaisesti harkitaan
lastensuojeluilmoituksen tekemisté.

Tapaus ei ole
rikoslain
piiriss&
Yksittdinen teko
limoitus osallisten vanhemmille, rehtori
vastaa puhuttelun jarjestamisesta

LISAA TIETOA AIHEESTA
Toimintamalli kokonaisuudessaan ja sita tarkentava teksti [6ytyy Naantalin
kaupungin nettisivuilta. Loydat viimeiselta sivulta myos linkkeja, joiden avulla voit
tutustua aiheeseen lisaa.

Voit keskustella aiheesta myés turvallisen aikuisen kanssa tai pyytiaa apua
esimerkiksi terveydenhoitajalta tai kuraattorilta. Sinun ei tarvitse murehtia
yksin!

tekijalle.

TURKU AMK

KU UNIVERSH
APPLIED SCIENCES



Liite 3. Video. (1)

Linkki tuotoksen tukimateriaaliksi tuotettuun videoon (piilotettu video YouTubessa):
https://youtu.be/EnSFGLSRKnC

MITEN TOIMIN, KUN NUORTA
HAIRITAAN SEKSUAALISESTI?

Lourn Ky
Comvummtyon (MO bk
Famarres wraneh b e
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