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KOKEMUKSIA SIJAISSISARUUDESTA

- Sijaisperheiden biologisten lasten nakdkulmasta

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli tutkia sijaisperheiden biologisten lasten kokemuksia si-
jaissisaruudesta. Tavoitteena oli selvittdad sijaissisarusten saamaa tukea, huomiota ja valmen-
nusta ennen sijoitusta ja sijoituksen aikana. Aiheesta ei [0ytynyt juurikaan aiempia tutkimuksia

muutamia opinnaytetoité ja graduja lukuun ottamatta.

Tutkimus toteutettiin teemahaastattelulla. Tutkimukseen osallistui viisi sijaisperheen biologista
lasta, jotka loytyivat toimeksiantajan kautta. Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin. Tulokset ana-
lysoitiin siséllonanalyysin avulla. Tutkimuskysymysten liséksi tutkimuksessa on avattu myds si-

jaissisaruuden matkaa, eli miten sijaissisarukset ovat kokeneet sijoituksen sen eri vaiheissa.

Tutkimuksessa kavi ilmi, etta sijaissisarukset olivat saaneet keskenaéan erilaista tukea sijoittavan
viranomaisen taholta. Sijaisvanhemmille jarjestetdan PRIDE-valmennus, jossa he saavat tietoa
sijaisvanhemmuuteen ja perhehoitoon liittyen. Perheen biologisille lapsille vastaavaa valmen-
nusta ei ole, mutta osa tutkimukseen osallistuneista oli ollut mukana vanhempien PRIDE-valmen-
nukseen siséltyvassa paneelikeskustelussa, johon sai ottaa perheenjasenia mukaan. Kotikayn-
neilla sosiaalityontekijat olivat vaihtelevasti kyselleet myds sijaissisarusten kuulumisia. Sijaissi-
sarukset olivat kokeneet sijoituksen eri tavoin. Jokaisen kohdalla suhtautuminen kuitenkin muuttui

sijoituksen aikana.

Tutkimuksen aikana nousi selkeitéa kehittamistarpeita sijaisperheiden biologisten lasten saamaan
tukeen liittyen. Tutkimuksessa sijaissisarukset esittivat toiveen vertaistukitoiminnasta. Jokaisella
kunnalla ja sijoittavalla taholla vaikuttaa olevan erilainen tapa huomioida sijaisperheen biologiset
lapset. Tahan olisi hyva luoda yhtenainen toimintamalli, jotta kaikki olisivat samalla viivalla. Si-
jaissisarukset ovat suuressa roolissa sijoituksen onnistumisessa, joten heidan huomioimisensa

sijaisperheen jasenind on erityisen tarkeaa.
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EXPERIENCES ON FOSTER SIBLING
RELATIONSHIP

- From foster families biological children’s point of view

The purpose of this thesis was to research foster families’ biological children's experiences on
foster siblinghood. The goal was to find out what kind of support, attention and coaching the foster
siblings got before and after the placement. There weren’t many previous researches done on
this subject, other than few dissertations and master’s thesis’.

The research was carried out as theme interview. Five biological children from different foster
families, that were found through our cooperation partner, took a part. We recorded and
transcribed the interviews. We analyzed our findings through content analyzing. In addition to the
research question we also opened the journey of foster siblinghood, what the foster siblings have
experienced in different chapters of placement.

In the research it turns out that foster siblings had gotten different kind of support between each
other from the authority. Foster parents get PRIDE-training, where they get information on foster
parenting and family care. There is no corresponding training for foster siblings, but some of the
research participants had taken part in a panel, that is included in the PRIDE-training where the
parents could take other family members with them. It varied whether or not the social workers
had asked the foster siblings how they are doing during home visits. The foster siblings had
experienced the placement in different ways. However, everyone's opinion had changed
somehow during the placement.

In this research clear needs for development in the supporting of biological children in foster
families were noticed. In the research the foster siblings wished for peer support system. Each
municipality and authorities in charge of placement seem to have a different way of taking in to
account the biological children of foster families. It would be good to create a solid operating
model, so that everyone would be equal. Foster siblings are in a big role for a successful
placement, so paying attention to them as members of foster families is important.
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1 JOHDANTO

Tutkimuksemme tavoitteena oli saada tietoa siita, minkalaista tukea seka neuvontaa las-
tensuojelun perhehoidon sijaisperheiden biologiset lapset ovat saaneet ennen sijoitusta
seka sijoituksen aikana, eli miten hyvin heidét on otettu huomioon koko sijoitusprosessin
ja sijoituksen aikana. Liséksi paadyimme tutkimaan sijaissisaruuden matkaa, eli sitd mil-
lainen sijaissisaruksen suhtautuminen sijoitettuun lapseen on ollut sijoituksen alussa, ja
onko se mahdollisesti muuttunut matkan varrella. Toimeksiantajamme on erés lasten-
suojelun perhehoidon palveluntuottaja, jota emme esittele sen tarkemmin, koska halu-

amme talla tavalla suojata haastateltujen henkildiden yksityisyytta.

Lastensuojelun perhehoito on sijaishuollon ensisijainen toteuttamismuoto. Perhehoito on
sijoitetun lapsen hoitoa yksityisesséa perheessa perheenjasenena. Lastensuojelussa per-
hehoitoa kéaytetdan avohuollon tukitoimena ja sijaishuoltona sijoitetuille lapsille.
(Hakkarainen ym. 2013 4, 6.)

Sijaisperheiden biologisten lasten kokemuksien kartoittaminen on téarkeaa, silla heidat
saatetaan helposti unohtaa sijoitusprosessin aikana. Suurimmassa roolissa sijoitusta
ovat sijoitettava lapsi ja sijaisvanhemmat. Aihe on ajankohtainen, silla sijoitusten maara
on ollut nousujohteista viimeisimpina vuosina. 2014-2016 sijoitusten maaré laski hiukan,
mutta on sittemmin taas noussut. Naista sijoituksista yli puolet ovat perhesijoituksia.
Koska perhesijoituksia tehd&én, on kaikkien edun mukaista, ettd myos sijaisperheen bi-
ologiset lapset huomioidaan asianmukaisesti ennen sijoitusta seka koko sijoituksen ajan.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019b.) Biologisten lasten nakemyksia heidan saamas-
taan ennakkovalmennuksesta tai tuesta ei ole meidan katsauksemme mukaan tutkittu

kuin opinnaytetdissa ja graduissa

Perhehoitoliitolla on talla hetkella kdynnissa Meidan sakki — hanke, jonka tavoitteena on
vahvistaa sisarussuhteita sijaisperheessa. Sijoitetun lapsen edun ja oikeuksien to-
teutumiseksi laeissa on maaritellyt sijaisvanhempien ja viranomaisten velvollisuudet. Si-
jaissisarusten asemaa lait eivat kuitenkaan tunnista, vaikka heillékin lapsina on oikeus
erityiseen suojeluun ja vaikka sijaissisarukset ovat tukemassa sijoitettuja lapsia monin
tavoin. Meidan sakki — hankkeen tavoitteena on tuoda sijaissisarusten ja sisarussuhtei-

den merkityksen esille perhehoidossa. (Perhehoitoliitto 2019a.)
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Lahdeaineistoiksi lahdimme etsimaan teoksia, joista saimme tietoa sijaishuollosta, per-
hehoidosta seké sijaisperheeksi ryhtymisesta. Liséksi halusimme tietoa sijaissisaruu-
desta, sijaisvanhemmuudesta seka sijoitetuista lapsista. Tietoa I6ytyi osasta enimmak-
seen hyvin, mutta sijaissisaruudesta oli melko vaikea |6ytééa oikeanlaista, asianmukaista
tietoa. Yritimme poimia teokset, joissa asiat pohjautuvat faktatietoon. Mité sijaissisaruus
siis oikeastaan on? Millaista tukea sijaissisarukset saavat? Naihin vastaamme muuta-

man sijaissisaruksen kokemuksiin perustuen tassa tydssa.

Aloitamme tydmme tarkastelun siis teoriasta, jonka jalkeen kerromme tarkemmin itse
tutkimuksesta, tutkimusmenetelmistd, aineistonanalyysistd seké& tutkimusprosessista.
Tulokset osiossa kerromme, millaisia tuloksia saimme haastatteluiden perusteella. Vii-
meisena on pohdinta- ja arviointiosio, jossa arvioimme tekeméaamme ty6ta, tuloksia, eet-
tisyytta ja oppimisprosessia. lhan lopussa on viela kehitysideoita toimeksiantajalle, eli
miten sijaisperheiden biologisia lapsia voisi jatkossa tukea paremmin. Tydn kasittely ete-

nee loogisesti vaihe vaiheelta, jotta lukijalle tulisi selked kuva aiheesta.

Jo lahtoajatuksena meilla oli, ettd perhehoidossa sijaisperheiden biologisten lapset ovat
helposti sivuun jaavia. Tama vahvistui tietoperustaan tutkimustietoa etsiessa. Haastat-
teluissa kavi ilmi, ettd sijaisperheen biologisia lapsia oli huomioitu ja heille oli tarjottu

tukea vaihtelevasti. Esimerkiksi vertaistukea oli tarjottu hyvin vahan, jos ollenkaan.
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2 LASTENSUOJELUN PERHEHOITO

2.1 Sijaishuolto

Sijaishuolto on huostaanotetun, kiireellisesti sijoitetun, jalkihuoltona, avohuollon tukitoi-
mena tai hallinto-oikeuden véliaikaisella maarayksella sijoitetun lapsen hoidon ja kasva-
tuksen jarjestamista kodin ulkopuolella. Sijaishuolto voidaan toteuttaa laitoshuoltona,
perhehoitona tai muulla lapsen tarpeiden mukaisella tavalla. (Lastensuojelulaki
417/2007; Saastamoinen 2010, 4-7.) Lasta sijoittava kunta on vastuussa sijaishuolto-
paikan valinnasta. Sijaishuoltopaikan tulee olla sellainen, jossa lapsen tarpeenmukainen
hoito ja huolenpito on mahdollista jarjestaa. (Saastamoinen 2010, 7.) Sijoituksen aikana
lapsen huoltajuus sailyy hanen biologisilla vanhemmillaan. Sijoituksen tavoitteiden tayt-
tamiseksi lapsen asioista vastaavalla sosiaalitydntekijalla on oikeus paattaa lasta koske-
vista asioista, siind maarin kuin se on tarpeen sijaishuollossa. Huoltajalla on oikeus pitaa
yhteytta lapseen ja saada tietoa lapsensa asioista. Tarvittaessa sijoittavalla kunnalla on
velvollisuus tukea yhteydenpitoa taloudellisesti. Lapselle yhteydenpito-oikeus on erityi-
nen ihmisoikeus. Huostaanotosta huolimatta huoltajalla on oikeus paattaa lapsen ni-
mestd, uskonnosta ja kansalaisuudesta. (THL 2019a.) Sijaishuollon tarkoitus on taata
lapselle lapsenhuoltolain 8 1 mukainen kasvatus, hoito ja huolenpito siten, etta lapsen
etu toteutuu. Huostaanoton syyt seka lapsen hoidon ja huolenpidon tarpeet kirjataan lap-
sen huoltoa ja sijaishuoltoon sijoittamista koskevaan paatdkseen. Lisdksi lapselle teh-
daan asiakassuunnitelma, johon kirjataan sijaishuollon tavoitteet ja tarkoitus. Asiakas-

suunnitelma tarkistetaan saanndéllisin valiajoin. (Araneva 2018, 128-129.)

Lastensuojelulain (417/2007) 8 40 mukaan lapsi on otettava huostaan, mikali lapsen
huolenpidossa olevat puutteet uhkaavat vakavasti vaarantaa lapsen kehitysta tai ter-
veytta, tai mikali lapsi itse vaarantaa vakavasti omaa kehitystaan tai terveyttdén esimer-
kiksi paihteitd kayttamalla. Lapsen huostaanoton perusteen tayttdad lapsen kehitykseen
tai terveyteen kohdistuva vakava uhka. N&in huostaanotto on mahdollista tehda jo ennen
lapsen terveyden ja kehityksen todettua vaarantumista tai viivastymista. Lapseen koh-
distuvan kehityksen tai terveyden uhan on kuitenkin oltava konkreettista ja todellista.
Huostaanoton edellytyksena on myds se, etta lastensuojelun avohuollon tukitoimet eivat
ole mahdollisia tai sopivia, ja ettd huostaanotto on arvioitu lapsen edun mukaiseksi.
(Saastamoinen 2010, 23-24.)
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Ennen huostaanottoa on otettava selvaé alle 12-vuotiaan lapsen mielipiteesta ja yli 12-
vuotiaalle lapselle tulee varata tilaisuus tulla kuulluksi (Lsl 417/2007, § 20). Lapsen li-
saksi on kuultava myds lapsen vanhempia, huoltajaa seka henkilta, joka on valittdmasti
ennen huostaanottoa hoitanut ja kasvattanut lasta (esimerkiksi isovanhempi tai vanhem-
man puoliso). Mikali lapsen huoltaja ja 12-vuotta tayttanyt lapsi suostuvat huostaanot-
toon ja sijaishuoltoon, huostaanottopaattksen tekee lastensuojelulaissa maaritelty viran-
haltija. Jos 12-vuotta tayttanyt lapsi tai hanen huoltajansa eivat hyvaksy huostaanottoa

tai sijaishuoltoa, paatoksen tekee hallinto-oikeus. (Saastamoinen 2010, 25,27.)

Huostaanottoa harkittaessa lastensuojelulain 8 32 mukaan lastensuojeluviranomaisen
tulee selvittaa lapsen toisen vanhemman, jonka luona lapsi ei paaasiallisesti asu tai muu-
hun lapsen laheisverkostoon kuuluvien henkildiden, kuten sukulaisten, kummien tai
muuten lapselle tarkeiden henkildiden, mahdollisuudet ottaa lapsi asumaan luokseen tai
muulla tavalla tukea lasta. Selvitettidessa laheisverkostoa kartoitetaan lapsen toisen van-
hemman olosuhteiden lisaksi myds lapselle [aheiset henkil6t, jotka ovat olleet osa lapsen
arkea, osallistuneet lapsen huolenpitoon ja ovat olleet merkityksellisia ja turvallisia aikui-
sia. (Araneva 2018, 85.)

HUOSTASSA OLLEET LAPSET SI) OITUSMUODON MUKAAN
MAAKUNNITTAIN 31.12.2018, % (N=9 533)
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Kuva 1. Huostassa olleet lapset sijoitusmuodon mukaan maakunnittain (THL. 2019a, 7).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen lastensuojelun tilastoraportin mukaan 31.12.2018

huostassa on ollut 9533 lasta, joista 55% on perhehoidossa. Néista 13,1% oli sijoitettuna
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sukulais- ja laheisperheisiin. Ammatilliseen perhekotihoitoon oli sijoitettu 12,1% ja laitok-
siin taas 27,7% huostassa olleista lapsista. Laitoksiin sijoitettujen lasten maara kasvoi 2
prosenttiyksikkda vuodesta 2017. Perhehoitoon seka ammatillisiin perhekoteihin sijoitet-
tujen osuus vastaavasti laski prosentin kummassakin. Sijaishuolto tulisi ensisijaisesti jar-
jestdd perhehoidossa lastensuojelulain 8 50 (Lastensuojelulaki 316/2011) mukaan. Si-
joitettujen lasten lukumaaréa oli vuonna 2018 2,6% suurempi kuin edellisend vuonna.
(THL 2019b, 6.)

2.2 Perhehoito

Lastensuojelun perhehoito on sijaishuollon ensisijainen hoitomuoto. Se on perhehoitajan
kotona tapahtuvaa hoidon tai huolenpidon jarjestamista. Lasta sijoittava kunta tekee toi-
meksiantosopimuksen perhehoitajan kanssa (Perhehoitolaki 263/2015). Lastensuoje-
lussa perhehoitajaa kutsutaan sijaisvanhemmaksi ja perhetta sijaisperheeksi (Hakkarai-
nen ym. 2013, 4). Perhehoidon tarkoituksena on tarjota mahdollisuus perheenomaiseen
hoitoon seka laheisiin ihmissuhteisiin seka edistaa sosiaalisia suhteita ja perusturvalli-
suutta (Perhehoitolaki 263/2015). Perhehoitoa jarjestetaan lapselle, jonka ei katsota ole-
van laitoshuollon tarpeessa, eikd hanen kasvatustaan, hoitoaan tai muuta huolenpitoa
voida jarjestaa lapsen omassa kodissa. (Saastamoinen 2010, 8). Perhehoitoa jarjeste-
tdan avohuollon tukitoimena, sijaishuoltona huostaanotetuille tai jalkihuoltona. Lasten-
suojelun perhehoito on maaraaikaista tai toistaiseksi voimassa olevaa. (Hakkarainen ym.
2013, 6.) Perhehoitoon sijoitetulle lapselle perhehoito mahdollistaa pysyvat ihmissuh-
teet, perheenjdsenyyden ja ympariston, jossa on mahdollista ottaa osaa arjen askareisiin
(Ketola 2008, 22). Hojerin (2006, 81) tutkimuksen mukaan sijoitetut lapset arvostavat
sita, ettd saavat sijaisperheessa elaa "normaalia” arkea, ja saavat sellaista hoitoa ja tu-

kea, jota syntymadvanhemmat eivat erindisista syista voi tarjota.

Perhehoitajille maksetaan hoitopalkkiota. Palkkion suuruus riippuu sijoitetun lapsen tar-
peista, hoidon sitovuudesta ja vaativuudesta. Perhehoidon alkaessa perhehoitajalle
maksetaan myo6s kaynnistamiskorvaus, joka on tarkoitettu kattamaan mahdolliset muu-
tosty6t perhehoitopaikassa, huonekalut seké lapsen arjessa tarvitsemat esineet ja vaat-
teet. Liséksi perhehoitajille maksetaan kulukorvausta lapsen hoidosta ja yllapidosta koi-
tuneiden kulujen korvaamiseksi. Tahan sisaltyy esimerkiksi lapsen asumiseen, ruokaan,

terveydenhuoltoon ja harrastuksiin menevat kulut. Kulukorvauksessa on huomioitu myos
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lapselle kuuluva kayttovara, jonka perhehoitaja maksaa lastensuojelulain 8 55 mukai-
sesti. (Araneva 2018, 170-172.)

Lastensuojelun perhehoito muodostuu kolmesta osasta. Perhehoitajan lapselle anta-
masta kasvatuksesta ja hoidosta, lapsen biologiselle vanhemmalle annettavasta tuesta
sekd perhehoitajalle jarjestettavasta tuesta. Perhehoitajalle annetaan muun muassa
tydnohjausta ja koulutusta. (Araneva 2008, 174.) Perhehoitaja voi tarvita jaksamisen tur-
vaamiseksi haastaviin kasvatustilanteisiin ulkopuolista tyénohjausta. Tydnohjaus voi-
daan jarjestaa yksilo- tai ryhméatyonohjauksena. Ryhmatydénohjaus antaa mahdollisuu-
den kokemusten jakamiseen vertaisryhmanda. Perhehoitajan koulutustarjonnan tulee olla
niin monipuolinen, ettd se vastaa niin eri elamantilanteissa olevien perhehoitajien kuin
sijoitettujen lastenkin tarpeisiin. Koulutukset voivat olla muutaman tunnin tilaisuuksia tai
paivan, tai parinkin mittaisia kokonaisuuksia. Parhaimmillaan perhehoitaja saa koulutuk-
sesta tietoa, arjen toimintavalineitd ja uusia nakokulmia. Vertaisryhméatointa on perhe-
hoitajien mielestd yksi keskeisimmistd tukemisen muodoista. Samaa tyota tekevien
kanssa kokemusten jakaminen ja kuulluksi tuleminen tuovat uusia ndkdkulmia tyéhon.
(Ketola 2008, 49-50.)

Perhehoitajalle kertyy kaksi vapaapaivaa kuukaudessa (Sosiaali- ja terveysministerio
2016). Perhehoitajat voivat itse hoitaa vapaan ajaksi sijaisen, esimerkiksi sukulaisen tai
tuttavan. Muita sijaisia voivat olla esimerkiksi toiset sijaisperheet, laitokset tai ammatilli-
set perhekodit. Jossain tilanteissa sijoittaja voi my6s korvata pitamattoman vapaan ra-
hana. (Ketola 2008, 52.) Lapsen sijoituksen lastensuojelulain mukaisuutta valvoo sijoit-
tava kunta. Lisaksi kunta, johon lapsi on sijoitettu seka aluehallintovirasto valvovat per-
hehoitoa. (Hakkarainen ym. 2013, 50.)

Turvallisuus ja lapsen etu ohjaavat perhehoidon toimintaa. Perhehoitajia ei saa jattaa
yksin selviytymaan omien tai sijoitettujen lasten ja heidan laheisverkostonsa oireillessa,
vaan heille on tarjottava tukea ja ohjausta. Sijoitetun lapsen vanhemmilla tulee myds olla
varmuus siitd, ettd heidén lapsensa on turvassa. Sijaisperhetté ei saa asettaa vaaraan,

ja sijoituksen tulee olla sijoitetun lapsen edun mukaista. (Thl 2017, 18).

Perhehoito on perhehoitolakiin perustuvaa ja sen jarjestaminen kuuluu kunnan tehtaviin.
Perhehoito voidaan jarjestaéa kunnassa joko itsenaisesti, ostopalveluna tai kunta voi kuu-
lua alueelliseen perhehoidon tai lastensuojelun kehittamisyksikkdon. Kunta ja perhehoi-
taja tekevat toimeksiantosopimuksen, jossa sovitaan perhehoitoa koskevista oikeuksista

ja velvollisuuksista. Mikali kunta ostaa palvelun yksityiseltd palveluntuottajalta, sopivat
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kunta ja yksityinen taho perhehoidon korvausten, kayttovarojen ja erityisten yksilollisten
kustannusten maksamisesta, hoidon arvioidusta kestosta, perhehoitajalle annettavasta
valmennuksesta, koulutuksesta seka tydnohjauksen jarjestamisesta, sopimuksen irtisa-
nomisesta ja tarvittaessa muista perhehoitoon liittyvista asioista. Toimeksiantosopimuk-
sen myota juridisesti lasta hoitava henkilé on perhehoitaja. Toimeksiantosopimus ei ole
tydsopimus, joten perhehoitaja ei ole tydsuhteessa sijoittavaan kuntaan. Perhehoitajan
asema on maaritelty perhehoitolaissa. Muita perhehoitajuuteen liittyvia lakeja ovat sai-
rasvakuutuslaki, tydtapaturma- ja ammattitautilaki, julkisten alojen elékelaki seka ty6tto-
myysturvalaki. (Thl 2019c; Perhehoitoliitto 2019b; Perhehoitoliitto 2019c.)

2.3 Sijaisperheeksi ryhtyminen

Kun perhe paattda ryhtya sijaisperheeksi, on taustalla aina jonkinlainen motiivi. Useim-
miten perimmainen motiivi on puhtaasti auttamisen halu ja rakkaus lapsiin. Usein poh-
dinta lahtee jostakin elamantilanteen muutoksesta, esimerkiksi jos omat lapset muutta-
vat kotoa pois. Suurperheen vanhemmat saattavat ajatella, etta kylla yksi lapsi menee
viela siina missd muutkin. Oli motiivit mitka tahansa, ne on hyva tiedostaa ja puhua tyén-
tekijan kanssa lapi. Tarkeda on kartoittaa perheen voimavarat ja valmiudet sijaisper-
heeksi ryhtymiseen. Erityisen tdrked& on myds ottaa huomioon perheen mahdolliset bio-
logiset lapset. (Joensuu & Sutinen 2016, 22—24.)

Toisinaan sijaisperheeksi ryhtymistd pohditaan tydelamalahtdisesti, perheen vanhempi
kokee sijaisvanhemmuuden vaihtoehtona paivétyolle. Kun sijaisperhetoimintaa pohtii
paivatyona, on hyva tiedostaa sen kokonaisvaltaisuus ja toisaalta myos epavarmuus.
Sijoitus voi paattya akillisesti, ja silloin paattyy luonnollisesti myds korvausten maksami-
nen. Sijaisperheelle ei Suomen lainsdadannén mukaan taata juuri minkaanlaista turvaa
tyottdomyyden tai sairauden varalta. Tavallisesta tyosuhteesta sijaisperheené toimiminen
eroaa myos siten, ettd tyoturvallisuus ja vuosilomat puuttuvat. (Joensuu & Sutinen 20186,
25-26.)

Sijaisperheen tarkoituksena on tarjota lapselle tavanomainen kotikasvatus, turvata lap-
sen sosiaalinen, emotionaalinen ja alyllinen kehitys seka fyysinen ja psyykkinen terveys.
Sijaisvanhemmilla on korostettu velvollisuus kunnioittaa sijoitetun lapsen perus- ja ihmis-
oikeuksia, esimerkiksi yksityisyytta, eli periaatteessa lasta ei voi kasvattaa “kuin

omaansa”. Kasvatuskaytdnnot eivat kuitenkaan saisi asettaa sijoitettua lasta
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eriarvoiseen asemaan suhteessa muihin hanen ikaisiinsa tai kehitystasollaan oleviin lap-

siin, esimerkiksi kotiintuloajoissa. (Araneva 2018, 186-187.)

Koska jokainen sijoitus on yksildllinen ja valitettavasti matkaan voi usein tulla mutkia, on
sijaisvanhempien varauduttava sietdmaan epavarmuutta ja keskeneraisyytta. Etukateen
ei voi tietdd, koska lapsi tulee tai milloin sijoitus paattyy, silla asiat eivat aina mene suun-
nitellusti. On tarkeaa, etta sijaisvanhemmat paasevat purkamaan tunteitaan ja keskus-
telemaan, etenkin sijoituksen paattyessa tai peruuntuessa, koska ndma pettymykset
ovat varmasti sijaisvanhemmalle raskaita kokemuksia emotionaalisesti. (Joensuu & Su-
tinen 2016, 94-95.)

Henkilon soveltuvuutta perhehoitajan tehtavaén arvioidaan heidan koulutuksensa, koke-
muksensa ja henkilokohtaisten ominaisuuksiensa kautta (Araneva 2018, 165.) Lisaksi
kaikki, jotka aikovat ryhtya sijaisvanhemmiksi, kayvat valmennuksen. Useilla paikkakun-
nilla jarjestetdan ryhmamuotoista PRIDE-valmennusta. Jarjestdjind ovat kunnat, alueel-
liset sijaishuoltoyksikot, lastensuojelujarjestot ja yksityiset perhehoidon palveluiden tar-
joajat. PRIDE-valmennuksella on kaksi tehtavaa. Se tarjoaa sijaisvanhemmuutta mietti-
ville ja kouluttajille mahdollisuuden arvioida osallistujien valmiuksia toimia sijaisvanhem-
pana, ja se antaa tuleville perhehoitajille sijaisvanhemmuudessa tarvittavia tietoja ja tai-
toja. (Valkonen 2014, 16.) Aranevan (2018, 16) mukaan tédhén ennakkovalmennukseen
siséltyy osuudet koskien lastensuojelun perhehoitajan asemaa, velvollisuuksia ja lain-

saadantda seka perhehoidossa olevan oikeuksia ja asemaa.

Sijaisperheena toimimiseen on koulutuksen lisaksi muitakin edellytyksia. Araneva (2018,
161) mainitsee, etté julkisen hallintotehtdvan siirtdminen viranomaisorganisaation ulko-
puolelle ja taman tehtavan hoitaminen edellyttavat perhehoitajan asiantunte musta lap-
sen ja muiden osallisten perus- ja ihmisoikeuksista, seké naiden oikeuksien kunnioitta-
mista. Perhehoitolain (263/2015) § 5 mainitaan kodin fyysisista ja aineettomista olosuh-
teista. Perheen kodin tilat, rakenteet ja varustetaso tulee olla annettavalle hoidolle sopi-
vat seka terveydelliset. On tarke&a kiinnittda huomio perheen ihmissuhteisiin ja siihen,
pystyykd perhehoitaja vastaamaan hoidettavan tarpeisiin. Tulee myds selvittda hyvak-
syvatkd kaikki perheenjasenet sijoitettavan lapsen ja voiko hdn saada muihin jaseniin

nahden tasavertaisen aseman. (Araneva 2018, 162).

Hoidettavien maarallakin on merkitysta. Ei-ammatilliseen perhehoitoon voidaan sijoittaa
enintaan nelja hoidettavaa. Tahan luetaan perhehoitajan omat alle kouluikaiset lapset,

jotka asuvat samassa taloudessa, seka muut henkil6t, jotka tarvitsevat erityista hoivaa
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tai huolenpitoa. Ammatillisiin sijaisperheisiin voidaan sijoittaa enintaén kuusi, ja myos
tahan lukumaaraan lasketaan kaikki samassa taloudessa asuvat alle kouluikaiset lapset,
ja muut erityista hoitoa tarvitsevat henkilét. Ammatillisen sijaisperheen kriteereina on,
ettd samassa taloudessa asuu kaksi perhehoitajaa, ja toisella heistad on virkaan sopiva
koulutus seka riittava kokemus hoito- ja kasvatustehtavista. Hoidettavien lukuméaarasta
voidaan poiketa, kun kysymyksessd on hoidon antaminen sisaruksille. Poikkeaminen
enimmaismaarista tulee perustua huolelliseen harkintaan ja vaihtoehtojen punnitsemi-

seen lapsen edun nakdkulmasta. (Araneva 2018, 165-166)
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3 SIJAISPERHE PERHEENA

3.1 Sijaisvanhemmuus

Sijaisvanhempi ei ole oikeudellisessa merkityksessa lapsen vanhempi. Sijaisvanhem-
masta puhutaan lastensuojelulaissa “sijaishuoltopaikan edustajana” (Lastensuojelulaki
417/2007) tai perhehoitolaissa “perhehoitajana” (perhehoitolaki 263/2015), jonka tehtava
on julkinen hallintotehtava siséltaen lapsen hoidon ja kasvatuksen. Perhehoitaja on lap-
sen sosiaalinen tai psykologinen vanhempi. Sosiaaliseen vanhemmuuteen kuuluu arjen
ja yhteisen kodin jakaminen lapsen kanssa. Psykologinen vanhemmuus syntyy sosiaali-
sessa vanhemmuudessa, jos lapsen ja aikuisen vélinen vuorovaikutus on pitkaaikaista
ja turvallista, ja heidan valilleen syntyy luottamus- ja kiintymyssuhde. Perhehoitajalla on
velvollisuus edistaa ja tukea lapsen yhteydenpitoa vanhempiin, sukuun seka muihin téar-
keisiin tai l&heisiin ihmisiin. Perhehoitajan on myds lahtokohtaisesti edistettava ja tuet-
tava lapsen perheen jalleenyhdistamisen tavoitteen toteutumista. Tavoite siitd, miten
perheen jalleenyhdistdminen on huomioitu sijaishuollon aikana lapsen edun mukaisella
tavalla, on kirjattu huostaanotetun lapsen asiakassuunnitelmaan. (Araneva 2018, 206,
269, 276.)

Salassa pidettavaa tietoa annetaan perhehoitajalle siind méaarin kuin se on valttamatonta
lapsen hoito- ja kasvatustehtdvan suorittamisen kannalta. Perhehoitajan on pidettava
kiinni lapsen, hanen huoltajiensa, vanhempiensa ja muiden perheenjasenien oikeudesta
yksityisyyteen. Perhehoitajalla ei ole oikeutta kayttaa sijoitetun lapsen tietoja kuten omi-
aan tai huollossa olevan lapsen tietoja. Kun perhehoitajan kotiin tulee lapsi muutoin, kun
raskauden tai adoptioprosessin kautta, sivulliset saavat lahtOkohtaisesti salassa pidetta-
van tiedon, eli tiedon lapsen sosiaalihuollon asiakkuudesta. Perhehoitaja ei kuitenkaan
saa kertoa syita lapsen sijoitukseen ja hdnen on korostettava biologisille lapsilleen sijoi-

tetun lapsen yksityiselamén suojan merkitysta. (Araneva 2018, 194-195.)

Araneva (2018, 197-198) toteaakin teoksessaan, etta kun henkild ottaa vastaan julkisen
hallintotehtdvan perhehoitajana, se kaventaa jossain maarin omaa yksityiselamaa kos-
kevien tietojen suojaa, silla ne liittyvat aina sijoitetun lapsen kasvuolosuhteisiin. Esimer-
kiksi perhehoitajan paihteidenkayttd, psyykkinen tai somaattinen sairaus tai aviokriisi

ovat sellaisia seikkoja, jotka vaikuttavat vaistamatta lapsen kasvuoloihin. Naiden
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perhehoitajan yksityiselamaan liittyvien tietojen luovuttamista huoltajalle on aina harkit-

tava erikseen, jolloin ne voidaan jattaa luovuttamatta esimerkiksi yksityisen edun vuoksi.

Myds Valkonen (2014, 110-111) on kasitellyt teoksessaan sijaisperheiden julkisuutta.
Hanen mukaansa sijaisvanhemmuuden erityispiirteené on, etta sijoitetun lapsen myotéa
perhe on avoin moneen suuntaan. Yhteistydta on tehtava lapsen vanhempien, suvun
seka sosiaalitoimen kanssa. Taman liséksi taytyy olla yhteyksissa lapsen asioita koskien
mahdollisesti uuteen kouluun, opettajiin seka muihin asiantuntijoihin, kuten terapeuttei-
hin. Sijaisperheen tulee sopeutua rinnakkaiseloon erilaisen perhekulttuurin kanssa. Si-
jaisvanhemmuus on myads jollain tavalla julkista, silla vanhemmuuteen liittyy valvontaa
seka kontrollia, ja sijaisvanhemmat ovat tilivelvollisia monelle taholle toiminnastaan.
Tama voi aiheuttaa sen, ettd sijaisvanhemmat kohtelevat biologisia lapsiaan eri tavoin

kuin sijoitettuja lapsia, esimerkiksi rajojen suhteen.

Vanhemmuuteen itsessaan ei liity lapsen huoltajuus. Tuomioistuin voi antaa maarayk-
sen, etta lapsen huolto maarataan muulle henkilélle vanhempien sijaan tai tuomioistuin
voi my0s paattaa, ettd huoltajuus maarataan vanhemman tai vanhempien ohella muulle
henkildlle, jolloin hanesta tulee oheishuoltaja. Jos perhehoito on kestényt useita vuosia,
perhehoitajasta voi tulla oikeuden paatdkselld ja vanhempien suostumuksella lapsen si-
jais- tai oheishuoltaja. Sijais- tai oheishuoltaja ei ole elatusvelvollinen suhteessa lapseen,
mutta hanella on kuitenkin samat oikeudet ja velvollisuudet kuin muilla huoltajilla. (Ara-
neva 2018, 207, 212.)

3.2 Sijaissisaruus

Sisarussuhde on yleensa ihmisen pisin ja merkittavin ihnmissuhde. Sisarusten keskinaiset
suhteet vaikuttavat lapsuuteen ja siihen, millainen aikuinen ihmisesta kasvaa. Se, miten
sisarukset suhtautuvat toisiinsa, vaikuttaa paljon myds perhe-elamaan. (Parker & Stimp-
son 2004, 12.) My6s sijaissisarusten ja sijoitettujen lasten valille muodostuu pitkid ihmis-
suhteita (Kerola 2010).

Sijoitetut lapset ja sijaisperheen biologiset lapset ovat sijaissisaruksia keskendan (Pesa-
puu ry). Sijaisperheen biologisille lapsille sijaissisaruus tarkoittaa uudenlaista roolia. Hei-
dan tehtdvandan on usein opettaa kaytdstapoja ja toimia esimerkkina. Sijoituksessa
myo6s perheen biologisten lasten elama muuttuu ja muutos saattaakin herattdd heissa

erilaisia tunteita. He tarvitsevat huomiota, ymmarrysta ja tukea uuteen tilanteeseen ja
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siihen liittyviin tunteisiin. Uusi lapsi muuttaa perheen elamaa saannénmukaisemmaksi,
silla sijoitettu lapsi tarvitsee usein rutiineja ja sdantdja. Etenkin sijoituksen alussa lapsi
tarvitsee paljon sijaisvanhempien aikaa ja nain biologisten lasten ja vanhempien yhtei-
nen aika vahenee. Sijaissisarukset ymmartavat uuden lapsen tarvitsevan enemman huo-
miota ja apua vanhemmilta. He saattavat myods sdastad vanhempiaan omilta huoliltaan.
Sosiaalitydntekijéiden ja vanhempien on pidettdva huolta, ettd myo6s biologisten lasten

tunteet ja tarpeet tulevat kuulluksi. (Hakkarainen 2007.)

Perheen elama muuttuu yksityisesta julkiseksi, kun kodin ovet taytyy avata viranomaisille
seka sijoitetun lapsen perheelle ettd muulle I&hipiirille. Perheen biologisilla lapsilla on
kuitenkin tarkea rooli sijoitetun lapsen tai nuoren elamassa sijaissisaruksena, ja ylipaa-
taan sijoituksen onnistumisessa. Kun vanhemmat miettivat sijoitusta, olisi hyvin tarkeéa
ottaa huomioon omien lapsien tarpeet, tunteet seka ndkemykset aiheesta. Sijaisperheen
biologisille lapsille tulee myds tarjota tukea ja tietoa koko sijoituksen ajan. (Pesdpuu ry.)
MyG6s perheen biologisille lapsille tulee varmistaa suora kontakti lapsen asioista vastaa-
vaan sosiaalityontekijaan tai perhehoitajille maarattyyn vastuutydntekijaan. Tarjottavan

tuen tulee olla jatkuvasti saatavilla, monipuolista seka vapaaehtoista. (THL 2017, 65.)

Sijaissisaruussuhteissa korostuu perheen maaritelman henkilokohtaisuus. Sijaissi-
saruus maarittyy jokaisen omakohtaisen kokemuksen kautta, eika sitd voi maaritella ul-
koapain, kuten biologista sisaruutta. (Kerola 2010.) Sijaissisarusten reaktio sijoitettuun
lapseen ja sijoitukseen liittyviin muutoksiin perheesséa on yksilollista ja vaihtelee lapsen
persoonallisuuden, turvallisuuden tunteen, vaikutusmahdollisuuksien seké lapsen saa-
man tuen mukaan. (Hakkarainen 2007). Serbinski ja Shlonsky (2014, 111) mainitsevat
sijaissisarusten kokemukseen vaikuttavan myds perheen arjen toimintamallit seka las-
tensuojelujarjestelman itsessaan. Esimerkiksi sijaisvanhempien tavat kasitella perhera-
kenteissa tapahtuvat muutokset tai sijoitetun lapsen mahdolliset kayttaytymishaasteet

vaikuttavat perheen biologisten lasten kokemukseen.

Vaikka sijaissisarusten rooli on merkittdva sijoitettujen lasten kannalta, he ovat jaéneet
vahemmalle huomiolle perhehoidon toiminnassa ja perhehoitoa koskevissa tutkimuk-
sissa. Suomessa ei ole saatavissa sosiaalitydn nakdkulmasta tehtya kattavaa kuvausta
sijaissisarusten kohtaamisesta, tuesta ja koulutuksesta, vaan tehdyt tutkimukset ovat
suurimmaksi osaksi opinnaytetoita sijaissisarusten kokemuksista. Tutkimuksissa on tul-
lut esille muun muassa, etta sijaissisarusten tarpeet ovat jatetty sijoittajan taholta huo-
mioimatta. Esimerkiksi kotikaynnilla sosiaalityontekija ei ole lainkaan tervehtinyt sijais-
perheen biologisia lapsia. (THL 2017, 64—65.)
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3.3 Sijoitettu lapsi

Golding (2008, 13, 25) puhuu teoksessaan kiintymyssuhteen vaikutuksesta lapseen ja
sijaisvanhempien erityisestd vanhemmuudesta, jota sijoitettu lapsi tarvitsee. Kun lapsi
sijoitetaan, h&n on luultavimmin joutunut kokemaan traumaattisia ja erittain haitallisia ko-
kemuksia, joiden vuoksi hanen voi olla vaikea kiinnittya ja luottaa uuteen perheeseen.
Toisinaan sijaisvanhemmat saattavat kokea itsensé vasyneiksi ja epdonnistuneiksi lap-
sen haasteiden vuoksi. Lapsen ja tdman hoitajan valille syntyy hyvin varhaisessa vai-
heessa kiintymyssuhde, josta lapsi saa ensimmaisen mallin siitd, miten ihmiset kayttay-
tyvat hanta kohtaan. Sijaisvanhemmat voivat kylla vaikuttaa lapselle aiemmin syntynei-
siin kasityksiin ja malleihin, mutta ensimmaisilla vuorovaikutuskokemuksilla on silti erit-

tain suuri ja pitkdaikainen vaikutus ihmisen toimintaan.

Sijoitettujen lapsien terveys on usein muuta vaestod heikompi. Heilla voi olla somaattisia,
neurologisia ja psyykkisid samanaikaissairauksia. Monimuotoisia mielenterveyden on-
gelmia on vahintdan puolella sijoitettavista lapsista. Osa néista on vaikeita ja oireiden
kirjo on todella laaja. Muun muassa oppimisvaikeudet ovat hyvin yleisia. Useat lapsen
oireet ovat seurausta sopeutumisyrityksista poikkeaviin kotioloihin, ja nama selviytymis-
strategiat nahdaan hairiokayttaytymisena kodin ulkopuolella. Lapsen hallitsemattomat
raivokohtaukset ja arvaamattomuus ovat usein suurin syy sijoitusten keskeytymiseen.
Jos sijoitus katkeaa, lapsi kohtaa taas uuden hylkddmiskokemuksen. (Sinkkonen, 2015
148, 151.)

Sijoitettavalle lapselle ja hdnen biologiselle perheelleen on useimmiten tehty monenlaisia
auttamistoimenpiteitd sosiaalitoimesta ja terveydenhuollosta. Sijoitettavan lapsen tilan-
teesta voi kuitenkin olla haasteellista saada kokonaiskuvaa, esimerkiksi jos vanhemmat
ovat kieltaneet tiedonkulun viranomaisten valilla. Ennen sijoitusta olisi kuitenkin tarkeaa
koota kaikki tieto yhteen ja analysoida ne huolellisesti, jotta tiedetdan mita asioita on
mahdollisesti vield tutkimatta. Kiintymyssuhteiden laadun ja lapsen psyykkisen tilan ar-
viointi on erittain tarkead, silla sijoituspaikkaan tullessaan lapsella on aikaisemmissa ih-
missuhteissaan omaksumat mallit, joiden tiedostaminen ja ymmartaminen helpottaa uu-

sien, turvallisempien kiintymyssuhteiden luomista. (Sinkkonen 2015, 148-150.)

Lapsen suojeleminen enemmalta vahingoittumiselta on huostaanoton ja sijoituksen pe-
rimmainen tarkoitus. Tarkeimpéanéa tehtavana lastensuojelulla on ainakin yhden riittdvan

turvallisen kiintymyssuhteen muodostaminen, koska lapsi on jo kokenut katkoksia
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ihmissuhteissaan aiemmin. Pysyvalla ja turvallisella kiintymyssuhteella on lapsen kehi-
tykselle suuri merkitys. (Sinkkonen 2015, 163.)

Luonnollisesti sijoitetulle lapselle syntyy paljon kysymyksia sijoituksesta ja siitd miksi ha-
net on erotettu biologisista vanhemmistaan. Useinkaan lapsi ei naitd kysymyksia kysy
suoraan, vaan oireilee muulla tavoin. Lapsi todennakoéisesti ikavoi biologisia vanhempi-
aan, ja on lojaali heille. Taméa helposti nayttaytyy sijaisperheen vastustuksena ja toisaalta
myds biologisen perheen nostamisena jalustalle. Onkin erityisen tarke&a, etta sijaisvan-
hemmat eivat sano biologisista vanhemmista mitaan negatiivista. Sijaisvanhempien on
tarked yrittdd luoda alusta asti turvallista ja luottamuksellista suhdetta lapseen, silla se
on avain lapsen kiintymyssuhteen uudelleen rakentamiseen ja korjaavan kokemuksen

saamiseen. (Joensuu & Sutinen 2016, 98.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimustehtava ja -kysymykset

Tutkimustehtavanadmme oli selvittdd sijaissisarusten kokemuksia sijoituksen eri vai-
heista. Tavoitteena oli saada sijaisperheiden biologisilta lapsilta tietoa siita, kuinka heidat
on huomioitu sijoitusprosessissa ja sijoituksen aikana, saivatko he valmennusta ennen
sijoitusta seka millaisena he ovat sijaissisaruuden kokeneet. Tavoitteena oli, etta keraa-
millamme tiedoilla toimeksiantaja pystyisi ottamaan biologisten lasten kokemusmaail-
man ja tarpeet entista paremmin huomioon sijoitusprosessissa ja sijoituksen aikana te-
kemasséan tydssa. Aiheen kartoittaminen on erityisen tarke&a siksi, etta sita on tutkittu
erittain vahan. Sijaisperheiden biologisten lasten aito huomioonottaminen on edellytys

sijoitusten kokonaisvaltaiseen onnistumiseen.

Tutkimuskysymyksemme olivat:

1. Millaista valmennusta sijaissisarukset saivat tulevaan tehtavaansa?

2. Miten heidat huomioitiin sijoitusprosessin eri vaiheissa ja sijoituksen aikana?

Tutkimuskysymysten perusteella laadimme teemahaastattelun teemat, joiden avulla sai-
simme kysymyksiin vastaukset. Teemojen miettiminen oli toisaalta helppoa, mutta myods
haastavaa. Taytyi pohtia, millaisilla teemoilla ja kysymyksilla saisimme tarvittavat tiedot
haastateltavilta. Kysyimme haastateltavilta teemojen lisaksi, millaisia terveisia heilla on
esimerkiksi sijoittaville sosiaalitydntekijoille, muille sijaissisaruksille seka sijaisvanhem-
muutta harkitseville. Tietysti haastatteluissa tuli ilmi my6s muita asioita, joita emme olleet

huomanneet laittaa teemoihin.

4.2 Tutkimusmenetelmaét ja tutkimuksen analysointi

Haastattelimme viittd 12-26-vuotiasta sijaisperheen biologista lasta. Haastateltavien per-
heet ovat toimeksiantajamme asiakkaita, ja saimme haastateltavat sita kautta. Haastat-
telut tapahtuivat suurimmaksi osaksi toimeksiantajan tiloissa, mutta yhden haastattelun
teimme ravintolassa. Haastattelut kestivat jokainen noin puoli tuntia. Nauhoitimme haas-

tattelut, jotta niihin pystyi palaamaan, eika tarvinnut haastattelun aikana keskittya
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kirjaamiseen. Litteroidun aineiston kooksi tuli noin 32 sivua. Joidenkin haastateltavien

kanssa keskustelu saattoi jatkua hetken viela nauhoituksen lopettamisen jalkeen.

Toteutimme tutkimuksen kvalitatiivisena tutkimuksena. Hirsijarven ym. (2004, 170-171)
mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on tutkimuskohteen ymmartadminen. Paa-
telmia ei tehda yleistettavyytta ajatellen, vaan tutkimalla yksityista tapausta saadaan na-
kyviin ilmion merkittavyys seka se, mika toistuu usein, kun tarkastellaan ilmiéta yleiselta

tasolta.

Tutkimushaastattelu soveltuu hyvin yksilon omakohtaisten kokemusten tutkimiseen.
Haastattelun etuna on suora kielellinen vuorovaikutus tutkittavan kanssa ja joustavuus
tilanteen edellyttamalla tavalla aineistoa kerattdessa. Vastauksia on myds mahdollista
tulkita enemman kuin esimerkiksi kirjallista kyselya tehdessa. Teemahaastattelua kutsu-
taan myds puolistrukturoiduksi haastatteluksi, koska haastattelun aihepiiri ja teemat,
ovat kaikille haastateltaville samat, mutta kysymysten muodot ja jarjestys voivat vaih-
della eri haastatteluissa. Keskeiset aiheet ja teemat poimitaan tutkimusongelmasta, jotta
tiedetaan mité teemahaastattelussa olisi valttdmatta kasiteltava tutkimusongelmaan vas-
taamiseksi. Haastattelun kesto on tavallisimmin tunnista kahteen tuntiin, mutta haastat-
teluissa on varauduttava puheliasiin sek& niukkasanaisiin vastaajiin. Teemahaastattelu
on kohdennettu haastattelu, jossa tiedetddn haastateltavien kokeneen tietyn tilanteen.
(Hirsijarvi ym. 2004, 193-194, 200; Hirsjarvi & Hurme, 2000, 47-48; Vilkka 2015, 124)
Meidan tapauksessamme haastateltavia yhdistava tekija on sijaissisaruus sijaisperheen
biologisena lapsena. Valitsimme tutkimusmenetelmaksi teemahaastattelun, silla se eira-

jaa liikaa haastattelun suuntaa valmiilla kysymyksilla.

Tarkoituksena ei niinkaan ollut haastatella mahdollisimman suurta joukkoa, vaan muu-
tamia eri ikaisia ja perhetaustoiltaan erilaisia sijaissisaruksia, kuten lasta, joka on sijoi-
tuksen tullessa voimaan ollut ala-asteella, ylaasteella ja jo pois kotoa muuttanutta. Halu-
simme tarkastella sijaissisaruutta eri kannoilta muun muassa niin, etta haastattelimme
mahdollisuuksien mukaan perheen ainoaa biologista lasta sek& suurperheen biologista
lasta. Tarkoituksena oli saada vahintaan viisi haastateltavaa. Mahdollisuuksien mukaan
pidimme haastattelut haastateltavan l&hella esimerkiksi hanen kotonaan tai muussa rau-
hallisessa paikassa niin, ettd haastateltavan ei tarvinnut lilkkkua pitkia matkoja haastatte-

lun vuoksi.

Analysoimme tutkimustulokset sisallénanalyysilla. Siséllénanalyysi on perusanalyysime-

netelma, jota voidaan kayttaa kaikissa laadullisissa tutkimuksissa ja sem avulla voi tehda
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monenlaista tutkimusta. Sisallonanalyysi on menettelytapa, jolla tutkimustuloksia voi-
daan analysoida objektiivisesti ja systemaattisesti. Tarkoituksena on kuvata tutkittava

asia tiivistetysti ja yleisessa muodossa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91,103.)

Sisallénanalyysi voidaan toteuttaa teoria- tai aineistolahtdisesti. Aineistolahtdisessa ana-
lyysissa analyysiyksikot valitaan tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti. Analyysin ollessa
aineistolahtoista, aikaisemmalla tiedolla, teorialla tai havainnoilla ei pitaisi olla mitaan
tekemista analyysin toteuttamisessa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 108.) Aineistolahtbisen
sisdllobnanalyysin tavoitteena on I0ytaa esimerkiksi tyyppikertomus tai jonkinlainen toi-
minnallinen logiikka. Tutkija aloittaa aineistolahtdisen sisallénanalyysin paattamalla,
mista l&htee etsim&én tyyppikertomusta tai toiminnallista logiikkaa. Tutkittavaa aineistoa
pilkotaan osiin tai tiivistetddn seka rajataan tutkimusongelmaan nahden epadolennaiset
asiat pois. Tutkimuskysymykset ohjaavat tata prosessia. Naiden jalkeen tutkimusmate-
riaali kootaan johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi. (Vilkka 2015, 163-164.)

Aineistolaht6inen analyysi etenee vaiheittain. Ensimmaisessa vaiheessa aineisto pelkis-
tetddn niin, etta aineistosta karsitaan tutkimuksen kannalta epdolennaiset asiat pois. Pel-
kistimisessa kaytetddn apuna tutkimuskysymyksia. Se voi tapahtua esimerkiksi etsi-
malla aineistosta vastauksia tutkimuskysymyksiin, jolloin vastaukset voidaan esimerkiksi
alleviivata. Ennen analysointia tulee maarittaa analyysiyksikkd, joka voi olla sana, lause,
lauseen osa tai ajatuskokonaisuus. Aineisto ja tutkimuskysymykset maarittelevéat ana-
lyysiyksikon valintaa. Toisessa vaiheessa eli ryhmittelyssa kdydaan lapi pelkistetty ai-
neisto, ja etsitdn siitd samaa asiaa kuvaavia kasitteitd, jotka ryhmitellaéan ja yhdistetaan
luokaksi. Nama kasitteet nimetdan kasitteelld, joka kuvaa luokan sisaltéd. Ryhmittelyssa
aineisto tiivistyy siséllytettaessa yksittaiset kasitteet yleisimpiin kasitteisiin. Taman jal-
keen erotetaan tutkinnan kannalta olennainen tieto ja tdmén tiedon kannalta muodoste-
taan teoreettisia kasitteita. Kasitteitd yhdistdessd saadaan vastaus tutkimustehtavaan.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-112.)

Lahdimme analysoimaan aineistoa tutkimuskysymyksiemme perusteella sen mukaan
mit& tietoa saimme biologisten lasten valmennuksesta ennen sijoitusta ja miten heidat
on huomioitu sijoituksen aikana. Lisaksi analysoimme sijaissisaruuden matkan, eli miten
perheen biologiset lapset ovat sijoituksen kokeneet, miten vanhemmat ovat huomioineet,
sijoituksen alun ja sijoitukseen tottumisen nakékulmasta. Teemoina oli myds vieraat ih-
miset kodissa, uudet sisarukset seka idn vaikutus sijoitukseen. Nama kasitteet syntyivat
sen perusteella, minkalaista tietoa saimme. Meilla nakyi haastatteluteemoissa suunta,

minké&laista tietoa haluamme saada. Kerasimme litteroiduista haastatteluista vastaukset
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kysymyksiimme, jaottelimme ne teemojen mukaan, mista saimme tutkimuksen tulokset
kasaan. Lisaksi laitoimme tuloksiin suoria lainauksia haastatteluista havainnollistamaan

saamaamme tietoa.

Tutkimusetiikka ja vuorovaikutus

Vuorovaikutuksen merkitys haastattelutilanteessa on hyvin suuri. Ennen haastattelun
aloittamista on hyva luoda yhteistd maaperaa haastateltavan kanssa, jolloin haastattelija
samalla kertoo oman roolinsa ja tehtdvansa kertomalla tutkimuksesta ja sen tavoitteesta.
On tarkeaa, ettd haastateltavalla on selkea kasitys keskustelun tarkoituksesta. (Ruusu-
vuori & Tiittula 2005, 24.) Haastattelussa ihmiset ovat suorassa vuorovaikutuksessa kes-
kenaan, ja kumpikin tuo tilanteeseen jotain persoonallaan. Ei-kielelliset vihjeet voivat aut-
taa ymmartdmaan vastauksia ja merkityksia. Haastattelu korostaa sita, etta ihminen ha-
lutaan ndhda subjektina ja hénelld on mahdollisuus tuoda itsedan koskevia asioita esille.
(Hirsijarvi & Hurme, 2000, 34-35.)

Haastattelun teemojen suunnittelu on tehtava huolellisesti, jotta tutkimuskysymyksiin
saadaan vastaukset. Teemahaastattelun luonteeseen kuuluu, ettéd haastattelijan liséksi
my6s haastateltava toimii tarkentajana. Teema-alueiden tulisi siis olla melko valjia, jotta
tutkittavaan ilmioon liittyvat asiat paasisivat esille mahdollisimman laajasti. (Hirsijarvi &
Hurme, 2000, 66—-67)

Tutkimus voi olla jo itsessadan eettinen teko, jos silla on jatkossa mahdollisia hy6tyvaiku-
tuksia. Kun tutkimuksessa haastatellaan lapsia, on otettava huomioon erityisia eettisia
kysymyksia. Lapsilla on oikeus suojeluun, mutta tdma voi olla ristiriidassa osallisuusoi-
keuden kanssa. Lapsilla pitaisi olla oikeus osallisuuteen mahdollisuuksien mukaan niin
halutessaan, mutta huoltajilta pitda tahan kysya lupa, ja heilla on oikeus kieltaytya. Toi-
saalta taas, jos vanhempi antaa suostumuksensa, saako lapsi varmasti mahdollisuuden
osallistua taysin vapaaehtoisesti? (Vehkalahti ym. 2010, 16, 21; Nieminen, 2010, 33.)
Sijaisperheiden biologisten lasten nakdkulmista oli melko haastavaa l0ytda oikeastaan
mitdan tutkimustietoa, joten siind mielessa on eettinen teko saada myds heidan éanensa

kuuluviin.
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Taulukko kuvaa tutkimusprosessimme paapiirteet. Lisdksi prosessia avattu tekstissa sy-

vemmin. (Taulukko 1.)

Taulukko 1. Tutkimusprosessin kuvaus

Kuukausi

Mita teimme

Joulukuu 2018

Aiheen valinta, tutkimussuunnitelman aloittaminen.

Helmikuu 2019

Lopullisen tutkimussuunnitelman palauttaminen.

Helmi-huhtikuu 2019

Kirjallisuuskatsaus ja tietoperustan tydsto.

Huhtikuu 2019

Tutkimusluvan saaminen.
Infokirjeet mahdollisille haastateltaville.

Haastatteluteemojen paattaminen.

Toukokuu 2019

2 haastattelua.

Syyskuu 2019

Tietoperustan tadydennys.

Lisda haastateltavia suoraan kysymalla, 3 haastattelua.

Lokakuu 2019

Kaikki haastattelut tehtyina, nauhoitusten litterointi.
Lisdkysymykset haastateltaville.

Tulososion kirjoitus. Raportointiosion aloittaminen.

Marraskuu 2019

Raportointiosio valmiiksi.

Lahteiden tarkistus, tekstin lapiluku ja korjaukset.

Opinnaytetydprosessimme alkoi 2018 joulukuussa kun valitsimme tutkimuksen aiheen,

joka tuli suoraan toimeksiantajaltamme. Yhdessé toimeksiantajan kanssa pohdimme ja

tarkensimme tutkimuskysymyksid. Koimme kummatkin aiheen tarkeéksi, silla aiheesta

ei ole paljoa aiempaa tutkimustietoa. Sijaisperheiden biologiset lapset eivét ole yhta tut-

kittu aihe, kuin sijoitetut lapset, vaikka kummankin huomiointi koko sijoitusprosessin ajan

on erittain tarkeaa.

Helmikuussa 2019 palautimme lopullisen tutkimussuunnitelman, jossa olimme suunni-

telleet mita tutkimme, milla menetelmilla sek& suurpiirteisen aikataulun. Ennen tutkimus-

suunnitelman palauttamista tapasimme opinndytetydn ohjaajaamme tammikuun
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puolessa valissa, ja han kertoi vinkkeja, mitéd voisimme siihen viela lisata. Alun perin
suunnittelimme, etta tietoperustan tehtyamme, teemme haastattelut huhti-toukokuussa
ja elokuussa jatkaisimme tulosten analysoinnilla seka kirjaamisella. Syys-marraskuussa
oli tarkoitus tehda tulosten arviointia ja pohdintaosuutta, seka marraskuun lopulla viimein
palauttaa opinnaytetyd. Aikataulu ei mennyt aivan alkuperdisen suunnitelman mukaan,
mutta se ei kuitenkaan ole haitannut, silla todellinen aikataulu on muovautunut kumman-

kin elaman ja menojen mukaisesti.

Kevaan 2019 aikana tapasimme toisiamme muutamia kertoja, etenkin jos tuntui, ettd
tydssa on jotakin epaselvaa. Tapasimme myos toimeksiantajan kanssa kaksi kertaa.
Teimme kirjallisuuskatsausta ja tydstimme tietoperustaosuutta helmi-huhtikuussa, jat-
koimme sitéa hieman vield syyskuussa. Jacimme kasitteitd, mistd kumpikin lahtisi etsi-
maan tietoa ja kirjoittamaan. Tietoperustan tekeminen oli tydlasta, ja toisinaan oli vai-
keuksia hahmottaa, mika kaikki on oleellista, ja mité olisi hyva viela lisata. Tyota vaikeutti

sekin, etta sijaissisaruudesta biologisten lasten nakdkulmasta ei juurikaan l6ytynyt tietoa.

Huhtikuussa saatuamme tutkimusluvan, l[&hetimme toimeksiantajan kautta mahdollisille
haastateltaville infokirjeet tutkimuksesta, ja kyselyd haluavatko he osallistua tutkimuk-
seen tuomalla esiin omia kokemuksiaan. Teimme huhtikuussa my6s haastatteluiden tee-

mat. Lahetetyt infokirjeet toivat meille kaksi haastattelua, jotka toteutimme toukokuussa.

Keséan jalkeen syyskuussa palasimme taas opinndytetyon pariin. Tapasimme ja so-
vimme, miten etenemme. Taydensimme vield hieman tietoperustaa, ja saimme kaikki
haastattelut tehtya lokakuun alkuun mennessa. Koska infokirjeet eivat juurikaan tuoneet
haastateltavia, kysyimme suoraan muutamalta, haluaisivatko he osallistua tahan tutki-
mukseen, ja nain saimme kolme haastateltavaa viela lisaa. Pari kertaa haastatteluita
peruuntui haastateltavan tai meidan omista syistamme johtuen. Saimme kuitenkin lo-

pulta tehtya sovitut viisi haastattelua.

Litteroimme nauhoitetut haastattelut ja aloimme tehda sisallonanalyysia lokakuun 2019
aikana. Jaocimme taas aiheita, mista kumpikin Kirjoittaa. Tapasimme opinnaytetyota oh-
jaavaa opettajaa lokakuun puolessa valissa. Tapaamisesta saimme vinkkeja tulososion
prosessointiin ja kirjoittamiseen. Pohdimme saamiemme vastauksien suppeutta tutki-
muskysymyksiin ndhden. Lahetimme viestilla lisakysymykset osalle tutkimukseen osal-

listuneille.

Lokakuun loppupuolella oli tapaaminen koululla, jossa vertaisarvioimme toistemme opin-

naytetoita. Sieltd sai ulkopuolisten ndkdkulmaa siihen mennesséa tehtyyn tyéhon. Itse
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olimme lukeneet omaa ty6tamme jo niin paljon, etta oli vaikea nahd&, mita tyo viela kai-
pasi lisda, ja mika jai ulkopuoliselle epaselvéksi. Saimme hyvia vinkkeja ja omia ideoita

syntyi tyon loppuun saattamiseksi. Lisaksi opinnaytetydn aikataulu selkeytyi.

Lokakuun lopun ja marraskuun alun aikana kirjoitimme pohdintaa ja arviointia. Tata edis-
timme kumpikin omilla tahoillamme aina sen mukaan mita tuli mieleen naihin liittyen.
Pyrimme arvioimaan eettisyyttd, luotettavuutta ja ylipaataan tyon tuloksia mahdollisim-
man laajasti. Liséksi arviointiosioon tuli tutkimuksemme ansiosta syntyneet kehittamis-
kohteet. Opinnaytetydprosessin loppupuolella ndimme noin kerran viikossa, ja kdvimme
yhdessa ty6ta 1api.

Tutkimusprosessin hitautta ja keskeneraisyytta oli valilla vaikeaa sietda, kun kaikki asiat
eivat aina olleet vain meista riippuvaisia. Kun asiat lopulta alkoivat rullaamaan parem-
min, tuntui helpottavalta, kun paasi kunnolla tydn pariin ja sai jotain nakyvaa aikaiseksi.
Valilla prosessi oli pysadhdyksissda omasta ajanpuutteesta tai ulkopuolisista syista joh-
tuen, ja toisinaan taas tekstia ja nakyvaa tulosta syntyi runsaasti. Tarkeaa oli, etta so-
vimme tapaamisia aina kun asiat tuntuivat epaselkeitd. Tapaamiset ja keskustelu yh-

dessa selkeyttivéat paljon opinnaytetytn etenemista.
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Sijaissisarusten saamaan valmennukseen liittyvéat alaluokat ovat sosiaalitydntekijoiden

antama valmennus seka vanhempien antama valmennus (Taulukko 2).

Taulukko 2. Sijaissisarusten saamaan valmennukseen liittyva luokittelu.

lImaus

Alaluokka

Ylaluokka

Mielipiteen kysyminen

Sijaissisaruus-kirja

PRIDE-valmennuksessa

vierailu

Sosiaalityontekijoiden

antama valmennus

Keskustelu

Lapsiin tutustuminen etu-

kateen

Vanhempien antama

valmennus

Saatu valmennus

Haastattelemiemme sijaissisarusten saama valmennus vaihteli. Osa vastaajista koki

saaneensa hyvin tietoa sijaissisaruudesta ennen vanhempien ryhtymista sijaisvanhem-

miksi. Osa oli my6s kaynyt vanhempiensa PRIDE-valmennukseen sisaltyvassa paneeli-

tapaamisessa, johon sai ottaa perheenjasenid mukaan. Eras haastateltava kertoi, etta

sijoituksen alussa heilla oli ollut toimeksiantajamme toimistolla péiva, jolloin he olivat ta-

vanneet muita samassa tilanteessa olevia lapsia. Yksi haastatelluista kertoi saaneensa

kirjan, jossa oli infoa ja tehtavia liittyen sijaissisaruuteen. Suurimman osan kanssa sosi-

aalityontekijat olivat jutelleet sijaissisaruudesta perheeseen tehdyilla kotikdynneilla en-

nen sijaislapsen tuloa. Eras koki, etté sosiaalitydntekijat olivat kayneet juttelemassa van-

hempien kanssa, ja siind sivussa kyselleet mielipidettd tulevasta sijoituksesta myés bio-

logiselta lapselta.

"Ma kavin siel (PRIDE-valmennuksessa) kerran, siel oli just jotkut henkilét puhu-
mas néist ja oli sellanen kerta, et sai ottaa perheenjasenen mukaan. Se oli sillai
ihan hyddyllinen kerta.”
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"Tais ne (sosiaalitytntekijat) jossain vaihees jotain kysyy, et mitd mieltéa tavallaa
olin.”

Haastateltujen vanhemmat olivat kertoneet kaikille sijaisvanhemmiksi ryhtymisesta kay-
mansa valmennuksen aikana. Jossain perheessa aiheesta oli keskusteltu paljon, ja ker-
rottu lapsille, mitd vanhempien kdyma valmennus tarkoitti. Yhdelle haastateltavista van-
hemmat olivat kylla kertoneet kayvansa valmennuksessa, mutta talle oli vasta mydhem-
min selvinnyt valmennuksen tarkoitus. Osa haastatelluista kertoo kayneensa vanhem-
piensa kanssa katsomassa tulevia sijaislapsia kodissa, jossa lapset olivat ennen sijoi-
tusta perheeseen. Vaikka osalle sijoitusprosessi on ollut selked, ja sitd on avattu kerto-
malla, on se silti osalle nayttaytynyt sellaisena, ettd vanhemmat ovat kdyneet koulutuk-
sen, ja sitten kertoneet perheeseen tulevan sijaislapsen ja samalla kysyneet mielipidetté.

En itseasias muista (miten vanhemmat kertoivat ryhtyvansa sijaisvanhemmiksi).
Ne rupes kdymaan siin koulutukses ja sit ne kerto siit, et mita se tarkottaa...”

5.2 Sijaissisarusten huomiointi sijoituksen aikana

Sijaissisarusten huomiointiin liittyvat alaluokat ovat tuen tai huomioinnin antaja seké tuen

tai huomioinnin tapa (Taulukko 3).

Taulukko 3. Sijaissisarusten huomiointi sijoituksen aikana.

lImaus Alaluokka Ylaluokka
Vanhemmat Tuen antaja

Tyontekijat

Vertainen Tuki ja huomiointi

sijoituksen aikana

Keskustelu Tuen tai huomioinnin tapa

Ajan vietto

Yhteinen tekeminen

Kotikaynneillaan sosiaalityontekijat ovat kyselleet kaikkien haastateltavien kuulumisia,
mikali he ovat olleet kotona sosiaalityontekijan tullessa. Yksi haastateltavista kertoi kay-
neensé sosiaalityontekijan kanssa keilaamassa ja sydmassa, jolloin sosiaalitydntekijan
tarkoituksena oli tutustua perheen biologisiin lapsiin. Osa haastatelluista sanoi, etté

heille on tarjottu mahdollisuuksia jutella sosiaalityontekijdiden kanssa mielta painavista
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sijaislapsiin liittyvista asioista. He kokevat myos, etta keskustelu on ollut avointa. Jotkut
haastateltavista sanoivat, etta eivat halunneet jaada juttelemaan sosiaalityontekijdiden
kanssa, vaan olivat omassa huoneessa tai jossain muualla sosiaalitydntekijan ollessa
heilla.

"Kyl ne kysy multa (kuulumisia) ku ne kavi sit et tavallaan enemmén ne keskitty
aina niihin lasten asioihin.”

Sosiaalityontekijoiden kotikaynteihin kaikki haastatellut henkilét suhtautuivat pa&osin
neutraalisti. Osa haastateltavista sanoi, ettd ennen sosiaalitydntekijoiden tuloa piti siivota
Tama ei aina ollut niin mukavaa, mutta sijaisvanhemmuus nahtiin vanhemmille tarkeéna

asiana, jonka vuoksi haastatellut sijaissisarukset sopeutuivat tilanteeseen.

Suurin osa haastatelluista ei ole varma, kuka tai ketkd ovat heidan perheensa tydnteki-
joita. Osa haastatelluista on jo muuttanut pois kotoa, joten he eivat ole enad niin tiivistii
vanhempiensa arjessa mukana. Monessa perheessa tydntekijat ovat vuosien aikana
vaihtuneet. Vaikka sijoituksen alkuaikoina haastattelemamme henkil6t ovat tienneet ja
kotikaynneilla tavanneet perheensa tyontekijoita, eivat he kaikki enda osanneet sanoa,

keita heidan perheensa tytntekijat ovat.

Osa haastatelluista oli vanhempiensa PRIDE-valmennuksen aikana tavannut muita si-
jaissisaruksia, ja he kokivat taman tarkeéksi. Eras haastateltava kuvaa, etta tuli sellainen
olo, ettd ei ole yksin tassa tilanteessa. Vain yksi vastaajista sanoi tuntevansa muita si-
jaissisaruksia, ja kertoi voineensa jakaa kokemuksia. Moni haastatelluista sanoo, etta
olisi mukava tietdd muita sijaissisaruksia ja ettd etenkin sijoituksen alussa olisi kaivannut
vertaistukea. Sita ei vain ole ollut saatavilla, eika sellaista ole osattu pyytaa.

"Ehka joo, sillon aluks (kaivannut vertaistukea) Ei jotenki tullu ees mieleen, et ois
voinu olla semmonenki mahdollisuus.”

Kaikki haastateltavat olivat saaneet vanhemmilta tukea sijoituksesta heranneisiin tuntei-
siin ja ajatuksiin. He myds kokivat sen olleen riittavaa, eika tarvetta puhua perheen ulko-
puolisille ole ollut. Yksi haastateltavista my6s koki, etté jos hénella oli ollut mieltéd paina-

via asioita, h&n oli pystynyt sanomaan siitd myos sosiaalityontekijalle.
"Kyl m& meian aitin kans oon sit puhunu... Se on riittany.”

Osassa haastateltujen perheissa on lasten sijoituskuviot muuttuneet, ja jotkut sijoitetut
lapset ovat muuttaneet muualle asumaan. Eras haastatelluista kokee, etté téllainen ti-

lanne hoidettiin hyvin. Vanhemmat kertoivat hanelle tulossa olevasta sijoituksen
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muutosta perusteluineen ja tarpeen vaatiessa asiaan oli palattu viela myéhemminkin.
Toinen haastateltava kertoi, etté lapsen tullessa heille, oli jo tiedossa sijoituksen lyhytai-

kaisuus, joten asiaa kasiteltiin ajoissa ja siihen ehdittiin varautua.

5.3 Sijaissisaruuden matka

Jokainen haastattelemamme sijaissisarus on kokenut sijoitusprosessin yksilollisesti ja
yllattavan erilaisin tunteenkirjoin. Kullekin uuden, vieraan ihmisen tulo perheeseen on
tuntunut aluksi hieman oudolta, ja tilanne on vaatinut totuttelua. Se miten sijoitettuun
lapseen on suhtauduttu, on ollut moninaista. Kuitenkin suurin osa kokee sijoitetut lapset
perheenjaseninaan, kun sijoituksen alusta on kulunut aikaa, tai vahintaankin sijoitettu
lapsi kokee, ettd perheen biologinen lapsi on sisarus hanelle itselleen. Sijoituksen koke-
muksiin on vaikuttanut myds haastateltavien ika, seka se, kuinka pitkaan he ovat asuneet
vanhempiensa luona sijoituksen alkamisen jalkeen. Kaiken kaikkiaan sijaisperheen bio-
logiset lapset ovat olleet hyvin ymmartavaisia ja sopeutuvaisia sijaislapsia, heidan erityi-

syyttaan, tarvitsemaansa huomiota seka elaman muuttumista kohtaan.

Tuomme esille sijaissisaruuden matkaa eri ndkdkulmista, joita tuli esille haastatteluissa.
Naita ovat sijoituksen alkaminen, elaman muuttuminen, vieras ihminen kodissa, van-

hempien huomio, idn vaikutus kokemukseen seka kotona auttaminen. (Taulukko 4.)

Taulukko 4. Sijaissisaruuden matka.

IImaus Alaluokka Ylaluokka

Innostus

Uudet sijaissisarukset Sijoituksen alkaminen

Vastustus Sijaissisaruuden matka

Neutraali
Rutiinit

Oma aika Elaman muuttuminen

Sijoitetun lapsen erityisyys

Néakemysten avartuminen
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llImaus

Alaluokka

Ylaluokka

Pelko huomion vahenemisesta

Erityisen huomion tarvitseminen

Ymmarrys

Ajan jarjestaminen

Mustasukkaisuus

Vanhempien huomio

Outous

Sosiaalityontekijdiden kotikayn-

Vieras ihminen ko-

Sijaishoitajana toimiminen

nit dissa

Perheenjaseneksi tuleminen

Sisarukseksi kutsuminen

Huomiota ei tarvitse paljoa

Huomiota tarvitsee lan vaikutus

Kotoa pois muutto

Haastava ika

Kotityot Vanhempien
auttaminen

Sijaissisaruuden matka

Sijoituksen alkamiseen haastattelemamme henkil6t olivat suhtautuneet eri tavoilla, jotka

vaihtelivat innostuksesta siihen, ettd vastustaa taysin sijaislapsen tuloa. Alussa siis osa

innolla yritti tutustua uuteen sijaissisarukseen, kun taas yksi haastattelemistamme hen-

kiloista oli muutaman kuukauden kokonaan puhumatta sijoitetulle lapselle. Toisaalta taas

suhtautuminen saattoi olla melko neutraalia, koska tiesi, ettd vanhemmat haluavat sijais-

lapsen. Eréas haastateltava my6s sanoi, etta alkuun tuntui vain siltd kuin lapset olisivat

olleet hoidossa heidan luonaan, etta todellisuus ja arki tulivat vastaan, kun ymmarsi, etta

lapset jaavatkin pidemméksi aikaa. Haastatteluissa kéavi myos ilmi, ett biologinen lapsi

ei valttamatta aina etukateen ymmartanyt sita, etta sijoitettava lapsi ei tule samanlaisista

kotioloista, joissa itse on kasvanut tai sijaislapsella voi olla erityisid haasteita.

"MA& odotin sitd ihan hirveesti, ma oon aina halunnu et olis niinku paljon pikkusi-
saruksia ja odotti tosi paljon sitd.”

KOKEMUKSIA SIJAISSISARUUDESTA | Susanna Kraappa & Leena Runtti



32

”Siin meni kyl aikaa ennenku rupes tajuumaan sen et ne tulee niinku.. tai ainaki
noi mit& meille on tullu noi sijaislapset, ni ne on ollu aika rikkindisist perheista. Nii
nehan ei oo samalla tavalla kasvanu ku ehkéa vaikka ite.”

”Se tuntu aluks et se on niinku vaan hoidos ja lahtee koht pois. Mut sit ku se ei
lahtenykk&an, nii sitku siit rupes tulee se oma arki. Ni siin& kesti totutella et se on
niiku tuntematon ihminen keta sit sun pitdis kohdella niinku perheenjasenta.”

"Mahan sillon olin sitéa vastaan. Ma en halunnu meille ketaan, siin meni jonkun
aikaa, et ma ees hyvéaksyin lapsen meidan perheeseen.”

”Oli se vaha ihmeellisté aluks, mut kyl ma sit totuin.”

Sijaislapsen tultua taloon, oli jokaisessa perheessa elaméa muuttunut ja tuntunut aluksi
oudolta. Oli ollut enemman metelia, rutiinit olivat tarkentuneet seka ruokaa tehtiin luon-
nollisesti enemman kuin aiemmin. Eraan haastateltavamme mukaan sijoitetut lapset ha-
kivat huomiota kaytdksellaén sijoituksen alussa jonkin verran. Jotkut kokivat, etta vietti-
vat sijoituksen alkaessa enemman aikaa biologisen sisaruksen kanssa. Kaikki, yhta lu-
kuun ottamatta, mainitsivat, etta miettivat ja pelkasivat vanhemman huomion menevan
kokonaan sijoitettuun lapseen, vaikka sijoitus olisikin tuntunut kivalta ajatukselta. Sijais-
lapsen tultua osaksi perhettd, osa haastatelluista kokee ihanaksi sen, ettd on sijaissi-
saruksia, mutta kaipaa valilla omaa aikaa ja rauhaa. Tama on kuitenkin tyypillista ihan
kaikissa ihmissuhteissa, jokainen tarvitsee joskus omaa tilaa. Jokainen haastattele-
mamme henkild pitda sijoitettuja lapsia enemman tai véhemman perheenjaseninaan.
Vaikka alussa olisikin ollut haastavaa hyvaksya sijoitus, on lapsesta sittemmin voinut

tulla hyvin tarkea.

"No ehké ne niinku, ne oli aitissa tosi paljon kiinni ja kaipas silté tosi paljon huomioo
ja sitte ehké pelotti siind alussa et jadks ma ihan yksin silta aidin huomiolta, mutta
ei niin 0o kayny, etta kaikille on riittany aikaa ja sitten on tullu ihan perheen liséks
perheenjaseniks tdssa ajassa ajanmy6té ni ihan ollaan kaikki samaa perhetta.”

"Tuli tottakai kolme lasta lisda, etta ruokaa tehdaan enemmaén ja sitten tuli paljon
enemman rutiinimaista niinku elamasta etta tuli tarkat syémiskellonajat ja paiva-
unet mukaan ja kaikki téllaset nukkumaanmenoajat tarkentu.”

Sijoituksen edetessa biologiset lapset myds ovat tiedostaneet sijoitetun lapsen mahdol-
lisen erityisyyden, seka taustojen vaikutuksen téhan. Toisinaan erityisyys saattaa arsyt-
tad, mika on taysin normaalia biologisten lastenkin keskindisissa sisaruussuhteissa.
Erds haastateltava koki, ettd on oppinut paljon elamasta sijoituksen aikana, ja se on
avartanut ndkeméaan eri ndkokulmista. Han itse kokee olevansa hyvassa asemassa, jo-

ten on ollut hyva nahda myds toista puolta.
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Outoa tilanteista on tehnyt se, ettd kotiin on tullut entuudestaan taysin vieras henkild, ja
lisdksi koti on ollut avoinna tdméan biologiselle perheelle ja sosiaalitydntekijdille. Osa koki
sosiaalitydntekijoiden kotikaynnit arsyttavina ja myds hammentavina. Sosiaalityontekijat
ovat sijoitusta ennen kayneet kurkistamassa lasten huoneisiin, ja sijoitusprosessin ai-
kana he ovat kdyneet valilla juttelemassa perheen kanssa. Toiset haastateltavistamme

taas eivat oikeastaan olleet olleet tekemisissa sosiaalityontekijoiden kanssa.

Vaikka aluksi ei olisi kokenut sijaislasta perheenjaseneksi, timé kokemus kaikissa ta-
pauksissa muuttui. Suurin muutos oli siind tapauksessa, jossa haastateltava oli ensin
ollut taysin sijoitusta vastaan, mutta nykyaan pelkaa sijoituksen paattyvan. Erds haasta-
teltavamme koki, etté sijaislapsi voi kutsua hanta sisaruksekseen, jos niin haluaa. Han
ajatteli, ettd se ei haittaa hanta, silla tietda lapsen tarvitsevan vakautta tultuaan rikkinai-
sestéd perheesta. Jotkut perheet pitavat sijoituksen jalkeenkin entiseen sijaislapseen yh-

teytta ja ndkevat toisinaan.

Vanhempien huomion jakamista suurin osa jannitti alussa. Pari haastateltavistamme oli
kuitenkin sita mielta, ettéd he olivat jo sen ikaisid, etteivat kaivanneetkaan enéa niin paljoa
huomiota, vaan ennemminkin halusivat omaa rauhaa. Vanhemmilta saadun huomion
vaheneminen on joitakin harmittanut, mutta he ovat ymmartaneet sen, silla sijaislapsi on
tarvinnut erityistd huomiota ja tukea. Joissain tapauksissa biologinen lapsi on itse sano-
nut daneen vanhemmalle, etta pelkaa huomion vahenemista. Vanhemmat ovat kaikissa
tapauksissa jarjestéaneet biologisille lapsilleen jonkinlaista erityista aikaa, esimerkiksi elo-
kuvien katselua. Toisinaan perhe on saattanut lahte& esimerkiksi jonnekin reissuun il-
man sijaislapsia. Yhdessa tapauksessa vanhemmat antoivat biologisille lapsille aikaa
iltaisin, kun sijaislapsi/-set olivat menneet jo nukkumaan. lllalla he saattoivat kayda lapi
rauhassa paivan tapahtumia.

"No kyl se muutti ihan hyvalla tavalla ja valilla sit oli vaha, sillai et tuntu vahan ettei
saa aitilta niin paljon huomioo ku ne pienemmat vei sen.”

"Aluks just niinku pelotti, et unohtaaks &iti mut nyt ihan kokonaan, mutta ja alussa
se ehka olikin sillee, et ne sai enemman huomioo, koska ne tarvitsi sita, mut kylla
me saatiin sit aina illalla just juteltua ne kaikki asiat eiké& me sit loppuenlopuks saatu
mitenkaan vahemman huomiota, kyl se pelotti aluks mut ei siin mitaan tapahtunu.”

”...sillon ma tosiaan olin hirveen vastaan. Ja ajattelin sen niin, et se huomio, mika
mulle kuuluu, meneeki sit toisel lapsel, mika ei oo ees meidan oma.”

"No ma huomasin ainaki sen, ku mé olin tuonu sen esille, et méa pelkaan sité, etta
jadadn véhemmalle, ni huomasin, et aiti rupes enemman kiinnittéd huomioo muhun
ja jos ma menin sohval ni halus tulla halailee ja halus viettdd munkaa jotai leffa-
paivii, ihan keskenaan, mita ei aiemmin ollu koskaan ollu.”
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Osa haastateltavista koki olevansa toisinaan mustasukkainen sijoitettua lasta kohtaan.
Tahan vaikuttivat vanhemman huomio, ja se, etta viela kotona asuva sijaislapsi on saa-
nut paljon enemman etuoikeuksia, kuin biologinen lapsi asuessaan kotona vanhempien
kanssa. Tamankin toisaalta haastateltava ymmarsi, silla vanhemmilla on rahallisesti nyt

aivan eri tilanne kuin oli ollut aiemmin elaméassa.

Sijaislasten seka biologisten lasten ikd on myds osaltaan vaikuttanut siihen, miten sijoi-
tusprosessin on kokenut. Suurimmassa osassa haastateltavien perheisiin oli tullut nuo-
rempia sijaislapsia. Yhteen oli tullut vanhempi sijaislapsi, jonka perheen biologinen lapsi
oli kokenut melkein kuin kaverina. Muutamat olivat toivoneet itse pienempia sisaruksia,
ja siksi kokivat erittdin kivana asiana, ettd perheeseen tuli sijaislapsi. Sijaislapsien
kanssa myds pystyi leikkimaan ja tekemaan enemman asioita kuin vain oman biologisen
sisaruksen kanssa. Jos perheeseen oli sijoitettu pienia lapsia, vanhempien huomio ol
luonnollisesti mennyt enemman heille, kuin vaikka omille vanhemmille lapsille. Yhdessa
perheessa sijaislasten hieman kasvettua, koki biologinen lapsi, ettd huomio jakautuu ta-
sapuolisemmin koska sijaislapsetkin pystyvét jo itse tekemaan asioita ilman aikuista.
Pienempien sijaislasten kanssa on myds ollut mahdollista purkaa asioita illalla biologisen
perheen kesken, pienempien jo mentyd nukkumaan.

"Niin no en méa nyt tavallaan ku mé olin kuitenki sen verran vanha et ei sité (huo-

miota) niinku tarvinnu niin paljoo sitéd omia sité.. Kaipas ehka véhan enemman sita
omaa aikaa...”

"No on jossain vaihees ollu jotai hetkii, ku arsyttaé ne pienet, just ku me ollaan oltu

isompii ja sitte on ne pienet, ku kaikki pitaa teha niitten mukaan, mut siis niinku

neki on ollu vaan sellasii hetkii.”
Osa haastattelemistamme sijaissisaruksista oli jo muuttanut pois kotoa, tama tietysti vai-
kuttaa myo6s paljon siihen, miten he kokevat sijoituksen, ja milla tavoin suhtautuvat si-
jaislapseen. Jokainen haastateltavistamme oli kuitenkin asunut vielda vanhempien
kanssa sijoituksen alkaessa. Jo kotoa poismuuttaneet kokivat, ettd vanhemmilla ei valt-
tAmatta aina ole aikaa huomioida heita paljoa, kun he kayvat kotona. Muutama vanhempi
sijaissisarus koki, etté he eivat ole enaa tarvinneet niin paljoa huomiota vanhemmiltaan
sijoituksen alkaessa, kun olivat jo teini-iassa ja tarpeeksi isoja, eika huomion vahenemi-
nen néin ollen haitannut heita. Yksi haastateltavistamme oli kuitenkin kokenut oman 16
vuoden ikansa hankalaksi idksi sijoituksen alkamiseen, silla h&n kokee sen haastavaksi

iaksi muutenkin.
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Muutamat haastateltavat kertoivat, etta he ovat auttaneet kotona sijaislasten tultua. Esi-
merkiksi kotitbissa oli autettu enemman, ja toimittu vanhempien sijaishoitajana. Sijais-
hoitajana toimiminen tarkoittaa sita, ettd hoitaa sijaislasta sen ajan, kun sijaisvanhempi
on poissa, esimerkiksi vapaalla. Eras haastateltavista sanoi, etta auttaa ihan mielellaan
vanhempiaan, silla tietda tyon olevan raskasta, ja haluaa ettd vanhempi saa valilla hen-
gahdystauon arjesta ja toista.

’Kyl se (lasten hoitaminen) on mun mielest ollu aina ihan kivaa, tai kyl ma oon

tykanny. Jotenki ne lapset on ollu niin kivoi tai ma oon tullu niiden kaa toimee. En
siis kaikista lapsista tykk&a tai en oo mitenkaa lapsifani.”

Kokemukset sijaissisaruudesta vaihtelevat yhta paljon kuin on sijaissisaruksiakin. Kui-
tenkin ndiden haastatteluiden perusteella voi muutamia asioita summata yhteen. Van-
hempien antaman huomion vahenemista tapahtui, ja sita biologiset lapset ovat jonkin
verran alussa jannittdneet. Sijoituksen alussa on tuntunut oudolta, mutta sijaislapsista
on pidemman ajan kuluessa tullut perheenjasenia. Seka sijaislapsen ja biologisen lapsen
ik& vaikuttaa jonkin verran siihen, miten sijoituksen kokee.

"Kauheen avartavaa ollu olla sijaisperheen jasen, oon oppinu paljon elamast. Sita

kautta, et kaikil ei oo ollu yhta onnellist tilannet, ku meil on ollu meién ydinperhees.

Adrettoman raskast tyota se on varsinki ku on erityislapsi. Taytyy hattuu nostaa
kaikille, ku on siihen lahteny. Ite ei jaksais varmaan.”
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6 POHDINTAA JA ARVIOINTIA

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Tutkimuksemme tavoitteena oli saada tietoa sijaisperheiden biologisilta lapsilta siita,
kuinka heidat on huomioitu sijoitusprosessissa ja sen aikana, saivatko he valmennusta
ennen sijoitusta ja millaisena he ovat sijaissisaruuden kokeneet. Tarkoituksena oli, etta
keraamillamme tiedoilla toimeksiantaja voisi huomioida biologisten lasten kokemusmaa-
ilman ja tarpeet entista paremmin sijoitusprosessissa ja sijoituksen aikana tekemassaan
tyossa. Ennen tutkimusta keskustelimme toimeksiantajan kanssa, etté sijaissisaruuden
matkaa voisi myo6s tutkia. Paatimme ottaa sen mukaan tutkimusaiheisimme, mutta
emme kokeneet tarpeelliseksi lisata sitd tutkimuskysymyksiimme. Haastattelun tee-

moissa se kuitenkin nakyi selkeésti.

Tutkimuskysymystemme osalta saimme melko suppeat tulokset, silla paljastui, etta si-
jaissisaruksia ei juurikaan ollut valmennettu ennen sijoitusta, eikd huomioitu sijoituksen
aikana, muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta. TAma oli vahan arvattavissa, silla aiem-
mista aiheesta tehdyista opinnadytetdistd on kaynyt ilmi sama asia. Jokainen haastateltu
oli kuitenkin kohdattu sosiaalitydntekijéiden toimesta, toisin kuin aiemmin tehdyssé tut-
kimuksessa, jossa oli kdynyt ilmi, etté perheen biologisia lapsia ei ollut aina edes terveh-
ditty.

Haastatteluiemme perusteella nayttaa silta, ettd sijaisvanhemmat saavat valmennusta
tulevaan, mutta perheen lapset eivat saa erityista valmennusta yhtd PRIDE-tapaamis-
kertaa lukuun ottamatta, missa osa haastattelemistamme henkildista oli ollut. Sijaisper-
heiden lasten valmennus ja valmistaminen sijaissisaruuteen vaikuttaa jaaneen vanhem-
pien tehtavaksi. Vaikuttaa siltd, ettéa kunnilla ja palveluntuottajilla ei ole yhtendista linjaa
sijaisperheiden biologisten lasten kanssa tydskentelyyn. Osalla haastateltujen perheista
oli sijoituksessa mukana palveluntuottaja, ja haastattelujen mukaan nama sijaissisaruk-

set tulivat paremmin kuulluksi tydntekijoiden taholta.

Haastatteluistamme kavi ilmi, etta sijaisperheiden biologiset lapset saavat kesken&én
erilaista kohtelua sosiaalitydntekijdéiden ja vanhempia sijaisvanhemmuuteen valmenta-
vien taholta. Sijoitusten alkuaikoina sosiaalitydntekijat ovat kohdanneet kaikkia lapsia
jollain tasolla. Vuosien kuluessa, ja sijaislasten asetuttua perheeseen on sosiaalityonte-

kijoiden huomiointi vahentynyt. Moni haastatelluista henkildistd on myods aikuistunut ja
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muuttanut pois kotoa, joten se on osasyy sosiaalitydntekijoilta saadun tuen vahenemi-

seen.

Saimme haastatteluista sijaissisaruuden matkasta irti paljon sellaista, mitd emme alun
perin l&hteneet tutkimaan. Kuitenkin koemme niiden olevan tarkeaa tietoa toimeksianta-
jalle biologisten sisarusten kokemusmaailmasta. Paatuloksina tassa osiossa oli, etta
suuri osa haastattelemistamme biologisista sijaissisaruksista mietti ja pelkési alussa
vanhempien antaman huomion vahenemistd. Jokaisesta oli aluksi tuntunut oudolta, etta
taysin tuntematon ihminen tulee kotiin asumaan. Biologiset lapset ovat kuitenkin ajan
kuluessa tottuneet sijoitettuun lapseen, ja hyvaksyneet taman osaksi perhetta. Sijaislap-
sen tuloon jokainen tutkimukseen osallistuneista oli suhtautunut hyvin eri tavoilla, vaih-

dellen vastustamisesta innostukseen.

Alkuperadisiin tutkimuskysymyksiin oli melko vaikea saada kattavia vastauksia, koska val-
mennusta ja tukea oli tarjottu vain vahan. Nama aiheet olikin haastatteluissa siten melko
nopeasti kasitelty. Pohdimme paljon sitd, miten saamme tarpeeksi kattavan tulososion
tutkimukseemme, mutta kun aloimme kayda haastatteluita kunnolla lapi, niin sielta saikin
ihan hyvin vastauksia, joista on toimeksiantajalle hyotya. Lisaksi [Ahetimme haastattelui-
den jalkeen tutkimukseen osallistuneille viela lisakysymyksia, jotta saisimme tutkimus-
kysymyksiimme laajemmin aineistoa. Mikali olisimme toteuttaneet haastattelut eri ta-
valla, esimerkiksi verkkokyselylla, olisimme voineet ottaa enemman haastateltavia ja sita
kautta ehké& saada laajemmat tulokset tutkimuskysymyksiimme. Halusimme kuitenkin to-
teuttaa tutkimuksen teemahaastatteluna. Saimme néin hyvin vastauksia sijaissisaruuden
matkaan liittyviin kysymyksiin sek& arvokasta kokemusta tutkimuksen toteuttamisesta ja
teemahaastattelusta. Aihe my6s on sen verran sensitiivinen ja henkilokohtainen, etta

haastattelu on parempi lahestymistapa kuin esimerkiksi verkkokysely.

Teemahaastattelu menetelmana oli hyva valinta tutkimuksen toteuttamiseksi. Oli hyva,
ettd oli tietyt teemat, joiden pohjalta kysyimme kysymyksia, jotka ohjasivat haastattelui-
den etenemista ja rajasivat aiheita. Teemahaastattelussa ei ole tiukkaa kysymyspatte-
ristoa, joten se antaa luvan kysyd myds sellaisista asioista, joita ei ole aiemmin tee-
moissa maéaritelty, mutta tulevat ilmi haastattelun aikana. Lisaksi kysymykset on mah-
dollista yksildida kuhunkin haastatteluun sopivalla tavalla, kuitenkin teemojen sisalla py-
syen. Huomasimme jalkeenpdin, etta olisimme voineet viela enemman pohtia etukéteen
teemoja ja kysymyksia, jotta olisimme saaneet laajemmalta kannalta vastauksia aihei-

siimme.
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6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tieteellinen tutkimus on luotettavaa ja eettisesti hyvaksyttavaa ja tulokset ovat uskotta-
via, kun tutkimus on toteutettu hyvaa tieteellistd kaytantdd noudattaen. Hyvaan tieteelli-
seen kaytantdon kuuluu, etté tutkimuksessa on noudatettu yleista huolellisuutta, rehelli-
syytta ja tarkkuutta seka tutkimustydssa etta tulosten dokumentoinnissa ja esittamisessa
seka tutkimusten ja tulosten arvioinnissa. Siihen on sovellettu tieteellisen tutkimuksen
kriteerit tayttavia ja eettisesti kestdvid menetelmid. Hyvan kaytannon mukaisesti tutkijat
huomioivat muiden tutkijoiden tekeméan tydn ja saavutukset asianmukaisesti kunnioitta-
malla heidan ty6taan viittaamalla julkaisuihin sekd antamalla heidén saavutuksillensa

niille kuuluvan arvon omassa tutkimuksessa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019.)

Lisaksi hyvien kaytantdjen mukaisesti tehdyssa tutkimuksessa tutkimuksen suunnittelu,
toteutus ja raportointi seka saatu tieto on tallennettu niin kuin tieteelliselle tiedolle asete-
tut vaatimukset méaarittelevat. Tutkijalla on tarvittava tutkimuslupa ja mahdollinen eetti-
nen ennakkoarviointi tehtyné. Luotettavassa tutkimuksessa on kaikkien osapuolten roolit
ja yhteiset kaytannot sovittuna ennen tutkimuksen aloittamista. Mahdolliset rahoituslah-
teet ja muut sidokset ilmoitetaan tutkimukseen osallistuville seka muille asianosaisille ja
raportoidaan tutkimustulosten yhteydessa. Mikali on syyta epailla tutkijoiden olevan es-
teellisid tutkimuksen toteuttamiseen, he eivéat osallistu tieteeseen ja tutkimukseen liitty-
viin arviointi- ja paatdksentekotilanteisiin. Tietosuojaa koskevat asiat huomioidaan tutki-

musorganisaatiossa. (Tenk 2019.)

Tutkimusetiikkaan kuuluu, etta tutkija on selittényt tutkimuksen kohteelle tutkimuksen ta-
voitteet ja -menetelmat, mahdolliset fyysiseen tai psyykkiseen terveyteen kohdistuvat
riskit. Tutkimukseen osallistuvan tulee tietda, etta osallistuminen on vapaaehtoista, han
voi missa tilanteessa tahansa vetaytya tutkimuksesta. Liséksi hanella on oikeus kieltda
hanta koskevan aineiston kayttaminen tutkimuksessa ja oikeus tietdd oikeutensa. Tutki-
jan tulee turvata tutkimukseen osallistuvan oikeudet ja hyvinvointi, tutkittaville ei saa ai-
heuttaa vahinkoa. Tutkittavien hyvinvoinnin on oltava kaiken muun edelléd ja mahdolliset
ongelmat tulee huomioida etukateen. Tutkimustiedon on oltava luottamuksellista niin,
ettd tutkimustietoa ei luovuteta ulkopuolisille ja tietoa kaytetaan vain aiottuun tarkoituk-
seen. Tutkimukseen osallistujat jaavat nimettomiksi, elleivat he ole erikseen antaneet

lupaa henkilbllisyytensa kertomiseen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 155-156.)
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Opinnaytetyd oli meille molemmille ensimmainen tekemamme tutkimus. Meille oli tar-
keda toteuttaa se eettisesti ja noudattaa hyvaa tieteellistéd kaytantdéa. Luotettavuus ja
rehellisyys niin, toisiamme, haastateltavia kuin toimeksiantajaakin kohtaan ovat meille
tarkeita arvoja tutkimuksessa. Tuloksia avatessa ja analysoidessa tuli mieleen paljon
asioita, joita olisi tehnyt haastatteluissa eri tavalla, esimerkiksi teemoja olisi ollut hyva
kasitella laajemmin ja tarkemmin. Joissain aiheissa olimme viela uudestaan yhteydessa
haastateltaviin ja kysyimme tarkennusta, jotta pystyimme kasittelemaan asiaa laajem-
min. Mikali haastattelut tehtaisiin uudelleen, pyytdisimme haastateltavia kuvailemaan
asioita tarkemmin ja eri nakokulmista. Nain aineistomme olisi ollut laajempi ja siina olisi
ollut enemman tarttumapintaa. Saimme haastatteluista kuitenkin vastaukset tutkimusky-

symyksiimme.

Saimme haastateltavat toimeksiantajan kautta. Teimme infokirjeet, jotka toimeksiantaja
l&hetti mahdollisille haastateltaville. Tata kautta saimme kuitenkin vain kaksi haastatel-
tavaa. Loput kolme saimme muistuttamalla vanhempia infokirjeesta tai kysymalla henki-
I6kohtaisesti. Tutkimuseettisesti ajatellen suoraan kysyminen ei ehka ole paras mahdol-
linen tapa, silla henkilékohtaisesta yhteydenotosta voi olla vaikeampi kieltaytya, kuin ylei-
sesta kirjeesta. Haastateltavien kanssa rupatellessa kavi kuitenkin ilmi, etta alkuperainen

kirje oli unohtunut antaa vanhemmilta eteenpain lapselle.

Ennen haastattelun aloittamista esittelimme aina itsemme, opinnaytety® aiheemme seka
miksi kerédmme heiltd tietoa. Lisdksi kysyimme luvan haastattelun nauhoittamiseen, jo-
hon jokainen tutkimukseen osallistunut antoi suostumuksensa. Kerroimme samalla, etta
havitimme kaiken haastatteluista syntyneen materiaalin, kun opinndytetyd on valmis.
Kerroimme heille tekevamme opinnaytetydn niin, ettei heita tunnista valmiista tyosta. En-
nen aloitusta pyysimme myos allekirjoitukset tutkimukseen suostumisesta ja alaikaisilta
vanhemman suostumuksen osallistumiseen. Alaikdisten osallistuminen tuo oman puo-
lensa eettisyyden pohtimiseen. Onko alaikainen itse halunnut osallistua tutkimukseen,
vai ovatko vanhemmat patistaneet lasta osallistumaan? Toisaalta vaikuttaako vanhem-
man tieto lapsensa osallistumisesta tutkimukseen tutkimuksen anonyymiteettiin ja sita

kautta eettisyyteen?

Tutkimusten perusperiaatteena on, etta lapsen omaa tahtoa tulee kunnioittaa, eika yksin
vanhemman suostumus tutkimukseen osallistumiseen riita. Lastensuojelulain mukaan
12 vuotta tayttaneen lapsen mielipidettd on kuultava. Tata voi soveltaa niin, ettd 12
vuotta tayttdneelld lapsella olisi mahdollisuus osallistua tutkimukseen kysymatta lupaa

hanen vanhemmiltaan. On kuitenkin hyvien tapojen mukaista kysya lupaa 12 vuotta

KOKEMUKSIA SIJAISSISARUUDESTA | Susanna Kraappa & Leena Runtti



40

tayttaneidenkin vanhemmilta, mikali tutkimus toteutetaan esimerkiksi haastattelemalla ja
yksityisessa tilassa. (Kuula 2006, 149-150.)

Jossain vaiheessa 12 vuotta tayttédneelld lapsella taytyy olla oikeus osallistua ilman van-
hempien lupaa luottamukselliseen tutkimushaastatteluun. Muuten lapsen oikeus tulla
kuulluksi ei tayty. Joskus huoremmankin lapsen osallistuminen tutkimukseen ilman van-
hemman lupaa voi olla perusteltua lapsen oikeuksien kannalta. Tallaisessa tilanteessa
on tutkija vastuulla arvioida, onko lapsi tarpeeksi kypsa suostumaan tutkimukseen ilman
vanhemman lupaa. (Kuula 2006, 150.)

Ajattelimme, ettd vanhemmat ovat kuitenkin seuranneet vieresta biologisten lastensa
saamaa valmennusta ja tukea sosiaalityontekijoiltd sekd nahneet lastensa matkan sijais-
sisaruudessa, joten he todennéakoisesti tietdisivat, mitd lapsensa vastaisivat ndiden ai-
hepiirien kysymyksiin. Mikali tutkimuksemme olisi koskenut esimerkiksi vanhemmuultta,

olisi vanhempien suostumuksen pyytaminen ollut eettisesti arveluttavampaa.

Koimme tarkeédksi kysyéa alaikéisten lasten osallistumiseen luvan myds heidan vanhem-
maltaan, silla aihe voi olla joillekin herkka ja haastattelumme saattoivat herattaa erilaisia
tunteita. Taman vuoksi on hyva, ettda vanhemmat tiesivét lapsensa osallistuvan tutkimuk-
seen. Mikali lapsi oireilisi haastattelun jalkeen jotenkin, vanhempi tietdisi mistd se mah-
dollisesti johtuu, ja osaisi k&sitella asiaa lapsen kanssa. Vanhemmat mygs tuntevat lap-
sensa hyvin ja osaavat arvioida heidan sietokykyaan haastattelun aiheuttamille tunteille.
Mikali he olisivat kokeneet haastattelun lapselle haitallisena, he eivat olisi antaneet lap-
sen osallistua haastatteluun. Uskomme luvan kysymisen vanhemmilta myds lisdnneen
luottamusta meidan, toimeksiantajan ja vanhempien valillg, silla haastateltavamme eivat
suoranaisesti ole toimeksiantajan palveluksessa tai asiakkaita, joten toimeksiantajal-

lamme ei myoskaan ollut heidan yhteystietojaan.

Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa kaytetdan usein kasitteita reliabiliteetti eli tutki-
mustulosten toistettavuus seka validiteetti eli tutkimuksessa tutkitaan sita mita on luvattu.
Naiden kasitteiden kayttda on kritisoitu laadullisen tutkimuksen arvioinnissa, silla ne vas-
taavat lahinna maarallisen tutkimuksen tarpeisiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 160.) Validi-
teetti ei ole taysin tutkimuksessamme toteutunut, silla varsinaisiin tutkimuskysymyksiin
oli suppeat vastaukset. Sijaissisaruuden matkasta saimme kuitenkin hyvin haastatelta-
vien kokemusmaailmaa esille. Reliabiliteettia on hieman haasteellista arvioida, silla ko-
kemus on aina jokaisen henkilokohtainen. Vaikka nyt saimme monia melkein samankal-

taisia vastauksia, oli niissakin paljon vaihtelua.
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Tutkimuksen luotettavuutta on hyva arvioida laajasti, silla siihen liittyy niin monia ulottu-
vuuksia, jotka voivat vaikuttaa tutkimustuloksiin. Kerasimme aineiston yksiléhaastatte-
luilla, jotka teimme yhta lukuun ottamatta toimeksiantajan toimistolla. Alkuperainen idea
oli, ettd menisimme haastateltavien luo kotiin, jos vain mahdollista. Toisaalta vieras ym-
paristd on hyva, silla sielld voi ehkd paremmin kertoa avoimesti asioista, mutta toisaalta
kotona tutussa ymparistdssa saattaa olla rennompi olo. Haastatteluissa oli paikalla me
kummatkin seka haastateltava. Nauhoitimme kaikki haastattelut, jotta keskittyminen ei
menisi kirjaamiseen. Nauhoitukset oli helppo litteroida kokonaan auki, jolloin sai kaiken
haastateltavan sanoman hyvin kayttéon. Nauhoituksissa oli muutamia kohtia, missa pu-

heesta ei saanut selvaa.

Ennen nauhoituksen ja haastattelun aloitusta olisimme voineet rupatella hieman pidem-
paan, jotta olisimme hiukan tutustuneet haastateltavaan. Tutustumisen kautta olisi var-
masti ollut avoimempaa keskustelua, kuin niin, ettd melkein kylmiltdan aloitimme haas-
tattelut. Toki ensin esittelimme itsemme ja aiheemme, mutta muuten alkutilanteet jaivat
lyhyehkdiksi. Toimeksiantajan tilat olivat rauhalliset ja meill& oli tarjoiltavana yleensa kek-
seja ja mehua. Yritimme tehda tilanteesta mahdollisimman mukavan ja rennon haasta-
teltavalle, mutta varmasti meistakin huomasi, etta haastattelijan rooli jannitti ja oli uusi.

Haastattelujen alettua ilmapiiri kuitenkin rentoutui.

Tutkijoiden roolit vaikuttavat luonnollisesti tutkimukseen, menetelmiin seka tuloksiin.
Meisté toinen on itse sijaissisarus ja toissd toimeksiantajalla. Joissain haastatteluissa
nama asiat tulivat puheeksi haastattelun lopussa tai jalkeen. Tuloksia analysoidessa tuli
mieleen, ettd olisiko ollut kuitenkin jarkevaa kertoa sijaissisaruudesta etukateen, jo en-
nen kuin aloitimme nauhoituksen. Olisiko se voinut tuoda meita lAhemmas, ja helpottaa
asiasta puhumista, kun haastattelijana on ihminen, joka tietda mista haastattelee. Tama
olisi saattanut vaikuttaa positiivisesti avoimuuteen. Se, ettd toinen meista tydskentelee
toimeksiantajalla, ei vaikuttanut haastatteluun, silla kaikki haastateltavat olivat kuitenkin

vieraita meille molemmille.

Koimme tutkijan roolin eri tavalla, toisen meista oli helpompi "hypahtaa” tutkijaksi, ja toi-
selle se oli haastavampi, eika millaan tavalla oma. Molemmat olimme kuitenkin ensi ker-
taa tekemassa tutkimusta. Meista toisella on enemman kokemusta erilaisista tdista ja
tilanteista, joten tasta johtuen toisella oli ehkd enemman rohkeutta ja varmuutta olla tut-
kijana. Tuloksia analysoidessa huomasimme, ettd omat tunteet ja mielenkiinto helposti
ohjailevat haastattelun etenemista ja sitd, mista on kysellyt lisda. Vireystila on ollut my6s

vaikuttavana tekijana haastatteluissa, vasyneena ei ole jaksanut haastattelussa virittaa
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keskustelua niin paljoa. Teimme kuitenkin kaikki haastattelut alusta loppuun. K&vimme
jokaisessa haastattelussa kaikki valmiit teemamme lapi, ja saamiemme vastausten pe-

rusteella kysyimme lisakysymyksia seka pyysimme tarkennuksia epéaselviin asioihin.

Vaikka olemme opintojen aikana kirjoittaneet useampia raportteja, opinnaytetyon teke-
minen vaati paljon tarkempaa suunnittelua. Opinnaytety6ta on myos pitéanyt prosessoida
paljon enemman mielessa, kuin muita kouluun liittyvid tehtavia. Tietysti jo se on suuri
muutos, etta tydn tekemiseen on varattu aikaa melkein vuosi. Opinnaytetydn tekemiseen
on vaikuttanut myos se, etté talla kertaa teemme tutkimusta toimeksiantajalle, joka ha-
luaa saada tutkimustulokset ja hyotya niistd. Aiemmat ty6t on tehty niin sanotusti itselle,
jolloin ei ole ollut niin paljoa paineita. Opinnaytetydta tehdessa on saanut myds tydela-
maa hyoddyttdvaa kokemusta, muun muassa paritydskentelysta. Aikataulujen sovittami-
nen on ollut yksi haaste, kun kummallakin on ollut paljon muita menoja opinnaytetyon
lisdksi. Koska opinnaytetyota tehdééan niin pitka aika, olemme oppineet toisistamme ja
toistemme tavoista tehda ty6ta. Opinnaytetydn tekeminen on todellakin prosessi, valilla
tyota tehdaan paljon eteenpain ja valilla taas tekeminen pysyy paikallaan, kunnes saa

ideoita lisaa kirjoittamiseen.

6.3 Kehittamistarpeet

Haastateltavat ilmaisivat tarpeen sijaissisarusten vertaispdiville. Vertaistukea heille oli
tarjottu melko huonosti. Erds haastateltava sanoi, ettei ollut tajunnut, etta voisi olla edes
mahdollisuus vertaistukeen. Td&ma on puute sijaisperheille annettavassa tuessa, silla
vertaistukea olisi erittdin tarkeda saada tai sita pitaisi edes tarjota. On iso ja jokaiseen
perheenjaseneen vaikuttava asia, etta kotiin tulee vieraita lapsia. Vertaistuki esimerkiksi
vertaisryhmétoimintana olisi paras mahdollinen apu biologisille lapsille, silla he pystyisi-
vat kesken&an nain jakamaan ajatuksiaan sijoituksesta. Olisi hyva, etta téllainen asia

tulisi toimeksiantajan kautta ja sitd ohjattaisiin jotenkin.

Kaikkien haastattelemiemme perheiden sijoitetut lapset eivat ole sijoitettu toimeksianta-
jan kautta, vaan esimerkiksi suoraan kunnasta. Tama osin selittda heidan saamaansa
erilaista kohtelua, silla resurssit ovat usein erilaiset eri toimijoilla. Kuitenkin mielestamme
olisi kohtuullista, etté toimijasta huolimatta kohtelu olisi yhdenmukaista. Kunnat voisivat
kouluttaa tyontekijoitdan kohtaamaan koko perheen, ei ainoastaan sijaisvanhempia ja

sijaislapsia. Yksi haastatelluista kertoi saaneensa Pesépuun tekemén sijaissisaruudesta
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kertovan kirjan, joten pohdimme voisiko tdméan esimerkiksi jakaa kaikille sijaissisaruk-

sille.

Pyysimme haastateltavilta terveisia muille sijaissisaruksille sek& sijaisvanhemmuutta
harkitseville. Osa ei osannut tai halunnut sanoa mitddn, mutta osalta tuli hyvid neuvoja.
Sijaissisaruksille muun muassa sanottiin, ettd pitaa olla hyvat hermot. Lisdksi muistutet-
tiin, ettd puhuu vanhemmille, jos jokin painaa mieltd, ja ottaa yhteytta esimerkiksi sosi-
aalityontekijaan, jos haluaa jutella tai saada lisatukea.
“puhuu avoimesti siita, mita tuntee, koska ihan varmasti muillaki on ollut niit nega-
tiivisii tunteita, mustasukkasuut, kiukkuu... se et puhuu niisté ensinnaki omil van-

hemmillee ja sitte, jos niit sosiaalityontekijitd on herkasti saatavil, ni heille. Ni sielt
tulee sit ehka sitd ymmarryst heidan tilanteeseen.”

“jos tulee jotain ongelmii, ni koittaa saada jonkun kenenkaa puhuu niistd”
“pitkat hermot ainaki”

“Yarmaa sita, et laskee kymmenee, jos menee hermot ja en ma tiia. Ois se ehka
varmaa hyva et kysyis itte sitte, et onks missda vertaistukee tai niinku... mita ha-
luukaa”
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Infokirje ja suostumus tutkimukseen

Hei sijaissisko tai -veli!

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa, Susanna Kraappa ja Leena Runtti Turun
ammattikorkeakoulusta. Teemme parhaillaan opinnaytetyota koskien sijaisperheiden lasten
kokemuksia sijaissisaruudesta. Opinndytetyon toimeksiantajana on _
Tarkoituksenamme on haastatella sijaissisaruksia erilaisista perheistd. Haastatteluiden avulla
kerddmme tietoa siitd, miten sijaisperheiden biologiset lapset ovat kokeneet uuden
perhetilanteen, onko heita valmennettu sijaissisaruuteen, ja millaisia terveisia heilld on
sosiaalitydntekijéille. Tutkimuksessa kertyneiden tietojen avulla _ voivat
kehittda toimintaansa ja tulevaisuudessa ottaa paremmin huomioon myds lasten
nakokulman.

Haastattelu tehdddn anonyymisti, eikd haastateltavaa voi tunnistaa opinndytetyosta.
Haastattelusta keratyt aineistot sdilytetdan lukkojen takana ja havitetdan asianmukaisesti
opinnadytetyon valmistuttua.

Haastatteluun on hyva varata aikaa noin tunnin verran. Haastattelut voidaan toteuttaa
_ toimistolla. Mikali haastateltava asuu kaukana, haastattelu voidaan
toteuttaa esimerkiksi jossakin rauhallisessa kahvilassa. Naistd sovitaan aina
tilannekohtaisesti.  Alaikdiseltd haastateltavalta tarvitsemme huoltajan suostumuksen
haastatteluun. Tuottehan allekirjoitetun suostumuslomakkeen haastatteluun tullessanne.

Haastatteluun suostuminen ei velvoita sinua osallistumaan, vaan voit halutessasi peruttaa tai
keskeyttda haastattelun.

Jos kiinnostuit, otathan yhteytta Susannaan sahkopostilla

I (2 puhelimitse NS  niin sovitaan tarkemmin

haastatteluaika ja -paikka.
Kevaisin terveisin,

Susanna Kraappa & Leena Runtti

Nimi:

Suostun haastateltavaksi opinndytetyohon koskien sijaisperheiden biologisten lasten
kokemuksia sijaissisaruudesta.

Paikka ja aika:

allekirjoitus alle 18-vuotiaan huoltajan allekirjoitus
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Haastattelun teemat

Perustiedot

Ika

Minka ikainen ollut kun sijaislapsi/-lapsia tuli?

Minka ikaisia sijaislapsi/-lapset ovat?

onko biologisia sisaruksia?

Sosiaalityontekijat

Sijoittavan sosiaalityontekijan kohtaaminen

Tietdako perheensa tyontekijat?

Onko sosiaalityontekija helposti Iahestyttava?

Miten lasten asioista vastaava sosiaalitydntekija on kohdannut, entd muut tyontekijat?
Mitd odotuksia sosiaalitydontekijoille?

Tuki

Kenelle voi puhua sijoitettuun lapseen liittyvissa asioissa?

Vertaistuki — onko saanut, olisiko kaivannut, tietddko miten voi saada?
Sijaissisaruus, perhe, vanhemmat

Miten vanhemmat ovat kertoneet ryhtyvansa sijaisvanhemmiksi? - miltad se tuntui?
Onko kokemus/mielipide sijaissisaruudesta muuttunut sijoituksen aikana?
Milta tuntuu, kun koti on julkinen?

Mita tunteita vanhempien jakaminen heratti/herattaa nykyaan?
Terveiset, mita toivoisi, ehdottaisi jatkoon

Omat terveiset sijoittaville sosiaalityontekijoille,

sijaisvanhemmuutta harkitseville,

muille sijaissisaruksille?

Minkalaista toimintaa toivoisi _?
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Taulukko 4. Sijaissisaruuden matka.

Liite 3 (1)

lImaus

Alaluokka

Ylaluokka

Innostus

Uudet sijaissisarukset

Vastustus

Neutraali

Sijoituksen alkaminen

Rutiinit

Oma aika

Sijoitetun lapsen erityisyys

Nékemysten avartuminen

Elaman muuttuminen

Pelko huomion

vahenemisesta

Erityisen huomion

tarvitseminen

Ymmarrys

Ajan jarjestaminen

Mustasukkaisuus

Vanhempien huomio

Outous

Sosiaalityontekijoiden

kotik&ynnit

Perheenjaseneksi tuleminen

Sisarukseksi kutsuminen

Vieras ihminen kodissa

Huomiota ei tarvitse paljoa

Huomiota tarvitsee

Kotoa poismuutto

Haastava ika

lan vaikutus

Kotity6t

Sijaishoitajana toimiminen

Vanhempien auttaminen

Sijaissisaruuden matka
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