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1. Johdanto

Opinndytetydni aiheena on yksityisen kohteen tilasuunnittelu. Halusin, ettd opinndytetydn aiheella on minulle itselleni térke & merkitys, ja ettd se
tarjoaisi minulle aiheena jotain kehittdvad ja vutta opittavaa. Mahdollisuus yksityisen kohteen suunnitteluun avautui ndin lopputydn puitteissa. Halusin
saada jonkinlaisen kosketuksen yksityisen kodin suunnitteluun, jotta pystyn tulevaisuudessa madarittdmadn paremmin itselleni sopivaa ammatillista

suuntautumista.

Suunnitteluty®ni ndkdkulmaksi otin elinkaariasumisen. Se sopii hyvin kohteeseen ja asiakkaiden tdmdnhetkiseen eldmdanvaiheeseen. Elinkaariajattelu
on my®ds osa nykyajan rakentamiskulttuuria. Painotan tassé opinndytetydssa erityisesti senioriasumista, sillé suunnittelukohteeni asukkaat ovat pddosin

eldkeikdisia.

Talla hetkelld Suomen vaestdn suurten ikdluokkien vanhetessa on jo syntynyt vakavia haasteita vanhusten asumispalveluiden kysynndn ja tarjonnan
kanssa. Suomessa 65-vuotiaiden ja vanhempien vaesténosuuden ennustetaan nousevan nykyisestd 17 %:sta 27 %:iin vuoteen 2040 mennessd, ja 29

%:iin vuoteen 2060 mennessd, mik& tarkoittaa madrén Idhes kaksinkertaistuvan nykyisestd 905 000:sta 1,79 miljoonaan (Kuusela, Mantyld ym., 2.).

Elinkaariasuminen on yksi perustavaa laatua oleva tilasuunnittelun [&dhtékohta, jolla voidaan ajatella tilankdytdn elinkaarta pitkélle tulevaan. Hyvallé

suunnittelulla ja ennakoinnilla tehd&dn tulevaisuuden asumisesta monia erilaisia asukkaita palvelevaa ja ekologisempaa.

"lk&teknologian” kehittyessd syntyy koko ajan uusia innovaatioita ja oivalluksia kotona asumisen mahdollistamiseksi. Apuvdlineet ja kodin tekniikka
vastaavat entist& paremmin asujien yksildllisiin tarpeisiin ja ndin ollen tuovat uusia mahdollisuuksia toteuttaa kotona asumista myds senioreille. Vaikka
ihmisen eldmdankaari kokee monenlaisia muutoksia vuosien saatossa, asumisen ja kodin pysyvyys koetaan yhtend térkeimmistd el&dm anlaadullisista

asioista.



2. Toimeksianto

Toimeksianto on [&htdisin IGhipiiristani. Endotin itse aihetta asiakkailleni, joilta sain myéntdvan vastauksen suunnittelutydlieni. Kohde on 90-luvun
alussarakentamaan aloitettu omakotitalo, joka on jadnyt osittain keskenerdiseksi, pahimman lama-ajan myllerryksessd. Rakennus on Kontiotuote

Oy:n suunnittelema mammuttihirsitalo.

Rakennuksessa on aikoinaan asunut kuusihenkinen perhe, mutta nyttemmin sité asuttaa eldkeik&dn p&déssyt pariskunta sekéd heidén 26-vuotias
poikansa. Kylassad kdyvat usein myos heiddn loput lapsensa puolisoineen (kuusi henkildd) sekd lapsenlapsensa (viisi henkildd). Monesti talossa

oleskelijoita/majoittuvia on yhteensa 14, joten tilojen muunneltavuus sekd toimivuus on oltava soveltuvissa ikdhaarukalle "vauvasta vaarin®.

Asukkaat ovat perinteitd kunnioittavia, perhekeskeisia suomalaisia eldkeldisia. Tydeldman jalkeiset arkipdivat koostuvat hyvin pitkdalti kotiaskareista,
joihin kuuluvat ruoanlaitto, television katselu, lepo, kausittainen puuldmmitys, kodin yllapito, pyykkihuolto, kyl&ilyreissut yms. ElGmanrytmi on
suhteellisen kireetdntd ja leppoisaa. Pariskunnan molemmat osapuolet ovat kdsistadn katevid ja nauttivat erilaisista kddentaidollisista askareista.

Arkeen lisGmielekkyyttd tuo oma piha, jonka parissa ajan saa mukavasti kulumaan, etenkin kesdaikaan.

Asiakkaiden eldmdanvaiheessa on térkedd pystyd nauttimaan kotiympdaristdstd ja sen tarjoamista mahdollisuuksista. Toimintakyvyssd on jo

havaittavissa in mukanaan fuomia ragjoitteita, jonka vuoksi tarpeita vastaava elinympdaristd on merkittava osa hyvinvointia.

Suunnittelutydn tavoitteena on 16ytad asiakkaille toimivat, elinkaariajattelun mukaiset sisustusratkaisut nelj@dn filaan (askarteluhuone, takkahuone,
kylpyhuone ja sauna), niin ettd ne palvelevat heid@n nykyistd eldmdantilannettaan ja mahdollistavat myés tulevien eldmdanmuutosten asettamat
vaatimukset. Tavoitteena on myds saada asukkaat pohtimaan tulevaisuuden asumismuotoa sekd itse kohteen kayttamattd jaanyttaé

potentiaalia, jonka my&td asumismukavuus parantuisi sekd tilankaytolliset haasteet vahenisivat.



Tadhdn mennessd asuminen vain osassa rakennusta, on toiminut riittdvan hyvin, mutta varastokdytdssé olevia tiloja on jarkeva alkaa hyddyntdmadn
rakennuksen arvoa ja kaytanndllisyyttd ajatellen. Lisatila tuo oleskeluun valjyyttd ja lisé& esimerkiksi mahdollisuuksia harrastaa tai yllapitad toimintakykyad.
Vieraiden majoittaminen on myds tdhédn mennessa ollut haasteellista, silld nykyiset vuodepaikat sekd tilat ovat méaaraltadn rajalliset.

Majoittamismahdollisuus lisdd osaltaan asukkaiden sosiaalisuutta ja sitd kautta perheen yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Suunnittelutyd rajautui selkedsti niihin tiloihin, jotka ovat j@dneet aikoinaan keskenerdisiksi. Tassé suunnittelutydssa keskityn fyysisten tilojen osalta
elinkaariasumisen ndkdkulman toteuttamiseen. Kasittelen tydn teoriaosuudessa ainepiirin keskeisid k&sitteitd, kuten elinkaariasumista, senioriasumista seké
esteettdman suunnittelun osa-alueita. Kasitteet nivoutuvat tiiviisti toimeksiantajien eldmdntilanteeseen ja opinndytetydn aihepiiriin. Suunnittelutyén

tuloksena tuotan asiakkaille myds visualisoinnit valmiista tiloista, kéyttden ArchiCAD-suunnitteluohjelmaa, sekd tydkuvat AutoCAD-ohjelmalla.



3. Elinkaariagjattelu senioriasumisessa

Elinkaari- tai eldGmdankaariasumisella tarkoitetaan sitd, ettd asuinympdristd mahdollistaa asukkaan
normaalin foimimisen eri eldmantilanteissa. Sen ansiosta asumisympdristd muovautuu sopivaksi eri

eldmadntilateiden muutoksissa.

Elinkaariasumiseen liittyy myos kestavan kehityksen ajatusmaailma. Suunnitellaan asuntoja, jotka
muuntuvat eri el@mdantilanteisiin sopiviksi iiman suurta remontoinnin tarvetta. Valitaan kestavid ja
ekologisia rakennusmateriaaleja, jotka ovat turvallisia, terveellisid, helppohoitoisia ja arvonsa
sailyttavia. Ammattitaitoisella suunnittelulla, toimivilla teknisilla ratkaisuilla ja huolellisella
toteutuksella on olennainen merkitys kestvan rakentamisen tavoitteiden saavuttamisessa

(Rakennusteollisuus).

Eldmdankaariasuminen edellyttdd, ettd suunnittelussa tarkastellaan mahdollisimman montaa
kayttdjaryhmad, ja siksi suunnittelun Idhtékohtana on Design for All -ajattelu. Design for All -ajattelu
antaa Iahtékohdan esteettdomadlle, saavutettavalle ja mahdollisimman monelle kayttdjalle sopivalle
suunnittelulle (Junnonen ja Puhto 2013, 11.). Suunnitteluratkaisut ottavat huomioon asukkaan
erilaiset eldmanvaiheet ja erityisvaatimukset, joita esimerkiksi vaeston ikadntyminen asettaa tilojen

toimivuudelle ja kaytettdvyydelle (Ekotehokkaan asumisen opas).
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lkaantymisen mukanaan tuoma toimintakyvyn heikkeneminen koskettaa jossain vaiheessa jokaista.
Asunnon ja |[ahiympdristdn toiminnallisuuden merkitys korostuu, kun ihminen vanhenee ja kotona
aletaan viettdmadn entisté enemman aikaa. Erilaiset sairaudet vaikuttavat oleellisesti yksildn kykyyn
hahmottaa ympdristéadn. Kuulon, nddn tai likuntakyvyn heikentyessd asuinympdristdn vaatimustaso

nousee ja apuvdlineiden tarve kasvaa.

On erittdin tarkedd, ettda ikdantymisen mukanaan tuomat haasteet otetaan huomioon kaikessa

-”

ympdristd- ja rakennussuunnittelussa. k&dntyneet inmiset eivat kuitenkaan muodosta sellaista

homogeenista ryhmad, jolla olisi selkedsti yhtenevdiset tarpeet, silld heiddn toimintakykynsé vaihtelee

- -

yksilOllisesti. Haasteelliseksi suunnittelun tekee kuitenkin se, ettd ikdantynyt inminen on usein

A A M

“monivammainen’”. Han voi esimerkiksi olla samanaikaisesti nkévammainen, kuulovammainen ja
muistisairas ja hdn saattaa kayttad likkumisen apuvdlinettd. (Perustietoa likkumis- ja toimimisesteistd
2011, 1.)

)
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Vanhusten halu asua kotonaan on todettu useissa tutkimuksissa. Tutusta ympdristdstd on hyotyd

FETIN arjessa selviytymiselle, ja se tarjoaa myds tarkeitd sosiaalisia kontakteja sekd tarttumispintoja omaan

\
&880

menneisyyteen. (Kylldnen ja Kurenniemi 2003, 13.) Yhd useammin igkkdiden toimintakyvyn
heikkenemisen my&td myos sosiaalinen elédmaé alkaa vihenemd&dén ja yksindisyyden tunteet ottavat
isompaa roolia arjessa. Likuntaragjoitteet, |Gdkitys ja tapaturmat saavat asukkaan entisté
varovaisemmaksi, jonka seurauksena elinympdristd alkaa rajoittumaan kodin sisatiloinin. On téarkedd

kokea, ettd arjen sujuminen ei ole muista riippuvaista.

":3'.



Senioritalojen suunnittelussa tulee kiinnittdd entistd enemman huomiota asuntojen varusteluun, esteettdmyyteen sekd talojen sijaintiin palvelujen IGheisyydessa.
Nama tekijat koskevat niin vuokra-, asumisoikeus- kuin omistusasumistakin. Hyvd suunnittelu edellyttdd nykyistd parempaa yhteistyétd suunnittelun eri tahojen kesken

ja asukasndkdkulman huomioimista.

lk&ihmisille on tarjottava asumisratkaisuja, joissa itsendinen asuminen on oikeasti mahdollista. Senioritalojen pihojen suunnitteluun tulee panostaa entisté enemman.
lk&ihmisille tavallinen ulkoilu on merkittava hyvinvointiin ja elédmdan laatuun vaikuttava tekijd, jonka avulla voidaan yllapitéd ja edisté&d niin fyysistd, psyykkisté kuin
sosiaalistakin toimintakykyd. Tutkimusten valossa nayttad siltd, ettd mikdali ikdantynyt kykenee asumaan omassa kodissaan pitempddn, tunne oman eldmdan
kontrollista pitdd toimintatarmoa ja henkistd hyvinvointia ylla. Tdma ehkdisee vanhusten laitostumista ja sité kautta vahentdd yhteiskunnalle koituvia kustannuksia.
(Kuusela, Mantyld ym. 2012, 2.)

3.1 Esteettomyys

Esteettdmyydessd on yksinkertaisesti kyse inmisten moninaisuuden huomioonottamisesta rakennetun ympdristdon suunnittelussa ja toteuttamisessa. Esteettdmyys
merkitsee palvelujen saavutettavuutta, valineiden kdytettdvyyttd, tiedon ymmarrettavyyttd ja mahdollisuutta osallistua itsed koskevaan padtdksentekoon. Se
mahdollistaa ihmisten asumisen kotonaan ja sujuvan osallistumisen muun muassa tydntekoon, harrastuksiin, kulttuuriin ja opiskeluun. (Invalidiliitto)

Esteettdmyydessa ei ole kyse vain likkumisen esteettdomyydestd. Siind otetaan huomioon myds esimerkiksi nGkemiseen, kuulemiseen, kommunikaatioon ja
s@hkoiseen viestintadn liittyvat asiat. Esteetdn tila on helppokulkuinen, -kayttdinen, looginen, selked, helppo hahmottaa, turvallinen sekd toimiva. Se kertoo

ajattelutavasta, oikeista asenteista ja erilaisuuden huomioon oftamisesta. Esteetdn ympdristd ei erottele inmisié heiddn toimintakykynsd perusteella. (Invalidiliitto)

Esteettomyyttd ja saavutettavuutta kdytetddn usein sanaparina. Esteettdmyys viittaa yleensd fyysiseen ympdristddn. Saavutettavuus viittaa aineettomaan
ympdaristddn, kuten palveluihin, verkkosivuihin ja asenteisiin. Se on my&s oleellinen osa ympdristén suunnittelua, joka luo kaikille toimivan kokonaisuuden
esteettomyyden kanssa (Invalidiliitto). Esteetdn ympdristd helpottaa kaikkien eldmdad, mutta on monille itsendisen likkumisen ja toimimisen edellytys. Esteettomyys

on laatua, jonka tulisi kuulua jokaisen arkeen (Kilpeld 2018, 7.).
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EsteettOmdan suunnittelun Idhtdkohdat

Esteettdmyyteen liittyy likkumisen helppouden lisdksi muitakin huomioonotettavia
asioita. Tilat suunnitellaan niin, ettd asunnon turvallisuus ja toimivuus vastaavat
asukkaiden toimintakyvyn edellyttdmad tasoa ja sen tulevia muutoksia. Esteetdn
tilasuunnittelu mahdollistaa pienten muutostdiden myotéd esimerkiksi apuvdalineiden
asentamisen tai apuvdlineiden kanssa tilassa likkumisen. Tman my&td asukkaan

itsendinen suoriutuminen kotiympdristéssé mahdollistuu.

Suunnittelussa kiinnitet&d&n huomiota padpiirteistd yksityiskohtiin, jotta kokonaisuus
vastaa kaikilta osin esteettotmyyden vaatimuksia. Esteettdmien tilojen turvallisuus
muodostuu siis eri tekijdiden summasta: Valaistus, materiaalivalinnat, tilan

saavutettavuus ja hahmotettavuus sekd akustiikka.

Tilankayttod ja kalusteet

Esteettdbman filan taytyy ollariittdvan tilava, jotta sielld likkuminen on helppoa ja
vaivatonta. Huonekalujen madarédan on syytd kiinnittdd huomiota sijainnin lisdksi, jotta
tilan yll&@pito mahdollistuu myds toimintarajoitteiselta. Likkumisvaylilld on oltava
tarpeeksi tilaa, jotta apuvdalineiden kanssa likkuminen onnistuu. Tyhjé tila tuolin tai

s@ngyn vieressa auttaa yldés nousemista sekd apuvdalineiden kanssa toimimista.

Pybratuolien mittoja, painoja ja tilantarpeita

kasikayttoinen pyoratuoli

pyorahdysympyra

* Julkisissa rakennuksissa 1500 mm

* ulkopyordtuolilla 1800..2300 mm

* asunnoissa 1300 mm

suositus pesutiloissa 1500 mm

sahkokayttoinen pybratuoki

pyorahdysympyra 2500 mm

* slsatuoli* leveys 550..750 mm
pituus  1000..1200 mm
paino 40..145 kg

* ulkotuoll leveys 850 mm
pituus 1400 mm
paino 150..200 kg

*Sisdtilolssa kaytettavien sdhkopybratuolien paino vaihte-
lee akkujen koosta riippuen, Tdma ja lisiksi henkildn paino
on otettava huomioon mm. luiskia rakennettaessa.

Pyordtuolin tilantarpeeseen valkuttaa henkilon tolminnan
yllapidolle valttdmdttémien laitteiden mukanaolo, esimer-
kiksi ympariston hallinta- ja hengityslaitteet.

lajikohtaisia erityispydrituoleja vammaisurheilussa
vaihtelee lajeittain leveys 900...1100 mm
vaihtelee lajeittain pituus 850..1700 mm
sihkémopo

leveys 600...700 mm
pituus  1000..1500 mm

Kuva 3. Pydratuolien tavallisia mittoja
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Kuva 4. Liikkumisen tilantarve apuvdlineen kanssa

I



Huonekalujen varilléd on merkitystd. Kontrastindkod, eli kyky erottaa véariltadén samantyyppisid pintoja toisistaan, heikkenee vanhetessa. Tuolien ja sohvien

voimakkaat ja lattia- ja seinGpinnoista erottuvat varit auttavat hahmottamaan huonekalujen Gdriviivat ja istuutumaan turvallisesti. (Kivel& 2012, 83)

Asunnon tuolien, sohvien ja muiden istuinten sek& vuoteen korkeus mitoitetaan idkk&an asukkaan pituuden perusteella, jotta saadaan minimoitua
horjahtamisen riski. Lihasten heikkenemisen vuoksi esimerkiksi matalalta tuolilta nouseminen on vaikeaa. Kasinojalliset, tukevat tuolit ovat hyva vaihtoehto

iakkaille asujille. Henkildlle, jonka polvet tai lonkat ovat jaykat, sopiva istuinkorkeus on 500 - 550 mm (Perustietoa likkumis- ja toimimisesteisista 2011, 4.).

Valaistus

Hyva valaistus parantaa heikkondkdisen henkilén suoriutumista. Yleisvalaistuksen tulee olla hdikdisematon, tasainen ja riittdvan voimakas. Sisddnkdyntien,
portaiden, luiskien, kulkuvaylien, opasteiden ja esteiden tulee olla erityisen hyvin valaistuja. Heijastavat pinnat, suuret valaistuserot ja voimakkaat
valonldhteet aiheuttavat haikdisyd, joten valon tasaisuuteen ja oikeaan suuntaamiseen tulee kiinnittad erityist& huomiota. Ikkunat sijoitetaan tai varustetaan

kaihtimilla niin, ettd niistd tuleva valo ei aiheuta haikdistymistd. (Perustietoa liikkumis- ja toimimisesteisista 2011, 5.)

Liiketunnistimella kytkeytyva valaistus toimii silloin, kun tunnistimen 1ahelld likutaan. Automaattinen kytkeytyminen helpottaa toimimista, kun katkaisijaa ei

tarvitse etsid eikd valoja laittaa padlle. Valaisimet eivat ole jatkuvasti p&alld, mika sadstad séhkoad. (Kiveld 2018, 110.)

lk&antyneiden henkildiden erityistarpeet voidaan tayttad pitkalti samoilla keinoilla kuin kaikki muutkin yksildlliset valaistustarpeet: hyvalld ja laadukkaalla
valaistusratkaisulla, jonka avulla saadaan tarpeeksi valoa, mutta valtytadn haikdisyltd; kaytetddn valonldhteitd joiden varintoisto-ominaisuudet ovat riittévan

hyvid; ja varustamalla valaistus saatélaitteilla valaistuksen sovittamiseksi mieltymyksen ja kayttoétarpeen mukaan. (Hyvdarinen ja Lehtovaara 2005, 10.)
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Sisépinnat

Lattia-, seind- ja kattopintojen pintarakenteiden, verhousten ja pintakdasittelyiden ulkon&ddn ohella
kiinniteté&n huomiota kestavyyteen, puhdistettavuuteen, akustisin ominaisuuksiin ja

mahdollisimman vahapdadastoisten tuotteiden valintaan.

Hyva ilmanlaatu on olennainen osa rakennuksen esteettomyyttd. Rakennus suunnitellaan ja
rakennetaan siten, ettd sisdGilma on terveellinen, turvallinen ja viihtyis@ kaikissa tavanomaisissa
s@doloissa ja kayttdtilanteissa. Huono sisdilma koetaan merkittéavaksi tilojen k&ytdn esteeksi.
Sisdilman laatuun vaikuttavat materiaalit, niiden pddstdt, kosteus ja rakennustdiden pdlyttdmyys.

(Esteetdn rakennus ja ympdristd 2018, 120.)

Lasirakenteen ja muun valoa |[&pdisevan rakenteen on kiinnikkeineen kestettava siihen
tavanomaisesti kohdistuva kuormitus, jollei rakennetta ole suojattu kiintedlld tormaysesteelld.
Ikkunat, lasiseindt ja lasiovet, joihin on vaara térmatd, on merkittava siten, ettd ne havaitaan

helposti. Niiden lasitukset on tehtéva turvalasista. (Esteetdn rakennus ja ympdristd 2018, 121.)

Materiaalivalintoja tehdessd on otettava huomioon tilojen kayttdétarkoitukset sekd niinhin soveltuvat
materiaalit. Esimerkiksi markdatilojen ja kuivien tilojen jatkumossa on hyva miettia lattiapinnan

livkkautta. Lattiapinnan on oltava mdarkandkin liukumaton, jotta tilank&ytté on turvallista.

Heikkondkadisille on tarkedd, ettd lattiapddllyste ei ole kiiltava eikd valoa haikdisevasti heijastava.
Kohokuvioituja keraamisia laattoja ei tule kdyttad, sillé niiden uriin j@ava vesi tekee laatasta
liukkaan, jolloin keppi tai sauva voi luiskahtaa. Voimakkaasti kuvioituja lattiamateriaaleja valtetadn,

koska ne vaikeuttavat tilan hahmottamista. (Esteetdn rakennus ja ympdristd 2018, 74.)
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Pesuhuoneen lattialla voi olla kaltevuutta vain sen verran, kuin veden virtaamisen kannalta on valttdmatontd. Lattiakaivolla varustetussa tilassa veden
pois johtamiseksi suositeltava lattian kaltevuus on 1:100 (1 %), lattiakaivon ympdrilla kaltevuus voi olla 1:50 (2 %). (Esteetdn likkumis- ja toimimisympdristd
2006, 19.)

Mattapinnat, jotka eivat kerdd pdlyd eivatkda kiillé tai heijasta valoa soveltuvat hyvin seiniin ja kattoihin. Nako- ja kuulovammaisille vaikeuksia aiheuttavat

lian kiiltévat ja valoa heijastavat pinnat. Tilojen hahmotettavuus paranee sen pintamateriaalien vdlisten kontrastien avulla.
Saavutettavuus

Valokatkaisimet, sGhkovirtaldhteet ja antennien pistokkeet sijoitetaan seiniin siten, ettd niitd voi kayttdd seisoma- tai istuma-asennossa kumartumatta tai
kurottamatta. Lattialla olevat johdot eivat kuulu idkkaiden turvallisiin asuntoihin (Kivel& 2012, 84.). Katkaisimen tulee olla 1100 mm korkeudella lattiasta.
Pistorasian tulee olla 400 mm etdisyydelld lattiasta ja nurkasta. Katkaisimen edessd ei saa olla sellaisia kiinteitd esteitd, jotka haittaavat pydratuolin liiketta.

(Kuuselaym. 2013, 8.)
Akustiikka

Akustikan huomioinnilla tiloihin saadaan luotua miellyttévéa kuunteluympdristd. Tlan akustiikkaa voidaan parantaa ehk&isemalld kaikumista esimerkiksi

tekstiileill&, pintamateriaalien valinnalla tai akustiikkaelementeilla.

Hyv& huoneakustiikka perustuu absorboivien, Gantéd heijastavien ja hajottavien pintojen ominaisuuksien yhdistGmiseen ja ndiden pintojen oikeaan
sijoitukseen tilassa. Huoneakustiikka suunnitellaan ja foteutetaan siten, etté etenkin puheviestinndn kannalta oleellisessa tilassa vaivaton puheviestintd on
my®os kuulovammaisille mahdollista. Normaali, hyva jalkikaiunta- aika on noin 0,5 sekuntia (Perustietoja likkumis- ja tfoimimisesteisista 2011, 6.).

Tarpeettomia taustamelul&hteitd tulee valttad. Adntd aiheuttavat koneet, laitteet ja muut vastaavat &anildhteet sijoitetaan niin, etté ne saadaan

eristettyd@ ja vaimennettua riittdvasti (Esteetdn likkumis- ja toimintaympdristd 2006, 19.).
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3.2 Muunneltavuus

Muunneltavuus tukee elinkaariasumista. Se tukee myds asuntokohteiden kestavad kayttdod sekd pienentdd niiden elinkaarikustannuksia. Rakennuksen
muunneltavuutta ovat sekd suhteellisen vaivaton mahdollisuus muuttaa (engl. to modify, saks. dndern, modifizieren) rakennusta eri kayttétarkoitusta
varten ettd yleispatevd, joustava filasuunnittelu (engl. flexibility, saks. flexibilitat), joka sallii erilaiset kayttdtarkoitukset ilman tarvetta muuttaa itse
rakennusta. Yleisend sadntdond voidaan sanoa, ettd mité komponenttirakenteisempi jarjestelma, sitd helpommin se on muunneltavissa ja kadntéGen: mitd
infegroidumpia (so. toisissaan kiinni tai toisistaan riippuvaisia) jarjestelmat ovat, sitd heikompaa on muunneltavuus. Tekniset ratkaisut vaikuttavat seké filan

muunneltavuuteen ettd yleispatevyyteen. Tekniset ratkaisut on valittava muunneltavuuden ndkdkulmasta. (Hynynen 2010, 24.)

Taloteknisten (LV, IV, SAH) installaatioiden sijoittelu vaikuttaa muunneltavuuteen. Kun talotekniikalle varataan omat vydhykkeensé muunneltavaksi
tarkoitetun tilan reunoilta, voidaan valivydhykkeitd muunnella vapaammin. Jos kevyisiin valiseiniin ei sijoiteta talotekniikkaa, voidaan ndiden seinien

paikkaa helpommin vaihtaa ja filan kokoa mydhemmin muuttaa. (Hynynen 2010, 23.)

Huoneiston muunneltavuutta on toisaalta se, ettd tila on monella tavalla kalustettavissa, ja toisaalta se, ettd tilan kayttdétapaa voidaan muunnella.
Joustavan tilgjarjestelyn sisalld voidaan toteuttaa erilaisia k&yttétarkoituksia tilan kalustusta muuttamalla (Hynynen 2010, 27.). Asuntojen
muuntojoustavuutta toteuttaen asunnot suunnitellaan siten, etté ne joustavat erilaisiin eldmdantilanteisiin ja voivat lagjentua tai kutistua, jolloin osia filoista

voidaan kayttad tyoétiloina tai eriyttdd omiksi asunnoikseen (Junnonen ja Puhto 2013, 13.).
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4.1 Suunnittelun lahtokohdat

Suunniteltavia neliditd oli kaiken kaikkiaan 48,6 m2, jotka jakaantuivat
seuraavasti: askarteluhuone 19,7 m2, takkahuone 17,7 m2, kylpyhuone 5,7 m2

ja sauna 5,5 m2.

Talla hetkelld suunniteltavat tilat ovat j@dneet sihen vaiheeseen, ettd lattiat on

betonipinnalla ja p&dosin vdaliseindt ovat j@dneet rakennusvaiheeseen. Tiloissa

sGilytetadn talla hetkelld jo aikoinaan hankittuja rakennusmateriaaleja (lautoja,

sis@verhouspaneeleita, ovia ja rakentamatonta takkaa) sekd muuta
varastotilaa tarvinnutta tavaraa. 20 vuotta sitten hankitut pintamateriaalit
alkavat olemaan jo tyyliltddn vanhahtavia, jonka vuoksi uuden rakentaminen
on suositeltavaa tehdd nykyaikaisemmilla, joskin tyylillisesti mahdollisimman

ajattomilla sek& nykystandardien mukaisilla materiaaleilla.

Koska kyseessd on hirsirunkoinen rakennus, on myds tarpeen huomioida
esimerkiksi ajan myotéd syntyneet muutokset rakenteiden painumisen osalta.

Té&ma vaikuttaa usein esimerkiksi ikkunoiden ja ovien toimimiseen.

Askarteluhuone Takkahuone

. Harrastukset . Pukeutuminen
. Rentoutuminen . Rentoutuminen
+  Majoitus *  Maijoitus
*  Sdilytystila «  Sailytystila
. Kuntoilu
Kylpyhuone Sauna
. Peseytyminen . Peseytyminen
. Vieras WC . Rentoutuminen

. Sosiaalisuus

Kuva 6. Asiakkaan tarpeet suunniteltaviin tiloinin
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Kuva 7. Kohteen julkisivu
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Askarfeluhuone 19,7 m?2
* Takkahuone 17,7 m?2
+ Kylpyhuone 5,7 m2

« Sauna 5,5m2

g S

Kuva 8. Pohjakuva (ei mittakaavassa)
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4.2 Suunnitteluprosessi

Suunnittelu alkoi ensin Idhtdkohtien selvittdmiselld, joka tarkoitti kaytanndssé suunnittelutiloissa
kaymistd. Koska varastokdytdssé jo vuosia olleet tilat olivat tdynnd tavaraa, oli sielld likkuminen
hieman haasteellista. Sain kuitenkin tarvittavat mitoitukset tiloihin rakennuspiirustuksista, joita
sain kansiollisen mukaani. Havaitsin myds, ettd tilojen vdaliset ovet olivat jaykat kayttad.

Tadman jalkeen keskustelimme asiakkaiden kanssa siitd, mit& toimintoja eri tiloihin haluttaisiin.
Budjettia ei ollut rajattu erikseen, jotta suunnittelua ei rajaisi taloudelliset kysymykset.

Lopputuloksesta haluttiin saada toimiva, laadukas sekd pitkdik&inen.

Hyvana suunnittelun perusldhtékohtana pidin jo asuinkdytdsséd olevia tiloja, joista pystyi hieman
padattelemdadn asukkaiden omia mieltymyksid. Ndistd tiloista onnistuin poimimaan asioita,
kuten valoisuuden, kontrastit, mukavuuden ja luonnollisuuden. Valmiita raameja suunnittelun
tyylille ei ollut, sillé& nykyinen sisustus on hyvin kerroksellinen ja koostuu moninaisista, eri tyylisista

kalusteista. Hain lisaksi ideoita ja inspiraatiota Pinterest-kuvapankista.

Halusin sailyttad seind- ja lattiapinnoissa myods muita rakennuksen filoja yhdistévan, luonnollisen
linjan, jofta uudet tilat eivat poikkeaisi vanhasta liiaksi. Sisustuksen on hyvé olla yhtendinen ja
tilojen harmonisia keskenddn, jotta asuinympdristd pysyy viihtyisdnd. Pidin kuitenkin té&rkednd
my®&s sitd, ettd uusissa suunniteltavissa filoissa on elédmistd helpottavaa tekniikkaa ja

muunneltavia sisustusratkaistuita. N&inollen tiloista saadaan toimivia ja monikayttdisid.

N

Kuva 9. Suunnitteluprosessin kulku



Pohjakuvaa tarkastellessa, mm. oviaukkojen mitoitukset olivat jo valmiiksi mitoitettu, saunaa lukuun ottamatta, esteettémiksi. Saunan ja kylpytilojen
valisen oven mitoitus taytyi muuttaa. Muilta osin tiloissa oli hyvat Idhtdkohdat esteettdmadlle suunnittelulle. Toteuttamisen kannalta on myds

ihanteellista, ettd varsinaisia rakenteiden purkutdité kohteessa ei ole juuri ollenkaan.

Mallinsin rakennuksen pohjan kokonaisuudessaan ArchiCAD-mallinnusohjelmalla, jotta sain ideoinnille ja tlankdytén hahmottamiselle hyvén
apuvdlineen. Seuraavaksi tein tilakohtaisia luonnoksia siitd, miten sijoittaisin toiminnolliset alueet tilaan. Tassa oli huomioitava esimerkiksi tilojen aukotus

sekd talotekniset ratkaisut.

Luonnostelujen pohjalta valittiin, asiakkaan kanssa yhdessd, k&ytannaollisimmdan ja toimivimman oloinen pohjaratkaisu. Suunnitelmaan tuli pienid
muutoksia markdatilojen osalta, mutta se hyvaksyttiin muilta osin ja I&hdin jatkojalostamaan pohjasuunnitelmaa. Jésensin jokaiseen filaan toiminnalliset
tarpeet asukkaiden toiveiden pohjalta ja pyorittelin mielesséniideoita kalustuksesta. Esteettdmyyden vaatimuksia simalla pitéen, pyrin valttdmadn
suunnitelmassani kiintokalusteita. Jotta filat olisivat kaytdssa joustavia, kalusteet taytyi pitdd kevyind ja muunneltavina. Tiloihin tuli jattad valjyytta ja

ajatella niiden kaytanndllisyyttd monelta eri kantilta.

Suurin tiloista, jonka nimesin askarteluhuoneeksi, on ikddn kuin jatkumo jo olemassa olevalle olohuoneelle. Oli myds loogista, ettd se jatkoi
samantyylista linjaa, mutta mahdollistaa samalla esimerkiksi erilaisten askareiden ja harrasteiden toteuttamista. Tila on pitk&n mallinen ja siind on
kaiken kaikkiaan seitsemdan ikkunaa, joten luonnonvalon hyédyntdminen on mahdollista. Askarteluhuoneesta on myds kéynti suoraan ulos, joka lisdisi

sen potentiaalia my&hemmin esimerkiksi sivuasuntona.

Tila mahdollistimyds kokonsa puolesta valjahkdn kalustamisen, joten sen kdyttdmahdollisuudet ovat hyvinkin moninaiset. Jotta askarteluhuoneen
kayttdaste ei jdisi ainoastaan vieraskdytdlle, on pohdittava kdyttdjien jokapdivaistd eldmdad ja kotioloissa viihtymistd. Tlaan on helppo sijoittaa
esimerkiksi toimintakyky& tukevia kuntoilulaitteita ja valineitd, talouden toinen televisio, tydskentelytasoa erilaisiin harrasteisiin tai vaikka muuntaa fila
kokonaan viherhuoneeksi. Lastenlapsille askarteluhuone mahdollistaa myds oman leikkipaikkansa, silld olohuoneesta on suora ndkyvyys ikkunan

kautta askarteluhuoneeseen. Leikit eivat ja& kenenkddn jalkoihin, eik& adnialasta tarvitse kilpailla aikuisten keskustellessa kesken&dn.
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Takkahuone on ns. |Gpikulkupaikka kylpytiloihin. Neliditéd siind on 17,7m2. Takkahuoneeseen on jo
aikoinaan valmiiksi hankittu Tulikiven vuolukivitakka. Koska takkahuone on tilavahko, sen pystyy
jakamaan toimintojensa perusteella kahteen alueeseen: Rentoutuminen ja majoitus sekd
pukeutuminen ja sdilytys. Nadma& alueet sijoittuvat tilaan luonnollisesti ja kaytanndllisesti. Tlassa on
erityishuomioitava polttopuiden sdilyttdminen sek& paloturvallisuus. Takkahuone on luonteeltaan

oleskeluun tarkoitettu tila, jossa tunnelmoidaan ja rentoudutaan.

Takkahuoneen suunnitelmaan sain toiveen varimaailmasta. Asiakkaan oma ehdotus tilaan oli
murrettu keltainen. PGddyimme valinnoissa keltaiseen sohvaan, joka on varsinainen tilan
katseenvangitsija. Vuolukivitakan harmaa varitys luo kivan varikontrastin keltaisen sohvan kanssa.

Samaa keltaista linjaa jatkettin myds takkahuoneen muissa tekstiileissa.

Kylpy- ja saunatilat ovat suhteellisen kompaktit. Kylpytiloissa on tarke&d saada kaikki tarvittava
sijoittumaan niin, ettd fila palvelee kayttdjiaan esteettdmasti. Koska tilaa on véahdan, on myods térkedd

saada ne kaytanndlliseksi ja pyrkid sdilyttdmaadn tilantuntu materiaalivalinnoilla sek& varivalinnoilla.

Ensimmaisen kylpyhuonesuunnitelmani jGlkeen palautettiin suunnitelmaan alkuperdisesti suunniteltu
kiintedrakenteinen seind, silla suihkutilaan tarvittiin myds wc-istuin ja kdsienpesuallas. Alkuperdisessa

suunnitelmassani sauna- ja kylpyhuonetilat oli erotettu lasisella seindlld, joka olisi saanut aikaan lisdd

avaruutta ja tlantuntua. Tdmaé ratkaisu oli kuitenkin ristiriidassa filaan tarvittavien toimintojen
sijoittamisen kanssa. Asiakas esitti kylpytilaan myds toiveen savulasisesta lasiseindkkeestd, joka toimi

mielestani hyvin kylpyhuoneen muun varimaailman kanssa.

Ndistd |ahtdkohdista jatkoin suunnittelutydtani eteenpdin.

-




4.3 Pohjaluonnokset

Luonnoksista tilankaytollisesti jarkevin
ratkaisu oli sijoittaa askarteluhuoneen
vuodesohva lyhyelle ikkunaseinustalle
(Luonnos C). Ndin ollen hukkatila
minimoituu ja kulku tilassa helpottuu.
My&s sdilytystilaan pddsee kasiksi
esteettdmdasti. Muiden tilojen osalta

toiminnat sijoittuivat luontevasti.

Oleskelualue
Sdilytys

Maijoitus

Kulkureitti

Luonnos A

Luonnos B

Luonnokset

Luonnos C
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5.1 Askarteluhuone

.

Akt

Kuva 14.
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Visualisoinnit askarteluhuone

Tilan pinnat ovat neutraalit ja luonnolliset, mutta hirsiseindt kaipasivat raikasta, valkoista
paneelikattoa kaverikseen. Huone on kalustettu valjasti, jotta siellé on helppo likkua

sek& harrastaa. Taten myods tilan toimintojen saavutettavuus paranee.

Kalusteet ovat padosin kevyitd ja helppojassiirrelld. Varsinaisia kiintokalusteita tilaan ei
ole tfuotu, jotta se sopii eri kayttdtarkoituksiin, erilaisissa el@mdantilanteissa. Yksinkertainen

ja selked kalustus mahdollistaa tilan yllGpidon ja sen muunneltavuuden.

Tilaan on tuotu kulmavuodesohva, josta saadaan helposti makuupaikkoja vieraskayttod
varten. Ikkunoihin asennettavat kaihtimet mahdollistavat tilan yksityisyyden ja
luonnonvalon séaatelyn. Majoitusk@ytdssd tilan saa myds pimedksi. Valkoiset

ikkunanpuitteet rytmittavat tilaa kivasti, vaakasuuntaista hirsilinjaa rikkoen.

Valaistuksella on haettu muunneltavaa, pehmedd tunnelmaa, mutta huoneeseen saa
tarvittaessa myds selkedn yleisvalon (400 - 600 Ix), joka on tarpeellinenssiivotessa ja

tarkkuutta vaativissa toiminnoissa.

Sa&ilytys- ja laskutilana toimii laatikosto, jossa voi sdilyttad esimerkiksi harrastustarvikkeita
tai muuta tarpeellista. Takkahuoneen ja askarteluhuoneen vdalinen ovi on liukuovi, joka
on jarkevda ratkaisu kdytanndllisyyden ja tilank&ytdn kannalta sekd véhentéd osaltaan

térmaysriskid.
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Materiaalivalinnat askarteluhuoneeseen

Vaalea, paneloitu katto avartaa ja raikastaa tilaa sekd vahvistaa tilan
valoisuutta. Puulattia pysyy puun vdarisend, samoin hirsiseindt. Vdaliovi

takkahuoneeseen vaihdetaan liukuoveksi.

Yleisvalaistus on toteutettu kattoon asennettavilla led-spoteilla, joista
|&ytyy himmennin. Tilassa on myds muutamia epdsuoria valonldhteitd,
jotka mahdollistavat filan tunnelmavalaisemisen. Kattovalaistus on
rynmitetty  kahdelle katkaisijalle, jolla pystytddn hallitsemaan
yleisvalaistuksen madrdd ja sijaintia. Kulkuvayl@n valaistus  toimii

liketunnistimella.

Valitsin tilaan selkedlinjaisia kalusteita sekd valaisimia,
tasapainottamaan hirsiseinien pyoéreitd muotoja. Sohvaksi valikoitui
vuodekulmasohva, joka toimii niin oleskelussa kuin
vierasmaijoituksessakin. Sohvan divaaniosassa on myds sdilytystilaa

vieraspetivaatteille.

Ikkunoihin asennetaan sdlekaihtimet, jotta vierasmajoitus-k&ytéssé
tilaan saadaan yksityisyyttd. kkunaverhot tuovat tilaan akustisuutta,
kodikkuutta sekd raikkautta. Niiden herkkd kuviointi luo sopivan

kontrastin jykevan puun kanssa.

Kuva 18. Roma kulmavuodesohva, Inari
91, Huippukaluste

Kuva 19. Fogia COPPER
sohvapéyddat, Wilma Interidr

i RSk, 2

Kuva 20. Twin nojatuoli, Sotka

Kuva 21. Louis Poulsen AJ-
poytéavalaisin, Vepsdldinen

Kuva 22. Jeld-wen
Unique slide 501,
valkoinen, Jeld-wen

(o)
LI

Kuva 23. Jeld-wen
Design liukukisko, terds

Kuva 24. Secto Design 4210-
|lattiavalaisin, Porin kalustetalo

\l

Kuva 26. Cello Kattopaneeli
15x120x3170, K-rauta

;~' \‘ . !
M PR
Kuva 28. Vallila, Haltiatar verhot

Kuva 25. Ena-sivutaso, Gazzda, Vepsdldinen 27



5.2 Takkahuone

B
Al |

28



“Kuva: 35.

Visualisoinnit takkahuone

Takkahuoneeseen oli toive saada myds oleskelutilan liséiksi
majoittumismahdollisuus. Tdmdan lisdksi perhe tarvitsi sdilytystilaa pyyhkeille,

vierasmajoituksen petivaatteille sekd kylpytakeille.

Tilaan valittu sohva on monik&yttéinen vuodesohva, josta saadaan helposti
lisétmajoitustilaa vieraille. Verhoilu on variltddn murrettu keltainen, joka oli
asukkaan oma toive takkahuoneeseen. Kevyet sohvapdyddat toimivat
laskutasona ja ovat helposti siirreltdvissd. Majoituskdytdssd ne voivat myds

foimittaa yépdyddan asemaa.

Takkahuone toimii myos pukeutumistilana. Naulakko- ja sdilytystila sijoittui
loogisesti ehjdlle hirsiseindlle, johon sijoittuvatistumatasoksi ja kaappitilaksi
rakennetut sailytysmoduulit. SGilytyskaluste muodostaa sekéd matalaa etta

korkeaa sailytystilaa.

Tilan lattiaan valikoitui materiaaliksi paloturvallinen liuskekivi, joka on sopivan

karhea jatkumo markdatiloille. Ajaton kivilattia on varustettu lattialdmmaollé.

Tilan kulkureitit ovat kynnyksettomid ja oviaukot ovat esteettdmasti mitoitettu
(?00mm). Kulkureitti kylpytiloihin on valaistu selke&sti ja varustettu
liketunnistimella. Muu tilan valaistus on halutun funnelman mukaan

saddeltava.

Kylpyhuoneen oven vieressa sijaitsee saunan ohjausyksikkd, joka helpottaa

saunan kayttdéa.
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Materiaalivalinnat takkahuoneeseen

Takkahuoneeseen jo aiemmin valittu vuolukivitakka oli tarkoitus saada
soinfumaan takkahuoneen lattiamateriaalin kanssa yhteen.
Lattiamateriaaliksi valikoitui perinteinen liuskekivi. Se tuo myds tilaan
erityisen funnelman ja tekee siité hieman er&dmaokki-tyylisen
rentoutumispaikan. Tunnelmaltaan poikkeava tila fuo mukavaa vaihtelua

oleskeluun.

Seinien hirsipintojen vastapainoksi, takan puoleinen seind levytetddn ja
maalataan valkoiseksi. Valkoinen tausta korostaa vuolukivitakkaa ja sopii
luonnollisten materiaalien tasapainotftajaksi. Valkoinen seinG  myds

raikastaa filaa ja toistaa valaistusta.

Valaistuksessa on huomioitu erityisesti tilan kulkureitit sek& takka
funnelmantuojana. Valaistusta pystyy saatadmadn tasaiseksi
yleisvalaistukseksi tai valonldhteiden madardd pystyy vaihtoehtoisesti

vaihtelemaan halutun funnelman mukaan.

Takkaa varten taytyildytad ratkaisu polttopuiden sdilyttamiselle, joka ei
veisi kovin paljoa lattiatilaa. Asia ratkaistiin seindlle kiinnitettavalla
polttopuutelineelld, joka on jo itsessadn nayttava ja sisustuksellinen

elementti.

Pukeutumistilan yksityisyyden turvaa ikkunoihin teetetyt laskosverhot.

Kuva 37. Ekbacken,
saarnikuvioitu, Ik

Kuva45-Cello Kattopaneeli
120x3170, i(e

] Kuva 46. Lasiovi 90,
Kuva 40. Bestd Yy Jeld-wenSp
40x60, 60x60, lkea L 4 valkoinen

0

Al SR SSEE aalarin valkoinen

O <

Kuva 41. Sits Lukas- vuodesohva,
verhoilu Malva yellow, Vepsdldinen

J

Kuva 42. Muuto Around |
sivupoyta, !
46cm, musta
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5.3 Kylpyhuone

Kuva 49.
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Visualisoinnit kylpytilasta

Kylpyhuoneen suunnittelussa on huomioitu esteettémyyden ndkdkulmasta tilank&dytén mitoitus
sekd mahdollisten apuvdlineiden asentaminen tilaan myéhemmin. Seindrakenne tehdddn
suihkun ja wc-istuimen kohdalta riittavan kestévaksi, jotta apuvdlineiden asentaminen ja kayttd
on kayttgjalle turvallista. Wc-istuin on malliltaan korotettu ja sen kansi on malliltaan helposti
iroteftava ja hitaasti sulkeutuva.

Pieneen tilaan on pyritty saamaan tilantuntua valttadmalla taysin umpinaisia rakenteita, jotka
saavat tilan tunfumaan entistd pienemmaltd. Oviaukot on mitoitettu esteettomyyden
edellyttamilld mitoilla. Wc-istuimen viereen asiakas halusi lasisen seindkkeen, joka on
tarvittaessa helppo poistaa mydhemmin. Seindkkeen poisto vapauttaa filaa ja helpottaa
likuntaesteisen liikkumista tilassa.

Tilan pintamateriaaleiksi on valittu kontrasteilfaan sopivat, tumma ja vaalea. Néin ollen tilaa on
helpompi hahmottaa, myds i&n fuoman nddn heikentymisen my6té. Suinkuhyllyn taustaksi
valikoitui fummankirjava lasimosaiikki, joka tuo suinkutilaan mukavan, persoonallisen lisén.
Hyllytaso on mitoitettu sopivalle korkeudelle (800 - 900mm lattiantasosta), jotta pesuaine- ja

shampoopurkit ovat helposti saavutettavissa.

Valaistuksessa on huomioitu kaytt&jan hdik&isemattdmyys ja selkedn yleisvalaistuksen liséksi

filassa on epdsuoraa valaistusta, joka korostaa mm. pintojen yksityiskohtia.

Lattiakaivo on asennettu suihkutilassa seindn vierustalle, jonka ansiosta kylpytilan lattiassa ei ole
ns. notkahdusta ja vesi ohjautuu kulkualueelta poispdin. Ratkaisu vhentdd ndinollen osaltaan
liukastumisriskic.




Materiaalivalinnat kylpyhuoneeseen

Pintamateriaalit valikoituivat vareiltddn neutraaleiksi, mutta keskenddn
vahvaksi kontrastipariksi. Seiniin valikoitui valkoinen hexagon-muotoinen
seindlaatta, jonka valkoiset saumat muodostavat yhtendisen ja
harmonisen seindpinnan. Lattialaatta on fummaa 10x10cm kosteantilan

laattaa. Kattomateriaali on valkoiseksi kasiteltyd haapapaneelia.

Suihkuseindlle laskutasoksi  tehdddn seinddn  upotettu  hylly, jota
korostetaan lasimosaiikilla ja hyllytaso valaistaan led-valoilla. Suihkun
tausta laatoitetaan tummalla betonipintaa jdljittelevalléd seindlaatalla,
joka korostaa osaltaan suihkun sijaintia ja rikkoo vaakasuuntaisen hyllyn

linjaa.

Suihkuhana on varustettu sdddettavalld kuuman veden rajoittimella,
korkeussaadettavalld kdasisuinkun  pidikkeelld  sekd  k&annettavalla

suihkuputkella.

Kasienpesuallas sijoittuu we-istuimen vastakkaiselle seindlle, jota varten
seindn alaosa levennetddn laskutasoksi samalle korolle kuin viereisen

seindn upotettu hyllytaso.

Markdatilan lattia on varustettu lattialdmmitykselld.
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5.4 Sauna
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Visualisoinnit saunatila

Saunatilassa on nelidité vain 5,5m2. Lauteet sijoitettiin sisddntulon vastakkaiselle

4 L

;-

seinustalle, jonne ne sijoittuivat luontevasti. Pieneen saunatilaan sopii hyvin vaaleat

ja raikkaat lauteet, joissa on tyylikds ja nykyaikainen muotokieli. Alin laudetasanne

ﬁ

on esteettdmyyttd ajatellen likuteltava ja se vapauttaa tarvittaessa lattiatilaa

i

il
i

pydratuolilla tai apuvdlineelld kulkevalle kayttgjalle. Yleisime on pidetty selkedn

yksinkertaisena.

Saunatilaan sijoittuva  piippu  vuorataan liuskekivelld, joka yhtendistdd tilan
Kuva 70.

takkahuoneen kanssa. Se luo myds kivan kontrastin modernin sormipaneelin

kanssa.

Tilan puhtaanapito on avoimen lauderatkaisun vuoksi helppoa. Valaistus on
epdsuoraa, sormipaneeliseinille  suunnattua led-valaistusta, joka  korostaa
sein@paneelin  muotoa kauniisti. Saunan lauteet on helppo hahmottaa
vaaleutensa vuoksi, fummaa lattiaa vasten, joka on samaa livkumatonta kostean

tilan laattaa kuin kylpyhuoneessakin.

Kiuas on helppokayttdinen, saunan ulkopuolelta erilliselld ohjausyksikollé
kaytettava sahkokivas. S&hkokiuas on ikdihmiselle helppo ja vaivaton valinta. Kiuas
on koko pituudeltaan suojattu turvakaitein. Kiukaan asennuksessa noudatetaan

MAadrattyjé suojaetdisyyksid.




Materiaalivalinnat saunatilaan

Pieneen saunatilaan valikoitui luontevasti kylpyftilan kanssa saumattomasti jatkuva

laftialaatta ja seinGpintaan tuotiin myds samaa valkoista laattaa kuin kylpytilassa. Padosin
seindt on paneloitu luonnollisen variselld haapasormipaneelilla, joka asennetaan filaan

vaakasuuntaisesti. Vaakasuuntainen linja tuo pieneen saunaan liséé tilavuudentunnetta.

Lauteet ovat valkoiseksi kasitelty&d haapalautaa. Téassé myds sama vaakasuuntainen linja
kuin seiniss@. Valkoinen lauderatkaisu raikastaa filaa ja toistaa valaistusta. Kattopinta

paneloidaan valkoiseksi kasitellylld haapapaneelilla, jotta se noudattaa kylpytilan kanssa

samaa linjaa.

Saunan puolelle sijoittuva piippu vuorataan liuskekivelld, jotta takkahuoneen tunnelma

saadaan toistettua myds osittain peseytymistilassa. Rosoinen kivipinta tuo myds mukavaa

kontrastia selkedlinjaisten saunaratkaisuiden kanssa.

Kivas on Iki-kiukaan Pilari-iki, joka soveltuu 8 - 16m3 saunatiloihin. Kiuas toimii Pro B2-

ohjauskeskuksella, joka saadaan liitetty& my&ds esimerkiksi talonohjauskeskukseen. Tdma

mahdollistaa my&ds etdohjauksen.

Saunan ja kylpyfilan valinen ovi on Sunsaunan lasiovi, joka on valmistettu karkaistusta

lasista. Siind on lukkiutumaton rullasalpa. Kylpyfilojen ovet ovat ulospdin aukeavia.
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6. Pohdinta

Suunniteltujen tilojen lopputulokset ovat mielesténi onnistuneet. Olen huomioinut asukkaiden toiveet suunnittelussa ja onnistunut pitdmadn suunnitteluni
|I&htokohtina esteettdmyyden ja elinkaariasumisen vaatimukset. Materiaalivalintani tukevat elinkaariasumisen nékdkulmaa, sillé ne ovat neutraaleja,

ajattomia ja laadukkaita. Kalustuksessa pyrin pitdmadn tilat valjiné ja helppohoitoisina, jotta niiden k&yttémahdollisuudet pysyvéat monipuolisina.

Kylpytiloihin on mahdollista sijoittaa apuvdlineitd, kuten tukikahvoja tai suihkuapuvdlineitd, toimintakyvyn heikentymisen ndin vaatiessa. Kalustevalinnat
ovat seniori-ikGisen kaytdlle soveltuvia ja tekniikka helpottaa arkipdivaistd toimimista. Tiloista 16ytyy kaikki ne toiveet, mitk& asiakkaat suunnittelutydn

alussa esittivat.

Olen suunnittelussani innokas ja infohimoinen. Sain huomata tydskennelless@ni, ettd etenin valillé asioissa lian nopeasti. Kaikki ratkaisut eivat valttamatta
olleet taysin samalla linjalla asiakkaan kanssa, jolloin sain tehdd paljon ylimadardistd tyota. Pari "hutilydntia” kuitenkin opetti pitdmadn tietynlaisen maltin
asioissa, jotta ajan voisi kayttdd mahdollisimman tuotteliaasti ja jarkevasti. Suunnitteluprosessi eteni kuitenkin sujuvasti. Tilaratkaisut 16ytyivat luontevasti

erilaisten vaihtoehtojen kautta.

Sain todeta, ettd jotkut enhdottamani muutokset tilojen alkuperdisiin suunnitelmiin eivat téysin saaneet kannatusta asiakkailta. Toki ndillekin eri linjoille
|&ytyi looginen peruste. My&s esteettdémyyden kannalta vaadittavat mitoitusten muutokset olivat aluksi asiakkaille hankala omaksua. Valinnoille kuitenkin

|&ytyi perustelut, joiden my&td asiat oli helpompi hyvaksya.

Yhteistydssé minulle oli annettu taysi luotto tilojen toimivuuden ja visuaalisuuden kannalta. Palautekin oli padosin luottavaista: "Kyll& sind osaat!” ja
"Todella hieno”. Mielestdniilmeet ja reaktiot kertoivat asiakkaan tyytyvdaisyydestd enemman kuin kommentit. Uskon my&s, ettd suunnittelutydni myotd,

ajatukset tilojen valmiiksi saattamisesta nousivat jalleen pintaan.
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Asiakassuunnittelutydné tédma projekti oli ns. matalan kynnyksen suunnittelutyd, sillé asiakas 1&ytyi [Ghipiiristd. Tdma antoi minulle hieman edullisemmat
[&htékohdat suunnittelutydhoni. Taysin vieraan asiakkaan kanssa koko suunnitteluprosessi olisi todenndkaoisesti edennyt toisin. Makumieltymysten ja tyylin
kartoittamiseen olisi tarvittu keskustelun lisaksi havainnollistavia referenssikuvia, joiden avulla suunnittelutydn molemmat osapuolet, suunnittelija ja asiakas,
saavat itsenséd paremmin ymmarretyksi. Molemminpuolisen palautteen antamisen kynnys on myos matalampi, kun kyseessé& on tuttu asiakas. Téssa
tilanteessa pitdd osata suhtautua suunnitteluun ammattimaisesti ja perustella tehdyt ehdotukset, jotta prosessi etenee yhteistydssd. Suunnittelun "vapaat

kadet” asettavat suunnittelijalle myds huomattavasti enemman paineita onnistumisesta.

L&hipiirin suunnitteluprojektissa on puolensa. Suunnitteluasiakkaat tuntien, on taustatieto jo eritavalla hallussa kuin tdysin uuden asiakkaan kanssa. Toki
tdmd voi tuoda myds haasteita, kuten omassa tapauksessani; ainepiiri funtui vdlilld tulevan liiankin 1dhelle. Opinndytetydni aihe herdtteli minua
mahdollisiin tulevaisuuden ndkymiin ja filanteisiin, silléd tosiasiaa ei kdy kieltdminen: jokainen meistd vanhenee. On myds jokseenkin kiusallista puhua
pyoratuoliin joutumisesta tai likkumisen apuvdlineiden kaytodstd IGhimmille ihmisilleen, vaikka ndiden asioiden perusteena ovatkin sisustussuunnittelun

|&htékohtaiset vaatimukset ja tiedd vaikka, tulevaisuuden realiteetit.

My&s aiempi tutkintoni IGhihoitajana on antanut osaltaan perspektiivid aiheeseen. Hyvan alustan vanhusten asumiseen antaa nimenomaan kaytédnndén
tyd ja sitd kautta asumisen tarpeiden havainnointi. Normaalissa arjessa toimiminen vaikeutuu jo pienestékin tapaturmasta tai toimintakyky&

heikentavdstd sairaudesta.

Omat asiakkaani ovat taysin likuntakykyisid, mutta toimintakyvyn heikkenemistd on jo havaittavissa. Varsinkin seniori-ikdisten kanssa, suunnittelutydssé on
tarkedd ndhdd asumisen tarpeet kokonaisuutena. Taté kokonaisuutta varten suunnittelijalla on oltava taustatietoa asukkaan arvoista, mieltymyksistd,

perhetaustoista ja terveydentilasta. Elinkaarigjattelu on hyva lahtdékohta kaikelle tilasuunnittelulle, jota yksildllisten tarpeiden huomiointi taydentad.
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Suunnittelulle asetetut tavoitteet tayttyivat mielesténi hyvin. Tilat ovat toimivia ja tarkoituksenmukaisia, materiaalivalinnat ovat igttémid ja kestavid,
esteettdbmyys on huomioitu monipuolisesti ja lopputulos on visuaalisesti miellyttGva. Hirsitalo on jo IGhtdkohtaisesti olemukseltaan hyvin perinteinen,
mutta onnistuin mielestani suunnittelemaan filoista nykyaikaiset ja raikkaat. Uskon, ettd ftilasuunnittelu myotd rakennus vastaa entistd paremmin

kayttgjien tarpeita.

Teoriapohjaa kartoitin kirjallisuudella, nettildhteilld ja dokumenteilla, joita sovelsin yhdessd koulussa oppimaani tietopohjaan. Tilojen 3D mallinfaminen
auttoi osaltaan kokonaisuuden hahmottamisessa. Tdmdan myotd visuaalisuus ja tilankdyttd hahmottuivat suunnitelmissa ja niiden myétd pystyi

perustelemaan valintojaan paremmin.

Hankalimmaksi koin tietoperustan kasaamisen ja opinndytetydhoni liittyvan oleellisen tiedon keruun. Yksityisen kohteen suunnittelussa noudatetaan
kuitenkin rakennusmdadrdyksid ja suosituksia, joten tietopohja tukeutui hyvin pitkdlti RT-tietokantaan. Elinkaariasuminen on laaja kdsite ja se sivuaa
esteettdman tilasuunnittelun lisdksi montaa eri ympdristdtekijad, jotka rajasin tietoisesti tydni ulkopuolelle. Esteetdontd asumista tukevat 1ahtékohdat
ulottuvat luonnollisesti myds asuinrakennuksen ulkopuolelle, joten kohteen todellinen potentiaali seniori- ja elinkaariasumiseen vaatisi laajemman

tarkastelun koko asumisympdristéon.

Suunnittelukohteessani on kokonaisuudessaan paljon asuttavia ja Idmmitettévid neliditd. Tatd ndkdkulmaa ja elinkaariasumisen lGhtékohtia pohtiessani,
tulin siihen tulokseen, ettd rakennusvaiheessa olisi jGrkevdd miettid myds sitd vaihtoehtoa, olisiko rakennukseen mahdollista saada my&hemmin
esimerkiksi alivuokrattavaa asuintilaa. Toisekseen, suuressa asuinrakennuksessa on paljon ylldpito- ja huoltokustannuksia sekd tydtd. Tastd nakdkulmasta

katsottuna, seinoriasuminen haastaa ajatuksellaan.
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Kokonaisuudessaan t&dmad suunnittelutyd ja teorian ker@dminen on ollut hitaasti etenevd prosessi. Alun kangertelun jdlkeen, kun tyoni aihe alkoi
jGsentymadn vanhitellen, suunnittelutyd [ahti kayntiin kuin itsestddn. Koska mallinnus- ja suunnitteluohjelmien kayttdmisestd oli kulunut jonkin verran aikaa,
jouduin myds palauttamaan asioita mieleeni, joka vei osansa gjasta. Itse mallinfaminen osoittautui kuitenkin omimmaksi asiaksi, nautin uuden luomisesta ja
visualisoinnista kaikista eniten. Omien suunnitelmien ja ideoiden konkretisoituminen 3D-kuviksi on itselleni palkitsevinta. Pyrin myds siihen, ettd visualisoinnit

ovat mahdollisimman realistisen ndkoisid, joten ndin niiden eteen paljon vaivaa.

Taman opinndytetydn myotéd oma asiantuntijuuteni on vahvistunut, varsinkin aiheeni osalta. Opiskeluni mydtd saatu tietopohja on karttunut ja olen saanut
ensikosketuksen kotien suunnittelun pariin. Olen saanut huomata opinndytetydtdni tehdessd, ettd toimin suunnittelijana viel& kovin epdvarmana. Koen,
ettd suunnitteluty6td tehdessd on vield paljon kéytdnndn kautta opittavaa, jotta prosessi on johdonmukainen ja tilasuunnittelua osaa ajatella vieldkin

laaja-alaisemmin. Lopputuloksessa pyrin, resurssit huomioiden, parhaaseen lopputulokseen enkd suostu finkim&dn visuaalisesta tuotoksesta laadullisesti.
Haluan luoda selkeité tuotoksia ja teen sinnikk&dasti asioita niiden eteen.
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LITE 1 (Pohjakuva ei mittakaavassa)
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LIITE 5 (Pohjakuva ei mittakaavassa)
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LITE 10 (Pohjakuva ei mittakaavassal)
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LITE 15 (Pohjakuva ei mittakaavassa)
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LIITE 16 (Pohjakuva ei mittakaavassa)
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LITE 17 (Pohjakuva ei mittakaavassa)

Pos1-pos7 Himmennettava LED-spotti ryhmitetty
katkaisimelle kuvan mukaisesti

Pos8-pos10 Liiketunnistimeen kytketyt LED-spotit
Pos11-pos13 Liiketunnistimeen kytketyt LED-spotit
Pos 14-pos17 Himmennettava LED-spotti ryhmitetty
katkaismelle kuvan mukaisesti

Pos18-pos21 LED-spotti, kostea tila

Pos22-pos31 LED-spotti, kostea tila
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