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Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tarkastella ryhmaytymista 4 — 8 — vuotiaiden lasten
ryhmassa ja sitd, miten ohjaaja voi tukea sitd Porin kesaleikkikenttdtoiminnassa. Ai-
heeseen paadyttiin, sill4 Porissa téllainen toiminta on hyvin ainutlaatuista ja tarkeaa.
Liséksi kesaleikkikenttdtoiminnasta ei juurikaan ole tehty opinnéytetdita, vaikka tata
toimintaa onkin Porissa toteutettu kesdisin jo monena vuonna. Opinndytety6ssa ilmi
nousseita asioita muun muassa ryhmaytymisen tukemisesta, voitaisiin myéhemmin
kayttadd hyodyksi, ohjaajien suunnitellessa leikkikentille toimintaa ja teemapéivia.

Opinnaytetyo oli tutkimusmenetelmaltddn toiminnallinen. Kohderyhmané opinnéyte-
ty6llani ovat Porin kesaleikkikenttatoiminnassa olleet lapset, erityisesti kesan 2018
Noormarkun leikkikentalla kdyneet lapset. Toimintaa jarjestettiin kesa- ja heindkuun
ajan arkipéivisin. Tama ty6 havainnoi lapsia ja ryhmaytymisté yleisella tasolla leikki-
kenttatoiminnassa, eika ketaan yksittaista lasta oteta tarkastelun alle. Ollessani itse yh-
tend ohjaajana Noormarkun leikkikentéll&, sain tarkastella lapsia koko toiminnan ajan
ja havaintoja kertyi oikeastaan jo jokapaivaisista hetkistd lasten kanssa. Opinndyte-
ty6ta ajatellen suunnittelin viisi toimintakertaa, joita opinnadytetydssa erityisesti tarkas-
tellaan nimenomaan niiden ryhmaytymisen edistdmisen nakdkulmasta.

Opinnaytetyon kautta saatujen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd tdman kaltai-
sella toiminnalla on suuri vaikutus siihen, miten lapsi tulevaisuudessa muodostaa ih-
missuhteita ja toimii erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Ohjaajien merkitys toimin-
nan suunnittelussa ja toteuttamisessa on merkittdva. Ohjaajien pitaa pystya tarkastele-
maan Kriittisesti toteutettua toimintaa, omaa ohjaamista ja ryhmanhallinta taitojaan.
Erilaiset teemapdivat ja ennalta suunniteltu toiminta ovat hyvia vélineita saada lapsi-
ryhmaa toimimaan yhdessé ja tutustumaan toisiinsa. On kuitenkin my0s ensiarvoisen
tarkedd, ettd ohjaajat ovat lasna lasten vapaassa leikissa ja auttavat heitd vuorovaiku-
tustilanteissa. Vuorovaikutustaitojen kehittymisen kannalta erilaiset ristiriitatilanteet
ovat lapsille myos merkityksellisid. Tilanteiden sanoittaminen lapselle ja oikeanlai-
seen ja toivottuun kayttaytymiseen ohjaaminen ja kannustaminen tuovat lapselle var-
muutta tulevaisuudessa myds itsendisesti ratkaista ristiriitoja sosiaalisessa kanssakay-
misessa.
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The purpose of this thesis was to examine grouping in a group of children aged 4 — 8
years and how the instructors can support it in structured summer playground activity
for children in Pori. We came to this topic because it is very unique and important in
Pori. In addition, there are hardly any theses on structured summer playground activity
for children although these activities have been carried out in Pori for many years al-
ready. Issues that emerged from the thesis, such as support for grouping, could later
be used as instructors to plan activities and theme days for playgrounds.

The thesis was functional in its research method. My target group in this thesis is chil-
dren who have been participated in structured summer playground activity, especially
those who visited playground in Noormarkku in the summer of 2018. Activities were
organized during the week days of June and July. This work observes children and
grouping at a general level in playground activities, and no specific child is considered.
Being one of the instructors at Noormarkku Playground I was able to look at the chil-
dren throughout the course of the acitivity and the sores actually accumulated from
everyday moments with the children. With regard to the thesis, | designed five sessions
that are specifically addressed in the perspective of promoting their grouping.

Based on the results of the thesis, it can be concluded that this type of activity has a
great influence on how a child will form relationships in the future and how children
will interact in different situations. The role of instructors in the planning and imple-
mentation of activities is significant. Supervisors need to be able to critically review
their activities, their own guidance and group management skills. Various theme days
and pre-planned activities are great tools to get a group of kids to work together and
get to know each other. However, it is also of paramount importance that instructors
are present in the children’s free play and help them in their interaction. Different con-
flict situations are also significant for children in the development of interaction skills.
Telling situations to the child and directing and encourage them to behave in the right
and desired way will also give the child confidence in the future to independently re-
solve conflicts in social interaction.
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1 JOHDANTO

Ammattikorkeakoulun opinndytet6ité jotka liittyisivat keséleikkikenttatoimintaan, ei
ole juurikaan aikaisemmin tehty Porissa. Vuodelta 2009 I6ytyi yksi Porin keséleikki-
kenttdtoimintaan liittyva opinnéytetyo, joka koski vanhempien tyytyvaisyyttd toimin-
taan. Itse olen toiminut ohjaajana kesén 2017 ja 2018 kesaleikkikenttdtoiminnassa. Ai-
heena ryhmaytyminen on erittdin kiinnostavaa etenkin, kun ajatellaan tdman kaltaista
toimintaa. Yhdell& kent&lla on samaan aikaan eri-ikéisié lapsia ja lapsien osallistumi-
nen vaihtelee paivan mukaan hyvin paljon. Tutkiessani ryhméytymisté lasten nakokul-
masta, esille nousi usein myods kiusaamisen teemat. Onnistuneella ryhmaytymisella
voidaan mahdollisesti vahentda kiusaamista ja ohjaajan aktiivisella osallistumisella

tallaiset mahdolliset kiusaamistilanteet voidaan huomata herkemmin.

Keséleikkikenttatoiminta on tarkeaa lasten kannalta, mutta myos vanhempia ajatellen.
Toiminta on perheille maksutonta ja tukee osaltaan perheita ja heidan jaksamistaan
arjessa. Toiminta ajoittuu myas ajalle, jolloin useimmat paivakodit ovat kiinni, lukuun
ottamatta kesépaivystystd. Vanhemman ollessa lomalla, saattaa lapsen kanssakaymi-
nen ikatovereiden kanssa jaada hyvinkin pieneksi. Toiminta ei mydskéan sido lasta
kaymaan joka pdiva leikkikentalld, vaan lapsi voi vanhempiensa kanssa yhdessa paat-
t&a osallistumisestaan toimintaan. Usealle vanhemmalle toiminta mahdollistaa esimer-
kiksi kaupassa kaynnin ilman lasta, kun lapsi paasee sina aikana leikkiméan ja puuhai-

lemaan kavereiden kanssa.

Opinnaytetyoni oli toiminnallinen. Suunnittelin yhdessa ohjaajaparini kanssa viisi eri-
laista toimintakertaa, joissa ideana oli tarkastella miten ohjaaja pystyy suunnittelemal-
laan toiminnalla ja omalla osallistumisellaan tukemaan ryhméaytymista kesaleikkikent-
tdtoiminnassa. Liséksi havainnoin paivittdin lasten leikkeja ja toimintaa kesaleikkiken-
talla. Opinnaytetydsséni esittelen teoriaa muun muassa Porin keséleikkikenttatoimin-
nasta, ryhmaytymisesta ja eri-ikaisten lasten kehityksestd ja leikkiin liittyvista sei-
koista. Aivan lopuksi esittelen asettamani tavoitteet tutkimukselle, menetelmét ja var-

sinaiset tulokset, joita saatiin selville.



2 KESALEIKKIKENTTATOIMINTA PORISSA

2.1 Yleista kesaleikkikenttatoiminnasta

Porissa on useana vuonna jarjestetty lapsille keséisin kesaleikkikenttdtoimintaa. Toi-
minta on maksutonta ja se ei sido osallistumaan toimintaan joka paiva. Kesaleikkiken-
tat eli Mukilat ovat tarkoitettu 4-8 — vuotiaille lapsille. Keséleikkikenttatoimintaa jar-
jestettiin Porissa vuonna 2018 5.6. — 31.7. maanantaista perjantaihin kello 10.00—
13.30. Toimintaa jarjestettiin Keskustan, Toejoen, Sampolan, Liinaharjan, Noormar-
kun ja Pihlavan leikkikentilld.

Kesén 2018 leikkikenttatoiminta aloitettiin 4.6.2018, jolloin otettiin vastaan pelkés-
taan ilmoittautumisia, eika varsinaista leikkikenttdtoimintaa vield ollut. llmoittautumi-
sen yhteydessa otettiin ylds lapsen nimi, osoite, syntymadaika, huoltajan puhelinnu-
mero ja mahdolliset allergiat ja sairaudet. Huoltajan kanssa myds sovittiin, miten lapsi
saapuu ja lahtee leikkikentéltd, eli tarvitseeko lapsi saattajan vai kulkeeko han yksin.
Vaikka kesaleikkikenttdtoimintaan olikin varattu ilmoittautumisia varten yksi paiva,
huoltajat pystyivat ilmoittamaan lapsensa mukaan toimintaan mygds tdmén paivéan jal-
keen, pitkin keséa. limoittautumispaivana ohjaajat pystyivat myos suunnittelemaan tu-

levan kesén ohjelmaa ja tutustumaan varusteisiin.

Leikkikentdn ohjelmasta ovat paavastuussa ohjaajat, jotka suunnittelevat toimintaa ja
leikkeja joikaiselle toimintapaivalle. Keséleikkikentatoiminnassa ei siis ole yhteistd
ohjelmaa, jonka mukaan jokainen leikkikenttd toimii, mutta péivan rakenne kentilla
on suurinpiirtein sama. Toiminta alkaa aamulla yhteisell& kokoontumisella joka voi
olla nimenhuuto ja jokin aloitusleikki. Taméan jalkeen jatketaan omaehtoisella tai oh-
jatulla leikilla. Vélipala on puolenpdivén aikaan, jolloin ohjaajat rauhoittavat hetken
esimerkiksi satutuokiolla. Ruokailun jalkeen jatketaan jalleen ohjatulla tai omaehtoi-
sella leikilla. Paivan paatteeksi on yhteinen lopetus. Ohjaajat pitavét jokaisesta toimin-
tapdivasta paivékirjaa, johon he kirjaavat muun muassa lasten lukumaarén ja lyhyesti

sen, mité pdivan aikana on tehty.



Leikkikentilld tarjotaan péivan aikana lapsille valipalakeksit ja mehua, jotka ohjaajat
kayvat ostamassa. Lapsia pyydetdan tuomaan omat mukit kotoaan mukaan. Lapset
saavat my0s ottaa omia evaitd mukaan, mutta suositus olisi, ettei evaéna olisi makeisia
tai muita herkkuja. Ruokailutilanteissa ohjaajat jakavat evaat jokaiselle lapselle

vuorollaan. Omia evaita lapsi saa sy6da ndiden vélipalahetkien yhteydessé.

Kaikilla kentilla on kaytdssaan erilaisia leluja, kirjoja, peleja ja piirustustarvikkeita.
Vastaava ohjaaja ottaa vastaan toiveita tarvikkeiden suhteen ja han toteuttaa ne raha-
varojen puitteissa. Leikkikentdn ohjaajat voivat jarjestad myos erilaisia teemapaivia,
esimerkiksi naamiaisia, kasvomaalausta, aarteenetsintdd tai retkipdivid. Retkista
tehdaan erillinen suunnitelma ja ilmoitus vastaavalle ohjaajalle. Sadepéiviné ohjaajat
ovat paikalla, mutta paivé saatetaan lopettaa aikaisemmin rankan sateen vuoksi, silla

kaikilla kentilla ei ole sadekatoksia.

2.2 Ohjaajat ja harjoittelijat

Porin kaupunki valitsee leikkikenttdohjaajat ennen kesdd hakemusten perusteella.
Eduksi katsotaan ammattikoulussa ja ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja terveysalalla
opiskelu ja yliopiston kasvatustieteiden opiskelu. Ohjaajien apuna joillakin kentilla
toimii lastensuojelun kautta tyokokeilussa olevia nuoria. Ohjaajien tehtdvana on pe-
rehdyttda heitd ja rohkaista heitd mukaan toiminnan ohjaukseen seké seurata heidan

tyossakaymistadn. Ohjaajat perehdytetéddn tyohonsa koulutuspéivassa.

Ohjaajien paatehtdvana ja vastuuna on huolehtia lasten turvallisuudesta ja jarjestaa
mielekéstd toimintaa leikkikentalla. Ohjaajien tulee olla aktiivisesti mukana toimin-
nassa ja toimia esimerkkind lapsille. Ohjaajat edustavat paivéahoitoa ja varhaiskasva-
tusta paitsi lasten vanhemmille, my6s muille kaupunkilaisille. On siis tarkedd, etta oh-
jaajat toimivat esimerkillisesti tydssédan. Ohjaajan aktiivisuus on tarkeéd, jotta lapset
osallistuvat toimintaan mielell4&n. Leikeissd ja toiminnassa tulee huomioida lapsen
omat kyvyt ja kehitystaso. Turvallinen ja mukava leikkiympéristé on koko toiminnan
tavoite. Onnistunut leikkikenttakesé on pitkélti ohjaajien omissa késissa, heidan suun-

nittelemansa toiminnan kautta.



2.3 Ohjaajien koulutustilaisuus

Ennen toiminnan alkua ohjaajille jarjestettiin koulutustilaisuus. Koulutustilaisuutta ve-
tivat vastaavat ohjaajat ja myos péivahoidon ja varhaiskasvatuksen johtaja oli mukana
esittdytymassa ja toivottamassa ohjaajat tervetulleiksi. Tilaisuus aloitettiin esittelyilld,
jolloin ohjaajat paasivét esittelemaan itsensa, myos tulevat tyoparit saatiin tietdd. Kou-
lutuksessa kéytiin kattavasti lapi yleisié asioita ja ohjeistuksia keséleikkikenttatoimin-
nasta. Pienryhmakeskusteluissa péaastiin jo hieman miettimd&n mahdollista toimintaa
tulevalle kesélle. Koulutustilaisuuteen siséltyi myds ensiapuosuus, jonka piti SPR:n
ensiapukouluttaja. Ensiapuosuudessa kaytiin lapi tilanteita, joita voisi leikkikentalla
tapahtua ja joihin tulee varautua. Esimerkiksi kiipeilytelineesta tippuminen, erilaiset
allergiset reaktiot, ampiaisen pistot, haavojen ensiapu ja myos elvyttamista harjoitel-

tiin.

Koulutuksen keskeisié asioita joita kaytiin 1api, oli muun muassa ilmoittautumisten
vastaanottaminen, tyQaika, leikkivélineet, tapaturmat, paivékirjan tayttdminen, ruo-
kailu ja ohjaajan vastuu. Ryhmékeskustelut antoivat ohjaajille mahdollisuuden jakaa
kokemuksiaan mahdollisista aikaisemmista ohjauskesistaan ja esittad myos kysymyk-
sid mieleen herénneisté ajatuksista. Leikkikentan tyoparit pyrittiin jakamaan siten, etta
toinen ohjaajista olisi ollut aiemminkin kesaleikkikenttdohjaajana. Keskeisié ajatuksia,
mitd ryhmakeskusteluissa herasi, oli muun muassa ohjatun toiminnan suhteuttaminen
vapaaseen leikkiin, lasten valiset ikderot ja vanhempien kanssa tehtdvan yhteistyon

tarkeys.

2.4 Vastaava ohjaaja

Vastaava ohjaaja huolehtii, ettd leikkikentill& toiminta sujuu. Han huolehtii kenttien
varusteista ja hankkii lisd4 budjetin rajoissa. Vastaavan ohjaajan tehtdvid ovat myos
sijaisen hankinta sairaustapauksissa, toimistoty6t ja toimiminen yhteyshenkiloné. Var-
sinkin toiminnan alussa vanhemmat ovat yhteydessé vastaavaan ohjaajaan tiedustel-
lessaan keséleikkikentté toimintaan liittyvié yleisi& asioita kuten milloin ja missé toi-

mintaa jarjestetdan ja milloin ilmoittaudutaan. Vastaava ohjaaja on leikkikenttédohjaa-
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jien tukena myos erilaisissa ongelmatilanteissa ja hénelle ilmoitetaan myos tapatur-
mista. Vastaava ohjaaja kdy myos vierailemassa jokaisella leikkikentélld tiedustele-
massa ohjaajien kuulumisia ja leikkikentén tilannetta yleisesti. Kesan loputtua vas-
taava ohjaaja vastaanottaa leikkikenttien péaivakirjat, kauppakuitit ja varusteet.

Vastaava ohjaaja laatii paivakirjojen merkinngista tilastot ja k&vijamaarat.

3 VARHAISKASVATUS JA SITA OHJAAVAT PERIAATTEET

On tarkead, ettd varhaiskasvatustyotéd tekeva ammattilainen tietdd millaiset lait ja séa-
dokset ovat toiminnan taustalla, silld ne ohjaavat kaikkea varhaiskasvatustoimintaa.
Varhaiskasvatuksen parissa tydskentelevan on myos toimittava ndiden mukaan ja otet-
tava ne huomioon kaikessa lasten kanssa tehtdvassa tyossa. Myos leikkikenttatoimin-

taa jarjestetaan ja toteutetaan erilaisten lakien, suunnitelmien ja sopimuksien pohjalta.

3.1 Lapsen oikeuksien sopimus

YK:n yleiskokouksen vuonna 1989 hyvéksyma yleissopimus lasten oikeuksista tuli
Suomen osalta voimaan vuonna 1991. Lasten oikeuksien sopimus tdydentdd YK:n
muita ihmisoikeussopimuksia ja asiakirjoja. Sopimuksen tavoite on turvata tehok-
kaasti lapsen oikeudet lapsen nakdkulmasta katsottuna ja lapsen etua ajatellen. Lap-
selle tulisi antaa paatosvaltaa itsedan koskevissa asioissa lapsen kehitysasteen mukai-
sesti ja tdiman mielipiteisiin tulisi kiinnittd4d huomiota. Sopimuksessa korostuu myods
se, ettd lapsen vanhemmilla on lapsen ensisijainen kasvatusvastuu. (Honkanen &
Syrjala 2000, 36-37.)

Lapsen oikeuksien sopimuksessa tarkein teema on lapsen ihmisarvo. Jotta itsensé to-
teuttaminen ja itsetunnon seka yksiléllisyyden kehittyminen mahdollistuvat, tarvitaan
ihmisoikeuksia. Oikeus tasa-arvoiseen kohteluun ja syrjinnan kielto (artikla 2) sitout-
taa sopimusvaltiot takaamaan sopimuksen oikeudet kaikille lapsille ilman mink&an-
laista erottelua. Ihmisarvon kunnioittaminen on lahtokohtana lapsen edun huomioimi-

sessa ja katsotaan, etté lapsi pystyy osallistumaan itsedén koskevaan paatoksentekoon
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(artikla 3). Muun muassa julkiset ja yksityiset sosiaaliviranomaiset, tuomioistuimet,
hallintoviranomaiset seka lainsaadéntdelimet ovat tahoja, joiden toiminnassa tulee
huomioida lapsen etu. Lapsen etu tulisi myds huomioida yhteiskunnan kaikilla tasoilla

esimerkiksi suunnittelu- ja budjetointitydssa. (Honkanen ym. 2000, 48-51.)

Lapsen oikeuksien sopimuksessa tarkedssé osassa on lapsen oikeus eldmaén ja kehit-
tymiseen (artikla 6). Kehittymiseen kuuluu fyysinen, psyykkinen, moraalinen, psyko-
loginen ja sosiaalinen kehittyminen. Lapsen ndkemyksen ja kannanottojen huomioi-
minen (artikla 12) on térkedd ja lapsella tulee olla oikeus esittdd oma nakemyksensé
mistd tahansa asiasta, joka koskee hanta itsedan. Artikla 31 késittelee lapsen oikeutta
vapaa-aikaan, leikkimiseen ja osallistumiseen kulttuurielaméaén ja taiteisiin.
(Honkanen ym. 2000, 51-54.)

3.2 Laki lasten paivéhoidosta

Lasten péivahoitoa ovat paivékotihoito, perhepéivahoito, leikkitoiminta tai muu pai-
vahoitotoiminta ja néita jarjestetadan niita varten varatussa tilassa. Paivahoidon tulee
olla lapselle seka lapsen hoidolle ja kasvatukselle olosuhteiltaan sopiva, myds tervey-
dellisesti. Paivahoidossa olevien lasten vanhempia tulee tukea heidén kasvatustehta-
vassaan ja edistad lapsen oman persoonallisuuden tasapainoista kehitysta. Paivahoidon
tulee tukea lapsen fyysistd, sosiaalista ja tunne-eldmén kehitysté siten, ettd huoltajan
vakaumus ja kulttuuriperinto otetaan huomioon. Myds lapsen esteettistd, alyllista, eet-
tist4 sekd uskonnollista kasvatusta tulee toteuttaa. Pdivahoidon tulee omalta osaltaan
taata suotuisa kasvuymparisto seka jatkuvat, turvalliset ja [ampimat ihmissuhteet, jol-
loin tuetaan lapsen kasvua yhteisvastuuseen, rauhaan seka elinympariston vaalimi-
seen. (Laki lasten paivahoidosta 19.1.1973/36, 1§, 2a8 & 68)

3.3 Varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset

Varhaiskasvatukseen kuuluu yhteiskunnan tarjoamat toimet, joilla tuetaan vanhem-
pien kasvatusoikeutta ja —vastuuta, jotta mahdollistetaan lapsen terve kasvu, kehitys ja

oppiminen. Varhaiskasvatuspalveluita tarjotaan monimuotoisesti sosiaali-, terveys- ja



12

opetustoimen kautta ja vanhemmilla on néihin palveluihin valinnanoikeus. Varhais-
kasvatus jota yhteiskunta tarjoaa ja valvoo, on suunnitelmallista ja tavoitteellista toi-
mintaa, johon siséltyy hoito, opetus ja kasvatus. Toiminnassa tarke&a on lapsen oma-
ehtoinen leikki. Myds oppivelvollisuusikaiset varhaiskasvatuspalveluita kayttavat lap-

set kuuluvat varhaiskasvatuksen piiriin. (Sosiaali- ja terveysministerio 2002, 9-10.)

Varhaiskasvatuspalveluita ovat kunnan tai yksityisen tahon jarjestama paivahoito, esi-
opetus ja muut palvelut esimerkiksi jarjestdjen tai seurakuntien kerhotoiminta tai lap-
sille ja lapsiperheille jarjestetty avoin varhaiskasvatustoiminta kunnan puolesta. Jotta
vanhemmat osaisivat valita perheelleen parhaiten soveltuvat palvelut, on heilld oikeus
saada tietoa kunnassa jarjestettavista varhaiskasvatuspalveluista. Toimintaa suunnitel-
laan ja kehitetéén lapsiperheiden tarpeiden pohjalta. Tata tavoitetta edistaa se, etta van-
hemmilla ja lapsilla on mahdollisuus osallistua palveluiden suunnitteluun ja toimnnan

arviointiin. (Sosiaali- ja terveysministerio 2002, 10-12.)

3.4 Porin kaupungin sivistystoimen varhaiskasvatussuunnitelma

Opetushallitus on varhaiskasvatuslain perusteella antanut valtakunnallisen maarayk-
sen, jonka mukaan paikalliset ja lasten varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan ja var-
haiskasvatus toteutetaan. Tall& varhaiskasvatuksen valtakunnallisella ohjauksella on
tarkoituksenaan luoda yhdenvertaiset edellytykset varhaiskasvatukselle ja siihen osal-
listuvien lasten kokonaisvaltaiselle kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Varhaiskas-
vatussuunnitelmakokonaisuus koostuu kolmesta osasta jotka ovat valtakunnallisen
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat ja

lasten varhaiskasvatussuunnitelmat.

Porin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma on tehty valtakunnallisten perusteiden
pohjalle. Porin kaupungin paivékodeille, perhepdivahoidolle ja avoimelle varhaiskas-
vatukselle on tehty yhteinen suunnitelma. Paikallisen suunnitelman lisaksi jokainen
yksikko laatii varhaiskasvatussuunnitelmaan perustuvan vuosittaisen toimintasuunni-
telman. Tdma4 suunnitelma tarkistetaan toimintakausittain. Porin kaupungin paikallista
varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa on muun muassa otettu huomioon myos

muut paikallisella tasolla tehdyt suunnitelmat, esimerkiksi Porin kaupungin strategia,
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esiopetuksen opetussuunnitelma, oppilashuoltosuunnitelma, hyvinvointisuunnitelma
ja yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma. Huoltajille ja varhaiskasvatuksen henki-
I6stolle on annettu mahdollisuus osallistua paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman
laatimiseen. Porin kaupungin paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma on luettavissa
kaupungin varhaiskasvatuksen nettisivuilla ja yksikdiden omat vuosittaiset toiminta-
suunnitelmat 16ytyvat Muksunetisté.

Toiminnassa vahvistetaan ryhmaytymistd ja ryhmahenked tukevia toimintamalleja.
Lapsiryhmassa aikuiset ovat l&sna lapsille ja ryhmén ilmapiiri on turvallinen. Porissa
on myos laadittu varhaiskasvatukseen turvallisuuskansio, jossa on tarkeimmat turval-

lisuuteen liittyvét suunnitelmat, ohjeistukset ja lomakkeet.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018 Oph

g

Paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma Pori

$

9

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma (vasu)

Kuvio 1: Varhaiskasvatussuunnitelman tasot Porissa (Porin sivistystoimi 2019)

4 LAPSEN KASVU JA KEHITYS

Lapsen kehitys voidaan jakaa fyysiseen ja motoriseen kehitykseen, kognitiiviseen ke-
hitykseen, sosiaaliseen kehitykseen ja persoonallisuuden kehitykseen. Esittelen
seuraavissa alaluvuissa tarkeimmat kehityksen osa-alueet opinndytetyoni kannalta.
Porin kaupungin keséleikkikenttatoiminta on tarkoitettu 4-8 —vuotiaille lapsille, joten

keskityn erityisesti naiden ikdvuosien kehitykseen.
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4.1 Sosiaalinen kehitys

Sosiaalisen kehityksen osa-alueita ovat muun muassa vuorovaikutustaidot ja kyky toi-
mia muiden kanssa. Persoonallisuuden kehitys on tiivsti yhteydessa lapsen sosiaali-
seen kehitykseen. Nama sisaltavat erilaisia rooleja ja arvoja, joita lapsi omaksuu ym-
pariltdan esimerkiksi yhteiskunnalta, perheeltdén, sukulaisiltaan ja ystaviltdan. Lapsen
sosiaaliseen kehitykseen vaikuttavat erityisesti hdnen vanhempansa. Sosiaaliseen ke-
hitykseen ja lapsen hahmotukseen itsestdan vaikuttavat lapsen kiintymyssuhde ja ko-
toa opitut mallit. Lapsi oppii kotoaan muun muassa erilaisia sukupuolirooleja seka
tyénteon ja rahan kéytén malleja. Lapsi oppii ottamalla mallia vanhemmistaan ja hei-
dan reagoinneistaan esimerkiksi millainen kaytds on suotavaa ja mik& puolestaan ei
ole. Lapsi saa kotoaan evéat sosiaaliseen maailmaan. (Vilén, Vihunen, Vartiainen,
Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006, 156.)

Lapsen vertaisryhmd muodostuu ikatovereista, kavereista ja ystavistd, joiden kanssa
han harjoittelee ja kokeilee vanhemmilta opittuja sosiaalisia taitoja. Myods péivako-
dista, kerhosta ja koulusta opitaan erilaisia kdyttaytymisen séantoja ja sitd, millainen
vuorovaikutus on hyvéksyttdvaa. On tarkead, etta lapsella on ystavyyssuhteita, jotta
lapselle kehittyy hyva itsetunto. Ystavyyssuhteiden puuttuminen johtaa itsetunnon ja
mindkasityksen vaikeuksiin. Lapsi peilaa mindkuvaansa vertaisryhmiinsa. (Vilén ym.
2006, 156.)

Kyky elaytya toisen tunteisiin ja ymmartaa niit4 on lapselle tarkead ja vélttamatonta
oppia, jotta lapsi pystyisi toimimaan hyvéksyttavasti toisten lasten joukossa. Empatian
taitoja lapsi alkaa oppia jo syntymastdan lahtien vuorovaikutuksessa kasvattajiinsa
opettelemalla tulkitsemaan sanattomia viesteja ja itse viestimalla ilman sanoja. Empa-
tia kehittyy aina vuorovaikutuksessa ympériston kanssa. Tamén taidon oppimiseen
auttaa selkeat rajat, jotka lapselle on asetettu. Empaattisuus ei kehity itsestaén, joten
on aikuisen vastuulla opettaa sita lapsen kykyjen mukaisesti. Toiminnan yhteydessa
tulee my0s osata erottaa oikea ja vaara, hyva ja paha. Moraaliin vaikuttavat kolme

asiaa, jotka ovat arvo, tunteet ja kayttaytyminen. (Vilén ym. 2006, 157-158.)
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4.2 Kognitiivinen kehitys

Havaitsemiseen, ajatteluun, muistiin, kieleen ja oppimiseen liityvé kehitys on kogni-
tilvista kehitysta. Lapsen perima ja ymparisto séatelevat kognitiivista kehitysté. Lapsi
ei ole vain passiivinen ympariston vaikutusten muokkaama, vaan han hankkii itse ak-
tiivisesti oppimiskokemuksia. Jotta lapselle voidaan taata uusien taitojen ja tietojen
oppiminen, on ympariston oltava virikkeellinen. Lapsi oppii ihmettelemalla ja havain-
noimalla. Lapsen kielellinen tietoisuus kehittyy esimerkiksi yhteisissa luku- ja keskus-
teluhetkissa. Lapsi on erityisen aktiivinen ihmettelemaan ja etsimaén vastauksia noin
kymmeneen ikévuoteen asti. Innostuessaan lapsi oppii uusia taitoja ja aivojen mikro-

yhteydet kasvavat ja muovautuvat. (Vilén ym. 2006, 144-145.)

Ryhmén rikkaus syntyy, kun jokainen lapsi tuo siihen oman osaamisensa. Kun kasva-
tus on lapsilahtdista, nahdaan lapsi aktiivisena tiedon rakentajana, jossa aikuinen toi-
mii lapsen oppimisen tukijana. Aikuinen myos laatii ja mahdollistaa oppimisympéris-
ton lapselle ja on my6s oppijana. Lasta tuetaan monipuolisesti timan omien edellytyk-
sien mukaisesti. Lapsi saa hyvat evéat kasvaa, kun kasvatuksessa arvostetaan lapsia ja
luovuutta. Aikuisen tulee myos olla valmis kokeilemaan yhdessa lapsen kanssa uusia

toimintamalleja ja asioita. (Vilén ym. 2006, 148.)

4.3 Fyysinen ja motorinen kehitys

Fyysinen kasvu tarkoittaa paapiirteittain solujen lukumaarén ja koon lisdantymista.
Fyysinen kasvu voidaan jakaa eri ikakausiin joita ovat sikitkausi, neontaalikausi (en-
simmadinen elinkuukausi), imevéisika (ensimmainen vuosi), leikki-ikd, kouluika ja
murrosiké. Kesaleikkikentdn nuorimmat lapset 4-6 —vuotiaat ovat mychaisessa leikki-
14ssé ja vanhimmat 7-8 —vuotiaat lapset ovat kouluikaisia. Lapsen fyysiseen kasvuun

vaikuttavat perintotekijat ja elinymparisto. (Vilén ym. 2006, 132-134.)

Motorinen kehitys pitaa sisallaan liikkeiden kehityksen ja se maaraytyy pitkalle kes-
kushermoston, luuston ja lihaksiston kehityksen mukaan. Yksilén motoriset taidot ke-
hittyvat yksilollisesti ympériston virikkeiden, persoonallisuuden ja oman motivaation
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motoristen taitojen harjoittelun kautta. Lapsi harjoittelee motorisia taitoja oma-aloit-
teisesti ja hanell& on luonnostaan kiinnostus litkkumiseen. Lapsen tulee rauhassa ke-
hittyd ja saavuttaa tarvittava kypsyystaso, jotta han pystyy oppimaan uuden motorisen
taidon. Paivittaisessa toiminnoista selviytymisessa kehon hallinnalla ja hahmotuksella
on keskeinen merkitys. Tama vaikuttaa myos lapsen minékuvaan sek& siihen, miten

lapsi kokee itsensa erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. (Vilén ym. 2006, 136-142.)

Liikkumisen perustaitoja lapsi harjoittelee kaksivuotiaasta seitsenvuotiaaksi asti. Mo-
toristen taitojen kehittymiseksi on tarkead, etté lapselle laheiset ihmiset kannustavat ja
tukevat hant4. Lapsen on annettava harjoitella, vaikka harjoitellessa k&visikin pienié
haavereita. Talldin kasvattajan tulee kannustaa lasta yrittaméaéan uudestaan. Kasvatta-
jan tulee muistaa, etta harjoittelu on tarkead, mutta myos se, etté liian haastavat tehta-
vét tai ylisuojeleva asenne eivat motivoi lasta omaehtoiseen liikkumiseen. (Vilén ym.
2006, 144.)

Piirtdmisen, juoksemisen, hyppimisen ja kirjoittamisen harjoittaminen korostuu kou-
luikaiselld lapsella. Lapsi harjoittelee paljon hieno- ja karkeamotoriikan taitoja. Lapsi
saattaa innostua jostakin harrastuksesta kuten urheilusta tai kuvataidekoulusta. Har-
rastuksista tulee usein tarked osa lapsen elaméa. Tassa vaiheessa onnistumisen
kokemukset luovat pohjaa edelleen lapsen myohemmaélle kasitykselle itsestdén ak-

tiivisena toimijana. (Vilén ym. 2006, 144.)

5 RYHMAT JA NIIDEN VALISET SUHTEET

5.1 Yksilo ryhmassa

Yksilot voivat toteuttaa sosiaalista vuorovaikutusta verbaalisena kommunikaationa,
mutta myos ei-verbaalisella tasolla, jolloin yksilot havaitsevat ja tulkitsevat omaa ja

toistensa kommunikaatiota nonverbaalisten vihjeiden avulla.

Kommunikaatiossa voidaan erottaa useita eri tasoja. Kommunikaation lingvistisella

tasolla tarkastellaan s&&ntoja kielenkéaytosta erilaisissa tilanteissa esimerkiksi kieliopin
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kayttdmista tai erilaisten sanojen sopivuutta erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. Se-
manttisella tasolla tarkastellaan viestinndn merkitysta esimerkiksi sanojen tai tilanteen
tulkinta. Keskustelutaso puolestaan sisaltdé arkipéivan tilanteita. Myds nonverbaali-
nen taso voidaan jakaa néihin tasoihin ja siind vuorovaikutus tapahtuu ei-kielellisena
viestintdnd. Kun tarkastellaan esimerkiksi vuorovaikutuksessa olevien henkil6iden
rooleja, valtaa tai asenteita, voidaan puhua sosiaalisen tason kommunikaatiosta. Kom-
munikaation tavoitteiden ja vaikutusten tutkiminen ovat strategisella tasolla tapahtu-

vaa kommunikointia. (Tiuraniemi 1993, 9-10.)

Nonverbaalinen viestinté tapahtuu kasvokontakteissa ja muun muassa vartalon liik-
keillg, eleilld, ilmeilld, asentojen, etdisyyden, hajun ja danen sévyjen avulla. Eleilla
ihminen pystyy korostamaan tai tukemaan puheensa sisaltéa. Ihmiset jotka ovat vuo-
rovaikutuksessa kesken&an arvioivat toistensa halukkuutta kommunikaatioon usein
tiedostamatta toisen ihmisen katsekontaktista ja asennoista. Inminen kaytt4é eri aiste-
jaan toisen ihmisen eri tunteiden havainnointiin ja paattelyyn. Sosiaalistumisen myo6téa
nonverbaalin kéyttdytymisen havaitseminen kehittyy hyvin varhain. On huomattu, etta
naiset ovat yleensa herkempia havainnoissaan, kuin miehet, jonka ajatellaan johtuvan
kulttuurivaikutuksista. Myos ikaan liittyvien erojen ollaan havaittu vaikuttavan non-
verbaaliseen havaitsemiseen. Esimerkiksi vanhojen ja nuorten ihmisten on haastavam-
paa tunnistaa toistensa nonverbaalia toimintaa. Nonverbaalinen viestintd auttaa ih-
mista selviytymaan vuorovaikutukseen liittyvisté toiminnoista. (Tiuraniemi 1993, 10-
13))

5.2 Vuorovaikutus ryhmassa

Sosiaalipsykologiassa ryhma maaritelladn usein seuraavasti: ryhma on kahden tai use-
amman henkilon vuorovaikutukseen perustuva kokonaisuus, jolloin henkildiden vé-
lilld on vakaat, rakentuneet suhteet, yhteisié tavoitteita seka ryhmaén jasenet tunnistavat
ryhman jasenyytensd. Tama edella mainittu méaritelma koskee pienryhmég, jonka ja-
senet tuntevat toisensa ja ovat kasvokkaisvuorovaikutuksessa. Mikéli ryhméssé on
enemman kuin 12 henkil6d, voidaan jo puhua suurryhmaésta. Tallgin ryhman sisalle

muodostuu usein alaryhmid. Suurryhmalle ominaista on, ettd jasenilld on yhteinen
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tavoite, mutta jotkut jasenet eivét ole keskenddn vuorovaikutuksessa kuin satunnais-

esti.

Vuorovaikutus erilaisissa ryhmissa muodostuu, tiedon vaihtamisesta ja sen jakami-
sesta, tavoitteiden asettamisesta ja saavuttamista séatelevastd motivaatiosta, joka voi
olla negatiivista tai positiivista. My0s kayttdytymisen ohjailu ja emootioiden vaihta-
minen muodostavat vuorovaikutusta ryhmissa. Ryhmien vuorovaikutusta leimaa joko
yhteisty6 tai kilpailu, silld ryhmén toiminta perustuu usein tehtdvén suorittamiseen.
Osapuolten hierarkinen asema muovaa l&dhes aina suhteiden muovautumista.
(Suoninen, Pirttild&-Backman, Lahikainen & Ahokas 2010, 191-195.)

5.3 Ryhman jasenyys

Forming-storming-norming-performing-adjourning- malli on Bruce Tuckmanin
(1965) luoma tunnettu malli, joka kuvaa ryhmén kehitysta erottamalla ryhman elin-
kaaren vaiheita. Ndma vaiheet ovat muotoutumisvaihe, jossa uuden ryhman jasenet
ovat ymmaéll&an ja riippuvaisia johtajasta. Seuraava vaihe on kuohuntavaihe, jossa ryh-
massé kapinoidaan mahdollista johtajaa vastaan. Kolmas vaihe on normittamisvaihe,
jossa kiinteytyminen on aluillaan ja ristiriidat voitetaan. Jasenet tukevat toisiaan ja
opettelevat yhteistyotd, kun normit ovat selkeytyneet. Neljas vaihe on tyontekovaihe,
jossa ryhman energia kanavoituu tehokkaaseen tydskentelyyn ja ihmissuhteista muo-
dostuu tehtévén suorittamiseksi toimiva rakenne. Viimeinen vaihe on hyvastelyvaihe,

jossa tehtdva on saatettu loppuun ja ryhmé hajaantuu. (Suoninen ym. 2010, 206-207).

Ryhmén vetovoima ja ryhmén jasenten valinen yhteydentunne heijastuvat ryhman
Kiinteyteen. Tatad ilmiota kutsutaan koheesioksi. Ryhman kiinteytta vahentavét esimer-
kiksi alaryhmien muodostuminen ja kilpailu ryhmén jasenten valilla. Alaryhmien
muodostuminen johtuu ensisijaisesti ryhman jasenten keskindisista pitamisista ja per-
soonallisista vetovoimista. Kilpailutilanteet joissa toiminnasta saatava hyoty tai palk-
ki on yksil6llistd, aiheuttaa ryhman jasenten valille kilpailua, joka heikentdd ryhmén

koheesiota ja aiheuttaa jannitteitd jasenten valille.
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5.4 Ryhmien véliset suhteet

Ryhmien keskindisella riippuvuudella ja yhteistoiminnalla voidaan kuvata niiden vé-
lisid suhteita. Ryhmien valisia riippuvuuksia voidaan kuvata muun muassa jaetun riip-
puvuuden, sekventiaalisen, vastavuoroisen ja tiimityyppisen riippuvuuden avulla.
Ryhmét voivat havaita ympéristodan erilaisilla tavoilla ja niilla voi olla erilaisia perus-
tehtdvaan liittyvia tekijoitd, joka vaikuttaa ryhmien valisiin suhteisiin. Myds ryhmien
viliset valtaerot ovat yksi vaikuttaja ryhmien valisissé suhteissa. (Tiuraniemi 1993,
59-61.)

6 RYHMANOHJAUS

Lapsiryhmén kanssa toimiessa olennaisessa osassa ovat tyontekijan ryhmanohjaustai-
dot. Keséleikkikenttdtoiminta vaatii ohjaajilta kykya ohjata lasten leikkia ja tukea lap-
sia muodostaman myo6s uusia ystavyyssuhteita. Leikkikenttdtoiminnassa jokainen
paiva tuo eteen hieman erilaisen lapsiryhman, silla osallistuminen toimintaan on va-
paaehtoista. Jotkin lapset kayvat useammin kentélla, kuin toiset. Myds séé vaikuttaa
pitkalti siihen, kuinka paljon lapsia saapuu kentélle minakin paivéana. Lapset osallistu-
vat yleenséd kotiaan lahimpana olevan keséleikkikentan toimintaan, jolloin lapsilla
saattaa olla kyseisella leikkikentélld hanelle entuudestaan tuttuja lapsia, kuten ystavia,
naapureita ja muita lahialueen tuttuja. Talléin ohjaajan tulee huomioida se, etta lapset
tutustuvat myos muihin leikkikentalla k&yviin lapsiin ja osallistuvat jarjestettyihin toi-
mintoihin myos muiden, kuin ystaviensa kanssa. Liséksi kentalla saattaa kayda lapsia,
joilla ei ole entuudestaan tuttuja kavereita toiminnassa mukana. Ohjaajan tulee myos

olla tarkkana, etteivat ndma lapset jaé yksin, vaan paasevat myos porukkaan mukaan.

6.1 Vuorovaikutustaidot

Ohjaaja tarvitsee vuorovaikutustaitoja rynman ohjaamiseen ja turvallisen ryhmaén luo-
miseen. VVuorovaikutuksen térkein taito on vuorovaikutus oman itsensa kanssa. Tama

muodostaa perustan muille vuorovaikutustaidoille. Keskeisid vuorovaikutustaitoja
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ovat hyvaén oloon osallistuminen, pahan olon helpottaminen ja eri mieltd oleminen.
Hyvaan vuorovaikutukseen kuuluu myos omien tunteiden ilmaisu ja palautteen anta-

minen ja vastaanottaminen. (Aalto 2002, 7-9.)

Lasta tukeva toiminta lahtee vuorovaikutuksesta. Jotta lapsen sosiaaliset taidot ja kie-
lellinen tietoisuus harjaantuisivat, tarvitaan vuorovaikutusta. Kasvatuksella, kuuntele-
misella tai annetuilla ohjeilla ei saada toivottua vaikutusta, jos lapsi ei luota tyonteki-
jaan ja vuorovaikutus ei tdaman kanssa toimi. Sosiaali- ja terveysalan tehtévissa tarke-
assa asemassa on saada luotua asiakkaalle kokemus voimavarojen kasvusta ja siihen
pyritadn vuorovaikutuksellisella tukemisella. Vuorovaikutus on tarkeéa lapselle eten-
kin mindakuvan, itsetunnon ja kayttaytymisen kehittymisen kannalta, silld ndmé muo-
dostuvat lapselle vuorovaikutuksessa toiseen ihmiseen. Lapsen vuorovaikutustaitojen
kehityksen tukeminen on nostettu esiin varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2016) ja esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014). Kasvattajien on tyos-
sédan muistettava peilikuvana olemisen merkitys. Lapsi muodostaa kuvaa itsestaan ja
muista sen perusteella, miten kasvattaja haneen suhtautuu. Lasten kanssa epavarmuu-
den ja epétietoisuuden tunteet ovat esilla ja kasvattajan tyohon sisaltyy vahvasti naiden
tunteiden sietdmisen opettelu. (Vilén ym. 2006, 462.)

6.2 Turvallinen ryhmé

Yksilélle uusi ryhma on aina suuri haste. On miltei mahdotonta valttaa ryhmia, silla
niitd on kaikkialla. Yksilolle on tarkeé kokea, ettd han pystyy vaikuttamaan siihen mité
ryhmissa tapahtuu ja millaisia tuloksia toiminnasta on hénen kannaltaan, koska ryh-
malla voi olla sek& jasenelle ettd ulkopuolelle jad&vélle ratkaisevan suuri merkitys.
(Suoninen ym. 2010, 194).

Eri osatekijoit4 joista turvallisuus ryhmassé syntyy, ovat muun muassa luottaminen ja
luotettavaksi osoittautuminen, hyvaksyntd, avoimuus, tuen antaminen ja sitoutuminen.
Tavoitteena on, ettd ryhman jasenet pystyisivat olemaan avoimia toisilleen ja luotta-
maan ryhmaénsa jéseniin. Kun ryhmaé on turvallinen, jasenet tukevat toisiaan haasteissa,
joka puolestaan kasvattaa luottamusta. Ryhmé&én sitoutuminen ja halu tehd& yhteis-

ty6té auttavat jasenid kohti yhteistd padamaéaraa. (Aalto 2000, 16.)
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Turvallisessa ryhmaéssé jasenet tuntevat saavansa olla juuri sellaisia kuin ovat ja tun-
tevat, ettd heidat hyvaksytdadn myos heikkouksineen. Turvallisessa ryhmassa jasenet
uskaltavat kokeilla sellaisiakin asioita, joita eivat olisi itsek&an uskoneet pystyvéansa
tekemadn. Tallaisessa ryhmadssé itsetunto vahvistuu ja valittdminen muista ryhman ja-
senistd lisdantyy. Jos ryhmé ei ole turvallinen, saattaa esiin nousta huonoimpia piirteita
ja vastenmielisia tunneilmaisuja jasenten valilla. Téllaisessa ryhmaéssa jasen ei uskalla
nayttdd mitd osaa, eikd osaa ilmaista itsedén rehellisesti. (Aalto 2000, 17). Kun jase-
nill4 on ryhméssé hyva olla, pystyvat he tunnistamaan, hyvéksymaan ja ilmaisemaan
oman persoonan ulottuvuuksia laajasti ja rehellisesti. Jos ryhméssa hyvéksytaan ryh-
man jasen sellaisenaan, vahvistaa se jasenta luopumaan turhista rooleista ja suojame-
kanismeista. (Aalto 2000, 21-22).

6.3 Ohjaajan rooli lapsiryhmassa

Ryhmédynamiikka saattaa tdméankaltaisessa toiminnassa olla hyvinkin riippuvainen
ryhman ohjaajista. Talloin perusolettamus on, ettd ryhma saa turvaa yhdelta henkilolt,
joista ryhmaén jasenet ovat riippuvaisia. Néité riippuvuuden ilmauksia ilmenee erityi-
sesti ryhman toiminnan orientaatio vaiheessa silloin, kun ryhmén perustehtéva on epé-
selvd. Ryhman j&senet odottavat, ettd joku nousee johtajaksi ja méarittelee ryhmén
perustehtdvan. Téllaisessa kesaleikkikenttdtoiminnassa, jossa ryhma muodostuu lap-
sista ja ohjaajasta/ohjaajista, on asetelma lapselle selvéd johtajan osalta. Johtajaksi
muodostuu luontevasti aikuinen ohjaaja. Kun lapsi kokee avuttomuuden ja epavar-
muuden tunteita ryhmassé, pyritddn ndma tunteet ratkaisemaan riippuvuudella. Téhan
riippuvuuteen voidaan myos liittd4 kateudesta ja ahneudesta johtuva tyytymattomyys,
turhautuneisuus, syyllisyys ja masentuneisuus. Tallaisessa riippuvassa ryhmassa kaik-
kivoipaisuuden ja kaikkitietdvyyden odotukset lankeavat yhden henkilén osalle. Joh-
taja ndhdaan taydellisend ja héneltd halutaan tietoa ja valtaa. Jos johtaja ei tyydyta
ryhman tarpeita, hdnen arvoansa ruvetaan kieltaméaan. Oikeudenmukaisuus on erityi-
sen tarkedd lapsiryhmén ohjaamisessa. Ohjaajan tulee myos sanoittaa ja perustella lap-

selle tekeménsa pééatokset ja toiminta. (Tiuraniemi 1993, 56-57.)
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Lapsen tullessaan torjutuksi ja jaddesséén syrjaan, on tarkeda, ettd aikuinen palauttaa
yhteenkuuluvuuden tunteen ja opettaa lapselle keinoja saada hyvédksyntad ja saada
lapsi kokemaan merkityksellisyytta. Jos lapsi tulee torjutuksi, han ei saa mahdolli-
suutta harjoitella juuri niita taitoja, joita hénen tulisi harjoitella. Ohjaajan rooliin kuu-
luu olennaisesti myos turvallisuuden luominen omalla olemuksellaan sek& toiminnal-
laan. Ohjaajan omat tunteet ovat myds olennaisia haastavissa tilanteissa. Né&ita tunteita
saattavat olla muun muassa pelon ja epéonnistumisen tunteet ja kokemus siitd, etta
tilanne uhkaa ohjaajan roolia. Hankalien tilanteiden kasittely on opettavaista ja ohjaa-
jan tulee hyvaksya omat epavarmuuden tunteet, eik& niitd tule paeta. On my0ds muis-
tettava, etté lapsella saattaa olla pulmia itsesaatelyssé tai kehittymattomét vuorovaiku-
tustaidot sosiaalisissa tilanteissa. Isot ryhmét saattavat télloin olla erityisen haastavia.
Tarkeéa on, ettd ohjaaja hallitsee omat negatiiviset tunteet lapsen kayttaytymista koh-
taan, jotta han pystyy ohjaamaan lapsen vuorovaikutustaitojen ja tunteiden séételyn
taitojen kehittymista. (Aalto 2000, 78-79.)

6.4 Lapset ryhméssa

Lapsi muodostaa usein ensimmaista kertaa vuorovaikutussuhteita useisiin ikatoverei-
hin paivéakodissa. Lapsi saa talloin itsestdan kokemuksia ryhman jasenena ja oppii ra-
kentamaan ja yll&pitdmaan vertaissuhteita. Vertaissuhteet muodostavat lapsen kehi-
tykselle tarke&n toimintaympariston, jossa lapsi ystavystyy, nauttii leikin vaihtelevista
juonikuvioista ja oppii asioita aktiivisena toimijana (esim. Corsaro 2003; Dodge ym.
2003; Harris 1998, 2000). Vuorovaikutustaitojen harjoittelemiselle luovat oivan alus-
tan leikin sd&nnot, leikkiroolit ja leikin eteneminen. Néité lapsi padsee harjoittelemaan
kavereiden kanssa, joiden kanssa han pystyy neuvottelemaan toimintatavoista ja saén-
ndista tasavertaisista lahtokohdista. Leikin aktiivinen toimijuus tulee esille leikin ta-
pahtumien kehittdmisessa ja séanttjen rakentamisessa (Howard & Mcinnes 2013).
Vertaisryhmassa kaikki kokemukset eivét ole kuitenkaan myonteisid. Parhaimmillaan
tasavertaiset vertaissuhteet vahvistavat muun muassa lapsen mindtuntemusta ja itse-
kunnioitusta (esim. Kockhenderfer & Ladd 1996; Newcomb & Bagwell 1996). Ver-
taisryhmaén torjunta voi puolestaan asettaa vaaraan lapsen tasapainoisen kehityksen ja
heikent&& lapsen tulevaisuuden vuorovaikutussuhteiden rakentamista. Ihminen tarvit-

see yhdessé eldmiseen ja toimimiseen erilaisia taitoja. Jotta ihminen pystyy toimimaan
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tilanteeseen sopivalla ja sen edellyttdamalla tavalla, tarvitaan itsesaatelykykya. Tuntei-
den ja kayttaytymisen saately ndkyy kavereiden parissa toimiessa taitavana ja tilantee-

seen tarkoituksenmukaisena vuorovaikutuksena.

Lasten vertaissuhdetaidot voidaan jakaa neljdén osa-alueeseen, joita ovat ryhmassa
toimimisen taidot, vuorovaikutuksen yll&pitdmisen, vertaisten tukemisen taidot, vuo-
rovaikutukseen liittymisen taidot seké toisten huomioon ottamisen taidot (Laaksonen
2014). Lapsi harjoittelee muun muassa kaverin mielentilan tunnistamista, palautteen
antamista ja vastaanottamista, ristiriitojen ratkaisemista, tuen antamista, leikkiin liit-
tymistd, muihin tutustumista, toisten huomioimista ja kompromissien tekemisté.
(Laaksonen & Repo 2017, 5). Laaksosen (2014) véitoskirjassa lapsen vertaissuhde-
taidot ja kiusaaminen esikoulun vertaisryhmissa osoittaa, ettd lapset hallitsevat vertais-
suhdetaitoja vaihtelevasti. Tutkimuksen mukaan esikouluikaisilla lapsilla on keski-
maarin kohtuullisen hyvat ryhméssa toimimisen taidot, mutta heilld kaikilla oli vai-
keuksia etenkin vuorovaikutuksen yllapitdmisen ja vertaisen tukemisen taidoissa. Mo-
nilla lapsille tasapainoisen ja myonteisen vuorovaikutuksen yllapitdminen oli haasta-
vaa ilman aikuisen tukea. Jotta lapsen vuorovaikutuksellisten taitojen kehittymista voi-
daan tukea, on aikuisilla oltava riittavasti tietoa lapsen yksilollisista vahvuuksista ja
kehityskohteista.

Parhaassa tapauksessa vuorovaikutuksessa toiseen ihmiseen lapselle syntyy miellytta-
vid kokemuksia ja muistijalkié toisten kanssa eldamisestd. Ulkopuolisuuden tunteeseen
liityy selva riski tulla kiusatuksi, kiusata muita ja kokea yksindisyytta. Ulkopuolisuus
lapsena voi heijastua oireina vield aikuisenakin aiheuttaen alttiuden masennukseen,
syrjaytymiseen, oppimismotivaation heikkenemiseen ja agressiiviseen kayttaytymi-

seen.

Kiusaamista esiintyy jo pienten lasten parissa. Kiusaamisella tarkoitetaan ryhméssa
tapahtuvaa loukkaavaa ja vahingoittavaa vuorovaikutusprosessia. Pienten lasten
parissa kiusaamisen maarittely voi olla hankalaa, sill& pieni lapsi ei aina ymmaérra
loukkaavansa. My6s pienten lasten parissa erilaiset epdasuorat kiusaamisen muodot,
kuten kaveriporukan ulkopuolelle sulkeminen, ovat tavallisia. (Laaksonen 2017, 6-
14.)
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7 TUTKIMUSTAVOITE JA TUTKIMUSTEHTAVA

Aiheeksi valitsin ”ryhmé&ytyminen ja sen tukeminen 4-8 — vuotiaiden kesaleikkikent-
tatoiminassa Porissa”. Aihe alkoi kiinnostaa, silla olen itse toiminut kahtena perakkai-
send keséna keséleikkikenttdohjaajana ”Mukilassa” kahdella eri leikkikentélld. Eten-
kin kesén 2018 leikkikenttdtoiminnan aikana keskityin huomioimaan ja tekemé&an huo-
mioita lasten ryhméytymisesta ja ryhmdssé toimimisesta. Teimme tyoparini kanssa
my06s monia ryhmaytymista edistavia leikkeja yms. toimintaa. Ryhméytyminen ai-
heena sivuaa myo6s kiusaamisen teemoja, joka mielestani varhaiskasvatusikéisillakin
on hyvin tarked tuoda esille. Ryhmaytyminen sinalld&n on jo mielenkiintoinen ilmi6
jakun siihen lisatéan vield sen tukemisen ndkokulma, Mukila ryhmaytymisen tarkkai-
lun kohteena on mielenkiintoinen kohde, silla ympéristona se voi olla lapselle haastava
ryhmaytymisen ja ryhmaén sisélle padsemisen kannalta. Lapsia voi hyvina paivina olla
jopa lahemmas 40 kentalla samanaikaisesti ja osallistuvien lasten maaré vaihtelee pai-
vittdin hyvin paljon. Jotkin lapset saattavat olla toiminnassa koko kesén aikana vain
pari kertaa, kun taas jotkin lapset saattavat osallistua lahes joka paiva. Myos ohjaajien
nakokulmasta lasten saaminen osaksi ryhmaa on haastava. Ensinnakin lasten ikahaa-
rukka on aika laaja. 4 — vuotiailla ja 8 — vuotiailla on jo hyvin erilaiset leikit keskenaan.
Ryhmaytymisen merkityksen pohtiminen tulisi olemaan yksi osa opinnéytetyotani.
Mité hyotyja voi seurata siitd, ettd kesaleikkikenttdtoiminnassa pyritdan yhtendiseen

ryhmééan? Onko se ylipaataan mahdollista ndin isolla ja muuttuvalla ryhmalla?

Tavoitteena on selvittadd, miten ryhmaytyminen toimii keséleikkikenttdtoiminnassa ja
miten ohjaajat pystyvat sitd tukemaan ja vahvistamaan. Tarkoituksena on kirjoittaa
havainnoiva opinnaytetyd omien kokemuksieni ja muistiinpanojeni pohjalta. Oikeas-
taan aloitin jo opinndytetydn tekemisen keséll& ohjatessani kesaleikkikenttatoimintaa.
Kehittelimme yhdessa tydparini kanssa erilaisia ryhméytymista edistavié leikkeja ja
toimintaa lapsille. Havainnoin myos sit4, miten ohjatun toiminnan ulkopuo-lella voi-
daan auttaa lapsia ryhmaytymaén ja edesauttamaan sitd, ettei kukaan lapsista jaa ryh-

man ulkopuolelle.

Teen opinndytetyon yhteistydssé Porin kaupungin kanssa. Otin yhteytté varhaiskasva-

tusyksikon péaallikkoon Ritva Vélimékeen asian tiimoilta. Opinndytety6ta voitaisiin
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mahdollisesti hyddynt&é keséleikkikenttdohjaajien koulutuksessa ja info-tilaisuudessa.
Tutkimuksesta hyotyy Porin kaupunki ja kesaleikkikenttdtoiminta. My0s tulevien ke-
sien Mukila ohjaajat hyotyvat tutkimuksesta ja tata kautta myos kesaleikkikentilla kay-
vat lapset. Ainakin osassa paivakodissa ollaan siirtymassa tai on jo siirrytty ainakin
osittain pienryhmétoimintaan. Pienryhmatoiminnassa lapset jaetaan pienempiin ryh-
miin eri toimintoja varten. Mielestani tutkimukseni sivuaa myos tata, silla myos pai-
vakodeissa ryhmaytymisen tukeminen ja sen toteutuminen on tarkedd. On mielenkiin-
toista tarkastella sitd, miten lapset luonnostaan luovat rynmié keskenéan. Tarkeéksi
ohjaajan merkitys muuttuu erityisesti silloin, kun ryhmaytyminen ei tapahdu luonnos-
taan tai jokin tai jotkin lapset ja&vat ryhmén ulkopuolelle. On mielesténi tarkeas, etta
ryhméytymiseen Kiinnitetddn huomiota myods kesaleikkikenttdtoiminnassa. Vaikka
toiminta onkin vapaaehtoista, ei se tarkoita sitd, etta lasten ei tulisi oppia mitéan, pain-
vastoin. Ryhmaytyminen ja kaikkien kanssa toimeen tuleminen on avainasemassa
myos lapsen tulevaa elaméa varten. Koulussa on paljon ryhmatehtavié ja projekteja,
joissa ryhmaytymista tarvitaan ja myos tyoeldmassa tydyhteisdéon kiinnittyminen ja

siihen liittyminen ovat merkittdvassa osassa tulevaa elamaa.

8 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

8.1 Tutkimuksen aikataulu

Aineisto raporttia varten on ohjauskertojen osalta hankittu jo kesalla 2018 Mukila toi-
minnan aikana. Lisdksi havaintoja opinndytetyota varten on tehty myos edellisen kesan
2017 Mukila toiminnan ajalta. Teoriaa tutkimuksen pohjaksi alettiin hankkia hiljalleen
jo vuoden 2018 syksylla. Talloin itse raportti ei juurikaan saanut taytettd. Hain itse
tybkokemusta varhaiskasvatuksen parissa toimimisesta vuoden 2019 kevaalla ja ke-
sélla paivakodista lastentarhanopettajan sijaisen tyossa, pitden kuitenkin mielesséni
ryhmaytymisen teemat lasten parissa. Myos télt4 tyOajaltani paivakodissa, sain lisdé
ajatuksia ja kaytannon harjoitusta itselleni ohjaajana ja kasvattajana lapsiryhmaéssa.
Alkusyksystéd 2019 aloin kasata ja tydstaa opinnaytetyoni raporttiosuutta ja tarkastele-
maan vield lahemmin havaintojani ja kesaleikkikenttdtoiminasta ja ohjaajan roolista

ryhman tukemisessa.
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8.2 Tutkimuksen kohdejoukko ja toimintaymparist6

Tutkimuksen kohderyhména ovat Porin mukilatoiminnassa mukana olevat lapset. Olin
itse ohjaajana kesén 2017 kesaleikkikenttdtoiminnassa keskustan leikkikentalla ja ke-
sén 2018 olin Noormarkun leikkikentélld. Tutkimus keskittyy havainnoimaan néiden
edelld mainittujen leikkikenttien toimintaan osallistuneita lapsia. Koska ryhmat ovat
leikkikentilla pa&piirteittdin samanlaisia ominaisuuksiltaan, en kokenut tarpeelliseksi
keraté tietoa ndiden leikkikenttien liséksi Porin muilta leikkikentiltd. Ominaisuuksilla
tarkoitan sitd, ettd toiminta on kaikilla leikkikentilla hyvin samantyylistd, lapset ovat
ialtaén kaikilla kentilld 4 -8 —vuotiaita ja toimintaan osallistujat vaihtelevat paivittain.
Vaikka tarkastelu keskittyykin keséan 2018 leikkikenttatoimintaan Noormarkun
kentalld, on mielestani silti hyva, ettd minulla on taustalla my6s keskustan leik-
kikentasta kokemusta yhden kesan ajalta. Talléin voin hieman vertailla, vaikuttaako

leikkikentan sijainti ryhmaytymiseen paapiirteittain.

8.3 Toimintakertojen rakenne

Kesaleikkikenttdtoiminta mahdollistaa ohjaajille tilaisuuden suunnitella itse leikkiken-
tdn ohjelman ja toiminnan kullekin toimintapdivalle. Talléin ohjaajat pystyvat tunnus-
telemaan ja havainnoimaan oman leikkikenttansa lapsia ja heidan mielenkiinnon koh-
teitaan. Vaikka toimintaa voidaankin hyvin pitkélle suunnitella etukateen, on toimintaa
ohjatessa ja jarjestettdessa oltava joustava ja tarvittaessa muutettava suunnitelmia len-
nosta. Mukilaan oli todella antoisaa suunnitella ohjelmaa kullekin ohjauskerralle, sill&
ohjaajille ei valmiiksi anneta mitaan varsinaista runkoa tai ohjelmaa, mité leikkiken-
talla pitaa toteuttaa. Tama puolestaan mahdollisti sen, etta pystyin miettimaan ohjaus-
kertoa hyvin vapaasti juuri ryhmaytymista silmalla pitden. Toki toteutimme kesén ai-
kana muutakin toimintaa, kuin alla olevat ohjauskerrat. Valitsin kuitenkin muutaman
toimintakerran, joita erityisesti kaytan tarkastelun apuna. Alla on koottuna toiminta-

kertojen suunnitelmat ja niiden tavoitteet.
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8.3.1 Ensimmainen ohjauskerta - tutustumisleikkeja

Tama ohjauskerta pidetddn heti mukilatoiminnan ensimmaisend pdivana 5.6.2018.
Tehdadn nimileikkejd muun muassa nimijuna jossa leikkijat vuorotellen kyselevat
toistensa nimid ja muodostavat siten pitkdn nimijunan. Kun juna on valmis, voidaan
leikki& seuraa johtajaa tyyppinen leikki. Nimien opetteluun voitaisiin my6s tehda
leikki, jossa lapset asettuvat piiriin. Ohjaaja aloittaa ottamalla lankakeran. Ohjaaja sa-
noo oman nimensa ja heittad lankakerén jollekin lapsista pitden samalla kiinni langan
paasta. Nain jatketaan kunnes kaikki lapset ovat saaneet lankakeran ja heilla on késis-
séan lankaa. Taman jalkeen voidaan koittaa purkaa muodostunut seitti heittamalla lan-
kakerd aina sille, jolta lankakerdn aluksi sai ja koittaa muistaa tdman henkilon nimi.
Nimileikkien liséksi voitaisiin tehda harjoituksia, joissa otetaan kontaktia ryhman j&-
seniin. Leikki toimii lammittelyné tulevalle toiminnalle ja se kehittaa luovuutta. Siina
ohjaaja pyytaa tekemaan eri mallisia patsaita pareittain tai pienryhméssa. Patsaat voi-
daan tehdé niin, ettd joku osallistujista on taiteilija ja muut materiaalia. Patsaat voivat
olla joitain tunnettuja hahmoja, esineitd, kirjaimia yms. Voidaan myo6s tehdd kaksi
joukkuetta jotka tekevat patsaan ja toinen joukkue yrittad arvata mita se esittad. Kay-

daan myaos saannot lapi ja tehdaan ne yhdessa.

Tavoitteena talle kerralle on oppia uusien lasten nimid ja se, etta saataisiin lapsia tu-
tustutettua muihin lapsiin. Lapset ovat varmasti alkuun hieman jannittyneité ja on tar-
kedd saada ryhmaan alusta asti rento ilmapiiri. Jotkin lapset saattavat olla ensimmaisté
kertaa Mukila toiminnassa mukana. Ohjaajat ottavat lasten saavuttua jokaisen lapsen
vastaan ja tervehtivat taté ja kyselevat hieman kuulumisia. Lapset harjoittelevat talla
toimintakerralla muun muassa muihin ryhmaldisiin tutustumista, toisten huomioimista
ja yhteisten pelisdantdjn noudattamista. Lapselle leikki on paras valine oppia toisten

lasten nimia ja tutustua ryhmaan.

8.3.2 Toinen ohjauskerta - valokuvasuunnistus

Tavoitteena olisi pitaa lapsille valokuvasuunnistus mukilan piha alueella. Téhén tarvi-
taan paljon etukateisvalmisteluja ja paivéksi télle toimintakerralle on paatetty

13.6.2018. Kaytanndssé suunnistus tapahtuisi siten, ettd lapset saisivat aluksi vinkin
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etsid ensimmaistd kuvaa portilta. Kun kuva l16ytyy, on kuvassa jokin leikkikentan alu-
eella oleva asia (kiipeilytelineestd, keinuista, leikkimokistd). Kuvassa voi olla esimer-
Kiksi jokin pienempi yksityiskohta joka tuo haastetta lapsille. Kuva johtaa lapset aina
seuraavalle kohteelle. Lapset voisivat suunnistaa aina vuorotellen niin, ettd jokainen
lapsi saisi ainakin yhden kerran 16ytd4 seuraavan kuvan. Lopulta kuvat voisivat johtaa
lasten valipala keksikaapille, jossa huomataankin, ettd keksit ovat kadonneet ja kaa-
pista 16ytyykin vain viesti kapteeni keksiltd, ettd hadn on piilottanut keksit laheiseen
metséan. Sitten menndén lasten kanssa yhdessa metséan etsimaan kekseja. Keksien
lisdksi metsadn on piilotettu kaksi karkkipussia aarteeksi. Tehtavé kehittéa lasten on-
gelmanratkaisua ja avaa heidan silmiaan katselemaan ja tarkastelemaan pihaa tarkem-
min. Ryhmaytymista ajatellen tehtdvassa yhteistyotaidot ovat olennaisessa asemassa.
Tehtavéssa toimitaan tiimind ja kavereilta voidaan kysya apua ja neuvoa. Tehtdva on
mukavaa yhteista tekemista lapsille ja sopii my6s nuoremmille ja toivottavasti innos-
taa myo6s vanhempia lapsia.

Tassakin tehtavéssa lapset harjoittelevat yhteisten pelisaantdjen noudattamista ja
myoskin ryhman toimintaan sitoutumista. Lasten on pysyttava ryhmand, vaikka ei itse
oliskaan ratkaisuvuorossa. My0s toisen tukeminen ja kannustaminen on té&ssé tehta-
vassa merkittdvassa roolissa. Talla toiminnalla tarkoituksena on saada ryhmassé olevia
lapsia puhaltamaan yhteen hiileen. Myds lasten ikéerot oletettavasti eivat korostusisi
tassé tehtavassa, silla kyseessa ei ole kilpailu, vaan ryhméa yhdessé ratkaisee koko
porukalle annettua tehtdvad. Lasten vélille ei siis pitéisi tulla vastakkain asettelua.

8.3.3 Kolmas ohjauskerta - vesileikkipaiva

Tama kerta pyritaan pitdimaéan lampimana paivana ja alustavasti pdivaksi on sovittu
22.6.2018. Tehdaan leikkimielinen kilpailu, jossa lapset jaetaan kahteen joukkueeseen.
Laitetaan kaksi vedelld taytettyd saavia samalle linjalle ja kaksi tyhj&é saavia/vatia
muutaman metrin paahan naista vedella taytetyista saaveista. Annetaan lapsille erilai-
sia lapiota/lusikoita/hiekkamuotteja/yms. vélineitd. Tehtdvana on tietyn ajan puitteissa
kuljettaa vesi toisesta saavista toiseen. Se kumpi joukkue on ajan paatyttya kuljettanut
eniten vettd omaan saaviinsa voittaa. Voidaan myds sopia tasapeli. Tassé tehtavassé

tulee liikuntaa yhdessa muiden lasten kanssa ja tehtdva auttaa lapsia tygskentelemaan
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tiimin&. Toisten kannustaminen ja tsemppaaminen ovat toivottua ja lapsia kehotetaan
tdhan. Ohjaajat nayttavat omalla esimerkilladn mallia muiden kannustamisesta. \Voi-
daan myos pitaa leikki useampaan kertaan, jolloin sekoitetaan joukkueita. Joukkueiden
muodostus tapahtuu myaos siten, ettd pyritddn katsomaan sellaisia joukkueen jasenia
joukkueisiin, jotka eivat entuudestaan tunne toisiaan. Tdmé edesauttaa sitg, ettd lapset
huomaavat, ettd muidenkin kuin omien kavereiden kanssa voi leikkia ja heihin voi

tutustua.

Tdssa tehtdvassé korostuu kompromissien tekeminen ja muihin tutustuminen. Ryhmat
ovat sekaryhmiad ja tarkoituksena on ryhmayttaa sellaisia lapsia keskendén, jotka eivat
ole entuudestaan tuttuja toisille. Lapsille on helpompi tutustua toisiin lapsiin leikin
tiimellyksessa. Yhteinen kilpailu kannustaa koko ryhmaén leikkimaan yhdessa, jolloin
muihin kuin omiin tuttuihin kavereihin on mahdollisuus tutustua ohjaajan avustuk-
sella. Silloin lapsen on my6s helmpompi liittya leikkiin, kun torjutuksi tuleminen eh-

kaistaan ohjaajien toimesta ja kaikki paésevat leikkiin joka tapauksessa.

8.3.4 Neljas ohjauskerta — pelipéiva

Pidetaan pelipdiva, jolloin pelaillaan erilaisia pihapeleja. Tarkoituksena olisi jarjestaa
pelipdiva 11.7.2018. Haluan tarkastella aika perinteisiékin peleja ryhméytymisen na-
kdkulmasta. Lapset toivoivat ensimmaéisend Mukila kesanéni kovasti polttopalloa ja
ajattelin, ettd se voisi olla lammittelyleikki. Silla saadaan sopivasti lampoa paélle ja
kaikki lapset mukaan. Liséksi se on monelle lapselle tuttu leikki, joten sdantjen opet-
teluun ei tuhlaannu aikaa. Leikissa piirretadn maahan ympyra johon leikkijat menevét.
Ohjaaja aloittaa olemalla polttaja ja yrittaa heittdd pehmeélla pallolla lapsia. Kun pallo
osuu, joutuu piirista pois ja paasee polttajaksi. Se kuka on viimeisena jéljell, on voit-
taja. Palloleikeilla voidaan myos jatkaa. VVoidaan esimerkiksi ottaa tunnelipallo, jossa
lapset jaetaan kahdeksi joukkueeksi. Joukkueet muodostavat jonon jossa he seisovat
siten, ettd heidan jaloistaan muodostuu tunneli. Ensimmaéinen jonossa lahettdé pallon
maata pitkin vierittden jalkojen vélista viimeiselle jonossa, joka ottaa pallon ja juoksee
jonon ensimmaiseksi. N&in jatketaan kunnes kaikki lapset ovat saaneet vierittda pallon
ja juosta jonon ensimmaiseksi. Se joukkue joka on ensimmaisend valmis, on voittaja.

Ryhmaytymisen kannalta joukkueiden kokoonpanoa kannattaa vaihdella, siten, etta
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kaikki saavat olla kaikkien kanssa. Valiin voitaisiin ottaa rauhallisempi leikki. Tahan
tarvitaan kuvakortit joissa on erilaisia esineitd ja asioita. Lapset arvotaan pareiksi ja
parille annetaan pakasta yksi kortti. Heidan tehtavanaan on esittad muille lapsista kor-
tin kuva ja muut yrittavat arvata. Tassé tarvitaan paattelykykya ja luovuutta. Liséksi
pari tutustuu toisiinsa ja oppii tekemaan yhteistyota keskenéan. Lapset saavat vélilla
leikki&d omatoimisesti kesken&an ja ennen ruokailua voidaan ottaa rikkindinen puhelin,
joka on hauska leikki ja se vaatii tarkkuutta ja yhteisyota lapsilta. Lisaksi se rauhoittaa

sopivasti ruokailutilannetta.

Pelit ovat hyvé valine kommunikaation kehittdmiselle lasten valilla. Siin& tulee yh-
dessa opeteltua pelin saantoja ja ristiriitoja pyritdan yhdessa ratkaisemaan. Myos ysta-
vallisyyden osoittamista kaveria kohtaan harjoitellaan esimerkikisi siind, kun kaikki
eivét voi olla voittajia ja ns. havigjaa londutetaan koko porukalla ja kannustetaan hanta
onnistumaan seuraavalla kerralla. Peli on myds ohjaajalle luonteva valine saada lapsia
yhteiseen leikkiin, silla etenkin lapsille tutut pelit tuntuvat mielekkailta ja lapsi tietada
jo etukateen, mita pelilté/leikiltd odotetaan. Esimerkiksi ohjaaja voi kysella jotakin
toista lasta pelaamaan jotakin pelig, jos ndkee jonkun lapsen yksin tai “ei ole mitdén

tekemistd”.

8.3.5 Viides ohjauskerta — kaverikoira péiva

Viides ohjauskerta pidetddn 26.7.2018. Tama ohjauskerta ei sinallaan juuri vaadi var-
sinaista ohjausta. Mukilassa kéy yleensa kerran kesdssa kaverikoirat. Koiria saa sili-
tell& ja niitd saa taluttaakin, jos haluaa. Lapset saavat pareittain taluttaa koiraa pihalla.
On mielenkiintoista miten eldin vapauttaa tunnelmaa ja siksi halusinkin ottaa myos
tdman kerran opinnéytetyossani lahempaan tarkasteluun. Koirat tuovat ihmisia yhteen
ja niiden kautta on helppo tutustua uusiin ihmisiin. Itse olen huomannut, ett4d omien
koirieni kautta olen saanut elaméaani uusia ihmisia ja koen kuuluvani rynméan. Ajatte-
lin, ettd miksipd se ei toimisi myos lapsilla. Vaikka koirat eivat olekaan heiddn omiaan
ja ovat vain kerran kdymassé, ne tuovat lapsille ilon aihetta ja aihetta jutella omista
mahdollisista koiristaan ja lemmikeistdan. El&imen kautta on helpompi my6s ujom-

man lapsen saada kontaktia muihin ihmisiin ja ryhmaléisiin.



31

Tavoitteena télle kerralle on saada lapset rauhoittumaan ja keskustelemaan kesken&an
naiden koirien kautta. Tarkoituksena on saada jokaiselle lapselle ilon tunne ja mahdol-
lisuus osoittaa valittdmista. Koirien avulla lapsen on mahdollista harjoitella natisti kos-
kettamista. Usein lapset silittavat elainta hyvinkin natisti ja koiran taluttaminen kuvas-
taa sitd, ettd lapsi voi vaikuttaa toimintaan. Koira seuraa lasta hihnassa ja lapsen puo-
lestaan on osattava johtaa koiraa turvallisesti ja tarkkailla koiran reagtioita. Esimer-
Kiksi jos koira ei halua liikkua eteenpdin lapsi usein joutuu pohtimaan miksi se ei halua
lilkkua. Tdssé aikuinen auttaa ja voidaan yhdessé pohtia jos vaikka koira pelk&ékin
jotain tai sen edessa on jokin este, minka yli se ei paase. Voidaan neuvoa lasta kannus-
tamaan ja rohkaisemaan koiraa. Lasten vélilla usein herda keskustelua omista lemmi-
keisté ja esimerkiksi koirista pitdminen voi hyvinkin yhdistaa kahta entuudestaan toi-

silleen tuntematonta lasta.

8.4 Havainnointi

Kyseisten kertojen tavoitteena on havainnoida miten ryhméytyminen isossa ja vaihte-
levassa ryhmaéssa toteutuu ja kuinka ohjaaja pystyy omalta osaltaan vaikuttamaan ryh-
man toimivuuteen ja turvallisuuteen. Havainnointi tapahtui samalla, kun toimintaa to-
teutettiin. Olin itse myds ohjaamassa toimintaa, joten havaintoja tein toiminnan aikana
samalla itse osallistuen. Toimintakertojen jalkeen kirjasin itselleni yls muutamia ha-
vaintoja, joita toiminnan aikana tuli ilmi. Tallaisessa havainnoinnissa oli omat haas-
teensa, mutta myods hyvat puolensakin. Haasteellista oli muun muassa se, etté valilla
meinasi itseltd unohtua ryhman kokonaisuuden tarkkailu, kun lapsia saattoi kuitenkin
olla paljon paikalla ja itse olin toiminnoissa mukana. Pienimmat lapset myos tarvitsi-
vat useissa ohjatuissa toiminnoissa apua ja tukea. Toisaalta opinndytetyoni kasittelee
myds ohjaajaan vaikutusta ryhmaan, joten koin eduksi sen, ettd itse oli niinkin lahell&
lapsia ja ryhman toimintaan vaikuttamassa. Tietenkin myds se, ettd toimintaa ohjaa-
massa oli lisakseni kesaleikkikentén toinen ohjaaja, antoi itselleni hieman enemman
mahdollisuutta tehd& lapsista ja ryhmasta havaintoja. Havainnoidessani pyrin kiinnit-
tdmaan huomiota eirtyisesti siihen, miten eri-ikéiset lapset kommunikoivat toisilleen
ja siihen, miten paljon he tarvitsevat ohjaajalta tukea kussakin toimintaan liittyvassa

asiassa.
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Opinndytetydsséni ei havainnoida ketdan yksittéista lasta, vaan havainnot keskittyvat
yleisesti lapsiryhmaén. Ollessani koko kesan ajan kesaleikkikentén ohjaajana, sain teh-
tyd hyvin havaintoja pidemmalta aikavéliltd ja tdméa antoi minulle mahdollisuuden
tarkkailla ryhmé&n mahdollista muuttumista ja muokkautumista. Mukila toiminnalle
ominaista on mun muassa se, ettd ryhma saattaa joka paiva olla erilainen. Toisina pai-
viné lapsia on vahemman ja toisina enemman. Etukéteen ei juurikaan voi tietad, ketka
lapsista saapuvat paikalle. Tamén vuoksi oli hyvé, etté sain nahda toimintapaivia kum-
mastakin adripéasta ja silta valiltd. Osasin odottaa, ettd ndind paivina joille on suunni-
teltu jotan erityistd ohjelmaa, osallistuu enemman lapsia, kuin ns. tavallisille kesaleik-
kikenttapéiville. Olimme siis ohjaaja parini kanssa etukateen ilmoittaneet lasten van-
hemmille ndistd paivistd, jolloin on suunniteltu jokin teema tai erityistd normaalista

mukila péivasté poikkeavaa ohjelmaa.

9 TULOKSET

Kuten jo opinndytetydssa aiemmin on tullut ilmi, voi kesaleikkikenttatoiminta olla lap-
selle ympaéristona hyvinkin haastava. Muuttuva ryhman kokoonpano, eri-ikaiset leik-
kikaverit ja vélilla suuri ryhmakoko, tuovat lapsen vuorovaikutukselle haasteita. Kui-
tenkin toiminnassa pystyy huomaamaan lasten oman halun ja vapaaehtoisuuden osal-
listua toimintaan. Yleisesti ottaen lapsista huomaa, ettd he padsadntoisesti nauttivat
toiminnasta ja tulevat mielellaan leikkikentélle touhuamaan. Kun lapsella on oma halu
ja tahto tulla kentélle leikkim&an, he myds ottavat ohjaajilta avoimemmin ohjeita vas-
taan. Tatd ohjaajat voivat kéayttdd hyodykseen erilaisissa ristiriitatilanteissa, mutta

myds luodessaan hyvad ryhmahenked lasten vélille.

Kesét voivat olla lasten vanhemmille haasteellista aikaa, etenkin jos lapsi on jo kou-
luik&inen. Lapsi parjaa kylla yksin tai isomman sisaruksen kanssa kotona, mutta mie-
lek&s tekeminen voi olla vaikea jarjestdd. Tuleeko lapsen liikuttua tarpeeksi ja oltua

ulkona? Kiitosta vanhemmilta tulikin siit4, ett4 lapsi oikeasti leikkii kavereiden kanssa
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ja ulkoilee, eiké pelaa sisélla puhelimella tai muilla alylaitteilla. Yhtena saanténa ke-
séaleikkikentalla sovittiinkin lasten kanssa, etta puhelimet pidetddn omasa repussa.
Huoltajan soittoihin sai vastata, mutta muuten k&nnykkéé ei toimnnan aikana kayteté.
Myos nuorempien lasten vanhemmat olivat kiitollisia siitd, ettd saivat muutaman tun-
nin ns. omaa-aikaa, jonka voi kayttad esimerkiksi kaupassa kdymiseen. Osa lapsista
my0s asui sellaisella paikalla, jossa ei naapureina ollut samanikaisia lapsia ta lapsia
ollenkaan. Tall6in kesa on aika pitk& aika odotella sitd, ettd nakee jalleen paivékotien

auettua kavereita ja padsee heidan kanssaan leikkiméaan.

9.1 Havaintoja toimintakerroista

Ensimmainen toimintapaiva meni pitkalti siihen, ettd ohjaajat ja lapset opettelivat tun-
temaan toisiaan ja huomasi selvasti, ettd osalla lapsista oli jo valmiit kaveriporukat.
Mukila toiminnan ensimmaisiné paivina lapsia saapuu leikkikentélle yleisesti ottaen
enemman, kuin aivan viimeisina toimintapaivina. Ensimmaisend toimintapaivana lap-
sia osallistui Noormarkun kentén toimintaan hieman alle 30. Osa lapsista oli hyvin
jannittyneen oloisia ja ohjaajien tarkein tehtava ensimmaéisena paivana olikin ottaa
kontaktia lapsiin ja ehdottaa heille sopivia leikkeja ja tekemistd. Koimme ohjaaja pa-
rini kanssa hyvéksi sen, ettd odotamme ensimmaisen puoli tuntia ennenkuin aloitamme
koko ryhmadn yhteista ohjattua toimintaa. Tama oli hyvé ratkaisu, silla lapset saapuivat
kentalle hyvin eri aikoihin aamulla. Suunnittelemani nimileikit toimivat hyvin jaan-
murtajana ja leikin avulla lapset selvésti vapautuivat alkujannityksesta. Saantojen te-
keminen yhdessé lapsien kanssa tuntui toimivan hyvin. Lapset saivat ehdotella ryh-
maan erilaisia sdéntoja. Lapsia ohjeistettiin mietimaan saantoja sen kautta, millainen
lapsiryhma olisi heidan mielestaan hyva. Nuorimpien lapsien sdantdehdotukset koski-
vat pitkalti fyysistd koskemattomuutta esimerkiksi: “ei saa tonid eikd lydda toista”.
Kouluikaisten lasten sadntdehdotuksista esille nousi esimerkiksi ohjaajien kuuntele-
minen ja totteleminen ja se, ettei toisia saa kutsua rumilla nimilla eik& kirosanoja kayt-

td4. Myos toisten leikkiin mukaan ottaminen nousi esille lasten laatimissa s&éannoissa.

Toisella toimintakerralla jarjestimme lapsille valokuvasuunnistuksen. Télle kerralle

lapsia saapui 20. Téall4 toimintakerralla harjoittelimme lasten kanssa toimimaan yh-
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dessd toisten kanssa. Lapset harjoittelivat myos loukkaamisen vélttdmistd ja toisen tun-
teisiin vastaamista. Koska mukana toiminnassa oli vanhempia lapsia, joille tehtava oli
helpompi kuin nuoremmille, eivét he saaneet ivailla, jos joku lapsista ei keksinytkaan
ratkaisua niin nopeasti ja taté jouduttiin auttamaan. Oman vuoron odottaminen 0soit-
tautui hankalaksi ja se, ettda maltettiin antaa kaverin itse ensin pahkailla ratkaisua.
Tama tehtdva osoittautui hyvaksi rynméaytymisen kannalta, silla koko ryhmé toimi yh-
teisen tavoitteen saavuttamiseksi eli keksien l6ytdmiseksi ja selvasti huomasi, etta kun

tiedossa oli yhteinen palkkio, toisia kannustettiin hienosti.

Kolmanteen toimintakertaan mennessa lapset olivat jo ehtineet hieman tutustua toi-
siinsa ja heille oli tullut tutuiksi ryhman saannoét kéytdnnon osalta. He myds olivat
paasseet jo hyvin perille Mukila pdivan kulusta ja toimintatavoista. Toki uusia lapsia
tuli mukaan toimintaan pitkin kes&a, mutta he pystyivét ottamaan Mukilassa jo pidem-
man aikaa ké&yneilta lapsilta mallia. Kolmannen ohjauskerran paétavoitteena oli saada
lapsia leikkimaan myos heille vieraampien lasten kanssa. Koska saa oli lammin ja au-
rinkoinen, lapsia saapuikin leikkikentalle iso joukko. Péivén aikana lapsia kavi leikki-
kentalla hieman yli 30. Iso ryhmé oli otollinen toimintakerran tavoitteita ajatellen, silla
lapsia saatiin hyvin jaettua joukkueisiin heille vieraampien kavereiden kanssa. Aluksi
joukkueita jakaessamme osalta lapsilta tuli hieman harmistunutta kommenttia siita,
ettd “ihan tylsdd, kun ei padsty samaan joukkueseen kaverin kanssa”. Kerroimme lap-
sille ihan reilusti sen, ettd nyt heilld olisi oiva tilaisuus saada myds uusia kavereita.
Kilpailun alettua lapset kuitenkin elaytyivat tekemiseen niin paljon, ettd sen oman par-
haan kaverin puuttuminen omasta joukkueesta ei nayttanyt haittaavan. Kilpailun so-
vimme tasapeliin ja palkinnoksi hienosta kilpailusta paatimme antaa lapsille leikkiin
tayttdmamme vesi-ilmapallot. Sdannodksi tahan paatimme yhdessa lasten kanssa, etta
toista pain ei saa heittdd palloa, jos toinen ei ole siihen antanut lupaa. Tallainen yhtei-
nen “palkinto” oli lapsille oikein mieleinen. Ilokseni huomasin myos, ettd kilpailun
joukkueista jai muutamalle lapselle mieleen, ettd: “tuo olikin kiva kaveri dskeisessd
leikissd” ja tdima johti siithen, ettd yksi tiiviimpi kaveriporukka kévi pyytdmassé kahta

muuta lasta leikkimaan heidan kanssaan.

Pelipdiva toi hyvin esiin kilpailun roolia ryhméssa. Huomasin, ettd mahdollisimman
monipuoliset kilpailut ja toiminta ovat tarkeitd. Tdma mahdollistaa mahdollisimman

monen lapsen onnistumisen ja véltetaén se, etté tietyt lapset onnistuvat kerta toisensa
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jalkeen ja muut ryhmaldiset alkavat ikddnkuin nostaa heité jalustalle taitojensa takia.
Koska leikkikentalld on samaan aikaan hyvin eri-ikaisié lapsia leikkimassg, on tarkeaa,
ettd ohjaajat havainnoivat lasten taitoja ja ominaisuuksia. Lapsia oli pelipdivana ken-
talla 26, joten lapsia saatiin hyvin jaettua pienempiin ryhmiin. Lapset voidaan esimer-
kiksi polttopalloa pelatessa jakaa kahteen eri peliin siten, ettd nuoremmat lapset ovat
samassa pelissé ja vanhemmat toisessa. Tai sitten lapset voidaan jakaa sekaryhmiin
siten, ettd nuoremmat lapset ja vanhemmat lapset ovat samoissa joukkueissa. Tama
puolestaan auttaa esimerkiksi siing, ettd nuoremmat lapset voivat kehittdd omia taito-
jaan ottamalla mallia heitd isommilta lapsilta ja toisaalta vanhemmat lapset voivat har-
joitella toisen huomioon ottamista. Ohjaajana jouduimme parini kanssa esimerkiksi
muistuttelemaan etenkin vanhempia lapsia siitd, ettd polttopallossa on katsottava
eteenpdin ja toista ei voi tonid. Ohjaajien on oltava tarkkana siita, etteivat nuoremmat

lapset ja& isompien lasten jalkoihin.

9.2 Yleisid havaintoja leikkikenttatoiminnasta ja lapsiryhmasta

Leikkikentalla oli néhtdvissa se, ettd lapset olivat hyvin innoissan kaikenlaisista Kil-
pailuista. Lasten toiveita toiminnan suhteen pyritdén kuulemaan ja jarjestaméaan heille
heidan toivomaansa toimintaa, myo6s kilpailuja. Kuitenkin kilpailut, joissa palkkion
saa vaikkapa yksi ryhman jasen, aiheuttaa herkasti keskindista kilpailua ja heikentaa
ryhmén yhtendisyyttd. Myds palkintojen psykologinen sisaltd esimerkiksi arvostus
ryhmassa, saatu huomio tai erityisasema toimivat lapsille tehokkaana palkkiona ja yh-
télailla saattavat heikentad ryhman yhteishenked. Tama pyrittiin leikkikentalla ratkai-
semaan siten, ettd kilpailuja kylla jarjestettiin lasten toiveesta, mutta lapset pyrittiin
jakamaan isompiin joukkueisiin, yksilokilpailuiden sijaan. Esimerkkind tasta toimii
kolmas ohjauskerta, jonka teemana oli vesileikit. Talloin esimerkiksi vedenkanto kil-
pailussa jaoimme lapset kahteen isompaan joukkueeseen ja samalla myos siten, ettd
pyrimme laittamaan kumpaankin joukkueeseen paljon toisilleen entuudestaan tunte-
mattomia lapsia. Kilpailu onnistui toivomallamme tavalla ja hiljaisemmatkin lapset
osallistuivat rohkeasti leikkiin. Oli my0ds hienoa huomata, etté lapset kannustivat toi-
nen toisiaan. Kilpailu paattyi ohjaajien ilmoittamaan tasapeliin ja kumpaakin joukku-

etta kannustettiin positiivisesti esimerkiksi kertomalla heille, miten hyvin he ottivat
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toinen toistaan huomioon ja kuinka nopeita ja tarkkoja he olivat. Jokaista ryhmén lasta
kehuttiin kilpailun aikana tai sen jalkeen. Huomiota kiinnitin myos siihen, etté lapsille
ei tuntunut olevan sittenkaan niin hirvean isoa merkitysta silla, kumpi joukkueista lop-
pujen lopuksi voitti. Luulen, ettd tahan vaikutti paljon se, ettd jokainen lapsi sai kan-
nustusta tekemisestéén ja néin ollen pettymystd mahdollisesta “hdvidmisestd” oli hel-
pompi kasitelld. Ohjaajan tehtavana oli mydskin kiinnittad lasten huomio itse tekemi-
seen, eika niink&éan lopputulokseen. Kilpailun tuloksen ilmoittamisen jélkeen siirryt-

tiin kyselemaan lapsilta mika oli kilpailussa vaikeaa/helppoa tai kivaa jne.

Keséleikkikenttatoiminnassa pienryhmét ovat tarkeitd etenkin, jos lapsia on paljon sa-
maan aikaan kentalla. Tallaisessa toiminnassa, jossa ryhméan kokoonpano muuttuu pai-
vittdin on todella vaikeaa saada koko porukkaa olemaan tiivis ja yhtendinen ryhma.
Ohjaajalla onkin tarke& tehtdva havainnoida lapsia ja huomattava, jos jokin lapsi on
jadnyt tai vaarassa jaada leikin ulkopuolelle. Sen sijaan, ettd leikkikentélla ohjaajat
yrittéisivat koko ajan muodostaa yhté isoa ja yhtendistd ryhmaé, jonka kaikki jasenet
leikkisivat keskendan samaa leikkid, olisi tarkeampad pyrkia ryhmayttaméaan lapsia
kesken&an pienemmiksi ryhmiksi, niin ettei kukaan j&& yksin. Lapsilla voi olla keske-
naan niin erilaiset mielenkiinnon kohteet, ettd ei olisi tarkoituksen mukaista yrittaa
ulkopuolelta késin laittaa lasta johonkin tiettyyn leikkiin vain siksi, ettd hénet saadaan
mukaan johonkin ryhmééan. Kun ohjaajat jakavat lapsia esimerkiksi joukkueisiin tai
pienempiin ryhmiin, saattaa lapsilta helposti tulla harmistunutta palautetta ja kyseen-
alaistusta ohjaajien jakamista joukkueista. Usein teimmekin joukkueiden jakamisen
leikin kautta. Lapset voidaan esimerkiksi pyytad menemaéan maahan pieneksi mytyksi
ja pyydetaan heita pitdimaan silménsa kiinni. Tamén jalkeen ohjaajat kéyvat sovituilla
tavoilla koskettamassa lasta selk&éan. Toisella joukkueella voi esimerkiksi olla merk-
kin& yksi pitka silitys ja toisella joukkueella vaikkapa koskettaminen p&ahan. Lapsi
siirtyy siihen paikkaan, johon on sovittu kullekin kosketustavalle. Myos erilaisia ku-
vakortteja voidaan kéayttag, siten ettd kortit ovat poydalla kuvapuoli alaspéin ja lapset
kéayvét ottamassa yhden kortin. Korteissa on niin monta erilaista kuvaa, kuin halutaan

joukkueita. Samanlaisen kuvan saaneet lapset muodostavat yhden joukkueen.

Hyvéksi havaittu tapa ryhmayttaé lapsia keskenaan, on menné lasten leikkeihin mu-

kaan ja valill4 hieman ohjata heitd laajentamaan leikkiddn muiden lasten leikkeja si-
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vuaviksi. Esimerkiksi leikkikentalla muutaman lapsen keskuudessa oli erittdin suosi-
ossa erilaiset ruuanlaittoleikit. Osa lapsista taas leikki innoissaan kauppaa. YKksi po-
rukka puolestaan oli kiinnostunut etsimdin erilaisia “aarteita” leikkikentiltd. Lasten
leikkiessa kukin omaa leikkidan ohjaajana kdvimme kussakin leikissé mukana ja eh-
dotimme, etté aarteen kerd4jat voisivat etsia ruuan laittajille aineksia heidén ruokiinsa
jaruuan laittajat puolestaan voisivat vieda ruokiansa kauppaan myytévaksi. N&in saa-
daan lasten rakentamat leikit pidettya heidan péaatdsvaltansa alla, mutta myos rikastet-
tua heidan leikkiddn antamalla tdmankaltaisia ideoita. Talloin lapsi tutustuu leikin
kautta muihin hanelle mahdollisesti vieraisiin lapsiin, mutta heité ei aikuisen toimesta
“pakoteta” olemaan kavereita, vaan tutustuminen tapahtuu lapselle luonnollisella ta-
valla. Ohjaajien yksi térkeista tehtavista onkin tukea lasta vapaassa leikissa. Naiden
syntyneiden pienempien ryhmien tukeminen vuorovaikutuksessa on avainasemassa.
Kun ohjaaja tukee ja auttaa lasta siin4, ettd pienemman ryhmaén jésenet voivat vaihdella
toisiin pienryhmiin ja leikki& valilla omaan pienryhméén kuulumattomien kanssa, saa-

daan kasvatettua tata lapsen omaa pienryhmaa.

Ohjaajien ohjattuun toimintaan on suotavaa saada koko ryhmé osallistumaan ja mah-
dollisuuksien mukaan erotellaan parhaita kaveruksia toimimaan my®s muiden lasten
kanssa, kuin vain sen oman parhaan kaverin. Leikkikentélla tuli huomattua, etta eten-
kin tyt6illa tuntui olevan todella tiivisti ne omat parhaat kaverit ja ryhmasta tulee usein
niin tiivis, etta siihen on vaikeaa jalkeenpdin paasta mukaan. Myo6s ryhman jasenten
ikderot vaikuttavat todella paljon ryhmaan ja ryhmadynamiikkaan. Ryhmaéssa selvasti
vanhemmat lapset ovat niitd ryhman johtaja hahmoja, joita pienemmat lapset ihailevat
ja ottavat heiltd mallia leikeissaan. Lapset yrittavat saada nédiden “johtajien”” huomion
ja hyvaksynnan, vililla jopa niilla huonoilla keinoilla esim. yritetadan esittaa isompaa
ja kovempaa kuin onkaan ja sotketaan isomman kaskysta jonkun toisen leikki esim.
hiekkalinnan rikkominen. Tallgin on mielesténi tarkeéd, ettd ohjaaja puuttuu heti nai-
den “johtaja hahmojen” huonoon kaytokseen tai jos huomaa mahdollista yllyttdmista

negatiivisiin toimintoihin.

Tilanteiden sanoittaminen lapselle on tarkedd. Ristiriita tilanteet kdydaan yhdessé las-
ten kanssa l&pi ja ohjataan lapsia my0s itse ratkaisemaan tilanteita, joissa on lasten
valilla tullut erimielisyyksid. Esimerkkind mieleeni on erityisesti jaanyt tilanne, jossa

kolme vanhempaa lasta olivat rikkoneet toisen lapsen rakentaman hiekkalinnan, mika
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oltiin yhdessa sovittu koko ryhman kanssa sailytettavaksi ehjana paivéan loppuun asti.
Tilannetta selvitetiin ndiden lasten kanssa, ja keskusteltiin siita, milta t&st4 lapsesta
tuntuu, kun hénen rakennelmansa oli tarkoituksella rikottu. Nama vanhemmat lapset
aikansa tilannetta mietittyadn totesivat yhdessé, etté he olivat tehneet véaarin. Kysyin
heiltd itseltadn, mit4 he haluaisivat tilanteessa tehtavan, jos heidan suurella vaivalla
rakentamansa hiekkalinna oltaisiin tahallaan rikottu. Tasta paadyttiin siihen, ettd ndma
lapset jotka olivat rikkoneet hiekkalinnan, auttaisivat sen uudelleen rakentamisessa.
Tasta syntyi lapsien valille yhteinen rakenteluhetki ja aikaisemmin ollut harmistus

hiekkalinnan rikkomisesta oli unohdettu.

Myaos lapsen omien ideoiden ja taitojen huomaaminen ja palautteen antaminen naista
on tarkead. Tarkedd on myos se, ettd jokainen ryhmassa oleva lapsi saa danensa kuu-
luviin ja pystyy omalla toiminnallaan vaikuttaman ryhmaén. Kun lapsi tulee ryhméssa
kuulluksi, valtetd&n turhautumista ja mahdollistetaan myds hiljaisempien lasten osal-
lisuus ryhmassa. Kesaleikkikenttd toiminnassa jokaisen lapsen henkilékohtainen huo-
mioiminen ja mahdollisuus kuulluksi tulemiseen lahtee pienista asioista. Paivén aluksi
voidaan esimerkiksi kyselld lasten kuulumiset joko koko ryhmén yhteisena hetkena tai
vapaan leikin aikana. Ryhmassa voidaan pitéa erilaisia &anestyksia esimerkiksi siita,
mité pelid pelataan seuraavaksi jne. Lapsilta voidaan kysella toiveita ja ideoita erilai-
siin toimintatuokioihin. Jokainen lapsi haluaa tulla hyvaksytyksi ryhmaan. Lapselle ei
ole niink&an tarke&d, ettd jokainen ryhman jasen tulisi pyytamaan leikkiinsd mukaan
tai se, ettd jokainen ryhmén jasen ihailisi tata. Merkityksellisemp&é on se, etta lapsi ei
jaa ryhmassa yksin ja hénelld on tunne, ettd hénella on ryhmaéssé sellaisia kavereita,
joiden kanssa hanen on helppo tulla toimeen ja joiden kanssa leikki sujuu ja on miele-
kastd. Ohjaajan on tarkeda huomata yksin jaanyt lapsi ja auttaa hanté tarvittaessa paa-

semaan leikkiin mukaan.

Ryhma saattaa joinakin péivina olla iso ja lapsen voi talldin olla vaikeaa paasta leikkiin
mukaan etenkin, jos h&nen tutut kaverinsa eivat satukkaan tulemaan leikkikentalle.
Talléinkin ohjaajan on hieman tunnusteltava sitd, millaiset sosiaaliset taidot lapsella
on jo olemassa. Ohjaaja toimii vuorovaikutustilanteissa lapsen tukena, ei lapsen puo-
lesta. Ohjaajan tulee olla tarkkana, ettei h&n painosta lasta tutustumaan muihin lapsiin.

Jos lapsi ei halua tai uskalla ottaa muihin lapsiin juurikaan kontaktia, voi olla hyva
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innostaa hénta aloittamaan jokin leikki aluksi ohjaajan kanssa. Yleensa lapset innos-
tuvat siitd, ettd ohjaaja elaytyy leikkiin ja tarttuu lapsen ideoihin leikin kulusta. Kun
ohjaaja leikkii innostuneesti yhden lapsen kanssa, mukaan liittyy helpommin muita
lapsia, heidan kiinnostuksensa heratessa aikuisen innostuneesta leikista. Kun leikki on
saatu aluilleen, ohjaaja voi pikkuhiljaa “siirtyd takavasemmalle” leikissg, jos leikki on
ldhtenyt sujumaan. On térkedd, ettd han kuitenkin on leikissda mukana auttamassa eri-
tyisesti tété lasta, joka helpommin jaa yksin. Voi kdyda esimerkiksi niin, ettd tama yksi
lapsi jonka kanssa ohjaaja on aloittanut leikin, syrjaytedén tai han siirtyy itse syrjaan,

jos leikkiin liitty “vahvempia” lapsia.

Ryhmén yhteiset sddnnot ovat tarkeitd, jotta valtytaan ristiriidoilta ja konflikteilta. Hy-
vaksi havaittu kaytanto on, etta lapset saavat itse osallistua sdééntéjen luomiseen, koska
silloin ne tulevat ryhman sisalta eikd ulkopuolinen taho maaraa niitd. Lapset noudatta-
vat sdant6ja paremmin, koska ne on yhdessa juuri télle ryhmalle tehty. Lasta on myds
helpompi muistuttaa erilaisissa tilanteissa sddnt6jen noudattamisesta. “Mitds me yh-
dessa siitd Kiusaamisesta ja tonimisesta sovittiin”. Ryhmén toimivuuden kannalta on
tarkedd, ettd valta jakautuu ryhméssa tasavertaisesti. Tyonjako ja vastuu ryhmassé tu-
lee ohjaajien toimesta jakaa tasaisesti. Ohjaaja antaa erilaisia vastuu tehtavia tasaisesti
kaikille lapsille, eiké suosi vain tiettyja lapsia tietyissé tehtavissa. Ohjaaja voi auttaa
hiljaisempia tai syrjaan vetaytyvia lapsia ryhmaan mukaan antamalla heille esimer-
kiksi pienia avustavia tehtavid. Keséleikkikentalla lapselle voidaan esimerkiksi antaa
tehtdvaksi laittaa viltit valipalan syomista varten nurmikolle tai lapsi voi auttaa vaik-
kapa valipalakeksien tai mehun jakamisessa. Toiminnassa ei aina tarvitse keskittya
johonkin upeaan jarjestettyyn ja ennalta suunniteltuun ohjelmaan, jolla saadaan lapsia
ryhméytymaan, vaan téllaiset pienet hetket muodostuvat lapsille todella merkityksel-

lisiksi.

10 YHTEENVETO
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Ryhmé&ytymisen seuraaminen ja siihen vaikuttaminen keséleikkikenttatoiminnassa oli
erittain antoisaa. Kesaleikkikenttatoiminta antaa ohjaajille suuren mahdollisuuden vai-
kuttaa oman leikkikenttédnsa toimintaan ja samalla ryhmén yhteishenkeen ja viihtyvyy-
teen. Ohjaajien tarkeimmaéksi tehtdvaksi muodostuu lasten turvallisuudesta huolehti-
minen. Tamé siséltadd seké lasten fyysisen turvallisuuden turvaamisen, ettd psyykki-
sesté turvallisuudesta huolehtimisen. Ohjaajan tarkein tyokalu leikkikent&lld on oma
asenne tyohon. Ohjaajan tulee pystya tarkkailemaan ja tekemdaan havaintoja lapsista,
mutta myos heittaytya heidén leikkeihinsd. Ohjaajan tulee olla lapsille reilu, mutta

my0s tarvittaessa jaméakka, jos esimerkiksi sdantjé ei noudateta.

Toimintakertoja suunnitellessani, tavoitteeni oli ndiden tuokioiden kautta saada luotua
ryhmaan tiivis yhteishenki. Koen, ettd toimintakertojen kaltaisesta toiminnasta on lap-
sille hyotyéa etenkin vuorovaikutustaitojen kehittymisen kannalta. Kesan edetessé huo-
masin kuitenkin myos sen, etté yksin opinnéytetydssani kayttdmat toimintakerrat eivéat
ole padosassa, kun mietitaan lasten ryhmaytymista kentélld. Lasten vapaalla leikilla on
valtava merkitys ryhman tiiviyteen. Erilaiset teemapaivét tuovat toki vaihtelua kesé-
leikkikentan toimintaan ja ndma paivéat ovat osoittautuneet lapsille mieleisiksi. On kui-
tenkin tarkedd kiinnittdd huomiota myds ryhmén toimintaan téllaisten ohjattujen het-
kien ulkopuolella. Ohjaaja ei saa ajatella padsevansa jotenkin helpommalla, kun lapset
leikkivat keskenaan. Ohjaajan tuleekin olla aktiivisesti lasten leikeissa ja touhuissa
mukana. Lapsilta tulee yllattdvan paljon omia ideoita siihen, mita voitaisiin yhdessa
koko ryhménd tehda. Ohjaaja rikastuttaa lapsen leikkia ja leikissa auttaa lasta vuoro-

vaikutustilanteissa.

Keséleikkikenttatoiminta on oiva tilaisuus lapselle vuorovaikutustaitojen harjoitteluun
ja ohjaajille oman ammattitaidon kehittdmiseen. Tdman kaltaisen toiminnan jarjesta-
minen on mielesténi todella tarkedd. VVaikka toiminta onkin vapaaehtoista ja lasten va-
paa-aikaa, ei se tarkoita sita, etteiko toiminta olisi lasta kehittdvaa ja positiivisesti lap-
sen tulevaisuuteen vaikuttavaa. Sosiaalisen median ja erilaisten videopelien osuus ih-
misten elamassé kasvaa. On térkeéd, ettd lapset saavat jo varhaisessa vaiheessa posi-
tiivisia kokemuksia ryhmdssé toimimisesta ja erilaisesta sosiaalisesta kanssakaymi-
sestd, muualtakin kuin vain ruutujen kautta. Erityisesti vanhemmat lapset, joilla on jo

oma &lypuhelin, ovat vaarassa jumiutua vain sosiaalisen median kautta tapahtuvaan
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vuorovaikutukseen toisten ihmisten kanssa. Esimerkiksi tyoelaméssa kuitenkin vaadi-
taan yh& enemmaén vuorovaikutustaitoja ja sosiaalista lahjakkuutta. Leikkikentallakin
oli havaittavissa, ettd erilaisten alylaitteiden kuten alypuhelimien vetovoiman vastus-
taminen oli vélilld hankalaa. Ndm& vanhemmat lapset, joilla oli jo oma alypuhelin,
kavivatkin kyselemassa ohjaajilta lupaa nayttad kannykésta jotakin kavereille tai muu-
ten vai pelata niilla peleja. Leikkikenttdtoiminta on lapselle hyvéa aikaa olla vuorovai-
kutuksessa muihin lapsiin ja ohjaajiin. Lapsi pystyy keskittymaén vain siihen, mika
lapselle on tarkeintd, eli leikkiin, ihmettelyyn ja uusien asioiden oppimiseen. Vanhem-
mat olivat tyytyvéisid myos siihen, ettd lapsen tulee oltua ulkona ja lapsen tulee néhtya
kavereita. Kiitosta tuli myds juuri siita, ettd leikkikentélla on kdnnykkakielto. Lapsella
saa olla puhelin mukana, mutta vain huoltajan soittoihin saa vastata ja puhelimen tulee

olla lapsen repussa.

Vaikka tiiviiseen ryhmé&an onkin hyva pyrkia keséleikkikenttatoiminnassa, on mieles-
tani viela tata tarkeampi tavoite onnistua luomaan jokaiselle kentalla kayvélle lapselle
positiivisia kokemuksia muiden kanssa toimimisesta. Kiusaamis- ja ristiriitatilanteita
on téllaisessa ryhmassa mahdoton kokonaan vélttad. Olennaiseksi ja& se, miten ndméa
tilanteet lasten kanssa ratkaistaan ja kaydaan l&pi. Vanhempien kanssa on myoés hyva
keskustella, jos péivan aikana on ollut kiusaamistilanteita. Lapsen kertomukset tilan-
teesta voivat vérittyd suuntaan tai toiseen, kun hén kertaa tapahtunutta kotona. On
my0s hyvéd saada vanhempien tietoon lapsen mahdollisista vuorovaikutuksellisista
haasteista, jotta lasta osataan my6s kotona tukea néiden taitojen kehittymiseksi.

Sosionomi opintoni ovat loppusuoralla ja odotan jo kovasti sita, ettd paasen tyosken-
telemé&an ammatissa, johon olen kouluttautunut. Tavoitteeni on tydskennelld varhais-
kasvatuksen parissa. Koen ettd opinndytetyon toteuttaminen oli merkityksellinen itsel-
leni, sill& varhaiskasvatuksen opettajana tulen tyéssani paivittain kohtaamaan lapsia ja
tyoskentelemaén lapsiryhmdssa. Lasten kanssa tyoskennellessa ryhmanohjaustaidot
ovat aivainasemassa etenkin péivakodeissa, joissa toiminta on ryhmamuotoista. To-
teuttaessani opinndytetyotani sain kokemusta erilaisten toimintakertojen suunnitte-
lusta etenkin, kun toiminnalla on jokin tavoite. Myds lasten havainnointi oli opinnay-
tetyota toteuttaessani tdrkedd ja havainnoinnin merkitys on suuri myos ty6eldméaan

siirtyessani. Huomasin myos sen, miten tarkeda on oikeasti olla lapselle 1&sné ja lahted
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aktiivisesti lapsen leikkiin mukaan. Tietenkin edellamainittu on tullut esiin aikaisem-
min opinnoissani, mutta opinnaytety6téd tehdessani se konkretisoitui minulle. Aikui-
sella on lapsen vuorovaikutuksen kehittymisessa valtava rooli. Tulevaisuudessa tavoit-
teeni on olla lapselle turvallinen aikuinen, joka auttaa lasta kehityksen eri vaiheissa ja

varmistaa sen, etta lapsi tulee kuulluksi ja ndhdyksi omana itsenéan.
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