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1 JOHDANTO

Miesten hameilla on pitkd historia, mutta niiden nakyvyys katukuvassa on va-
hédistd. Miesten pukeutuminen on pitkdan seurannut samoja suuntaviivoja ja pe-
rinteista muotokieltd, vaikka mahdollisuuksia uudistuksiin on ollut ja ilmapiiri
miesten muodin muutokselle on vapautunut aikaisemmasta. Hameiden kaytto
aiheuttaa kuitenkin edelleen hammennysta eikd niiden kayttaminen vaikuta
nadyttaytyvan edes mahdollisuutena valtavirran silmissa. Miesten hameiden kayt-
t6a on pitkdaan suorastaan vastustettu ja niiden kayttajat ovat kohdanneet paljon
vaatevalinnasta johtuvaa kommentointia, joka on ollut sisdlléltaan ja savyltaan
useammin ivallista kuin kannustavaa.

Pukeutumisella on suuri vaikutus meihin ja ymparistédmme. Vaatteemme ovat
osa kommunikaatiota yksildiden valilla seka persoonamme ndkyva jatke. Ensivai-
kutelma on tunnetusti tarkea osa ihmisten kohtaamista ja se, milta naytamme,
kertoo meista paljon jo ennen kuin ensimmaistdkdan sanaa on vaihdettu. Ulko-
ndkdmme ja vaatteemme symboloivat meitd yksildina. Jokaisella tulisi olla oikeus
olla oma itsensa ilman pelkoa syrjinnasta, vaheksynnasta ja ulkopuoliseksi jaami-
sesta.

Muotoiluopintojeni aikana olen opiskellut Hameen ammattikorkeakoulussa
muodin ja trendien liikkeita niin muodin historiassa kuin nykypaivassakin. Olen
tutustunut trendiennusteisiin vierailijaluennoilla seka yritysvierailuilla. Miesten
muotia olen pitanyt erityisen kiehtovana ei ainoastaan sen miellyttavan muoto-
kielen, vaan myds siina piilevan valtavan kasvupotentiaalin vuoksi. Miesten muo-
dilla on runsaasti mahdollisuuksia ja sen hidas, ellei suorastaan vastahakoinen,
kehitys on kiinnittanyt huomioni. Miesten rennompaan pukeutumismucotiin olen
tutustunut opintojeni tyoharjoittelujaksolla miesten muodin parissa ja vaihtoeh-
toiseen pukeutumiseen olen ollut yhteydessa vapaa-aikani ja harrastuneisuuteni
puolesta. Opinndytetyoni aihe muotoutui keskusteluissa hameita kayttdvien
miesten parissa, kuunnellessani tarinoita heiddan saamistaan, vaatetuksesta joh-
tuvista kommenteista.

1.1 Tavoitteet

Tasa-arvoisuus ja oikeus itseilmaisuun ovat osa hyvinvoivaa yhteiskuntaa, joten
on tarkeaa herattaa keskustelua siihen liittyvista epakohdista. Tassa opinnayte-
tyossa perehdytdaan miesten hameiden kayttéon seka siihen liittyviin ongelma-
kohtiin viimevuosikymmenina, nyt seka tulevaisuudessa. Opinnaytetyon tavoite
on myo6s herdttaa pohdintaa ja keskustelua niin miesten oikeudesta hameiden
kayttoon kuin yleisestikin jokaisen oikeudesta olla oma itsensd myos vaatetuk-
sensa puolesta.



Opinnaytetyon miesten muodin ja kilttien historian osuuksissa avataan aiheen
Iahtokohtia, jotta tamanhetkinen tilanne olisi helpompi ymmartaa. Ymmarryk-
sen syventamista jatketaan katsauksella erilaisiin, yleisiin ongelmakohtiin, joita
valtavirrasta poikkeava pukeutuminen saattaa aiheuttaa. Taman jdlkeen kay-
daan lapi suhtautumisen muutosta poikkeavasti pukeutuvaan mieheen viimei-
sen noin sadan vuoden ajalta, mika auttaa lukijaa suhteuttamaan koeosuuden
tuottamat tulokset seka haastattelujen vastaukset suhteessa aikaisempaan tilan-
teeseen. Opinnadytetyon kokeellisella osuudella sekd haastatteluilla halutaan
tuottaa kaytannon tietoa miesten hameiden nykytilanteesta sekd auttaa arvioi-
maan hameisiin suhtautumisen kehitysta ldhitulevaisuudessa.

1.2 Kysymysten asettelu ja tiedonkeruumenetelmit

Opinnaytetyon paakysymyksena on:
e Miten miehet suhtautuvat hameeseen osana miesten arkipukeutumista
nykypdivana?

Opinnaytetyon alakysymykset ovat:
e Miten hameet ovat nakyneet miesten vaatetuksessa lahihistoriassa?
o Mitka syyt hidastavat miesten hameiden kayton yleistymista?

Ydinkysymyksen vastaus rakentuu opinnadytety6ssa keratyn tiedon pohjalta. Tar-
keimpia paakysymyksen vastaukseen vaikuttavia tietoldhteita ovat testiryhmalta
saadut palautukset seka haastattelujen vastaukset. Myds muut ajankohtaista tie-
toa kerryttavat julkaisut ja havainnot ovat merkittdvassa asemassa. Kirjallisuu-
den lahteista kertyneestd tiedosta saadaan pohjaa, jota kdytetdan taustana
haastatteluiden ja testiryhman palauttamien tehtdvatiedostojen kasittelyssa.
Ndin voidaan paatelld yleismaallista tilannetta pelkkien yksittdisten tapausten
kasittelyn sijaan.

Testiryhmalle jaetaan tdytettdvaksi padivadkirjankaltainen tiedosto, jossa ohjeis-
tuksen jalkeen on esitietojen tayttosivu, seitseman samanlaisilla kysymyksilla va-
rustettua paivakohtaista sivua seka yksi vapaan kirjoituksen salliva, kokemuksen
jalkeen taytettdava kommenttisivu. Paivakirjan paivien kysymykset ovat ennalta
maariteltyja. Paivakirjat on toimitettu koehenkildille henkilokohtaisesti ja niiden
aihe seka tarkoitus on kerrottu vastaajalle etukateen ja osallistujilla on ollut mah-
dollisuus esittaa kysymyksia tehtavan laatijalle. Vastaajat ovat saaneet tayttaa
vastauksensa paivakirjatiedostoon omalla ajallaan, joten paivakirjatehtavassa
yhdistyvat informoitu kysely seka osallistava muotoiluluotainmenetelma. (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara, 2009, s. 191-192)

Padivakirjatiedosto on ennalta muotoiltu kohderyhmaa ajatellen ja siihen liittyy
niin kirjoittamista kuin valokuvaamistakin. Sen tarkoitus on olla muotoiluluo-
taimenkaltainen, itsedokumentointiin perustuva, kayttajakeskeinen apuviline
tiedon keruulle. Muotoiluluotaimia kdytetdan tavallisimmin inhimillisten ilmioi-
den ymmartamiseen. Muotoiluluotaimet ovat innovatiivisia tiedonkeruumene-
telmid, joilla on visuaalinen seka osallistava luonne. Aktivointi ja osallistaminen
saattavat saada helpommin esille sellaisiakin puolia tutkittavasta ilmiosta, jotka



muuten jaisivat huomiotta. Muotoiluluotaimilla voidaan lahestya yksittdisia
kayttajia ja kerata niin sanottuja signaaleja heidan kauttaan tutkittaessa erilaisia
ilmioita. Muotoiluluotain on empaattinen tiedonkeruumenetelma, jossa kayttaja
pyritddn saamaan havainnoimaan ympariston arkisiakin asioita sekd omia koke-
muksia niin, ettd ne valittyvat tietoa keraavalle taholle. (Mattelmaki, 2006, s. 40;
Miettinen, 2011, s. 64)

Haastatteluilla haetaan lisdymmarrysta ja erilaisia nakdkulmia kasiteltavaan ai-
heeseen. Haastatteluissa vastataan kahteentoista kysymykseen, joista osalla on
alakysymyksia. Haastattelut suoritetaan yksiléhaastatteluina. Kaytetty haastat-
telumenetelma on niin kutsuttu puolistrukturoitu haastattelu. Haastattelussa
esitettyjen kysymysten muoto on kaikille haastateltaville sama, vaikka kysymys-
ten sanamuodot saattavat muuntua haastattelun edetessa luonnollisen ja ren-
non keskustelun yllapitamiseksi. Haastattelukysymysten jarjestys saattaa vaih-
della mukautuen haastateltavan mielenlaatuun ja keskustelun kulkuun. Haasta-
teltavien vastaukset eivat ole sidottuja tiettyihin vastausvaihtoehtoihin, vaan he
voivat vastata kysymyksiin omin sanoin. Taysin strukturoitu haastattelu ei olisi
valttamatta tuottanut halutunlaisia, tarpeeksi laajoja vastauksia ja esimerkkiti-
lanteita haastateltavien kokemuksista aiheen luonteen vuoksi. Taysin vapaa sy-
vidhaastattelu puolestaan olisi saattanut poikia liian monimutkaisesti kasitelta-
vaa tietoa, jota olisi ollut haastavaa tuoda opinnaytetyon tuloksien vertailuihin
mukaan. Puolistrukturoitu haastattelu tuottaa helposti jdsenneltdavaa, mutta si-
saltorikasta materiaalia, joten se soveltuu hyvin kerryttdamaan toivotunlaista tie-
toa tatd opinnaytetyotda varten. Haastattelujen vastauksien kautta paastaan
my0s testaamaan teoriaosuuksissa kerrytetyn tiedon yleistettavyytta. (Hirsjarvi
& Hurme, 2011, s.45)

Haastattelu on joustava menetelma, jossa paastaan suoraan vuorovaikutukseen
tutkittavan kanssa. Erityisen hyvin haastattelut sopivat aiheisiin, joita on kartoi-
tettu vain vahan. Haastatteluiden kerryttama tieto sopii my0s tilanteisiin, joissa
haastateltavien puhe halutaan sijoittaa laajempaan kontekstiin. Koska haastat-
telujen vastaukset ovat monitahoisia, niiden kautta saadaan selvennysta ja sy-
vennystd kasiteltaviin teemoihin silloinkin, kun kyseessa on vaikeasti ldhestyt-
tava, arka tai vaikea aihe. Haastattelu myds tuottaa kuvaavia esimerkkeja, joista
on hyotya kokonaisuuden ymmartamisessd. Haastattelun vastauksia kasitelta-
essa huomioidaan myos se, etta haastateltavilla on usein tapana antaa sosiaali-
sesti hyvaksyttavia vastauksia esiintydkseen moraalisesti ja sosiaalisesti hyvana
ihmisena. (Hirsjarvi ym., 2011, s.35; Hirsjarvi ym., 2009, s.201)

Teoria-aineistot taydentavat paakysymyksen johtopadatoksia seka vastaavat suu-
relta osin myds taman opinndytetyon alakysymyksiin. Andrew Boltonin (2003)
Bravehearts: Men in Skirts sekd Tim Gunnin ja Ada Calhounin Tim Gunn’s Fashion
Bible (2012) kirjoissa kdydaan lapi miesten hameiden historiaa ja miesten hamei-
den nakyvyyttd mediassa sekd kdytdnnossd. Suhtautumista poikkeavaan pukeu-
tumiseen kasitelldan laajasti Susan B. Kaiserin kirjassa The Social Psychology of
Clothing (1985) seka erityisesti suhtautumista poikkeavasti pukeutuviin miehiin
Heini Wellingin kirjassa Turhamainen mies (1999). My6s Ted Polhemuksen kirjat
Style Surfing: What to Wear in the 3rd Millennium (1996) ja Streetstyle: From
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Sidewalk to Catwalk (1994) antavat oman lisdnsa nykytilanteen ja mahdollisen
tulevan muutoksen hahmottamiseen. Lisdymmarrystd haetaan myos miesasian
asiantuntijoiden kirjoituksia sisaltavasta, Arto Jokisen toimittamasta kirjasta
Mieskysymys: Miesliike, -tyd, -tutkimus ja tasa-arvopolitiikka (2012). Kirjalli-
suutta, paivakirjaluotaimia seka haastatteluja taydentavat myos internetlahteet
seka oma havainnointi niin miesten muodin kuin vaihtoehtomuodin parissa.

1.3 Viitekehys

Teoreettinen viitekehys sisadltaa aiheen keskeiset elementit ja se muodostuu eri-
laisista perspektiiveistd, jotka linkittyvat toisiinsa. Viitekehys kuvaa sitd, miten eri
osa-alueet ovat yhteydessa keskendan seka kuinka ne vaikuttavat ja johtavat lop-
putulokseen sekd sen muodostumiseen. (KvaliMOTV, n.d.)

Taman opinndytetyon keskidssa ovat miesten hameet ja niiden kaytto arkipu-
keutumisessa. Arkipukeutumisella tarkoitetaan tassa yhteydessa vaatetusta, jota
kaytetaan esimerkiksi kotona, toissa, koulussa ja arjen juoksevissa asioissa ruo-
kaostoksista hammaslaakarikaynteihin. Opinnaytetyon paakysymys nostaa esiin
kysymyksen suhtautumisesta miesten hameisiin miesten nakokulmasta, eli kayt-
tajaryhman omasta perspektiivistd, katsottuna. Opinndytetydssa halutaan selvit-
taa, milta hameeseen pukeutuminen miehesta tuntuu ja milta se miehista nayt-
taa ulkopuolisen silmin katsottuna. Selvitystydssa kaytetdadan apuna kirjallisia Iah-
teitd, joissa kasitellddn miesten pukeutumishistoriaa sekd suhtautumista mies-
ten poikkeavaan pukeutumiseen ennen ja nyt. Tarkkaa ja ajankohtaista tietoa
saadaan haastatteluiden seka hameita kdyttavan testiryhman kautta. Tuloksia ja
ymmarrysta tdydennetaan viela muun muassa internetartikkeleiden avulla.

Nakyvyydella on suuri vaikutus erilaisten ilmididen hyvaksynnassa, minka vuoksi
my0Os miesten hameiden nakyvyyteen perehdytdan kirjallisten lahteiden, inter-
netjulkaisujen sekd havainnoinnin avulla. Erityisesti kasitelldaan nakyvyytta lahi-
historiassa, joka tdssd opinndytetyOssa rajataan alkamaan 1900-luvun alusta
eteenpain. Aikarajaus perustellaan silla, ettd 1900-luvun jalkeiset ilmiot ja aja-
tusmallit vaikuttavat erityisen merkittavasti nykypadivan valtavirran suhtautumi-
seen ja vallalla oleviin ajattelumalleihin tata ilmicta kasiteltdessa. Nakyvyyden
muutosta ja maaraa hahmotellaan tutustumalla edelld kuvaillun tiedonkeruun
ohessa aihetta kasittelevaan kirjallisuuteen, menneisiin nayttelyihin ja tempauk-
siin, internetilmioihin ja -julkaisuihin seka yksittaisiin kayttajiin.

Tarkea osa-alue pohdittaessa miesten hameen asemaa arkipukeutumisessa on
ongelmakohtien ymmartaminen. On siis selvitettava, mitka asiat hidastavat ha-
meiden hyvaksyttavyytta tasavertaisena vaatteena miehilla muihin vaatevalin-
toihin ndhden. Hidastamisella tarkoitetaan tdssa yhteydessa kaikkia niitd ongel-
makohtia, jotka tekevat hameesta vaikeasti |lahestyttavan vaatekappaleen mies-
ten nakokulmasta sosiaalisessa ja psykologisessa mielessa. Tata aihetta lahesty-
taan tutustumalla erilaisiin kirjallisiin julkaisuihin, joissa kasitelldan vaatteiden
sosiaalipsykologisia vaikutuksia, miesten poikkeavan pukeutumisen aiheuttamaa



yhteiskunnallista hammennysta ja siina tapahtuneita muutoksia seka miestutki-
muksen mieskysymyksia.

Viitekehyskuvassa (kuva 1) hahmotellaan vield naiden eri osa-alueiden yhteyksia
toisiinsa taman opinndytetyon viitekehyksen puitteissa.

Kuva 1. Taman opinnaytetyon viitekehyskU\;a.

Viitekehyskuvan nakyvimmalla paikalla kuvan keskiossa ovat mies ja miesten
hame. Opinnadytetyon kaikki muut osat liittyvat siihen ja liikkuvat sen ymparilla.
Tarkedssa asemassa tdahan opinndytetyohon otetussa kasittelyndakdkulmassa
ovat korostetusti miesten hameisiin pukeutuminen arjessa seka ymparoivan yh-
teiskunnan suhtautuminen miesten hameen arkikdayttoon. Taman vuoksi arki-
kaytto ja suhtautuminen nivoutuvat kuvassa laheisesti aihekeskion ymparilla ku-
vattuina oleviin hameen vekkeihin. Hametta kannattelevan miehen jalat kuvaa-
vat miesten hameenkayton tukeutumista historiaan sekd muotiin. Muotia, muo-
din historiaa sekd miesten pukeutumisen historiaa kasittelevien ldhteiden kautta



saadaan vankka teoriapohjainen tuki kadsiteltavaan aiheeseen. Jaloissa itsessaan
on kengat, joissa on kirjoitettuina sanat tasa-arvo sekad nakyvyys. Molemmat
naista ovat keskeisia tekijoita miesten hameenkaytdn menneisyydessa, nykyisyy-
dessa seka tulevaisuudessa, minka vuoksi nekin on kuvattu kannattelevina voi-
mina aiheen ytimelle. Hameen kiinnittada miehen paalle vy, jossa lukee per-
soona. Kayttajan persoonallisuus, oma tyyli ja itseilmaisun tarve seka oikeus va-
paaseen itseilmaisuun ovat syita siihen, miksi miesten hameista kannattaa ja pi-
taa puhua. Hameen helmoja nostelee ja paljaita jalkoja puhaltelevat miesten ha-
meisiin liittyvat ennakkoluulot ja pelot. Nama negatiiviset tunteet ja kokemukset
ovat avainsanoja hameenkaytdn ongelmakohdissa. Ongelmakohtia ja niiden
syita tulee kasitella, silld ne ymparoivat hameen kayttdjaa kaiken aikaa. Tassa
opinndytetytssa miesten hameen ja sen kayttéon suhtautumisen teoriapohjai-
sen tarkastelun seka tasa-arvokysymysten ja miesten hameen nakyvyyden poh-
timisen lisaksi tiedonkeruuta tehddaan myods haastatteluiden sekda hameenkayt-
too6n pureutuvan testiryhman voimin. Nama osa-alueet ovat kuvattuina kuvan
miehen lihaksikkaisiin kdsivarsiin. Jaloista saatava tietopohja tasapainottuu ja
taydentyy kasivarsien ajankohtaista sisdltéa kerryttavilla tiedonkeruumenetel-
milla.

Miesten pukeutumistottumuksia yleiselld tasolla sekd miesten asenteita muotiin
ja vaatteisiin on kasitelty monissa alan tutkimuksissa. Muodin tulevaisuuden
pohtiminen on samoin poikinut monenlaisia julkaisuja. Myos poikkeavasti pu-
keutuvasta miehesta on kirjoitettu niin kirjoja kuin artikkeleitakin. Naista kaikista
loytyy esimerkkeja taman opinndytetyon ldhdeluettelosta. Miesten hameita
omana ilmiénaan keskittyneesti kasittelevia julkaisuja on verrattain vahan.
Mutta kuten niissa, myos tassa tyossa kasitelldan ilmioon liittyvat padkohdat ha-
meen historiasta nykypaivdan ja hameenkaytdn oleellisimpia ongelmakohtia.
Tassa opinndytetydssa keskitytdaan kuitenkin lahihistoriaan, nykypdivaan ja ni-
menomaan arkipukeutumiseen rajaten tietyt muut miesten hameisiin liittyvat
osa-alueet pois, kuten rajaus -kappaleessa myohemmin tdssa tyossa erikseen ka-
sitelldan. Erona aikaisempiin saman aihepiirin julkaisuihin on erityisesti kirjallis-
ten lahteiden ja empiirisen tiedonkeruun yhdistaminen yhden tyon alle. Taysin
vastaavia dokumentaatiota ei tullut vastaan tata opinndytetyota tehdessa.

Miesten hameisiin keskittyvia toitd on hyvin vahan, minka voi ymmartaa aiheen
jokseenkin marginaali-ilmiétyyppisen luonteen vuoksi. Se on kuitenkin mielen-
kiintoinen yksityiskohta tutkittaessa esimerkiksi vaatteiden historiaa, vaatetuk-
sen sosiaalipsykologisia vaikutuksia yhteiskunnassa tai sukupuolirajoja seka tasa-
arvon ilmentymia. Haastatteluiden ja koehenkildiden kautta saadaan konkreet-
tista, tasmallista ja ajankohtaista lisdtietoa aiheesta, johon harvoin tartutaan.

1.4 Rajaus

Tassa opinnaytetyossa keskitytdaan lansimaalaisten miesten hameen kayttoon jo-
kamiehen vaatteena. Huomionarvoista on kuitenkin muistaa, etta on miehia,
jotka poikkeavat valtavirrasta ja saattavat kdyttaa hameita sujuvana osana pu-
keutumistaan jo nyt. Opinndytetydssd ei kasitelld erikseen transvestiittista



pukeutumista eika drag taiteilijoita. Hameita ja hameidenkaltaisia vaatekappa-
leita l6ytyy runsaasti kansallispuvuista ja etnisestd pukeutumisesta. Tassa opin-
naytetyossa keskitytaan lansimaalaisen miehen pukeutumiseen eika Euroopan
ulkopuolelle jadavaan etniseen pukeutumiseen siksi perehdyta, vaikka sieltd 10y-
tyykin muuten mainioita esimerkkeja miesten hameen- ja mekonkaltaisista vaa-
tekappaleista arkikdaytossa. Tulee kuitenkin pitdad mielessa, ettd etniset vaatteet,
transvestiittinen pukeutuminen seka drag queenien esiintymisasut ovat vaikut-
taneet ja vaikuttavat edelleen miesten hameidenkdytdn nostattamiin mielleyh-
tymiin. Vaikka naihin kayttajaryhmiin ei tdssa opinnadytetyossa perehdyta yksitel-
len, on aihetta kasiteltdessa tarkedaa muistaa jo olemassa olevat kayttdjat seka
kasiteltdavana olevan kayttajdjoukon maantieteellinen painotus.



2 MIESTEN HAMEIDEN HISTORIA

Miehet hameissa eivat ole uusi ilmid. Miesten ja hameiden yhteinen historia yl-
taa jopa kauemmaksi menneisyyteen kuin housujen historia. Miesten ja hamei-
den kaltaisten vaatekappaleiden tiet alkoivat eriytya vasta noin 1300-luvulla
vaatturitaitojen kehittyessd, kun housujen kaksilahkeisia esi-isia alettiin valmis-
taa. (Bolton, 2003, s. 32)

Hameet eivdt myoskdan ole koskaan tdysin kadonneet miesten vaatetuksesta,
vaan ne ovat sdilyttaneet asemansa esimerkiksi kansallispuvuissa ja liturgisissa
vaatteissa. Lansimaisessa kulttuuripiirissa tunnetuin esimerkki hameesta mies-
ten vapaa-ajan pukeutumisessa on epdilematta Skotlannista lahtoisin oleva kiltti.
Nykyaan lansimaisessa miesten muodissa nakyvat myos muiden kulttuuripiirien
perimaa olevia hamemalleja, kuten Kaakkois-Aasiasta peraisin oleva sarong seka
mekkomaisia vaatemalleja, joista esimerkkind voidaan mainita Keski-ldasta ja
Pohjois-Afrikasta lahtoisin oleva kaftaani. Kiltti, sarong ja kaftaani ovat kaikki
ajattomia vaatekappaleita, joiden malleihin muodin oikut eivat juuri vaikuta va-
reja ja kuoseja lukuun ottamatta. Esimerkkina tasta alla olevissa kuvissa voidaan
nahda sarong perinteikkdan polynesialaisen heimopaallikon paalla (kuva 2) seka
moderni myyntikuva sanfranciscolaisten suunnittelijoiden ja srilankalaisten teki-
joiden yhteistyona syntyneesta tuotteesta (kuva 3). Ndiden ja vastaavien vaat-
teiden historiallisista Iahtokohdista ja niitd ymparoivasta eksotiikasta johtuen, ne
koetaan usein perinteista hametta kiinnostavampina seka hyvaksyttavampina
miesten vaatteina. (Gunn & Calhoun, 2012, s. 105; ks. my6s Bolton, 2003, s. 45;
Vogue Arabia, 2018; LoveToKnow, n.d.)
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Kuva 2. Perinteinen Sarong heimopééllikén ylla (Turching 2018).



Kuva 3. Urbaanille sarongin kayttdjalle suunnattu hame (Lovi Sarongs n.d.).

Naiset ovat lainanneet ja omaksuneet useita miesten vaatekaapin maskuliinisia
vaatekappaleita kaytt6onsa ajan saatossa, vaikka niiden kayttoa on aikanaan pa-
heksuttu. Muun muassa housut nahtiin vain miehille soveltuvaksi vaatteeksi,
mutta varsinkin sota-aikojen naisiin kohdistamat vaatimukset miesten ollessa
rintamalla vaativat naisten ja naiseuden uudelleen maarittelemista. Miehisyyden
uudelleen maérittely sen sijaan on jaanyt tekematta. (Bolton, 2003, s. 21; Relan-
der, 2012, s. 78)

Hameiden nousua miesten muodin hyvaksyttavaksi osaksi on ennustettu useaan
otteeseen. Muun muassa brittildinen tekstiilisuunnittelija Joe Kagan uskoi
vuonna 1966 miesten pukeutuvan kiltteihin ja hameisiin 1980-lukuun mennessa.
1970-luvulla muotisuunnittelija Rudi Gernreich ennusti naisten kayttavan hou-
suja ja miesten hameita vuoteen 2000 mennessa taysin tasapuolisesti (kuva 4).
Miesten muodissa hameita on suunnittelijoiden ja uudistusmielisten kayttdjien
toimesta yritettykin useaan otteeseen saada miesten vaatevalikoiman osaksi jar-
kevana ja esteettisena vaihtoehtona. Myds miesten muodista perdisin olevat his-
torialliset esimerkit inspiroivat jatkuvasti nykysuunnittelijoita ja muotilavoilla on
nahty niin kietaisuhameita kuin roomalaisia toogia seka sotilaspukujakin. Muoti-
maailman ennusteista ja jatkuvista yrityksistad huolimatta, mies hameessa on py-
synyt tabuna muutamia yksittaisid poikkeuksia lukuunottamatta. (Bolton, 2003,
s. 21)
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Kuva 4. Life Magazine -lehdessa tammikuussa 1970 ésiteltyjé, Gernreichin luon-
noksia tulevaisuuden unisexpukeutumisesta (Envisioning the American Dream
2015).

Koska tdma opinnaytetyo keskittyy nimenomaan miesten hameeseen nykypai-
van arkivaatteena lansimaissa, seuraavassa kasitelladn 1900-lukua varhaisempaa
aikaa vain kevyesti ja maantieteellisesti pysytaan taysin lansimaisessa, tarkenne-
tusti Euroopan ja Pohjois-Amerikan vaikutusalueiden, miesten hameissa ja muo-
dissa.

Lansimaalaisen miesten hameen lyhyt historia 1900-luvulle

Historian eri aikakausiin mahtuu paljon erilaisia miesten hameita. Sumerilaisilla
oli pitkia karvahameita, egyptildisilla taidokkaita ja monimutkaisesti kietaistavia
hameita, antiikin Kreikassa ja Roomassa kaytettiin muun muassa tunikoita ja too-
gia. Keskiajalla tunikoita oli lyhyista pitkiin ja nykyaikanakin kirkonvaen kadytdssa
olevat liturgiset puvut ja tuomarien kaavut muistuttavat yha laheisesti naita kes-
kiajalta peraisin olevia malleja. (Bolton, 2003, s. 34)

Euroopassa miehet ja naiset kdyttivdit molemmat hameenkaltaisia asusteita
1200-luvulle asti. Kaytetyt vaatteet eivat tuolloinkaan olleet samat miehille ja
naisille, vaan vaatteiden sukupuolten viliset erot nakyivat esimerkiksi pituuden,
varin ja koristelujen kautta. Vaatteiden leikkaukset, materiaalit ja yksityiskohdat
kertoivat paljon kantajansa asemasta yhteiskunnassa. Hameita ja mekkoja ei ko-
ettu feminiinisiksi vaatekappaleiksi, vaan noin 1500-luvulle asti erityisesti monet
korkeissa asemissa toimivat miehet, kuten papit, tuomarit ja prinssit, kayttivat
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hameita sekd mekkomaisia kaapuja, jotka symboloivat arvokkuutta. (Bolton,
2003, s. 32; Gunn ym., 2012, s. 100) Tasta esimerkkina alla (kuva 5) kuninkaan
vastaanottoa kuvaava maalaus noin 1400-luvulta, jossa voidaan nahda kunin-
kaan, kirkonmiesten sekd muiden hovin lasnaolijoiden mekkomaiset vaatteet.
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Kuva 5. 1400-luvun hovia esittdvassa maalauksessa miehet ovat pukeutuneina
pitkiin, mekkomaisiin vaatteisiin (Buquet 2016).

Vaikka housut yleistyivat 1300-luvulla, hameiden silhuetit ndakyivat miesten muo-
dissa toistuvasti. Esimerkiksi 1500-luvun muhkeat housut ja 1700-luvun renes-
sanssin ja rokokoon takkien seka liivien tarkatyt helmat muistuttivat lyhyita ha-
meita. 1700-luvun lopulla ja 1800-luvun alussa miesten muoti alkoi seurata ra-
joittavampaa pukukoodia. Muutokseen vaikuttivat ajan vallalla olevat aatteet ja
poliittisten muutosten mukainen ilmapiiri. Miesten muodin ldhetessad meille yha
tutumpia linjoja, hameet ja niiden kaltaiset mallit katosivat miehilta. Lapset ja-
koivat samat pukeutumistyylit vield joitakin vuosia ja pienilld pojilla mekot sai-
lyivatkin kaytossa 1800-luvulle asti. Nykyaan tasta vaatetusperinteesta on jaljella
vain kastemekkotraditiot. (Bolton, 2003, s. 52, 62)

2.2 Miesten hameen ja muodin ilmapiiri 1900-luvulta 1940-luvulle

Ennen ensimmaistd maailmansotaa muodin voitiin katsoa suodattuvan yhteis-
kunnan ylemmista kerroksista alaspain. 1900-luvun alussa miesten muodin esi-
merkki tuli maiden hallitsijoilta ja erityisesti Iso-Britannian kuninkaalliset olivat
muodin vahvimpia vaikuttajia. Koska Skotlannin viralliseen kansallispukuun kuu-
lui perinteinen kiltti, se nousi toisinaan esille myds kuninkaallisten pukeutumi-
sessa. Muun muassa erityisen tyylitietoisena pidetty kuningas Edward VIII pu-
keutui usein kilttiin pdiva- ja iltapukeutumisessa (kuva 6). (Welling, 1999, s. 45;
ks. my0s Bolton, 2003, s. 113)



12

Kuva 6. Iso-Britannian Edward VIII kiltissa yhdistdaen tyylikdan miestenpuvun ja
kilttien perinteikkaat, arvostetut asusteet (House of Labhran n.d.).

1920-luvun Iso-Britanniassa miehia kannusti kiltin kaytt6on myds miesten pu-
keutumisen uudistamista ajava liike, joka tunnettiin MDRP:nad (Men’s Dress Re-
form Party). Liikkeen tavoite oli uudistaa miesten jaykkaa pukeutumistapaa kohti
parempaa ulkomuotoa, hygieniaa, kayttdmukavuutta seka kaytannollisyytta.
MDRP koki shortsien ja kiltin vastaavan naita tavoitteita housuja paremmin. Liik-
keen jasenistd monet pukeutuivatkin kiltteihin ja tunikoihin, mutta valtavirran
kayttoon tai Iso-Britannian rajojen ylitse hamemallisten vaatteiden kdyton kan-
natus ei levinnyt. Kilttien kaytto heratti liikkeen vastustajissa ivaa, joka ilmeni
hameita kayttavien miehien miehuuden kyseenalaistamisena ja paljaiden saa-
rien pilkkaamisena. (Bolton, 2003, s. 14)

Elokuvateollisuuden laajetessa myds sen piirista nousi uusia muodin ja tyylin esi-
kuvia 1920-luvulla. Ndiden muoti-ikonien joukossa I6ytyi perinteisemman miehi-
sen miehen lisaksi myods herkempia ja niin sanotusti koristeellisempiakin mies-
malleja. Eksoottisempaa miestyylia edusti esimerkiksi Rudolph Valentino (1895-
1926). Perinteisestd miehisesta tyylistd poikkeavat miehet kohtasivat kuitenkin
paljon kritiikkia, pilkkaa ja juoruja ulkonaéllisistd valinnoistaan johtuen. (Welling,
1999, s. 56)
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Sota-aika vahvisti perusmiehistd mieskuvaa ja sita tukevaa miesten muotia niin
kulttuurisista kuin muistakin syista 30- ja 40-luvuilla. Pukujen mallit pidettiin yk-
sinkertaisina kaytannollisista syistda seka materiaalipulan vuoksi. Koreilu ja it-
sensd korostaminen tavallisesta poikkeavalla pukeutumisella siviilissa nahtiin
jopa epaisanmaallisena kayttaytymisena. (Welling, 1999, s. 61)

2.3  1950-luvulta 1970-luvulle

Nuorisokulttuurin syntyminen 50-luvulla, elokuvatdhdet ja rock-musiikki esittaji-
neen vaikuttivat eniten aikansa muodin ja mieskuvan kehitykseen. 50-luvun mie-
hella oli ehka laajeneva vaatekaappi, mutta sisalléltadn se pysyi turvallisen mas-
kuliinisena. Teollisuuden haarana nuorten muodin ldapimurto tapahtui vasta
1960-uvulla. Samaan aikaan miehet herattiin jalleen ndakemaan design-muodin
kohderyhmang, jolle voitiin tarjota myo6s rohkeita vaihtoehtoja vuosien tasalaa-
tuisen perusmaskuliinisuuden jalkeen. (Welling, 1999, s. 62, 65)

1960-luku on nahty niin sanotun seksuaalisen revoluution aikana, jolloin tulevai-
suuden usko seka into sen tuomiin keksintéihin ja muutoksiin oli suurta. 60-lu-
vulla mies nahtiin hameessa myds muotipiireissa. Ranskalainen muotisuunnitte-
lija Jacques Esterel (1917-1974) oli ensimmaisia suunnittelijoita, jotka tekivat ha-
meita myos miehille. 1966 muotimaailmalle esiteltiin skottikiltin inspiroima niin
sanottu hamepuku (eng. skirt suit), jossa bermudashortsien hamemainen etuosa
loi illuusion polvimittaisesta hameesta (kuva 7). Miehille tuli tuolloin muutenkin
enemman vaihtoehtoja pukeutumisen saralle ja enemman vapautta valita,
mutta kumpaakaan naista kahdesta ei silti ollut Idheskaan niin paljon kuin ajan
naisilla. (Bolton, 2003, s. 18)
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Kuva 7. Esterelin skirt suit ja maskuliinisesti puettu tyttdé samankaltaisilla hius-
malleilla herattivat pahennusta ja sukupuoliroolien sekoittumisen pelkoa
vuonna 1966 (Encyclopedia of Fashion n.d.).

1960-luku oli muutenkin aikaa, jolloin yhteiskunnan eri ominaisuuksia kyseen-
alaistettiin, mukaan lukien maskuliinisuuden seka feminiinisyyden maaritelmat.
Huolimatta uskosta hyvdaan muutokseen ja kehitykseen, miesten feminiinisempi
pukeutuminen sai aikansa journalistit kirjoittamaan paljon sukupuoliroolien
ylosalaisin kdantymisen pelosta. (Bolton, 2003, s. 18)

1970-luku jatkoi yhteiskunnan perinteisten rajojen rikkomista, mika nakyi muun
muassa sukupuolten vilisten rajojen hamartymisellda entisestaan. Muodissa
tama nakyi esimerkiksi eri suunnittelijoiden suunnitellessa samankaltaisia
unisex-vaatteita molemmille sukupuolille. Sukupuolten identiteettirajojen epa-
maardistyminen on johtanut kuitenkin muodin osalta yksinkertaisempaan pu-
keutumiseen, jossa maskuliinisuus on usein ollut vahvempana. Naisten on ollut
miehia helpompi ottaa kayttoonsa vastakkaiseen sukupuoleen viittaavaa vaatei-
den muotokielta. Tama johtuu ainakin osittain siitd, etta maskuliinisuuden on
usein koettu olevan merkki vahvuudesta ja feminiinisyyden heikkoudesta.
Unisex-vaatteetkin ovat usein enemman maskuliinisia kuin feminiinisia. (Bolton,
2003, s. 21)
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1970-luvun pukeutumistyyleihin yhdistetaan vahvasti glam rock -tyyli, johon
kuului sukupuolen ilmaisun tahallinen hamartaminen. Tama perinteisen ja rajoit-
tavan mieskuvan haastamisen on nahty olleen glam rockin merkittavimpia saa-
vutuksia. Hippien pitkia hiuksia ja eksoottista pukeutumista seurannut glam rock
painotti androgyynisyyttd, haastoi sukupuolten valisia eroja ja haki inspiraatiota
seksuaalisvivahteiseen glamouriinsa niin tieteiskirjallisuudesta kuin Hollywoodin
kultakaudeltakin. Tyylin keulahahmoksi nimetaan usein muusikko David Bowie,
jonka esiintymisasuissa nakyvat niin hameet kuin mekotkin. Myds muilla mies-
muusikoilla nakyi hameita esiintymislavoilla. Esimerkiksi 1969 Mick Jagger (1943-
) pukeutui brittisuunnittelija Michael Fishin minimekkoon Rolling Stonesin kon-
sertissa (kuva 8). Aikansa androgyynit rocktahdet viestittivat ulkoisella olemuk-
sellaan sukupuolten toissijaisuudesta. Glam rock -miehet viittasivat eksotiikkaan
ja erotiikkaan. Populdarikulttuurin ndakdkulmasta 70-luvusta onkin jaanyt paal-
limmaiseksi mielikuvaksi androgyyni mies, mutta niin sanottu kadunmies viihtyi
edelleen kokoparrassa ja vakosamettipuvussa. (Polhemus, 1994, s. 75; Bolton,
2003, s. 121; Welling, 1999, s. 68-69)

Kuva 8. Mick Jagger vuonna 1969 Rolling Stonesin konsertissa (The Telegraph
2013).
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2.4 1980-luvulta 2000-luvulle

1980-luvun puolivalissa perinteisen mieskuvan rinnalle esitettiin uutta miesta
(eng. new man), joka oli kiinnostunut ulkondadstaan seka yhteydessa niin sanot-
tuun pehmeadan puoleensa. Trendin nakyvyys painottui lahinnd muotilehtien ku-
vituksiin. Tama niin kutsuttu pehmea mies koettiin valtavirran silmissa rajata-
pauksena ja karjistyneena hahmona. Miesten muotiin tuli kuitenkin lisda uusia
variaatioita ja vaihtoehtoja. Myos miesten vaatteiden myynti lisaantyi jalleen.
(Bolton, 2003, s. 24)

1980-luvun nuorisovallankumouksessa aggressiivisuus ja kovuus nousivat pin-
taan 70-luvun kukkaisvoiman, rauhan, rakkauden ja luontoon paluun sijaan.
Punk oli yksi ajan nakyvimpia tyylisuuntauksia ja se toi myds toistuvasti hametta
miesten kadyttoon. Punk oli kapinaa aikaisempia tyyleja kohtaan ja erottautu-
mista vanhasta. Miesten hameen kayton aiheuttama vieroksunta oli reaktio, jota
tyylin edustajat halusivatkin aiheuttaa (kuva 9). Myo6s punkin meikatut miehet
hyvaksyttiin heteroiksi samoin perustein. (Bolton, 2003, s. 89; Polhemus, 1994,
s. 89; Welling, 1999, s. 70)

Kuva 9. Malcom Mclaren, punk yhtye Sex Pistolsin manageri, Vivienne Westwoo-
din suunnittelemassa asussa, jossa housujen paalla oli lappahame vuonna 1978
(Ongley 2016).
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Tyylien hajonta 80-luvulla oli moninaista eika punk ollut ainoa pukeutumistyyli,
jossa hameessa tai mekossa kulkeva mies oli kuvastoon sopiva naky. Esimerkiksi
uusromantiikka, joka yhdisteli glam rockin nayttavyytta, punkin post-modernia
stailausta seka historiallisia viittauksia, ja fetissimuoti tarjosivat hamevaihtoeh-
toja miehille. Myos goottityylit, jotka seurasivat punkin ja uusromantiikan jaljilla,
syntyivat 80-luvulla. Tamankin alakulttuurin pukeutuminen oli yhta lailla naytta-
vaa niin miehilld kuin naisilla. Goottityyli hyvaksyi ja hyvdksyy edelleen hameet
miehilla. Erilaisista tyylivaihtoehdoista huolimatta hameet, mekot ja mekkomai-
set vaatteet miespuolisilla kayttdjilla aiheuttivat suuressa yleisdssa vastustusta
my0s 80-luvulla. (Polhemus, 1994, s. 98)

1990-luvulle tultaessa miehille tarjottiin jalleen uutta ldhestymistapaa miehisyy-
teen. Metroseksuaalit miehet olivat yhdistelmia aikaisemmista mieskuvista. Ste-
reotyyppinen metroseksuaali oli hetero kaupunkilaismies, joka hyvaksyi naiselli-
sen puolensa. Yhtena tunnetuimmista esimerkeista mainitaan yleensa jalkapal-
loilija David Beckham (1975-), joka huolehtii ulkonaéstaan tarkasti kynsien lak-
kauksista kampauksiin, mutta on samalla ammattinsa puolesta miehekas jalka-
palloilija ja siviilissa perheenisa seka aviomies. Beckham aiheutti aikanaan kohua
kayttamalla sarong-tyyppista kietaisuhametta (kuva 10). Kommentoidessaan
asuvalintaansa, han totesi pitdneensa tdsta vaatekappaleesta niin paljon, etta oli
jopa ostanut kdyttoonsa saman vaatteen useassa eri varissd. Hameiden muka-
vuus ja esteettisyys kiehtoivat siis myos osaa tdman ajan miehistd, mutta mies-
ten hameiden suuri tuleminen ei tapahtunut. My6s 1990-luvun puolivalissa vai-
kuttanut musiikkisuuntaus, grunge, toi keikkalavoille miehid mekoissa ja ha-
meissa, ottaen kantaa ja arvostellen perinteista yhteiskuntaa. Nakyvimpana hah-
mona oli Kurt Cobain (1967-1994), jonka olemuksessa yhdistyi niin voima kuin
herkkyyskin. (Bolton, 2003, s. 30, 138)
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X ”
Kuva 10. David Beckham vaimonsa Victoria Beckhamin kanssa Ranskassa 1998
(Winchester 2015).

Musiikkipuolelta tulevien vaikutteiden ja ulkondostdan kiinnostuneempien mies-
ten lisaksi 90-luvulla ilmestyi uusia ryhmittymia, jotka ajoivat miesten oikeutta
hameisiin. Esimerkkina tastd voidaan ottaa BATT (Bravehearts Against Trouser
Tyranny), joka haluaa vapauttaa miesten hameen lansimaisen yhteiskunnan sille
asettamista sosiaalisista rajoitteista ja tuoda julki kilttien sekd muiden ei-kaksi-
lahkeisten vaatteiden kayttod, hyvaksyntda ja saatavuutta. BATTin hameiden
kayttoa puoltavat argumentit perustuvat terveydellisiin, mukavuudellisiin ja kay-
tannollisiin ominaisuuksiin hameista housuja paremmin miehille soveltuvina
vaatteina eli aivan samoin kuin MDRP-liike jo 1920-luvulla. Nykypdivan argumen-
teissa painotetaan myds tasa-arvoa sukupuolten valilla. (Bolton, 2003, s. 15)

90-luvun aikana monet aikaisempien vuosien tyylisuunnat jatkoivat olemassa-
oloaan, mutta myos uusia, erilaisia suuntauksia syntyi. Kun erilaisuudesta tuli na-
kyvampaa ja hyvaksyttavampaa, myos kilttien ja hameiden kayttd miehilla levisi
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entisestaan. Yksi suurimmista miesten hameen kayttajaryhmista olivat homosek-
suaalit miehet, joilla 1990-luvun puolivaliin mennessa kiltti kuului vaatekaappien
vakiovarusteisiin erityisesti Iso-Britanniassa seka Yhdysvalloissa. Kilttien masku-
liiniset mielleyhtymat tekivat siitd muodikkaan. (Bolton, 2003, s. 137)

1990-luvun mieskuva ei kuitenkaan ollut vain metroseksuaalien ja grungemuusi-
koiden aikaa. Muotilehtien lanseeraama miesmalli, new lad, oli vastareaktio new
manille: itsekds ja hairikkdbmadinen mies, jonka elamantyyliin kuului juominen,
seksi ja urheilu. Tama suuntaus puolusti perinteisempaa maskuliinisuutta, vaikka
kiinnostusta ulkonakoon ja kulutukseen tuettiin kaupallisen tahon toimesta. Suo-
meen ilmiota yritettiin tuoda nimellad uusi jatkd, mutta trendi ei ottanut tuulta
alleen. Sen sijaan Suomessa levisi dijailmio, joka oli kuin new lad-ilmidn pohjoi-
nen vastike, joka korosti suomalaisen miehen stereotyyppisia piirteitda miesten
valisestd veljeydesta ruokatottumuksiin, seksistiseen huumoriin ja fyysisyyden
korostamiseen. llmion ikoneina pidettiin muun muassa muusikko Jouni Hynysta
(kuva 11) ja televisiosta ja radiosta tuttua Jone Nikulaa. Niin muotilehtien new
lad kuin suomalainen &dijakin saattoivat pukeutua kilttiin ilman miehisyyden ky-
seenalaistamista. Kiltti oli tastda huolimatta kaytossa vain harvalla ja harvoin.
(Bolton, 2003, s. 27; Jokinen, 2012, s.71)
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Kuva 11. Kotiteollisuuden Jouni Hynynen esiintymdssa pukeutuneena hamee-
seen (Raunio n.d.).

Vaikka hameiden ja kilttien suosio olikin nousussa 1990-luvulla erindisissa pii-
reissa, hametta kdyttava mies leimautui helposti ja kohtasi kritiikkia seka pilkkaa
aikaisempien vuosien tapaan. Esimerkiksi vielda vuonna 1995 Lontoossa mies ha-
visi oikeusjutun, jossa hanen tyonantajansa kielsi miehelta hameen kayton tyo-
paikalla. (Bolton, 2003, s. 74)
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2.5 2000-luvulta nykypaivaan

Tultaessa 2000-luvulle hameen suurin suosio on nakyvinta yha alakulttuurien,
kuten fetissityylien ja goottien, parissa. Valtavirran valinnaksi arkikdaytossa hame
ei paase juuri koskaan eikd hameiden kayttdjiin kohdistuvasta ivasta olla viela-
kaan paadsty eroon. Esimerkiksi muodin ja tyylin asiantuntija Tim Gunn toteaa kir-
jassaan Tim Gunn’s Fashion Bible, ettei usko miesten hameiden paasevan valta-
virran kayttovaatteeksi omana elinaikanaan. Tastd huolimatta han kertoo pita-
vansa miesten hameiden epasuosiota yllattavana ajatellen asiaa muodin histo-
rian nakokulmasta, mutta toteaa, ettei nde miesten hameiden olevan rahallisesti
kannattava tuote lansimaisilla muotimarkkinoilla. (Gunn ym., 2012, s. 105)

Vaikka miesten hameet eivat ole jokamiehen vaatevalinta, sen transviitteet ovat
viahenemassa ja nakyvyys myos valtavirran kaytossa kasvaa. Nykyadn on useita
yrityksia, jotka suunnittelevat ja tarjoavat hameita juuri miehille, muun muassa
brittildinen MIDAS, saksalainen Menintime, yhdysvaltalainen Amerikilt ja sveitsi-
ldinen AMOK. Muodin maailmassa esimerkiksi Walter Beirendonck (1957-) on
testaillut mallistoissaan eripituisia hameita miehille jo 1980-luvulta ldhtien ja
esitteli syksy-talvi 99/00 mallistossaan miehille jopa minihameita. My6s muoti-
suunnittelija Marc Jacobs (1963-) on itsekin miesten hameiden tunnettu kayt-
taja, joka yhdistaa hameet arkipukeutumisessaan uskottaviin ja tyylikkaisiin asu-
kokonaisuuksiin arjesta perinteisempaan businesspukeutumiseen (kuva 12).
Miesten hameita nahdaan toistuvasti julkisuuden henkil6illa, kuten nayttelijoilla
ja muusikoilla. Esimerkkeja hameita kayttavista miehista myds valtavirran edus-
tajissa loytyy ja heitd ndakee esimerkiksi katutyyleja esittelevilla sivustoilla, sosi-
aalisen median kanavissa seka lehdissa. Tasta huolimatta vain harva niin sanottu
kadunmies edes harkitsee hametta mahdollisuutena omassa pukeutumisessaan
vield nykypaivanakaan. (Bolton, 2003, s. 16, 141; Gunn ym., 2012, s. 107)
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et

Kuva 12. Muotisuunnittelija Marc Jacobs kuvattuna 2008 New Yorkissa (Foiret
2008).
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3 KILTIT

Kiltilla on hameiden joukossa niin vahva erityisasema, etta sita ei vaikuteta pita-
van niinkddan hameena vaan aivan omana vaatelajinaan. Historiallinen ylpeys
seka maskuliininen tarve miehisen erottamiseen naisellisesta lienee takana tassa
ajattelutavassa. Kiltin yleinen nykymalli on kuitenkin pohjimmiltaan hame,
vaikka historiallinen kiltti olikin monimutkainen vaate.

3.1 Yleiskatsausta kiltin historiaan

Kiltti sellaisena vaatteena, kuin se nykydan tunnetaan, muodostui 1700-luvun al-
kupuoliskolla vanhemman, jo 1400-luvulla tunnetun, skottilaisen vaatteen poh-
jalta. Tama vanhempi kiltin esi-isa oli usean metrin mittainen kangaskaitale, joka
laskostettiin ja vyotettiin kdyttdjansa paalle (kuva 13). Nykykiltti on osa tasta van-
hemmasta mallista ja sen laskokset on ommeltu valmiiksi paikoilleen. Sen muok-
kautuminen 1700-luvun lopulla luetaan ironisesti englantilaisen Thomas Rowlin-
sonin nimen alle. Rowlinsonin kerrotaan ihastuneen perinteiseen ylamaalaiseen
vaatteeseen, mutta karsineen kaytannollisyyssyista siita yksinkertaisemman ja
helppokayttoisemman mallin skotlantilaisille tydémiehilleen. Ratkaisu oli niin toi-
miva, ettd sen kaytto levisi. (Bolton, 2003, s. 97)
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Kuva 13. Historiallinen kiltti, aIkukieIseIté nimeltaan Breacan Freile (The Scot-

land Yard Store Ltd. n.d.).
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1700-luvulla skotlantilaiset kapinoivat englantilaisten heihin kohdistamaa sortoa
ja epaoikeudenmukaisuuksia vastaan, mutta nama jakobiittikapinoina tunnetut
kansannousut paattyivat skotlantilaisten havioon. Tappion jalkeen ylamaalaisiin
kohdistui entistd enemman painostusta ja kulttuurista alistamista, joka johti
my0s perinteisen kiltin kdyton kieltoon sen missdan muodoissa vankeusrangais-
tuksen uhalla. Vuodesta 1739 kiltti oli kuitenkin armeijan kdytdssa osana viral-
lista uniformua skotlantilaisten rykmentilld ja 1810 perinteinen vaate korvautui
nykyaikaisella kiltilla. Osa tutkijoista uskoo, etta juuri kiltin asema uniformuissa
auttoi sita selviamaan nykypaivaan asti. (Bolton, 2003, s. 99)

1800-luvun alun romantiikka, erityisesti niin sanottu kelttifantasia, ajoi kiltin pa-
luun asiaa. Vuonna 1822 Iso-Britannian kuningas matkusti Skotlannin paakau-
punkiin Edinburghiin valtiovierailulle pukeutuneena ylamaan pukuun. Tama jul-
kisuustemppu kannusti kiltin kaytt6on skotlantilaisen ylaluokan parissa ja auttoi
virallistamaan kiltin asemaa Skotlannin virallisena kansallispukuna. Tama nos-
tatti myos tartanien, perinteisen skotlantilaisen kankaan, suosiota. Tartan on
edelleen hyvin suosittu, perinteinen ja tunnistettava kangas, jonka erilaisia ver-
sioita nahdaan myos nykykilteissa jopa Skotlannin ulkopuolella ja ulkomaalaisien
kdytossa. (Bolton, 2003, s. 100)

1840-luvulla Iso-Britannian erittdin arvostettu kuningatar Victoria oli ihastunut
romantisoituun yldmaahan ja kannusti tartanien kayttoa. Prinssi Albert jakoi vai-
monsa ihastuksen ylamaihin ja suunnitteli myds kuninkaallisen tartanin 1853
(kuva 14). Heidan jalkeensakin kuninkaalliset ovat innostuneet toistuvasti kil-
teistd. Kuninkaallinen huomio teki kiltistd muodikkaan vaihtoehdon. (Bolton,
2003, s. 101)

4 ) 7
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Kuva 14. Kuningatar Victoria tartan-kuvioisessa huivissa ja prinssi Albert pukeu-
tuneena kilttiin (Kernan 2017).
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Kiltit nykypaivana

Kilttia kaytetdaan yha kansallispuvun asemassa seka nayttamassa sukulaisuutta ja
klaaniin kuulumista. Kansallispuvun kaytto rajoittuu tosin virallisiin erityistapah-
tumiin kuten esimerkiksi haihin. Naiden virallisten kilttien kdyttoa ja ulkomuotoa
rajaa vahvasti tarkat maaritelmat sen pituudesta, vareista ja asusteista (kuva 15).
(Bolton, 2003, s. 102)

Tartan Kilt .
___——Prince
Charlie

Jacket &
Vest

Tuxedo
Shirt

Fur
Sporran

\\\\\\\ ¥ ;’a______—_ Kilt

Hose

Flashes
Ghillie

Brogue
Shoes

Kuva 15. Virallinen kilttikokonaisuus asusteineen (The Scotland Yard Store Ltd.
n.d.).

Epavirallinen kiltti oli pitkdan vain vanhemman ylamaalaisen vaen kaytossa, sym-
boloimassa vapaa-aikaa ja vaurautta. Vasta viime vuosikymmenien aikana Skot-
lannin kulttuurinen ja poliittinen itsetunto ovat nousseet siind maarin, etta nuo-
rempi sukupolvi on [6ytanyt kiltin. Nuoret miehet ovat alkaneet sittemmin kayt-
tamaan sita yhdistettyna esimerkiksi teepaitoihin ja nahkatakkeihin. (Bolton,
2003, s. 102)

Kilttien erityisasemaan hyvaksyttyna hameenmallisena miesten vaatteena vai-
kuttavat monet eri tekijat. Muusikkojen, nayttelijoiden ja muiden julkisuuden
henkildiden ylla ndhtyna vaatevalintana kiltin asema ja nakyvyys ovat vahvistu-
neet merkittavasti (kuva 16). Heidan kauttaan kiltti on saanut hyvaksyntda nuo-
rempien kayttajien silmissa. Myos kilttien nakyvyys menestyneissa elokuvissa,
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kuten Braveheart (1995) ja Rob Roy (1995), toivat tata vaatetta lahemmaksi ku-
luttajia. (Bolton, 2003, s. 103)

Kuva 16. Sktlantilainen néiyttelij, ojaaj, tuottaja ja kasikirjoittaja Alan Cum-
mingin virallinen kilttipuku Buckinghamin palatsissa 2009 mitalin vastaanottoti-
laisuudessa (Moffet 2010).

Kiltit nahdaan elokuvissa sotureilla, 1980-luvulla se nahtiin toistuvasti punkka-
rien ja muiden alakulttuurien edustajien ylla, ylamaan kisoissa se toimii urheili-
joiden virallisena vaatteena ja esimerkiksi skotlantilaisten jalkapallokannattajien
valintana kiltti ei varmasti yllata ketaan. Nama yhteydet vahvistavat entisestaan
kiltin imagon uhmakkuutta, miehekkyyttd ja maskuliinisuutta. Arkikdytossakin
kiltti yhdistetdaan usein maskuliinisiin asusteisiin ja vaatteisiin. Koska kiltin miehi-
nen imago on muodostunut tarpeeksi vahvaksi, siitd on tullut hyvaksyttava vaate
huolimatta sen hametta laheisesti muistuttavasta ulkonadésta. Kilttiin liittyy myos
tietynlaista eksotismia, mutta eurooppalaisena vaatteena se ei kuitenkaan ole
lilan vieras lansimaalaiselle kayttajalle.
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Kiltti on nykypaivana pysynyt tukevasti suosiossa ja sen kayttd on levinnyt Skot-
lannin rajojen ulkopuolelle. Kiltteja valmistetaan nykydaan myos perinteisen tar-
tan-kuvioisten kankaiden lisaksi hyvinkin erilaisista materiaaleista, erilaisissa va-
reissa ja nykyaikaisilla ominaisuuksilla, kuten esimerkiksi taskuilla, D-lenkeilla ja
tarranauhakiinnitysmahdollisuuksilla. Kiltin tunnistettavuus on niin vahvasti is-
kostettuna mieliin, ettei se ole enaa riippuvainen kaytetystd materiaalista eika
sen kuosista. Perinteisen tartanin kaytto ei-skotlantilaisilla on nykyaikana myos
toisinaan herattanyt kysymyksia kulttuurisen omimisen aihepiirissa, mutta epa-
virallisemman kiltin kdytto varsinkaan muissa kuin tartan-kuvioissa ei ole aiheut-
tanut juurikaan paheksuntaa talla saralla.

Nykydan on useita yrityksia, jotka valmistavat kiltteja joko paaasiallisena tuot-
teenaan tai osana tuotevalikoimaa. Yksi ensimmaisista yrityksista, jotka alkoivat
tehda arkikilttia perinteisen kiltin lisaksi, on 21st-Century Kilts, joka perustettiin
vuonna 1996. Arkikiltteja valmistavat useat yritykset myos Skotlannin ulkopuo-
lella. Esimerkkina naista ovat muun muassa AmeriKilt ja Utikilts, jotka keskittyvat
juuri arkikiltin valmistukseen paatuotteenaan (kuva 17). Skotlannin kayttokiel-
lossakin olleesta kansallispuvusta on siis nykypdivaan mennessa muotoutunut
laajalti tunnistettu ja ihailtukin vaate, jonka kdyttda ei enaa rajoita kansallisuus
eivatkd maantieteelliset rajat. (Bolton, 2003, s. 16)

Kuva 17. Yhdysvaltalainen Utikilts inspiroitui skotlantilaisesta kiltistd ja halusi
tehda siitd uuden, omanlaisen ja kdytanndllisen miesten vaatteen housujen vaih-
toehdoksi (Chillag 2016).
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4 MIESTEN HAMEIDEN KAYTON SOLMUKOHTIA

Mies hameessa ei ole aivan kaikkein tavallisin naky katukuvassa. Jos mies pukeu-
tuu hameeseen, se herattda katsojissa monenlaisia tuntemuksia uteliaisuudesta
epaluuloisuuteen. Jos tavalliselle miehelle ehdottaa pukeutumista hameeseen,
ehdotus voidaan tyrmatd, sille voidaan nauraa tai ajatus hameeseen pukeutumi-
sesta saattaa jopa ahdistaa. Suurimpia psykologisia kynnyksia miesten hameiden
kaytolle ovat erilaiset pelot, joita hameen kaytto herattdaa. Miesten hameenkay-
ton pelko on ongelma, joka aiheuttaa ristiriitaa identiteetille, itseilmaisulle ja
tasa-arvoisuudelle.

Tassa kappaleessa kdydaan lapi poikkeavaan pukeutumiseen ja ulkonaké6n koh-
distuvan vieroksunnan yleisimpia syitd seka niiden aiheuttajia, itseilmaisun tar-
vetta seka vallitsevan mieskuvan rajoittavuutta.

4.1 Pelot ja poikkeavuus

Jo vuonna 1985 pukubhistorioitsija Jo Paoletti esitti, ettd pilkatuksi joutumisen
pelko sai miehet vakuuttelemaan miehisyyttadn niin itselleen kuin muillekin. So-
siaalipsykologiset tutkimukset tanakin paivana viittaavat siihen, etta pilkan pelko
motivoi nykymiehia valttamaan vaatteita, joilla on feminiinisia konnotaatiota.
Monille miehille hameen naiselliset viitteet ovat liian vahvoja, minka vuoksi he
kokevat hameenkdytdon kyseenalaistavan sukupuoli-identiteettidan. (Kaiser,
1985, s. 79)

Ihmiset odottavat toisiltaan yhtenevaisyyttad ulkon&dllisissa valinnoissa ainakin
osittain yleisissa teemoissa ja standardeissa, kuten esimerkiksi siveellisyydessa,
luovuudessa ja konservatiivisuudessa. Normaalista tyylistd poikkeava henkilo
maaritellaan helposti automaattisesti erilaiseksi ja siksi hanet saatetaan torjua
sosiaalisissa konteksteissa jo ennen kuin han ehtii ndyttaa arvonsa individuaalina
persoonana. Toisin sanoen, vaikka kiinnostuksen kohteet, arvot ja kyvyt olisivat-
kin omiaan sopeutumiseksi johonkin ihmisryhman, yksil6 saatetaan torjua jo en-
sinakemalla ulkonadllisin perustein ilman parempaa tietoa tai yritysta sen keraa-
miseksi. Ryhmadajattelu meista ja muista on ihmisyydessa hyvin vahvana osana,
minka vuoksi eroavaisuudet eivat aina tule nahdyiksi mahdollisuuksina vaan pi-
kemminkin uhkana ryhman koheesiolle. Ryhmille on luontaista hyvaksya jouk-
koonsa helpommin samankaltaisia jasenia. (Kaiser, 1985, s. 206, 487, 354)

Ulkonaon erilaisuuden arvostelussa vahvana tekijana ovat ihmisten mieliin ra-
kentuneet kategoriat. Kategoriointi on luonnollinen kognitiivinen toimintatapa
ja suurin osa ihmisista tekee tata jopa huomaamattaan. Kategorioiden luonti on
inhimillinen osa selviytymista arkielaman tilanteissa. Jokaiselle yksilolle on omien
kokemusten perusteella muovautunut kategorioita, joiden perusteella auto-
maattisesi pyritdadan ennakoimaan tulevaa. Muihin ihmisiin kohdistuva luokittelu
auttaa meitd ennustamaan heidan toimintaansa ja kayttaytymistaan erilaisissa
tilanteissa, mika helpottaa heidan kohtaamistaan ja heidan kanssaan toimimista.
Kun kohtaamme uuden ihmisen, haemme intuitiivisesti vastaavuuksia
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aikaisempien kokemuksiemme perusteella, jotka johtavat ensivaikutelmaan
siitd, millainen kohtaamamme ihminen on ja millainen olo meille hdanesta tulee.
Jokainen on kohdannut elamansa aikana jonkun, jonka toiminta jossakin tilan-
teessa on ollut yllattavaa omiin odotuksiimme nahden. Ristiriitaisuus ulkomuo-
dossa saattaa rikkoa nditd mielensisdisia kategorioita ja tehda tulkitsemisesta
haastavampaa, mika puolestaan saattaa hammentda ja joissakin tapauksissa
my0Os arsyttaa tulkitsijaa. Talléin ihminen on toiminut meidan heista luo-
maamme kuvaa vastaan. Kategorioinnin vaarana on stereotyyppien luominen.
Talloin kohteen poiketessa haneen yhdistdmistdmme oletusarvoista, saatamme
automaattisesti liittaa haneen yliyksinkertaistettuja, liioiteltuja tai epatasmallisia
ominaisuuksia. (Kaiser, 1985, s. 255, 459; Polhemus, 1996, s. 8)

Stereotypiat saattavat luoda meille ennakkoluuloja, jotka estavat meita vastaan-
ottamasta tietoa avoimesti ja objektiivisesti. Koska tieddamme poikkeavan ulko-
naon vaikutuksista ihmisten suhtautumiseen, pelko muiden ennakkoluuloista
meita kohtaan rajoittaa ulkoista itseilmaisuamme. Sosiaalisesti erityisen epasuo-
tuisiin ominaisuuksiin voidaan viitata termilla stigma (kuva 18). Kun jokin ominai-
suus on epatoivottu tai vaikea ymmartaa ja saa ihmisen poikkeamaan muista,
tasta ominaisuudesta tulee stigma. Miehen vaatevalintana hame on monien sil-
missd vaikea ymmartda ja saa varmasti kayttajansa poikkeamaan valtavirrasta.
Epatoivottu ominaisuus puolestaan on miesten hameen haaste yhteiskunnan
normeille, joihin on juurtunut rajoittunut ajattelu miehisesta identiteetistd ja
pelko sukupuoliroolien horjumisesta. (Kaiser, 1985, s. 133)

g

Labeling Stereotype
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Us vs. Them
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Status
Kuva 18. Stigman aiheuttama sosiaalisten ongelmien kierre (IntechOpen Limited

n.d.).

Negatiivisten stereotypioiden ja stigman pelko vaikuttavat paivittaisiin valin-
toihimme. Pelko ulkopuoliseksi jaamisesta, torjutuksi tulemisesta ja joutumi-
sesta pilkan kohteeksi ovat vain muutamia monista syistd, jotka rajoittavat
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ulkoista itseilmaisuamme. Hameen valinta arkivaatteeksi nyky-yhteiskunnassa ei
ole helppo.

4.2 Ulkonaon arvostelu

Muilta saatavalla palautteella on suuri vaikutus omakuvamme muodostumiseen
seka siihen, millaisena haluamme nayttaytya muille. Ymparistolta saatava pa-
laute voi olla verbaalista tai nonverbaalista palautetta, kuten kulmien kohotte-
lua, hymyilya, hammentyneita katseita tai vislausta. Palautteen perusteella luotu
kasitys itsestd auttaa valitsemaan kayttdmamme vaatteet ja asusteet niin, ettd
ne sopivat yhteen omakuvamme kanssa. (Kaiser, 1985, s. 173)

Tuntemuksilla vaatteista ja muodista seka tuntemuksilla yleisesta itsetietoisuu-
desta on yhteys. Vahvan itsetietoisuuden omaavilla on usein huomattu olevan
korkeampi kiinnostuneisuus vaatteita kohtaan sekd muiden ihmisten mielipitei-
siin niista. Huolestuneen itsetietoisella ihmiselld ulkomuotoon ja vaatteisiin koh-
distuva kritisointi seka kyseenalaistaminen voivat aiheuttaa selkeda ahdistusta.
(Kaiser, 1985, s. 183)

Toiset kiinnittavat enemman huomiota muiden ulkoiseen olemukseen kuin toi-
set, joten kaytetyilld vaatteilla on heidan mielipiteisiinsd myds muita suurempi
vaikutus. Miehet ja naiset arvostelevat kovemmin omansukupuolisten ihmisten
vaatetusta. Joissakin tapauksissa samaa sukupuolta olevien ulkonadllisiin seik-
koihin suhtaudutaan myos stereotyyppisemmin kuin vastakkaisen sukupuolen
kohdalla. (Kaiser, 1985, s. 303, 275, 279)

Kategoriat ja stereotypiat rakentavat mielipidettamme muista. Muiden mielipi-
teistd muodostuva palaute ja kritiikki ulkondéstamme koetaan kritiikiksi meista
ihmisind. Jos muut ndakevat meidat eri tavalla, kuin me itse ndemme itsemme,
omakuvamme joutuu ristiriitaiseen tilaan. Ristitiiraisuus on ahdistava tunne, joka
saattaa vaaristda omakuvaamme. Vaaristynyt omakuva puolestaan vaikuttaa on-
nellisuuden tasoon ja mielialaan. Toisin sanoen ulkondakdon kohdistuva kritiikki
saattaa herkasti aiheuttaa henkista pahoinvointia seka itseilmaisun rajoittumista
ja voi siksi olla erittdin vahingollista.

Hameeseen pukeutuva mies on nyky-yhteiskunnan silmissa poikkeava ja ymmar-
ryksen puute aiheuttaa helposti arsyyntymista. Poikkeava pukeutuminen saate-
taan nahda myos tahallisena provokaationa, minka perusteella jotkut voivat puo-
lustella danekkdammankin kommentoinnin hyvaksyttavyytta kohdistettuna jopa
tuntemattomaan henkilédn. Arsyyntymisen taustalla oleva vieroksunta tulee sel-
keimmin julki kritiikin ja ivan yhteydessa. (Welling, 1999, s. 9)

4.3 Itseilmaisu ja vuorovaikutus

Itseilmaisussa on kyse oman identiteetin julkituomisesta toisille sosiaalisessa
kontekstissa. Ulkondakd on itseilmaisun tydvaline, jolla voimme valittaa toisille
kuvaa itsestamme sellaisina kuin ndemme tai haluaisimme ndahda itsemme.
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Vaatetuksella voidaan vahvistaa kasitysta omasta itsesta. Vaatteiden ja itseyden
linkittymisesta on hyvana esimerkkina vaatteiden ostotilanne. Tieddmme vaisto-
maisesti, mika sopii omaan tyyliimme ja mika ei. Visuaalinen kommunikaatio va-
littaa tietoa nopeasti seka intuitiivisesti ja voi kertoa tai ainakin ilmaista meista
paljon. Visuaalinen kokemus on puhuttua kommunikointia valittémampaa ja voi-
makkaampaa (kuva 19). Ulkoné&éllinen itseilmaisu yhdistettyna kayttaytymiseen
erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa valittda kokonaiskuvaa meistd muille. (Kaiser,
1985, s. 181, 96, 149; Polhemus, 1996, s.8)

Studies show that people remember:

ORONT.
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of what they hear of what they read of what they see and do

3%

Psychologist Albert Mehrabian
demonstrated that 93% of
communication is nonverbal

Visuals are processed US spent

60,000y 195 BILLION

faster than text on advertising in 2016

Kuva 19. Visuaalisen kommunikaation tehokkuutta numeroina (wyzowl n.d.).

Vaatteet eivat ainoastaan valitda kuvaa meista ulospdin. Ne vaikuttavat myds sii-
hen, miten koemme ja ndemme itsemme. Vaatteet eivat ole ruumiin jatkumoa
vain fyysisessa vaan myo6s psykologisessa mielessa. Vaatteen vaikutus omaku-
vaan on monitasoista. Siind yhdistyvat tapamme nahda itseys ja vaate linkitty-
neind omassa mielessimme, muiden ihmisten ndakemys pitdmistamme vaat-
teista, oma tietoisuus itseilmaisusta valitsemiemme vaatteiden vilityksella, ke-
hopositiivisuus seka itsearviointi. Vuonna 1983 tehdyssa tutkimuksessa vaate-
tukseensa tyytyvaisten nuorten todettiin olevan sosiaalisesti varmempia ja tyy-
tymattomien epavarmempia. (Kaiser, 1985, s. 148, 175)

Vaatetuksen kautta kaytava kommunikaatio on vuorovaikutteista. Meilla on
luontainen tarve ymmartdaa muiden syitd naiden ulkonadllisten valintojen ja
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tekojen taustalla. Pyrkimalla padttelemaan ja selittdmdan naitd valintoja,
luomme samalla kuvaa ihmisestd valintojen taustalla. Sama ihminen pukeutu-
neena eri tavalla jattaa epdilematta erilaisen ensivaikutelman, vaikka taman per-
soonallisuus vaatteiden alla olisikin sama (kuva 20). Esimerkkinad voidaan miettia
samaa miesta pukeutuneen hameeseen tai housuihin. Ulkondakéa manipuloi-
malla voimme pyrkid tarkoituksellakin ldhettamaan viesteja ymparistéllemme
esimerkiksi I16ytdadksemme samalla aaltopituudella olevia ihmisid. Oma pukeutu-
mistyyli pystyy valittamaan merkittdvida ja monimutkaisiakin viesteja. (Kaiser,
1985, s. 31, 181; Polhemus, 1996, s. 11)

Kuva 20. Erilainen pukeutuminen ja erilainen elekieli antavat erilaisen vaikutel-
man ja erilaiset visuaaliset vihjeet, kuten tatuoinnit tai silmalasit, saattavat ai-
heuttaa stereotyyppisia ennakko-oletuksia (Miller 2017).

Eldmme parhaillaan aikaisempaa vapaampaa identiteetillisen kokeilun aikaa ja
olosuhteet ovat suhteellisen ideaalit erilaisten ilmaisumuotojen testaamiseen.
Siitd huolimatta taman paivan lansimaalaisen kulttuuripiirin yhteiskunnassa ul-
komuodon vetovoima on niin voimakkaassa asemassa, ettd yksilot, jotka poik-
keavat normeista ja vallitsevista ideaaleista, joutuvat vaistamatta sosiaaliseen
alakynteen. (Kaiser, 1985, s. 462, 133)

4.4 Miehisyys ja mieskuva

Miehekkyyttd on maaritelty naisellisuuden valttamisena 1800-luvulta lahtien.
Naisellisuus on ndin asetettu vastakohdaksi ja leimattu negatiiviseksi ominaisuu-
deksi miehessa. Jos jokin olemuksessa, ulkomuodossa tai vaatetuksessa on nais-
maista, kayttdajan miehisyys asetetaan edelleen kysymyksen alaiseksi. Mieskuva
ei ole paivittynyt samalla tavalla nykypaivaan kuin naiskuva. Nykymiehiin liite-
tdan yha maaritteitd vuosikymmenten ja vuosisatojenkin takaa kyseenalaista-
matta niiden patevyytta. (Jokinen, 2012, s. 12; Kaiser, 1985, s. 83)
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Jos mies suhtautuu omaan ulkomuotoonsa ja esiintymiseensa intohimoisemmin
kuin huoliteltuun vaaditaan, han on heti poikkeava ja hanta vieroksutaan. Oma-
laatuisuus esimerkiksi vaatevalinnoissa saatetaan nahda myos itsetehostuksena
ja haasteena muille miehille, mita voidaan helposti pitaa vallanhaluna ja provo-
kaationa. (Welling, 1999, s. 7)

Itsetietoisuuden tasolla sekd kiinnostuksella ulkonddsta ja vaatetuksesta on yh-
teys. Miehet, joilla on korkea julkinen itsetietoisuuden taso, ovat kiinnostuneem-
pia vaatetuksesta ja heiddan paivittdisiin vaatevalintoihinsa vaikuttaa voimak-
kaasti se, millaisia tilanteita he uskovat kohtaavansa paivan aikana. Taman kal-
taiset henkilot myods pitdvat enemman vaatteiden ostosta ja uskovat vaatteiden
vaikutukseen jokapdaivaisissa kohtaamisissa. Miesten vaatteiden moninaisuu-
dessa on ollut kasvua 1970-luvulta ldhtien ja miesten kiinnostus muotiin sekd sen
kulut ovat olleet jatkuvassa kasvussa. Miesten muodissa on kuitenkin edelleen
vallalla monia konservatiivisia ja rajoittavia tekij6ita, joiden vuoksi muun muassa
hameet eivat ole koskaan lyoneet lapi valtavirran kaytéssa. Vaikka suvaitsevai-
suus on toisaalta kasvanut hyvaksyvampaan suuntaan monissa yhteiskunnalli-
sissa kysymyksissa, mieskuva ja miehisyys ovat pysyneet pohjimmiltaan kieltei-
sind sellaisia seikkoja kohtaan, jotka vaikuttaisivat uhkaavan niiden perusoletuk-
sia. (Kaiser, 1985, s. 186)

Miesten oikeus tasa-arvoiseen itseilmaisuun ja poikkeaviinkin ulkonaéllisiin va-
lintoihin seka koko miehisyyden maaritelma vaativat paivittamista, mutta muu-
tos on hidasta huolimatta siitd, etta sen tarve on jo varsin yleisesti tunnustettua.
Mieskuvaa hallitsee patriarkaattinen voima. Erityisesti miesten valinen kritiikki ja
ryhmdpaine konservatiivisine kasityksineen jarruttavat muutosta. Vanhentu-
neesta miehen roolista vapautuminen, eika vain ulkonadlliselta kannalta katsot-
tuna, olisi hyvaksi nykymiehen hyvinvoinnille (kuva 21). (Jokinen, Ahlback & Kin-
narinen, 2012, s. 173)
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Male Gender Role Conflict

* Male Gender Role conflict — “a psychological
state occurring when rigid sexist, or restrictive
gender roles learned through socialization, result
in personal restriction, devaluation, or violations of
others or self.”

O’Neil JM. (1990) Assessing men’s gender role conflict. In D Moore & E Leafgren (Eds.). Problem-solving strategies and interventions

for men in conflict (pp. 23-38). Alexandra, VA: American Counseling Association.

Kuva 21. Vanhentuneen mieskuvan aiheuttamat ongelmat voivat olla vahingolli-
sia niin itselle kuin muillekin (Davis n.d.).
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5 SUHTAUTUMINEN POIKKEAVASTI PUKEUTUVIIN MIEHIIN

Hametta kdyttava mies on poikkeavasti pukeutuva henkildé enemmiston silmissa.
Erilaisin tavoin pukeutuneita miehia ja erilaisia mieheyden malleja [6ytyy histori-
asta useita. Eri aikakausilla on ollut omat painotuksensa sille, millainen poik-
keavuus on hyvaksyttavaa ja millainen ei. Miesten pukeutuminen on kuitenkin
aina ollut tarkeda erottaa naisten pukeutumisesta. Silloinkin, kun sirous, koris-
teellisuus ja hempeat varit ovat olleet muodissa, naisten vaatteina nahdyt vaa-
tekappaleet ovat pysyneet visusti naisten vaatteina.

5.1 Suhtautumisen kehitys 1800-luvun lopulta 2000-luvulle

Miesten pukeutumisen koristeellisuus, muotitietoisuus ja ulkonddsta huolehti-
minen ovat olleet hyvaksyttavia ominaisuuksia myds miehilla. Saatyjen valisten
ulkoisten erojen vahentyminen 1800-luvun lopulla teki turhamaisuuteen viittaa-
vista kiinnostuksen kohteista poikkeuksellisen ominaisuuden miehessa. Miehi-
syyden korostamisen taustalla on vanha pelko sukupuoliroolien sekoittumisesta.
Noin 1870-luvulla naisten alkaessa nakya perinteisesti miesten ammatteina nah-
dyissa viroissa, miesten aseman pelattiin olevan uhattuna. Tama osittain aihee-
ton pelko johti mieskuvan jyrkempaan rajaukseen, jossa poikkeamat perusmie-
hisyydesta nahtiin vaaristymina. Luonnollisia feminiinisia piirteita pelattiin it-
sessd ja vihattiin toisissa miehissa. Niin sanotun identiteettituskan alla perintei-
sia sukupuolirooleja yritettiin pitda ylla sosiaalisella painostuksella. Tavallisesta
ulkonaollisesti tai kaytoksellisesti poikkeavat joutuivat todistelemaan itsedan
muille. (Welling, 1999, s. 8, 50)

Jos mies ei sujahtanut perusmiehiseen mieskuvaan, han joutui helposti arvoste-
lun ja pilkan kohteeksi. 1920-luvun elokuvateollisuudessa padaosamiehen roolissa
nakyi valilla perusmiehesta poikkeavia “kauniita miehia”, jotka saattoivat olla
selkedmmin huoliteltuja, koristeellisempia ja meikattuja (kuva 22). Heidan tiede-
taan kuitenkin kohdanneen kritiikkia erityisesti muilta miehiltd, mika ilmeni
muun muassa erilaisina heidan miehisyyttdan ja seksuaalista suuntautumistaan
kyseenalaistavina juoruina. 1930- ja 1940-luvuilla puolestaan sota-ajan arvoihin
kuuluivat luotettavuus ja niin sanottu normaalius, joita jyrkensivat ennakkoluu-
lojen voimat, kansallissosialismin nousu ja erilaiset rotuopilliset kysymykset. Jos
20-luvulla miehisyyden malleissa olikin tapahtunut pienta vapautumista, sota-
aika palautti vanhoja rooleja vahvemmin voimaan. (Welling, 1999, s. 56, 59)
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Kuva 22. Rudolph Valentino oli 1920-luvun miesnayttelijoitd, joka kohtasi osalta
yleis6a vieroksuntaa huolitellun olemuksen ja eksoottisten ulkonaéllisten piir-
teidensa vuoksi (Vintage Everyday 2018).

Miesten pukeutumiseen on sota-ajoista selvidmisen jalkeen hitaasti ujuttautu-
nut kaiken aikaa lisda vaihtoehtoja ja vaihtelua. 50-luvun nuorisokulttuuri, 60-
luvun seksuaalinen revoluutio, 70-luvun rajoja rikkovat ja sukupuolien rajoja ha-
martavat ikonit, 80-luvun nuorisovallankumouksen synnyttamat pukeutumistyy-
lit ja 90-luvun tyylirajojen rikkoutuminen ovat kaikki tuoneet uusia vapauksia
miehen ulkondkoon 2000-luvulle tultaessa tehden uusien vaihtoehtoja kokei-
lusta helpompaa ja hyvaksyttavampaa. Mieskuvassa katta on vaannetty kaiken
aikaa pehmeiden miehien ja 6ykkarien, metroseksuaalien ja dijailmion, seka usei-
den muiden miehisyyttad ja miesten muotia maarittelemaan pyrkineiden kasittei-
den kesken. Verrattaessa naisiin, miehien pukeutumista ja ajatusmalleja on tun-
tunut jarruttavan suuremmat psykologiset esteet.
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5.2 Suhtautuminen nyt

Nykyadn miehille suunnataan muotijulkaisuja, trendeja ja esimerkiksi ihon- seka
hiustenhoitoon liittyvia julkaisuja, mutta niissakin on aistittavissa pidattyvai-
syytta (kuva 23). Miesten muodin uudet trendit ovat kiinnostavuutensa jatku-
vasta kasvusta huolimatta viela vaihtelunhaluisen ja verrattain pienen miesryh-
man juttu, suuren enemmistdn turvautuessa edelleen klassisiin ja turvallisiksi ko-
ettuihin vaihtoehtoihin. Miesten muodin vaihtoehtoisuus on rajallista ja muutok-
set varsinkin klassisessa pukeutumisessa ovat hyvin hienovaraisia. Yleisén ennak-
koluulot pidattelevat miesten muotia ja miesta konservatiivisessa muotissa muo-
tisuunnittelijoiden toistuvista uudistusyrityksista huolimatta. Yha vain harva lan-
simaalainen haluaa erottua joukosta pelaten leimautumista, joutumista pilkan
kohteeksi tai kyseenalaistetuksi tulemista. Muiden ihmisten ja erityisesti muiden
miesten kritiikki pitdd yha edelleen miesten pukeutumisvalintoja tiukassa ot-
teessa. (Welling, 1999, s. 71)
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Kuva 23. Miehille suunnattu lehti, jossa kasitelldaan niin muotia kuin muitakin
ajankohtaisia trendeja vuodelta 2014 (Pocketmags n.d.).

Kuitenkin myos aikaisemmin feminiinisina pidettyja ulkonadllisia valintoja on tih-
kunut hiljalleen perusmaskuliinisen turvamuurin lavitse. 1990-luvun lopun ja
2000-luvun metroseksuaalisuuden pintaan nousussa perinteiselle
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heteromaskuliinisuudelle annettiin enemman mahdollisuuksia olla hyvaksytta-
vasti kiinnostunut esimerkiksi kosmetiikasta, ruuanlaitosta ja sisustamisesta.
Rockmusiikin puolelta tulevien esikuvien valitykselld muun muassa korvakoru-
jen, ripsivarin ja kajaalin kaytto ovat tulleet hyvaksyttavammiksi viimeisen kah-
denkymmenen vuoden aikana. Hamekin on nahty toistuvasti julkisuuden kiin-
nostavilla henkilGilla ja vaikka se edelleen on yllattava valinta miehelld, miesten
hameen shokeeraavuus ei ole endd aivan entiselldan. Valtavirran tdyteen hyvak-
syntaan nailla uudistuksilla on kuitenkin viela matkaa. (Jokinen, 2012, s. 71; Kai-
ser, 1985, s. 454)

Varsinkin nuoret heteromiehet vaikuttavat olevan erityisen herkkiad vaatteiden
feminiinisista piirteista. Kysyttdessa, hyvista vaatteista kaytetiin usein maskulii-
nisia ilmaisuja ja epamukavista piirteistd feminiinisid. Epamukaviksi koettuja
ominaisuuksia vaikuttaa olevan valilla vaikeaa pukea sanoiksi, minka vuoksi niista
kaytettiin yleistavia ilmaisuja, kuten liilan kapea hihankaanne tai liian varikkaat
kankaat. Tama kuvastaa hyvin nykyajan syvaan juurtuneita kasityksia hyvaksyt-
tavasta miehisyydesta ja naisellisuuden pelosta, jotka hidastavat miesten pukeu-
tumisen vapautumista yha edelleen. Varttuneemmilla miehilla oma mieheys ei
tavallisesti vaadi yhta paljon todisteluja, mutta ajatusmaailmat saattavat olla
monella aivan yhta juurtuneita ja muihin kohdistuva kritiikki seka syrjintd yhta
automaattista feminiinisyyteen viittaavien ulkondakékysymyksien kohdalla. (Kai-
ser, 1985, s. 581)

5.3 Miesten poikkeavan pukeutumisen hyvaksyttavyys tulevaisuudessa

Jokainen aikakausi keksii omat tyylisuuntauksensa, jotka puolestaan vaikuttavat
siihen, mika kulloinkin ndhddan normaalina. Nykymuodissa puhutaan tyylien
pirstaloitumisesta ja siitd, miten yhta yhtendistd muotityylia tuskin enda nousee
pinnalle samalla tavalla kuin aikaisempina vuosikymmenina. Nykymaailmassa ei
ole enaa niin selkeda joko-tai -asennoitumista tyyleihin eivatka vanhat maaritel-
matkaan enaa yksioikoisesti pade. Nykyajan monimuotoisempi nakemys suku-
puolista ja niiden loivemmista rajoista hivuttavat myods perusmiehen mieskuvaa
vapaampaan suuntaan (kuva 24). (Polhemus, 1996, s. 17; Bolton, 2003, s. 120)
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Kuva 24. Hame par|i5|la|§mleheh érkrlvatvallntana uonna 2014 (Alves 2014).

Miksi miesten pukeutuminen ja kasitys miehisyydesta yleensakin paivittyy niin
hitaasti ja vastentahtoisesti? Mikad saa ihmiset hyvaksymaan muutokset? Tahan
ei talla hetkella ole tarjolla yksinkertaista tai loogista vastausta. Muutokseen vai-
kuttavat monet tekijat, kuten kulttuurin epavarmuus, jannitteet, esteettiset koo-
dit, visuaalisen ja verbaalisen kommunikaation kehitys ja sosiaalipsykologiset
vaikuttimet kulttuurisessa seka historiallisessa kontekstissa. Ihmiset eivat seuraa
sokeasti muotiteollisuuden ja sen suunnittelijoiden tarjontaa, sillda muuten mies-
ten hameet olisivat epadilemattda huomattavasti yleisempi naky jokapdivaisessa
katukuvassa jo nyt. Muotiteollisuus ennemminkin sopeutuu ymparistonsa rajoit-
teisiin. (Kaiser, 1985, s. 482; Jokinen, 2012, s. 76)

Media voi edelleen standardoida tiettya kuvastoa ihmisten mieliin ja vahentaa
vierastusta erilaisia aiheita kohtaan. Toisinaan tama tapahtuu stereotypioiden
kautta, mika saattaa vieraannuttaa osan kayttajista mahdollisista vaatevaihtoeh-
doista. Nykymedia on paljolti massamediaa, mutta sen vaikutus voi olla
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erottelevaa. Ihmiset hakeutuvat sellaisten medioiden dareen, jotka sopivat hei-
dan eldamantilanteisiinsa saaden niiden kautta vaikutteensa. (Kaiser, 1985, s. 461)

Eldmme parhaillaan vapaan identiteetin kokeilun aikaa ja olosuhteet ovat ideaa-
lit erilaisten ilmaisumuotojen testaamiseen. Nykyaan pukeutumistyyleissa vain
oman, henkil6kohtaisen ulkomuodon voidaan katsoa ilmaisevan meita yksiloina.
Pukeutumisen tulevaisuuden voidaan olettaa olevan taynna kategoriointia valt-
televid, henkilékohtaisia tyyleja. Kuluttajien on kuitenkin vaikea ymmartaa uusia
tyyleja siihen asti, ettd ajatus niistd on taysin kasitetty ja ymmarretty. Myo6s uu-
den tyylin tai vaatekappaleen omaksuneen ihmisen kohtaaminen auttaa tassa
merkittavasti. Jotkut tyylit eivat kuitenkaan tule koskaan hyvaksytyiksi, koska ne
ovat liian kaukana ihmisten jokapaivaisesta elamasta. (Kaiser, 1985, s. 462, 261;
Polhemus, 1996, s. 170)

Miesten hame ei kuitenkaan ole uusi ilmio6 ja ajatuksena sen kasittely- ja ymmar-
rysprosessi on kulkenut jo hyvan matkan valtavirrankin mielessa. Tama on erityi-
sen totta kilttien kohdalla ja ne saattaisivatkin olla avainasemassa miesten ha-
meiden laajempaan hyvaksyntaan. Nyky-yhteiskunta ymparillamme painottaa
persoonia ja ihailee yksittdisia henkildita, joissa ajatukset ja toiveet kulminoitu-
vat. Sosiaalinen media on tuonut pinnalle erilaisia muodin ja trendien edelldka-
vijoita, jotka voivat testailla uusia ilmiditd vapaammin ja lahempana seuraajiaan
kuin esimerkiksi muusikot tai nayttelijat. Miesten hameita nakyy sosiaalisen me-
dian kanavissa toistuvasti, vaikkakin harvakseltaan (kuva 25). On kuitenkin mah-
dollista, kuten joidenkin muiden ilmididen kohdalla on jo kdynyt, ettd miesten
hameet voisivat levita oleellisesti valtavirtaan jonkin sosiaalisesta mediasta alka-
van ilmion vuoksi.



&  #meninskirts :

10.6K julkaisua

BTSN
Katso muutamia huippujulkaisuja
joka viikko

Alheeseen liittyvaa:  #androgynousfashion #genderlessfashi

SUOSITUIMMAT VIIMEAIKAINEN

Kuva 25. Miesten hameita Instagramissa 2019.
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6 MIESTEN HAMEIDEN ARKIKAYTON KAYTANNON KOE

Syvemman ymmarryksen kerryttamiseksi miesten hameiden tilanteesta nykypai-
van arkivaatteena, opinndytetyon tyoston aikana jarjestettiin kdaytannon koe.
Tehtdavananto suunniteltiin niin, etta se pyrki tuottamaan tietoa niin kayttajien
kuin ymparistdnkin suhtautumisesta miesten hameiden kdytt66n osana masku-
liinista pukeutumista.

Kokeen viisi miespuolista henkil6a pukeutuivat hameeseen housujen sijasta ar-
kipdivan tilanteissa seitseman paivan ajan. Naina seitsemana paivana koehenki-
|6t vastasivat kysymyksiin heille ennakkoon toimitetun ohjeistuksen seka kysy-
mystiedostopohjan mukaisesti. Kokeeseen osallistuneille miehille tarjouduttiin
jarjestamaan myos tehtdavaan soveltuva hame, mutta tama oli tarpeen vain yh-
den viidesta osallistujasta kohdalla, muiden joko omistaessa tai saadessa lainaan
tehtdvanantoon sopivia vaatteita itsenaisesi.

6.1 Tehtavananto

Tehtdvananto toimitettiin koeryhman osanottajille sahkodisessa muodossa. Teh-
tavanannossa koehenkil6ille annettiin ennalta maaritellyt kysymykset paivakirja-
maisesti vastattaviksi kunkin hamepaivan paatteeksi. Osallistujia ohjeistettiin kir-
joittamaan mahdollisimman avoimesti ja tarkasti kokemuksistaan sekd tunte-
muksistaan koeaikana.

Toimitetussa dokumentissa aloitettiin alustuksella tehtavan tarkoituksesta (kuva
26), jonka jalkeen jatkettiin yleiseen ohjeistukseen ja tehtdvan jarjestavan osa-
puolen yhteystietoihin. Ensimmaiselld tehtdvasivulla koehenkil6ilta kysyttiin
yleiskartoituksena seuraavat tiedot:

o ika

e ammatti

o siviilisaaty

e harrastukset

e tyypillinen arkivaatekokonaisuus
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ALUSTUS

Kiitos osallistumisestasi opinnaytetyoni Péivan kuva asukokonaisuudestasi ei ole
tutkimukselliseen osuuteen! pakollinen, muttalerkg,l kuva joltakin paivalta
olisi toivottavaa. Kuvissa ei tarvitse nakya

kasvoja. Henkildllisyytesi ei tule julki
Opinndytetydssani tutkin lopullisessa tydssa.
lansimaalaisten miesten suhtautumista
miesten hameisiin ja niiden kaytt66n Kirjoitathan mahdollisimman avoimesti ja
nykypaivana. tarkasti tuntemuksistasi koeaikana! .
Fonttikokoa pienentamallé voit kirjoittaa niin
l:(!aljon kuin haluat ilman, etta tila loppuu

Tehtavanasi on pukeutua viikon ajan esken.

(7pvaa) hameeseen housujen sijasta
seka kirjoittaa yl6s merkintoja paivastasi
taman tiedoston sivuille.

Kuva 26. Hametehtavan alustusdia.

Yleisten tietojen kerdamiselld pyrittiin rohkaisemaan varsinaisen kokeen aloituk-
sessa lahtemalla liikkeelle helposta tehtavasta. Yleistiedoilla saatiin myds pienta
kurkistusta osallistujan elamaan, mista voitiin hakea lisdymmarrystda myohem-
min annettuihin vastauksiin. 1ka, ammatti, siviilisdaty ja harrastukset kertoivat
kaikki koehenkilon normaalista elinymparistostd, johon hameen kaytto tuotiin
osaksi. Vastauksista voitiin paatella muun muassa oliko kotona kumppania tai
muuta ldhipiiria tukemassa tai kritisoimassa, oliko tydymparistd mahdollisesti
suvaitsevampi vai perimaskuliinisempi tai oliko harrastuksissa sosiaalisia tilan-
teita, joissa hameen kdyttamisen mahdollisuus hyddynnettiin tai sivuutettiin. Ar-
kivaatetuksen kartoitus valaisi koehenkilon omaa pukeutumistyylid, jolloin voi-
tiin tarkkailla hameen mahdollisesti aiheuttamaa muutosta tai muutoksen puu-
tetta arkitottumuksiin myéhemmin tehtavanannossa esitettavilla kysymyksilla.

Varsinaisessa paivakirjaosuudessa kaikilla seitsemalla paivakohtaisella sivulla
(kuva 27) esitettiin samat kysymykset:
e Paivamaara?
e Minka kanssa puit hameen?
e Miten vietit paivasi? Missa olit ja missa kavit? (Tyo, koulu, kauppa, koti-
ilta, jne)
e Oliko hetkia, jolloin olisit toivonut pukeutuneesi housuihin? Miksi?
e Vaikuttiko asuvalintasi pdivaasi poikkeavasti? Miten?
e VYleisfiilis tanaan?
e Saitko muilta ihmisilta palautetta tai reagoivatko muut vaatetukseesi eri-
lailla?
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1. paiva

Paivamaara:

Paivan kuva

Minka kanssa puit hameen?

Miten vietit paivasi? Missa olit ja missa kavit? (Tyd, koulu, kauppa, koti-ilta, jne)

Oliko hetkia, jolloin olisit toivonut pukeutuneesi housuihin? Miksi?

Vaikuttiko asuvalintasi paivaasi poikkeavasti? Miten?

Yleisfiilis tanaan?

Saitke muilta ihmisilta palautetta tai reagoivatko muut vaatetukseesi erilailla?

Kuva 27. Esimerkkisivu paivakohtaisista tehtavanannoista.

Hamepaivien ei vaadittu olevan perakkaisia paivia ja paivamaarilla voitiinkin
tarkkailla, montako kertaa housut valittiin arkivaatteeksi hameen sijasta. Kysyt-
tdessa muusta vaatetuksesta eri paivina, vastauksista voitiin lukea hameen mah-
dollisesti aiheuttamasta muutoksesta kayttdjan normaaliin arkivaatetukseen.
Kayttoympariston kartoituksella nahtiin, missa ja keiden seurassa kayttajat koki-
vat hameenkayton turvalliseksi ilman liian suureksi kasvavaa ahdistusta. Tata py-
rittiin tarkentamaan seuraavalla kysymyksella, jolla haluttiin selvittda hameen
kdaytdn aiheuttamaa tietoista muutosta tavallisessa toiminnassa. Yleisen tunne-
tilan seurannalla toivottiin saatavan tietoa hameen mahdollisesti aiheuttamasta
konfliktista sekd oman suhtautumisen muutoksesta koeajan kuluessa. Kysymyk-
selld muiden ihmisten verbaalisesta ja nonverbaalisesta palautteesta puolestaan
kerrytettiin tietoa yleisestda suhtautumisesta hameita kayttaviin miehiin seka
kayttdjien kokemuksesta ympariston suhtautumisen mahdolliseen muutokseen.

Jokaisella sivulla oli myds varattuna paikka vapaaehtoiselle asukuvalle paivan
vaatekokonaisuudesta. Koska itsensa kuvaaminen hameessa olisi saattanut tun-
tua koehenkil6ista tarpeettoman epamukavalta, asukuvat eivat olleet tehtavan
pakollinen osa, vaikka ainakin yhden kuvan lisdamista palautettavaan paivakir-
jaan esitettiin erittdin toivotavaksi.

Tehtdavadokumentin viimeiselld sivulla osallistujia pyydettiin kirjoittamaan va-
paasti siitd, miten he olivat kokeneet tehtavaan ryhtymisen sekd milta tehtavan
suorittaminen oli heistd tuntunut. Lopuksi kysyttiin myos, miten koehenkil6t
suhtautuisivat hameeseen pukeutumiseen jatkossa kokeen ulkopuolella.

6.2 Testiryhma

Testiryhman viisi miestd olivat ialtaan valilla 27-35. Koehenkildista nelja oli tyo-
eldmassa ja viides oli opiskelija. Ammattialoiltaan koehenkil6t toimivat paaasi-
assa eri saroilla. My06s harrastuksissa oli samankaltaisuuksia seka eroavaisuuksia
osallistujien valilla.
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Arkipukeutumisessa jokainen mainitsi housut osaksi perusvaatekokonaisuut-
taan. Housujen pariksi valittiin tavallisimmin kauluspaita, huppari tai t-paita. Vii-
destd koehenkilosta nelja oli pukeutunut hameeseen jossakin tilanteessa jo en-
nen tehtdavanannon maarittelemaa koeaikaa.

6.3 Kayttajien vaatetus ja ymparisto

Koejakson aikana kaytetyt vaatteet pysyivat vahvasti samassa linjassa kayttdjien
kuvailemien omien arkivaatevalintojen kanssa (kuva 28). Hameen katsottiin siis
sopivan samojen vaatekappaleiden seka asusteiden pariksi kuin housujenkin.
Vain yksi osallistuja mainitsi ensimmaisena paivana joutuneensa miettimaan
asukokonaisuutta tavallista pidempaan. Kaksi koehenkil6ista turvautui poikkeuk-
sellisesti pitkiin alushousuihin kylmempina talvipaivina, yksi kaytti vaihdellen pit-
kia sukkia ja pitkia villasukkia, yksi sukkahousuja ja sdarystimia. Viidennen osal-
listujan pukeutumiseen kylma ilma ei hameesta huolimatta vaikuttanut.

Kuva 28. Testiryhméan jasenen ottama paivan asu -kuva.

Hamevalinnoissa oli eroja ja vaihtelua. Kaksi kadyttajistd pukeutui paaosin kilttiin
tai sitd muistuttavaan hameeseen koko jakson ajan, yksi kaytti kaikkina
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seitsemdna paivana pitkaa, tummaa hametta ja jaljelle jaavat kaksi vaihtelivat
erityylisten ja eripituisten hameiden valilla.

Koska hameiden kaytto toteutettiin arkikdytossa, ei ollut yllattavaa, etta suurin
osa mainituista kayttéymparistoista oli merkitty tyopaikaksi, kodiksi ja opiskeli-
jan tapauksessa kouluksi (kuva 29). Viidesta nelja mainitsee poikenneensa kau-
passa seka kdayneensa ulkona ystavien kanssa tai tapaamassa sukulaisiaan. Muita
yksittdaisempia paikkoja olivat esimerkiksi uimahalli, kuntosali, 1adkari, taidenayt-
tely ja lukupiiri.

Kuva 29. Testiryhmaldinen arkiymparistdssa.

6.4 Muilta saatu palaute ja sen vaikutukset

Kaikki koehenkilot kirjoittivat saaneensa verbaalista ja nonverbaalista palautetta
tehtdvan suorittamisen aikana. Neljalla viidesta oli kuitenkin paivia, jolloin he ei-
vat saaneet tai kokeneet saaneensa palautetta muilta ihmisilta. Eniten osallistu-
jat kokivat saaneensa ihmettelevia katseita hameen kayton vuoksi ja vain osan
katseista mainittiin erikseen olleen huvittuneita tai muuten poikkeavia. Pitkien
katseiden lisdksi saatu sanallinen palaute sisalsi hdmmentyneita, huolestuneita,
huvittuneita ja positiivisia kommentteja.

Yhdella saatu palaute ei vaikuttanut milladn tavalla kokemukseen yleisesta olo-
tilasta, neljalla muulla palautteen saaminen aiheutti jannitysta ainakin osana
koejakson paivista. Sanallisia kommentteja saatiin niin tyotovereilta, |ahipiirilta
kuin tuntemattomiltakin. Lahipiiriltd saadun palautteen mainitaan olleen positii-
vista, hyvantahtoista, naljailevaa tai ihmettelevaa. Kollegoiden kommentit olivat
positiivisia tai naljailevia, tuntemattomien taas ihmettelevia tai positiivisia. Yksi
kayttajista mainitsee erikseen palautteen aiheuttaneen pienta arsyyntymista ja
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kaksi osallistujaa kirjoittaa epadrohkaisevien palautteiden paivind kokeneensa
olonsa epadvarmaksi. Sen sijaan positiiviset kommentit olivat kaikki paivina, joina
niita saaneet henkilot kokivat paivan olotilansa hyvaksi tai tavalliseksi.

6.5 Osallistujien suhtautuminen hameen kaytt66n ja kokemuksen kasittely

Nelja viidesta kayttajasta koki hameen kdyton aiheuttavan jannittyneisyyden
tunnetta koejakson aikana. Nelja viidesta myds kuitenkin todenndkoisesti jatkaa
hameen kayttoa koejakson jdlkeen jossakin maarin. Yksi kayttdjistd piti koke-
musta kokonaisuutena pelkastdan positiivisena ja yksi padosin negatiivisena. Po-
sitiivisen kokemuksen saanut kdyttdja uskoo kadyttavansa hametta jatkossa
enemmankin myds osana arkipukeutumistaan. Negatiivinen kokemus johtui koe-
henkildon omien sanojen mukaan oman uskalluksen puutteesta, mutta kirjoittaa
silti koejakson aikana yksittdisind paivina tunteneen olonsa kokeilunhaluiseksi,
itsevarmaksi seka erittdin hyvaksi. Osallistuja mainitsee myos viimeisen paivan
olleen ulkonadllisesti voimaannuttava kokemus, vaikka pysyikin osaksi valitse-
mansa asukokonaisuuden vuoksi kotona.

Hameen kayton aiheuttama epdvarmuus ja jannitys mainitaan tavallisimmin yh-
teydessa huoleen muiden ihmisten suhtautumisesta. Naita kokemuksia oli var-
sinkin sellaisina pdivinad ja hetkina, kun osallistuja joutui uuteen ymparistoon, ku-
ten laakariin tai ensimmaista kertaa kauppaan. Myéhemmilla kerroilla jannitty-
neisyyden tunnetta ei mainita uudestaan samoissa tilanteissa. Vain kaksi koe-
henkildista kirjoitti ensimmaisind paivind kokeneensa epavarmuuden johtuvan
omasta ulkonaosta ja huolesta asukokonaisuuden onnistumisen suhteen. Ylei-
sestikin oli huomionarvoista, ettd epavarmuus painottui enimmakseen koeajan
alkupaan paiviin, vaikka koeaika oli verrattain lyhyt. Yksi osallistuja koki kuiten-
kin epavarmuutta vield kuudentena paivana, mika oli suoraan yhteydessa paivan
aikana saatuun kriittisempadan kommenttiin hameen kaytosta tyopaikalla.

Alkujannityksen loputtua, koehenkildiden yleistunnelma oli tehtavan suorituk-
sen aikana padosin positiivinen. Yksi kdyttdjistda mainitsee erikseen kuudennen
paivan kohdalla alkaneensa jo tottua hameeseen niin hyvin, ettei enaa juurikaan
ajatellut, oliko jalassa housut vai hame. Kolme osallistujista kirjoitti hameen ol-
leen jossakin vaiheessa housuja epakaytanndllisempi valinta. Yksi kayttaja totesi
hameen kayton tuntuneen viikon edetessa vahenevissa maarin luontevalta teke-
miensa toiden luonteen vuoksi. Kolme viidesta piti tdihin menoa hameessa jos-
sakin maarin epdsopivana, yhdellda epavarmuus piti hameen kokonaan poissa
tyopaikalta ja toinen vaihtoi vélilla hameen housuihin muun muassa edustusteh-
tavia varten.

Hameen kaytto oli osallistujille loppujen lopuksi lahinna positiivinen kokemus,
vaikka joissakin tapauksissa kaytiin my6s epamukavuusalueilla ja tutkittiin omia
rajoja. Vaatteena hame nahtiin vaihtoehtona housuille, mutta muiden ihmisten
reagointi poikkeavaan vaatevalintaan aiheutti jannitysta. Vaikka hameen kayton
kerdaamien pitkien katseiden maara jopa yllatti osallistujat osittain, ne eivat silti
taysin poissulkeneet keneltdkdaan hameen kayttoa tulevaisuudessa.
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7 HAASTATTELUT

Monipuolisemman ja kattavamman tiedonkeruun vuoksi hameisiin pukeutuvan
testiryhman ohella opinnaytetyohon haastateltiin viitta miestd, jotka eivat pita-
neet hameisiin pukeutumista arkenaan millaan tavoin realistisena ajatuksena.
Nailla haastatteluilla pyritaan kerryttamaan ajankohtaista tietoa erilaisesta na-
kokulmasta ja selkeyttamadn miesten hameenkdyton ongelmakohtia Idhelld po-
tentiaalisia, mutta itsensd kayttdjaryhmasta poissulkeneita miehia. Haastatte-
luista osa suoritettiin kasvotusten ja osa puheluiden valityksella.

7.1 Haastattelukysymykset

Haastatteluja varten laadittiin kaksitoista kysymysta, joista osalla oli tarkentavia
alakysymyksia. Kysymyksilla pyrittiin selvittdmaan hameita kayttavien miehien
ndkemisen aiheuttamia ensivaikutelmia ja mielleyhtymia, hyvaksyttavan ha-
meen rajoja seka kartoittamaan, milla tavoin hameista kieltdaytyva mies nakee
miesten hameen ja hametta kdyttavan miehen aseman esimerkiksi tyopaikalla
sekd muualla yhteiskunnassa nyt ja tulevaisuudessa.

Haastattelujen kysymykset olivat kaikilla kerroilla samat ja ne [6ytyvat opinnay-
tetyon liitteista (liite 1). Ensimmaiset kaksi kysymysta selvittavat lahtotilannetta
haastateltavan ja miesten hameiden kdyton suhteesta. Kysymykset myos johdat-
televat haastateltavaa aihepiirin pariin ja herattavat muistikuvia aikaisemmista
kohtaamisista hameita kdyttavien miesten parissa, jos naita on ollut. Kolmas ky-
symys tuo taustatietoa haastateltavan kayttaytymisesta ulkondakda koskevassa
keskustelussa ja taman kommentointialttiudesta. Neljas kysymys jatkaa samalla
linjalla, hakien aikaisempia muistikuvia seka tutustuen haastateltavan mielenti-
laan ja aiheeseen suhtautumiseen. Kysymykset viisi ja kuusi pyrkivat selvitta-
maan, kuinka ehdotonta hameesta kieltaytyminen haastateltavan kohdalla on
vai olisiko olemassa jonkinlaisia poikkeustilanteita tai mahdollisuuksia. Kysymyk-
set kahdeksan ja yhdeksan pyrkivat suoraan selvittamaan, minkalaiset vaatetuk-
sen yksityiskohdat tekevat vaatteesta liilan feminiinisen tai muuten liian oudok-
suttavan miehen kaytettavaksi. Kysymykset yhdeksasta yhteentoista koskevat
tasa-arvoisuutta ja itseilmaisuoikeutta. Nédissa pyritddn saamaan selville, miten
hametta kayttdva mies nahdaan yhteiskunnassa ja miten mies olettaa ymparis-
ton reagoivan hameeseen pukeutuvaan mieheen. Viimeinen kysymys palaa
haastattelun alun aiheeseen, kysyen suoraan, mitka seikat hameisiin pukeutumi-
sessa hairitsevat haastateltavaa eniten hanen omalla kohdallaan ja milta ajatus
hameeseen pukeutumisesta hdanesta tuntuu. Haastateltavilta kerattiin myos iat
ja ammatit haastatteluiden alussa taustatietoina.

7.2 Haastateltavat

Haastateltavat olivat idltdaan valilla 23-61 ja haastateltavien joukossa oli opiske-
lija, palkkatyossa oleva, yrittdja seka kaksi esimiestehtavissa toimivaa henkil6a.
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Naista viidesta vain yksi oli kokeillut hameeseen pukeutumista aikaisemmin,
mutta muut eivat olleet pukeutuneet eivatka aikeissakaan pukeutua hameeseen.
Haastateltavien valintaan vaikuttivat ika ja tyonkuva, silla mukaan haluttiin edus-
tetuksi erilaisia nakdkulmia. Haastateltavien myos haluttiin olevan sellaisia mie-
hig, jotka eivat olleet kiinnostuneita hameen kaytosta omassa arkipukeutumises-
saan.

7.3 Miesten hameet ja niiden kayttdjat ulkopuolisten silmin

Puhuttaessa miehistd hameissa, riippuu paljolti haastateltavan omista laht6koh-
dista, millaisia mielikuvia aihe kenessakin herattaa. Tavanomaisimmat vaihtoeh-
dot nousivat esille myds taman opinndytetydn haastateltavien kanssa keskustel-
taessa. Kolmella viidesta haastateltavasta ensimmainen mielleyhtyma olivat sko-
tit ja kiltit, mutta myos miesten hameen outous seka tarkoituksella naiseksi pu-
keutuminen saivat mainintoja. Haastateltavista nelja muisti havainneensa ha-
meita kdyttdavia miehia muun muassa kaupungilla, konserteissa tai musiikkifesti-
vaaleilla. Yksi haastateltavista mainitsi erikseen ndhneensa skottikilttia kayttavia
miehia skotlantilaisia jalkapallojoukkueita kannattavilla faneilla. Yksi haastatelta-
vista totesi ndhneensd hameeseen pukeutuneen miehen aikaisemmin vain ku-
vassa.

Miesten hameita kuvattiin haastatteluissa eniten epatavanomaisiksi ja oudoiksi.
Outous ei kuitenkaan kaikissa tapauksissa ollut negatiivisessa mielessa erilaista,
vaan pelkastdan normeista poikkeavaa pukeutumista. Kaksi viidesta kuitenkin
piti miesten hametta ja sen myota myos sen kadyttdjia perustavanlaatuisesti ou-
tona ndkyna, kolmannen todetessa hameen nayttavan joko oudolta tai tyylik-
kaalta riippuen taysin muusta vaatetuksesta. Hameita pitavien miehien asuvalin-
taa pohdittaessa useampi haastateltava nosti esiin rohkeuden. Rohkeudella vii-
tattiin siihen, etta kayttdja on selvasti sinut itsensa kanssa eika anna muiden mie-
lipiteiden vaikuttaa vaatetukseensa. Hametta ja hametta kayttavia miehia pidet-
tiin my6s omaperaisina, muodikkaina ja kiltin kohdalla myo6s perinteikkdina. Yksi
haastateltavista pohti myds hameen voivan olla jopa mukava vaihtoehto kesa-
vaatteeksi, vaikka naki sen olevan suomalaisessa katukuvassa outo. Hameen va-
litseminen arkivaatteeksi herdtti myos useassa uteliaisuutta: oliko kyseessa jokin
yksittainen valinta, johon vaikuttavat ulkopuolelta tulevat voimat (vrt. teemapu-
keutuminen) tai oma syysta tai toisesta johtuva kokeilu vai oliko kyseessa jo pit-
kdan jatkunut pukeutumistyyli.

Miesten hameissa ehdottomasti miehekkdimpana vaihtoehtona nahtiin polvi-
mittainen hame. Kun vaihtoehtoina pohdittiin lyhyttd, polvimittaista ja tayspit-
kaa hametta, jokainen mainitsi polvimittaisen olevan maskuliinisin ja helpoim-
min omaksuttavissa. Tahan vaikutti kaikkien kohdalla voimakkaasti assosiaatio
skottikiltteihin. Lansimaisen kulttuuripiirin ja median mieliin iskostama kilttiku-
vasto kuulsi [api my6s epdavarmoilla, jotka kuvailivat polvimittaisen hameen ole-
van myos niin sanotusti fiilispohjalta ensimmadinen valinta ndita kolmea vaihto-
ehtoa ajatellessa. Polvipituinen hame mainittiin myds vahemman huomiota he-
rattavaksi valinnaksi, kuin lyhyt tai pitkd hame. Lyhyt hame (kuva 30) oli kaikille
ehdoton ei, myds kiredt hamemallit koettiin epdamiehekkaiksi ja yksi
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haastateltavista mainitsi suoraan nadiden herattavan heti mielikuvia feminiini-
sesta pukeutumisesta. Pitkd hame jakoi jonkin verran mielipiteitd. Pitkda ha-
metta suoralta kadelta vastustaneet perustelivat mielipidettdaan tayspitkan ha-
meen epakaytannollisyydella seka ulkonadlliselld epamieluisuudella. Vahemman
jyrkasti kommentoineet pitivat taysipitkdaa miesten hametta kohtalaisen neut-
raalina vaihtoehtona riippuen muusta vaatetuksesta (kuva 31). Haastateltavista
kukaan ei kuitenkaan vastustanut tdyspitkdd hametta niin vahvasti kuin lyhytta
hametta.
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Kuva 30. Miesten minihameissa on tavallisimmin suunnittelijoille enemman sho-
keerausarvoa kuin kaupallista intressia, kuvassa Vivienne Westoodin punkhenki-
nen miesten kokonaisuus syys-talvi 19/20 mallistosta (Dombworicz 2019).
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Kuva 31. Pitkd vekkihame vai -housut? Yohji Yamamoton miestenvaatemallis-
tosta kevaalle 2012 (Feudi 2012).

Toisin kuin hameen pituuden, erilaisten varien ja kuosien ei koettu vaikuttavan
juurikaan vaatteen maskuliinisuuteen tai sen puutteeseen. Erilaiset varit ja ku-
viot sindnsa nahtiin sopivan miesten pukeutumiseen, mutta joidenkin vaatemal-
lien yhdistamisen feminiinisiin vareihin koettiin voivan leimata kayttajaa epatoi-
votusti. Varsinkin paidoissa varien ja kuosien kayton koettiin olevan kohtalaisen
vapaata, mutta kaksi haastateltavista nosti erikseen esimerkiksi vaaleanpunaiset
tai pinkit farkut epamaskuliinisesta varin ja vaatteen yhdistelmasta. Yksi haasta-
teltavista puolestaan huomautti, ettd edes pinkki ei tee miesten housuista valt-
tamatta feminiinisia. My0s kiredt vaatteet koettiin yleisesti vahemman miehek-
kaiksi kuin valjemmat vaatteet. Useampi kommentoi hameen kuitenkin olevan
aina hame, varista riippumatta.
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7.4 Miesten hame tyopaikoilla ja tyoyhteison oletettu suhtautuminen

Ty0- ja opiskeluymparistot ovat paikkoja, joissa oma vaatetus ja ulkonakd aiheut-
tavat eniten paineita. Stressia aiheuttavia ajatuksia ovat muun muassa, miten
muut minuun suhtautuvat, ndytdanko oudolta tai typeraltd seka hyvaksytaanko
minut joukkoon. Varsinkin uusien ja epatavallisten ulkonaéllisten kokeilujen tuo-
minen ymparistoon, jossa toimimme mahdollisesti paivittdin ja samojen ihmis-
ten parissa, saattaa huolestuttaa. Ulkopuoliseksi jadminen tai muista vieraantu-
minen ovat pelottavia ajatuksia.

Kenenkddn haastateltavan koulu- tai tydymparistossa ei ollut haastattelujen ai-
kaan hametta kayttavia miehid. Haastateltavat uskoivat hameen kayton tyopai-
kalla herattavan kysymyksia kollegoiden kesken ja tyotoverien tulevan suoraan
kysymdaan, mistd vaatevalinnassa on kysymys. Reaktioihin uskottiin vaikuttavan
erityisesti kayttdjan aikaisempi tyyli ja myds hameen itsensa ulkondko. Esimer-
kiksi kommentoitiin kiltin kdyton herattavan positiivisempaa uteliaisuutta, mutta
todella oudon hameen voivan aiheuttaa huolestumistakin. Yksi vastaajista oli
my0s varma, etta tyétoverin ilmaantuminen téihin hameessa aiheuttaisi useam-
man tunnin naljailua ja tapaus muistettaisiin pitkaan, vaikka sanailu ei olisikaan
pahaa tarkoittavaa kuittailua. Pohjimmiltaan kaikki uskoivat, ettei alkuhammen-
nyksen halvettya heidan tydymparistdissdaan tapahtuisi syrjintda tai eridgvaa koh-
telua, vaikka miespuolinen kollega kayttaisi tai alkaisi kdayttaa hametta tyopai-
kalla. Saksalaisessa yliopistossa opiskeleva vastaaja kuitenkin kommentoi usko-
vansa, ettd opiskelijoiden joukossa olisi varmasti sellaisia, joiden mielestda hame
miehelld nahtaisiin epamiehekkdina ja ettei hameita varmasti nahtaisi professo-
rin asemassa toimivilla henkildilla, joilla on tarkka ja konservatiivinen pukeutu-
miskoodi tydpaikalla.

Haastateltavista yksi myonsi, ettd osallistuisi hyvantahtoiseen naljailuun ha-
metta kayttavaa tydkaveria kohtaan. Kaksi haastateltavista kysyisivat uteliaisuu-
desta syitd hameen kayton taustalla, mutta eivat muuttaisi suhtautumistaan ha-
metta kayttavaan kollegaan. Yksi ei kokenut muiden vaatetusta tarpeeksi kiin-
nostavaksi aiheeksi herattamaan mitaan sen kummempaa reaktiota ja yksi nakisi
hameen suoralta kddelta hyvaksyttdavana, jos siihen ei liittyisi mitdan ylidramaat-
tista tai huolestuttavaa piirretta.

Haastateltavista kaksi tyoskentelee tyopaikoillaan esimiesasemassa sekd on
lasnd ja paattavassa asemassa uusia tyontekijoitd palkattaessa. Kumpikaan
heista ei nahnyt hameen vaikuttavan palkkaamiseen eika tyduran etenemismah-
dollisuuksiin heidan silmissdaan. Kumpikin kuitenkin saattaisi kysya hametta kayt-
tavalta hakijalta, mista vaatevalinnassa on kyse. Toinen heista toteaa, etta jossa-
kin muussa tyopaikassa, jossa suhtautuminen persoonallisuuden esiintuomiseen
on varautuneempaa, miehen hameen kaytto saattaisi vaikuttaa palkkaukseen ja
etenemismahdollisuuksiin. Hin myos epadili, ettei tata syyta avoimesti mydnnet-
taisi kyseisissa tilanteissa. Kummankaan mielestd nykymaailmassa vaatevalin-
nalla ei pitdisi olla vaikutusta tydpaikan saantiin tai ylennyksiin. Yksityisyrittajana
toimiva haastateltava oli vastauksissaan samoilla linjoilla, mutta painotti vield
hameen kontekstia ja tyontekijan yleisilmetta.
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Tyontekijan roolissa olevat uskoivat hameeseen pukeutumisen todennakoisesti
vaikuttavan tyopaikan seka ylennyksien saamiseen. Tybhaastatteluissa haastat-
televilla uskottiin olevan tiettyja odotuksia, joiden vuoksi haastateltava haluaisi
pukeutua tavalla, joka viestisi heistd vain hyvia ominaisuuksia (kuva 32). Naista
syistd haastateltavat uskovat vain harvojen miesten uskaltautuvan pukeutua ha-
meeseen tyohaastatteluihin tai tyopaikoilla. Yksi haastateltavista myos pohti,
ettd jos han ilmaantuisi tydpaikalleen hameessa, tyotoverit tulisivat kysymaan,
onko hanelld kaikki hyvin. Sama haastateltava myos uskoi, etta tydnantajat saat-
taisivat vahentaa tyotuntien maaraa, jos miespuolinen tyontekija alkaisi yllat-
taen kayttda hametta tyopaikalla.

JOB INTERVIEW 101

A COMPLETE CHEAT SHEET FOR MEN’S INTERVIEW ATTIRE
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Kuva 32. Yksi monista miesten tyhaastattelupukeutumisen ohjeista, jotka sisal-
tavat konservatiivisia ja yha turvallisiksi koettuja ehdotuksia (Bows-N-Ties n.d.).
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7.5 Spekulointia negatiivisen kommentoinnin syista

Miesten hameiden kdytdssa eniten jannitetdaan muiden suhtautumista. Yksi sel-
keimmista ja todennadkoisesti pahamaineisin suhtautumisen muoto on negatiivi-
nen kommentointi.

Kun haastateltavilta kysyttiin heidan yleisestd kommentointialttiudestaan mui-
den vaatetusta kohtaan, kaikki kokivat kommentoinnin itselleen jokseenkin vie-
raana toimintana. Kolme viidestd haastateltavasta kuitenkin on toisinaan anta-
nut positiivista palautetta toiselle miehelle ndiden vaatetuksesta, kehuen esi-
merkiksi hienoa paitaa tai kysyen ostopaikkaa. Yksi piti yleensdkin muiden vaa-
tetuksen kommentointia epakohteliaana, eikd sen vuoksi kommentoi muiden
vaatteita lainkaan. Yksi totesi, ettei kiinnitd muiden miesten vaatetukseen huo-
miota, ellei talla sitten ole yllaan jotakin todella poikkeavaa.

Kysyttdessa syita hameita kdyttavien miesten toisinaan kohtaamaan negatiivi-
seen kommentointiin, haastateltavilta tuli erilaisia vastauksia, jotka kuitenkin
liikkuivat pitkalti samoilla linjoilla. Kaikki tuomitsivat negatiivisen kommentoin-
nin. Yksi uskoi negatiivisen kommentoinnin johtuvan siita, etta toiset nakevat ha-
meen vain naisien kdyttamana vaatteena, minka vuoksi kdyttdjaa on helppo pil-
kata ja varsinkin useamman hengen ryhmassa syrjintaa saattaisi tapahtua hel-
pommin ja enemman. Myds toinen haastateltavista mainitsee tyhmien vitsien
tiivistyvan ryhmassa. Tama myos epaili, ettd harva ryhtyisi pilkantekoon yksin.
Kaksi mainitsee negatiivisen kommentoinnin laukaisevaksi tekijaksi hameen ou-
touden ja vierauden, mutta varsinaiseen pilkkaamiseen ryhtymisen kertovan to-
dennakoisesti kommentoivan henkilén omasta huonosta olosta tai sivistysta-
sosta. Miesten hameiden pilkkaamisen ei koettu olevan enaa nyky-yhteiskun-
nassa suotavaa toimintaa seka erityisesti pilkkamielinen homottelu mainittiin
vanhentuneena ja erittdin epahyvaksyttavana toimintana (kuva 33). Outouden
ollessa yksi negatiivisia kommentoijia arsyttava tekija, toisena mainittiin myos
huomiohakuisuus. Hame on edelleen hyvin poikkeava naky katukuvassa, joten
sen kdyttdjan saatettaisiin epailla haluavan tarkoituksella hakevan itselleen na-
kyvyytta ja huomiota. Yksi haastateltavista pohti myds negatiivisen kommentoin-
nin mahdollista yhteytta lajikdyttaytymiseen, jossa kilpailijoita halutaan véhek-
syd ja vahentaa. Haastateltava teki my6s vertauksen samaan ilmiéon naisilla, nai-
den kommentoidessa muiden naisten vaatetusta ikdvasti. Jonkinasteisen kilpai-
lunhalun seka kateuden nahtiin voivan olla osana negatiivisen kommentoinnin
motiiveja.
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Kuva 33. Vuonna 2015 somemyrskyn aiheuttanut pilkanteko glitterista ja pinkista
pitdvaa poikaan kohtaan sai voimakasta vastustusta, joka nakyi muun muassa
erilaisilla sivustoilla, lehdissa seka sosiaalisessa mediassa.

7.6 Haastateltavien oma hypoteettinen hameen kaytto

Haastateltavista henkil6ista kukaan ei nde hametta omana valintanaan arkivaat-
teeksi. Kysyttdessa tilanteista, joissa he voisivat kuvitella pukeutuvansa hamei-
siin, vastaukset liikkuivat jalleen jokseenkin samoilla linjoilla. Kolme sanoi suo-
raan, ettei heille tule mieleen ainuttakaan tilannetta, jossa he pukeutuisivat ha-
meeseen. Yksi taysin kieltaytynyt perusteli hameiden nayttavan epamukavilta ja
lilan oudoilta itselleen. Vanhempi vastaaja kommentoi hameiden olevan liian
nuori muoti-ilmié, minka vuoksi ei henkilékohtaisesti usko koskaan pukeutu-
vansa hameeseen, vaikka nuoremmilla miehilld hame voisikin ndyttaa jopa us-
kottavalta. Sama haastateltava myo6s painotti pitdvansa skottikilttia kuitenkin
erittdin tyylikkdaana miesten vaatteena, vaikkei itse siihen pukeutuisikaan. Yksi
haastateltavista totesi hameen olevan mahdollisuus teemajuhlissa, joissa hame
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olisi hauska tai suotava vaihtoehto, seka esimerkiksi naamiaisissa. Toinen muis-
teli nuorempana ihailleensa muusikkoa, joka pukeutui usein kilttiin esiintyessaan
ja naytti siina hyvalta. Vastaavan tyylin hakeminen voisi olla mahdollista haasta-
teltavalle joissakin tilanteissa. Sama haastateltava myds huomautti hameiden ja
kilttien olevan kohtalaisen suosittuja esimerkiksi goottityylissa ja aikoinaan pu-
keutuneensa muutaman kerran hameisiin kyseisen teemaisiin tapahtumiin,
vaikkei arkipukeutumisessa hametta kayttaisikdan.

Koska kiltti on lansimaalaisessa kulttuuripiirissa erityisasemassa, haastateltavilta
kysyttiin erikseen, voisivatko he nahda itsensa pukeutuneena kilttiin. Kolme vii-
destd toteaa kiltin olevan osa skotlantilaista kulttuuria, minka vuoksi kiltin kaytto
saattaisi olla kulttuurista varpaille astumista ja epakohteliasta, jos siihen ei ole
muuta painavampaa perustetta kuin tyylillinen valinta. Haastateltavien parissa
oli myos pohdintaa, jonka paatteeksi kilttiin saatettaisiin voida pukeutua vaih-
dellen teemajuhlaan, pukukoodin vaatiessa tai ryhmapaineessa. Yksi haastatel-
tavista myos totesi voivansa periaatteessa pukeutua kilttiin, muttei kuitenkaan
halua tehda niin, koska se ei sovi hdnen tyyliinsa. Toinen haastateltavista puoles-
taan totesi, etta voisi pukeutua kilttivaikutteiseen hameeseen, jos 16ytaisi omaan
tyyliinsa sopivan, mutta silloinkin vain sopiviin konsertteihin tai tapahtumiin.

Taman opinnadytetyon haastatteluja tehdessad, hameiden kayton testiryhma oli jo
suorittanut seitsenpdivaisen hameiden kayton kokeilunsa. Haastateltavilta ky-
syttiin ndin turvallisesti, miten he olisivat suhtautuneet vastaavaan mahdollisuu-
teen sellaisen tarjoutuessa. Haastateltavia kiinnostivat varsinaisen testiryhman
reaktiot ja kokemukset, mutta vain kolme heistd pohti lopulta osallistumista
mahdollisuutena. Naistakin kaksi oli vahvasti huolissaan ympariston suhtautumi-
sesta. Kysyttdessa he uskoivat selittdvansa kysyjille heti kyseessa olevan vain ly-
hytkestoinen tutkimuksellinen tilanne eikd oma normaali vaatevalinta. Kumpikin
koki, etteivat valita niin paljoa muiden mielipiteistd, etteivat ainakin harkitsisi
osallistumista. Oman itsetunnon koettiin kuitenkin olevan kovilla myés tallai-
sessa hameenkayton tilanteessa. Hameen kaytossa itsessdan eniten kuitenkin
kiinnosti nimenomaan ympariston reaktiot eikd niinkdaan varsinainen kokemus
hameesta kadyttovaatteena. Kolmas, joka olisi saattanut suostua osallistumaan
hameenkayton haasteeseen, totesi tarvitsevansa tarpeeksi hyvan syyn tai hou-
kuttimen, jolloin osallistuminen voisi kiinnostaa. Han koki muiden ihmisten mie-
lipiteet hieman hairitseviksi, mutta ylipaastaviksi harmeiksi. Taysin kieltayty-
neissa toinen vetosi hameen olevan taysin omaan tyyliin sopimaton ilmio ja jat-
tavansa siksi hameiden kdayton nuoremmille, jotka kokevat sen itselleen sopi-
vaksi. Toinen kieltdytyneista myodnsi huolen ymparistdn tuomitsevasta reaktiosta
olevan yksi vahvimmista vaikuttimista. Muina syina haastateltava mainitsi ha-
meen olevan itselle epdluonnollisentuntuinen valinta seka hameen kerdaavan ym-
paristolta huomiota, mika tuntuisi epamukavalta oli se sitten negatiivista tai po-
sitiivista.
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7.7 Haastateltavien pohdintoja miesten hameiden asemasta tulevaisuudessa

Kun haastateltavat pohtivat miesten hameen asemaa tulevaisuudessa, kukaan ei
nahnyt sen muuttuvan tadysin tasavertaiseksi vaihtoehdoksi housujen rinnalle.
Kaksi totesi hameen kdyton jatkuvan samansuuruisissa maarissa kuin nykyaan-
kin. Toinen perusteli muuttumattomuuden silla, ettd hameet ovat perustavan-
laatuisesti epamiehinen vaate, eika tdma ajattelutapa ole todenndkdisesti muut-
tumassa seuraavaan kymmeneen vuoteen. Toinen huomautti muodin toistavan
itseddn ja koska hame ei ole ollut koskaan miehelle muodikas valinta, se ei tule
olemaan sitd tulevaisuudessakaan. Sama haastateltava pohti myds kilttien niiden
hyvaksyttavyydesta huolimatta pysyvan rajallisena ilmiéna kulttuuristen omimis-
syytteiden pelossa. Hameiden kayton erilaisten vaihtoehtoisten tyylien piirissa
uskottiin pysyvan muuttumattomana.

Kolme haastateltavista mainitsi muodin ja trendi-ilmididen mahdollisen hetkelli-
sen vaikutuksen miesten hameiden suosioon. Miesten hameen nahtiin voivan
nousta trendi-ilmién ominaisuudessa pinnalle, muttei valtavirran kayttéon. Yksi
haastateltavista vertasi mahdollista tilannetta niin kutsuttuun man purse -ilmi-
00n, josta kohistiin hiljattain (kuva 34). Kyseisen trendi-ilmion jaljilta miesten ka-
silaukut ilmestyivat erityisesti trenditietoisten miesten kayttoon. Trendi-ilmion
aseman nahtiin vihentavan kommentointia ja avaavan mahdollisuuksia, vaikka
ilmi6 hiipuisikin lopulta pois ja hameiden kayton maara tasaantuisi entiselleen.

Kuva 34. Miésten kasilaukkutrendi-ilmio Iaajensbi mieéten laukkujen moninai-
suutta vuonna 2017 (Eidulsi 2017).
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Kolme haastateltavista miehistd uskoi hameenkayton lisdantyvan tulevaisuu-
dessa. Miesten hameiden uskottiin parantavan asemaansa nykyiseen nahden ja
kommentoinnin vahentyvan tai loppuvan kokonaan. Suurena vaikuttimena tren-
dien rinnalla mainittiin myos yhteiskunnan mahdolliset muutokset. Toinen mai-
ninnan saanut vaikutin oli hameiden tulevaisuudessa saama nakyvyys. Esimerk-
kina kaytettiin jonkun katu-uskottavan, tyylikkdan ja suuressa suosiossa olevan
julkisuuden henkilon vaikutusta hameilmién sanansaattajana. Nykynuorille ei
tuntunut |6ytyvan talla hetkelld juurikaan tarpeeksi suuria ja suosittuja esimerk-
kikayttajia, jotka olisivat pukeutuneet hameeseen esiintymislavoille tai arkeen.
Yksi haastateltavista pohti myds miesten hameiden parantavan asemaansa en-
siksi isommissa kaupungeissa Suomen ulkopuolella, perustellen taman johtuvan
suomalaisten miesten hitaudesta tarttua uusiin, rohkeisiin trendeihin.
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8 JOHTOPAATOKSET

Miesten hameiden nakyvyys ja maara miesten muodissa on kasvanut viimeisten
vuosikymmenien aikana. Kasvu on kuitenkin hidasta ja pienimuotoista. 1900-lu-
vun vuosikymmenet yhteiskunnallisine muutoksineen, trendeineen ja tyylisuun-
tauksineen ovat tasoittaneet omalta osaltaan tietda miesten hameiden kdyton
kasvulle ja hyvaksyttavyydelle.

1900-luvun alussa ainoa lansimaissa miesten paalla nahty hyvaksyttava hame oli
kiltti, huolimatta hameen ja mekkojen varhaisemmasta historiasta miesten muo-
din osana. Hame leimautui vain naisten vaateeksi ja lansimaisen kulttuurin suku-
puolirooleja korostaneet ajattelumallit seka yhteiskunnalliset muutokset koros-
tivat naisten ja miesten eroja, tehden feminiinisistd ominaisuuksista ldhes kai-
kessa mieheen liittyvassa vaatteista kaytokseen epatoivottavaa.

Miesten hameita alkoi kuitenkin pilkahdella toistuvasti kohahduttamaan suurta
yleis6a 60-luvulta lahtien. Ensin miesten hameet ilmaantuivat muotisuunnitteli-
joiden visioihin, jonka jalkeen niita alettiin nahda toisinaan erilaisilla muusikoilla
ja artisteilla. 80-luvun pukeutumistyylien hajautuessa miesten hameita omaksut-
tiin erilaisiin tyylisuuntiin ja erityisesti vaihtoehtoiseen nuorten muotiin.

90-luvulta nykypaivaan miesten hame on edelleen eniten alakulttuurien tyyliin
kuuluva vaate. Muotisuunnittelijat jatkavat hameiden tarjoamista miesten muo-
tiin ja erityista savaytysta hakevat muusikot tai julkisuuden henkil6t saattavat
tarttua hameeseen tyylillisista tai yhteiskuntakriittisista syista yhta usein kuin ha-
meen edelleen jokseenkin varmasti herattavan mediahuomion vuoksi (kuva 35).
Miesten arkipukeutumisessa hame on harvoin katukuvassa nakyva vaate, mutta
ei tdysin mahdoton ajatus. Suomessa kayttdjat ovat usein joko erilaisten alakult-
tuurien edustajia tai rockmusiikin ystavia. Maailmalla, ja pienemmissa maarissa
my06s Suomessa, miesten hameita nakyy myos esimerkiksi sosiaalisen median ka-
navissa trendien innovatiivisilla edelldkavijoilla (kuva 36).
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Kuva 35. Muotivaikuttaja Billy Porter kommentoi punaisilla matoilla nahtyja asu-
jaan medialle toteamalla "En ole drag queen, olen mies mekossa” (Gloria 2019).

Pian trendikas mies pukeutuu mekkoon. "Kaksilahkeisille"
suunniteltuja helmallisia luomuksia esiteltiin suuressa
muotitapahtumassa.

Kun puhutaan miesten hameista, tulee monelle ensimmaisena mieleen
skotlantilaiseen miesten kansallispukuun kuuluva kiltti. Muuten hameet ja mekot
ollaan ajateltu kuuluvan Iahinna naisten vaatekaappeihin. Asiaan on vihdoin tulossa
muutos, kun muodista tulee aiempaa sukupuolettomampaa.

Kuva 36. Voice.fi:n artikkeli Pariisin muotiviikoilla ndhdyistd miesten mekoista
2019.
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Miesten hameet ja mekot saavat tdlla hetkelld jatkuvaa mediahuomiota, ai-
heesta kirjoitetaan artikkeleita (kuva 37), julkaistaan kuvia ja siihen liittyen jar-
jestetaan tempauksia. Uteliaimmat ja kokeilunhaluisemmat miehet tarttuvat ha-
meisiin ja kokeilevat niiden kadyttda arkielamassa (kuva 38). Miesten hametren-
dia vastustavia voimia on kuitenkin useita, joista vahvimpina ovat psykologiset
hidasteet seka lansimaalaisten visuaalinen, opittu tottumus siitd, mika nayttaa
miehen paalla hyvalta. Yhteiskunnan ja opittujen normien rajoittavuus on toisi-
naan tiedostettua ja toisinaan tiedostamatonta. Kummassakin tapauksessa
naista tekijoista on vaikea taysin irrottautua.
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Kuva 37. Miesten hameiden trenditulemista vahvasti ennusteleva sivusto tarjoi-
lee lukijoilleen selityksid ja ohjeita vuonna 2019.
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Kuva 38. Uteliaita kokeilijoita ja heidan usein positiivisiksi kokemuksiksi osoittau-
tuneita tarinoitaan voi |6ytaa myds internetista.
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9 POHDINTA

Nykypaivan mies suhtautuu yhta aikaa sulkeutuneesti seka avoimesti ajatukseen
hameesta miesten vaatteena. Halutaan ajatella, ettd yhteiskunta on tarpeeksi
vapaa ja hyvaksyva ottamaan vastaan jasenensa riippumatta siita, miellyttaako
kayttdjan omaa silmaa hameellinen vai housullinen asukokonaisuus. Peldtdan
kuitenkin, ettd néin ei valttamatta ole.

Hametta ensimmaisia kertoja kokeileva tai kdyttava tuntee itsensa erityisen alt-
tiiksi ihmisten uteliaille tai tuomitseville katseille. Ympariston korostunut huomio
saattaa tuntua tavallisesta kayttdjasta epamukavalta ja jopa ahdistavalta. Kun
hameeseen on itse tottunut ja oma ulkonadllinen itsevarmuus on korkealla, ym-
pariston aiheuttamat paineet vahenevat, vaikka uteliaita olisi ymparilla yhta pal-
jon kuin ennenkin. Hameen pidempiaikainen seka erityisesti omasta valinnasta
Iahtoisin oleva kaytto vahvistavat kayttdjan kokemusta vaatteesta kaytannossa.
On kuitenkin taysin kayttajasta riippuvaista, kuinka immuuni on tilanteissa, joissa
saatu huomio on negatiivista.

Hameen kaytto poikkeaa totutusta yha siina maarin, etta sen valintaan kaivataan
selityksid. Halutaan tietda, miksi mies pukeutuu hameeseen. Halu on joskus tar-
peeksi voimakas, etta askarruttava kysymys myds kysytdaan daneen eika sita vain
pohdita itsekseen. Uteliaisuus hameen kayttoa kohtaan on vahvaa, mutta se ei
ole edes kokeilumielessa kaikkien miesten juttu. Toisille hame ei sovi omaan tyy-
liin. Toisilla taydellisen tyrmayksen pohjalla on huoli muiden reaktioista.

Hametta tai sita kdyttdavaa miesta ei laheskaan aina tuomita suoralta kadelta,
vaan viimeistaan uteliaisuuden halvetessa kayttdja hameen takana on mies siina,
missd muutkin. Pelko tuomitsemisesta, hankaluuksista toissa ja parisuhteissa
seka ystavien reaktioista on kuitenkin todellinen. Vaikka monet kokevat voivansa
pukeutua, miten haluavat, sisdlla kytee usein jonkin tasoinen huoli muiden suh-
tautumisesta. Tuomitsemisen ja pilkanteon pelko on aiheellinen, mutta pilkan-
tekijat ndhdaan jarjestden tuomittavana ryhmana. Puolustuskannalle myds us-
kalletaan nousta nakyvasti, vaikka hame ei tyylillisistd tai psykologisista syista
omaan vaatekertaan paasisikaan.

Usko miesten hameenkayton jatkuvuuteen on vahvaa ja sen aseman vahvistu-
mista hyvaksyttyna miesten vaatteena pidetadn lahestulkoon varmana. Samalla
koetaan myos, ettei miesten hameesta ole valtavirran vaatteeksi eika housujen
tasavertaiseksi vaihtoehdoksi suurella yleisolla tulevaisuudessakaan. Miesten
hameen kiinnostavuus ja sen mahdollisuus nousta trendi-ilmioksi kuitenkin tun-
nustetaan laajalti.

Suurin osa miehista nayttaa hyvaksyvan hameen nimenomaan muiden miesten
vaatteena. Valtaosa ei kuitenkaan nde hametta omana vaatteenaan eika ehka
tule edes pohtineeksi sita mahdollisuutena miesten hameen heikon positiivisen
ndkyvyyden vuoksi. Miesten hame on yha toistaiseksi poikkeus ja suurelle osalle
yksinkertaisesti liilan outo ilmid.
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Miesten hameen aseman parantuminen on moniosainen palapeli, joka rakentuu
pikkuhiljaa. Siihen liittyvat osat linkittyvat suurempiin yhteiskunnallisiin kysy-
myksiin, joiden kehitys vaatii aikaa. Hameen hankalin yleis6 ovat miehet itse.
Miesten rooli sekda mieheyden maaritelma ovat kuitenkin parhaillaan murrok-
sessa. Tulevaisuutta ei voi varmasti ennustaa, mutta miesten itse uskoessa mies-
ten hameen vahvistuvaan asemaan, tulevaisuus on mahdollisuus.
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Liite 1

Haastattelukysymykset

10.

11.

12.

Mika on ensimmadinen ajatuksesi, kun puhutaan miehista hameissa?
Muistatko ndhneesi hametta kayttavia miehia kaupungilla, konserteissa tai
muualla? Missa? Millaisia ajatuksia vaatevalinta heratti sinussa?

Oletko koskaan kommentoinut toiselle miehelle hanen vaatevalintaansa?
Millaista palautetta olet antanut?

Jos kuvailisit miesten hameita tai niiden kayttajia viidella eri adjektiivilla,
mitka ne olisivat ja miksi juuri néma?

Tuleeko mieleesi mitdan tilannetta, missa saattaisit pukeutua hameeseen?
Monille Skotlannista tuleva kiltti on tuttu ja helposti l[dhestyttdavd miesten
hame. Pukeutuisitko kilttiin? Miksi pukeutuisit? / Miksi et pukeutuisi?
Miesten hameista on paljon variaatioita. Mika nayttda mielestasi maskuliini-
simmalta, lyhyt, polvipituinen vai taysipitka hame? Miksi?

Joidenkin housumallien (esimerkiksi levedlahkeiset reisitaskuhousut) ja ha-
meiden ulkonddt saattavat vastata toisiaan hyvinkin pitkalle. Missa koet me-
nevat rajan hyvaksyttavan ja liian feminiinisen vaatteen valilla? Tekeekd esi-
merkiksi armeijakuosi hameesta miehekkdamman tai pinkki housuista liian
feminiinisen? Voiko mies kayttdaa feminiinisia elementteja vaatetuksessa il-
man, etta se vaikuttaa kayttajan miehisyyteen?

Naiset voivat kdyttdaa suvereenisti monia perinteisesti miesten vaatteina ko-
ettuja vaatteita. Miesten oikeus kdyttda tasavertaisesti hametta arkipukeu-
tumisessa voidaan nahda tasa-arvokysymyksena. Jos tydpaikallasi joku mie-
hista kayttaisi hametta, uskotko tyotovereidesi suhtautuvan haneen eri ta-
valla kuin housuja kayttaviin kollegoihin? Miksi? Suhtautuisitko itse hametta
tyOpaikalla kayttavaan mieheen eri tavalla? Millad tavalla? Uskotko hameen
kayton vaikuttavan esimerkiksi miehen palkkaukseen tai etenemismahdolli-
suuksiin uralla?

Maskuliinistakin hametta kayttavat miehet saavat toisinaan muilta miehiltd
negatiivisia kommentteja vaatevalintaansa liittyen. Mista uskot tdman johtu-
van?

Miesten itseilmaisu ulkonadllisesti seka kiinnostus vaatetukseen on nou-
sussa. Miesten muotiin tulee kaiken aikaa myos uusia vareja, materiaaleja ja
vaatemalleja. Uskotko miesten hameiden kayton lisadntyvan tulevaisuu-
dessa? Missa asemassa ndet miesten hameiden olevan viiden vuoden
padsta? Enta kymmenen?

Yksi taman opinndytetyon tiedonkeruumenetelmista on miesten hameiden
kayttoa kokeileva testiryhma, jonka tehtavana on pukeutua seitsemana pai-
vana hameeseen housujen sijasta. Miten sind suhtautuisit tdhan haastee-
seen? Kiinnostaisiko hameen testaus, jannittdisikd muiden suhtautuminen,
kieltaytyisitkd kokonaan osallistumasta? Miksi?
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