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1 INLEDNING

| Nyland fanns aren 2005-2006 91 ungdomar som pabarjat yrkesskolestudier och som avbrutit
sina studier under det forsta skolaret. Av dessa fanns 71 i huvudstadsregionen. Enligt sédra
Finlands och vastra Finlands lansstyrelsers gemensamma undersékning framkommer det att
81 svensksprakiga ungdomar (9 % / arskulle i sodra och vastra Finlands lan) inte placerat sig i
en andra stadiets utbildning efter avslutad grundldggande utbildning i huvudstadsregionen
2006. Pa Ratt Spar ar ett ESF-projekt (finansierat av Europeiska socialfonden), lett av
Folkhalsan, som riktar sig till ungdomar fylida 15 ar hemmahorande vastra Nyland eller
huvudstadsregionen, som avlagt grundlaggande utbildning och som nu péabdrjat studier vid
yrkesinstitut. Malet for projektet P& Ratt Spar &r att motverka risken att studeranden avbryter
sina studier under det forsta studiedret vid ett yrkesinstitut, samt att motarbeta marginalisering
vid icke fortsatt utbildning. Projektets mal ar ocksa att i god tid identifiera unga i riskzonen
for utsatthet eller marginalisering, samt finna atgarder for dessa ungdomar som underlattar
deras situation. Syftet med projektet Pa Ratt Spar &ar att via empowerment och stod till
sjalvhjalp utveckla arbetsmodeller som stod for studerande sd att dessa inte tappar
motivationen och avbryter sina studier vid en yrkesléroanstalt. Man vill &ven stddja
ungdomen till att vaxa och erhdlla verktyg for att klara av sina studier och framtida jobb, samt
till att kanna delaktighet och ansvar i samhallet. Projektet riktar sig till Yrkesinstitutet Axxell
och Yrkesinstitutet Prakticum i vasta Nyland och huvudstadsregionen. | projektplanen tar man
upp behovet av stod for studerande att komma till lektioner, stod i studieteknik, socialtréning,
sociala evenemang samt behov av att lara sig rutiner. Ungdomar flyttar hemifran tidigare an
forut och orsaken ar oftast studier pa annan ort. Manga ungdomar blir sjalvstandiga redan vid
16 ar och tvingas da att planera ekonomin, handskas med hushallsuppgifter, handla och laga
mat, halla reda pa hygien och halsa samtidigt som de skall ga i skolan och anpassa sig till ett
sjalvstandigt liv. Man kan fradga sig om en ungdom i 16-ars alder klarar av allt detta. Hur
stodjer skolan dessa ungdomar? Min del i projektet &r att underlatta vardagen utanfor skolan
for studerande som ar nya pa studieorten. Mitt arbete kommer att definiera vem ungdomen ér,
orsaker till avbrutna studier, vilken roll skolhalsovardaren har samt vad denna roll innebir,
vad skolhalsoundersokningar pavisat om studerandes halsa idag och hur man skulle kunna

hjéalpa studerande till sjalvhjalp.



Jag har valt att medverka i projektet P4 Ratt Spar for att det ar viktigt att, av forebyggande
skal, motverka marginalisering i samhallet. Marginalisering innebér att en person hamnar
utanfor en grupp eller ett sammanhang och lever utanfér samfundet. Ungdomar som hoppar
av skolan ligger i riskzonen for marginalisering och hamnar, i varsta fall, utanfor samhéllet.
Dessa ungdomar blir vuxna, eventuellt arbetslosa, och pa sa satt forlorar de sitt sociala
skyddsnat, far ekonomiska, fysiska och/eller psykiska hélsoproblem och gléms bort. Detta

innebar onddiga kostnader for samhéllet, som skulle kunna férebyggas.

| arbetet skriver jag ur ett halsoframjande skolhélsovardarperspektiv. Med arbetet riktar jag
mig till studerande vid yrkesskolan Axxell i Ekends och Karis, genom att utarbeta ett
hjalpmedel som skolhadlsovardarna kan utnyttja under det forsta motet med forsta arets
studerande. Syftet med mitt arbete ar att, ur skolhalsovardarperspektiv, skapa ett
informationsblad som stodjer studerande vid Axxell i Ekends och Karis. Detta
informationsblad skall stojda de studerande i deras hantering av vardagen utanfor skolan pa

utbildningsorten.

For att informationsbladet skall fungera som stod maste féljande fragor besvaras: Vilka ar de
vardagliga problem, utanfér skoltid, som studerande pa Axxell i Karis och Ekenéds moter pa

jamfort med vastra och sodra Finland? Vad skall hjalpmedlet innehalla?

Av praktiska skal har jag valt att begransa mig till endast forsta arets studerande vid
yrkesinstitutet Axxell i Karis och Ekenas. Beslutet av detta eftersom det ar da mojligt att laga
ett gemensamt informationsblad at forsta arets studerande. Jag valde att rikta mig till forsta
arets studerande eftersom det ar under det forsta studiearet som studerande behdver mest stod.
Skolhélsovardaren traffar ocksa alla nya studerande och har darmed mojlighet att kartlagga
studerandes halsa och vélfard, samt stodja vid behov. | arbetet anvands bade begreppen

“ungdom” och “’studerande” som bendmning pd malgruppen.



2 PROBLEM BLAND STUDERANDE PA ANDRA STADIET

Arbetet fokuserar pa det psykosociala och stodjer studerande till att ha ett socialt natverk
utanfor och i samband med skolan. Arbetet diskuterar ocksa Antonovskys kansla av
sammanhang och hur detta kan paverka ungdomarnas motivation att fortsatta sin utbildning. |
foljande kapitel beskrivs vem ungdomen &r och vilka orsakerna till avbrutna studier ar.

2.1. Typiskt for ungdomstiden

Ungdomstiden innebar den period i livet da tonaringen genomgar en fysisk, kognitiv och
socio-emotionell utveckling. Den héar perioden i livet ar den mest utmanande och mest
komplicerade och ar mycket individuell. Tonaringen genomgar inte bara fysiska forandringar
som kan upplevas som omtumlande, men ocksa forvarvar ungdomen nya kognitiva
fardigheter. Ungdomen kan nu tanka pa manga olika alternativ och foreteelser samtidigt,
stalla upp hypoteser och systematiskt ga igenom dessa, tanka pa sitt eget tankande samt korsa
géallande och konventionella ramar och granser. Detta nya tankesdtt som nu plétsligt
uppenbarat sig for ungdomen kan vara valdigt forvirrande. Ungdomen vill borja sjalv
kontrollera sitt liv och éar, enligt sig sjalv, mycket mer mogen an vad foraldrarna tycker. Det ar
vanligt att det forekommer konflikter mellan ungdomen och dennes foréldrar, eftersom det
handlar om ett barn som haller pa att bli vuxen och genomgar alla de forandringar detta
innebar. Under ungdomstiden upptacker ocksa ungdomen en ny narhet till andra; vanner blir
viktigare, ungdomen har férmaga att bry sig om nagon utanfor familjen och man kan kanna
medlidande med andra fastan ungdomen inte har erfarenhet om det som berattas. (Hwang &
Nilsson. 2003:)

2.2. Ungdomatrs hdlsa

Skolungdomars psykiska problem har 6kat. (Luopa m.fl. 2009: 20) Det har pavisats att 4 % av
skolungdomarna lider av allvarliga psykiska storningar och 17 % av mellansvara. Ungefar var
femte har nagonslags lindrig psykisk stérning. Mangden av barn och unga pa psykiatriska
institutioner har ocksd Okat markant. (Niemela 2007: 14-15) Illamaende samt brist pa
livskontroll i familjer 6kar ocksa standigt (Sihvola 2008: 117), och bristen pa socialt stod i
barndomen okar risken for depression. (Huurre & Aro 2007: 14) Motion under ungdomstiden

forbattrar sjalvkénslan, jag-bilden och fortroendet till den egna prestationen. En passlig
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motionsform och tiden som anvands till detta framjar halsan samt uppratthaller och forbéattrar
funktionsformagan. Det ar viktigt att réra sig regelbundet, helst en halvtimme per dag. Utéver
att livskvaliteten forbattras ges aven vardagen innehdll. Motion forbattrar dven
andingsmusklernas styrka och uthallighet, blodcirkulationen i hela kroppen, lungornas
ventilation, andningens effekt och musklernas energidamnesomséttning. Motion forbéattrar aven

hjarnans blodcirkulation, vilket framjar det logiska tdnkandet. (Duodecim, Terveyskirjasto)

2.3. Kdnsla av sammanhang

Aaron Antonovskys salutogena tankesétt bygger pa kunskap om hélsa och friskfaktorer samt
méanniskan i hennes sammanhang. Enligt Nationalencyklopedin betyder salutogen
hésloframjande och innebdr omsandigheter som bidrar till god hélsa, trots att personen varit
eller &r utsatt for potentiellt sjukdomsframkallande situationer. Hélsa, som begrepp, innebar
ett jamviktstillstand av fysiskt, psykiskt, emotionellt, socialt och andligt vélbefinnande. I
Antonovskys forskning framkommer det att manniskan maste uppleva en kansla av
sammanhang (KASAM) for att uppleva hélsa och gladje, dvs. salutogenes. De tre
huvudgrupperna som KASAM byggs upp av &r begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet
och ar faktorer som hjélper méanniskan att klara av och hantera kravande situationer. For att
méanniskan skall kdnna hdlsa och valbefinnande handlar det inte bara om kropp, sjal och
miljon omkring, utan ocksd om hur manniskan lyckas leva sitt liv i den miljo hon befinner sig.
Antonovsky menar att det finns vissa motstandsresurser som, tillsammans med positiv
livserfarenhet och lyckad hantering av spanning och stress bildar grunden for KASAM
(Kostenius & Lindqvist. 2006: 35-36) En forening, grupp, van eller familj kan vara en sadan
motstandsresurs som hjélper manniskan att fa en kansla av sammanhang. Genom att hjalpa
nya studerande vid Axxell att hitta fritidsaktiviteter pa utbildningsorten, kan de ocksa finna en
kansla av begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet, med andra ord en kénsla av
sammanhang. Alla méanniskor maste kanna att de behovs och att de har en mening, for att de
skall uppleva hélsa och vélbefinnande. Motion kan ge KASAM, vilket i sin tur kan leda till att
skolmotivationen forbéattras. Produkten till detta arbete kommer att vara en hjalp till

sjalvhjalp, som stodjer studerande att hitta sin kdansla av sammanhang pa deras egna villkor.

Familjeuppbyggnaden har forandrats under de senaste decennierna och manga méanniskor,
som skulle behdva stdd, saknar stddjande och hjélpande umgéngeskretsar. Det storsta
psykiska problemet verkar vara ensamhet och saknaden av sociala kontakter. (Harju m.fl.

2001: 50-52; Ropo & Eriksson 2001: 43) Ungdomar flyttar hemifran tidigare an forut. Under
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de senaste decennierna borjar ungdomarna leva sina individuella liv mérkbart tidigare &n forr.
| huvudsak flyttar kvinnor hemifran fore man och den forsta bostaden ar oftast for bara en
person. Anledningen till flytten &r oftast studier. | bilden nedan ser man antalet 15-30 —

aringar som bor tillsammans med sina foraldrar. (Statistikcentralen, 2007)

Bild 1. Antalet 15-30 — &ringar som bort tillsammans med sina foraldrar aren -85, -93, -95, -00 och -07 i procent.
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2.4. Orsaker till avbrytande av studier

Vanligaste orsaken till avbrutna studier enligt en undersdokning som utgivits av
Utbildningsstyrelsen, ar planen eller behovet av att bérja arbeta direkt. | undersékningen
deltog endast 8 yrkesskolor i Finland (de flesta fran huvudstadsregionen) och darfor kan man
inte dra generaliserande slutsatser av resultaten i undersokningen. I undersékningen framkom
dock att 41 % av de som svarat avbrutit sina studier for att de helt enkelt inte trivdes pa
skolan. (Vehvildinen 2008: 17) Enligt en undersékning av Mannerheims Barnskyddsférbund
(2009) kénner sig nastan 10 % av studerande ensamma under rasterna i skolan. Enligt
Pirttiniemi (2003) avbryter studerande studierna for att utbildningen inte sammanfaller med
deras forvantningar och for att skolorna inte stédjer studerande tillrackligt vid pabdrjade
studier. Enligt dessa studier finns det alltsa en hel del skolorna kunde forbattra, da det géaller
trivsel. Det & med andra ord nagot som saknas i skolmiljon idag som studerande behéver for
att trivas och for att sammanhallningen skall bli battre. Som tidigare namnts, ar det viktigt att

studerande kanner en kansla av sammanhang for att vardagen skall vara trivsam.



2.5. Ungdomars livssituation

For att fa en klar bild av hur vardagen for studerande ser ut och for att kunna definiera vilka
vad studerande behover hjalp med, samt vad informationsbladet skall innehdlla maste
problemen definieras. Institutet for hédlsa och vélfard har gjort en skolhalsoundersékning
(Skolhalsoundersokning, THL. 2009) som sammanfattar studerandes hela livssituation och
bygger pa studerandes upplevelser. Undersokningen &r en fortlopande studie som
evidensbaserat visar hur skolungdomar mar idag. | undersokningen framkommer det att véastra
och sOdra Finlands studerande lider statistiskt sett av liknande problem. |
skolhalsoundersokningen framkommer det &ven att Over hélften som svarat pa
frageformularet haft samlag och att 14 % inte anvant preventivmedel. 7 % svarade att de haft
samlag mot sin vilja och wungefar 23 % hade druckit alkohol fore samlag.
(Skolhalsoundersokning -seurustelu, THL. 2009) Enligt Salonen m.fl. (2004: 563) har astma,
allergi samt nack- och ryggsmartor blivit allt vanligare hos skolungdomar. | en
hélsosamtalsundersokning gjord av Sihvola (2008) framkommer det att 6ver halften av barnen
som horjat skolan hade halsoproblem. Var tionde barn hade nagonslags langtidssjukdom,
skada eller handikapp som storde barnets vardagliga aktivitet. Nastan var tredje skolgangare
led av nagot av de foljande symptomen: huvudvark, magont, smnsvarighet eller trotthet. Av
barnen utvéarderade 13 % sin hélsa som medelmattlig eller dalig. (Sihvola 2008: 88-117) Av
12-18-aringar lider var tionde av en sjukdom, skada eller handikapp som stor den vardagliga
aktiviteten. (Salonen m.fl. 2004: 563)



Tabell 1. Levnadsforhallanden for studerande i sddra Finland.
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Tabell 2. Levnadsforhallanden for studerande i vastra Finland.
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8. Upplevt fysisk hot under aret

9. Stéindiga "brott” under éret

| tabellerna 1 och 2 ser man hur runt 10 % av studerande i Syd- respektive Véstfinland har
svarigheter att tala med sina foréldrar, att studerande upplever fysiskt hot under skolaret samt
att vissa kanner att de inte har nagra nara vanner alls. 12 % av ungdomarna begar standiga

brott under skolaret. (Kouluterveyskysely, THL. 2009
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| tabellerna 3 och 4 kan man se hur de studerandes halsovanor ser ut. Manga ar petiga med
skolmaten, motionerar for lite, lagger sig sent och intar alkohol i stora mangder minst en gang
i manaden. Av skolhélsoundersékningen kan man se att studerande pa yrkesskolor lider av
brist pa trygghet, sunda levnadsvanor och majlighet till fritidsaktiviteter. Manga studerande
kanner sig ensamma och saknar rutiner i vardagen. Manga kanner sig ocksa stressade och
lider av huvudvérk och spand nacke/axlar.(Skolh&lsoundersékning, THL. 2009) Det har
pavisats att motion bidrar till en positiv sinnesstamning, halsa och vélbefinnande. (Nyyti —
opiskelijoiden tukikeskus) Yrkesinstitutet Axxell i Karis och Ekenéds hade inte kopt in
resultaten av skolhalsoundersokningen och vet alltsa inte vilka problem som specifikt fanns
dar. De problem som studerande pa Axxell i Karis och Ekends moter pa 6verensstammer dock
med de problem som framkom i skolhalsoundersokningen. Detta baserar skolhalsovardarna pa
de problem och funderingar som studerande tagit upp under halsosamtalen. (Personlig

kommunikation med skolhélsovardarna, 3.3.2010)



3 SKOLHALSOVARDARENS ARBETE

| arbetet har framgatt vem ungdomen &r och vilka orsakerna ar till avbrutna studier. For att
veta hur skolhalsovardaren kan motarbeta avbrutna studier presenteras vad halsoframjande
arbete innebar samt hur det gar ihop med skolhélsovardarens arbete. | féljande kapitel tas
aven upp hur studerande pa yrkesinstitut mar idag och vilka problem skolhalsovardarna
arbetar med pa yrkesinstitutet Axxell i Ekenés och Karis.

3.1. Hidlsofrdmjande arbete

Under ledning av Varldshalsoorganisationen (WHO) forekom den sd kallad
Ottawadeklaration 1986 dar det halsoframjande arbetet utvecklades. Man definierade da
halsoframjande till en process som skapar forutsattningar for manniskan att 6ka sina
mojligheter att paverka och forbattra sin hélsa. Har drogs riktlinjerna upp for nytankandet
inom det halsoframjande arbetet; genom att forespraka, mojliggora och formedla kunskaper
och erfarenheter skulle man skapa halsoinriktad samhéllspolitik och skapa stodjande miljoer,
starka samhéllets insatser, utveckla personliga fardigheter samt reorientera hélso- och
sjukvarden. (World Health Organisation) Att framja halsa innebar en process dar individens
mojligheter att styra och paverka sin halsa forbattras. Genom att koncentrera de samhalleliga
satsningarna pa halsoframjande aktiviteter garanteras ocksa manniskorna storsta majliga
halsorelaterade nytta av satsningarna. Genom halsoframjande atgarder kan man avsevart
bidra till att minska ojdmnlikhet i hélsa, garantera manskliga rattigheter och bygga upp ett
socialt kapital. Det slutliga malet &r att forlanga den forvantade livslangden med bibehallen
hélsa samt att minska den klyfta som i detta hanseende finns mellan olika lander och
befolkningsgrupper. (WHO, 2010) Halsa kan ses som en egenskap, funktionsformaga, resurs,
balans eller formaga att klara sig och dverleva. Fastan man har halsa kan man ha en sjukdom.
Halsan paverkas av olika faktorer sasom individuella, sociala, ekonomiska, politiska,
kulturella samt miljoberérande faktorer. (Vertio 2003: 15) Halsa ar ocksa en resurs och varje
individ har olika resurser. Familjen paverkar skolungdomens halsa och halsobeteende.
(Aromaa m.fl. 2005: 313) I Folkhéilsolagen (66/1972) star ”med folkhalsoarbete avses
framjande av halsan, inbegripet forebyggande av sjukdomar och olycksfall, som &r inriktat pa

individen, befolkningen och livsmiljon, samt sjukvdrd till individen.” Man talar om
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kommunernas skyldighet att uppratthalla hélsoradgivning och anordna halsogranskningar.
Forordningen om radgivningsverksamhet, skol- och studerandehalsovard samt férebyggande
mun- och tandvard for barn och unga (380/2009) star foljande

” Kommunen ska ordna aterkommande hilsoundersokningar for alla som hor till en pa forhand fastslagen
alders- eller arsklass eller annan kategori samt hialsoundersékningar som utgar fran individuella behov.
En hilsovardare, barnmorska eller ldkare ska forsoka utreda behovet av stéd hos dem som inte deltar i de
aterkommande halsoundersokningarna. En hilsoundersékning kan goras av en hilsovardare, barnmorska
eller lakare eller av en hilsovardare eller barnmorska tillsammans med en ldkare (omfattande
hdilsoundersdkning). En undersokning av munnen kan goras av en tandlakare, munhygienist eller
tandskotare.

Vid en hélsoundersokning ska utgdende fran den undersoktas alder och individuella behov hans eller
hennes tillvaxt, utveckling och valbefinnande kartlaggas med hjalp av intervjuer, kliniska undersékningar
och vid behov med andra metoder. Familjens vélbefinnande utreds genom en intervju. Den undersoktas
onskemal och asikter ska klarlaggas och beaktas pa det satt som hans eller hennes utvecklingsniva
forutsatter.

Beddmningen av den undersdktas hélsotillstdnd och eventuella behov av fortsatta undersékningar, stod
och vard ska goras tillsammans med den undersékta och beroende pa den undersoktas alder, ocksa med
vardnadshavarna. Vid behov gors en individuell plan for vilbefinnande och hélsa eller revideras en
tidigare plan.” (Finlex 380/2009)

Ovan beskrivs det halsoframjande arbete som utévas av halsovardaren. Har laggs tydligt upp
vilka uppgifter, mal och syften halsovardaren har. Pa sa satt skall dven skolhalsovardaren

arbeta, tillsammans med de riktlinjer som finns gallande specifikt skolhalsovarden.

3.2. Skolhdlsovarden

Studerandehélsovardens mal ar att uppratthalla och forbéattra de studerandes valfard genom att
verka for en halsosammare och tryggare studiemiljo, verka for battre halsa och studieformaga
hos de studerande samt ordna hélso- och sjukvardstjanster for de studerande.
Studerandehélsovarden verkar for en halsosammare och tryggare studiemiljé genom
verksamhet som riktar sig pa laroanstaltens fysiska, psykiska och sociala miljo.
Studerandehélsovarden verkar for battre halsa och studieformaga hos de studerande inom
omradena fysisk, psykisk och social hélsa genom att Oka de studerandes
livshanteringsberedskap och -fardigheter. (Social- och hélsovardsministeriet, 2007) Enligt
Utbildningsstyrelsen (2010) hor det till varden av studerande att tillgodose ungdomarnas
fysiska, psykiska och sociala hélsa och viélbefinnande. Studerandevarden innebér bade stod
till individen och skolgemenskapen. Malet ar att skapa bade en sund och trygg skolmiljé och
pedagogisk miljo, samt att varna om den mentala hélsan, férebygga utslagning och framja

valbefinnandet i skolan. Inom skolhdlsovarden idag utgar skolhalsovardaren ifran ett
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frageformular som eleverna fyller i fore hélsogranskning. Har fragas det om boende- och
familjeforhallanden, om trivsel hemma och i skolan, om hobbyer och sociala kontakter, mat-
och motionsvanor, hygien och ekonomi samt tobaks- och rusningsmedelsanvéndning. (Social-
och héalsovardsministeriet. 2004: 31) Fragorna gar man sedan igenom tillsammans med den
studerande. Enligt skolhélsovardarna pa yrkesinstitutet Axxell (personlig kommunikation
3.3.2010) traffar studerande skolhélsovardaren bara en gang under sin studietid. Resten av
traffarna ar vid behov, vilket betyder att en studerande vid Axxell i Karis och Ekenés i
genomsnitt bara traffar skolhalsovardaren en gang under sin studietid. Detta beror pa att
skolan inte har resurser att anstalla tillrackligt med skolhélsovardare som motsvarar mangden
studerande. Detta anses inte som héalsofrdmjande arbetssétt och gynnar inte de studerandes
halsa. Eftersom skolhélsovardarens syfte ar att tillgodose ungdomarnas valbefinnande pa
fysisk, psykisk och social niva, och eftersom skolan inte verkar ha resurser till detta, behdvs
nagot som hjalper och stodjer studerande i hanteringen av vardagen. Idrott och andra
fritidsaktiviteter kan fungera som ett slags stod och darfor skall skolhalsovardaren handleda
till dessa.

3.3. Empowerment

Empowerment &r ett begrepp inom hélsopromotion med inriktningen att 6ka den enskilda
maéanniskans kontroll éver sin hélsa och innebéar hjalp till sjalvhjélp. Inom halsovagledning
utgar man ifran att man istallet for att ge manniskan fisk, lar dem att fiska. Empowerment ar
ett satt att vacka medvetenhet och forstarka egenmakten och kan ses bade som en process och
ett mal med makt, kontroll, sjélvtillit och stolthet som centrala komponenter. Empowerment
utgar ifran manniskan som medborgare med personliga erfarenheter dar jag-du-relationen och
dialogen star i fokus. Det bygger pa det individuella ansvarstagandet med tron pa att varje
ménniska &r kompetent att styra sitt eget liv. (Kostenius & Lindqvist. 2006: 59, 78-79, 263)
Empowerment &r ett begrepp som bér beréra skolhalsovardaren i hennes arbete att framja
ungdomarnas hélsa och vélbefinnande, eftersom det &r ett effektivt satt att 1ara ungdomen hur
denne sjélv kan paverka sin livssituation och fa kontroll och makt 6ver sin halsa. Med tanke
pa att skolhélsovardarna vid Axxell i Karis och Ekenas i genomsnitt bara traffar ungdomarna
en gang under studietiden ar empowerment och hjalp till sjalvhjalp nagot som, trots brister pa
resurser fran skolans sida, stodjer ungdomen till hélsa och vélbefinnande. Det ar ett bergepp
som stodjer det halsoframjande och forebyggande arbetet. | princip kan man séga att

empowerment via t.ex. idrott kan leda till KASAM, eftersom skolhélsovardaren kan med
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hjalp av empowerment fa ungdomen att ta kontroll 6ver sin halsa, t.ex. genom att ungdomen
borjar idrotta. Idrott i sin tur kan leda till gemenskap, ge mening och innehall till vardagen
och dérmed leda till en kansla av sammanhang.
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4 TILLVAGAGANGSSATT

Enligt Makinen (2005: 150-153) skall processbeskrivningen besvara fragorna: vad ar

problemet, vem &r inblandad, nér och var, varfor det hande och hur kan man 16sa problemet.

Da Pa Ratt Spar presenterade sitt projekt och problemomradet blev jag direkt intresserad,
eftersom jag tycker om att arbeta med ungdomar. Yrkeshogskolan Novias projektgrupps
malgrupp var framst Yrkesinstitutet Axxell i Karis och Ekenas, men ocksa Prakticum. Jag
tankte direkt pa internatet pa skolorna och jag ville veta mer om hur ungdomarna har det dar.
Jag har sjalv flyttat mycket och kommer ihdg hur svart det var att byta skola och ort. Min
forsta tanke var att skriva om hur man kunde forbéttra internatverksamheten. Jag fick hora att
internatet pa Axxell i Karis inte fungerar sa bra och att det pagar en hel del mobbning. Dock
passade inte &amnet mig som sjukskatare/blivande hélsovardare och jag var tvungen att gora
sma forandringar. Jag kom da fram till att istallet stodja de studerande som flyttat hemifran,
med hjalp av ett informationsblad som kunde utnyttjas av skolhalsovardaren. Da jag vl
kommit igang upptackte jag att informationsbladet lika bra kunde gélla alla forsta arets
studerande vid Axxell i Karis och Ekenas. Darmed dndrade jag malgruppen en sista gang. For
att fa information och bakgrundsfakta till detta kontaktade jag skolhalsovardarna och
kuratorerna pa Axxell i Karis och Ekenas. Jag sokte information pa Internet och laste bocker
och artiklar, samt bollade hela tiden idéer med skolhélsovardarna och kuratorerna. For att fa
en klarare bild av hur skolan och internatet sag ut och for att fa traffa skolans halsovardare
och kurator, samt bekanta mig med orterna akte jag, tillsammans med examensarbetsgruppen,
till Yrkesinstitutet Axxell i Karis och Ekenés. Efter besoket till Karis och Ekenés fastslogs att
malgruppen skulle endast vara vid Yrkesinstitutet Axxell Karis och Ekenas och tankar om
studerande vid Prakticum slopades. Innan jag kunde komma igang med arbetet maste jag
definiera vem ungdomen ar, hur livet fér ungdomen ser ut ur psykologiskt perspektiv, vilka
vardagliga problem som finns i skolorna idag och vad det & som gor att studerande avbryter
sina studier. Darefter definierades vad skolhalsovarden innebar, hur de arbetar halsoframjande
samt hur skolhélsovarden kunde arbeta mer med empowerment for att kompensera den
personalbrist som skolhalsovarden lider av idag. Under hela skrivprocessen har vi traffats med
examensarbetsgruppen Pa Rétt Spar for att bolla idéer, hjalpa varandra och arbeta Gver
granserna (samarbete mellan vard och sociala omradet) for att bidra till projektet som en

helhet.
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Genom personlig kommunikation med skolhélsovardare pa Axxell utredde jag vilka
vardagliga problem de studerande moter pa pa utbildningsorten, jamfort med det som kommit
fram i skolhdlsoundersokningen. Jag anvénde utredningen som bakgrundsfakta och inte som
en produkt i sig. Den fakta som skolhélsovardarna kom med, gallande studerandes vardagliga

problem, baseras pa det som kommit upp under hélsosamtalen med skolhélsovardarna.

For att upplysa studerande vid Axxell om fritidsaktiviteter och annan nyttig information,
lagade jag ett informationsblad som skolhédlsovardaren kan ge till de studerande.
Informationsbladet kommer att fungera som stdd for de studerande som flyttat till den nya
orten for att studera vid Axxell. For att studerande latt skall ta till sig informationen i
informationsbladet, planerade jag att den dven skulle hittas pa Internet via en lank fran
skolans hemsida, detta gick dock inte att ordna. Informationsbladet kommer att stodja
studerande genom att informera dem om vilka mojligheter de har till fritidsaktiviteter samt var
de kan finna stdd vid behov. Genom att informera studerande om idrottsféreningar och
fritidsaktiviteter hoppas jag att studerande borjar rora pa sig mer och pa sa satt minska det
psykiska illamaendet som pavisats i skolhalsoundersokningen. Jag valde att gora ett
informationsblad for att det latt kan delas ut till min malgrupp. En affisch kan smaélta in i
vaggen och blir osynlig efter en tid, vilket innebar att informationen forsvinner. Darfor tankte
jag att det skulle vara béttre att samla informationen i ett informationsblad istéllet. Som jag
tidigare namnde tanker jag aven satta in informationen pa Internet, sa att det gar att komma at
den vart man an ar. Det blir da ocksa lattare for fordldrarna att nd informationen hemifran.
Fran borjan hade jag planerat att gora olika informationsblad for Karis och Ekenas, men vid
eftertanke om sammanslagningen och bildandet av kommunen Raseborg, bestimde jag mig
for att aven sla ihop de tva informationsbladen for att studerande skall fa ett bredare urval. Jag
har &ven valt att rikta informationsbladet till alla studerande vid Axxell, inte bara specifikt for

studerande som &r nya pa orten.
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5 INFORMATIONSBLADET

Informationsbladet fungerar som ett hjalpmedel for de ungdomar som bdrjat studera vid
Axxell i Ekenas och Karis. Informationshladet skall utnyttjas ut av skolhélsovardaren,
eftersom det ar skolhalsovardaren som ansvarar for skolungdomarnas halsa och valfard. Det
ar aven skolhalsovardaren som traffar de nya studerande pa intervju i borjan av skolaret och
det ar skolhalsovardaren som har utbildningen att upptacka illamaende hos studerande. Detta
informationsblad skall ses som en hjalp till sjalvhjalp for studerande, vilket ocksa kan
underlatta arbetet for  skolhdlsovardaren. Via personlig kommunikation med
skolhalsovardarna pa Axxell i Ekenés och Karis, samt med hjalp av skolhélsoundersokningen,
har innehallet for informationsbladet bestamts. Eftersom det i skolhdlsoundersékningen
framkom att studerande har problem med sunda levnadsvanor bestdmde jag mig for att
informationsbladet skall ha information om skolhédlsovarden och den kommunala
halsovarden. Det pavisades dven att studerande motionerar for lite och kanner sig ensamma,
darmed kommer informationsbladet att innehalla information om fritidsaktiviteter. Pa grund
av de standiga brotten och de upplevda fysiska hoten, den sexuella omognaden och den daliga
kontakten till foraldrarna och den upplevda ensamheten, som ocksd pavisats i
skolhdlsoundersokningen, kommer informationsbladet att ha information om var man kan
soka hjalp. Informationen i bladet kommer alltsd att delas in i tre kategorier; nyttig
information (allménna stddet), fritids- och ungdomsverksamhet (psykosociala stodet) och
hjélp (vart man tar kontakt vid problem). Detta informationsblad kommer att stodja ungdomen
och hjélpa denna hitta nagonslags fritidsaktivitet som framjar den fysiska, psykiska och
sociala hélsan. Fritidsaktiviteter ger mening och utfyllnad till vardagen, vilket i sin tur kan
leda till valbefinnande. Skolhalsovardaren skall anvanda informationshladet som ett
hjalpmedel inom sitt arbete, eftersom det framjar halsan och stodjer de mal och syften som
studerandehalsovarden arbetar for. Informationsbladet kan utnyttjas under halsosamtalen med

forsta arets studerande, dar skolhalsovardaren kan handleda den studerande till t.ex. motion.

5.1. Innehallet i informationsbladet

Skolhélsoundersokningen pavisar att studerande behdver stod for sunda levnadsvanor och
rutiner i vardagen och studerandehélsovardens uppgift ar att stodja ungdomen till ett

halsosamt liv. Darfor kommer informationsbladet att innehalla lankar och information om
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skolhalsovarden (skolhélsovardaren, kuratorn, skollakaren osv.) och den kommunala
halsovarden. Eftersom det pavisats att studerande ror pa sig alltfor lite, saknar véanner och
kanner sig ensamma kommer det dven att finnas information om olika fritidsaktiviteter, sasom
idrottsklubbar och hobbyn specifikt for Karis och Ekends, samt information om
ungdomsverksamheten i staderna. Pa grund av de studerandes mentala ohalsa och sexuella
omognad, de fysiska hoten och standiga brott kommer bladet &ven att innehalla nummer till
polisen, ungdomspolikliniker och nummer till olika samtalsjourer. Det pavisades ocksa i
skolhdlsoundersokningen att flera ungdomar upplever att de inte kan tala med sina foraldrar.
Darmed ar det bra att ha nummer till olika samtalsjourer i informationsbladet, sa att
ungdomarna kan, om de vill, tala med nagon vuxen och fa véagledning om det behovs.
Informationsbladet kommer &ven att innehalla information om Folkpensionsanstalten
(bostadsstdd, studiestod) samt lankar till internetsidor dar man kan hitta arbete, eftersom dessa
sidor kan stddja ungdomen till trygghet och valbefinnande. Informationsbladet kommer att
inledas med information om varfor idrott och fritidsaktiviteter &r bra fér ungdomen. Sedan
kommer information om skolhalsovarden och den kommunala halsovarden, vilka tjanster det
finns och var, foljt av den byrakratiska informationen. Darefter kommer information om vilka
idrottsformer och fritidsaktiviteter det finns mojlighet till i kommunen Raseborg (se bilaga 1),
foljt av information om polis och samtalsjourer. Informationen for varje kategori kommer fran
broschyrer, Internet (bl.a. kommunen Raseborgs hemsida, sokmotorn Google,
idrottsforeningars hemsidor) och via halsocentralerna. Har fanns inga andra begransningar én

att informationen skulle vara uppdaterad och relevant.

5.2. Layouten

Det ar viktigt for mottagaren att layouten ar attraktiv och att det finns andamalsenlig grafisk
formgivning. Det fangar mottagarens intresse och haller kvar den. Det handlar om att géra
produkten l&sbar och tydlig men dven om att vécka intresse och locka med farg och form.
Mottagaren tar hellre emot budskapet i produkten om layouten ser bra ut. Idén ar att fanga upp
mottagarens intresse och halla kvar det genom hela produkten. (Foretagsuniversitetet. 2010)
Informationsbladet kommer att tydligt delas in i tre delar med passande bilder samt farger for
att gora bladet mer intressant och lockande foér ungdomar. For att informationsbladet skall
vara lattlast och informationen skall hittas latt, kommer jag stalla upp informationen enligt de
tre kategorierna som jag namnt tidigare. Dessutom kommer bladet att ha innehallsforteckning

for att underlatta informationssokning. (Se bilaga 2)
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6 PRODUKTUTVARDERING

Jag valde att gora ett informationsblad som produkt, eftersom jag av egen erfarenhet vet att
den &r valdigt anvandbar och erbjuder hjalp och stod till ungdomen ocksa utanfor skoltid.
Produktutvecklingen har gatt bra i stora drag, eftersom jag fran forsta borjan visste hurdan
produkt jag ville gora och varfor. Problem uppstod dock da jag skulle hitta informationen till
produkten. Mycket information som finns pa Internet, kommuners hemsidor samt broschyrer
ar gammal, vilket ledde till att jag var tvungen att ringa till manga stéllen for att kontrollera att
de fortfarande har en aktiv verksamhet. Det leder forstas ocksa till problem da man tanker pa
informationsbladets framtid. Nagon maste uppdatera informationsbladet varje ar for att
informationsbladet skall hallas vid liv. Denna uppgift faller antagligen pa skolhélsovardarna,
eftersom det ar de som delar ut den och jag hoppas att de finner tid for att gora detta. Da jag
utvecklade informationshladet forsokte jag halla den sa simpel som mojligt och forsokte hela
tiden se bladet fran ungdomarnas synvinkel. Informationsbladet skulle vara simpelt och Kkort,
men anda innehalla mycket information, vilket inte ar en enkel kombination. Problemet IGste
jag genom att forst informera kortfattat och sedan ge Internetadresser dar de som &r
intresserade kan hitta mer information. For att fa respons om informationsbladet skickade jag
den till skolhalsovardarna pa yrkesinstitutet Axxell i Karis och Ekenas. Responsen som jag
fick av skolhélsovardarna var positiv och de var mycket néjda med resultatet. De namnde bl.a.
att informationen var kortfattad och vélformulerad och att det var en bra l6sning att lagga till
webbadresser som komplement till informationen. Aven informationsbladets form och
utseende upplevdes som positivt. Skolhalsovardarna papekade visserligen att skolorna, av
ekonomiska orsaker, kanske inte har mojlighet att trycka informationsbladet i farg. Det skulle
dock vara synd, eftersom det ar fargerna och bilderna som gor informationsbladet lockande
och det ar viktigt att informationsbladet ar lockande for att halla kvar ungdomarnas intresse.
Skolhélsovardarna tyckte ocksa att det kunde vara svart att fa upp informationsbladet pa
Axxells hemsida, eftersom de ”inte brukar l&dgga upp extra information dar”.
Informationsbladet galler dven bara i Karis och Ekends och galler alltsa inte hela

yrkesinstitutet Axxell.
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7 KRITISK GRANSKNING

Enligt Nyberg (1999: 95-96) reflekterar du kritiskt kring metoder, datainsamling,
respondenter. Reflektera om slutprodukten och granska kritiskt kéllor som anvants, brister i

arbetet och ge forslag pa vidareforskning. Man skall dven kritiskt granska den egna processen.

Skrivprocessen har varit en berg- och dalbana. Det var latt att komma igang, eftersom jag ratt
fort kom pad vad jag skulle rikta mig in pa. Datainsamlingen gick bra, men pga.
motivationsbrist tog det lange att ga igenom alla kéllor. Vid eftertanke ar genomgangen av
kallorna nagot som jag kunde gjort battre. Jag markte att jag inte last igenom alla kéallor
ordentligt och var tvungen att ga tillbaka och lasa dem igen vid senare skede. Sjalva
skrivandet gick dock bra, da jag val kommit igang och jag tycker att det varit latt att skriva,
trots problem med att fa alla tankar till ord. Nagot som jag ocksa skulle andra pa ar
insamlingen av data fran Yrkesinstitutet Axxell i Karis och Ekends. Om jag fick gora arbetet
igen, skulle jag intervjua studerande vid Axxell, for att fa veta vad de tycker
informationsbladet skulle innehalla, samt vad de tycker om den da den &r fardig. | detta arbete
fick jag endast feedback fran skolhélsovarden, vilket forstas ocksa ar bra, eftersom det ar de
som kommer att utnyttja informationsbladet i sin handledning. Det hade visserligen varit
intressant att veta vad de studerande hade for asikter, samt att ge dem chansen att paverka. En
annan brist i arbetet ar undersékningen som gjorts av Vehvildinen (2008) och utgetts av
Utbildningsstyrelsen. D& man laser den noggrant namns det att undersékningen bara gjorts pa
8 yrkesskolor i hela Finland. Dock var 6 av dessa skolor i huvudstadsregionen. Resultatet
visar att 41 % av de deltagande avbrutit sina studier for att de helt enkelt inte trivdes pa
skolan. Denna procent later valdigt alarmerande, men det behover inte 6verrensstimma med

resten av landet.

| framtiden skulle det vara intressant att undersoka effekten av informationsbladet och ifall det
faktiskt upplevts som ett stodjande hjalpmedel. Man kunde da fraga bade skolhalsovarden och
de studerande om hur informationsbladet kunde forbattras, vilka brister den har samt vad som
kunde forandras. | framtiden kunde man ocksa fundera pa om informationsbladet skulle hallas
i dess nuvarande format, eller kanske istéllet laggas upp pa Internet dar man enkelt kunde

uppdatera och modifiera det.
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8 DISKUSSION

Enligt Nyberg (1999: 95-97) skall man i diskussionsdelen upprepa syftet och kommentera hur
latt eller svart det varit att skriva. Man skall aven koppla till fragestallningarna i inledningen
och diskutera hur man lyckats besvara dem. Man skall dven diskutera om man lart sig nagot
nytt, fatt nya tankar och idéer, vad som var svart och vad som var latt. Enligt Hirsjarvi m.fl.
(1995: 66) skall det i diskussionen framga hur man lyckats 16sa problemet, vilka begransingar
man haft, samt hur resultatet kan tillampas.

Syftet med arbetet var att, ur ett skolhalsovardasperspektiv skapa ett informationsblad som
stodjer studerande vid Yrkesinstitutet Axxell i Karis och Ekenas i deras hantering av vardagen
utanfor skoltid. Fragestallningarna var: Vilka ar det vardagliga problem, utanfor skoltid, som
studerande vid Axxell i Karis och Ekenas moter pa, jamfort med vastra och sédra Finland?

Vad skall hjalpmedlet innehalla?

Jag tycker att arbetet besvarar fragestallningarna och att teorin stodjer min produkt. Den forsta
fragan var vilka de vardagliga problemen for studerande ar i Karis och Ekends jamfort med
vastra och sodra Finland. Genom att ldsa studera resultaten fran skolhalsoundersokningen
framkom vilka problem som férekommer i véstra och sodra Finland. Dessa visade sig
overensstamma med de problem som framkommit i Karis och Ekenéds i samband med
halsosamtalen. Den andra fragestallningen var vad hjalpmedlet skulle innehalla for att fungera
som stdd for studerande i Karis och Ekends, samtidigt som den skulle vara ett hjalpmedel for
skolhalsovardaren. Genom att definiera problemet och anvanda empowerment, dvs. hjalp till
sjalvhjalp som utgangslage kunde den andra fragestdllningen besvaras. For att
informationsbladet skall fungera som ett hjalpmedel for skolhalsovardaren maste dven hennes
arbetsuppgifter och roll beaktas samt hélsosamtalens teman bekantas vid. Informationsbladet

ar planerat sa att den kan utnyttjas under halsosamtalen och anvéandas som ett stod.

Datainsamlingen gick smidigt, trots problem géllande saknaden av skolh&lsoundersékningens
resultat i Karis och Ekenas. De vardagliga problem som finns i Karis och Ekenas baseras pa
de problem som framkommit i halsosamtalen och storsta delen av dessa ar forsta arets
studerande. Fastan inte skolhdlsovarden & medveten om vilka problem i
skolhdlsoundersokningens resultat som specifikt galler Karis och Ekends, har liknande

problem dnda framkommit i hélsosamtalen med forsta arets studerande. Saknaden av
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skolhalsoundersokningens resultat gor alltsa inget i denna kontext, eftersom de problem som
framkommit ar sadana som forsta arets studerande namnt och informationsbladet ar riktat till
forsta arets studerande. Man kan visserligen inte dra slutsatser om att alla problem som
framkommit i skolhalsoundersékningen 6verensstammer med skolorna i Karis och Ekenés,
inte heller att de problem som framkommit i halsosamtalen stammer for hela skolan, men
eftersom fokuset ar pa forsta arets studerande, ar det irrelevant att ifrdgasatta det som
framkommit under hdlsosamtalen. Det har varit latt att hitta bakgrundsfakta och information,
tack vare det enorma stodet fran Folkhalsan och de berérda inom Pa Rétt Spar. Syftet med
arbetet var att skapa ett informationsblad som stddjer ungdomar i deras hantering av
vardagen. Eftersom produkten inte dnnu testats av ungdomarna, dr det svart att séga om
informationsbladet gor detta eller inte. Daremot &r innehallet i informationsbladet relevant,

med tanke pa de problem som framkommit i skolhalsoundersokningen och hélsosamtalen.

Eftersom arbetet ar en del i Folkhalsans projekt P& Ratt Spar fanns det fran projektets sida en
del begransningar. Dessa begransningar var bl.a. att malgruppen &ar 15 ar fyllda ungdomar
hemmahorande vastra Nyland eller huvudstadsregionen, som pabdrjat studier vid
yrkesinstitut. Eftersom det skulle varit ett alldeles for stort arbete att gora produkter at alla
yrkesinstitut i vastra Nyland och huvudstadsregionen, valde jag att begransa mig till
Yrkesinstitutet Axxell i Karis och Ekenas. Fran borjan hade jag tankt begransa arbetet annu
mer genom att bara rikta mig till studerande som flyttat hemifran for att studera vid Axxell,
men vid narmare eftertanke kom jag pa att arbetet lika bra kunde riktas till alla forsta arets
studerande, eftersom det ar viktigt med stod under just det forsta aret.

Det jag lart mig under examensarbetsprocessen ar att skriva ner alla de tankar och idéer jag
fatt. Det blev da enklare att koncentrera sig pa skrivandet och gjorde att man lattare fick med
det vasentliga. Det var latt att producera informationsbladet, eftersom jag redan fran forsta
borjan visste hur den skulle se ut. Det var inte heller svart att hitta bakgrundsfakta som stodde
det som jag planerat att ha med i informationsbladet. Det som var svart var att hitta forskning
som stodde motionens och hobbyers paverkan pa den psykiska hélsan i samband med det
psykosociala. Den forskning som gjorts koncentrerar sig for det mesta pa motionens fysiska

paverkan.
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VARFOR SKALL DU LASA DETTA?

Var tredje skolungdom lider dagligen av huvudvark, magont, sémnsvarigheter eller trotthet.
Var tionde lider av en sjukdom, skada eller handikapp som stor den vardagliga aktiviteten.
Psykiskt illamaende har ocksa okat markant sasom ocksa antalet unga som kanner sig
ensamma. Som manga vet forbattrar motion andningsmusklernas styrka och uthallighet,
blodcirkulationen i hela kroppen, lungornas ventilation, andningens effekt samt musklernas
energi- och &mnesomsattning. Det som ofta gloms bort &r att motion, idrott och hobbyer &ven
forbattrar sjalvkénslan, jag-bilden och foértroendet till den egna prestationen. En passlig
motionsform eller hobby och tiden som anvands till detta framjar halsan samt uppratthaller
och forbattrar funktionsformagan. Pa sa vis gynnas inte bara hélsan, utan forbattras &ven
livskvaliteten och vardagen far mer innehall. Sa lat detta informationsblad hjélpa dig att

hjélpa dig sjalv!

NYTTIG INFORMATION

Skolhalsovarden i Ekenas

Skolhalsovardarna

Asa Soderling

Tfn (019) 289 3260, GSM 040 825 2938
asa.soderling@axxell.fi

Mottagning pa Raseborgsvagen 5: onsdagar, torsdagar och fredagar.

Preventivradgivning med lakare varannan onsdag kI 14.30 - 17 ar pa Raseborgsvagen 5,

tidsbokning via skolhalsovardare.

Diana Fagerstrom
TIf (019) 289 31 90, GSM 0400 219 850,

diana.fagerstrom@axxell.fi

Mottagning i Knipnas, Fagelsangen 1: onsdagar och torsdagar.


mailto:diana.fagerstrom@axxell.fi
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Skolkurator
Ulla Sontag-Himmelroos
TIf 0290 01 7449, GSM 044 739 7449

ulla.sontag-himmelroos@axxell.fi

Mottagning i Knipnas (3:e vaningen) : mandagar och tisdagar

mottagning pa Raseborgsvagen 5 : onsdagar och torsdag-fredag

Obs! Skolhalsovardarna och skolkurator kan nas per telefon varje vardag mellan ki 8-
16.
For mer information, ga in pa skolans hemsida:

http://www.axxell.fi/sv/enheter/axxell-ekenaes2/studera-i-ekenaes/studerandevard.html

Skolhalsovarden i Karis

Skolhalsovardaren
Sonja Westerlund
TIf 040 711 4849

Sonja.Westerlund@axxell.fi

Mottagning pa Axxell: onsdag, torsdag och fredag.

Skolkurator
Eva Wadenstrom
TIf 0290 01 7565 GSM 044 739 7565

Eva.Wadenstrom@axxell.fi

Tandvarden
Tandvarden ar gratis for personer under 18 ar.
Tidsbestallning: (019) 289 34 40

Adress: Karis halsovardscentral,

Carema Bulevarden 21, 10300 Karis


mailto:ulla.sontag-himmelroos@axxell.fi
http://www.axxell.fi/sv/enheter/axxell-ekenaes2/studera-i-ekenaes/studerandevard.html
mailto:Sonja.Westerlund@axxell.fi
mailto:Eva.Wadenstrom@axxell.fi
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Internatsovervakare
Aleksi Parnanen

TIf 0290 01 7549 GSM 044 739 7549

Aleksi.Parnanen@axxell.fi

Kommunala halsovarden

Jouren

Halsovardscentralerna har 6ppet vardagar kl. 8.00-16.00.
Géller akutmottagning och mottagning enligt tidsbestallning.
Halsovardscentralen i Ekenas (019) 289 3000
Halsovardscentralen i Karis (019) 289 3400

Vid akut insjuknande och olycksfall pa vardagskvallar och natter:
Mandag-torsdag kl. 16.00-8.00 samt fredagar kl. 16-18 pa Vastra Nylands sjukhus vid Ostra
Strandgatan 9, tel. (019) 224 2890.

Vid akut insjuknande och olycksfall pa veckoslut och helger:

Fredagar fr.o.m. kl. 18.00 till mandag morgon kl. 8.00 samt helger &r halsovardscentralens
akutmottagning (samjour) i Vastra Nylands sjukhus vid Ostra Strandgatan 9,

tel. (019) 224 2890.

For mer information kontakta skolhalsovardaren eller ga in pa:

http://www.raseborq.fi/service/halso-och-sjukvard

Folkpensionsanstalten (Kela)

Studiestdd och bostadstillagg

Du kan inte fa studiepenning om du ar under 17 ar eftersom du da har ratt till barnbidrag. Du
kan fa studiepenning fran borjan av manaden efter den manad du fyllt 17.

Las mer: http://www.fpa.fi/in/internet/svenska.nsf/NET/221008123154MP?0OpenDocument



mailto:Aleksi.Parnanen@axxell.fi
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Bostadstillagg kan du fa for studiemanaderna om du bor i en hyres-, bostadsrétts eller
delagarbostad. Bostadstillagg beviljas for en sadan bostad som ar lampligt belagen med tanke
pa studierna.

Las mer: http://www.fpa.fi/in/internet/svenska.nsf/NET/221008123842MP?OpenDocument

Skolresestod
Skolresestdd betalas som ersattning for dagliga skolresekostnader. Stodet &r avsett for
gymnasie- eller yrkesinriktade studier. Du kan fa skolresestod om avstandet mellan bostanden

och laroinrattningen &r minst 10 kilometer och kostnaderna éverstiger 54 euro per manad.

Las mer: http://www.fpa.fi/in/internet/svenska.nsf/NET/3110011310331L?0OpenDocument

Arbete

Arbete kan hittas via kommunens hemsida
http://www.raseborg.fi/aktuellt/lediga-jobb

eller via Arbets- och naringsbyrans hemsida

http://www.mol.fi/platser/

FRITIDEN

Idrottsklubbar och féreningar, samt fritidsaktiviteter

Via Raseborgs hemsida hittar man en lista med olika féreningar
inom Raseborg. Det gar att valja mellan handboll, fotboll,
bordtennis, badminton, friidrott, golf, gymnastik, bagskytte,
simning, motorsport, karate, navigering och segling, fritidsdykning,

tennis, innebandy samt mycket mer.

Ga in pa sidan http://www.raseborg.fi/region/foreningar/motion for mer

information och alternativ. Har finns nagot for alla!
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Andra forslag:

Biografen Bio Forum, Kérrgatan 5, tfn 019-241 1501, 040 515 5451

www.surfnet.fi/cinema/index.html?bio=3

Bollhall, Flemingsgatan 19, tfn 020 619 2144.

www.ekenas.fi "Idrott och motion"

Bowling Ekends Bowling Ab, Magasinsgatan 7. Tfn 019-241 3813. www.ekenasbowling.fi

Cykeluthyrning
Ekends gasthamn, Norra Strandgatan, tfn 019-241 1790. www.ekenasport.fi

Ormndas Camping i Ekenés, Ormnésvagen 1, tfn .019-241 4434,
www.ek-camping.com
Hotel Motel Marine, Kammakaregatan 4, tfn 019- 241 3833.

www.motelmarine.fi

Frisbeegolf. Vasterby friluftsomrade, www.eif. fi/frisbeegolf

Golf. 18-hals golfbana under byggnad, planeras vara spelfardig sommaren 2009. Ekenés

Golfklubb r.f. och Ab Eke Golf Oy. www.ekegolf fi

Konditionscenter

Aplico Ekenés, Formansallén 2, tfn 0440 565 100. www.aplicotammisaari.fi

Se www.ekenas.fi "Idrott och motion"/Gym Sportten, Langgatan 14, tfn 040 526 7730.
www.sportten.fi

Minigolf Stallorsparken, Vastvallen. Oppet i maj 16-s6 kl. 13-18.
Sommarmanaderna varje dag kl. 11-21 (ej vid regn). Tfn 0400 826 653.

Paddling Paddlingsfabriken; uthyrning, kurser, safaris. Tfn
0400 411 992. www.paddlingsfabriken.fi
Plums; uthyrning och kurser. Tfn 040 828 5449.



http://www.surfnet.fi/cinema/index.html?bio=3
http://www.ekenas.fi/
http://www.ekenasbowling.fi/
http://www.ekenasport.fi/
http://www.ek-camping.com/
http://www.motelmarine.fi/
http://www.eif.fi/frisbeegolf
http://www.ekegolf.fi/
http://www.aplicotammisaari.fi/
http://www.ekenas.fi/
http://www.sportten.fi/
http://www.paddlingsfabriken.fi/

Bilaga 1

Simning Ekenas simhall, Flemingsgatan 19, tfn 020 619
2144. www.ekenas.fi "ldrott och motion". Vinterbad;
Stallorsparkens siminrattning, tfn idrottsbyran 020 619
2148.

Skidning Vasterby friluftsomrade; 12 km skidspar,
beslyst spar 3 km.

Se www.ekenas.fi "Fritid"

Tennis Ekends tennisklubb, tfn 019-241 3213.
Tennishall/Alkérret. Ute-tennisbanor vid Carpelansvagen. www.etk-tennis.surfnet fi

Ridning
Dragsvik ridstall. Tfn 019-241 2401, 0400 484 137.
Rullarsbole ridstall, Snappertuna. Tfn 019-234 230, 0400 474 018.

personal.inet.fi/yritys/rullarsbole

Hummeldal, terréngridning, tfn 019-202 057. www.hummeldal.net

Rilax, Bromarf; Billn&s ridcentrum/ridlager. Tfn 0400 826 949, 019-230 066. www.billnas-
rilax.com

Stall Heimur, Vimonbdle. Puh. 019-241 2824, 044 505 4145.

Vast-Nylands Ryttare rf: www.kolumbus.fi/v-nr/intro-sve.htm

Ungdomsverksamhet

Scoutkarer, dans, sjéraddning, ungdomsforening och mycket mer hittar
du pa Raseborgs hemsida:
http://www.raseborg.fi/service/ungdom/ungdomsorganisationer-och-

foreningar

HJALP

Raseborgs polisstation

Formansallén 4
PB9



http://www.ekenas.fi/
http://www.ekenas.fi/
http://www.etk-tennis.surfnet.fi/
http://personal.inet.fi/yritys/rullarsbole
http://www.hummeldal.net/
http://www.billnas-rilax.com/
http://www.billnas-rilax.com/
http://www.kolumbus.fi/v-nr/intro-sve.htm
http://www.raseborg.fi/service/ungdom/ungdomsorganisationer-och-foreningar
http://www.raseborg.fi/service/ungdom/ungdomsorganisationer-och-foreningar

Bilaga 1

10601 Ekenas
tel. 071 873 0281, fax 071 873 6266
Oppettider: ma-fre 08.00-16.15

Brottsanmalningar kan goras varje dag mellan kl. 8.00-16.00 till telefonnummer 07187 36246.
For mer information ga in pa:

http://www.polamk.fi/poliisi/lansi-
uusimaa/home.nsf/pages/79DD3219C1366857C225750D002192EB?0opendocument

| nodfall samt i behov av akut hjalp
ring 112.

Ungdomsmottagningen i Ekenas

Psykiatriska polikliniken i Vastra Nyland
Ostra Strandgatan 9

10600, EKENAS

tfn (019) 224 3800

| ungdomsaren kan Du raka i en situation, som Du kénner att Du inte klarar av. Kénner Du
Dig ensam med Dina svarigheter och har ingen att tala med? Du som &r mellan 13-20 ar kan

véanda dig till ungdomsmottagningen.

Besoken ar avgiftsfria och personalen har tystnadsplikt.

Hjalpande telefoner — Auttava puhelin

Telefonen for barn och unga (Mannerheims barnskyddsférbund)
Ma - fr 14 — 20, 16, s6 17 — 20
Tfn 0800 120 400

Se aven: http://www.mll.fi/pa svenska/

Folkhalsans kostnadsfria telefonradgivning
Samtalsjouren dr 6ppen ma — ons

kl. 15 - 20

Tfn 0800 — 151 100


http://www.polamk.fi/poliisi/lansi-uusimaa/home.nsf/pages/79DD3219C1366857C225750D002192EB?opendocument
http://www.polamk.fi/poliisi/lansi-uusimaa/home.nsf/pages/79DD3219C1366857C225750D002192EB?opendocument
http://www.mll.fi/pa_svenska/
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Rdda Korsets riksomfattande samtalsjour
Mandag - fredag kI 9-06, l6rdag kl 15-06 och sondag kI 15-22
Tfn 01019 5202

Kyrkans samtaltjanst
Mandag - séndag kl 20 — 24
Tfn 01019-0072

Gratis Kristelefon, samtalshjalp och information om fragor i anknytning till sexuellt
utnyttjande och vald. Ma-Fre 9.00 - 15.00, L6-S6 15.00 - 21.00.
Tfn 0800 — 97899

AA-jour — Hjélp mot egna alkoholproblem
Tfn 019 232 144

Aids-telefon — Info och stod at HIVV-smittade, dem som &r radda for smitta. M4 - fre 10-15.30
Tfn 0207 465 705

Forsamlingarnas Samtalstjanst (riksomfattande)
kl. 20-24 varje dag
Tfn 01019 0072

IRTI HUUMEISTA rf , vardagar 9-15 och helger 18-21.
Tfn 010 80 4550. F6r mer info: www.irtihuumeista.fi



http://www.irtihuumeista.fi/
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Valkommen
till Axxell!

- nyttig information till

dig som ar ny har

Mannfolk, A.
Bilder: Mannfolk, A.

UP i vard
www.novia.fi

YRKESHOGSKOLAN

Abo, 2010
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Rodda Korsets riksomfattande
samtalsjour

Mandag - fredag kI 9-06,

I6rdag kl 15-06 och sdndag kI 15-22
Tfn 01019 5202

Gratis kristelefon, samtalshjélp och
information om fragor i anknytning till
sexuellt utnyttjande och vald.

Ma-Fre 9.00 - 15.00, L6-S6 15.00 - 21.00.
Tfn 0800 — 97899

AA-jour — Hjélp mot egna alkoholproblem
Tfn 019 232 144

Aids-telefon — Info och stod at HIV-
smittade, dem som &r radda for smitta.
Ma - fre 10-15.30

Tfn 0207 465 705

Forsamlingarnas Samtalstjanst
(riksomfattande)

kl. 20-24 varje dag

Tfn 01019 0072

IRTI HUUMEISTA rf , vardagar 9-15
och helger 18-21.

Tfn 010 80 4550
www.irtihuumeista.fi

INNEHALLSFORTECKNING
Varfor &r motion/hobbyer sa bra?

Nyttig information
Skolhalsovarden i Ekenas
Skolhalsovarden i Karis
Kommunala halsovarden
Folkpensionsanstalten
Arbete

Fritiden

Idrottsklubbar och foreningar, samt
fritidsaktiviteter
Ungdomsverksamhet

Hjalp

Raseborgs polisstation
Ungdomsmottagningen

Hjélpande telefonen — auttava puhelin


http://www.irtihuumeista.fi/
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VARFOR SKALL DU LASA
DETTA?

Var tredje skolungdom lider dagligen av
huvudvark, magont, somnsvarigheter eller
trotthet. Var tionde lider av en sjukdom,
skada eller handikapp som stor den
vardagliga aktiviteten. Psykiskt illamaende
har ocksd Okat markant sdsom ocksa

antalet unga som kanner sig ensamma.

Som manga vet forbattrar motion
andningsmusklernas styrka och uthallighet,
blodcirkulationen i  hela  kroppen,
lungornas ventilation, andningens effekt
samt musklernas energi- och

amnesomsattning.

Det som ofta gléms bort ar att motion,
idrott och hobbyer &ven forbéttrar
sjalvkénslan, jag-bilden och fortroendet till
den egna prestationen. En passlig
motionsform eller hobby och tiden som
anvands till detta fradmjar halsan samt
uppratthaller och forbattrar
funktionsformagan. Pa sa vis gynnas inte
bara hdlsan, utan forbattras dven
livskvaliteten och vardagen far mer

innehall.

Sa lat detta informationsblad hjélpa dig att
hjélpa dig sjalv!

Ungdomsmottagningen

Psykiatriska polikliniken i Vastra Nyland
Ostra Strandgatan 9

10600, EKENAS

tfn (019) 224 3800

| ungdomsaren kan Du raka i en situation,
som Du kéanner att Du inte klarar av.
Kénner Du Dig ensam med Dina
svarigheter och har ingen att tala med?
Du som &r mellan 13-20 ar kan vanda dig

till ungdomsmottagningen.

Besoken ar avgiftsfria och personalen har
tystnadsplikt.

Hjalpande telefoner — Auttava
puhelin

Telefonen for barn och unga
(Mannerheims barnskyddsforbund)
Ma - fr 14 — 20, 16, s6 17 — 20

Tfn 0800 120 400

Se aven: http://www.mll.fi/pa svenska/

Folkhalsans kostnadsfria
telefonradgivning
Samtalsjouren dr 6ppen ma — ons
kl. 15 - 20

Tfn 0800 — 151 100



http://www.mll.fi/pa_svenska/
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HJALP

Raseborgs polisstation
Formansallen 4

PB 9

10601 Ekenas

Tfn 071 873 0281, fax 071 873 6266
Oppettider: ma-fre 08.00-16.15

Brottsanmalningar kan goras varje dag
mellan KI. 8.00-16.00 till telefonnummer
07187 36246.

For mer information ga in pa:
http://www.polamk.fi/poliisi/lansi-
uusimaa/home.nsf/pages/79DD3219C1366857

C225750D002192EB?0opendocument

| nodfall samt i behov av akut hjalp
ring 112.

NYTTIG INFORMATION

Skolhalsovarden i Ekenas
Skolhalsovardarna

Asa Soderling

Tfn (019) 289 3260, GSM 040 825 2938
asa.soderling@axxell.fi

Mottagning pa Raseborgsvagen 5:

onsdagar, torsdagar och fredagar.

Preventivradgivning med lakare varannan
onsdag kl 14.30 - 17 &r pa Raseborgsvégen

5, tidsbokning via skolhélsovardare.

Diana Fagerstrom
Tfn (019) 289 31 90, GSM 0400 219 850,

diana.fagerstrom@axxell.fi

Mottagning i Knipnas, Fagelsangen 1:

onsdagar och torsdagar.

Skolkurator
Ulla Sontag-Himmelroos
Tfn 0290 01 7449, GSM 044 739 7449

ulla.sontag-himmelroos@axxell.fi

Mottagning i Knipnas (3:e vaningen) :
mandagar och tisdagar

mottagning pa Raseborgsvagen 5 :
onsdagar och torsdag-fredag

Obs! Skolhalsovardarna och skolkurator
kan nas per telefon varje vardag mellan
kl 8-16.


http://www.polamk.fi/poliisi/lansi-uusimaa/home.nsf/pages/79DD3219C1366857C225750D002192EB?opendocument
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http://www.polamk.fi/poliisi/lansi-uusimaa/home.nsf/pages/79DD3219C1366857C225750D002192EB?opendocument
mailto:diana.fagerstrom@axxell.fi
mailto:ulla.sontag-himmelroos@axxell.fi
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FOr mer information, ga in pa skolans
hemsida:

http://www.axxell.fi/sv/enheter/axxell-
ekenaes?2/studera-i-
ekenaes/studerandevard.html

Skolhalsovarden i Karis

Skolhéalsovardaren
Sonja Westerlund
Tfn 040 711 4849

Sonja.Westerlund@axxell.fi

Mottagning pa Axxell: onsdag, torsdag och
fredag.

Skolkurator
Eva Wadenstrom
Tfn 0290 01 7565 GSM 044 739 7565

Eva.Wadenstrom@axxell.fiTandvarden

Tandvarden ar gratis for personer under 18
ar. Tidsbestallning: (019) 289 34 40
Adress: Karis halsovardscentral,

Carema Bulevarden 21, 10300 Karis

Internatsdvervakare
Aleksi Parnanen
Tfn 0290 01 7549
GSM 044 739 7549

Aleksi.Parnanen@axxell.fi

Ridning

Dragsvik ridstall. Tfn 019-241 2401, 0400
484 137.

Rullarsbéle ridstall, Snappertuna. Tfn 019-
234 230, 0400 474 018.

personal.inet.fi/yritys/rullarsbole

Hummeldal, terréngridning, tfn 019-202

057. www.hummeldal.net

Rilax, Bromarf; Billnas
ridcentrum/ridlager. Tfn 0400 826 949,
019-230 066. www.billnas-rilax.com

Stall Heimur, Vimonbodle.
Tfn 019-241 2824, 044 505 4145.
Vast-Nylands Ryttare

rf; www.kolumbus.fi/v-nr/intro-sve.htm

Ungdomsverksamhet

Scoutkarer, dans, sjéraddning,
ungdomsforening och mycket mer hittar du
pa Raseborgs hemsida:

http://www.raseborg.fi/service/ungdom/ungdo

msorganisationer-och-foreningar
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Minigolf Stallorsparken, Véstvallen.
Oppet i maj 16-s6 kI. 13-18.
Sommarmanaderna varje dag kl. 11-21 (ej
vid regn). Tfn 0400 826 653.

Paddling Paddlingsfabriken; uthyrning,
kurser, safaris. Tfn 0400 411 992.
www.paddlingsfabriken.fi

Plums; uthyrning och kurser. Tfn 040 828
5449,

Simning Ekends simhall, Flemingsgatan
19, tfn 020 619 2144. www.ekenas.fi "ldrott
och motion". Vinterbad; Stallrsparkens
siminrattning, tfn idrottsbyran 020 619
2148.

Skidning Vasterby friluftsomrade; 12 km
skidspar, beslyst spar 3 km.

Se www.ekenas.fi "Fritid"

Tennis Ekenas tennisklubb, tfn 019-241
3213.
Tennishall/Alkarret. Ute-tennisbanor vid

Carpelansvagen. www.etk-tennis.surfnet.fi

Kommunala halsovarden

Jouren

Halsovardscentralerna har dppet
vardagar kl. 8.00-16.00.
Géller akutmottagning och mottagning

enligt tidsbestallning.

Halsovardscentralen i Ekenas
(019) 289 3000

Halsovardscentralen i Karis
(019) 289 3400

Vid akut insjuknande och olycksfall pa
vardagskvallar och natter:
Mandag-torsdag kl. 16.00-8.00 samt
fredagar kl. 16-18 pa Vastra Nylands
sjukhus vid Ostra Strandgatan 9,

Tfn (019) 224 2890.

Vid akut insjuknande och olycksfall pa
veckoslut och helger:

Fredagar fr.o.m. kl. 18.00 till mandag
morgon kl. 8.00 samt helger &r
hélsovardscentralens akutmottagning
(samjour) i Vastra Nylands sjukhus vid
Ostra Strandgatan 9,

Tfn (019) 224 2890.

For mer information kontakta
skolhalsovardaren eller ga in pa:
http://www.raseborg.fi/service/halso-och-

sjukvard



http://www.paddlingsfabriken.fi/
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Folkpensionsanstalten (Kela)

Studiestdd och bostadstillagg

Du kan inte fa studiepenning om du &r
under 17 ar eftersom du da har ratt till
barnbidrag. Du kan fa studiepenning fran
borjan av manaden efter den manad du
fyllt 17. L&s mer:
http://www.fpa.fi/in/internet/svenska.nsf/NET/
221008123154MP?0OpenDocument
Bostadstillagg kan du fa for

studiemanaderna om du bor i en hyres-,
bostadsratts eller delagarbostad.
Bostadstillagg beviljas for en sadan bostad
som &r lampligt belagen med tanke pa
studierna. L&s mer:

http://www.fpa.fi/in/internet/svenska.nsf/NET/
221008123842MP?0OpenDocument

Skolresestod

Skolresestod betalas som ersattning for
dagliga skolresekostnader. Stodet ar avsett
for gymnasie- eller yrkesinriktade studier.
Du kan fa skolresestdd om avstandet
mellan bostanden och laroinrattningen ar
minst 10 kilometer och kostnaderna
dverstiger 54 euro per manad.

Las mer:

http://www.fpa.fi/in/internet/svenska.nsf/NET/
3110011310331L?OpenDocument

Arbete

Arbete kan hittas via kommunens hemsida
http://www.raseborq.fi/aktuellt/lediga-jobb

eller via Arbets- och naringsbyrans
hemsida

http://www.mol.fi/platser/

FRITIDEN
Idrottsklubbar och foreningar,

samt fritidsaktiviteter

Via Raseborgs hemsida hittar man en lista
med olika foreningar inom Raseborg. Det
gar att valja mellan handboll, fotboll,
bordtennis, badminton, friidrott, golf,
gymnastik, bagskytte, simning, motorsport,
karate, navigering och segling,
fritidsdykning, tennis, innebandy samt

mycket mer.

Ga in pa sidan

http://www.raseborg.fi/region/foreningar/motio

n foér mer information och alternativ.

Har finns nagot for alla!
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