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Mita on sormiruokailu ja mita hyotya siita on?

® Sormiruokailusta puhuttaessa tarkoitetaan
baby-led weaning -metodia (BLW -metodi)
- Lapsentahtinen vieroitus rintamaidosta tai aidinmaidonkorvikkeesta.
- Vaihtoehtoinen lahestymistapa perinteiselle lusikalla

syottamiselle kiinteisiin ruokiin siirryttaessa.

® Sormiruokailtaessa vauva sy0 alusta asti itse.

® Sormiruokaillessa sydminen etenee vauvan ehdoilla. Vauva paattaa
mita ja kuinka paljon han syé tarjolla olevista ruuista. Vanhempien
tehtavana on kuitenkin varmistaa, etta vauvalle tarjotaan monipuolista
ruokaa.

® Jos vauvan annetaan rauhassa tutustua erilaisiin ruokiin leikin avulla,
hanelle yleensa muodostuu positiivinen suhtautuminen
ruokaa kohtaan. ”

® Sormiruokailu kehittaa vauvan motorisia taitoja.

® Tutustuessaan erilaisiin ruuan koostumuksiin, vauva kehittaa samalla
sydmiseen ja puhumisen opetteluun tarvittavia taitoja.

® Sormiruokailua voi toteuttaa myos perinteisen lusikalla
sybttamisen ohella.

Sormiruokailun aloituksessa huomioitava . - -

® \/auvalla oltava tarvittavat valmiudet sormiruokailun aloittamiseen:

- Vauva kykenee istumaan pystysuorassa, tarvittaessa y'
kevyesti tuettuna. v

- Vauva tarttuu itse ruokaan ja vie sen suuhunsa.
- Vauva on kiinnostunut muiden ruokailusta. }

® \/auva ei saa olla nalkainen, vasynyt tai huonotuulinen, — Tre .
kun hanelle tarjotaan sormiruokaa. f\ i
-> talléin vauva turhautuu helposti

Mita tarjota sormiruoaksi ja miten?

® Hyvia ensiruokia ovat kasvikset ja vihannekset,
jotka valmistetaan sopivan pehmeiksi
keittamalla tai hoyryttamalla. Ruoka on sopivan
pehmead, kun vauva saa sen soseutettua suussaan
kielen ja ikenien avulla. Jata ruokapala kuitenkin sen
verran napakaksi, ettd vauva saa siita hyvan otteen eika ruoka
muusaannu vauvan tarttuessa siihen.

® Pehmeat hedelmat (voidaan myds tarvittaessa hdyryttaa sopivan
pehmeiksi, esim. omena).

® Pitkulaisesta ruokapalasta vauvan on helppo tarttua koko nyrkilla.

® Sormiruoaksi voidaan tarjota kaikkia vauvan ialle soveltuvia
ruoka-aineita, kunhan ruoan koostumus on tarpeeksi pehmea.

® Vauvan sydmistaitojen kehittyessa eli kun suurempien
sormiruokapalojen sydminen sujuu turvallisesti, voidaan tarjota myos
pienempia suupaloja esim. marjoja. Talldin vauva saa samalla
harjoitella pinsettiotetta.

Turvallisuus

® Ruokailevaa lasta on aina valvottava.

® Vauvan on istuttava pystysuorassa tai hieman
etukumarassa.

® Tarjottavat ruoat oltava tarpeeksi pehmeita.

® \VVauvan suuhun ei laiteta ruokaa. Vauva hallitsee sydmistilanteen
paremmin viedessaan itse ruoan suuhunsa.

® Vauvalla on herkka kakomisrefleksi.

- Kakominen estda ruokapalan joutumista "vaaraan kurkkuun".
Kakominen/yskiminen ei tarkoita, ettd vauva olisi vaarassa tukehtua.

- Kakomisrefleksi auttaa vauvaa oppimaan syémaan turvallisesti.

- Vauvan kakoessa ala laita sormia vauvan suuhun!

- Tukehtumisvaarassa oleva vauva ei enda pysty yskimaan, koska
tukoksen ohi ei kulje ilma. Riippumatta vauvan ruokailutavasta,
vanhempien olisikin hyva kerrata ensiapuohjeet.

Ruokailun paatyttya varmistetaan, etta vauvan suu on tyhja.



