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Tassa opinnaytetyossa tutkittiin Satasairaalan sosiaalipalvelujen kehitysvammaisten
asumisyksikko Kepolankodon aistiesteettomyyttd. Opinndytetyon teoreettinen tausta
keskittyi autismikirjon hairidihin ja aistiherkkyyksiin. Tutkimuksessa tiedonkeruume-
netelmind kaytettiin havainnointia sekd yksilo- ja rynméhaastatteluja.

Tilojen aistiesteettdmyyden arviointi keskittyi neljaan eri osa-alueeseen: nékoaisti-
muksiin, kuuloaistimuksiin, tuntoaistimuksiin sekd hajuaistimuksiin. Aistiesteetto-
myyskartoituksessa kaytettiin juuri tdhén tarkoitukseen kehitettya havainnointitytka-
lua. Havainnointi toteutettiin asumisyksikdsséd normaalina arkipdivéana, jotta néhtiin,
miten aistiesteettdmyys asukkaiden ja tyontekijoiden arjessa nayttaytyy.

Havainnoinnin tueksi toteutettiin liséksi asukkaiden ja tyontekijoiden haastattelut:
Asukkaiden haastattelu toteutettiin yksil6haastatteluna, jotta henkilékohtainen koke-
mus ja nakemys saatiin esiin. Henkilékuntaa puolestaan haastateltiin ryhméssa, jotta
erilaiset aistiesteettomyyteen liittyvat nakdkulmat saatiin esille ja haastateltavilla oli
mahdollisuus tdydentdd toistensa vastauksia. Tutkimuksen sivutuotteena tyontekijat
saatiin miettimaan laajemmin aistiesteettoman ympariston merkitystéd asiakkaan arjen
sujuvuuteen ja miellyttavyyteen.

Havainnoinnin aikana kéaytyjen keskustelujen ja erillisten haastattelujen pohjalta teh-
dyt huomiot Kirjattiin selkeéksi kokonaisuudeksi tdhan opinnaytetyohon. Kepolanko-
dossa 10ytyi aistiesteettomid ratkaisuja jo, mutta parannettavaakin I0ytyi. Erityisesti
tiloissa oli huomioitu tavaroiden selkea jarjestely. Osaava henkilékunta hyddyntaa au-
tismiohjausta. Parannettavia asioita olivat tilojen hahmotettavuus ja sisustuksen lam-
minhenkisyys.

Opinndytetyon tuotoksena syntyi Kepolankodon asumisyksikdlle oma aistiesteetto-
myyden tarkistuslista, joka siséltad suosituksia toimivien aistiesteettomien ratkaisujen
tueksi. Valmis tsekkauslista tukee aistiesteettomyyden tilan yllapitdmistd ja edisté-
mistd yksikossa.
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A habitation of the disabled called Kepolankoto of Satasairaala’s social services was
investigated in this thesis to learn more of it’s sensory accessibility. The theoretical
backgroud of this thesis focused on autism spectrum disorder and sensory sensitivity.
Observation with both individual and group interviews were used as research methods
to collect data for this study.

Evaluation of sensory accessibility in the property was focused on four different fields
such as visual, auditory, bodily and olfactory sensations. Sensory accessibility obser-
vation was carried out using an observation tool developed specifically for this matter.
Observation was carried out in the habitation on a normal weekday to see how sensory
accessibility is shown in the daily lives of the habitants and employees.

Habitants and employees were interviewed to support the observation results. Habit-
ants were interviewed individually to bring out personal experiences and views. Em-
ployees were interviewed as a group to get a hold of their point of views and to provide
a chance to complement each other’s answers. As a side product of this study employ-
ees began to think more of accessible environment sensorywise and it’s affects on how
easy-going and pleasant the lives of the habitant’s on a daily basis are.

Also observations made during conversations and separate interviews were written
down as a clear complex in this thesis. Kepolankoto already has some sensorywise
accessible solutions but there are things that still need to be improved. Especially clear
order of elements was acknowledged in the facility. Competent employees know how
to work with people of autism spectrum. Things to improve were better facilitation of
rooms and more welcoming interior — just to name a few.

As product of this thesis a sensory accessibility check-list for the habitation
Kepolankoto was produced. The check-list includes recommendations to support func-
tioning sensory accessibility solutions. Completed check-list will support maintaining
sensory accessibility and improving it in this habitation unit.
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1 JOHDANTO

Aistiesteettdmyys tarkoittaa aisteille miellyttdvad ymparistod, joka ei kuormita kayt-
tajaansa liiaksi. Aistiesteetontd asumisympéristod voi luonnehtia harmoniseksi, selke-
aksi ja asukkaidensa nakoiseksi kokonaisuudeksi, josta on pyritty karsimaan aisteille
kuormittavia elementtejd. Aistiesteettdman asumisympariston tavoitteena on edistaa
asukkaiden hyvinvointia ja mahdollisimman itsendistd arjessa parjaamista. Kaikkia
aistiarsykkeité ei tietenkaan ole tarpeen eikd edes mahdollista poistaa, mutta negatii-
visen aistidrsytyksen vahentdminen ja niiden vaikutusten huomioiminen asukaskohtai-

sesti on kuitenkin tarkeaa.

Tama opinnaytetyo pyrkii selventdmaan, miten miellyttdvéna tai kuormittavana Kepo-
lankodon tilat aistien ndakdkulmasta ndyttaytyvat. Aistiesteettomyyskartoituksen puit-
teissa kuullaan seka asukkaita ettd henkilokuntaa ja kartoitetaan heidéan kokemuksiaan
ja nékemyksiaan ympariston aistiesteettomyydesté. Tarkoituksena on tutkia aistinva-
raisesti asumisyksikon yhteisten tilojen, pihamaan seka asukkaiden omien huoneiden
ymparistoa sekd kartoittaa mitka asiat tiloissa nayttaytyvét aisteille miellyttavina ja
mitka taas kuormittavina. Jotta tehdyt arvioinnit ja tulkinnat olisivat mahdollisimman
todenmukaisia, aistinvaraisen kartoituksen rinnalla haastatellaan asumisyksikon asuk-
kaita ja henkilokuntaa heidan kokemuksistaan ja nakemyksistaan aistidrsykkeiden
esiintyvyydesta asumisyksikdssa. Samalla pyritddn myds kartoittamaan mahdollisten
kuormitustekijoiden syntyperid. Kokemusperéinen tieto perustuu yksikon asukkaiden
ja henkilokunnan kokemuksiin, heidén havaintoihinsa ja toimii apuna konkreettisten

muutosten valikoinnissa arjen sujuvuuden parantamiseksi yksikssa.

Valmis opinnéytety0 toimii ohjeistuksena asumisyksikon henkilokunnalle. Kartoitus-
tyon tuloksena syntyy konkreettinen listaus Kepolankodon ryhmékodin aistiesteetto-
myyden tilasta — sen vahvuuksista ja kehittdmistarpeista. Tamé lista muokataan tarkis-
tuslistan muotoon, jotta tilaajan on helppoa hahmottaa, millaisia aistiesteettémia muu-

tostoita tiloihin kannattaisi tehda.



2 OPINNAYTETYON TYOELAMAYHTEYS

2.1 Satasairaalan sosiaalipalvelut

Satasairaalan (entinen Satakunnan Sairaanhoitopiiri) sosiaalipalvelujen toimialueella
Satakunnassa on yhteensad 16 kehitysvammaisille ja erityisryhmiin kuuluville tarkoi-
tettua asumisyksikkoa. Asiakkaalla on mahdollisuus asua esimerkiksi kodinomaisessa
asumisyksikossa, jossa hanelld on oma huone ja vapaa péasy yksikon yleisiin tiloihin.
Satasairaalan sosiaalipalvelut tarjoavat myos tuettua asumista, jossa asiakkaan yksi-
tyisyys ja itsemaaradmisoikeus korostuvat hnen asuessaan omassa asunnossaan. (Sa-
tasairaalan www-sivut 2019.) Sosiaalipalveluiden henkildkunta toteuttaa tydtdan kun-
touttavalla tyootteella, jolloin eldma asumisyksikdssa on osallistavaa ja tukee asiak-
kaan itsendistd parjadmisté. Suurimmassa osassa sosiaalipalveluiden piirin asumisyk-
sikoita henkilokuntaa on paikalla vuoden jokaisena paivana ympari vuorokauden. Kun
palvelut ovat tarkoituksenmukaiset ja tarpeisiin vastaavat, pystytaan varmistamaan ja
turvaamaan palveluita kéyttdvien hyva elaménlaatu. Satasairaalan sosiaalipalvelut
ovat panostaneet autismikuntoutukseen ja sen kehittdmiseen jo useiden vuosikymmen-

ten ajan.

Satasairaalan kaikilla toimialueilla on kaytdssa 1SO:9001-2015 laatujarjestelma. Laa-
tujarjestelman kaytto antaa Satasairaalan asiakkaille lupauksen palvelun hyvésté laa-
dusta. Satasairaala panostaa ja pyrkii jatkuvasti kehittdmaan palveluitaan kaikilla toi-
mialueilla. Hyvén laadun takaamiseksi kaikkia toimijoita koskee laatulupaus, joka
asettaa kriteerit toiminnalle. Erilaiset jarjestelmat ja ohjelmat takaavat asiakaslahtoi-
syyden, osaamisen ja asiakasturvallisuuden palveluissa. My0s prosessilaatua ja vai-

kuttavuutta arvioidaan jatkuvasti. (Satasairaalan www-sivut 2019.)



2.2 Ryhmakoti Kepolankoto

Kepolankoto on 15 paikkainen eri tasoisten kehitysvammaisten asumisyksikko Kepo-
lassa, Sakylan kunnassa. Kepolankoto toimii asiakkaiden kotina ja noin kymmenen
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen tyopaikkana. Kepolankoto sijaitsee rauhallisessa

miljodssa asuinalueen ja pellon kupeessa, sopivan lahella paikallisia palveluita.

Olen tyoskennellyt Kepolankodossa sdéanndllisen epasaannéllisesti kevaasta 2018 lah-
tien. Kehitysvammaisten kanssa tyoskennellessani olen huomannut asiakaskunnassa
esiintyvat erilaiset yksilolliset aistiherkkyydet ja haasteet. Kepolankodossa asuu autis-
mikirjon henkilGitd, joita erilaiset ja eri tasoiset aistiarsykkeet koskettavat vahvasti
joka péiva. Esteettomyytta yksikdssa on jo huomioitu, mutta aistiesteettomyytta voi-
daan viela edistaa. Aistiesteettémyyteen pyrkiminen helpottaa autismikirjon henkilén

arkea, viihtyvyytta seka hanen kanssaan tehtavaa ohjaustyota.

Laaja-alaisten kehityshdirididen diagnoosin omaavia asukkaita asumisyksikéssa on
noin nelja kappaletta, joilla jokaisella esiintyy haastavaa kéayttaytymistd ympariston
hairiotekijoiden ja muiden aistipulmien vuoksi. Asumisyksikossa autismille tyypillisia
kayttdytymismalleja esiintyy tastakin useammalla asukkaalla, vaikkakaan heill& ei ole

diagnoosia autismista.

Henkilokuntaa on asumisyksikodssa paikalla vuorokauden ympéri vuoden jokaisena
paivana. Tydympariston viihtyvyyden ja kuormittavuuden osalta on tarkeéé tutkia ais-
tiesteettOmyytta niin asukkaiden kuin henkilékunnankin ndkékulmasta.

Opinndytetyoni aihe on todella trked ja ajankohtainen aihe niin Kepolankodon asu-
misyksikdssd, kuin muissakin Satasairaalan sosiaalipalveluiden kehitysvammaisten ja
erityisryhmien yksikoissé. Kehittamistyota tehdéén jatkuvasti hyvén, toimivan asuin-

ja elinymparistén luomiseksi.



3 OPINNAYTETYON KONTEKSTI

3.1 Opinndytetyon teoreettinen viitekehys

Erilaiset aistisdatelyn pulmat ovat iso osa paivittéin tehtavaa tyota erityisryhmien pa-
rissa. Erityisesti autismikirjon henkil6illa haastavan kayttdytymisen taustalta 16ytyy
monesti aistisadtelyn pulmia. Tastd syysta autismikirjo ja aistisaatelyn pulmat ovat

keskeinen osa opinnaytetyoni teoreettista viitekehysta.

Perinteinen fyysinen esteettomyys nakyy asumisyksikon rakenteellisissa ominaisuuk-
sissa: tiloissa on valtetty kynnyksié ja tilat tarjoavat riittdvan suuret pyoérahdysympy-
rat, jotta apuvélineiden kayttdminen on sujuvaa. Esteettomyys on kuitenkin paljon
muutakin, erityisesti kun kyseessa ovat aistiherkat henkil6t. Tallgin on tarkedd huomi-
oida tilojen aistiesteettomyys, joka mahdollistaa kaikille osallistumisen arjen askarei-
siin ilman aistien liiallista kuormitusta. On jokaisen oikeus osallistua arkielamaan asu-
misyksikossa. Hairidtekijoiden minimointi tekee arjesta sujuvaa ja vaikuttaa ndin
asukkaiden kanssa tehtdvaan ohjaustyohon. Nain ollen esteettomyys, aistiesteettomyys
ja osallisuus ovat myos tarkeité teemoja opinndytetydssani.

Arjen ja ohjauksen strukturointi ovat osa myos aistiesteettomyytta. Strukturointi liittyy
seké tilojen toiminnalliseen selkiyttamiseen, mutta myos ohjaustyon selkiyttamiseen.
Hyvin strukturoitu arki ja ohjaus mahdollistavat arkielamaan osallistumisen ja sen su-
juvuuden asumisyksikdssa. Arjen strukturointi auttaa asiakasta ennakoimaan ja val-
mistautumaan tulevaan. Struktuuria luovat etenkin viikko- ja paivéajarjestykset, jolloin
rutiininomaiset seka siita poikkeavat toiminnat nakyvat asiakkaalle itselleen ja tule-
vaan toimintaankin on mahdollista valmistautua. Autismikirjon henkil6ille rutiinit luo-
vat turvallisuuden tunnetta ja ennakointi antaa aikaa totutella ajatukseen tulevista ta-
pahtumista rauhassa. Talléin myos erilaisten elamysten ja aistituokioiden toteuttami-

nen asumisyksikdssa on mahdollista.
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Keskeisimping késitteind opinndytetydssani ovat autismikirjo, aistiherkkyys ja esteet-
tdmyys. Samoin arjen strukturointi, osallisuus ja mielekas arki ovat tyoni térkeita tee-
moja. Seuraavassa osuudessa avaan viela tarkemmin opinnéytetyoni keskeisimpié teo-

reettisia taustoja.

3.2 Autismikirjon héiri6 lyhyesti

Autismikirjon hairio on neurologisen kehityksen hairidon perustuva oireyhtymé, joka
vaikeuttaa aivojen toimintaa ja aistitiedon késittelya. Autismi ilmenee kayttaytymisen
perusteella, jonka mukaan sitd myos arvioidaan. Autismia esiintyy erilaisina oireyhty-
mind, joita yhdistda vuorovaikutuksen, kommunikoinnin, sekéd kayttaytymismallien
ettd aistikokemusten erilaisuus. Erityistd hankaluutta autismi aiheuttaa autistisen hen-
kilon sekd hanen ymparistonsa valiseen vuorovaikutukseen. (Kerola, Kujanpad & Ti-
monen 2009, 23.) Yksinkertaistettuna autismikirjon hairié on aivojen toiminnan hai-
rid, joka aiheuttaa eri tasoisia ongelmia muun muassa sosiaalisessa kanssakaymisessa

seka sensomotoriikassa.

Tutkimusten mukaan autismikirjon hairioté esiintyy yhdella prosentilla véestosta koko
maailmassa. Yksinddn Suomessa arvioidaan olevan liki 55 000 autismikirjon henkil64.
(Autismi- ja Aspergerliiton www-sivut 2019.) Autismikirjo lukeutuu laaja-alaisten ke-
hityshairididen diagnoosiluokitukseen. Autismikirjoon voidaan lukea useita erilaisia
oireyhtymia, joissa henkilon &lyllinen ja toiminnallinen taso vaihtelevat suuresti. Yh-
distavina oireina ovat autismissa esiintyvat kommunikoinnin haasteet, vivahteikkaat

kayttdytymismuodot ja erilainen aistimusten taso. (Kerola ym. 2009, 23.)

Useilla autismikirjon henkil6ill& on aistiséatelyyn liittyvia erityispiirteitd, kuten yli- ja
aliherkkyyksiad. Nama herkkyydet liittyvat usein valoon, véreihin, aaniin, makuihin,
kosketukseen ja hajuihin. Liséksi autismin kirjon henkil6itd yhdistaa erityinen stres-

siherkkyys. (Autismi- ja Aspergerliiton www-sivut 2019.)

Peter Vermeulenin (2019) mukaan autismikirjon henkildilla esiintyy usein konteksti-
sokeutta. Kontekstisokeus vaikeuttaa henkilon ymmarrysté tilanteeseen sopivasta kay-

toksestd tai asioiden yhdistdmista tiettyihin tilanteisiin sidonnaisesti. (Vermeulen
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2019, 112-113.) Kontekstisokeutta voi esiintyd my6s muilla kuin autismikirjon hairion
henkiloilla. Kontekstisokean henkilon on siis vaikea ymmartaa syy-seuraussuhteita ja
niista syntyvia reaktioita. Myds ei-kielellinen vuorovaikutus vaatii ymmaérryksen kon-
tekstista, joten téstd syysta myos kasvojen ilmeiden ja eleiden tunnistaminen voi au-
tistiselle olla vaikeaa. Vermeulen toteaakin, ettd autistisen henkilon sisdisen maailman
on oltava huomattavasti erilainen kuin tavallisella ihmisella. Autistisen henkilon poik-
keava kaytosmalli nayttaytyy yleensa tilanteissa, joissa han reagoi oppimallaan tavalla

eiké reaktio tai kaytos vélttamatta sovi juuri siihen asianyhteyteen.

Kontekstin on tarkoitus selventaa epédselvad, mutta jos ymmarrys ja erilaisten element-
tien tunnistaminen tilannekohtaisesti on hankalaa, nousevat strukturointi ja autismioh-
jaus todella tarkedéan rooliin. (Vermeulen 2019, 92-93.) Kontekstisokeus synnyttaa
usein my6s muutosvastaisuutta. N&in ollen tietyille asioille ja toiminnoille on niille
osoitetut paikat ja ymparistot, jolloin toiminta ei ole lahtokohtaisesti pelkéstdén kon-

tekstiin sidonnaista vaan selkeda ja tunnistettavissa olevaa.

Useilla autismikirjon henkil6illa on aistisaatelyyn liittyvia erityispiirteitd, kuten yli- ja
aliherkkyyksid. Nama herkkyydet liittyvét usein valoon, vareihin, &&niin, makuihin,
kosketukseen ja hajuihin. Lisaksi autismin kirjon henkil6itd yhdistaa erityinen stres-

siherkkyys. (Autismi- ja Aspergerliiton www-sivut 2019.)

Koska autismikirjon hairio ja aistisdatelyn pulmat liittyvat kiintedsti toisiinsa, seuraa-

vaksi siirrytaan kasittelemaan aistipuolen asioita.

3.3 Aistit ja niihin liittyvéat saatelyvaikeudet

Aistiséételyn pulmat ja autismikirjon héirio linkittyvat vahvasti toisiinsa. Vastaan-
otamme erilaisia aistimuksia jatkuvasti aisteillamme. T&st4 syystd on tarkeda osata tie-

dostaa aistit sekd niihin liittyvat erilaiset sddtelyvaikeudet ja herkkyydet.
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3.3.1 Lé&hi- ja kaukoaistit

Kehomme aistii ympéaroivaa tilaa, siitd syntyvid tuntemuksia ja kehossa itsesséén syn-
tyvia reaktioita. Aistimme muun muassa ndkemaélla, kuulemalla, haistamalla, koske-
malla ja maistamalla, jonka toimivat perusaistit mahdollistavat. Aistimme lisaksi ke-
hon liikkeen, asennon, tasapainon, maan vetovoiman vaikutuksen seké sisaelimissé

tapahtuvia reaktioita.

Aistidrsykkeiden késittelyn haasteet saattavat aiheuttaa myos erilaisia kayttaytymis-
malleja. Osa haastavan kayttaytymisen piirteistd johtuu aivojen vastaanottamien ar-
sykkeiden késittelyn ja jasentdmisen vaikeudesta. Tahan lukeutuu monia erilaisia bio-
logisia syitd, perinndllisia ja kehityksellisi&, miksi tallaisia pulmia esiintyy ihmisissa.
Ihmisen kéyttaytyminen liittyy vakaasti fysiologisiin reaktioihin, kuten erilaisiin aisti-
muksiin ja hermoston toimintaan. (Kerola ym. 2009, 346.) Joten on muistettava, ettéa
aistidrsykkeitd saadaan seka kehon ulkopuolisista lahteista ettd kehon sisélld tapahtu-
vista reaktioista, eika kaikkiin ole aina mahdollista vaikuttaa. Aistitiedon jasentdmista

voidaan kuitenkin harjoitella tarjoamalla monipuolisia aistikokemuksia.

Aisteista tutuimmat ovat varmasti kuulo, n&kd, haju, maku ja tunto, mutta vahvojakin
arsykkeita voivat aiheuttaa myos aiemmin mainitut kehon sisdiset reaktiot. Aistimuk-

set syntyvat kehon suhteessa ymparistoon.

Nékoaisti on kaikista dominoivin aistimme. Sen avulla teemme jatkuvasti arviointia ja
analyysia ympéristostamme. N&koaisti on kuitenkin kohtuullisen helppo sulkea pois,
vaikka vain sulkemalla tai peittdaméalla silmdmme asioilta, joita emme halua nahda.
(Karlsson 2019, 15.) Nakoarsykkeisiin herkasti reagoiva henkild voi hyotya tilojen
hillitysta varimaailmasta ja sdadettavasta valaistuksesta (Hannukainen, Hellberg, Teeri
& Tupala 2019, 29).

Kuuloaistiltaan herkka henkild voi puolestaan kokea suurissa huoneissa oleilun han-
kalana, jos tilan akustiikka on huono ja &&ni kaikuu. Kuuloherkka voi hyotyé erilaisista
seinille ripustettavista elementeistd, kuten kangastauluista ja akustiikkaa parantavista

puisista seindkoristeista. Samalla ne toimivat sisustuselementteing, jotka miellyttavat
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silmad. (Hannukainen ym. 2019, 164-165.) Herkkakuuloinen voi hyo6tya erilaisista

kuulosuojaimista.

Hajuaistin ndakékulmasta kodilla on “ominaistuoksunsa”. Kun tila on tuttu ja turval-
liseksi todettu, nayttaytyy se myos tiloissa olijan rentoutumisena. Myds materiaalien
mukavuudella ja mielekkyydelld on osuutensa asiaan. Talloin esimerkiksi sohvalla
oleilu saa aikaan rauhoittumisen, joka auttaa stressin séatelyssa. (Hannukainen ym.
2019, 151-152.) Tiloissa esiintyvét erilaiset tuoksut voivat herattdd myoés muistoja
(Karlsson 2019, 74). Esimerkiksi ilmassa leijuva ruoan tuoksu voidaan kokea kutsu-
vana, mutta joillekin akilliset tuoksut aiheuttavat kuormittumista ja poikkeavia reakti-

oita.

Eri aistien ndkokulmasta mielekkyys siis perustuu henkilén omiin mieltymyksiin, ko-
kemuksiin ja kykyyn vastaanottaa aistimuksia. Epamiellyttavat, yllattavat aistimukset
saattavat heréttda turvattomuuden tunnetta seka lisétd artyneisyytta ja stressia. Aisti-
muksien vastaanottamista ja niihin reagoimista voidaan kuitenkin harjoitella arjen kes-
kella. (Kerola ym. 2009, 104-108.)

Kehon asennosta ja sen liikkeistd kertoo proprioseptiivinen aisti. Aistitietoa saadaan
lihasten liikkeestd, venymisestd ja supistumisesta sekd nivelten liikkeesta. Ayres
(2008) kuvaa proprioseptiivista aistia yhté kattavaksi kuin taktiilista aistia eli tuntoais-
tia. Esimerkiksi lihasten jumiutuminen ja liikkuvuuden haasteet, kuten spastisuus,
tuottavat negatiivista aistidrsykettd. Tastd syystd muun muassa rentoutuminen ja riit-

tava levon saanti ovat tarkeita.

Vestibulaariset aistimukset liittyvat maan painovoiman vaikutukseen ihmiskehossa.
Vestibulaarinen aisti kertoo péan liikkeistd suhteessa painovoimaan. Painovoima on
olemassa jatkuvasti, joten pé&an liikuttaminen eri tavoin muuttaa aistimuksen tuntua
kehossa. Tama4 aisti kertoo siis tarkasti kehon suhteesta painovoimaan ja siitg, olem-
meko paikallamme vai liitkummeko ja mill& nopeudella. Vestibulaarinen aisti on erit-
téin herkka ja pienetkin muutokset tuottavat selkeité aistimuksia. (Ayres 2008, 79-80.)
Autismikirjon henkil® voi esimerkiksi itseddn heijaamalla vahvistaa aistimustaan ke-

hon liikkeesta suhteessa painovoimaan.
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Kehon sisdelimissé tapahtuvista reaktioista kertoo puolestaan viskeraalinen aisti, joka
viestii tahdosta riippumattomista reaktioista, kuten verenpaineesta, ruuansulatuksesta
ja hengityksestad. Olemme siis jatkuvasti erilaisten aistimusten ympéaréimind, tahalli-
sesti tai tahattomasti. Sensorisen integraation hairi¢ aiheuttaa sen, etta henkil® kokee

aistimukset tavallista voimakkaammin.

3.3.2 Sensorinen integraatio ja sen hairio

Aistitiedon tarkein kasittelymuoto on sensorinen integraatio (Ayres 2008, 30). Senso-
rinen integraatio on kehon vastaanottaman aistitiedon jasentamista aivoissa, henkilén
itse sitd tiedostamatta. Kehossa olevat hermot kuljettavat tietoa kehon tapahtumista
aivoille. Aivot kasittelevéat jatkuvasti suuria méari& kehon vastaanottamia aistitietoja,
joita ovat nako, kuulo, tunto, haju, maku, liike, painovoima ja asento. (Ayres 2008, 29-
30.)

Sensorisen integraation hairigssa, joka liittyy vahvasti autismikirjon hairioon, aistitie-
don jasentdminen tapahtuu aivoissa eri tavalla kuin normaalisti. Tunnusmerkkeiné voi-
daan pitaa erityisesti kaytosongelmia, yliaktiivisuutta ja koordinaatiokyvyn heik-
koutta. Samaa voidaan heijastaa autismikirjon henkildilla esiintyviin aistiherkkyyk-
siin, aistisaatelyn pulmiin ja niista johtuviin ongelmakayttaytymisen malleihin. Sen-

sorisen integraation héairi6 ei kuitenkaan automaattisesti tarkoita autismidiagnoosia.

Arkea hankaloittavat aistipulmat ovat sensorisen integraation hairién tavanomaisia oi-
reita. Tasta syysta on olennaista tunnistaa sensorisen integraation héiriélle ominaisia
herkkyyksid, jotta haastava kdytds minimoitaisiin ja arkielama kodinomaisessa yksi-

kossé olisi mahdollisimman sujuvaa sekd aistiystavallista.

Lyhyesti kuvailtuna sensorisen integraation héirio tarkoittaa siis aivojen tehottomuutta
kasitella kaikkia kehon aistijarjestelman viesteja. Yleisimmin herkkyydet esiintyvét
tiettyjen aistien yli- tai aliherkkyyksina. Autismikirjon henkil6ll& téllainen aistillinen

herkkyys on tavanomaista.
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3.3.3 Erilaiset aistiséatelyn vaikeudet

Herkkyys on meissa kaikissa oleva inhimillinen ominaisuus (Heiskanen 2016, 8).
Kaikki me koemme erilaiset aistimukset eri tavalla, esimerkiksi jotkut hajut tuntuvat
toisesta huomattavasti voimakkaammilta kuin toisesta. Tassa on kyse hermoston kehi-
tyksesta ja sen toiminnasta. Autismikirjon henkilén hermosto toimii tavallisesta poik-
keavalla tavalla, mik& nayttaytyy aistitiedon ké&sittelyn haasteina eli aistipulmina. (Ke-
rola ym. 2009, 97-98.)

Aivot voivat rekisterdida aistimuksia eri tavoin. Henkil0 saattaa kuulla, ndhdé tai hais-
taa paljon normaalitasoa herkemmin ja kevyt kosketuskin voi tuntua hénesta todella
voimakkaalta ja epdmukavalta. Vastapainona yliherkkyyksille on aliherkkyys, johon
viittaavaa kaytosta esiintyy myos paljon. Téallaisessa tapauksessa henkild tarvitsee
enemman arsykkeitd saavuttaakseen tietynlaisen tilan tai tunteen kehossaan. Aliherk-
kyys voi nayttaytyd henkilon ylistimuloivana kdytoéksend muun muassa itsensé pure-
misena tai lydmisend. (Kerola ym. 2009, 101-102.)

Aistisaatelya voidaan harjoitella péivittain yksinkertaisilla harjoituksilla. Henkil64,
jolla on sensorisen integraation hairid, ei tule suojella arsykkeilta taysin, vaan roh-
kaista ja ohjata harjoittamaan arsykkeiden vastaanottamista ja aistisaételyd. (Kerola
ym. 2009, 103.) Sensorisen integraation terapiamuodon kehittdnyt Anna Jean Ayres
(2008) painottaa, etta ihmisen on saatava monipuolisesti erilaisia aistiarsykkeita, jotta

hermosto kehittyisi normaalisti.

Mahdollisia aistidrsykkeiden l&hteitd on syyté tietdd ja tunnistaa, jolloin arsykkeisiin
vaikuttaminen ja niiden vastaanottamisen harjoittaminen mahdollistuu. On tarkeda
huomioida autismikirjon henkil6illa esiintyvat yli- ja aliherkkyydet, jotta suurimmat
negatiiviset aistikuormitukset voitaisiin kitked pois. Vastapainoksi tulee tarjota onnis-

tumisia ja mukavia aistikokemuksia.
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3.3.4 Yli- ja aliherkkyys

Yli- ja aliherkkyydet eivat aina ndy henkildsta ulospéin. Herkkyydet ovat pitkalti tun-
nistettavissa tilanteeseen sidonnaisesta kaytoksestd, reagointitavasta seka kyvysta ja
tavasta suhtautua ymparistéon. Autismikirjon henkilon kanssa toimiessa on térkeéda
huomioida myds ympéristossé tapahtuvat seikat ja suhteuttaa niitd yksilon sietoky-
kyyn. Esimerkiksi kovan melun yllattdessa kuuloaistiltaan herkka henkil6 tulisi ohjata
pois tilanteesta rauhallisempaan ympéristoon, jos sithen on mahdollisuus. Mité tutum-

maksi erilaiset herkkyydet tulevat, sitd helpompi niitd on huomioida ohjaustilanteissa.

Yliherkkyydessé aivot vastaanottavat todella voimakkaan viestin pienestékin aistiar-
sykkeestd. Yliherkk& henkil6 reagoi siis arsykkeeseen totuttua voimakkaammin ja ta-
valliset aistimukset voivat tuntua sietaméattomén voimakkailta. Yliherkkyydesta pu-
huttaessa voidaan kayttad myos termia ylireagointi. Yliherkkyys voi nayttaytya erilai-
sissa tilanteissa esimerkiksi pelokkuutena ja tilanteesta vetdytymisend. (Kerola ym.
2009, 101-102.)

Aliherkkyys puolestaan tarkoittaa aistijarjestelmén heikkoa, puutteellista toimintaa.
Tallgin aivot tarvitsevat tavallista voimakkaamman aistidarsykkeen rekistergidakseen
aistimuksen ja saavuttaakseen normaalin vireystilan. IThmiskeho ja aivot tarvitsevat
tuntoaistimuksia toimiakseen normaalisti. My0s aliherkké henkil6 kaipaa riittavasti
aistimuksia. Tasta johtuen aliherkalla henkil6lla voi esiintya haastavaa kéayttaytymisté,
itsensé ylistimulointia, jolloin henkild satuttaa itseddn kokeakseen riittdvan méaran
aistimuksia. (Kerola ym. 2009, 102.)

Autismikirjon henkilon haastava kéytds on yleensa poikkeava reaktio aistiarsykkee-
seen. Téllaista kaytosta pyritddn vahentdamaan riittavilla, toistuvilla aistiharjoituksilla,
jolloin henkil® oppii tuntemaan kehonsa paremmin ja tottuu vahitellen erilaisiin ais-
tiarsykkeisiin. Ympadristolla ja sen tapahtumilla on myds suuri vaikutus autismikirjon

henkilon arkeen ja hdnen kanssaan toimimiseen.

Aistiasioissa on kuitenkin muistettava, ettd aistimusten laatu ja voimakkuus vaihtele-

vat yksilokohtaisesti.
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3.3.5 Valkoinen kohina ja poiskytkeytyva aisti

Valkoinen kohina voi olla tuttu kasite muun muassa kuuloaistin apuna, adnend, joka
sulkee pois héiritsevana koetun &4nen ja auttaa néin irtaantumaan ympériston kuormit-
tavasta melusta. Aistisdatelyn pulmista puhuttaessa valkoinen kohina voidaan kokea
haasteellisena. Sitd on kuvailtu muun muassa kohinana, joka myos radiota kuunnel-
lessa voi syntyd, kun kanava ei ole kohdallaan. Tdmé aiheuttaa usein drtymisté ja her-

mostumista.

Psykologi Carl Delacato tutki 1970-luvulla autististen lasten aistiongelmia ja kutsui
aistijarjestelmén kanavan héiriota valkoiseksi kohinaksi. Téllainen valkoinen kohina
Delacaton mukaan on tahdosta riippumaton aistikanavan héirio, joka vaaristaa aivojen
saamaa informaatiota ja jossa ulkopuolelta tulevat aistidrsykkeet jaavéat taka-alalle.
Valkoinen kohina on aistikanavan itsensé tuottama aistimus, joka voi olla esimerkiksi
voimakas, jatkuva maku suussa. Tallainen jatkuva maku peittdd esimerkiksi ruoan
maun ja hairitsee néin ruokailutilannetta. Myos henkilon iho voi kutista ilman jarke-
vad, nakyvaa syyta ja henkild niin sanotusti uppoutuu kokemaansa aistimukseen. (Ke-
rolaym. 2009, 99-101.) Valkoinen kohina estéa usein henkil6a keskittymésta muuhun,

kuten kehon ulkopuolelta tuleviin todellisiin &rsykkeisiin.

Aistikuormitusta tuottavat pdivan aikana vaihtelevat ympéristot ja niissa koetut aisti-
mukset, henkilon vireystilan vaikutus, epamiellyttavat aistimukset seka jatkuva varau-
tuminen mahdollisiin negatiivisiin aistimuksiin. Kuormitusta paivan aikana tuo erityi-
sesti kokoaikainen varautuminen mahdollisesti ilmaantuviin aistidrsykkeisiin. Henkild
voi olla pelokas ja toiminnan ohjaus normaalitasoa vaikeampaa, jos henkilon kapasi-
teetti menee erilaisten aistimusten ennakointiin ja niiden tilanteiden valttelyyn. Erityi-
sesti monen ihmisen yhteisossa tilanteet ja niistd syntyvét aistiarsykkeet voivat olla
yllattavia ja luoda negatiivista suhtautumista ymparistoon. (Kerola ym. 2009, 110-
112))

Naissé tilanteissa aistiharjoitteet nousevat tarkedan rooliin. Autismikirjon héirion hen-
kiloilla tapahtumista etukéteen saatu tieto luo turvallisuuden tunnetta ja parantaa ky-

kyéa reagoida tapahtumiin, jolloin haastava kéytos pystytaan pitdaméén minimissa. Hen-
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kilokunnan osaamisella ja l&sndololla ndissé tilanteissa on suuri vaikutus. Kun henki-
Iokunta tuntee asiakkaansa ja hanen aistiherkkyytensd, tilanteiden ennakoiminen ja
ohjaus on helpompaa. Asiakkaan olo on turvallinen, kun liialliset arsykkeen l&hteet on
kitketty ymparistosta ja toimintojenkin suorittaminen sujuu paremmin. Arsykkeiden
vastaanottamista ja ké&sittelya tulee opettaa ja kehittda jatkuvasti ohjauksella seké sii-
hen liittyvan toiminnan tavoitteellisuudella. Nain ollen, kun ympéristd on luotu henki-
I6n sietokyvylle sopivaksi ja hanen olonsa on turvallinen saavutetaan tila, jossa vuo-

rovaikutus ja onnistumiset ovat isossa roolissa.

Esteettdmyys, kuten aistiesteettomyyskin, tukevat autismikirjon henkilon osallisuutta
arjessa, viihtyvyyttd ympaéristossa seka tarjoavat mahdollisuuden miellyttaviin koke-
muksiin ja yhteisiin hetkiin. Tasta syystd nama molemmat edell& mainitut teemat ovat

keskeinen ja tarkeé osa opinnéytety6téani ja sen toteutusta.

3.4 Esteettdmyys, saavutettavuus seké esteettémyys aistit huomioiden

Esteettdmyys tarkoittaa muun muassa helppokulkuista, kaikille soveltuvaa reittia ra-
kennukseen ja esteetontd kulkua sen sisétiloissa. Esteettomyytta on esimerkiksi kulku-
luiskat askelmien laheisyydessd, jotka mahdollistavat myods pyoratuolilla kulkevan
henkilon paéasyn kohteeseen. Esteettomyys on paljon muutakin, kuten tiedon ymmar-
rettavyyttd, palvelujen saatavuutta ja kulkemisen helppoutta. (Pesola 2009, 8.) Esteet-
tomyys edistdd yhdenvertaisuutta ja on osa kestavaa kehitysta. Esteettomyytté tavoi-
teltaessa huomioidaan myds muut kuin fyysiset, rakenteelliset esteet, kuten néko- ja
kuulovammatkin. Esteettomyydessé huomioidaan ihmisten moninaisuus seka tasaver-
taisuus jo rakennuksen tai palvelun suunnitteluvaiheessa (Invalidiliiton www-sivut
2019.)

Esteettomyys on kaikkia osallistavaa ja laajasti mahdollistavaa ratkaisukeskeista ajat-
telua ja ratkaisuja. Esteettomyyden liséksi tarkedd on huomioida myos aistiasiat. Esi-
merkiksi tilojen heikko tai liian kirkas valaistus voivat olla aisteja kuormittavia ja siten

luotaan tyontavié elementtejé. (Pesola 2009, 12.)
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Aistiesteettdmyys on térked osa mukavaa elinympéristod. Yksinkertaisesti ilmaistuna
aistiesteettdmyys on tilojen esteettdmyyttd aistit huomioiden. Se helpottaa seké paran-
taa arjessa parjaamista, tehden siitd sujuvampaa parantaen samalla osallisuutta. Tasta
syysté aistiesteettomyys onkin yksi opinnaytetyoni tarkeimmista teemoista. Kun tilat
ovat aistiesteettomat, niissa ei esiinny negatiivista kuormitusta aiheuttavia elementtejé,
kuten kovaa dantd, hairitsevia tuoksuja, sekavia pintamateriaaleja tai vaikeasti hahmo-

tettavissa olevia tiloja.

Aistiesteeton ympéristo tarjoaa monipuolisia virikkeitd, mutta se on myos arsykkeiden
vahentadmista. Aistien tulee saada myos lepoa. Selkedt pohjaratkaisut seka hyvélta tun-
tuvat materiaalit antavat aisteille mahdollisuuden levéata. Tavaroiden séilytyksen, sii-
vouksen ja kodinhoidon helppous ovat myds osa aistiesteettomyytta. Aistiesteetto-
myytta on esimerkiksi yleisten tilojen rauhoittaminen huudolta ja melulta, hajusteiden
ja muiden vahvasti tuoksuvien tuotteiden kayton minimointi seka tilojen riittavé, toi-
miva valaiseminen. Aistiesteettdmyys mahdollistaa samalla tarkeat, positiiviset aisti-
kokemukset. (Kerola ym. 2009, 101-102.)

Ympéristo tarjoaa tiloissa olijalle erilaisia aistimuksia. Kyse voi olla rauhallisesta, ais-
tien nakdkulmasta esteettomasta tilasta, jonka sisustuksessa on kéytetty miellyttavia
vareja ja kuvioita, puhumattakaan muista sisustuselementeista ja huonekaluissa kéyte-
tyistd miellyttavista materiaaleista. Vaihtoehtoisesti tila voi olla halyinen, monen ih-
misen tayttdma. Nailla kaikilla on vaikutus tiloissa olijaan. Ndin ollen ymparisto ja sen
tarjoamat aistimukset vaikuttavat suuresti arjen sujuvuuteen ja ympériston viihtyisyy-

teen seka siihen, miten toimimme ympéroivassa tilassa.

Aisteille ystavallinen tila muovaantuu myos monista eri elementeisté ja siitd, miten ne
toimivat suhteessa toisiinsa. Kodin pitéé olla turvallinen paikka, jossa on hyva olla ja
mahdollisuus palautua arjen kuormituksesta. (Hannukainen ym. 2019, 12.) Tassakin
tapauksessa asumisyksikosta puhuttaessa tarkoitetaan sielld asuvien ihmisten kotia,

jossa jokaisella on oikeus tuntea olonsa hyvaksytyksi ja turvalliseksi.

Tarked osa aistiesteettomyyttd on myds toiminnallisesti hyvin suunniteltu ympéristo.

Toiminnallisuutta pystytadan kehittdméan strukturoinnin keinoin, jolloin tietyille toi-
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minnoille on varattu niille sopivat tilat, joita voidaan myds muokata joustavasti (Han-
nukainen ym. 2019, 35). Samoin tavaroilla on omat niille varatut paikkansa ja arki on
rytmitetty toimivaksi. Arjen rytmittdmiseen siséltyy ruokailu- ja nukkumaanmenoajat
muiden paivaohjelmaan kuuluvien osien lisdksi. Autismikirjon henkildlle on usein tar-
ked4 noudattaa tietynlaisia rutiineja, joista poikkeaminen voi olla heille hyvinkin haas-
tavaa. (Kerola ym. 2009, 167; Vermeulen 2019, 248.) Tama liittyy pitk&lti asumisyk-
sikdssa tehtdvaan ohjaustyéhon ja tiettyjen rutiininomaisten asioiden toteutumiseen,

joten myds strukturointi on oleellinen teema tassa opinnaytetyossa.

3.5 Arjen strukturointi

Struktuuri tarkoittaa rakenteellisuutta ja selkeédrakenteista jarjestystd. Strukturoitavia
elementtejd arjessa ovat muun muassa kommunikointi, toiminnan tavoite, henkilot,
aika ja tila. Strukturointi on isompien kokonaisuuksien purkamista pienempiin osiin.
Se luo turvaa ja selkedt puitteet toiminnalle, jolloin autistisen henkilén keskittyminen
olennaiseen mahdollistuu. (Kerola ym. 2009, 167-169.) Jarjestelméallinen ympéristo

auttaa usein sdilyttdmaan myos mielen tasapainon (Ayres 2008, 252).

Strukturoidussa ohjaustilanteessa kaytetaan asiakkaan kommunikointitaidon mukaista
ohjausta, kuten sanallista ohjausta, kuvallista menetelmaa tai esinekommunikaatiota.
Ohjaus etenee osissa kohti tavoitetta, joka on toiminnan loppuun saattaminen. Struk-
tuuri on siis etenemista pienin askelin, vaikka apuvalineita kayttaméalla. Strukturointi

ja sita hyddyntava ohjaus on tavoitteellista. (Kerola 2001, 68.)

Autismikirjon henkil6illa esiintyy usein oman toiminnan ohjaamisen vaikeutta. Toi-
minnan ohjauksen vaikeus koskee yleensa toiminnan aloittamista, vaiheesta toiseen
siirtymistd ja toiminnan loppuun saattamista. Autismikirjon henkilén on usein vaikea
hahmottaa isompia kokonaisuuksia ja siksi pienten osien hahmottaminen on helpom-
paa. Toiminnan tavoite tai mihin silla pyritd&n jadvat usein epéselvéksi, joten toimin-
nan pilkkominen osiin on olennaista. (Kerola 2001, 150-151.) Ndissa vaiheissa tuen ja
ohjaamisen tarve ovat yleensa suurimmat. Esimerkiksi vaatteiden pukeminen struktu-
roidaan, jolloin toiminta puretaan osiin ja toteutetaan vaihe kerrallaan tietyssa jarjes-

tyksessa.
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Arjen strukturoinnissa kaytetaan erilaisia viikko- ja paivatauluja. Autismikirjon hen-
kiloilla esiintyy usein hankaluutta hahmottaa ajankulua tai -kayttod, johon téllaiset tau-
lut ovat oiva apu. Kuvalliset taulut siséltavat viikon tapahtumat paivékohtaisesti. Pai-
vajarjestys kertoo henkil6lle tarkemmin péivan aikana toteutuvat henkilokohtaiset ru-
tiinit ja menot. Tyojarjestysta kdytetddn valitun toiminnan purkamisessa osiin. Tygjar-
jestys toimii konkreettisena apuna toiminnan vaiheiden tunnistamisessa ja siirtymissa,
tukien samalla henkilon valmiuksia itsendisempaédn toimintaan. (Kerola ym. 2009,
110.) Néin 16ytyy apu vuorokausirytmin I6ytymiseen sekd ajan kayttoon ja sen hallin-

taan.

Toiminnan ja ohjaustydn strukturoinnilla luodaan myos aistiesteetonta ymparistoa.
Ympériston ja toiminnan rakenteellisuuden ollessa kohdillaan saavutetaan tila, jossa
asiakkaan ja henkilokunnan jasenen on miellyttavaa toimia ja tyoskennelld. Oman né-
kdinen arki on yksil6llinen ja voimavarat huomioiva. Arjen tulee sisaltdd mielekéstéa
toimintaa ja henkilokunnan taata riittava tuki arjessa parjadmiseen. Kun henkiltn ais-
tiherkkyydetkin on otettu ohjauksessa huomioon, voidaan puhua voimavarakeskei-
sesta ohjauksesta. Aistiasioiden ollessa mallillaan tukee se myos itsemaarédamisoi-
keutta, kun tilat ja ohjaus mahdollistavat osallisuuden sek& omanlaisen, mielekké&an

arjen luomisen.

3.6 Voimavarakeskeinen ohjaus ja itsemaaraamisoikeuden tukeminen

VVoimavarakeskeinen ohjaus ottaa huomioon asiakkaan voimavarat ja pyrkii luomaan
toimivaa ohjausta niiden pohjalta (Sesay 2013). Tallainen ohjaustyyli on pitkélti rat-
kaisukeskeinen. VVoimavarat huomioiva ohjaus tarkoittaa astetta syvempéa asiakas-
tyossé tapahtuvaa ohjaustyo6ta, jossa ohjaajan roolissa oleva henkil6 tunnistaa asiak-
kaansa voimavaroja muun muassa hanen tunteidensa ja kertomustensa kautta. Ohjaus-
ty6hon on olemassa erilaisia taustateorioita, joita voidaan hyddyntaa kokonaan tai osit-
tain asiakkaiden kanssa tehtdvassa ohjaustydssé. VVoimavarakeskeinen ohjaus huomioi
asiakkaan tilanteen mahdollisimman kokonaisvaltaisesti (omat voimavarat, kokemuk-

set, mielenkiinnon kohteet, ldsnéolo, stressin saatelytaidot seké levon laatu ja maara).
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Voimavarakeskeisella ohjauksella saavutetaan asiakkaan ndkokulmasta mahdollisim-
man mielekas arki. (Sesay 2013.)

Kuten sanottua, arjen liiallinen aistikuormitus vie henkil6ltd voimavaroja, jotka ovat
pois jostain muusta — esimerkiksi rakentavasta yhdesséolosta. Koska kuormittuneena
ihminen toimii véhemman rakentavasti, todenn&koisyys saada arjessa enemmaén kor-
jaavaa palautetta kasvaa. Vastaavasti aistiesteettomaan ympéristoon panostamalla ih-
minen voi saada omat voimavaransa paremmin kéyttéonsa ja myos todennakdisyys

saada kannustavaa palautetta kasvaa.

Autismikirjon henkil6 ei aina itse osaa sanoittaa tai tunnistaa tunnetilojaan, joten hen-
kilokunnan osaaminen ja kuormituksen tunnistaminen on tarkeéda. Kuntouttava tyoote
tukee itsendiseen arjessa parjadmiseen, mutta tdrkedd on myos osata rinnastaa asiak-
kaan kokemuksia ja esiintyvad kaytosta stressikuppimalliin. Toisinaan autismikirjon
henkilon virikkeellisiin toimintoihin tai rauhoittumaan ohjaaminen voi olla tarkoituk-
senmukaista. Aktiivisen rentoutumisen keinona on rutiineista, kuten ruokailu- ja uni-
rytmeista kiinni pitdminen. (Kerola ym. 2009, 109-111.)

Itseméaaradmisoikeuden toteutuminen on jokaisen oikeus. Asiakkaalla on oikeus vai-
kuttaa hanta koskeviin asioihin ja tulla kohdelluksi yhdenvertaisena muihin, yksilolli-
set tarpeet huomioiden. Asiakaslahtdisen tyon perusperiaatteena voidaan pitéa itse-
madradmisoikeuden seké& asiakkaan edun toteutumista ja itsendisiin paatoksiin tuke-
mista. Mielekkadssa arjessa sekda omanlaisen elaman luomisessa ettd yllapitamisessa

henkilokohtainen vapaus on tarkeéssa roolissa.

Suomen perustuslaissa on sdédetty yhdenvertaisuudesta jokaisen perusoikeutena. Laki
maaréd, ettd ilman hyvaksyttavaa perustetta ketdén ei tule asettaa eri asemaan ian, su-
kupuolen, alkuperén, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan,
vammaisuuden tai muun henkiléon liittyvan syyn perusteella (Suomen perustuslaki
731/1999, 2 luku 68).

Itsemadrd&minen on jokaisen oikeus. Itsemaardadmisoikeus tarkoittaa yksilon oikeutta

vaikuttaa omaan eldmadnsé sekd hantd koskeviin paatoksiin. Tarkeimpind pylvéina
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ovat yhdenvertaisuus, koskemattomuus ja henkil6kohtainen vapaus. ltsemaaraamisoi-
keuden toteutuminen on jokaisen vastuulla, nain vahvistaen yksilon osallisuutta arki-
elaméssa. Jokaisella on oikeus ja vapaus elaméénsa vaikuttaviin asioihin, niista kes-
kustelemiseen sekd paatoksentekoon. (Verneri - verkkopalvelu kehitysvammaisuu-

desta www-sivut 2017.) Itseméardamisoikeus on vapautta valita ja vaikuttaa.

YK:n ihmisoikeuksien julistuksessa mainitaan, ettd jokaisella on oikeus eldmaan, va-
pauteen ja henkilokohtaisesti koettuun turvallisuuteen seka tasavertaisuuteen (Ihmis-
oikeusliiton www-sivut 2019). Kaikilla on siis oikeus ja vapaus osallistua seka pérjata
arkielaméssa, ja se on mahdollistettava kaikille. Asumisyksikon henkilékunnan ja asi-

akkaiden vastuulle jaa osallisuuden toteutuminen, kuten laissa on saadetty.

Sosiaalihuoltolaissa on maadritelty asiakkaan etu. Asiakkaan etuihin laki listaa muun
muassa osallisuuden edistdminen ja mahdollistaminen erilaisin toimintatavoin, ihmis-
suhteiden yllapitamiseen tukemisen, toivomusten ja tarpeiden huomioinnin toiminta-
tavoissa seka tarpeisiin ndhden riittdvan tuen saamisen. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014,
1 luku 48.) Sosiaalihuoltolaissa saddetdadn myos erityistd tukea tarvitsevien asiakkai-
den hyvinvoinnin seuraamisesta ja edistdmisestd, jossa selkedsti listataan hyvinvointia
edistdva ja tukeva toiminta, myos epékohtien poistaminen ja niiden ehkaiseminen, jo-

hon voidaan aistiesteettdmyyden tavoittelussa nojata. (Sosiaalihuoltolaki 2 luku 88.)

Lapi tdmén opinnaytetyon puhutaan asumisyksikosta, jolla todellisuudessa tarkoite-
taan kuitenkin paikkaa, johon sielld asuvat ovat ajan kanssa tehneet kotinsa ja kutsuvat
kodikseen. Néin ollen on tarkeda huomioida ympardivat tilat kotina eli turvallisuuden
tunnetta luovana, miellyttdvana ympéristona, joka osaltaan tarjoaa puitteet sujuvalle

elamalle ja toimivalle arjelle.

4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS
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Opinnaytetyossani kartoitettiin, miten aistiesteettomat Kepolankodon asumisyksikon
tilat talla hetkelld ovat. Apuna tassa tyossa kaytettiin aiemmin kehitettya kartoitustyo-
kalua, joka auttoi huomioimaan aistikohtaisesti erilaiset drsykkeet. Kartoitus kattoi
asumisyksikon yleiset tilat (kaikille yhteiset tilat), asukashuoneita asukkaan suostu-
muksella sek& asumisyksikon aidatun pihamaan. Aistiesteettomyyskartoituksessa tut-
kittiin niiden asukkaiden huoneet, jotka kykenivét ja halusivat itse osallistua opinnéy-
tetyon toteutukseen, ja joilla oli valmiuksia kertoa haastattelussaan omin sanoin asu-
misyksikossa kokemistaan aistiarsykkeistd. Tilojen kartoittamisen jalkeen tiedot ke-

réattiin yhteen.

Tilakohtaisten kartoitusten rinnalla haastateltiin asukkaita ja henkilékunnan jasenia
henkilokohtaisesti, silla yksilokohtaiset kokemukset avasivat paremmin, miten erilai-
sina voimme kokea ympariston ja erilaiset aistiarsykkeet. Asukkaiden kokemuksia ke-
réattiin erityisesti yksil6haastattelun kautta (Liite 1). Yksilohaastattelut ovat tarkea tie-
donkeruutapa, koska ne antavat mahdollisuuden haastateltavalle kertoa henkilokohtai-
sesti omasta kokemuksestaan (Vilkka 2015, 123).

Henkilokunnan haastattelut puolestaan toteutettiin ryhmahaastatteluna, silla parhaim-
millaan ryhméhaastattelussa syntyy kehittavaa keskustelua ja se pysayttaa henkilokun-
nan hetkeksi pohtimaan asumisyksikon esteettomyyden tilannetta, tuoden esille erilai-
sia ndkokulmia ja kokemuksia (Liite 2). Toteutunut ryhméahaastattelu sai aikaan kehit-
tavaa ideointia ja heratti henkilokuntaa huomioimaan tilojen aistiesteettomyyden tilan-

netta jatkossa viela huolellisemmin.

Kaikki haastattelut, niin henkil6kunnan kuin asukkaidenkin, jadvat anonyymeiksi hen-

kilokohtaisen ndkemyksen ja yksityisyyden suojelemiseksi.

4.1 Aineiston hankinta

Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus, jossa kartoitettiin asumisyksikon asuinympa-
riston esteettdmyytta aistit huomioiden, tuoden mukaan myos asukkaiden ja henkilo-

kunnan henkildkohtaisia kokemuksia havaituista aistiarsykkeistd. Tutkimusaineiston
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hankinta ja keruu tapahtuivat kahdella tavalla: havainnoimalla sovittuja tiloja aisties-
teettdmyyden arviointityokalulla sek& toteuttamalla yksilo- ja ryhmé&haastattelut. Ha-
vainnointia kaytettiin tiedonkeruumenetelmané, koska silloin aistiesteettomyyteen liit-
tyvat asiat ndhd&an niiden oikeissa yhteyksissa, eli tassa tapauksessa asukkaiden ar-
jessa. Havainnointi toteutettiin osallistavasti. Haastattelut puolestaan toimivat vahvis-

tuksena tutkittavalle teemalle ja toisin pain. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 81.)

Seuraavassa luvussa kerrotaan tarkemmin aineiston hankinnasta havainnoinnin ja

haastattelun keinoin.
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4.1.1 Aineiston hankinta havainnoinnin keinoin

Aineistoa kerattiin ensin erilaisin aistiarvioinnein, erityisesti havainnoinnin keinoin,
kayttden apuna Satakunnan Ammattikorkeakoulussa kehitettyé Tilojen esteettomyys-
kartoitus aistit huomioiden -tyokalua (Satakunnan Ammattikorkeakoulu 2014). Ha-
vainnointia toteutettiin erilaisia nako-, haju-, tunto- ja kuuloaistimuksia kattavasti ti-
loissa ja ymparistossa tutkien. Havainnointi tehtiin kartoitustyokalun késittelyjarjes-
tyksessa aloittaen kuuloaistista. Jérjestys eteni kuuloaistista nakoaistiin, josta siirryt-
tiin tuntoaistin ndkdkulmaan ja siita hajuaistiin. Lopuksi arvioidaan naiden kaikkien

aistimusten yhteisvaikutusta.

Aineistoa saatiin lisdksi havainnoinnin yhteydessa kdydyista keskusteluista aistiesteet-
tomyyden teeman ympaérilla. Myos asukkaiden ja henkilokunnan kokemukset, kehit-
tdmisehdotukset ja -ideat huomioitiin aistinvaraisen kartoituksen yhteydessa. Saatua
tietoa tdydennettiin vield haastatteluilla, jotta voitiin muodostaa mahdollisimman ko-
konaisvaltainen kuva asumisyksikon aistiesteettomyyden tilasta silla hetkella.

4.1.2 Aineiston hankinta haastattelun keinoin

Yksilohaastattelut toteutettiin teemahaastatteluina. Teemahaastattelu on puolistruktu-
roitu haastattelu, jossa tutkittava aihe on selvasti kysymyksissa esilla ja kerétty tieto
siséltad tietoa haastattelun aiheen sisdpuolella (Vilkka 2015, 124). Kehitysvammaisten
asukkaiden joukosta valittiin haastateltavat henkil6t niin, ettd haastattelutilanteessa
asukas kykeni omin sanoin kertomaan henkilokohtaisista kokemuksistaan. Haastatel-
tavat henkil6t olivat sellaisia, joiden huoneissa oli suoritettu kartoitus ennen haastatte-
luhetked, jotta haastattelijan ja haastateltavan oli yksinkertaisempaa linkittda havain-
toja jo tehtyyn aistiesteettdmyyskartoitukseen. Kokemusperdéisen tiedon keruu oli tar-
koitus tapahtua mahdollisimman véhdaiselld sanoittamisella, jolloin haastatteluun mu-
kaan ei eksy haastattelijan ndkemyksié vaan puhtaasti asukkaan omat aistikokemukset;
myds miellyttavat seké negatiiviset kokemukset. Kysymyspatteristo oli haastatteluti-
lanteeseen valmiiksi laadittu ja se sisélsi pitkalti suljettuja kysymyksié aistiesteetto-
myyden aiheen siséltd (Liite 1).
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Haastatteluissa kuultiin asukkaiden liséksi my6s henkilokuntaa, jotta tulos olisi mah-
dollisimman kokonaisvaltainen seké eri ndkokulmat ettd kokemukset huomioiva. Yk-
sikdssa tyoskentelevien henkilékunnan jasenten haastattelun osalta hyddynnettiin ryh-
mahaastattelua, jolla saadaan laajempi kuva ajatuksista aiheesta tydyhteisotasolla.
(Vilkka 2015, 123.)

Haastattelu toteutettiin siihen sopivassa, rauhoitetussa ymparistossa. Kysymyspatte-
risto on rakenteeltaan mahdollisimman selked ja yksinkertainen, jotta haastateltava
ymmartad haastattelun aiheen sekd tavoitteen. Haastattelut auttavat saamaan realisti-
sen kuvan siitd, millaisia erilaisia aistidrsykkeita ja -kokemuksia asiakas omalla koh-

dallaan on asumisyksikdssa kohdannut.

Haastateltaville ilmoitettiin haastatteluajankohdat etukateen, jotta haastattelutilantee-
seen valmistautuminen mahdollistui. Etukateen ilmoitettu ajankohta voi heratta haas-
tateltavan pohtimaan asiaa valmiiksi jo ennen haastattelua, jolloin vastaukset voivat

olla kattavampia ja realistisempia jo tehdyista havainnoista.

4.1.3 Aistiesteettomyyden kartoitus havainnoimalla

Kepolankodon yleiset tilat arvioitiin aistinvaraisesti Tilojen esteettomyyskartoitus ais-
tit huomioiden: tarkistuslista avuksesi -tyokalua apuna kéayttden (Satakunnan ammat-
tikorkeakoulu 2014). Aistinvaraisen arvioinnin eli havainnoinnin aikana valmista tar-
Kistuslistaa kaytettiin tukena eri aisteja kuormittavien tekijoiden yksityiskohtaisem-
massa huomioinnissa ja tehdyt huomiot Kirjattiin ylés. Havainnoinnin keskeytyksié
sen eri vaiheissa oli useita asukkaiden toimesta. Opiskelijaroolin erottaminen tutusta
hoitajaroolista oli joillekin asukkaille hankalaa. Lasndololle ja keskustelulle 10ytyi kui-

tenkin aikaa arvioinnin lomasta.

Kepolankodossa havainnoinnit tehtiin tila kerrallaan, eli yhdessa tilassa huomioitiin
kaikkien tdssa kartoitustytssa kadytettavien péaasiallisten aistien ndkdkulmasta esiin-
tyvét drsykkeet. Tehdyt havainnot listattiin tahan opinndytety6hon aistikohtaisesti. Ha-

vainnointi mahdollistettiin myts Kepolankodon asukkaille, etenkin niille, joiden huo-
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neissa myos toteutettiin aistiesteettémyyskartoitus. Havainnointity0 toteutettiin osal-
listavana havainnointina, koska asukkaat olivat tdssé opinnédytetydssa tarkeitd koke-
musasiantuntijoita. Asukashuoneissa tehtyihin kartoituksiin osallistuivat niissa silla

hetkella asuvat asukkaat.

Kepolankotoa tarkasteltiin tilakohtaisesti asumisyksikon aulasta aloittaen, josta siir-
ryttiin peremmalle yksikkdon. Aulan jélkeen arvioinnin kohteena oli niin kutsuttu pai-
vasali ja olohuone, johon asukkaat normaalisti kokoontuvat yhdessé katsomaan tele-
visiota ja oleilemaan. Siita kartoitusta jatkettiin kdytavén kautta rakennuksen kahteen
isompaan asuinsoluun. Kepolankodossa asukkaiden huoneet sijaitsevat kolmessa so-
lussa, joista kaksi ovat saman kokoisia ja yksi pienempi solu. Isoissa soluissa asukkaita
on kuusi kaikkien huoneiden ollessa kaytdssa ja pienemmaéssa solussa kolme. Aistin-
varaiset arvioinnit suoritettiin isommissa asuinsoluissa ensin, jonka jéalkeen siirryttiin

pienimpadn soluun. Henkilokunnan tydskentely- ja taukotilat tutkittiin viimeisena.

Viidestatoista asukkaasta kahdeksalta pyydettiin lupaa toteuttaa aistiesteettomyyskar-
toitus heidan huoneissaan. Kaikilta asukkailta ei ole tai ollut mahdollista saada vas-
tausta, eik& kaikkiin voitu silla hetkelld luoda riittavaa kontaktia. Asukkaat valikoitui-
vat aiheeseen liittyvan ymmarryksen ja osallistumishalun perusteella. Osa asukkaista
Kieltaytyi kartoituksen toteuttamisesta huoneissaan. Lopulliseen aistinvaraiseen huo-
neiden arviointiin saatiin lupa kolmelta asukkaalta. Asukkaat olivat mukana kartoituk-
sessa, jolloin tuettiin myods heidén osallisuuttaan ja kuultiin seka heidan mielipiteitdan

ettd kokemuksiaan huoneiden aistiesteettomyyden tilasta.

4.1.4 Aistiesteettomyyden kartoitus yksilo- ja ryhmahaastatteluin

Asukkaiden yksilohaastattelut toteutettiin Kepolankodon neuvottelutilassa, jota pidet-
tiin tarkoitukseen sopivana rauhallisena tilana. Neuvottelutilassa oli riittavasti poyta-
tilaa seka mukavat tuolit. Valaistusta oli mahdollista s&atd4 asukaskohtaisesti sopi-

vaksi.
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Neuvottelutila oli hieman erilladn muista tiloista, paasisadnkaynnin vieressa. Neuvot-
telutilan ikkunasta nakyma parkkipaikalle ja muuta asutusta kohti loivat rauhallisuutta
maisemallaan. Haastatteluajankohtina oli hyva rauha keskittya, koska ylimaaraista lii-
kennetta parkkipaikan puolella ei ollut eiké sisadankaynnin l&pi kulkenut vaked. Asu-
kashaastattelut sujuivat suunnitellusti aikataulussa, eika haastattelun aikaisia keskey-
tyksia ilmennyt.

Haastattelutilanteen ajankohta sovittiin viikkoa ennen haastattelua ja se sovitettiin
asukkaan henkilokohtaiseen aikatauluun, jotta asukkaan ennalta sovitut menot eivat
muutu tai peruunnu. Kaikki haastattelut toteutettiin samana arkipdivana, aamu- ja ilta-
paivan aikana. Haastatteluun varattiin aikaa kunkin asukkaan kohdalla noin tunti. Hen-
kilokunnan haastattelu toteutettiin samassa neuvottelutilassa ja siihen oli varattu aikaa
45 minuuttia. Henkilokunnan haastattelu ajoitettiin vuoronvaihdon yhteyteen, jotta
haastateltavilla oli mahdollisuus ja aikaa keskittya haastatteluun. Haastatteluihin va-

rattu aika oli selkeasti riittava.

Teemahaastattelun kysymykset auttoivat pysyméaén aiheessa ja saamaan tutkimuksen
kannalta tarke&é tietoa muun muassa arjen sujuvuudesta ja mielekkyydestd seké koe-
tuista aistidrsykkeistd yksikdssa. Osa asukkaista arasteli oman kokemuksensa jaka-
mista, mutta rohkaisevien sanojen jéalkeen he kertoivat kokemuksistaan melko avoi-

mesti.

4.2 Aineiston analyysi

Havainnointia tehdessé syntyneet huomiot Kirjattiin ylos tilakohtaisesti eri aistien na-
kokulmasta. Taman havainnoinnin aikana kaytiin asukkaiden kanssa keskustelua ais-
tiesteettomyyteen liittyvista asioista, jolloin havainnoinnin kautta saatua aistitietoa
pystyttiin nostamaan vield paremmin esiin. Asukkaiden havainnoinnin aikana tekemat
huomioit ja kommentit Kirjattiin erikseen yl0s, jotta niitd voitiin nostaa esiin viel jal-
keen péin asukkaiden yksilohaastattelujen yhteydessd. Havainnoinnin analysointia
helpotti sitd ohjannut selked, vaiheistettu struktuuri havainnoitavista elementeista ja

asioista, jotka havainnointitydkaluun oli valmiiksi kirjattu. N&in ollen oli helpompaa
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kiinnittdd huomiota aistiesteettdomyyden kannalta olennaisiin asioihin seka edeté aisti-
ja tilakohtaisesti toimivassa jarjestyksessa.

Teemahaastattelut rakentuvat nimensa mukaisesti eri teemojen alle, joita tassé opin-
naytetyossa olivat mm. oman huoneen aistiesteettomyys, muun ympariston aistiesteet-
tdmyys ja arjen sujuvuus. Haastattelutilanteista tehtiin &&nitallenteet, jotka litteroitiin
tatd opinndytetyota varten. Nain pystyttiin litteroinnin jélkeen analysoimaan tietoa ai-

hekohtaisesti ja nostamaan térkeat tiedot tdéhén opinnaytetydhon ja sen tuotokseen.

Kerdttyjen aineistojen, havaintojen ja haastattelujen, sisaltod teemoiteltiin jakamalla
kysymykset ja huomioitavat asiat eri aihepiireihin ja tyypiteltiin, jotta ne voitiin nostaa
tassa opinndytetydssa selkeasti esiin. Tyypittelylla etsittiin teemahaastattelujen eri ai-
hepiirien sisélta yhteisia tai yhtenevia ominaisuuksia (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93).
Naiden sisallonanalyysien myo6té pystyttiin selvittdmaan samanlaisuuksia koettujen
aistidrsykkeiden osalta, joka tdssa opinnaytetydssa oli tarkeda parannettavien ja jo toi-

mivien ratkaisujen tulkitsemisessa.

4.3 Opinnaytetyon raportointi

Aistinvaraisen havainnoinnin seka haastattelujen tulokset kerattiin tadssé opinnéyte-
tyossd yhteen. Havainnoinnin ja haastattelujen yhdistdminen auttoi nostamaan esille
asioita, jotka toistuivat vastaajien kuvauksissa. Nain esille nousivat seka aistiesteetto-
myyden nakokulmasta toimivat ratkaisut ettd kehittdmista vaativat seikat. Toiminnan
kehittdminen ja aistiesteettomyyden tilan tarkastelu helpottuvat, kun l&hteina ovat ais-
tinvarainen arviointi seké péaivittéin tiloja kayttavien henkilokohtaiset kokemukset.

Tassd opinndytetydssd pyrittiin tuomaan selkeésti esille tutkimuksen aikana esiin
nousseet epdkohdat, parannusehdotukset ja yksikdssa jo toimivat aistiesteettomat rat-
kaisut. Opinndytetyon tuotoksena laadittiin tarkistuslista aistiesteettomyytta edista-

vista ratkaisuista asumisyksikossa.
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Valmista opinndytetyotd voidaan kayttad yhteistydorganisaatiossa pohjustuksena siit,
miten tarkedd on suorittaa aistinvaraisia arviointeja asumisyksikoissa seka pyrkia nai-
den havaintojen jalkeen konkreettisiin muutos- ja parannustoihin aistiesteettdmyyden

edistamiseksi.

5 OPINNAYTETYON TULOKSET

Asumisyksikon tilojen toiminnallisuuteen ja kayttokokemukseen vaikuttavat niissa
kaytettavat aistiesteettdmat ratkaisut. Toimiva pohjaratkaisu jo itsessadan on avain ais-
tiesteettdmyyteen, jolloin tilat ovat selkeat ja helppokulkuiset seka kéayttotarkoitukseen
sopivat, eivatka aiheuta lisastressia tiloissa olijalle. Tilojen toimivuus ja aistiesteetto-
myys on myos toimintakulttuuriasiaa ja yksilon tarpeiden huomioimista. (Hannukai-
nen ym. 2019, 145.)

Havainnoinnin pohjalta tehtyja kirjauksia lukiessaan on myos hyva huomioida, ettei
kartoitustyon tehneelld henkil6lla itsellddn ollut todettu tai havaittu aistillisia herk-
kyyksid, joten tulokset ja tehdyt havainnot ovat puhtaasti henkilén oman havainnoin-
tikyvyn ja kokemuksen rajoissa tehtyja. Siksi asukkaiden ja henkilokunnan kokemuk-

sia nostetaan esiin haastattelumenetelmin.

Seuraavassa osiossa kéasitelladn asumisyksikon yleisissa tiloissa seka asukashuoneissa
toteutetun aistiesteettomyyskartoituksen tutkimustuloksia ja niissé tehtyja havaintoja.
Yhteenveto-osiossa kasitelladn tutkimusta kokonaisuudessaan aistihavaintojen ja

haastatteluvastausten osalta.

5.1 Kartoitus kuuloaistin nakokulmasta

Kuuloaistin ndkdkulmasta tiloista tekevat ensisijaisesti kodin siind esiintyvat arkiel&-
méaéan liittyvat adnet, kuten esimerkiksi kodinkoneiden kayttd, yhteinen keskustelu

sekd miellyttavat aistiarsykkeet, kuten hyvan musiikin kuuntelu tai televisiosta tulevat
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taustadanet. Akillisten danien synty on yleista ryhmakodeissa, kun esimerkiksi kodin-
hoidolliseen toimintaan osallistuvat useammat henkilot. Tdmé saattaa aiheuttaa kuor-
mitusta tiloissa olijalle. Mahdollisten dénilahteiden ollessa etukéteen tiedossa voidaan
ennakoida ja valttaa akillisia tilanteita, joka tukee aistiesteettomyytta. Néin ollen stres-
sitekijOiden tunnistamisella ja ohjauksella on suuri merkitys. Toimintakulttuuri on iso

osa aistiesteettomyyttd (Hannukainen ym. 2019, 19).

Tilojen dadnimaailmaa ja akustiikkaa voidaan parantaa muun muassa erilaisin materi-
aaliratkaisuin. Kovat materiaalit ja pinnat heijastavat 4ant& tehokkaammin kuin peh-
medt materiaalit. Tahan liittyy materiaalikohtainen absorptiosuhde, joka kertoo pal-
jonko materiaalin pinta imee aanté itseensa — eli parantaa tilan akustiikkaa ja sita kautta
ympardivaa aanimaailmaa. (Hannukainen ym. 2019, 150.) Tasta syysta pintamateriaa-
lit ja muut materiaalivalinnat ovat iso osa huoneakustiikkaa, josta voidaan péaatella,
ettd dani kulkee tilassa paasaantoisesti heijastuen erilaisista pinnoista. N&in ollen eri-
laisten materiaalien hyédyntdminen sisustuksessa on aistiystavallisté ja aistiesteetto-

myytta edistavaa.

Kepolankodon tilat vaikuttivat alkuun hyvinkin hiljaista, joten ensivaikutelma tiloista
oli rauhallinen. Osa asukkaista oli lahtenyt tyétoimintaan, mika rauhoitti yleisia tiloja
entisestaan. Yleisissa tiloissa sekd asukashuoneissa erottui selkedsti ilmanvaihdon hu-
miseva, tasainen aani. llmanvaihdosta aiheutuvaa huminaa pidettiin padasiassa rau-
hoittavana d4nend tai sitd ei huomattu lainkaan. Vierailijan korvaan ilmanvaihdon hu-
mina oli taysin hiljaisina hetkina hyvinkin dominoiva &ani suhteessa muihin arkisiin
aanenlahteisiin. Yksikdn olohuoneen televisiosta kantautuva selostus oli myoés kuulta-
vissa. Kahdessa asuinsolussa oli kdytossd myos radiot, jotka olivat melko pienelld
mutta erotettavalla voimakkuudella p4élla. Kolmannen, pienimméan asuinsolun ruokai-
lutilassa syntyi &anté l&hinnd ilmanvaihdosta, ja&kaapin hurinasta seka keskustelusta

ruokailun aikana. Puhuttaessa kaytetty 44nenvoimakkuus vaihteli asukaskohtaisesti.

Yleisissa tiloissa esiintyi kuuloaistin ndkdkulmasta padasiassa vain pientd meluhaittaa
koko péivén aikana. Melumé&aré kasvoi huomattavasti eri asukkaiden tavanomaisesta
itsestimulointiin liittyvista aanista ja tilanteista, joissa asukas selvésti haki huomiota
korottamalla 4&nt&d&n, huutamalla tai potkimalla henkilokunnan tilojen ovea. Selkeim-

min erottuivat ilma&anina kuuluvat ovien kiinni paukahtaminen ja kaytavilla astelu,
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josta aiheutuvan &anen laatu vaihteli kengissa kaytettyjen eri pohjamateriaalien vélill&
(kopina, narina). Liséksi yksikdssé esiintyi paljon sellaista d4nt4, jota kuvaillaan nor-
maaliksi elaméstd kertovaksi aaneksi, kuten puhetta, naurua, askelia. Kepolankodon
keittiosta kantautui kovadanista, tasaista pirindd, kun asukkaan halytysranneke akti-
voitui. Halytys kuului siis keittidssa, mutta siihen asukkaista kukaan ei halytyshetkelld
merkittavasti reagoinut. Henkilokunnan taukotilaan kyseinen halytysaani kantautui
heikosti. Keittiosta kantautui myos tiskikoneen seka mikroaaltouunin ja uunin kéytosta
aiheutuvaa aanté, joka padasiassa oli selkeimmin kuultavissa vieressé sijaitsevan olo-
huoneen alueella. My0s putkistoperéisia danié oli kuultavissa asukashuoneiden wc-
pesutiloissa seka yksikon keittiossa ja pesutuvan puolella, jotka p&éasiassa kuuluivat

vain siina tilassa itsessaan.

Henkilokunnan tilojen osalta kuuloaistillisia huomioita tehtiin pd&asiassa toimistotilan
puolelta, josta keskustellessa nostettiin esiin toimisto- ja taukotilojen kompleksisuus,
jolloin taukotilan &anet kuuluvat toimistoon ja toisinpain. Tiloja jakava ovi ei ole &a-
nieristetty kuten eivat asumisyksikon tilat kokonaisuudessaan muutenkaan. Toimiston
puolella hoidettavat puhelut saattavat hairiintya taukotilasta kantautuvista danisté, kun
taas tauko saattaa keskeytyd useasti saapuneeseen puheluun tai tekstiviestiin. Myos
satunnaisesti keskittymisté vaativat tyot koettiin toisinaan hankaliksi hoitaa toimisto-
tilassa, jos tietokonetta kaytettiin samanaikaisesti. Pédaasiassa tietokoneen nappaimis-

ton kaytosta aiheutui hairitsevad danta. Valonléhteisté ei syntynyt havaittavaa &anta.

Lahtokohtaisesti asumisyksikon sisétilojen akustiikka oli hyvalla tasolla. Akustiikalla
on suuri vaikutus vallitsevaan aanimaailmaan ja aistiesteettomyyteen kuuloaistin na-
kokulmasta. Akustiikkaa olisi mahdollista vield parantaa, erityisesti yleisten tilojen
olohuoneen osalta, joka tuntui olevan pitkalti 44ntd aiheuttavan ja vastaanottavan tilan

roolissa.

Asumisyksikon olohuoneessa yhdistyy useita eri tiloja ja sen l&pi kuljetaan ulos sek&
sisdan yksikkoon. Olohuoneessa on myds korkea katto, joka mahdollistaa aénen kier-
tdmisen paremmin kuin matalat ja d&adnimaailmaltaan miellyttdvammat tilat. Yleisten
tilojen &&nimaailman toimivuutta voidaan parantaa erilaisin materiaalihankinnoin; esi-

merkiksi ripustamalla seinélle erilaisia &&nta sitovia elementteja (akustiikkalevyt,
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korkki, paksut kankaat), hankkimalla lattiamattoja ja keskittyméalla pienempiin sisus-
tuselementteihin, kuten akustoivista kankaista tehtyihin sohvatyynyihin ja kankaisiin.
Kun materiaalit ja niiden absorptiosuhde on kohdillaan, vaimentuvat tiloissa esiintyvat
korkeat sek& matalat danet ja ndin huoneakustiikka paranee. My6s kalusteiden muo-
toilulla, materiaalivalinnoilla ja niiden sijoittelulla voidaan edist&d& olennaisesti miel-
Iyttdvas akustiikkaa. Esimerkiksi metallijalkainen kaluste kovalla laattalattialla tuottaa
huomattavasti enemmaén &anta siirreltdessa kuin puinen kaluste pehmedmman lattia-
materiaalin paélla. Kalusteissa kdytetty materiaali vaikuttaa paljon sen kykyyn ja ta-

paan imed tai aiheuttaa dantd. (Hannukainen ym. 2019, 150-156.)

Asumisyksikon pihamaalla aanenléhteitd olivat terassin Kiertdva tuulenvire, autojen
aanet seké naapurissa sijaitsevan paivéakodin pihalla leikkivien lasten &&net. Kepolan-
kodon asukkaiden huoneita on sijoiteltu asumisyksikon eri osiin ja mahdolliset melu-
haitat ovat néin l&dhtokohtaisesti erilaiset. Muutaman asukashuoneen ikkunat ovat
parkkipaikalle ja autotielle péin, josta esimerkiksi henkil6autojen saapuessa ja lah-
tiessé aiheutuu &anta. Tieosuudella liikenne kuitenkin kertoman mukaan on melko rau-

hallista, jolloin esimerkiksi yoaikaan haitallista melua ei padasiassa esiinny.

Arjessa kuuloaistillisesta ndkokulmasta vaikuttavat myos asumisyksikdssa esiintyvat
ilmaddnet eli ilmassa vélittyvat danet, kuten askeldanet. Kepolankodossa ilmaédéanina
valittyi puheensorinaa, askeleita, avainten kilindd sek& vahvemmin avoimien ovien
kautta muun muassa keittion ja pesutuvan kodinkoneiden &anid. Néit4 ilmadania voi

luonnehtia arkisiksi aaniksi, joita kodinomaisessa ymparistossa kuullaan paivittain.

5.2 Kartoitus nakoaistin nakokulmasta

Né&koaistin kannalta yksi tdrkeimpid asioita on valaistus. Aistiesteettomyyden kannalta
toimivin valaistus on epésuora ja saddettavissa oleva. Epésuora valaistus heijastuu pin-
nan, esimerkiksi seindn, kautta eik& valonlahde ole ndin suoraan nékyvissa. (Hannu-
kainen ym. 2019, 160-161.)

Sisustuksessa kaytetyt varimaailmat seké tavaroiden ja huonekalujen asettelujarjestys

ovat myos téarkeitd toimivan tilan luojia. Tiloissa selked jarjestys ja riittdvan kirkas
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valaistus luovat turvallisuuden tunnetta ja rohkaisevat liikkumaan tilasta toiseen. Riit-
tavd, toimiva valaistus parantavat tilojen hahmotettavuutta ja tekevéat kulkemisen tur-
valliseksi myos esteettomyyden nakdkulmasta. Valaistuksen tulee toimia tasaisesti jat-
tdmatta tiloihin niin sanottuja harmaita alueita, jotta kulkeminen on turvallista. Valais-
tusta voidaan kayttad myds erilaisena tunnelman luojana. Tasté syysta erilaiset sdédet-
tavat valaisimet ovat aistiesteettomyyden nakokulmasta suosittavia ratkaisuja. (Han-
nukainen ym. 2019, 159-161.)

Asumisyksikon julkisivu ja piha olivat riittdvéan valoisat syksyisen aamun aikaan. Paa-
oven ympaéristod oli vield valaistu kodikkaasti lyhdyin. Téyden pimeyden vallitessa
valoja voisi olla enemmaénkin, jotta turvallisemman tuntuinen kulkeminen mahdollis-
tuu yksikkoon saapuessa. Paasisaankaynti muodostui useasta ikkunasta ja lasi-ikku-
naisesta padovesta, josta oli helppo kurkistaa sisélle yksikkoon. Ikkunoista sisaan yk-
sikon aulaan ndkeminen luo turvallisuuden ja tuttuuden tunnetta, kun tiloja voi tarkas-
tella jo vahén kauempaa. Tarkastellessa herasi kuitenkin ajatus ikkunoiden asettelun
toimimattomuudesta. Asumisyksikkoon sisadn astuessa ensimmainen kohdattava tila
on kuraeteinen, josta nopealla vilkaisulla ei 16ytynyt valonlahdetta tai katkaisijaa. Ku-
raeteisessa séilytettiin ruoan kuljettamista varten olevia kérryja seké tavaran toimitta-
jan tyhjaa rullakkoa ja joitakin asukkaiden ulkokenkid. Kuraeteinen nayttaytyi sekai-
sena eiké tarkoituksenmukaisena. Tavaroiden sailytys niille sopivissa ja osoitetuissa
paikoissa on tarked osa turvallisuutta ja tilojen aistiesteettomyyttd. Aulan puolella ja
lahimmalla kaytavalla oli kuitenkin riittdva valaistus, joten tuntui turvalliselta astua

peremmalle.

Kepolankodon yleisissa tiloissa oli sd&dettdvat valaisimet, joita tarpeen mukaan sai
kirkastettua tai himmennettyd. Asukashuoneissa ja kodinhoidollisissa tiloissa, kuten
keittiossa ja pyykkituvassa, téllaista mahdollisuutta valaistuksen séatamiseen ei ollut.
Paalla olevien valaisimien maaraa pystyi kuitenkin esimerkiksi keittiossa saatamaan,
joka itsess&an vaikutti tilojen valaistuksen kirkkauteen. Valoisaan aikaan luonnonva-
loa paésee asumisyksikkdon runsaasti, jolloin keinovalon kayton tarve véhenee. Asu-
misyksikossa saddettdvat valaisimet olivat pyoreitd katonrajaan Kiinnitettyja valai-
simia, joiden valonl&hde ei ole nékyvissa. Kepolankodossa on suosittu paljon suoraa

valoa eikd epasuoria valonlhteita juurikaan ollut.
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Koko talossa lattian varitys hieman hukkui seindmaalin vériin, erottavana tekijana toi-
mivat vaaleat seinélistat. Heikkonékoiselle tai muistisairaalle tallainen voi aiheuttaa
tilan hahmottamisen hankaluutta. Lattiassa oli kaytetty myos kontrastikuviointia, joka
heikkonidkdiselle saattaa niyttidytya lattian “notkahduksena” eli nousuna tai laskuna ja
nain vaikeuttaa kulkemista. Aistiesteettomésta ndkokulmasta kontrastikuviointi esi-
merkiksi lattiassa ei ole toimivin mahdollinen ratkaisu, jos se ei ole mydsk&én tarkoi-

tuksenmukainen.

Hahmotettavuuden ja kaytettavyyden kannalta tiloja voidaan visualisoida varein, jotka
auttavat hahmottamaan tilaa paremmin. Talléin vallitsevan varityksen tulee vaaleta
yléspadin, jolloin lattia on hieman tummempi, seinét keskivariset ja katto valkoinen.
Tiloissa pitaa siis olla riittavat kontrastit, jotta heikkonékoéisetkin pystyvat toimimaan

sielld. (Hannukainen ym. 2019, 64.)

Olohuoneen varimaailma ja siita syntyva tunnelma oli hieman kolkko. Maanléheisia
ja kylmia vareja oli suosittu sisustuksessa paljon ja sita voisi luonnehtia niin sanotusti
ajattomaksi, mutta lammin ja turvallinen tunnelma siita tuntui hieman puuttuvan. Huo-
nekalut olivat puun vaérisid, tumman harmaita sekd punaruskean savyiselld materiaa-
lilla verhoiltuja. Aistiesteettdmyyden ndkokulmasta harmoninen, selkeéd varimaailma
on toimivin. Erityisesti murretut, maanléheiset savyt tukevat tiloissa olijan palautu-
mista. (Hannukainen ym. 2019, 169.) Né&koaistin kannalta on toisinaan hyva ja suosi-
teltavaa kayttdd mukavia, hillittyja véreja, mutta kodin aistillisuutta parantavat myos
lampoa henkivé varitys sisustuksessa. (Karlsson 2019, 61-63.) Seinilla asumisyksi-
kossa oli erilaisia, abstrakteja sekd maisemallisia tauluja ja raidallisia seindmattoja.
Jotkut teoksista tuntuivat hieman hukkuvan seinédn véritykseen, joten ne olivat melko

huomaamattomia.

Yhdessa asuinsolussa seinét oli hiljattain maalattu solun nimityksen mukaisella punai-
sella varilld ja sen hetkisen tiedon mukaan myds muut asuinsolut tulevat saamaan uu-
det eri vériset maalit seiniinsa piakkoin. Jo seindn maalipinta loi omalta osaltaan aivan
erilaista tunnelmaa ja kodikkuutta. Tamé& esimerkki konkretisoi varimaailman merki-
tysté sisustuksessa, kun se on myos asukkaille mieleinen, se parantaa tilojen viihtyi-

Syytté ja niista syntyvéa tunnetilaa. (Hannukainen ym. 2019, 169; Karlsson 2019, 63.)
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Punainen vari ei itsessdan ole suositusten mukainen aistiesteeton vaihtoehto, mutta sa-
malla on punnittava myds seinien varin sopivuutta sen solun asukkaiden aisteille, joilta

negatiivista suhtautumista muutokseen ei ollut syntynyt.

Asumisyksikdssa hallitseva lattiamateriaali heijastaa siihen osuvaa valoa jonkin ver-
ran. Lattia heijasti sekd kaytavan valoja ettd salekaihtimien vélista tulevaa luonnonva-
loa. Tallaiset heijastumat voivat olla aistiherkalle henkil6lle kuormittavia. Luonnon-
valon lapdisyd on mahdollista sdatéa osassa yleisiéa tiloja salekaihtimin. Asuinsolussa
pyored ikkuna on sijoitettu korkealle katonrajaan, josta luonnonvalo padsee ruokailu-
ja oleskelutilaan. Luonnonvalon sisadnpédésya kyseisen ikkunan kautta ei ollut mah-
dollista séataa ja auringonpaiste saattaa ruokailutilanteessa olla hairitseva tekija. Toki
on pidettava mielessa myds auringonvalon merkitys ihmisen vireystilaan ja sita kautta
arjessa jaksamiseen. Tarvitsemme paivanvaloa voidaksemme hyvin ja saadaksemme

energiaa. (Karlsson 2019, 53.)

Henkil6kunnan toimisto- ja taukotiloissa tehdyn kartoituksen myéta kuormittavia na-
koarsykkeitd paljastui useampia. Henkilokunnan tiloissa ilmoitustaululla oli suuria
madria papereita, joiden asettelu oli sotkuinen. Nopeasti katsottuna ilmoitustaululta
olisi vaikeaa l6ytaa etsimaénsa tietoa. Toimistopdydan mainittiin usein olevan hieman
kaoottinen, koska papereita, muistilappuja seka asukkaiden posteja saattoi ilmaantua
poydalle useampia péivan aikana. Kartoitushetkelld tatd kaoottisuutta ei havaittu,
mutta henkilokunnan mukaan tavarat keradntyivét siihen aika ajoin. Aistiesteettomyy-
den kannalta olennaista on, etta kaikilla tavaroilla on oma paikkansa. Tama tukee fyy-
sisen tilan toiminnallisuutta ja parantaa keskittymiskykya, kun epamaaréiset elementit
on Kkarsittu pois havaintokentasta. (Kerola ym. 2009, 171.) Erityisesti toimistotiloissa,
joissa erilaisia papereita ja materiaaleja on runsaasti, on tarkeaa olla olemassa toimiva
séilytys- ja arkistointijarjestelma tai menetelmat, joilla materiaalit arkistoidaan niille
osoitetulle paikalle. Toimivat sdilytys- ja arkistointijarjestelmét ovat yksi toimiva
keino parantaa toimistotilojen aistiesteettomyyttd. Selked tila ja tavaroiden jérjestys

selkeyttavét sielld tehtavaa toimintaa.

Henkilokunnan tiloja ymparoéivat suuret ikkunaruudut sekd toimiston ettéd taukotilojen

puolella. Henkilokunta on ndin jatkuvassa nakOdyhteydessa yleisiin tiloihin, joissa suu-
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rin osa asukkaista vietta aikaansa. Hiljattain naihin ikkunoihin oli saatu himmeat kal-
vot, jotka rajoittavat nakyvyytta sitd kuitenkaan taysin blokkaamatta. Uudistus oli ko-
ettu hyvéana henkilékunnan nakokulmasta, silla se on rauhoittanut tydskentely- ja tau-
kotilaa ja vahentanyt toimistotydskentelyn sekd taukojen aikaisia keskeytyksia. Tau-
kotilan puolella oli verhot ikkunalla ja ké&ytévélle johtavan oven ikkunoissa himmeat
kalvot. Toimiston puolella kattovalaisimet loivat hairitsevid varjoja henkilékunnan
tyoskennellessa. Henkilokunnan kayttdmissa tiloissa oli myos eroja valaistuksen kay-
tossd, osa henkilokunnan jasenistd nauttii hamarasta taukotilasta, kun toiset taas toivo-

vat tilojen olevan taysin valaistut riittavan vireystilan yllapitamiseksi.

Asukashuoneisiin tehdyssa aistinvaraisessa arvioinnissa suureen rooliin nousivat asuk-
kaiden itse hankkimat ja valitsemat sisustusmateriaalit. N&ihin lukeutuivat huoneen
verhot, matot ja pussilakanat seka jokaiselle henkilokohtaisesti tarkedat valokuvat ja
koriste-esineet, joista asukkaat myds itse mainitsivat. Myos asukkaan omien mielty-

mysten mukainen varimaailma korostui huoneessa.

Asukashuoneissa on kaytetty samanlaisia pohjaratkaisuja, jossa wc-tilat sijaitsivat
huoneen sisadnkaynnin vieressé ja peremmélle huoneeseen astuessa kulkuvéylan var-
relle oli asetettu vaatekaapit. Muut sailytysratkaisut olivat asukkaiden omia hyllyja,
vitriineja ja lipastoja. Makuutilojen osalta asukkaat olivat itse osallistuneet huoneka-
lujen asetteluun, joka pienen nelitmé&&rén vuoksi suhteessa tavaramaéraén on tarkea
huomioitava seikka, tilojen selkeyttd mielessé pitéen. Tilaa jaettiin asukashuoneissa
eri toimintoja varten kalusteiden asettelulla, joka vaihteli asukaskohtaisesti. Joidenkin
kohdalla tilat vaikuttivat hieman epatoiminnallisilta. Asukkaan nakokulmasta tilat oli-

vat oikein toimivat eikd muutoksia kaivattu.

Omaisuuden merkitys korostui jokaisen asukkaan kohdalla. Omat muisto- ja koriste-
esineet koettiin tarkeiksi ja silmaa miellyttaviksi elementeiksi oman huoneen sisustuk-
sessa. Huoneissa makuutilat olivat mahdollisia pimentdd sélekaihtimin ja verhoin.
Asukkaat kertoivat padasiassa pimentéavansé huoneensa luonnonvalolta sélekaihtimien

avulla.
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Kepolankodon suuret ikkunat tarjosivat miltei jatkuvan nakéyhteyden asumisyksikon
ympaéristoon. Nakymat olivat joko yksikon takana sijaitsevalle pellolle, naapurin rivi-
talon péatyyn tai yksikon etupihan parkkipaikalle ja sen takaiselle asuinalueelle. Rau-
hallisimpia ovat varmasti rakennuksen takaosassa sijaitsevat tilat, joissa pelto- ja met-
sdmaisema on vélittoméassa laheisyydessd. Maisema on rauhallinen ja rauhoittavaa kat-
seltavaa. Asumisyksikon etuosan tiloissa kohdattavat adnet ja maisemat voivat olla
hairitsevid, kun dania kantautuu asutusalueelta seka autojen ja ihmisten liikenndinnista
asumisyksikon edustalla. Tiloja jakavilla kéytavilla ikkunoita ei ollut, jolloin harmo-

ninen varisavy ja erilaiset taulut nousevat suurempaan rooliin.

Kepolankoto on jaettu tilojen lisaksi erilaisiin toiminnallisiin kokonaisuuksiin. Asuin-
soluissa tapahtuville ruokailuille on osoitettu paikka ja asukkaille muodostuneet omat
istumapaikkansa. Myos asumisyksikon olohuoneen osalta tila on niin sanotusti rajattu
olohuoneeksi sohvan ja muiden huonekalujen asetteluin. Samassa tilassa toisella
seinustalla on pdytaryhma, joka on osoitettu viriketoimintaa ja koritehtavien tekemista
varten. Isoa tilaa ei kuitenkaan jaeta konkreettisesti pienempiin kokonaisuuksiin, joka
toisinaan saattaa synnyttad hairioita esimerkiksi tehtdvia tekevien ja televisiota katso-
vien keskittymiseen. Tilaa olisi mahdollista jakaa esimerkiksi sermein kayttotarkoi-
tukseen sopivasti, kun se on tarpeellista. Jakamalla ja yksiloimélla tilaa voidaan vai-
kuttaa sen hahmotettavuuteen ja tarpeen tullen myds rajata sitd. (Hannukainen ym.
2019. 157.)

Sisustuselementeissd seka huonekaluissa yksikdssa on suosittu enemman nelikulmai-
sia muotoja, mutta myds ovaaleja muotoja 16ytyi muutamista poydistd. Ovaali muoto
mukailee silmanliikett4 ja on néin nakoaistille esteettomampi vaihtoehto (Hannukai-
nen ym. 2019, 23, 155). Sisustuksessa kaytettyjen muotojen ja osien kannalta myo6s
luonnonl&heisyys on olennaista. Viherkasveilla sisustamalla yhdistyvét niiden positii-
vinen vaikutus seka niiden nakoaistia miellyttdva osuus. Ne tuovat myds oman lisé-
kontrastin sisatiloihin. Kasvit puhdistavat sisdilmaa ja luovat yhteyden luontoon sa-
malla kun rakennus suojaa silta (Karlsson 2019, 28.) Kasveja Kepolankodon sisati-
loissa oli niukasti, joten vihersisustaminen on viel& alkeellisella tasolla. Kuitenkin kas-
veja saatetaan keratd yhteisten retkien ja k&velylenkkien aikana kaikkien iloksi asu-

misyksikkoon ottaen huomioon myos niiden mahdollisesti tuomat haitat.
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5.3 Kartoitus tuntoaistin nakdkulmasta

Tuntoaisti tulee huomioida arjessa vaihtelevien, miellyttdvien materiaalien hyddyntéa-
misell4 ja erilaisten tuntoaistimusten tarjoamisella. Onkin tarke&4 pitd4 mielessa, etta
materiaalivalinnat vaikuttavat olennaisesti viihtyvyyteen ja tilojen seké kalusteiden
kayttokokemukseen. (Hannukainen ym. 2019, 146.)

Kepolankodon sisustuksessa suosittiin enemman sileitd materiaaleja. Tuntoaistin né-
kdkulmasta tilat ja huonekalut koettiin padosin mukavina, mutta asukaskohtaisia na-
kemyseroja havaittiin. Yleisten tilojen istuimet oli paallystetty hieman erilaisilla ma-
teriaaleilla. Sohvakangas oli liukkaampaa ja vahemman karkeampaa kuin nojatuolin
karkea kuviollinen kangas. Erilaisten ja erituntuisten tekstiilien kaytto sisustuksessa
ovat osa aistiesteettomyytta (Hannukainen ym. 2019, 67). Kepolankodon olohuoneen
osalta materiaalit esimerkiksi sohvalla ja sohvatyynyissa oli samanlaista, jolloin eri-
laista aistikokemusta ei tarjoudu istujalle. Sohvalla nojailun jalkeen yl6s nouseminen
oli hankalampaa kuin esimerkiksi nojatuolista noustessa. Molemmissa oli kuitenkin
mahdollisuus nojata ja rentoutua. Tassé havaittiin myds asukaskohtaisia eroja riippuen
asukkaan fyysisen kunnon tilasta ja kéaytettavista apuvélineista. Padasiassa pyoratuo-
lista siirrettiin asukasta nojatuoliin istumaan eikd niink&an sohvalle. Selkeasti asuk-

kaille oli syntynyt olohuoneeseen se oma paikka, jota he suosivat sielld oleillessaan.

Vetoisuutta oli havaittavissa ulko-ovien laheisyydessd, etenkin lattiatasossa. Lampoti-
lassa eroja havaittiin tilakohtaisesti. Suurimmassa tilassa lampdétila oli alempi verrat-
tuna pienempiin asuinsoluihin ja asukashuoneisiin. Koko talon osalta [ampétilaséaadot
ovat kuitenkin samat. T&ssa esiin nousivat jalleen asukaskohtaiset erot seka mielty-
mykset. Yksi asukas koki tilat kylmind, mutta paédasiassa muita havaintoja lampdtilasta

ei tullut. Henkilokunnan tiloissa vetoisuutta ei ollut.

Henkilokunnan kéyttamassa taukotilassa oli puisia tuoleja, yksi kangasverhoiltu kar-
kea nojatuoli sekd puusohva, jonka istuinosa oli pehmustettu ja verhoiltu siledlla kan-
kaalla. Taukotilassa mahdollistui itselleen sopivan istuimen valitseminen. Kéyttoko-
kemus on kuitenkin aina henkilén omien aistimusten mukainen. Henkil6kunnan jase-

net istuvat toisinaan myds asukkaiden kanssa olohuoneen sohvalla tai nojatuoleissa,
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joka luo osaltaan yhteenkuuluvuuden tunnetta, turvallisuutta ja tarjoaa asukkaille mah-
dollisuuden tietynlaiseen laheisyyteen, jolloin asukas voi esimerkiksi halutessaan istua

tyontekijan viereen.

Asumisyksikdssé tuntoaistiharjoitteita ei ollut kartoitushetkelld k&ytdssé, mutta suun-
nittelussa oli pienen puuhaseinan valmistaminen yksikkoon. Seinilld olevia karvatau-
luja oli kuitenkin mahdollista koskettaa seké ainakin yhdell& asukkaista oli omia aisti-

leluja, joita han kaytti itsendisesti tuntoaistinsa stimulointiin.

Aistiesteettdmyydessa suositaan puuta, silld se tuntuu l&mpimammalté ihoa vasten ja
on akustiikan ndkékulmasta aistiystavallisempi kuin keinotekoiset materiaalit tai me-
talli (Puuinfon www-sivut 2018). Kepolankodossa kaytdssa olevat huonekalut ovat
paéosin puuta. Kalusteiden tuntuun vaikuttaa olennaisesti myos niiden muotoilu. Ais-
tiesteettdméssé sisustuksessa suositaan luonnollisia, pyoristettyja muotoja eiké niin-
kaan kulmikkaita malleja. Kalusteita valitessa on tarkeéa ajatella myos kalusteen kéyt-
t4jad; tarjoaako materiaali mukavuutta, onko se istujan keholle sopiva (muotoilu) ja
tukeeko se asukkaan omatoimisuutta, jotta sitd uskalletaan kayttdd myds itsendisesti.
(Hannukainen ym. 2019, 152-154.) Namé luovat osaltaan k&yttokokemuksen kokonai-

suutta.

Kepolankodossa mattoja voisi olla enemmankin, mutta niiden k&yton kannalta haasta-
vaa on tilojen puhtaanapito ja esteettomén kulkemisen yllapitdminen erityisesti apu-
valineita kayttaville. Eri kokoiset, vériset ja paksuiset matot edistéisivat aistiesteetto-
myytta vaimentamalla dénta seké estamalla suoraan kylman lattian kosketusta jalkojen
kanssa. Osalla asukkaita on kaytossaan sisakengat, joita he kayttavéat kulkiessaan asu-
misyksikossa estddkseen kylmyyden tuntua jaloissa ja tehden ndin myos kulkemisesta
itselleen turvallisempaa. Tilojen akustiikkaa ja tunnelmaa voitaisiin siis vield edistaa
esimerkiksi ohuella, pyoreéll4 tai puolipyoredllda matolla. Ohut, pydred matto mahdol-
listaisi turvallisen kulkemisen yksikdssda my6s apuvalinein, kun kaatumisvaaraa ai-

heuttavia kipristyvida maton reunoja ei olisi.

Materiaalivalinnoissa on térke&d huomioida niiden kéayton turvallisuutta. Aistiesteet-
tOmyytté edistdvien materiaalien tulee olla mahdollisimman luonnollisia ja ndin myods

turvallisia kayttad. Kun materiaalit on hankittu kayttotarkoituksen mukaisesti ja ne
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ovat kestavia, pitenee myos hankitun materiaalin tai kalusteen kayttoika. Erityisesti on
tarpeen mukaan tarjottava mahdollisuus materiaalien kosketteluun ja hypistelyyn.
Jotta asukas ei nyppimisellaan aiheuta haittaa materiaaleille tai itselleen, on hankin-
noissa huomioitava materiaalien turvallisuus ja se, ettei niista irtoa mitaan. Néin este-
tdan syotavaksi kelpaamattoman materiaalin paatyminen asukkaan suuhun. (Hannu-
kainen ym. 2019, 77.) Nyppimisen tarvetta voidaan helpottaa siirtdmélla toiminta sii-
hen tarkoitukseen hankitulle materiaalille tai valineelle. Ohjauksessa tulee siis huomi-
oida aistimusten tarve seké niiden mahdollistaminen asukkaalle hanté tai asumisyksi-

kdn omaisuutta vaarantamatta.

Tuntoaistin nakokulmasta suuressa roolissa aistiesteettémyyden kannalta on myos si-
séilman vaikutus tilojen viihtyvyyteen. Iso osa asukkaiden ja henkilokunnan péivasta
vietetdan sisatiloissa, jolloin ympardivén ilman laatu on merkittava tekijé aistikuormi-
tuksen lahteitd selvittdessa. Hyva sisdilma vaikuttaa olennaisesti myds vireystilaan ja
sitd kautta toimintakykyyn. Sisailmassa tuntuvia fysikaalisia vaikutuksia ovat lampo-
tila, vetoisuus eli ilmavirta ja ilman kosteus. Huonossa sisdilmassa henkil6 vasyy, ar-
tyy herkemmin ja n&in myos keskittymiskyky huononee. Huono sisdilma voi olla jopa
allergisen reaktion aiheuttaja. (Hannukainen ym. 2019, 173-174.) Té&st& syysta siséil-
malla on merkittava osuus tilojen aistiesteettémyyden kannalta. Kepolankodon ilman-
vaihto toimii verkkaisesti ja sisailma on toisinaan hyvinkin kuivaa. Myds lampdtila-
vaihtelut, asukkaan kokema kylmyys tai kuumuus, vaihtelivat yksilékohtaisesti. Hen-
kilokunnan mukaan Kepolankodon jokaisessa tilassa on kéyttssa yksi ja sama lampo-

tila-asetus.

5.4 Kartoitus hajuaistin ndkokulmasta

Hajuaistia voidaan pitda kehon voimallisimpana aistina. Hajuaistin kautta aistimukset
voivat vaihdella suuresti miellyttavista epamiellyttaviin ja herattda haistajassa vahvo-
jakin tunnetiloja. Joskus haju tai tuoksu saattaa yllattda vaikkapa aromillaan tai sen
voimakkuudella. Hajuaisti on merkittava aisti myos makuaistin kannalta, silld mauista
0sa on jo aistittuja hajuja. Ihminen myds haistaa automaattisesti sisddnhengityksen yh-

teydessd, joten hajuaistin kannalta aistiesteettomyys on erilaisten aromien aistimista —



43

mietoina ja kohtuudella. Luonnolliset tuoksut ovat aistiystavéllisimmat vaihtoehdot.
(Karlsson 2019, 75-76.)

Havainnointihetkelld asumisyksikdssé oli aistittavissa mieto tuoksu, jota voi luonneh-
tia Kepolankodolle ominaiseksi tuoksuksi. Ominaishaju muodostuu ihmisten erilai-
sista ominaishajuista, hajusteista ja tiloissa kéytetyistd pesuaineista mukaan lukien
my0Os eri materiaalien ja niiden késittelyaineiden tuoksut seké& ulkoa ilmanvaihdon
kautta kantautuvat aromit. Néaita kaikkia oli havaittavissa asumisyksikon sisatiloissa.
Ominaishaju on monen tekijdn summa, johon tiloissa olija tottuu ajan kanssa. Asuk-

kaiden nakokulmasta tatd ominaishajua ei ollut olemassa.

Kepolankodon asukkaiden ja henkilokunnan arjessa tormatdan jatkuvasti erilaisiin,
toisista ihmisista kantautuviin hajuaistimuksiin. Kyseessé ovat padasiassa mietojen ha-
justeiden kaytto, kuten deodorantti, vaatteista kantautuvat tuoksut ja henkil6kohtai-
sesta hygieniasta juontuvat aromit. Aistiesteettomyyden nakdkulmasta miedosti hajus-
tettujen tai hajustamattomien tuotteiden kayttd on kokonaisuudessaan toimivin rat-
kaisu (Hannukainen ym. 2019, 151). Henkilokunnan tyon hoidollisuuden vuoksi myos

ruumiineritteiden hajut ovat osa paivittéista elaméa asumisyksikossa.

Ruokailuaikaan yleisissé tiloissa kantautui vahva ruoan tuoksu. Tdma voidaan kokea
houkuttelevana tuoksuna tai hajuna, jota on vaikea paeta, jos se ei miellytd haista-
jaansa. Aromin vahvuus myds vaihteli, joka ei kuitenkaan ollut havaittavissa asukas-
huoneiden puolella. Nain ollen yllattavan tai ikédvan hajun valttdminen on asukkaalle

mahdollista omaan huoneeseen vetaytymalla.

Kepolankodon kaikkiin tiloihin kantautui ilmanvaihdon kautta laheiseltd pellolta tuok-
suja, joita oli hankala vélttdd. Henkilokunnan kertoman mukaan maanviljelyn aiheut-
tamat aromit kulkeutuvat asumisyksikkéon usein, mutta ne eivét aiheuta nakyvié re-
aktioita asukkaissa. Asukkaille osoitetulta tupakkapaikalta tupakanhaju kulkeutui toi-
sinaan sisatiloihin ilmanvaihdon seké& tupakoivan asukkaan vaatteissa. Haju jai leiju-
maan kaytavan ja aulan sisdilmaan, mutta katosi hetken kuluttua. Tupakoimattomat
asukkaat ja henkilokunnan jasenet kokivat téllaisen hajun luotaantydntdvéna ja hairit-
sevand, vaikka se oli vain hetkellinen. Asumisyksikon pihamaalla n&mé& samoista 1&h-

teistd kantautuvat aromit olivat voimakkaimmat.



44

Kepolankodon sisatiloissa erilaiset hajut vaihtelivat aromiltaan ja voimakkuudeltaan,
mutta padasiassa ne olivat vain hetkellisid. Ominaishajuun tottui nopeasti sisétiloissa
oleilun aikana. Erilaisia hajuja tiloissa tuottavat erityisesti kalusteissa ja sisustuksessa
kaytetyt materiaalit ja niiden kasittelyaineet. Myos jotkut variaineet voivat olla aro-
mikkaita varsinkin, jos tuote on uusi tai véhan kaytetty. Materiaaleissa kaytetyista eri-
laisista liuottimista ja liimoista johtuvat paastét voivat olla osasyy aromien syntyyn.
Tasta syysta onkin tarkeda kiinnittdd huomiota kalusteita ja erilaisia materiaaleja hank-
kiessa tutustua huolellisesti niiden ominaisuuksiin ja niissé kaytettyihin aineisiin. Al-
lergiandkokulmasta on ratkaisevaa huomioida mahdollisia arsytys- ja hajuhaittoja.
(Hannukainen ym. 2019, 151.)

Aistiesteettdmyys on myds toimintakulttuuria, jossa ohjeistetaan aistiystavéllisiin rat-
kaisuihin ja pyritadn yllapitaméan niitd. Esimerkiksi hajuaistin kannalta merkityksel-
lista on jattaa vahvat hajusteet seka pesuaineet ja valttaa todella aromikkaiden tarvik-

keiden tai materiaalien hankkimista yksikkéon.

5.5 Aistimusten yhteisvaikutus ja sen merkitys

Aistimusten yhteisvaikutuksen voimakkuuteen ja siitd aiheutuvaan reaktioon vaikut-
tavat pitkalti yksilollisen aistimuksen laatu seka keino kasitell& aistiarsykettd. Asukas-
kohtaisiin reaktioihin voi olla hankala vaikuttaa ennalta, mutta harjoittelun ja totutte-

lun kautta erilaisia aistiarsykkeita opitaan jasentamaan ja kasittelemaan paremmin.

Kepolankodossa kohdattujen aistidrsykkeiden osalta on siis tarkeda tunnistaa asukkaan
aistiherkkyyksia ja tarjota keinoja niiden kasittelemiseksi, jotta useiden yhtéaikaisten
arsykkeiden ryhma ei tunnu ylitsepddsemattoman voimakkaalta. Toimivan, riittavan
ladkityksen merkitystd ei mydskaan tule unohtaa, joskin myos aistidrsykkeiden vas-
taanottamisen harjoittaminen voidaan ajatella toiminnallisena ladkitsemisend, kun tun-
netiloja opetellaan sdatelemadn. On myos pohdittava, voidaanko vastaanotettavista ar-
sykkeistd kytked osioita hetkellisesti pois, esimerkiksi ohjaamalla henkild meluisesta
tilasta pois, kylmdssa ilmassa lisdédmaan vaatetta tai kanavoimaan tunnettaan johonkin

muuhun, esimerkiksi tarkoitukseen sopivaan materiaaliin. Aistimusten yhteisvaikutus
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on jokaisen yksilon kohdalla erilaista, mutta on huomioitava myos, milloin tiloissa
esiintyvia arsykkeitd voidaan sulkea pois tai vahentaa.

Oma olotila ja aistiherkkyydet ovat jatkuvassa suhteessa ymparistoon ja sen tapahtu-
miin. Henkilokohtaiset tunnetilat vaikuttavat jatkuvasti arkeen. Kun asukkaat tuntevat
olonsa turvalliseksi, heidat kohdataan ja huomioidaan tasavertaisina sek& luottamus
heidén ja henkilokunnan vélille syntyy, on toiminta rakenteellisempaa ja helpompaa.
Kepolankodon henkilékunnan tunnettuudella ja ohjausosaamisella on suuri merkitys
ja vaikutus autismikirjon henkildiden arjessa jaksamiseen, kykyjen yll&pitamiseen
seka ohjauksen vastaanottamiseen.

Kuten sanottua, aistiesteettomyys on pitkélti yhteison, asumisyksikon henkilokunnan
ja asukkaiden, toimintakulttuuriasiaa. Jokainen on huomioitava yksilénd, mutta yhtei-
sOn jasenend. Henkilokunnan haastattelussa esiin nousee ensimmaisend valaistuksen
kayttd; Osa henkilékunnasta kokee haméryyden sisdédnkaynnin yhteydessa kielivan
rauhallisuuden tilasta, kun toiset taas kokevat sen kuormittavana. Hyvin valaistut kul-
kuvaylat ja kaytavat ovat askel aistiesteettdmyyteen ja vireystilan parantamiseen. Hen-
kilokunnan haastattelusta nousevat tarke&én rooliin myos sovituista asioista kiinni pi-
tdminen ja yhteisiin tavoitteisiin sitoutuminen. Tavaroiden jarjestelyn epaloogisuus ja
niiden sailyttaminen muualla kuin niille osoitetuilla paikoilla on yksi aistiarsykkeen
ldhde. Suvaitsevaisuus, osallistava ote ja asenne tyontekoon seké aito lasndolo ovat
henkilokunnan ndkokulmasta myos tarkeitd aistiesteettdomyyden osa-alueita.

Yhteisollisyyttd yllapidetaan tarjoamalla mahdollisuus ajanviettoon ja yhdessé teke-
miseen. Yhteisollisyys on ryhmakodissa edellytys toimivalle ja mielekkaalle arjelle.
Yhteisollisyyden yllapitamiseksi tulee olla yhteisid sédant6jd, kunnioitus ja arvostus
muita ihmisié sek& heidédn omaisuuttaan kohtaan. Jokaisella on myos oikeus tulla koh-
datuksi tasavertaisena ja saada riittdvasti huomiota osakseen. Yhteisollisyyttda on myos
yhteisissa, yleisissa tiloissa oleilu ja toimiminen seké sosiaalinen kanssakdyminen. Ke-
polankodossa yhteisissa tiloissa, olohuoneessa, on huomioitu mahdollisuus vetaytya
sivummalle yhteisesta sohvasta ja istuinryhmésta. Myos asuinsolujen ruokailutiloissa
tdma on huomioitu mahdollisuutena ruokailla muiden kanssa isommassa poytaryh-
maéssa tai pienemmaén poydan &arelld itsekseen olematta kuitenkaan yksin. Tallainen

ratkaisu tukee yhteisollisyytta yksityisyyttd kuitenkaan unohtamatta. Ndin asukas voi
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osallistua olematta keskipisteessd, joka on myds merkittavé osa aistiesteettomyyden

teemaa.

Padasiallinen vastuu aistiesteettdmyyden toteuttamisesta ja edistamisestd on aina asu-

misyksikon henkilokunnalla.

5.6 Yhteenveto Kepolankodon aistiesteettomyyden tilasta

Kepolankodon aistiesteettomyyden tilan selvittamisen tarkeimmaét osuudet olivat kar-
toitustydkalulla tehdyt havainnot seké avoin keskustelu aiheesta asukkaiden ja henki-
I6kunnan kanssa havainnoinnin yhteydessa. Tutkimustuloksellisesta nékdkulmasta
naiden asukkaiden ja henkilokunnan, eli tdssé tapauksessa kokemusasiantuntijoiden,
lausunnoista ja kertomuksista oli suurin hy6ty arsykkeiden tarkastelussa ja eri asioiden

huomioinnissa.

Tassa yhteenvedossa listataan Kepolankodossa jo toimivat aistiesteettomat ratkaisut

seka tiloissa vield huomiota kaipaavat ratkaisut parannusehdotuksineen.

5.6.1 Toimivat aistiesteettdmat ratkaisut

Kuuloaistin ndkékulmasta tilojen akustiikka oli lahtdkohtaisesti hyvalla tasolla, mutta
parannettavaakin on. Autismiohjausta osaava henkilokunta kiinnitti huomiota omaan
rauhallisuuteensa ja ddneen painoon asukkaan “kiihdytystilanteessa”. Henkilokunta
huolehti ohjaustydllda myos tiloissa turhiin tai voimakkaisiin danil&hteisiin puuttumi-
sen, jolloin esimerkiksi meteldiva henkilo ohjattiin pois yksikon yleisista tiloista.
Myds radioiden ja television ddnenvoimakkuuden saddot olivat riittavét, tarvittaessa
nithin myds puututtiin. Ne toimivat osaltaan muita &ania peittdving, mutta paéasiassa

niita kaytettiin tarkoituksen mukaan musiikin tai ohjelmien kuunteluun.

Visuaalisia aistimuksia olohuoneen televisiosta saavat ne, jotka sen l&heisyydessa

oleskelevat. Toimivan sisustuksen nakdkulmasta tiloissa ei ole kaytetty tarpeettomia
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kalusteita, valineitd tai elementtejé. VVarimaailma on hillitty, mutta tarjoaa erilaisia ais-
tikokemuksia eri véristen materiaalien ja seindkoristeiden muodossa. Huoneisiinsa
asukkaat saavat itse omien mieltymysten ja kykyjensa mukaan valita sisustuselementit
ja -materiaalit. Osaa asukkaista henkilokunta on auttanut sisustamaan toimivammin.

Erityisesti muistoesineet ja valokuvat tuottavat mielihyvaa asukkaille.

Yleisissa tiloissa vallitseva jarjestys loi selkeyttd ja turvallisuutta tiloihin. Asukkaat
nostivat puheenvuoroissaan yhdessa oleilun, esimerkiksi television katsomisen ja kes-
kustelun, suureksi hyvan olon lahteeksi arjessa. Huonekalut koettiin myds mukavina.
Asukkaat kokivat myos tulevansa huomioiduiksi kukin osaltaan keskustelun ja yhtei-
sen tekemisen kautta. Osallisuus nakyi yhdessa tekemisené ja arjen askareisiin osallis-
tumisena asukkaan omien kykyjen mukaan. Mieleké&sté tekemisté tarjottiin halukkaille

mya0s koritehtdvien muodossa.

Osallistumismahdollisuutta huomioitiin asukaskohtaisesti. Henkilokunta huomioi oh-
jauksessa asukkaan voimavaroja seka yleisté viihtyvyytta tilojen riittavalla rauhoitta-
misella. Yhteista aikaa vietettiin ja henkilokunnan ja asukkaiden valista keskustelua
kaytiin yleisissa tiloissa. Asukkaita ohjattiin tarvittaessa omiin huoneisiinsa rauhoittu-
maan ja he pystyivat vetdytyméan sinne myds oman tarpeen mukaan. Erityisesti epé-
miellyttdvad metelid paettiin omaan huoneeseen. Positiivisia kuuloaistimuksia tarjo-

taan muun muassa musiikkikerhon merkeissa kerran kuussa.

Ruokailuajat ja -valit koettiin asukkaiden keskuudessa sopivina ja ruokamaarét riitta-
vind. Kulkeminen koettiin turvallisena riittavan valaistuksen sek& ympariston tuttuu-
den kautta. Myo6s henkilokohtaiset paivéohjelmat ja rutiinit nahtiin hyvina arjen suju-
vuuden ja mielekkyyden nakokulmasta. Huoneista puhuttaessa asukkaiden suusta tér-
keimmaksi nostettiin oma rauha ja omien tavaroiden merkitys. Huoneessa oleminen
koettiin turvallisena sek& toimivana ja sielld viihdyttiin vélilla pitkidkin aikoja péi-
vassa. Henkilokunnan viikko- ja paivaohjelmien toteutuksesta huolehtiminen koettiin
stressid alentavana tekijana asukkaiden osalta. Myds haastattelussa ndmaé asiat nousi-

vat esiin (Liite 1).
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Henkil6kunnan nakokulmasta aistiesteettomyyden tilassa oli tapahtunut hiljattain ke-
hitystd. Henkilokunnan ty6skentelytilojen ikkunoihin asennetut kalvot paransivat kes-
Kittymiskykya ja tauon laatua rauhoittamalla tiloja. Kalvot eivét kuitenkaan estéaneet
nakoyhteyttd kokonaan. Raportointikdytantéa muutettiin toimivammaksi siirtamalla
raportointi toiseen tilaan henkil6kunnan taukotilasta. Henkilokunta koki omat tau-
konsa riittavind ja oikea-aikaisina, vaikka joustoa tietyissa tilanteissa vaadittiinkin.
Kalvojen ikkunoihin lisdédminen ja raportin siirtdminen toiseen tilaan ovat vahentaneet
tyoskentelyn keskeytyksid. Ohjauksesta puhuttaessa autismiohjauksen osaamisen tila

Kepolankodossa koettiin lahtokohtaisesti hyvéana (Liite 2).

5.6.2 Kehitettavat aistiesteettomat ratkaisut

Kepolankodon aistiesteettomyyden kannalta kehitettavaakin I0ytyi. Haastatteluissa
henkilékunnan osalta esiin nostettiin olohuoneen aistillisuus, jonka sisustus koettiin
jokseenkin kylmana ja tilan akustiikkaa toivottiin parannettavan. Tahan pohdittiin ja
tarjottiin toimivia ratkaisuja jo haastattelutilanteessa. Varimaailman muutos maanla-
heisempé&an suuntaan voisi korostaa tilojen aistiesteetonta tunnelmaa ja tietynlaisilla
seindkoristeilla parantaa tilojen akustiikkaa ja vahentaa danen kaiuntaa. Tilat voisivat
hyotya esimerkiksi puuelementeista valmistetuista tauluista, joiden tarkoituksena on
parantaa akustiikkaa ja henkid luonnonl&heisyyttd. Samalla ne toimivat sisustusele-
mentteind. Myos erilaiset seké eri paksuiset tekstiilit sisustuksessa auttaisivat paranta-
maan tilojen akustisia ominaisuuksia. ”Maéa kaipaan tohon isoon olohuoneeseen lam-
pimampéaéd semmosta niinku tunnelmaa. Se lois just enemman sita et siel ei kaikuis
oikeestaa lainkaa, sais tekstiilei niinku seinil tai ikkunaverhoi enempi.” (Henkil6kun-
nan haastattelu 25.10.2019.) My®ds vihersisustamista voitaisiin hyddyntad vankemmin

asumisyksikossé tuoksumattomin kasvein.

Asumisyksikon sisdadnkaynnin yhteydessa olevan kuraeteisen tarkoituksenmukaisuu-
teen tulee panostaa. Tilat tulee valaista, jottei esimerkiksi kirkkaalla ilmalla sisdéan as-
tuessa tule “’sokaistuksi” riittdiméattomén valaistuksen seurauksena. Mydskéan erilais-
ten kuljetuskérryjen séilytyspaikka ei tule olla kuraeteisessa. Kulkemisen helppouteen

ja turvallisuuteen seka tilojen k&ytannollisyyteen tulee vield panostaa. Sisatilojen va-
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rityksessa huomiota tulee kiinnittaa tilojen hahmotettavuuteen ja erilaisten toiminnal-
listen kokonaisuuksien erotteluun toisistaan. Lattian véritys voisi olla tummempi ja
vaaleta seinilla ylospéin, my6s kontrastiviivat voitaisiin lattiasta unohtaa niiden mer-

kityksettdmyyden pohjalta.

Henkilokunnan tekeman tyon hoidollisuuden ndkékulmasta asukashuoneiden valais-
tus koettiin joissakin tapauksissa riittdméattomand. Hoitotilanteissa parempi valaistus
tai kirkas, kohdennettava valo parantaisi hoitotoimenpiteen helppoutta ja huolelli-
suutta. Myo6s osassa asukashuoneita valaistus oli heikko. Vaihtamalla uudet lamput
tarpeen tullen sekd hankkimalla kohdennettavan ”ty6valon” voidaan parantaa arjen ja
hoidollisen tyon laatua yksikdssd. Tunnelman luomisessa ja tarpeiden, toimintojen
mukaan saddettdva valaistus on tarkedd. Nain mahdollistuu myos tiloissa olijan vireys-

tilaan, toimintoihin tai rentoutumiseen vaikuttaminen. (Hannukainen ym. 2019, 161.)

Henkil6kunnan taukojen rauhoittamiseen voisi toimia niiden porrastaminen, jolloin
henkilékunnan jasen on jatkuvasti asukkaan saatavilla, jos tarve ilmenee. Kun osa hen-
kilokunnasta on asukkaiden kanssa seké kantaa yksikon puhelimia mukanaan voidaan
minimoida taukojen keskeytykset. Tyon sujuvuuden ja tyoviihtyvyyden paranta-
miseksi nostettiin esiin my6s yhteisiin tavoitteisiin sitoutuminen ja autismin Kirjon
henkildiden yhtendinen ohjaustyyli. Tama parantaisi myos asukkaan arjen seké henki-
I6kunnan tyon mielekkyyttd, sujuvuutta ja laskisi stressitasoa. Tavaroiden ja paperei-
den séilyttdmisen ja arkistoinnin henkilokunnan toimiston osalta tulee vield kehittya.
Kaikille tavaroille ei ole sitd “omaa paikkaa” ja kuten sanottua, mité selkedmpi tila

selkedmpi mieli.

Asukkaille voitaisiin tarjota aistihetkid, joka tarjoaisi erilaisia elamyksia haju-, maku-
ja nékoaistillisesti. Tuntoaistillisestikin kehitettdvaé on, mutta yksikkd odottaa mah-
dollisen puuhaseindn valmistumista, joka tarjoaa erilaisia paineltavia ja yhdisteltavia

elementtejd. My0Os muita aistiharjoitteita voisi tarjota kaikille yhteisesti.

Jo pienillda muutoksilla ja lisayksilla arkielaméstd saadaan muokattua aistiystavalli-

sempéé, joka tarjoaa erilaisia aistikokemuksia ja harjoittaa &rsykkeiden vastaanottami-
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seen, jotta ne eivét tulevaisuudessa enédé tunnu vierailta. Kodinomaisen yksikonkin ti-
loja voidaan kehittdd aistillisesta ndakdkulmasta ilman ettd ajatus ja tunne tutusta ja

turvallisesti hukkuu.

Kepolankodon aistiesteettomyyden tsekkauslistaan koottiin toimivat ja kehitettavat
ratkaisut yhteen. Tama lista toimii muistutuksena aistiesteettomyyteen liittyvista sei-

koista, joihin tulee arjessa kiinnittdd huomiota.

AISTIESTEETTOMYYDEN

CHECK-LIST d

Suosi luonnollisia materiaaleja — niin
kalusteissa kuin materiaalihankin-

noissakin

Sisusta luonnonldheisin, mielekkéin
varein — hillitty varimaailma on har-

moninen

Edista tilojen hahmotettavuutta: tilo-
jen toimiva vdrimaailma vaalenee
ylospéin — lattia hieman tummempi,
seinat keskivariset ja katto valkoinen;
mya0s ikkunoiden ja ovien tulee erot-

tua seinan varista

Tuo pala luontoa lahemmés sisatiloi-
hin — sisusta luonnollisin elementein

ja viherkasvein

Huolehdi riittdvasta ravinnosta ja so-
pivista ruokailuvéleistd — nalkéisena
vireystila laskee eivétka kiukku ja

huono olo ole kaukana

Huolehdi l&&kityksestda — kun keho
voi hyvin pystyy keskittymaan muu-

hun

Tunne, tunnista, ennakoi ja ohjaa —
tarkkaile asiakkaan tilannesidonnai-
sia reaktioita ja ennakoi

S®

Havainnoi ja kehitd jatkuvasti —
puutu epakohtiin heti, turvallisuuden
ja esteettdmyyden kehittdminen on

jokaisen asia



Edista tilojen akustisia ominaisuuk-
sia — k&ytd mattoja, seindvaatteita ja

aanta itseensd imevia materiaaleja

Huomioi tilojen tarkoituksenmukai-
suus — valaistus, hahmotettavuus,

kulkemisen helppous

Vélta vahvoja hajusteita

Huolehdi hygieniastasi

Huolehdi myds yleisesta siisteydesté

— puhdas tuoksu on aistiystavallinen

Strukturoi toimintaa ja toimintaym-
péristdd — valitse asiakkaan toimin-
nalle niihin soveltuvat tilat ja ohjaa

hanet niihin

Tarjoa onnistumisen kokemuksia —
aseta asiakkaan osaamista vastaavia

tavoitteita

Kéytéthan tilanteeseen sopivaa puhe-
tyylia ja ddnenvoimakkuutta — kayta
ystavéllistad ja rauhallista puhetapaa
sekd hyodynnéd selkokieltd tarpeen

mukaan

Auta tarvittaessa asiakasta rauhoittu-
maan — menkaa erilliseen tilaan,
jossa ymparistd tukee rauhoittumista

ja asian kasittelya

Visualisoi péiva kuvin — struktuuri

auttaa hahmottamaan paivén kulun

Ala tee Kiiretta — Kiire ja stressi vai-

kuttavat ymparistoosi

Pida kiinni sovituista asioista

Huolehdi

Muista tehtdvan toiminnan tauotus ja

asiakkaan jaksamisesta:

tarjoa myds mahdollisuus rentoutu-

miseen seka riittava vapaa-aika

Tarjoa ja tee mielekkait4 asioita yh-
dessé asiakkaan kanssa —mahdollista
asiakkaalle harrastukset, ulkoilut ja
mielekkdat  koritehtdvat/viriketoi-

minta

o1



Huolehdi riittdvasta valaistuksesta —
hyodynnd luonnonvaloa tai seké séa-
dettavaa valaistusta, jonka kaytosta ei
synny pistemaistd valoa; — riittava
valaistus vaikuttaa vireystilaan ja ti-
lojen hahmotettavuuteen sekd toi-

minnallisuuteen

Yllapida jarjestysta — laita tavarat
niille osoitetuille paikoille k&yton jal-
keen — selked tila selked mieli

Ole lasnd — vuorovaikutus ja aito

kohtaaminen ovat térkeita arjessa

®

Tee asioita yhdessa asiakkaan kanssa

ja osallista hantd; pida huolta yhtei-
sOllisyydestd ja yksityisyydestd —
anna asiakkaalle mahdollisuus osal-

listua osallistumatta

Huomioi kaikki ndma arjessa ja oh-

jaustyossa

Ohjaa ja opasta asiakasta erilaisten
aistimusten pariin — tarjoa mielek-
kaita aistikokemuksia, my6s niiden
tulee

vastaanottamista harjoitella

(haistelu, maistelu, kosketus)

Edista turvallisuutta ja selkeytta ti-

loissa

Rauhoita ilta ja tarjoa asiakkaalle
mahdollisuus riittdvédan uniaikaan—
riittdva uni auttaa prosessoimaan pai-

vén tapahtumat ja laskee stressitasoa

Anna asiakkaan ja itsesi pukeutua
miellyttaviin vaatteisiin — ohjaa pu-
kemaan lisé tarvittaessa

6 JOHTOPAATOKSET
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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittédd, milta Kepolankodon asumisyksikon
tilat sen asukkaiden ja henkilokunnan aistikokemusten pohjalta nayttaytyvat. Opin-
naytetyohon kaytettiin valmista kartoitustytkalua, joka oli tarkoituksenmukainen tilo-
jen aistiesteettomyyden huomioimiseen. Tahan opinndytety6hon tuotiin aistinvaraisen
havainnoinnin lisdksi haastattelujen ja yleisen keskustelun pohjalta paljon ndkemyksié
sekd kokemuksia yksikon aistiesteettomyyden tilasta.

Viidestatoista asukkaasta kolme osallistuivat aistinvaraiseen havainnointiin. Havain-
nointiin osallistuivat ne, jotka kykenivat itse sanoittamaan omia kokemuksiaan ja ha-
lusivat osallistua opinndytetyon toteutukseen. Yksikon asukkaiden huoneista kartoi-
tettiin siis vain neljasosa ja haastattelujen kautta kuultiin sama méaara kokemuspuheen-
vuoroja. Kepolankodon aistiesteettdémyyden tilasta saattaa nain ollen olla tutkimuksen
kannalta melko vahén tietoa, jota analysoida, mutta on méaaréllisesti tdysin hyddynnet-
tavissé tassd opinnaytetydssa. Pohdittavaksi jad, olisiko useamman aistinvaraisen ha-
vainnoinnin seka haastattelun kautta noussut esiin useampia seikkoja vai olisivatko

kaikkien asukkaiden kohdalla samat havainnot ja kokemukset pitédneet kutinsa.

Tarkeimmaéssa roolissa tdmén opinndytetydn tutkimustulosten analysoinnissa on var-
masti kokemusasiantuntijoiden puheenvuorot, eli tassa tapauksessa yksikon asukkai-
den ja henkilokunnan jasenten haastattelut. Haastattelut auttoivat kohdentamaan tar-
kastelua havaittujen aistiarsykkeiden l&hteisiin ja kokemuksiin aistiarsykkeisté ylei-
sesti asumisyksikossd. Mit& useampi nosti asian esiin, sitd vankemmalta myds tulokset
tutkimuksen nédkokulmasta nayttaytyivat. Tutkimuksen laatu olisi varmasti parantunut
useamman kokemuspuheenvuoron ja vield kattavamman aistinvaraisen havainnoinnin
kautta. On kuitenkin todettava, ettd tulokset olivat asukkaiden kohdalla melko saman-
kaltaisia ja kokemukset sekd ndkemykset puolestaan toisistaan eroavia. Henkilokun-
nan nakokulman tuominen mukaan tdhan opinndytetyohon auttoi huomioimaan myos
tyontekijoiden kohtaamia aistiarsykkeita, jotka vaikuttavat suoraan tai epésuorasti tyo-

viihtyvyyteen ja tyossa jaksamiseen.

On huomioitava myos, etté kyseessé on ryhmakoti. Yksin asuvan ihmisen arki on pit-
kélti erilaista, kuin téllaisen usean ihmisen yksikon. Yhteisollisyys ja sen toimivuus
vaikuttavat viihtyvyyteen ja ympadriston toimivuuteen. Myos ihmisten erilaisuus néayt-

taytyy yksikon arjessa. Aistiesteettdmien ratkaisujen ohella on myds muistettava, etta
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asumisyksikossa on muitakin ymparistoon vaikuttavia tekijoita, joita ovat siell& asuvat
thmiset. Meluméarén yhtékkisen kasvamiset ovat aistiherkélle henkil6lle varmasti
kuormittavampia kuin tiedostettavissa ja ennakoitavissa olevat arsykkeet. Monta ih-
misté ja samalla yhtd monta erilaista toimintatapaa ja aistiherkkyytta. Henkilékunnan

ohjausosaaminen on korvaamaton osa asumisyksikon aistiesteettomyytta.

Tietynlaiset aistiesteettdmyyden ominaisuudet saatettiin unohtaa huomioida, koska ti-
loihin oli totuttu. Tilojen havainnoinnin kannalta saattoi edistdvéana tekijana olla ha-
vainnoijan omat kokemukset suhteessa tuttuun yksikkdon. Se saattoi puolestaan myds
altistaa tietynlaiselle sokeudelle” joidenkin &rsykkeiden osalta. Tésté syysta toisinaan
voi olla vaikeaa huomioida aistiesteettomyyden tilaa, kun tyo- ja elinymparistéon on
jo ajan kanssa tottunut. Lahtokohtaisesti aistiesteettomyys aiheena on tarkeé ja kehit-
tdmiskelpoinen puhuttaessa kodin ja arkielaman ympéristostd. Haastattelutilanteiden
aikana ja sen jalkeen erityisesti henkilokunta herdsi ajattelemaan aistiesteettomyytté ja
sen tilaa yksikdssa sekda omasta ettd asukkaiden ndkokulmasta, miké kielii tutkimuksen

hyodyllisyydesta ja sen jonkin asteisesta onnistumisesta.

Opinnaytetyon tuotoksena muodostunut aistiesteettdmyyden tsekkauslista vaati poh-
dintaa niin yleisella tasolla, kuin aistikohtaisesti asiaan paneutuen. Tsekkauslistasta
muovaantui yleispateva, jota asiakas ja henkilokunta voivat hyodyntéa aistiesteetto-
myyden tilan yllapitdmiseksi yksikdssa. Tamén opinndytetyon mielekkéin anti oli tut-
kimusten teko seké& niiden kirjoittaminen havainnollistetusti tdhén tekstiin. Laadittua
tsekkauslistaa voidaan kayttaa jatkossa Kepolankodon yksikdssé yleisend ohjeistuk-

sena koskien siella tydskentelevia tahoja, asukkaita ja miksei vierailijoitakin (Liite 3).

Asukkaiden haastatteluista paéallimmaisend toimivaksi aistiesteettomaksi ratkaisuksi
nousi ehdottomasti mahdollisuus yhteisollisyyteen ja yksityisyyteen. Jokaisessa kol-
messa asukashaastattelussa asukas kertoo, ettd viihtyy huoneessaan jonkin verran,
mutta kokee tarkedksi myds muiden asukkaiden ja henkilékunnan kanssa ajanvieton.
Haastatelluista kaksi kolmesta toivoi henkilokunnalta enemman aikaa ihan vain jutus-
teluun. "Jos taall4 toiset ihmiset juttelis enempi asioita toisillensa ja minullekin ni kyl

mai juttelisin kans” (Asukashaastattelu 25.10.2019). Myo6s asukkaan itse huonee-
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seensa valitsemaa sisustusta pidettiin merkityksellisena. Sisustuselementeista kysytta-
essé yksi asukas vastasi ndin: ”Kyl méa ne itse ostin ja sain paattaakki” (Asukashaas-
tattelu 25.10.2019).

Aistiesteettomyyden tutummaksi tekeminen oli myds yksi tdmén opinnaytetyon tehta-
vistd. Tekstimuodossa konkreettisilla esimerkeill& on helpompaa tuoda esiin aisties-
teettdmyyden merkitysta ja vaikutusta autismin Kirjon henkildiden, kuten meidén kaik-
kienkin, arjessa. Kehitetyn tsekkauslistan tarkoitus on toimia ohjeistuksena aistiesteet-
tomyyden tilan yllapitdmiseksi ja kehittdmiseksi. Se sisaltdd konkreettisia toiminnalli-
sia ohjeita seka selkeité suosituksia. Tsekkauslistan (Liite 3) kohdat liittyvét kaikkien
padasiallisten aistien seké yhteisollisyyden yllapitdmisen teemoihin. Ohjeiden avulla
voidaan panostaa toimivamman, aistiesteettomamman arjen ja toiminnan edistdmiseen

ja yllapitamiseen.
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7 LOPUKSI/POHDINTA

Laadullista tutkimusta tehdess&dén on otettava huomioon myos eettisyysasiat. Tutki-
muksen eettisyytta voidaan mitata erilaisin lainsaddannon osin seka tavoista, joilla tut-
kimustietoa on keratty. Taman tutkimuksen toteuttamiseen oli anottu lupa Satasairaa-
lan sosiaalipalveluiden palvelupaallikolta ja ennen tutkimusluvan saamista tutkimuk-
sen aihe ja sen toteutustavat kdytiin 1api. Nain saatiin varmuus siitd, ettd tutkimus on
turvallista ja luotettavaa toteuttaa siihen suunnitelluin tutkimus- ja tiedonkeruumene-
telmin. Opinnaytetyona toteutettu tutkimus on etenkin kunnioittava ja rehellinen. Ha-
vainnot ja haastattelut ovat tassé opinndytetydssa kerrottu totuudenmukaisesti, henki-
I6kohtaisia mielipiteita ja yksityisyyttad kunnioittaen. (Tuomi & Sarajérvi, 132-133.)
Tutkimuksen tarkoituksena onkin ollut aistiesteettdmien ratkaisujen tutkiminen, nii-
den esiin nostaminen yhteisotasolla asumisyksikdssa seka kehittdminen eteenpain.
Tehdyn tutkimuksen tuloksia vahvistavat kaksi eri tiedonkeruumenetelméé toistensa
tukena. Nain ollen voidaan pitad tutkimustuloksia luotettavina, kun l&hteitd on use-

ampi.

Haastattelumenetelmén kaytto toi varmasti suurempaa painoarvoa jo toimivien seka
parannettavien ratkaisujen osalta verrattuna aistinvaraiseen havainnointiin. Toteutu-
neiden haastattelujen kautta voidaan nostaa arvokasta tietoa esiin koko asumisyksikon
yhteison osalta, kun huomioituna on seké asukkaat etta sielld tydskentelevat henkil6-
kunnan jasenet. Haastattelukysymyksiin saadut vastaukset olisivat voineet olla laajem-
pia ja yksityiskohtaisempia, jos kysymysten muotoilussa olisi huomioitu paremmin
kysymysten avoimuus. Nyt suljettuja kysymyksia kayttden saatiin lahtokohtaisesti
kylla-ei-vastauksia, mutta myos kerrontaa vastausten tueksi. Nain muotoilluilla kysy-
myksill& valtettiin varmasti useampia “en tiedd” -vastauksia tilanteissa, joissa vastauk-
sen pohdinta olisi osoittautunut asukkaalle haasteelliseksi. Tata voin kuitenkin vain

spekuloida ndin haastattelun toteutuksen jalkeen.

Aistiesteettdomyyden teeman pariin on hyva pysahtya erityisesti erityisherkkien ja au-
tismikirjon henkildiden kohdalla. Tutkimustulokset ovat yksikkokohtaiset, mutta

niistd nousseita huomioita voidaan yleispatevasti k&yttdad vastaavanlaisissa kehitys-
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vammaisten ja erityisryhmien asumisyksikoissa Satasairaalan sosiaalipalvelujen pii-
rissa. Tutkimustieto on arvokasta, jos sitd on mahdollista jakaa ja kehittdd edelleen.
Tallaisen tutkimuksen toteuttaminen, siitd herdnneiden ajatusten ja ohjeiden konkreet-
tinen toteutuminen vaatisi tutkimuksen toistamisen jonkin ajan paastad ensimmaisesta
aistinvaraisesta arvioinnista. N&in voitaisiin helpommin arvioida aistiesteettomyyden
edistymistd ja ensimmadisen tutkimuksen tuloksellisuutta. Tdman opinndytetyon tuo-
toksen, tsekkauslistan, hyddyntaminen ja vastuu sen kayttdmisesta jaa Kepolankodon
henkilokunnalle. Tasta syysta myos tutkimustiedon on oltava luotettavaa yksikkdkoh-

taista tietoa, mutta myds mahdollista kdantaa yleiseksi keskusteluksi.

Toteutetun opinnaytetydn tarkoituksena on tukea ammatillista kasvua ja ymmarrysta
tutkittavasta aiheesta. Kun tutkittavana kohteena on ollut itselle tuttu paikka, jonka
yhteisOn jasenend on toiminut ja toimii yha, on tutkimukselle asetetut tavoitteet ja l&h-
tokohdat varmasti hieman erilaiset kuin taysin tuntemattomaan kohteeseen tehtavéalla
tutkimuksella. On toki mahdollista, ettd aistinvaraisen havainnoinnin aikana tietoa on
jaanyt huomaamatta ja analysoimatta paikan tuttuuden vuoksi. Toisaalta herdd myos
ajatus, etta erityisesti haastattelujen toteuttamiselle jo olemassa oleva suhde haastatel-
taviin on merkityksellinen. Kun haastatteleva henkild on tuttu, haastattelijan on jok-
seenkin helpompi siirtad tarkastelu juuri niihin asioihin ja kokemuksiin, joiden tietdaa
olevan tutkimuksen kannalta merkityksellisid. Myds haastateltavan on helpompi tulla
tilanteeseen, jossa on tuttu henkild 1&snd. Nain ké&vi tdimankin opinnédytetyon toteutuk-
seen kaytettyjen asukashaastattelujen osalta.

Jalkeenpdin ajateltuna havainnoinnin pilkkominen osiin olisi voinut tuoda tarkemmin
esille aistikohtaisia havaintoja. Kun tarkastelu olisi tehty useampana paivéana ja eri ai-
koihin, olisivat tulokset varmasti olleet kattavammat ja ehka jopa merkittavasti erilai-
set. Tat4 on kuitenkin vaikea spekuloida enempé&é. Aistinvaraisen havainnoinnin ai-
kana esiin nousseet arsykkeet eivéat valttaméatta nayttdydy kaikkien kohdalla samoin
tavoin kuin tutkimusta tehneelld. Koska havainnoijalla ei itsell&&n ole erityisherkkyyk-
sid, heréé kysymys tiedon luotettavuudesta ja todenperdisyydesté. Parhaiten kuitenkin
asiasta tietdvat itse kokemusasiantuntijat, eli autismikirjon henkil6t, jotka kokevat

néita aistiarsykkeita erilaisista lahteista paljon keskivertoihmista herkemmin. Valitet-
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tavasti niita kaikkein merkittavimpid puheenvuoroja ei tdéhan opinndytetyohon kuiten-
kaan saatu kommunikoinnin ja tutkimuksen tavoitteen ymmartdmisen vaikeuden

vuoKksi.

Tutkimusten tekeminen on opettanut tarkkailun ja havainnoinnin tarkeytt4 sekd asia-
kaslahtoisyytta. Kayttokokemus ja sen merkitys on henkilokohtaista, ja se onkin konk-
retisoitunut tatd opinndytetyotd tehdessd. Suuren madarén teoriaa eri lahteista yhteen
ammentaessaan alkaa huomaamaan kykyéén yhdistella eri lahteita toisiinsa seké tar-
kastella niitd myos kriittisestd ndkokulmasta. On pitdnyt myos pohtia, mika tutkimuk-
sen kannalta on olennaista tietoa ja mik& ylimaaraista, niin sanotusti muihin teemoihin
liittyvaa tekstia. Teoreettisen pohjan ymmartaminen ja sen hyddyntdminen kaytan-
ndssa ovat konkretisoituneet tamén tutkimusprosessin aikana. Myos tiedonhakutaidot
ovat parantuneet. Kirjoittaessaan on myos ajatellut asiaa eteenpdin. Liséksi tutkimuk-
sen ja toiminnan eettisyys ovat olleet tarkeit asioita opinnédytetyon ymparilla.

Aistiesteettomyyden valikoituminen tdman opinndytetyon aiheeksi syntyi kiinnostuk-
sesta ja motivaatiosta lahted tutkimaan asiaa enemman. Kehitysvammapuolella tyos-
kennellessaan on oppinut havainnoimaan ja tunnistamaan erilaisia herkkyyksia ja toi-
minnallisia vaikeuksia henkil6illa, jolloin henkilékunnan osaaminen nousee erityisen
tarkeaan rooliin. Henkil6kunnalla on suuri vastuu tunnistaa asiakkaan tunnetiloja ja
ohjata h&nt& niiden pohjalta. Ihminen on kompleksinen kokonaisuus ja jokainen on
erilainen. Aistiesteettomyys aiheena on mielenkiintoinen, melko uusi, mutta todella
ajankohtainenkin. Hyvinvointia ja jaksamista edistavén ajattelutavan yleistyessa ehka
vastaavat aiheet ja ratkaisut nostavat paataan yha enemman. Esteettisyyden tarkeys
tuntuu korostuvan nykypéivana monissa asioissa. Se, ettd meit ymparoivien asioiden
todellisesta merkityksestd on olemassa tutkimusnéyttéd ja tulee jatkuvasti uutta, on
mielesténi jo merkKi siité, ettd aiheen pariin on syyté pysahtya ja tutustua tarkemmin.

Ihmiselld henkinen ja fyysinen hyvinvointi pelaavat yhteen, jolloin niiden hyvalla ta-
sapainolla on kriittinen merkitys ja vaikutus elamédédmme. On todella tarke&a huolehtia
fyysisestd kunnosta, mutta myo6s psyykkisesta jaksamisesta. Kun kotona tuntee olonsa
turvalliseksi, aistit saavat lepoa ja arki on mielekésta sekd sujuvaa, ja pidetédén fyysinen

oireilu loitommalla. Yleisesti ottaen ammattihenkiloén vastuulla on oman osaamisen
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yllapitdminen ja jatkuva kehittdminen. Nain ollen aistiesteettdmyys ja toimivan arjen

rakentaminen ovat jokaisen osaavan ihmisen asioita, joihin tulee panostaa jatkossakin.
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KEPOLANKODON AISTIESTEETTOMYYS

Asukkaan haastattelu

Oma huone

Oletko usein omassa huoneessasi? Miksi?

Onko huoneesi tarpeeksi valoisa? Toimivatko valot?
Saatko olla huoneessasi rauhassa?

Kun olet huoneessasi, hairitseekd sinua jokin? Mika?
Onko huoneesi siisti?

Onko huoneessasi sinulle mielekés sisustus?

Miten rentoudut?

Muu ymparisto

Onko Kepolankodossa helppo kulkea?
Néetko kulkea asumisyksikssa?
Onko tiloissa hyvét, kirkkaat valot?
Ovatko lattiat liukkaat? Kylmét?

Onko asumisyksikossa sisalla riittavan lammin?

Onko Kepolankodossa héiritsevad, kovaa dantd? Mist4 se tulee?
Kulutatko aikaa asumisyksikon yhteisissa tiloissa? Mitd silloin teet?
Ovatko asumisyksikon huonekalut mukavat? Pidatko niiden véreista?
Uskallatko liikkua yksin Kepolankodon sisatiloissa? Enta ulkona?
Pelottaako sinua koskaan Kepolankodossa? Mitd silloin tapahtuu?
Onko sinulla turvallinen olo, kun henkilokunta on paikalla?

Lempipaikkasi asumisyksikdssa? Miksi?

LIITE1



Arki

Ovatko vaatteet paallasi mukavat?

Herasitké aamulla pirtedanad?

Onko sinulla paljon kivaa tekemisté arjessa?

Onko sinulla paivaohjelma? Miten péivéasi kuluvat?

Saatko tarpeeksi ruokaa paivén aikana? Oletko usein nalkéinen jo ennen ruokailua?
Millaisesta tekemisesté nautit eniten? Onko sinulla harrastuksia?

Vietdtko aikaa muiden asukkaiden kanssa? Mité teette?

Vietétko aikaa henkilokunnan kanssa? Mita silloin teette?

Kéytétko hajusteita? Deodorantti, hajuvesi

Menetko ajoissa nukkumaan?

Nukutko hyvin?

Onko ehdotuksia, miten Kepolankodosta voitaisiin tehda viela mukavampi paikka

asua?
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KEPOLANKODON AISTIESTEETTOMYYS
Henkilokunnan haastattelu

Lasna 3 yksikossa hoitaja-nimikkeelld toimijaa

Aistiesteettdmyys on aistien negatiivista kuormitusta vahentavaa ja positiivisia aisti-
kokemuksia tarjoavia ratkaisuja tiloissa rakenteellisen esteettomyyden liséksi.

Haastattelun tarkoituksena on saada kuva siitd, minkalaisena Kepolankodon henkilo-
kunta kokee aistiesteettomyyden henkilokunnan osalta pureutuen myds yksikdssa teh-

tavaan asiakastyohon.

Mita huomioit téihin tullessasi sisatiloissa ensimmaiseksi? Miksi?

Onko valaistus kunnossa?
- Ovatko kaikki kaytettavat tilat valaistu niin, etta turvallinen litkkuminen/siirtyminen
yksikdssa on mahdollista?

Mité tiloja ei ole valaistu? Muita havaintoja valaistuksesta?

Myds aidatun pihamaan osalta?

Voisiko valaistusta parantaa? Miten?

Henkil6kunnan tilat sijaitsevat rakennuksen etuosassa.

Onko tila rauhallinen/rauhoitettu tarkoitusta varten?

Mité toimivia ratkaisuja tdmén eteen on tehty?

Onko raportointi tehty mahdollisimman helpoksi? Missa ja miten raportti annetaan?
Miksi?

Ovatko tauot rauhoitettuja?

Ovatko tauot oikea-aikaiset? Riittavat?

Tuleeko raportin tai muun konsultoinnin aikana keskeytyksia? Millaisia? VVoisiko naita
valttaad? Miten?

Millaisia ovat tyypillisimmat aistiarsykkeet yksikdssa?

Henkil6kunnan tiloissa kohdattavat?

Asiakastydssé kohdattavat?

Koko asumisyksikdssa kohdattavat?

Onko ndiden véhentdmiseksi olemassa ratkaisuja?



Enta esiintyyko asumisyksikossa positiivisia aistikokemuksia?

Millaisia? Miten vaikuttavat?

Voisiko niita tarjota lisd4? Missa muodossa?

Millaisia tiloissa esiintyvia aistiarsykkeita on? (Haju-, nako-, kuulo- ja tuntoaisti
huomioiden)

Miten niita hoidetaan? Miten eri tavoin asukkaat reagoivat niihin?

Kuinka helppoa on huomioida omia voimavaroja?

Oletko virkea toihin saapuessasi?

Pystytkd keskittymaddn tydssési annettuihin tehtdviin? Onko se toisinaan vaikeaa?
Miksi? Miten asian voisi ratkaista?

Miten hoidat omaa jaksamistasi? Ty0ssa? Kotona?

Miten ohjauksessa huomioidaan asukkaan voimavarat?

Esimerkkej&?

Onko asukkaan voimavarat helppo huomioida? Mité se vaatii henkilokunnalta?
Miten Kiire nayttaytyy Kepolankodossa?

Asiakkaiden toiminnassa?

Henkilokunnan toiminnassa?

Miten arjessa jaksamista tuetaan? Enté osallisuutta?

Tarjoaako asumisyksikon arki riittavasti mielekasta tekemista?

Tyontekijalle?

Asukkaalle?

Miké& Kepolankodon tiloissa on erityisen miellyttavaa?

Sisustuksessa? Materiaalit/mahdollisuudet

Ohjaustydssa?

Miten aistiesteettomyydesta voidaan Kepolankodon yksikéssa huolehtia parem-
min?

Ajatuksia? Kehittdmisehdotuksia?
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KEPOLANKODON AISTIESTEETTOMYYDEN CHECK-LIST

AISTIESTEETTOMYYDEN

CHECK-LIST d

Suosi luonnollisia materiaaleja — niin
kalusteissa kuin materiaalihankin-

noissakin

Sisusta luonnonldheisin, mielekkéin
varein — hillitty varimaailma on har-

moninen

Edista tilojen hahmotettavuutta: tilo-
jen toimiva vdrimaailma vaalenee
ylospéin — lattia hieman tummempi,
seinat keskivariset ja katto valkoinen;
mya0s ikkunoiden ja ovien tulee erot-

tua seinan varista

Tuo pala luontoa lahemmas sisatiloi-
hin — sisusta luonnollisin elementein

ja viherkasvein

Edista tilojen akustisia ominaisuuk-
sia — kaytad mattoja, seindvaatteita ja

aanta itseensd imevid materiaaleja

Huolehdi riittdvasta ravinnosta ja so-
pivista ruokailuvéleistd — nalkéisena
vireystila laskee eivatka kiukku ja

huono olo ole kaukana

Huolehdi l&&kityksestda — kun keho
voi hyvin pystyy keskittymaan muu-

hun

Tunne, tunnista, ennakoi ja ohjaa —
tarkkaile asiakkaan tilannesidonnai-
sia reaktioita ja ennakoi

S®

Havainnoi ja kehitd jatkuvasti —
puutu epakohtiin heti, turvallisuuden
ja esteettdmyyden kehittdminen on

jokaisen asia

Kéytéthan tilanteeseen sopivaa puhe-
tyylid ja &adnenvoimakkuutta — kayté
ystévallisti ja raubhallista puhetapaa
sekd hyodynnéd selkokieltd tarpeen

mukaan



Huomioi tilojen tarkoituksenmukai-
suus — valaistus, hahmotettavuus,

kulkemisen helppous

Vélta vahvoja hajusteita

Huolehdi hygieniastasi

Huolehdi myds yleisesta siisteydesté

— puhdas tuoksu on aistiystavallinen

Strukturoi toimintaa ja toimintaym-
paristod — valitse asiakkaan toimin-
nalle niihin soveltuvat tilat ja ohjaa

hanet niihin

Tarjoa onnistumisen kokemuksia —
aseta asiakkaan osaamista vastaavia

tavoitteita

Huolehdi riittdvasta valaistuksesta —
hyodynna luonnonvaloa tai seké saa-
dettdvéa valaistusta, jonka k&ytosta ei
synny pistemaistd valoa; — riittava
valaistus vaikuttaa vireystilaan ja ti-
lojen hahmotettavuuteen sek& toi-

minnallisuuteen

Auta tarvittaessa asiakasta rauhoittu-
maan — menkaa erilliseen tilaan,
jossa ymparistd tukee rauhoittumista

ja asian kasittelya

Visualisoi péivd kuvin — struktuuri

auttaa hahmottamaan péivéan kulun

Al4 tee Kiirettd — Kiire ja stressi vai-

kuttavat ymparistoosi

Pida kiinni sovituista asioista

Huolehdi

Muista tehtdvan toiminnan tauotus ja

asiakkaan jaksamisesta:

tarjoa myds mahdollisuus rentoutu-

miseen seka riittavé vapaa-aika

Tarjoa ja tee mielekkéit4 asioita yh-
dessé asiakkaan kanssa — mahdollista
asiakkaalle harrastukset, ulkoilut ja
mielekkdat  koritehtavat/viriketoi-

minta

Ohjaa ja opasta asiakasta erilaisten
aistimusten pariin — tarjoa mielek-
kéita aistikokemuksia, myds niiden
tulee

vastaanottamista harjoitella

(haistelu, maistelu, kosketus)



Yllapida jarjestysta — laita tavarat
niille osoitetuille paikoille k&yton jal-

keen — selkea tila selked mieli

Ole lasnd — vuorovaikutus ja aito

kohtaaminen ovat térkeita arjessa

®

Tee asioita yhdessa asiakkaan kanssa

ja osallista hantd; pida huolta yhtei-
sOllisyydestd ja yksityisyydestda —
anna asiakkaalle mahdollisuus osal-

listua osallistumatta

Huomioi kaikki ndma arjessa ja oh-

jaustyossa

Edista turvallisuutta ja selkeytta ti-
loissa

Rauhoita ilta ja tarjoa asiakkaalle
mahdollisuus riittdvédan uniaikaan—
riittdva uni auttaa prosessoimaan pai-

van tapahtumat ja laskee stressitasoa

Anna asiakkaan ja itsesi pukeutua
miellyttaviin vaatteisiin — ohjaa pu-

kemaan lisaa tarvittaessa




