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Opintojen tukeminen
viemmassa ammatti-
korkeakoulututkinnossa

Terveysalan YAMK-tutkintoa suo-
rittamaan voivat hakea opiskelijat,
joilla on suoritettu sairaanhoitajan tai
terveydenhoitajan korkeakoulututkin-
to. Liséksi hakijalla tulee olla tutkinnon
suorittamisen jilkeen kolmen vuoden
tyokokemus alalta. Opinnot suoritetaan
usein tyon ohessa ja kontaktipdivid on
keskiméairin kaksi kuukaudessa.

Tavoitteena on, ettd tutkinnon jilkeen
opiskelija osaa toimia sosiaali- ja terve-
ysalan asiantuntijana. Koulutuksen kes-
kigssd ovat muun muassa hoidon tar-
peen ja toimintakyvyn arviointitaitojen
sekd ohjaus- ja viestintimenetelmien
osaamisen kehittyminen ja kehittdmi-
nen. Lisdksi pddmdirdnd on erilaisten
tyoeldmaldhtoisten toimintatapojen ja
-mallien kehittdminen.

Tutkinnon pedagogiset
ratkaisut

Tyoelamaldhtoiselld opinnidytetydlld on
keskeinen rooli ja opintojaksot onkin
integroitu opinndytetyon prosessiin.
Kustakin kontaktipéivéstd opiskelija te-
kee tehtévin, joka liittyy opinndytetyon
prosessiin. Dialogisten keskustelujen ja
pohdintojen kiinnittyminen opiskelijan
valitsemaan opinndytetydon aiheeseen
pitdd opiskelijan mielenkiinnon vireil-
la ja tukee vertaisoppimista edistien
opintojen etenemistd. Opinndytetdissd
korostuu usein tutkimuksellinen kehit-
tdiminen. Tdamé mahdollistaa ty6eldman
toimintojen kehittdmiseen ty6elamén ja
koulutuksen yhteistyond. Korkeakoulu-
ympiristossd opettajien antama ohjaus
onkin yleensd keskittynyt tiettyyn asi-
aan, kuten opinndytetyon tai harjoitte-
lun ohjaukseen.

Ohjaus ammatillisen

kasvun tukena

Ohjaus sisdltdd joukon prosesseja, joi-
den tarkoituksena on auttaa opiskeli-
joita tekemddn tietoon ja harkintaan
perustuvia pditoksid ja siirtymid liitty-
en koulutukseensa, ammattiinsa, hen-
kilokohtaiseen kehittymiseensd seka

jatkosuunnitelmiinsa. Ohjauskisitettd
kdytetddn usein opetus- ja ihmissuhde-
ammateissa kdytettdvistd ammatillisen
keskustelun menetelmastd. Ammatil-
linen ohjauskeskustelu on etukiteen
suunniteltu ja tavoitteellinen vuorovai-
kutustilanne.

Tutkinnossa ohjauksellisena léhtokoh-
tana on opiskelijoiden ja opettajien va-
lisen ohjaussuhteen mahdollistaminen.
Tamé tukee opiskelijoiden ammatillista
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kasvua. Tdrkedd on my6s huomioida
opiskelijoiden  opintoihin  kiinnitty-
miseen liittyvid tekijoitd. Naitd ovat
opintojen tulevaisuusorientaatio, ope-
tukseen ja opiskeluymparistéon liittyva
tekijét sekd opiskelijan opiskeluun kayt-
tamét aikaresurssit sekéd yksilollinen
suhde korkeakouluopintoihin.

Tutkimuksessa opiskelijaryhma pohti,
mitkd asiat mahdollistavat tutkinnon
suorittamisen menestyksekkaasti. Opis-
kelijat (n=16) tekivéit aiheesta SWOT-
nelikentit, ensin itsendisesti ja toisessa
vaiheessa ryhmassa.

Kokonaisvaltaisen tuen kokemukseen
vaikutti merkittavimmin YAMK-opis-
keluryhmin antama tuki, jota kuvattiin
esimerkiksi “me-hengeksi” sekd “ketddn
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ei jatetd” -asenteeksi.. Kuvio 1. havain-
nollistaa analysoituja teemoja. Téssd
kirjoituksessa keskitymme opiskelijoi-
den motivaatioon ja itseséételyvalmiuk—

Opintojen menestyksekkadsti suorit-
tamisen mahdollistavana tirkedna te-
kijand ja vahvuutena opiskelijat toivat
esiin motivaation, jonka yhteydessa he
kuvasivat myos tahdon, mielenkiinnon,
aktiivisuuden ja innostuneisuuden mer-
kitystd. Motivaatioon liitettiin myds asi-
oita, jotka nakyvit opiskelijan opiskelu-
taitojen kehittymisena. Naista tekijoistd
korostuivat oma kehittyminen ja tiedon
halu. Opiskelijat kokivat koulutuksen
tarjoavan mahdollisuuden uralla etene-
miseen ja ehkd myos mielekkddmpéani
koettavaan tychon.

Sisdiisten heikkouksien ja
ubkoisten uhkien csalta
esiin neusiwat nesunssien

epauamnuutem‘;a.wensdw

Toisaalta huomasimme, ettd usein sa-
mat asiat oli koettu sekd vahvuuksina
ettd heikkouksina. Uhat ja heikkoudet
limittyivat vahvasti yhteen. Sisdisten
heikkouksien ja ulkoisten uhkien osalta
esiin nousivat resurssien epavarmuu-
teen ja tuen sekd itsesdatelyvalmiuksien
puutteellisuuteen yhdistettavit tekijét.
Itsesddtelyvalmiuksien tunnistami-
sen osalta opiskelijat uskoivat runsaan
tyokokemuksen auttavan opintojen
suorittamisessa. Tyokokemuksen lisak-
si tarvitaan hyvid opiskelutaitoja. Ne
tuotiin esiin, mutta useimmat kokivat
opiskelutaitonsa heikoiksi, erityisesti
atk-taitojen, tiedonhaun osaamisen ja
oppimisen valmiuksien osalta. Oppijan
luonne, arvot ja asenteet vaikuttavat it-
sesadtelyvalmiuksien kehittymiseen sa-
moin kuin oppijan tiedot ja kokemukset
opittavista asioista.

Resurssien epdvarmuuteen liittyen vas-
tauksissa korostuivat huoli ajallisista ja
taloudellisista resursseista. Tuen puut-
tumista kuvattiin tydnantajan ja tyoyh-
teison vahaisend tukena tai sen puuttu-
misena.

Koulutusorganisaation rooli nousi vas-
tauksissa esiin erityisesti hyvain ope-
tushenkilokuntaan sekd tiloihin liitty-
vind mainintoina. Opettajien antamaa
tukea pidettiin tarkednd. Maakunnalli-
sesti tarkasteltuna myods koulutusorga-
nisaation sijainti on tarkea tekiji, joka
parhaimmillaan mahdollistaa YAMK-
opintojen suorittamisen.
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