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Ympéristotietoisuuden kasvaessa ja ilmaston lammetessd ovat ymparistoystavalliset
ratkaisut kuluttajille entistda tarkedmpia. Ekologisia pintamateriaaleja kehitetdan
jatkuvasti ja niiden mainostus on samalla lisdantynyt runsaasti. Kuluttajien on kyettava
loytamaan sertifikaattien ja luokitusten seasta ne materiaalit, jotka ovat kaikilta

ominaisuuksiltaan ymparistolle terveellisia, pitkdikaisia ja kierratettavia.

Taman opinndytetydn aiheena on Espooseen rakennettavan omakotitalon suuntaa
antava ekologinen pintamateriaalitutkielma. Tutkielma mahdollistaa kuluttajan
tiivistamaan informaation ja poimimaan oikeat ratkaisut ymparistoystavallisten
materiaalien valintaan. Projekti kdy lapi ekologisia materiaaleja ja niiden ominaisuuksia
soveltaen tietoa lopulliseen konseptiin. Tydssa yhdistetddan pariskunnan esteettiset

toiveet ekologisiin ratkaisuihin.

Lopputuloksena  saadaan  kestdvd, terveellinen ja  ympadristoystavallinen
pintamateriaalisuunnitelma. Tyon kautta saadaan koottua informaatiota materiaalien

ekologisuuteen vaikuttavista tekijoista ja niiden luokittelusta.

Avainsanat: Ekologinen, pintamateriaali, sisustus, rakentaminen, ymparistoystavallinen.

Al

Global warming is fastening and people’s knowledge of environmental issues is
getting better. That’s why ecological options are increasingly more important to the
consumer. Ecological materials are continuously developing. Also the advertising of
the ecological products is getting better all the time. Consumer must be aware of the

changing information and find the right certifications and options.

The subject of this thesis is an ecological material research for the Salla Hokkanen’s
and Henri Kilpeldinen’s future house in Espoo. Thesis will introduce the latest
ecological materials and summarise the large amount of the information. Project goes
through the qualities of the ecological materials and applies the research to the

concept.

Result of this thesis is a sustainable, healthy and environmentally friendly concept.

Keywords: Ecological, material, interior design, ecological buildig, ecodesig
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Ihmiskunnan ja teknologian kehittyessad ovat paastomme kasvaneet siten, ettd maapallo tarvitsee toimia ja
tukea selvitdkseen. Ekologisuus ja ympadristdasiat ovat kasvava tekija myds sisustusarkkitehtuurin saralla.
Materiaalivalinnoissa on huomioitava kierrdtettdvyys, kestavyys, puhtaus ja alkuperd, jotta
ymparistokuormitus pysyy mahdollisimman vahdisend. Samalla ekologisuudesta on tehty trendi, ja erilaisia
ekologisia materiaaleja ja tuotteita mainostetaan jo todella laajalti. Kasvavan materiaali- ja tuotekehityksen
takaa on kuitenkin nahtava tuotteiden todellinen kuorma ympadristolle ja ilmastolle. On tarkasteltava

tuotteen alkuperaa, raaka-aineita ja kuljetusta aina tuotteen elinkaaren loppuun saakka.

Opinnaytetydn aihe on tarked ja ajankohtainen, silld kuluttajille on hyodyllistd tietdd, miten suodattaa
lisdantyvan informaation seasta materiaalien ja tuotteiden todelliset ymparistovaikutukset. Tutkimuksella
voidaan saada selville, ettd ekologiseksi brandattyjen materiaalien valilla todella on eroja
ymparistovaikutuksissa ja ymparistokuormassa. Jo sana ekologinen saattaa kunkin tuotteen tai materiaalin

kohdalla sisaltaa hyvin erilaisia sertifikaatteja.

Tassa opinnaytetydssa perehdytaan ekologisten materiaalien piirteisiin, kuten alkuperdan, raaka-aineisiin,
kuljetukseen ja jatehuoltoon. Lisdksi tutkimuksen pohjalta suunnitellaan suuntaa antava materiaalikonsepti
pieneen rakenteilla olevaan omakotitaloon Espoossa. Prosessin aikana pyritdan loytdamaan tasapaino
asiakkaan mieltymysten ja ymparistékuorman valilld. Lopputuloksena on tarkoitus olla puhdas, ymparistén

huomioonottava ja asiakkaan tarpeet ja toiveet tayttava materiaalisuunnitelma.

KUVA 1, HEINAT. KUVITUSKUVA.




Ekologinen ndakdkulma on mielestani kiehtova, silla sen merkitys on yha alamme suurimmilla nimilla
vahainen. Nykyinen ilmastotilanne kuitenkin pakottaa meidat suunnittelemaan kestdvampia ja
ymparistdystavallisempida ratkaisuja. Haluan olla tulevaisuudessa tietoinen ekologisista

vaihtoehdoista ja materiaalien vaikutuksesta ymparistoomme.

Opinnaytetyoni aihe loytyi keskustelussa, jossa pohdin prosessia ja ekologista nakokulmaa.
Keskustelussa mukana ollut asiakas otti esille taloprojektinsa, ja paatimme yhdessa kayttaa sita
avustavana konseptina tyossani. Nuori pariskunta rakennuttaa Espooseen ensiasunnokseen 150 m2
- kokoisen kaksikerroksisen omakotitalon. Talo tulee neljaan osaan jaetulle rinnetontille osaksi neljan

talon kokonaisuutta. Asiakkaan arvomaailma ja ndkemys tukevat aihettani.

Taloprojekti oli opinnaytetyon alkaessa vaiheessa, jossa odotettiin rakennuslupaa tontille. Projektin
edetessa saisin siis olla mukana arkkitehtipalavereissa ja kenties tydmaalla seuraamassa projektin
etenemista. Mielekkyyttd tydhon tuo toteutettavissa oleva konseptisuunnitelma, jota saan lapikdyda
asiakkaan kanssa. Asiakkaan mieltymykset ja tarpeet huomioon ottaen toivon tutkimusteni pohjalta
luomani suunnitelman tuovan heille ajatuksia ja ideoita tulevan talon materiaalivalintoihin.

Pyrkimyksenani on antaa heille evaat jatkosuunnitteluun kaluste- ja verhoilumateriaalien valintoihin.

KUVA 2. KASVIT RUUKUSSA. KUVITUSKUVA.
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Opinnaytetyon tavoitteena on tuoda esille paivitettya ja yhteen kasattua informaatiota
ekologisista materiaalivaihtoehdoista ja niiden ympadristoon vaikuttavista tekijoista.
Sisustusarkkitehdin tehtavand on usein luoda eldmyksellisid tiloja nopeassa ja
tehokkaassa aikataulussa, jolloin ekologisten vaihtoehtojen etsiminen saattaa olla

tyolasta ja aikataulullisesti hankalaa.

Pyrkimyksenani on luoda lukijalle tunne siitd, ettei ekologisuuden valitseminen vaikuta
negatiivisesti tilan esteettisyyteen ja tunnelmaan. Monipuolistuvat ja jatkuvasti
paivittyvat vaihtoehdot antavat mahdollisuuden suunnitella ekologista luksusta, joka
miellyttad silmaa ja on samalla kestavaa kehitysta tukevaa ja ymparistolle harmitonta.
Samalla ekologiset materiaalit tukevat usein terveen asumisen kriteerejd, jolloin sisdilma
ja hygienia paranevat. Ekologisten vaihtoehtojen I6ytdminen saattaa vaatia huomattavan

madran perehtymistd, mihin opinndytetydni keskittyy tiivistdmalld informaation.

KUVA 3. LUONNON MATERIAALEJA. KUVITUSKUVA.




Opinndytetydssani  perehdyn monipuolisesti eri  pintamateriaalien  ekologisiin
ominaisuuksiin ja alkuperadn. Sivuan ekologista suunnittelua kokonaisuutena ja kdyn
lapi ekologisen materiaalin eldmanvaiheet niiden valmistuksesta kulutuksen loppuun.
Lisdksi tyostan konseptin, jossa valitsen asiakkaan valmistuvaan omakotitaloon
ekologiset ja puhtaat arvot tayttavat pintamateriaalit. Haasteena tassa toimii asiakkaan
antamat esteettiset rajaukset suunnitelmalle. Suuntaa antamassa ovat tekemani
tutkimuksen lisdksi asiakkaan kasaamat moodboardit sekd keskustelut arvoista,
tarpeista ja toiveista. Kokoan asiakkaalle lyhyen kyselyn, jonka vastauksista teen
arvotaulukon tulevan suunnittelun pohjalle. Suunnittelussani hyddynnan Adobe
Photoshop-, Archicad- seka Enscape- ohjelmistoja. Niilld luon asiakkaalle havainnekuvat
materiaaleistani konseptissa sekd 2D- ettd 3D- muodoissa. Omaa suunnitteluani
helpotan kayttamalla 3D-mallinnusta apukeinona suunnittelussa, jolloin nden

reaaliaikaisesti muutokset pintamateriaaleissa.

KUVA 4. LUONNOLLINEN ASETELMA, PUUVILLA. KUVITUSKUVA.
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Ekologisella tilasuunnittelulla tarkoitetaan kestavien, toimivien, luonnollisten, terveellisten ja
ymparistoystavallisten ratkaisujen kayttdéa suunnittelussa. Ekologinen tilasuunnittelu vaatii
runsaasti  informaatiota  tuotteiden ja materiaalien raaka-aineista, valmistajasta,
alkuperaismaasta, kuljetuksesta, kasittelystd ja uudelleenkdytosta, sekd mahdollisesta
kierratyksesta. Puhdas, kestdva, lahelld tuotettu ja luonnollinen materiaali on ekologisin
vaihtoehto sisustuksessa ja tuotteiden raaka-aineena. Lyhytikdisten tuotteiden korjaus,

uudelleenkaytto ja kierratys mahdollisuus my6s tukevat kestavada kehitysta.

Ekologisen suunnittelun takana on useita kysymyksia. Voitaisiinko tilan todellinen tarve
selvittdad? Hyoddynnetdankd tila kokonaisuudessaan? Muuttuuko tilan  kdyttotarkoitus
ldhiaikoina tai koskaan? Kuinka materiaaleilla vaikutetaan sisdilman laatuun? Kuinka voimme

hyodyntda olemassa olevaa uuden hankkimisen sijaan? (Nuan 2017.)

KUVA 5. LUONNON MATERIAALIT KALUSTEISSA. KUVITUSKUVA.
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Ekologisen suunnittelun avuksi on luotu runsaasti erilaisia tyokaluja.
Tyokalujen  avulla  suunnittelija  voi laskea  suunnitelmiensa
ymparistoystavallisyyden ja hiilijalanjaljen. Rakentajan ekolaskuri auttaa
mittaamaan suunnitelman ekologisuutta. Se on maksuton verkkosivusto,
josta sekd kuluttajat ettad rakentajat voivat saada paljon tietoa ja erilaisia
nakokulmia ekologisesti kestdvammadsta rakentamisesta. Verkkosivu
sisaltda myos eri tasoisia ekotesteja, joilla voit mitata esimerkiksi

rakennusprojektin ekologisuuden ja saada siita tietoa. (Hanninen 2018.)

My6s useat sisustusarkkitehti,- sisustus- seka arkkitehtitoimistot ovat
perehtyneet ekologiseen  suunnitteluun.  Esimerkiksi ~ kotimainen
sisustusalan yritys Finahem kertoo kotisivuillaan ekologisen suunnittelun

periaatteista ja hyodyntamisestd seuraavasti:

Ekologiset elamantavat ovat nykyaan suuressa suosiossa. lhmiset ovat
kiinnostuneita pienesta hiilijalanjaljesta ja haluavat vaikuttaa valinnoillaan
maapallon hyvinvointiin. Tapoja tdhdn on monia. Ymparistoystavallisella
sisustuksella saavutetaan hyvat tydvalineet ekologisen kodin ja elintapojen
aikaansaamiseen. Ekologisella tilasuunnittelulla, kuten tilankaytolla, hyvilla
pohjaratkaisuilla, oikeanlaisella valaistuksella, ekologisilla
pintamateriaaleilla sekd kalustevalinnoilla paastdaan pitkdlle ekologisen

eldman luomisessa.

Lisdksi samalla ihmisten terveys ja hyvinvointi ja niihin liittyvat positiiviset
vaikutukset saavutetaan kestavalld tilasuunnittelulla. Myo6s taloudellista

hyotya saadaan valitsemalla klassisia ja ajattomia ratkaisuja. (Finahem)

KUVA 6. SUUNNITTELU. KUVITUSKUVA.

10
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lImastonmuutoksen ja luonnonvarojen hupenemisen edetessa on Ekologisen suunnittelun
pohjalle sdadetty lakeja ja normeja. Lakien tavoitteena on parantaa energiatehokkuutta ja

energiahuoltovarmuutta, seka kehittda ymparistonsuojelua. (Finlex 2018.)

Erityisesti energiaa kuluttaville tuotteille ja niiden suunnittelulle on asetettu rajoituksia. Myos
materiaalien kdsittelyaineille ja paastoille on rajoituksia ja kieltoja, jotka tiukentuvat jatkuvasti
tiedon lisddntyessd. Tuotteiden ja materiaalien ekologisella suunnittelulla eli ecodesign:lla
varmistetaan tuotteiden energiatehokkuus ja minimaaliset ympaéristovaikutukset. Talldin
ymparistoystavallinen tuotekehitys saadaan alkamaan jo suunnitteluvaiheessa. Mikali tuote
ei tayta vaatimuksia, ei sitd saada tuoda markkinoille tai kdyttdd Euroopan unionin alueella.

(Ty6- ja elinkeinoministerio)

KUVA 7. LEHDET. KUVITUSKUVA.

11
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Tuotteille ja materiaaleille mydnnetdan ympadristomerkkeja ja sertifikaatteja, jotta kuluttajat saavat puolueetonta
informaatiota niiden ymparistovaikutuksista ja ekologisista ominaisuuksista. N&aitd merkkejda on kdytossa useita.

(Ympaéristoministerio 2016.)

Sertifikaatit mydnnetdan ainoastaan kattavan yritystutkimuksen jalkeen. Tutkimuksessa selvitetdan tuotteiden ja
materiaalien alkupera, kuljetus, paastot ja kasittely. Ekomerkit vaihtelevat maanosittain, joten kuluttajan on hyva

omata tuntemus myos vierasperdisista ekomerkeista. (Shimo-Barry 2009.)

Eri sertifikaatit eroavat toisistaan paljon, mika loogisesti aiheuttaa hammennysta kuluttajien keskuudessa. Luotettavia
sertifikaatteja valvoo kuitenkin aina ulkopuolinen taho, kuten luonnonsuojelujarjesto. Kattavan tutkimuksen jalkeen
selvida, tayttaako tuote sertifikaatin kriteerit. Sertifikaattien saaminen ei ole ilmaista, jonka vuoksi esimerkiksi kaikilla
pienemmilld tuotemerkeilld ei ole varaa hankkia sitd tuotteilleen. On hyvad kuitenkin muistaa, ettd vaikka itse
materiaalilla ei olisi sertifikaattia, voi siina kaytetyilld raaka-aineilla olla. Tuotteen tai materiaalin sertifikaatin [0ytada

sen pakkauksesta tai tuoteselosteesta. (Ekohelsinki)

KUVA 8. AKVARELLIKASVI. KUVITUSKUVA.

12
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KUVA 9. M1 PAASTOLUOKITUS.
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M1- LUOKITUS

M1 Luokituksen tarkoituksena on edistaa vahapaastoisten
rakennusmateriaalien kayttoa. Paastoluokitus asettaa vaatimukset sisdilman
paastoluokitukselle ja puhtaudelle. M1 luokitellut tuotteet eivat siis sisalla
lainkaan ymparistolle tai sisailmalle haitallisia yhdisteita. M2-luokituksen
saaneet tuotteet haihduttavat yhdisteitd jonkin verran. M3-luokitellut

tuotteet taas ovat sisdilmalle haitallisia. (Rakennustietosaatic 2019.)

Monet pintamateriaaleja valmistavat tai valittavat vyritykset kertovat
sivuillaan tuotteidensa pdastd- sekd ymparistoluokituksista. Esimerkiksi
Tikkurilan sivuilla on kattava info maalejen ja pintakdsittelyaineiden

luokituksista. (Tikkurila)

* *
ol et
* *
\t * ¥
|l a
EU-KUKKA KUVA 10. EU-KUKKA
EU-kukka on Euroopan Unionin sisainen puolueeton

ymparistomerkkijarjestelma. EU-kukan vaatimukset ovat niin tiukat, etta
vain 10 - 20% saman tuoteryhman sisdlle kuuluvista tuotteista voi saavuttaa
ne. Talléin tuote erottuu helposti muista tuotteista. Kaikki EU-kukka
sertifikaatin saaneet tuotteet ovat tieteellisesti testattuja viranomaisten
taholta. EU-ymparistomerkkijarjestelman tavoitteena on tukea kestavaa
kehitystd ja vdhentdaa kulutuksen kielteisia vaikutuksia Iuontoon ja
ympadristoon.  EU-ympaéristomerkilla on  omat  kriteerinsd  kaikille

tuoteryhmille ja pintamateriaaleille. (EU- Ymparistomerkki)

13



KUVA 11. LUOMUMERKKI.

LUOMUMERKKI

EU:n luomumerkki on sertifikaatti, joka varmistaa
tuotteen alkuperdn ja laadun kuluttajalle.
Luomuksi tuotteet voidaan merkitd, kun tuotteen
ainesosista 95% on luonnonmukaisia. EU:n
luomutunnuksena kaytetddn Eurolehted. Sen
kayttd on pakollista kaikissa EU:n sisélla
valmistetuissa ja valmiiksi pakatuissa
luomutuotteissa. EU:n ulkopuolelta tuoduissa
tuotteissa merkin kayttd on vapaaehtoista.

(Ympadristoministerio 2016.)

KUVA 12. JOUTSENMERKKI.

JOUTSENMERKKI

Joutsenmerkki on pohjoismainen

ympadristomerkki. Se ohjaa suomalaisten
valmistamista  seka

tuotteiden kuluttajia

ekologisempiin  valintoihin ~ ja  toimiin.

Joutsenmerkin  |0ytdd  tuotteista, jotka

kuluttavat  ymparist6a  vahemman  kuin
vastaavat tuotteet. Joutsenmerkin saamisen
kriteereitd tiukennetaan joka 3-5 vuosi
takaamiseksi.

ekologisen kehityksen

(Joutsenmerkki)

VA

FSC

www.fsc.org

™
PEFC o
Hyvin hoidetuista

metsista
PEFC/02-1-01
FSC® C000000
KUVA 13. PEFC-MERKKI.

KUVA 14. FCS-MERKKI.

PEFC- MERKKI FSC-MERKKI

PEFC (Programme for the Endorsement of Forest FSC® (Forest Stewardship Council) pyrkii

Certification schemes) on toinen kansainvalisesti edistdamadn metsienhoidon vastuuta sertifikaatin
kdytetty metsien sertifikointimerkki. Suomessa avulla. Se on jasenjarjesto, joka kertoo tuotteen

jopa  95% metsistda  sertifioidaan  PEFC:n tai materiaalin olevan peraisin vastuullisesti

mukaisesti. Se kertoo puun olevan suomalaista ja hoidetusta metsasta. FSC on maailmalla tunnettu
ja kaytetyin sertifikaatti metsien hoidon parissa.

(FSC)

metsdn hyvin hoidettua. (Kuluttajaliitto)

14
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KULJETUKSESTA AIHEUTUVAT PAASTOT

OMINAISUUDET

W""M RAAKA-AINEET FUNKTIONAALINEN
TOIMIVUUS
VALMISTUSMAA /

Sisustusmateriaalien valinta on usein pitka ja vaativa prosessi. Tarkein \

tekija sisustusmateriaalien valinnassa on kuitenkin niiden toimivuus

kayttotarkoituksessaan. Valinnan tulisi tukea kayttotarkoitusta pitkalla

aikavalilla. Kun materiaalista saadaan irti sen maksimipotentiaali, / \
valtytaan hukkatavaralta ja nopealta vaihtuvuudelta. (Ayalp 2012.) VA LKMAlYSTTEUTKTSYE EN KESTAVYYS

ENERGIA MONIPUOLISUUS

Materiaalien valinta tehdaan usein tiettyjen tekijoiden pohjalta, kuten
sen hinta, kestavyys tai esimerkiksi lampotilan vaikutukset. Materiaalit

madritelldaan konseptin teeman mukaisesti. (Aktas 2012.)

T

KIERRATETTAVYYS BIOHAJOAMINEN

KAAVIO 1. MATERIAALIEN ELINKAARI. AKTAS 2012. 16
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On tarkead pystya selvittdmadn kayttdmansd materiaalin tai tuotteen alkuperd ja valmistaja.
Vadhainen tieto ja epamaardinen selvitys ovat usein merkkeja puutteellisista tai epdekologista tai
epaeettisista valmistustavoista. Lahelld tuotetun tuotteen tai materiaalin valinta on varmin ja
turvallisin vaihtoehto. Mitd lahempaa tuotteen voi saada, ja mitd enemman valmistajasta saa
tietoa, sitd ymparistoystavallisempi vaihtoehto on kyseessa. Talloin raaka-aineiden tai
tuotteiden kuljetukseen ei liity pdastdo- ja energiankulutusongelmia. MyoOs kierratetyt ja
uudelleenkaytetyt materiaalit ja tuotteet ovat ymparistdystavallinen ja vastuullinen valinta. On
kuitenkin ~ huomattava, ettd tuotteen kierrdtysmateriaali ei takaa valmistajan
ymparistoystavallisyyttd. Varminta on suosia valmistajia, jotka keradvat vanhoja kaytettyja
tuotteitaan ja luovat niistd saaduista materiaaleista uusia tuotteita valikoimaansa. (Shimo-

Barry 2009.)

KUVA 15.

SAVI. KUVITUSKUVA.

17



KUVA 16. KULJETUS. KUVITUSKUVA.

3.2 Yl

Mikali tuotteen alkuperdismaa ei ole Suomi, on syyta kiinnittdd huomiota sen kuljetustapaan.
Monet kuljetusvaihtoehdot, kuten laiva- sekd lentorahtaus ovat erittdin runsaspadstdisia.
Kotimaassa ja lahikunnissa tuotetut materiaalit ovat ekologisin ratkaisu kuljetuksen kannalta ja
tukevat suomalaista yrittamista ja materiaalinvalmistusta. Merja Varto-Niemi mainitsee
opinnaytetyossdan (2012), ettd kaikissa eri kuljetusmuodoissa on ymparistévaikutuksia, kuten
padstot, melu, tdrind ja eroosio. Lisaksi on olemassa riskeja liittyen vaarallisten aineiden

kuljetukseen.

Logistiikan vaikutuksia ymparistolle mitataan esimerkiksi energiankulutuksella suhteessa
kuljetetun tavaran maaraan seka syntyvdan kuljetusmatkaan. Logistisella ekotaseella voidaan

mitata tdman logistisen ketjun vaikutukset ymparistoon. (Logistiikan Maailma)

18



5.5 powl-:,éa/yg/ﬁﬂf

Usein materiaalin kdyttoikda pidentda pintakasittely. Useat pintakasittelyaineet kuitenkin sisaltavat
liuottimia, jotka voivat olla haitallisia terveydelle ja ymparistolle. Jopa useat luonnonvahat sekd oljyt

sisaltavat naita kemikaaleja. (Laasanen, Tolvanen, Multamaki, Niemeld 2018.)

Suomessa ihmiset viettdvat runsaasti aikaa sisatiloissa, jolloin pintakdsittelyaineiden ja sisdilman merkitys
terveydelle on suuri. Hyvan rakentamisen yksi kriteereista onkin hyva sisdilma. Pintakasittelyaineissa tahan
vaikuttavat niiden ominaisuudet, oikeanlainen kaytté seka kunnossapito. Pintakdsittelyaineille térkeimpia
sertifikaatteja ovat Allergia- ja Astmaliiton tunnus, Euroopan ymparistomerkki, Joutsenmerkki seka M1-
luokittelu. M1- luokittelulla saadaan tietoa innoitteista haihtuvista yhdisteistd. Asumisterveysasetus
madraa toimenpiderajat sisdilmastolle esimerkiksi juuri kemikaalipitoisuuden osalta. Se on sosiaali- ja
terveysministerion luoma asetus, joka on paivitetty viimeksi vuonna 2015. Pintakasittelyaineiden, kuten
maalien ymparistoystavallisyys ja vaikutus sisdilmaan lahtevét liikkeelle jo tuotekehityksen alkuvaiheilta
raaka-aineista. Raaka-aineita on testattava ja mitattava monipuolisesti laboratorioissa. Haitallisia yhdisteita
ovat orgaaniset yhdisteet, formaldehydi, ammoniakki sekd karsinogeeniset aineet. Myos hajulla on

merkitysta. (Juhola 2019.)
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Materiaalin ja tuotteen kestdvyys ei aina kulje kierratettavyyden kanssa kasi kddessa. On pohdittava, kumpi
on parempi vaihtoehto kuhunkin valintaan. Kierratyksen kokonaishyéty muodostuu materiaalin
kuljetustarpeesta, esikdsittelytarpeesta sekd siitd, millaisia tuotteita ne tulevat korvaamaan. Kayttamalla
tuotteet uudelleen voidaan vélttda uudelleenvalmistus alusta saakka, jolloin rasitus muodostuu
kuljetuksesta ja puhdistustarpeesta. Sekd uudelleenkdyttod, ettd kierratysta tulisi vieda eteenpdin jo

suunnittelun alkuvaiheessa tuotesuunnittelussa. Taman ymparistomyotaisen tuotesuunnittelun tarkoitus

on minimoida tuotteen kuormitus ympéristolle koko sen elinkaaren ajan. (lImasto-opas 2018.)

Kun materiaali on tullut kayttékohteessaan tiensa paahan, voidaan se vieda rakennusmateriaalien
kierratyspisteelle kierratyskeskukseen tai myyda eteenpdin. Esimerkiksi Internet on tahan
tarkoitukseen valineenda mainio, silla se saattaa vahentda tuotteiden varastointitarvetta ja taten
ylimaaraista kuljetusta. Uudelleenkdytettavat ja kierratettavat materiaalit on asennettava siten,
ettd ne ovat purkuvaiheessa helppoja irrottaa. Talloin ne ovat yksinkertaisia ja helppoa lajitella ja
kierrattaa. Liimojen kayttoa tulisi valttaa ja naulojen sijaan olisi hyva suosia ruuvikiinnitysta.

(Ympadristoministerio 2016.)
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Materiaaleissa kaytettavat raaka-aineet tulisivat mieluiten olla kotimaisia, jotta valtyttaisiin logistiselta
ymparistdkuormalta ja tuettaisiin kotimaista ekologista tuotantoa. Niiden tulisi olla ekologisesti tuotettu
seka hankittu. Myds kierratetyt raaka-aineet ovat ymparistdystavallinen ratkaisu. Puhtaat ja vastuullisesti
hankitut ja tuotetut raaka-aineet ovat paitsi ekologisia, myos ihmiselle terveellisia. Varmistuakseen
raaka-aineiden ymparistokuormasta ja paastottomyydestd, kannattaa suosia avoimesti menetelmistaan

ja lahteistaan kertovia tuottajia ja toimittajia. (Viher-Ymparistoliitto 2019.)

Osa kaytettdvista raaka-aineista on paitsi luonnolle, myos ihmiselle haitallisia. On syyta valttaa tiettyja

ihmisille ja luonnolle haitallisia raaka-aineita, kuten:

v" VOC - yhdisteet, kuten aromaattiset hiilivedyt,aldehydit, halogenoidut yhdisteet, esterit seka

alkoholit
v' Karsinogeenit
v" Mutageenit
v' BPA -yhdisteet
v' Formaldehydit
v’ Raskasmetallit

(Green Materialist 2019.)

KUVA 17. LEHTI. KUVITUSKUVA.
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Jokainen materiaalien ja tuotteiden elinkaaren vaiheista tuottaa jatetta. Erityisesti
Valmistusprosessi ja energiantuotanto synnyttdvat runsaat madrat jatetta.
Huonosti kasiteltyind ja kierrdtettyind jatteet ovat vaarana ymparistolle ja
ihmiselle. Tuotteiden valinnassa on kiinnitettavd huomiota niiden raaka-aineisiin,
valmistusprosessiin ja loppukasittelyyn. Mikali tuotteen elinkaaren aikana syntyy
vaarallista jatettd, on sen kasittelysta huolehdittava erityisen tarkasti. Lisaksi
Jatteiden kuljetuksesta, kierratyksesta ja kasittelystd syntyy pdastoja, jotka ovat

haitallisia ymparistolle. (Ymparistdosaava)

Jatteiden kierratykseen on olemassa jatelaki. Laki koskee sekd vyrityksid etta
yksityisia kuluttajia. Laki maaraa kuluttajan lajittelemaan, tunnistamaan seka
varastoimaan jatteet asianmukaisesti. Talldin pienennetdan kaatopaikalle joutuvan

jatteen maarda ja lisatdan uudelleenkdytéon mahdollisuutta. (Ymparistdosaava)

JATEHUOLLON VAIHTOEHDOT PAREMMASTA HUONOMPAAN

UUDELLEENKAYTTO

Voiko tuotteen tai
sen osan kayttaa
uudelleen?

Voiko korjata?

Loytyisikd uusi
kayttaja tai
kayttotarkoitus?

»

KUVA 18. Jatehuollon vaihtoehdot.

KIERRATYS

ENERGIAKAYTTO

LOPPUKASITTELY

<

Jate lajitellaan oikein
ja toimitetaan
kierratettavaksi.

Jatteen materiaalit
kaytetaan uusien
tuotteiden
raaka-aineena.

Saastyy luonnonvaroja
ja energiaa.

i

<

Jate lajitellaan oikein
ja toimintetaan
energiajatteen
keraykseen.

Jatteen sisaltama

Jate toimitetaan
sekajatteeseen tai
vastaavaan
keraykseen.

Vaarallinen jate
sdilytetaan erikseen

energia hy6dynnetaan ja toimitetaan
sahkorja tai . havitettavaksi
kaukolammaon

tuotannossa.

I
||

asianmukaisesti.

1
||

<
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Puu on materiaali, joka kestda hyvin kulutusta, ja vanhenee
kauniisti.  Suosimalla  kotimaisia puulajeja, valttdd myos
kuljetuksen aiheuttamat paastot. Puuta voidaan kayttaa
uudelleen jolloin siitd saadaan energiaa myds tulevaisuudessa. Se
voidaan kayttaa raaka-aineena esimerkiksi lastulevyn tuotannossa
ja sellun valmistuksessa tai kierrattda bioenergiaksi. Myds puun
polttaminen vapauttaa enemman energiaa kuin se siihen asti on
vaatinut. Kasvaessaan puu kayttaa hyodykseen ilman hiilidioksidia
ja varastoi sitd itseensa. Puutuotteissa hiili sailyy pitkaan, silla
myos ne toimivat hiilivarastoina. Puu imee ja luovuttaa kosteutta
eli tasaa kosteuden vaihtelua tilassa. Tasainen huoneilman
kosteus parantaa huoneilman laatua ja vdhentdd tarvetta

ilmavaihdolle. Tama on energiatehokasta. (Puuinfo)

Puu on edullinen materiaali sen keveyden ja helpon tyostettavyyden
vuoksi. Puusta on mahdollista luoda valmiita elementteja
suhteellisen pienelld vaivalla ja hinnalla. Kevyt tuote on myos halpa

kuljettaa. (Vanttinen 2015, 22.)

Ekologisia puulajeja ovat suomalaiset kestavat Idhipuumme.
Yleisimpia kdyttamidmme puumateriaaleja ovat kuusi, manty ja
koivu. Naiden lisdksi kdytdssdmme ovat myds tammi, leppa, haapa,

vaahtera ja saarni. (Vanttinen 2015, 22.)

KUVA 19. PUU PINTAMATERIAALINA. KUVITUSKUVA.
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Timberwise on kotimainen parkettivalmistaja, joka on keskittynyt tuotannossaan ja
tuotteissaan ymparistoystavallisyyteen sekd kestdvdan kehitykseen. Perheyritys
Loimaalta ei kdyta tuotteissaan lainkaan formaldehydipitoisia liimoja. Timberwise
omistaa myds Suomen ainoana parkettivalmistajana Suomen Allergia- ja astmaliiton
Allergiatunnuksen. Timberwisen parketit eivdt tuota paastdjd huoneilmaan. Raaka-
aineet ovat eettisia, silld Timberwisen tuotteissa ei kdytetd uhanalaisia puulajeja,
vaan kaikki puu tulee eurooppalaisista sertifioiduista metsistd. Timberwisen
parketeilla  on  kaikki  EU:standardit: =~ CE-merkintd, rakennustuotteiden
suoritustasoilmoitus sekd JAS2, tiukin paastod- ja liimasaumaluokka. Paastoéluokitus
parketeilla on paras, M1. Timberwise panostaa ymparistoystavallisyyteen myds
muissa tuotantoalueissa: Valmistuksessa syntyvat sivutuotteet ja jatteet kdytetdan
esimerkiksi kuivaamojen lammittamiseen. Osa yrityksen sahkdstd tuotetaan omilla

aurinkopaneeleilla. (Varisilma 2019.)
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Luonnonkiven valmistusvaiheet eivat ole ekologisia. Luonnonkiven louhinta
kuluttaa runsaasti energiaa, mutta sen pitkdikaisyys ja kierratettdvyys tekee siita

ekologisen sisustus- seka rakennusmateriaalin. (Finnsementti.fi)

Kiven yksi parhaista ominaisuuksista on sen monikdyttoisyys. Lajista riippuen kivi
on kdytettavissa erittdin moneen paikkaan monessa muodossa. Kestavyytensa
ansiosta se on oivallinen. Myds kovan kulutuksen tiloihin. Lopuksi kivi voidaan

hyodyntaa esimerkiksi maanteiden raaka-aineena. (Rakentaja 2019.)

Kiviainesta valitessa kannattaa pitaa silmalld kiven kotimaisuutta. Kotimainen kivi
on vastuullisesti tuotettua ja koostuu tdysin suomalaisista luonnon raaka-aineista.
Ne eivat sisdlla haitallisia aineita. Kivitehtaat pyrkivat valitsemaan raaka-aineensa
mahdollisimman ldheltd tehdasta. Tuotteiden valmistukseen liittyvien pdastojen
ymparistovaikutuksia vahennetddn jatkuvasti tehostamalla prosesseja ja

kayttamalla ymparistoystavallisempaa energiaa. (Kivitaloinfo)

Luonnosta

croon KIVI KlERTM]

Hukkalampd
talteen

Vettd s3ast6on

Rakennettu
kestimain

TUOTANTO

hMuuntuu
tarvittaessa
Hiilinielu Valmis nuteen
kii}'ttﬁﬁﬂ

RAKENNUKSET

KUVA 2i. KIVI KIERTAA. KAAVIO 2.
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Interface on hollantilainen taysin hiilineutraali yritys, joka valmistaa taysin hiilineutraaleja
ja ymparistoystavallisia tekstiili- seka vinyylilaattoja. Kaikki Interfacen tehtaat kayttavat
ainoastaan uusiutuvaa energiaa tuotannossaan. Kaytetyt laatat voidaan uudelleenkdyttaa,
silld ne kaytetddn uusien laattojen raaka-aineena. Interfacen Net-Works-projekti
hyodyntdd mereen hylattyja kalastusverkkoja, jotka muutoin tappaisivat lintuja ja
merieldimid. Kalastajakylien asukkaille tasta koituu tulonlahde. Interface tuottaa verkoista
lankaa, kosta se valmistaa tekstiililaattoja. Interfacen tekstiililaatat kiinnitetaan
liimattomasti tarroilla, jossa VOC-pdastoja ei synny lainkaan, eika ilmaan haihdu orgaanisia
yhdisteitd. Talloin myos yksittaisia laattoja on helppoa vaihtaa uusimatta koko lattiapintaa.

(Laattapiste)

KUVA 22. TEKSTIILILAATAT. KUVITUSKUVA.
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Keraaminen laatta on erittdin kestdva ja kulutuksen kestdva pintamateriaali.
Ymparistoystavallinen keraaminen laatta on myds Iuonnonmukainen ja
puhdasmineraalinen pintamateriaali. Kestavyytensad ansiosta keraamisen laatan

uusimistarve on hyvin pieni. Kayttoikdnsa lopussa se voidaan hyodyntaa

AEARE: -

esimerkiksi rakennusjatteena tai tyomailla. (ABL 2019.)

> &t

Keraamiset laatat koostuvat savesta tai kivimassasta. Ne yhdistetdan
mineraaleihin, tuleen ja veteen, jolloin niiden kestavyydesta tulee ensiluokkaista.

Usein laatta ei kaipaa remonttia elinkaarensa aikana. (Kaakelikeskus)

KUVA 23. KERAAMINEN LAATTA. KUVITUSKUVA.
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Bolon on vuonna 1949 perustettu ruotsalainen vinyylilattioiden valmistaja. Bolonin
valmistamat vinyylilattiat ovat erittdin kauniita ja ekologisia. Bolon on panostanut
ekologiseen  tuotantoketjuun ja  sen tehtaalla on oma integroitu
kierratysjarjestelmansa. Tehtaalla kadytetty energia on tdysin uusiutuvista
energianlahteista tuotettua. 100% Bolonin mallistoista on kierratetyistda materiaaleista
tehtyjd ja tuotteet ovat ympariston lisaksi terveellisia myds meille ihmisille.
Vinyylilattiat eivat sisalla lainkaan raskasmetalleja ja niissd on matala fossiilipitoisuus.
Kudottujen lattioiden valmistuksessa ei kdyteta lainkaan liimoja. Liséksi Bolonin lattiat

ovat erittain kestavia, ja niille luvataan 10-15 vuoden kayttoika. (Bolon)

KUVA 24. BOLON. KUVITUSKUVA.
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MAALIN YMPARISTOVAIKUTUKSET

? 0 WMJ&/Z MAALAUSTYON JA

MAALIN KUIVUMISEN
AIKANA MAALISTA
HAIHTUVAT YHDISTEET

RAAKA-AINEIDEN,
PAKKAUSMATERIAALIEN

Maaleja voidaan vertailla niiden kuivuttua taivuttamalla maalilastua. Mikali
maali on pellavapohjainen, lastu katkeaa ja murenee. Jos se taas on
maadljypohjainen, taipuu maali kuin muovi. Useimmissa maaleissa kaytetaan
sekaisin molempia 6ljypohjia ja siksi niiden tunnistaminen on haasteellista.
Tunnistus on kuitenkin tarkeaa, silla vanhan maalin pdalle maalatessa vaara
maalityyppi ei pysy. Oljymaalit ovat pellava- tai muita kasvipohjaisia maaleja.
Maalivalmistajat ovat kuluttajien ymparistotietoisuuden lisaantyessa alkaneet
kayttdaa maaleissaan termeja ekologinen, luonnonmukainen ja perinteinen.
Todellisuudessa perinteisissakadn maaleissa ei kuitenkaan ole kuin luonnosta
saatavia ainesosia. Maalien ymparistoystavallisyyttd voidaan parantaa
kehittamalla erilaisia yhdistelmia seka pyrkimalla mahdollisimman pitkaan
kestoikdan ja huoltomaalausvaliin.  Lisaksi suosimalla vesiohenteisia
maaliyhdisteita sekda minimoimalla hukkajate vaikutetaan ekologisiin

tekijoihin. (Vaara 2005.)

RAAKA-AINEIDEN JA
PAKKAUSMATERIAALIEN
VALMISTUKSESTA (MM.

TITAANIDIOKSI JA
TAYTEAINEET)

TUOTTEEN
VALMISTUKSESSA
KAYTETTAVA ENERGIA
JA PAASTOT.

KAAVIO 3. MAALIT.

JATUOTTEIDEN
KULJETUS.

MAALIJATTEEN
HAVITYS

KUVA 25. MAALIT. KUVITUSKUVA.
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Greenline — sisdmaalit ovat ymparistoystavallisia, helppohoitoisia,
muovittomia ja hajuttomia. Maali on vesiohenteinen ja se muodostaa
seinhaan hengittavan pinnan. Sideaineena toimii ekologinen luonnondljy.
Greenline- maalit eivat vapauta huoneilmaan haitallisia yhdisteita, kuten VOC,
formaldehydi ja ammoniakki. Maalit ovat lisaksi M1 luokiteltuja. Greeline
maaleilla on antimikrobinen pinta, joka ei kulu pois maalin elinkaaren aikana.
Vaikka maalit ivatkin ymparistd- seka huoneilmaystavallisia, ovat ne myods
taydellisen peittavia, sdvytarkkoja ja helposti maalattavissa. Valikoimasta

lOoytyy myos pohja- ja kattomaali. (Varisilma 2019.)

KUVA 26. COLORIA. KUVITUSKUVA.
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Ekologinen tapettivaihntoehto on paperitapetti. Paperitapetit ovat hengittdvid ja helposti
asennettavia. Paperitapettien asennuksessa kaytettavat kiinnitysliisterit eivat sisalla haitallisia
liuottimia ja niiden paalle voi tarvittaessa liisterdida uuden tapettikerroksen poistamatta
vanhaa pintaa. Perinteisesti paperitapetit ovat olleet tdysin pinnoittamattomia, tai niissa
ollaan  kaytetty pellavadljypintaa.  Nykydan osassa paperitapeteista  kdytetdan
ohutmuovipintaa, joka helpottaa sen kasiteltdvyytta ja parantaa kulutuksenkestoa. Useimmat
Euroopan alueella myytavista tapeteista on paallystetty polyvinyylikloridilla (PVC). PVC sisaltaa
ilmastolle haitallisia liuottimia ja pehmentimia. Lisaksi se sisdltda klooria, joka voi muuttua
ihmiselle haitallisiksi yhdisteiksi. Esimerkiksi Varisilmalld on kuitenkin valikoimassaan useita
ekologisia ja ihmiselle ystavallisia tapetteja. Borastapeter, Cole & Son sekd Engblad & Co ovat
oivallisia esimerkkeja hengittdvien kuitutapettien myyjia. WallVision, ndiden tapettien
valmistaja panostaa ekologisuuteen myds tuotantoprosessissaan. Tapeteissa kaytettava
paperi on peraisin FCS- sertifioiduista tehtaista ja valmistuksessa kdytetdan van vesipohjaisia
vareja liimoja ja paallysteaineita. Papereita varten kaadettujen puiden tilalle istutetaan myos

aina uusia. (Varisiiméa 2019.)

KUVA 27. TAPETTI. KUVITUSKUVA.
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Hamppukankaan kasvattamiseen kuluu puolet vahemman vettd kuin puuvillan
kasvattamiseen ja siitd saadaan myos tuotettua kolme kertaa enemman kangasta. Myos
pelto-pinta-alaa tarvitaan hampun viljelyyn todella vdhan. Hamppukasvit ovat luontaisesti
vastustuskykyisia erilaisille sairauksille ja kasvituholaisille, joten myrkkyjen kaytto eiole
tarpeen.  Kuitukayttoon soveltuvissa hamppulajeissa ei ole huumausaineena kaytettavaa
THC:ta (tetrahydrocannabinol). Siitd huolimatta hamppukasvien viljely on kiellettya useissa
maissa sen saaman negatiivisen maineen vuoksi, Ilman hyoOnteistorjunta- seka
lannoiteaineita hamppu on hengittava, hypo-allergeeninen ja huomattavasti kestavampi kuin

puuvilla. (Ekohelsinki 2017.)

KUVA 28. HAMPPUKANGAS. KUVITUSKUVA.
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Suomesta kotoisin oleva villa on aina ekologista. Se on uusiutuva luonnontuote, eikd sen
puhdistus vaadi tuuletusta enempda. Villa on lihantuotannossa sivutuote, ja sen
kemikaalilainsaadanto tiloilla on ankaraa. Suurin osa kaytetysta villasta on peraisin kuitenkin
ulkomailta, kuten Australiasta ja Kiinasta. Naissd maissa lampaiden kasvatus on
teollisuustuotantoa.  Ulkomaiset villatuotteet eivat tdytda ekologisia standardeja.
Lammaslaitumet ovat suuria ja eldinten hyvinvointi toissijaista. Lampaiden kasvatus tuottaa
suuren maaran ymparistolle haitallisia ja ilmastonmuutosta edistdd metaanipdastoja. Myods
kemikaalien kayttd on yleista ja tdman vuoksi villan pesuun kuluva energiamaara on todella
suuri. Luomuvillan tuotannossa lampaat sydvat vain luonnonrehua eika niiden kasvatukseen
kayteta kemikaaleja tai hormoneja. Luomuvillan viljelyssda myos lampaiden elinolosuhteet ovat
paremmat kuin yleensa. Villan valinnassa kannattaa suosia luomuvillaa, merinovillaa ja
kotimaista lampaanvillaa. Myos kierratetty villa on vastuullinen vaihtoehto. (Vihreat Vaatteet

2017.)

KUVA 29. VILLA. KUVITUSKUVA.
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Suomessa jatteiden lajittelu on tehty helpoksi, ja ldhes jokaisella kaupungilla on oma
jatteidenlajittelua helpottava opas. Lajittelun tavoite on valttaa jatteiden vaikutukset ymparistolle
ja ihmiselle. Suomen ympaéristdministerio osallistuu Euroopan laajuisesti kansainvaliseen
jatepolitiikkaan. Kierrdtys on yha suurempi osa yhteiskunnan toimintaa. Biohajoava jate, kuten
puu ja paperi sekd orgaaninen jate kuten muovi ovat paasseet tehokkaan lajittelun alle. Nama
jatteet tuottavat hajotessaan kaatopaikalla voimakasta kasvihuonekaasua, joka on erittdin

haitallista ymparistolle. (Lassila & Tikanoja 2019.)

Jatteiden lajittelemattomuus nopeuttaa ilmastonmuutoksen etenemistd ja aiheuttaa haittaa
ekosysteemille. Kaatopaikkojen metaanikaasut saastuttavat ilmakehda. Kaatopaikat saattavat
my0ds aiheuttaa saastumista maaperadssa ja vesistoissa. Onneksi osa jatteistd voidaan polttaa ja
kierrattaa , jolloin prosessista syntyva energia voidaan hyoddyntda esimerkiksi lammon ja sdhkon

tuotannossa. (Euroopan Ymparistokeskus 2016.)

KUVA 30. JATEASTIAT. KUVITUSKUVA.
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Luonnonvalon hyddyntdminen on erittdin ekologinen tapa suunnitella tilan
valaistus. Luonnonvalo on kaunis, aito ja raikas valonldhde, joka avartaa tilaa, eika
kuluta energiaa. On kuitenkin muistettava, ettd mikali ikkunoita on runsaasti
suunnattu etelddn, on ne kesalld voitava suojata auringonpaisteelta liiallisen
[Ammon estamiseksi. Tarkoitukseen sopivat hyvin esimerkiksi kasvillisuus, verhot,
lipat ja markiisit. Koneellinen tilan viilennys vie runsaasti energiaa. (Hanninen

2016.)

Suomessa ei paivanvaloa kuitenkaan riitda kuin kesakaudella, joten valaistuksen
suunnittelu ymparistoa kunnioittaen on tarkeaa. Valaistuksen
energiatehokkuuteen ja ekologisuuteen on moniakin vaikuttajia. Esimerkiksi
on/off- sensoreilla, jotka tunnistavat liikkeen ja kaynnistyvat taten itsestaan,
saadaan sdastettyd energiaa ja minimoitua turha paalld olo. Liséksi on olemassa
paivanvalo-sensoreita, jotka reagoivat ulkoa tulevaan valoon ja sdatavat valaistusta

sen mukaan. (Matikainen 2018.)

KUVA 31. VALAISIMET. KUVITUSKUVA.
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Energiatehokkaat laitteet ovat kehittyneet viime vuosina paljon. Energiatehokkuuden lisdksi laitteiden ilmasto- ja ymparistokuormaan
vaikuttaa sen jarkeva kayttaminen. Talldin myos kustannukset pysyvdt matalina. EU on saatanyt ekosuunnitteludirektiivin. Se pyrkii
saamaan laitteiden valmistajia kehittdmaan laitteiden energiatehokkuutta. Paljon myydyille laitteille on lisdksi energiamerkinta, joka
kertoo kuluttajille laitteen olevan energiatehokas, eli vahan sahkoda kuluttava. Energiamerkki kertoo laitteen energiatehokkuudesta. Se
merkitddn nuolikuviolla sekd energialuokalla. Paras energialuokista on laiteesta riippuen A-A+++. Kilowattitunti kertoo laitteen

vuosikulutuksesta. (Motiva 2019.)

Energiamerkittyja kotitalouslaitteita: Energiamerkittyja LVI-laitteita:

kylmasailytyslaitteet Huoneilmastointilaitteet
astianpesukoneet lImanvaihtokoneista

pyykinpesukoneet 0 ] ; i
vedenlammittimet ja kuumavesisailiot

kuivaavat pyykinpesukoneet
tila- ja yhdistelmalammittimet
kuivausrummut
uunit ja liedet
liesituulettimet
polynimurit

televisiot

lamput ja valaisimet

(Motiva 2019.)

KUVA 32. LUONNOLLISET PUHDISTUSVALINEET. KUVITUSKUVA.
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54 fulaeinen

Vaikka kuluminen monesti kaunistaakin tilaa, voi sitd estdd monella tavoin. Oikeiden
materiaalivalintojen lisaksi tekstiileilld, kuten matoilla voi vahentaa esimerkiksi lattian kulutusta.
Matoista on saatavilla paljon ymparistoystavallisia vaihtoehtoja, kuten luonnonmateriaali villa, ja

keinomateriaali, virvoitusjuomapulloista kierratetty polyesterilanka PET. (Shimo-Barry 2009.)

Myo6s esimerkiksi siivouksella on suuri merkitys pintojen elinkaaren pituuteen seka niiden
aiheuttamiin ympadristdvaikutuksiin. Liian voimakkailla puhdistusaineilla ja suurella vesimaaralla
pinnat joudutaan uusimaan nopeasti. Kaikille pintamateriaaleille on olemassa omat
puhdistusaineensa seka puhdistusohjeet, joita noudattamalla niiden kayttoika pysyy hyvin pitkana.
Myo6s oikeanlaisilla suoja-aineilla saannollisesti kasittelemalld saavutetaan samoja vaikutuksia
yhdesséa oikeiden puhdistusmenetelmien kanssa. Usein pintamateriaalin puhdistettavuus ndkyy sen
alkuperdisessa hinnassa. Halpojen materiaalien vaikutukset ympadristolle saattavat olla yllattavan

suuria. Juuri siksi alussa materiaalin valintaan kannattaa satsata. (Ymparistdosaava)

KUVA 33. KUIVUNUT KASVI. KUVITUSKUVA.
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Suunnitteluprosessi  1dhti  kadyntiin asiakkaan nykytilanteen ja mieltymysten
kartoittamisella. Materiaalivalintoihin liittyvat toiveet, kdyttotarkoitukset ja muut
esteettiset ja toiminnalliset tekijat kaytiin lapi ja listattiin. Suunnittelun

aloittamista helpotti uudisrakentaminen, jolloin koko oma suunnitteluprosessini

voisi alkaa puhtaalta pohjalta.

Kokosimme tulevasta rakennuksesta pohjakuvat, julkisivukuvat ja yleistad tietoa,
jotta suunnitelma sopisi koko kontekstiin. Kdvimme keskusteluja, joiden pohjalta
loin taulukointia tulevaa suunnittelua helpottamaan. Lisdksi kokosin asiakkaille
kysymyslistan, jonka vastauksien pohjalta rakensin koontitaulun. Huomasin
yllattdvana haasteena asiakkaan toiveiden ja ekologisuuden tasmaamisen. Tastd
esimerkkina asiakkaalla toiveena ollut betonilattia ei tayta ekologisia kriteereja, ja
sen tilalle piti l6ytaa uusi ymparistoystavallinen ratkaisu. Jokaisessa pinnassa pyrin
kuitenkin pysymaan asiakkaan mukavuusalueita tdsmaamalla mahdollisimman

tarkasti esteettiseen toiveeseen.

Suunnitelmassani pitdydyin ainoastaan rakennuksen pintamateriaalien valinnassa

ja tutkimisessa. Kiintokalusteet ja yksityiskohdat jatin tyostani huomioimatta.

Asiakkaan
toiveiden,
tarpeiden ja
tavoitteiden
lapikaynti.

Kontekstin luonti.

KAAVIO 4. SUUNNITTELUPROSESSIN KULKU.

Tutkimustyo,
tiedon
kasaaminen,
ongelmanratkaisu

e Suunnitelman
viimeistely ja
arviointi
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Espooseen rakennettava puutalo tulee olemaan asiakkaan ensimmainen oma,
yhteinen ja itse suunniteltu koti. Salla on ammatiltaan sisustusarkkitehti, joten héan
on hyvin tietoinen trendeistd ja omasta maustaan tulevan kodin suhteen.
Konseptissa asiakkaalle on tdrkeda pintamateriaalien kestavyys, yhteensopivuus,
helppohoitoisuus ja esteettisyys. Luonnollinen, yhtendinen kokonaisuus toistui

asiakkaan puheissa ja visuaalisissa naytteissa.

Pinterestiin kerdttyjen tunnelmakuvien pohjalta konseptille luotiin tunnelmataulu,
jonka suuntaan suunnitelmia lahdetddn viemadan. Tunnelmataulussa yhdistyvat
selkedsti minimalismi, luonnonlaheisyys, puhtaus ja laatu. Varsinaisesti kuvista ei
tule ilmi ekologisuus tai ymparistdajatusmalli, mutta luonnollinen kokonaisuus

helpottaa suunnitelmia.

Asiakaspariskunnalle toteutettiin pienimuotoinen kysely, johon he vastasivat
molemmat oman mielipiteensd mukaisesti. Kysymyksissa tuli ilmi, ettd
asiakaspariskunnan toinen osapuoli puolti ymparistoystavallisia vaihtoehtoja kun
taas toiselle ekologisuudella ei niinkdan ollut merkitysta. Molemmille hinta oli tarkea

tekija. Myos kestavyys mainittiin vastauksissa ja keskusteluissa.

Asiakasta miellyttavat materiaalit eivat aina olleet ymparistoystavallisia.

KAAVIO 5. HAASTATTELUN TULOKSET.

1. Ulkonakd, kestavyys, hinta

2. Kestavyys

3. Allergiaa ja yliherkkyytta
on, otetaan huomioon

materiaalivalinnoissa.

4. Suosin suomalaistal

5. Luonnolliset varit,
materiaalit ja helpot pitaa

puhtaina.

1. Ulkonako, kestavyys, hinta

2. Kestavyys

3. Allergiaa ja yliherkkyytta
on, otetaan huomioon

materiaalivalinnoissa.

4. En suosi suomalaista.

5. Kivat materiaalit ja varit
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0.2 foadpfnd

Sallan ja Henrin talon pohjapiirustukset. Alakerrassa
sijaitsevat makuuhuoneet, saunaosasto ja
kodinhoitohuone.  Ylemmassa kerroksessa ovat
keittio, olohuone, seka pieni WC. Yhteensa talossa on

nelioitd 150.

Sallan ja Henrin talon pohjapiirrokset.
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6.3 Pyrdbprd

Asiakas kokosi Pinterestin avulla toiveistaan ja haluamastaan tyylista
kuvamateriaalia, joiden pohjalta ekologisia materiaaleja |ahdettaisiin
etsimaan. Kuvissa toistui selkedsti tietyt teemat, sdvymaailma seka

materiaalit.

Puu oli suuressa roolissa Sallan ja Henrin toiveissa. Luonnonlaheinen
puu toistuu kuvissa sekd suurena elementtind ettd pienissa
yksityiskohdissa. Pidetty puun sdvy on vaalea, harmaaseen taittava

ja kasittelyltdan luonnolliseksi jatetty.

Vaalea, harmahtava ja eloisa kivimateriaali yhdistyi puumateriaaliin
luoden tunnelmaan aitoa luonnonldheisyytta. Kiven rinnalla kuvissa

toistui sdannollisesti betoni.

KUVA 40. KYLPYHUONE: KU\/IT;J
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materiaaleja, joita lahdettédisiin hakemaan. Vaalean puun ja vaalean

kiven kanssa yhdistetdan pienissa maarin kontrastia tuovaa tummaa.
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Ylakertaan toiveena oli vaalea, betonin tyylinen yksinkertainen ja pelkistetty
lattiamateriaali. Betonin ekologiset ominaisuudet eivat tayta
ymparistoystavallisia kriteereja, joten vaihtoehdoksi ldhdettiin kartoittamaan
laattoja. Materiaaliksi valikoitui Italialaisen FAP-ceramichen Milano & Floor —
Bianco Satin laatta. Laatalla on useita ymparistosertifikaatteja. Myo6s portaat

padllystetdan samalla materiaalilla.

Laatta valittiin suurlaatan koossa 70 x 150. Se luo tilaan mahtipontisuutta.

Portaat paallystetdan samalla savylla, mutta portaisiin soveltuvalla laattamallilla
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KUVA 47. ALUE. INFO.

| Milano & Floor Bianco

e KUVA 48. LATTIA. INFO.

Milano & Floor Bianco Satin

FAP

1N
ITALY

-

%
Ceramics of Italy

v
()
| S

FAP IS MADE IN ITALY

All Fap ceramiche tiles are produced in [taly.

Anyane purchasing Fap ceramics can be sure that they are produced
using techinologies that respect the environment, using safe, excellent raw
materials, guaranteing the best possible warking conditions.

Fap ceramiche follows the Confindustria Ceramica Code of Ethics, which
cammits businesses to dearly informing of the origin of their products.
The Ceramics of [taty trade mark can be used exclusively on ceramic
products madein lcaly.

Fap ceramiche is a member of the L5, Green Building Counci,
the LIS organisation that seeks to promote and spread a sustainable building
wilture,

Fap ceramiche has created the ENVIRONMENTAL PRODUCT DECLARA-
TION {EPD}, which has been certified by an independent body. The EPD i 2
sart of identity card for products, which

describes their impact on the environment, from the extraction

of the raw materials through to sale and on through their entire

lifie cyche until dispasal

Fap ceramiche is one of the first companies in the ceramic sector to have
created the PRODUCT ENVIRONMENTAL FOOTPRINT (PEF), an ervironmen-
tal declaration tool promoted by the ELL

Fap ceramiche’s PEF is certified by an independent boedy.

The independent bady DNV-GL has certified that 2 Fap white-body tiles,
and the artickes Antracite, Caffé Cotto and Matta in porcelain stoneware
fram the Terra collection, contain more than 20% pre-consumer recycled
material.

KUVA 49. SERTIFIKAATIT. INFO.

A'.-'_.' :
KUVA 50. LATTIAMATI




Visualisointi 1

Olohuoneessa tavoiteltiin
raikasta tunnelmaa. Materiaalien
toivottiin kunnioittavan talon
modernia olemusta.




TUOTEMITAT

Pituus = 2180 mm

LNZ? (/.,Z : ‘”g”A”VZ: (sallitaan myos pituudet 2080, 2000 Ja 1818 mm)

Leveys = 150, 185, 230 ja 270 mm

Paksuus = 14.5 mm

TAMMI CLASSIC

Alakertaan haluttiin pehmedmpda tunnelmaa ja kotoisampaa ilmapiirid kuin
Classic on luonnollisen nakdinen lajitelma, jossa nakyy
selvasti puun luonnollinen syykuvio ja varivaihtelu
Classic- lajitelmassa sallitaan puun luonnollinen
oksaisuus, jossa oksien koko ja maara on pieni. Myos
pienet oksaryhmat. ns. kissantassut. ovat Classic-
lajitelmassa sallittuja. samoin kuin oksien kittaus

ylékerrassa. Tatda tunnelmaa korostaen ldhdettiin kartoittamaan erilaisia

ymparistoystavallisid puu- ja parkettimateriaaleja.

Alakertaan lattiamateriaaliksi  valikoitui ~ suomalaisen  parkettivalmistaja

Timberwisen 1-sdleinen ainoastaan kotimaista puuta sisdltdvd tammiparketti ’ |
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Seindpinnat yldkerrassa haluttiin pitdd mahdollisimman yksinkertaisina, jotta
kiintokalusteet ja irtokalustus tulisivat kauniisti esille korostuen. Asiakas halusi
talla valinnalla myos mahdollistaa helpon muunneltavuuden, mikdli mieli
muuttuisi  muuton jalkeen. Seindt tulisivat olemaan lastulevys, joiden
pinnoitteeksi valitsimme maalin. Kaikki seindpinnat keittion taustaseinaa lukuun
ottamatta ylakerrassa maalataan valkoiseksi. Maalina toimii Tikkurila Remontti-

Assa pesunkestéva, puolihimmea sisdseindmaali.

Keittion taustaseindan haluttiin  hieman |ampda ja kontrastia. Haluttuun

lopputulokseen  pdastiin - suomalaisen  Siparilan  valmistamalla  VIRE-
puuseindpaneelilla savyssa kuultava valkea saarni. Siparila on ottanut
ekologisuuden ja vastuullisuuden huomioon koko tuontantoketjussaan. Kaytdssa
on vain PEFC- sertifikoituja puita, eivatka tuotteet sisalla luonnolle tai ihmiselle

vaarallisia kemikaaleja. (Siparila 2018.)

Remontti-Assé sisdseindmaali omaa Joutsenmerkin, EU-kukan seki3 allergia- ja

astmaliiton sertifikaatit. Se kuuluu myo6s rakennusmateriaalien paastdluokkaan
M1. (Tikkurila)

KUVA 57. Siparila VIRE- seindpaneeli. INFO

Sdvyna muissa sisaseinissa toimii Tikkurila Symphony vérikartan paperi F497
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KUVA 58. MAALI. INFO.

Kiiltava Watta

HEErEN

Olel

KUVA 56. MAALIN OMINAISUUDET. INFO.
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Visualisointi 2

Nakyma keittiodn olohuoneesta
on avoin. Puuseinalla pyrittiin
saamaan kontrastia vaalean
keittidon suhteen.
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~ KUVA59. VISUALISOINTI 2.
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Myo6s suurimpaan osaan alakerran seinistd paadyttiin valitsemaan

paperinvalkoinen

maalipinta. Alakerran kaksi makuuhuonetta on mahdollista myéhemmin muuntaa tarpeen

mukaan esimerkiksi lasten kayttdon, jolloin seindmateriaali luultavasti menisi vaihtoon.

Pariskunnan oman makuhuoneen tunnelmaa haluttiin kuitenkin korostaa yhdella

tunnelmallisella tehosteseinalld. Tehosteseindn materiaalina toimii kotimaisen Tapetit.fi:n

Feeling malliston elegantti ja taysin kierratettava tapetti savyssa Plain black. Tapetin tumma

sdvy tuo huoneeseen kontrastia. Tumma seina jatkuu myds vaatehuoneen puolelle.

Feeling- tapetit valmistetaan uudella Ecodeco- materiaalille, joka on liuotinaineeton eika

sisalla PVC:ta eikd pehmennysaineita. Feeling-malliston tapetit ovat taysin kierratettavia.

(Tapetit.fi)
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PREUNAESTAVA 55

KUVA 60. MAALI. INFO.

F497 (Paperi)

KUVA 62. SAVY. INFO.
Tikkurila F497

Perusmaali: A

Hintaryhma: 1

Tuotenumero

FE20210

Rullan koko

0,53 x 10,05 mVapaa kohdistus

KUVA 61. TAPETTI. INFO.

Vérikartat, joissa vari esiintyy
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Visualisointi 3

Makuuhuoneeseen haettiin
kontrastia ja tunnelmaa. Tumma
seinamateriaali antaa tilaan
syvyytta.

KUVA 63. VISUALISOINTI 3.
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Kuten aiemmassa tunnelmakartassa nakyy, halusi asiakas luoda kylpyhuoneeseen tunnelmaa
kauniilla laattakuvioilla. Lahdimme kartoittamaan ymparistoystavallisia ja kulutusta kestavia
kauniita laattoja. Laattavalinnoissa pyrittiin [0ytdamaan luonnolliset, maanldheiset ja neutraalit

savyt, joissa olisi kuitenkin tuotu hieman eloa kuvioinnilla.

Seka ylakerran etta alakerran WC- seka kypyhuonetiloihin valikoitui Italgranitin keraaminen laatta
kahdessa eri sdvyssa: Up Cloud ja Up Lead. ltalgraniti Group on saanut naille keraamisille
laatoilleen ekologisen LEED- sertifikoinnin. Valitsemalla kaksi eri savyistd laattaa samasta

mallistosta saatiin tilaan sopivasti eloa, vaihtelevuutta ja harmoniaa. (Ital Graniti Group)

Alakerran spa-tilassa lattia, wc-istuimen asennusseina seka yksi seinista paallystetaan ltalgranitin
tummemmalla laatalla sdvyssa Up Lead. Muut seindt laatoitetaan vaaleammalla laatalla savyssa

Up Cloud.

Yldkerran wc-tilassa kaikki seindt saavat laatakseen vaalean savyn, lattia ja wc- teline taas tumman

laatan kuten alakerran spa-tilassa. Myos ylakerran wc-tilassa kdytdssa on samat Iltagranitin laatat.

UP_CLOUD

KUVA 64. Valitut laatat. Info.

UP_LEAD
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Visualisointi 4

Kylpyhuoneen materiaalit
sopivat hyvin yhteen.
Kokonaisuus on arvokas ja
rauhallinen.

KUVA 65. VISUALISOINTI 4.
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KUVA 66. Sauna. Kuvituskuva.

Saunatilan puumateriaaliksi |dhdettiin etsimddn ympadristéd kunnioittaen FSC-sertifioitua

puutavaraa. Saunassa pyrittiin pitdmaan perinteinen puulla luotu saunatunnelma.

Lopulta saunan puumateriaaliksi valittiin suomalaisen Novenbergin Accoya- puu. Accoya on
ekologinen ja myrkytdon puu, jonka raaka-aineena toimii sertifioiduista metsistd saatava manty.

Accoya on kehitetty kestdmadan erilaiset sddolosuhteet, lampotilavaihtelut seka kosteusvaihtelut.

Accoyan kestdvyys saadaan aikaan asetyloinnilla, jossa manty kylldstetdan vakevalla
etikkaliuoksella. Tall6in lopputulos on kestdava, mittapysyva ja luja. Esimerkiksi Helsingissa

Yrjonkadun uimahallissa ollaan toteutettu lauteet Accoyalla. (Novenberg Oy 2018.)
Accoyan sahatavaraa on saatavilla monissa paksuuksissa:

25,32, 38,50, 63 ja75 mm.
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7. Prbdinl<

Opinnaytetyon tekeminen oli aikataulullisesti erittdin haasteellista, silla tyoskentelin samalla
tdysipaivaisesti sisustusarkkitehtitoimistossa. Osittain myos ajanpuutteen vuoksi pyrin
rajaamaan tutkielmani kohteen mahdollisimman suppeaksi saadakseni koostettua
mahdollisimman hyvdn konseptin. Vain paapintamateriaalien tutkiminen antoi samalla
enemman aikaa perehtya valtavaan informaatiomaardan. Aikataulutin tekemiseni p&aosin

viikonlopuille, jonka vuoksi pysyin aikataulussani kohtuullisen hyvin.

Haasteeksi tutkielmaa koostaessani koin informaation |6ytymisen painetun kirjan muodossa.
Vierailin kirjastoissa etsimassa sopivaa kirjallista materiaalia opinndytetyotani varten. Kuitenkin
vain muutamat teokset vastasivat aihettani tai antoivat ajankohtaista tietoa. Paadyin siis
etsimdan suurimman osan tutkielmani tiedoista Internetistd. Taman lisdksi olisin voinut

hyodyntaa esimerkiksi alan ammattilaisten haastatteluita.

Kontakti asiakkaan kanssa oli mieleista ja toimi sujuvasti. Toiveet ja apu oli alusta asti helposti
saatavilla. Huolimatta siita, ettei konseptini ollut tulossa toteutettavaksi, Sallan kanssa asioita
ldpi  kdydessamme saimme hdnen omaa suunnitteluaan  selvdsti  eteenpdin.

Materiaalivalinnoissa pyrittiin ottamaan huomioon myos kyselyssa esille tulleet tekijat.

Suunnitelmani onnistui mielestdni hyvin, ja materiaalivalinnat vastasivat sekd asiakkaan
toiveita ettd ympadristoystavallistda nakokulmaa. Hieman joustavuutta tarvittiin, jotta paastiin
haluttuun lopputulokseen ekologisen nakokulman tayttyessa. Detaljeihin pureutuminen olisi
ollut mielenkiintoista. Rakennusprojektin edetessd tulen olemaan osana projektia ja

hyddyntdmaan saamaani tietotaitoa.
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LIITE 1

TAUSTAKYSELY OPINNAYTETYOHON
IDA PYNNONEN

SYYSKUU 2019

>
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1. Mitka tekijat vaikuttavat
pintamateriaalivalintoihinne talossanne?

2. Kestavyys vai helppo kierratettavyys?

3. Onko taloudessanne allergiaa tai
yliherkkyyksia jotka vaikuttavat
materiaalivalintoihin?

4. Koetteko tarkeaksi suosia suomalaisia

materiaalivalmistajia?

5. Mitka ominaisuudet materiaalissa ovat teille

tarkeimpia?
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LITTE 2

KOHTEEN POHJAKUVAT
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1. KERROS POHJAPIIRROS 1:100

A 23.04.2019

Kellarin Iattiakorko nostettu 0,1m. Terassin korko, ikkunat,

portaat ja ovet nostetlu laalan mukana. Porlaan mitoutusta

muutettu.

N2000 KORKEUSJARJESTELMA

K.DSA KORTTELI/TILA TONTTI/RND RAKEMNUSLUVAN TUNNUS
47 47013 9
RAKENNUSTOIMENPIDE PERUSTUSLAN JUOKE.Na
Uudisrakennus Pidpiirustukset
RAKEMNUSKOHTEEN MIMI JA CEOTE PERUSTUKSEM SISALTO MITTAKAAYAT
POHJAPIRUSTUKSET 1:100
KELLARI
1.KERRGS
TALO D
22.2.2019 Tampere W W’\ SUUNLALA TYC No PIIR. No MUUTOS
EEVAMARIA TIMLIN ARK
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LITTE 3

KOHTEEN RAKENNETYYPIT e

RAKENNETYYPIT

u-ano 0,16 Win2K

AP2 Sisaanvedetyt kaiokset yp

Koolaus + min villa

U-arvo 0,11 Wim2K

Gomm
15 mm

300 mm

48 mm
9 mm

48 mm
19 mm

15 mm
300 mm

48 mm

3000mm

LEIKKAUS D-D 1:100

w1

sisaverhous kipsievy 13 mm
koolaus 48 mm
hoynymsullumumi

Mneraaivila 100 mm
Puhdliusselluerste 350 mm
kaltoristikot ja tuletustia

ral SULEM. mukaan

-auknissa tihea verkko

Auskate

Knnitysrma 22x45 2 mm
Rundeiaudoius 22 mm
Veskale hikkosauma

usarvo 0,00 Wim2K

YP2 Parvele ap

Terassiaua Zmm
Suoristuskoolaus 30_60mm
0BS-levy ja vedeneriste 18 mm
Kootas+kalistus 3069 mm
Tuensunjalevy omm
Posipalidsto rak suunn. mukaan 300 mm
vaissa mineraalivilla 100mm

Emansulikupaperi

Koolaus + mineradivilla 48 mm
Sicakattovert

U-arvo D11 Wim2K

+27.05

us1
Rakenteen kokmnaispaksuus: 321 mm
Vaakaverhous 23 mim
Pystyknolaus 25 mm
T jaakd] O mm
Puunmko 48z 198 k6DO
+mmeraalivilla 200mm 198 mm
Hoynmsullki
Vadkakoolaus 48x48 kGO
+ mineradivilla S5omm 43 mm
Sisaverhous kipsievy 13 mm
Plalcsittely ja vedenesisteet

mukaan.
uarvo 0,16 Wim2K
us2
Sisakuaren palankestoluokka REIGD
Rakenteen kokonaispaksus: 400 mm
Harkkokuon 112mm
Spu-eriste 176 mm
Harkkokuon 112mm
Pintakasitiely ja vedenenisieet
huoneselosteen mukaan.
u-arvo 0,17 Wim2K.

Pemustukset, anira ja kattorisikot

an mukaan.
Perusmaa kalistetaan salaofin >1:100.
Salaojl lun itelman mukaan.

mukaan.

Rakennusosien sinmmiieliut U-arvot;

Ulko-ovet U = 1.0Wm2K
Khanat U = 1,0Wn2K
Ulkovaippa ja

A 23.04.2019  Kellarin lattiakorko nostettu 0,1m. Terassin korko, ikkunat,
portaat ja ovet nostettu laalan mukana. Portaan miloulusta

muutettu.
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BEssTTELATUDE

ARKISMATMATE RIAALIT JA SAWYT
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LIITE 4
KOHTEEN JULKISIVUKUVAT
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