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Joillakin lukiolaisilla on vaikeuksia koulutehtavissa ja oppimisessa. Aikaisemmat tutki-
mukset osoittavat yhteyden alhaisemman itsetunnon, heikomman koulutason, heikomman
hyvinvoinnin ja mielenterveyden vélilla. Tdma opinndytetyd on tehty yhteistydsséa yhdis-
tyksen Ung i fokus r.f.n: kanssa. Tama opinndytety0 késittelee nuorten hyvinvointia ja
osallistumista ja keskittyy oppilaiden itsetuntoon koulussa. Tamén tutkintohankkeen tar-
koituksena on tuoda nakyviin lukion opiskelijoiden ndkemykset toiminnastaan ja siitd,
kuinka ndma toiminnot voisivat tukea itsetuntoa ja siten mahdollistaa oppimisen oppitun-
nin aikana. Opinnaytetyon kysymykset ovat: Kuinka ja millaisten aktiviteettien avulla lu-
kion opiskelijat ajattelevat, ettd heidan itsetuntoaan voitaisiin tukea oppituntihetkelld?
Kuinka harjoitukset oppitunnin aikana tulisi suunnitella oppimisen mahdollistamiseksi?
Menetelmand on kaytetty kyselylomake kyselylomakkeita kayttaen. Kysely oli suurelta
osin méaéréllinen, mutta koostui my6s laadullisista elementeistd, koska kyselylomake si-
sélsi seka kysymyksia valmiilla vastausvaihtoehdoilla seké avoimia kysymyksia. Vastaa-
jaryhma koostui 42 lukion opiskelijasta. Suurin osa vastaajista tuntee, ettd heilla on ysta-
vyystoimintaa muiden kanssa oppitunnin aikana. Selvd enemmist0 vastaajista uskoo voi-
vansa kehitta tietojaan ja taitojaan oppitunnin aikana. Noin puolet vastaajista katsoo, ettei
heilld ole mahdollisuutta vaikuttaa siihen, mitd tapahtuu oppitunnin aikana. Suurin osa
vastaajista uskoo voivansa tehdé sen, mita heiltd odotetaan oppitunnin aikana. Vastaajat
oppivat parhaiten oppitunnin aikana erilaisten toimintojen avulla. Vastaajat katsovat, etta
heidén itsetuntoaan oppitunneilla tukevat nakékohdat ovat vertais- ja ryhmétyota, palaut-
teen saaminen muilta, esityksen pitdminen pienissa ryhmissé ja viihtyminen ryhmassa.
Vastaajien suorituksella koulussa on vaikutusta heidan kasitykseensé itsestaan. Aineiston
ymmartdminen ja kurssien suorittaminen on ratkaisevan térkeaa vastaajien itsensa kasi-
tyksen kannalta. Suorituskyky suhteessa tulevaisuuden suunnitelmiin voidaan myés yh-
distaé vastaajien itsekasitykseen. Oppitunnin aikana ryhman yhteiséllisyyden vahvistami-
seen keskittyvia aktiviteetteja tulee harjoittaa, koska oppimisen lisdksi se vaikuttaa posi-
tilvisesti myds itsetuntoon. Opiskelijat haluavat, etté erilaisia oppimistehtavia kéytetaan
tunnin aikana. Oppitunnin aikana tehtdvien toimintojen tulisi sisaltaa oikean asteen haaste,
mutta silti niiden on oltava saavutettavissa. Oppitunnin aikana ympdristd on mukautettava
kunkin opiskelijan tarpeisiin ja olosuhteisiin, mik& voisi olla toimintaterapeutin tehtava.
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1 INLEDNING

| grunderna for gymnasiets laroplan 2015, vilken géller fran och med 1.8.2016 och tills-
vidare, lyfts synen pa larande fram. Larande ses som ett resultat av den studerandes ak-
tiva, malinriktade och sjalvstyrda arbete. Under larprocessen tolkar, analyserar och utvar-
derar den studerande information samt bygger ny kunskap och férdjupar darmed sin kom-
petens utgaende fran sina tidigare erfarenheter och kunskaper. Det framkommer &ven att
handledning och konstruktiv respons har en positiv inverkan pa sjalvfortroendet och hjal-
per den studerande att utveckla sitt tinkande samt arbeta pa ett andamalsenligt satt. La-
randet sker genom kommunikation med andra studerande, larare och sakkunniga samt i
olika grupper och miljoer. Larandet ar mangfasetterat och knutet till den aktivitet, den
situation och den kultur dar det sker. (Utbildningsstyrelsen 2015)

Resultaten av enkaten Halsa i skolan 2017, gjord av Institutet for halsa och vélfard, visar
att en del gymnasiestuderande valt svarsalternativet “ganska mycket” gillande pastaen-
den om uppgifterna i skolan upplevs som svara. Ungefar 20 % av de studerande som
deltog i undersokningen valde svarsalternativet “ganska mycket” gillande pastdendena;
svarigheter med skriftliga uppgifter, svarigheter med lasuppgifter och svarigheter med
rékneuppgifter. (Institutet for hélsa och valfard 2017) Detta resultat visar att en del gym-
nasiestuderande upplever svarigheter med att uppna larande. Med tanke pa detta borde
larandeaktiviteterna utformas och anpassas i syfte att mojliggora larande for alla gymna-

siestuderande.

Detta examensarbete gors i samarbete med foreningen Ung i fokus r.f. Foreningen arbetar
I forebyggande syfte med barn och unga. Ung i fokus r.f. forverkligar olika utvecklings-
projekt i samarbete med utbildningar. Utvecklingsprojekten berér barns och ungdomars
emotionella utveckling och psykosociala valmaende. Féreningen arbetar ocksa med att

forebygga bland annat social utslagning.



Detta samarbetsprojekt med Ung i fokus r.f. behandlar temat ungas valmaende samt del-
aktighet och har fokus pa studerandes sjalvkansla i skolan, vilket var ett forslag pa tema
fran foreningen. Med detta examensarbete vill vi i samarbete med Ung i fokus r.f. strava
efter att uppna féreningens malsattningar och i det stora hela bidra till framjande av ungas
halsa och valbefinnande. (Ung i Fokus 2018)

Insatser som frdmjar ungas delaktighet och utveckling i skolan har inte bara avgérande
betydelse for barnets funktion och valmaende i stunden, utan ocksa fér den ungas mojlig-
heter som vuxen (Hemmingsson 2016 s. 179). En person kan paverka sin halsa genom
aktivitet och delaktighet i vardagen. Detta tyder pa att hélsa inte &r ett statiskt tillstand,
utan nagot som forandras i relation med den omgivande miljons majligheter och krav.
(Munkholm 2016 s. 44)

Den teoretiska grund ergoterapeuter besitter om ménniskan i aktivitet och samspelet med
den omgivande miljon ar en forutséattning for att kunna bedéma behov av insatser och
anpassningar. Ergoterapeutens kompetens skulle darfor kunna bidra till utveckling i skol-
miljon, dar den teoretiska grunden tillsammans med kunskap om aktivitet och delaktighet
utgor en viktig resurs for att mojliggéra for studerande i behov av stod att na skolans
larandemal. (Munkholm 2016 s. 49)

Med examensarbetet vill vi skribenter undersdka hur aktiviteter under lektionstid mojlig-
gor larandet och stodjer sjalvkanslan i skolmiljon ur gymnasiestuderandes perspektiv. Vi
anser att det ar viktigt att kontinuerligt synliggora ungas egna asikter i forhallande till
skolan i och med att de spenderar en stor del av sin vardag i skolan. Eftersom en del
gymnasiestuderande upplever svarigheter i skolan borde detta forebyggas med syfte att
minska ohélsa bland unga. Malgruppen unga och dess omgivning, i detta fall skolan, ar
ett centralt amne for flera professioner och aktorer. Detta arbete har fokus pa ergoterapi i
skolkontext och belyser ergoterapeutens nuvarande roll i skolan samt en viktig och even-

tuell roll ergoterapeuten kunde ha i gymnasiet.

Vi skribenter har till storsta del haft samma arbetsuppgifter hela arbetsprocessen igenom.
En liten fordelning har anda gjorts under arbetets gang. Julia har framst ansvarat for kallor

och mot slutet av arbetsprocessen ocksa den storsta delen av litteratursokningen. Emelie
9



har framst ansvarat for skrivandet och mot slutet av arbetsprocessen ocksa den storsta
delen av kopplandet mellan empiri och teori. Pa sa satt har vi anvant oss av vara styrkor
pa basta satt. Till allra storsta del har vi skribenter arbetat sida vid sida med samma upp-

gifter. Vi har funderat tillsammans och tagit gemensamma beslut under hela arbetspro-

cessens gang.
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2 BAKGRUND

| detta kapitel beskrivs centrala begrepp som férekommer i arbetet. Ungdomstiden besk-
rivs med tanke pa att malgruppen for arbetet, gymnasiestuderande, befinner sig i utveckl-
ingsstadiet ungdomen. Sjélvuppfattning ar ett paraplybegrepp for sjalvkansla och darfor
blir bada dessa begrepp relevanta att definiera. Arbetet riktas in pa kontexten skolmiljon
och déarav ar larande ett fenomen som definieras. Begreppet aktivitet ar ett karnbegrepp
inom ergoterapi och dven ett dvergripande tema i vart arbete. Eftersom aktivitet lyfts fram
blir &ven delaktighet en viktig komponent att klargora. Med tanke pa kontexten skolmil-

jon lyfts ocksa ergoterapeutens nuvarande arbete i skolmiljon upp i denna del av arbetet.

2.1 Ungdomstiden

Med ungdomstiden avses tiden i utvecklingsstadiet som varar inom aldern 12-18 (Vro-
man 2015 s. 102). Ungdomstiden kan vara en utmanande period av livet, eftersom snabba
kognitiva, fysiska, psykologiska och kanslomassiga forandringar sker, vilka paverkar hal-
san och valbefinnandet hos den unga (Knox & Muros 2017 s. 622). Under ungdomstiden
har en persons sjalvkansla en tendens att férsamras pa grund av en 6kad sjalvkannedom
och en risk att jamfora sig med ideal samt en insikt av avvikelse mellan ens riktiga jag

och ens dnskade ideal av sig sjalv (Vroman 2015 s. 112).

Den unga vuxnas syn pa sig sjalv och sin formaga paverkar utvecklingen (Kjellberg &
Hellberg 2016 s. 93). | dagens samhélle finns manga olika kontaktytor dar ungdomar ror
sig och dar socialt samspel sker. I detta forvéantas unga vuxna att gora aktiva val och att
vélja “ratt” i ett alltmer individualiserat samhalle, dar den enskilda individen forvéntas
gora sjalvstandiga val géllande bland annat utbildning och arbete. (Kjellberg & Hellberg
2016 s. 102) Under gymnasietiden formar den studerande sin identitet, ménniskosyn och
varldsbild samt finner sin plats i véarlden. Samtidigt utvecklar den studerande forstaelse

for det forflutna och beredskap infor framtiden. (Utbildningsstyrelsen 2015)
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2.2 Sjalvuppfattning och sjalvkansla

Sjalvuppfattning ar ett mangfasetterat begrepp. Det inkluderar sjalvacceptans, vilket ar
associerat till manga omraden i ungas liv. Exempel pa dessa omraden ar idrott och atletisk
kompetens, relationer, akademisk formaga samt social acceptans. Ungdomar som har en
stabil kansla av identitet kan anpassa sig och reagera pa personliga och sociala krav utan
storre problem. Unga som inte har mojligheten att utveckla en stabil och Kklar sjalvupp-
fattning kan ha svarigheter, sa som samre sjalvfortroende och lagre sjalvkansla. De &r
ocksa mer bendgna att drabbas av depression eller angest samt att rapportera om samre
valbefinnande. Det finns ocksa en risk att de senare i livet far svarigheter med arbete samt
att uppratthalla relationer och ta ansvar. (Vroman 2015 s. 92, 112)

En betydelsefull aspekt av sjalvuppfattning ar sjalvkansla, det vill sdga en persons upp-
fattning om sig sjalv (Vroman 2015 s. 112). Stets och Burke (2014) hanvisar till William
James (1890), som havdar att sjalvkansla ar ett resultat som beror pa forhallandet mellan
en individs framgangar i forhallande till individens prestationer (Stets & Burke 2014 s.
411). En persons sjalvkénsla framtrader i stor utstrackning som ett resultat av det som
personen upplever pa daglig basis och det som personen upplever med tiden (Christiansen
& Townsend 2010 s. 12). Sjélvkansla beskrivs &ven som en viktig indikator for manni-
skans valbefinnande och den ar forknippad med kognitiva, affektiva och beteendemassiga
fordelar, inklusive motivation, njutning och deltagande i fysisk aktivitet (Kipp 2016 s.
28).

Hogre sjalvkansla medfor en positivare uppfattning och tolkning av andra ménniskor,
vilket leder till ett mindre avvisande och ett mera accepterande forhallningssatt gentemot
andra. Med hdg sjélvkansla fungerar ménniskor mera kreativt tillsammans, vilket bidrar
till skapande av ett bra klimat i relationer. En lag sjalvkansla kan medfora en upplevelse
av hot fran andra och 6kad mottaglighet for propaganda. Det ar da lattare att paverkas och
overtalas av andra. (Nilsson & Waldemarson 2007 s. 43) En ihallande 13g sjalvkansla &r

associerad med allvarliga psykiska svarigheter (Vroman 2015 s. 112).
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Né&r ungdomar definierar sin identitet blir deras sjalvuppfattning, det vill séga kanslorna
och uppfattningen av ens identitet bestaende av stabila véarderingar, 6vertygelser och for-
magor, delad. ldentitetsformande mojliggor for unga att integrera motsagelsefulla
aspekter av sjalvet i en allméan sjalvuppfattning, som gor att de kan méta olika kontextu-
ella krav. (Vroman 2015 s. 112)

Unga stravar efter att faststélla sin kons- och aktivitetsidentitet samt sin personliga och
moraliska identitet (\Vroman 2015 s. 104). Burke och Stets (2009) menar att innebdrden
av sjalvkénsla kan tydliggéras genom att placera den inom ramen for identitetsteorin.
Inom identitetsteorin ar verifieringen av olika identitetsbaser kopplade till olika resultat
av sjalvkansla. (Stets & Burke 2014 s. 410)

2.3 Larande och skolmiljon

Aktivitetsteorin &r ett alternativt sétt att betrakta manniskors tdnkande och aktivitet, dar
larande ar nagot som uppstar ur aktivitet (Dysthe 2003 s. 59). Granberg och Ohlsson
(2009) hanvisar till Kolb (1993), som definierar begreppet larande som den process som

kunskap utvecklas i genom att erfarenhet omvandlas (Granberg & Ohlsson 2009 s. 35).

| praktiken handlar larande om manniskans séatt att processa, observera, tolka, komma
ihdg och bearbeta vidare den information som hon far fran omgivningen. DA det géller
relationen mellan miljo och larande ar det till stor del fraga om hur den information som
finns i miljon fungerar som stod for individens larande. (Manninen et al. 2007 s. 46) L&-
rande hos en person kan paverkas av faktorer som motivation, kognition, attityd och sjélv-
uppfattning. Om en elev upplever att hen lyckas i en larandesituation dkar elevens upp-
levda kompetens och inre kontroll. Eleven séker darefter optimala utmaningar da hen har
erfarenhet av att lyckas medan en elev som har mer erfarenhet av att misslyckas inte soker
nya utmaningar och har en tendens att undvika nya larandesituationer. (Case-Smith 2015
s. 32) Aktiviteter under lektionstid borde innebara ratt grad av utmaning, men anda vara
mojliga att uppna for studerande. Att utmaningen uppnar dessa krav bidrar till engage-

mang och motivation hos de studerande. (Case-Smith 2015 s. 5)
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Larmiljo ar en plats, ett rum, en gemenskap eller en praxis, vars syfte ar att befrdmja
larande. L&randets kontext ar en flexibel helhet, som inte enbart omfattar den traditionella
miljon i laroanstalten, utan ocksa den studerandes fritid och arbete. (Manninen et al. 2007
s. 15-16)

Fysiska och sociala miljon kan anpassas for att underlatta eller mojliggora utforande av
uppgifter och delaktighet i skolans aktiviteter. Studerandes aktivitet och delaktighet i sko-
lan paverkas dven av andra aspekter an omgivningen. Exempel pa sadana aspekter &r va-
nor, roller, normer, vérderingar, sociala relationer samt kroppsliga funktioner och kapa-
citeter. (Munkholm 2016 s. 48) Nar l&rare och annan skolpersonal ger méjlighet for stu-
derande att utveckla sina formagor och fokuserar pa studerandes individuella prestation
framjar det den studerandes akademiska prestation och starker sjalvkanslan (Sharma et
al. 2017 s. 120).

Skolan &r en plats dar unga spenderar en stor del av sin vardag. Férutom larande och
utveckling sker ocksa socialt samspel med bade vuxna och jamnariga i skolmiljon och
darfor ar skolan en viktig arena for unga. (Hemmingsson 2016 s. 179) Den sociala om-
givningen inverkar pa utvecklingen av en persons sjalvuppfattning. Personer med god
sjdlvuppfattning har lattare att 16sa problem och att ta beslut. (Scaffa et al. 2010 s. 342).
Ungas omgivning, till exempel skolan, kan begransa ungas tillgang till information och
resurser, vilket kan leda till begransad utveckling av sjalvkénslan (Vroman 2015 s. 121).
Larare som forklarar studerandes skolprestation med formaga paverkar pa lang sikt stu-
derandes prestationer i negativ riktning medan larare som forklarar studerandes skolpre-
stationer med anstrangning paverkar pa lang sikt prestationerna i positiv riktning (Al-
maqvist et al. 2004 s. 140).

I en forskning ville man ta reda pa 14-16-aringars upplevelser av trivsel i skolan. I resul-
taten framkom att goda sociala relationer, sma undervisningsgrupper, variation i under-
visningen och att eleverna har kontroll dver sitt larande framjar de ungas upplevelse av
trivsel i skolan. Faktorer som hammar upplevelsen av trivsel i skolan var uppfattad brist

pa respekt och oro fran larare samt passiv pedagogik. (Gorard & See 2011 s. 688)
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2.4 Aktivitet och delaktighet

Aktivitet &r ett centralt begrepp inom ergoterapi och definieras som allt en person gor och
engagerar sig i for att fylla sin tid. Peny-Dahlstrand héanvisar till Wilcock (1999), som
menar att aktivitet ar en syntes av bade att géra och att vara, vilket leder till att en person
utvecklas som manniska. (Peny-Dahlstrand 2016 s. 23—24) Townsend och Polatajko
(2007) hénvisar till Clark (1993, 2003), som skriver att aktivitet ger livet mening. Méan-
niskor identifierar sig med vad dom gor i skapande av aktiviteter. Aktiviteter bidrar till
en manniskas sociala identitet och sjalvidentitet. Aktivitet kopplar ménniskan till dess
forflutna, nutid och framtid. (Townsend & Polatajko 2007 s. 21) Aktiviteter som unga
engagerar sig i ar bland annat vila, somn, utbildning, arbete, fritid och socialt deltagande.
Deltagande inom alla dessa omraden utvecklar sjalvférmagan, det vill siga en persons tro
pa att klara av en handling sjalv i en specifik situation, och sjalvkanslan. (Vroman 2015
s. 115)

Delaktighet kan definieras som ett mangdimensionellt begrepp, som innefattar upplevel-
sen av engagemang, motivation, aktivt agerande, samspel med omvérlden och forutsatt-
ningar i miljon (Almaqyvist et al. 2004 s. 143). Molin menar att delaktighet handlar om ett
samspel mellan individen och dess sociala och fysiska omgivning (Molin 2004 s. 79).
Négra centrala aspekter av delaktighet i skolan &r delaktighet i aktiviteter, social delak-
tighet och fysisk delaktighet (Hemmingsson 2016 s. 181). Socialt stéd har blivit definierat
som en upplevelse av att ndgon bryr sig om en, dlskar en och varderar en (Cole 2005 s.
94).

2.5 Ergoterapi i skolan

Ergoterapeutens arbete fokuserar ofta pa barn under skolaldern, vilket kan ses som en
utmaning med tanke pa éldre skolbarns behov av ergoterapi i skolan. Ergoterapeutens
samarbete med larare fokuserar pa att stodja ett barns funktionsformaga och rehabilite-
rande stodatgarder som overfors till skolmiljon. Ergoterapeutforbundet lyfter pa sin hem-

sida fram att ergoterapeutarbetets mal &r att framja elevers funktionsformaga, valmaende
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och inkludering av elever i skolmiljon pa individ- och samhallsniva. Till ergoterapeutens
arbete i skolan hor att tillsammans med skolpersonal och vardnadshavare utforma och
implementera nodvandiga stodaktiviteter i undervisningen och elevvarden. (Toimintate-
rapeuttiliitto 2019)

Weintraub och Kovshi hénvisar till Muhlenhaupt (1993), som menar att ett barns utma-
ningar bast behandlas i den miljo dar utmaningarna uppstar. | sin forskning hanvisar
Weintraub och Kovshi &ven till McEwen och Sheldon (1995), som menar att larandet ar
mest effektivt om det intraffar i ett barns naturliga miljo. (Weintreub & Kovshi 2004 s.
41—A42) Ergoterapeutens uppgift i skolan kan handla om att anpassa larandemiljon ge-
nom att kartlagga vilka andringar som kan géras. Om en elev till exempel har svart att
direkt fran morgonen sitta ner och fokusera pa att lasa eller skriva kan det underlatta om
hen far dgna sig at fysisk aktivitet innan bordsuppgifter. Ergoterapeuten kan antagligen
inte andra pa schemat for dagen och infora fysisk aktivitet som forsta lektion, men att till
exempel tipsa lararen om att borja undervisningen med en stunds uppvarmningsaktiviteter

kunde vara till hjélp i en sadan situation. (Case-Smith 2015 s. 10)

Det primara fokuset for ergoterapeuter i skolor ar att mojliggora deltagande i skolbaserade
aktiviteter. Eftersom deltagande i vardagliga aktiviteter anses vara gynnsamma for bar-
nets utveckling, valbefinnande och hélsa har ergoterapeuter en viktig roll i skolmiljon. Ett
okat fokus pa hela klassen eller hela skolan bidrar till att fler barn drar fordel av ergote-
rapin samtidigt och da minskar antalet barn som behover individuellt stod. Ergoterapi pa
klass- eller skolniva kan handla om att involvera lararna genom att stodja dem att utforma
alternativa satt att utfora aktiviteter pa i skolan om de traditionella sétten inte mojliggor
for eleverna att na sina larandemal. Detta arbetsséatt gar i linje med Universal design for
Learning, UDL, vars syfte ar att mojliggora deltagande genom att ta bort sociala och fy-
siska hinder i omgivningen. Ur ett inkluderandeperspektiv bor stod for barn ske i deras
naturliga miljo for bast resultat. Genom anvéndning av UDL kan ergoterapeuter framja
delaktighet i aktiviteter kopplade till skolan och mgjliggora aktivitetsengagemang. Detta
kan ske genom att ergoterapeuten modifierar miljén eller genom att erbjuda fler alternativ
for larande. (Kaelin et al. 2019 s. 2, 5)
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Ergoterapeutens roll i skolvérlden kan vara att stodja larare i att ge instruktioner som
mojliggor deltagande i skolarbetet och pa sa satt hjalpa barn att lyckas i skolan. Ergote-
rapeuten kan ocksa framja elevers delaktighet i skolarbetet genom att informera larare om
de fysiologiska och halsorelaterade aspekter som paverkar ett barns beteende. Detta upp-
nas genom samarbete med larare och att tillsammans bygga upp strategier i syfte att

framja barnens prestationer i skolan. (Case-Smith 2015 s. 10)

Ergoterapeuten arbetar i sin terapiprocess bland annat med sensomotoriska féardigheter,
vilka ar forutsattningar for grov- och finmotorik. Det kan handla om att inféra moment i
undervisningen som till exempel innefattar att klippa med sax eller att anvénda olika
material. Ergoterapeuten kan ocksa bidra med anpassningar och andringar i klassrummet
I syfte att framja utveckling och mgjliggorande av sjalvstandighet for barn i larandesam-
manhang. Ergoterapeuten arbetar med att férebygga framtida utmaningar som ett barn
kan ha risk att stota pa. (Neal et al. 2004 s. 2018-2019)

I en forskning undersoks hur en ergoterapeut och en talterapeut kunde samarbeta kring
att implementera och anvéanda Universal Design for Learning, UDL, i klassrummet. Gél-
lande UDL och dess tre principer framkommer det i forskningen att talterapeuter hade
mera exempel pa strategier kring principen om hur studerande kan ta till sig informat-
ionen, representation. Ergoterapeuter hade mera fokus pa strategier kring varfor stu-
derande ska inhamta kunskapen samt vad som motiverar dem och far dem att fortsatta,
engagement. Bada professionerna hade fokus pa strategier kring hur studerande skulle
visa pa inhdmtad kunskap, action and expression. Talterapeuten skulle arbeta med stu-
derandes sprak och kommunikation, medan ergoterapeuten skulle arbeta med deras
sjalvreglering och fysiska aktivitet. Professionerna kunde ocksa ha fokus pa att samarbeta
kring studerandes hantering av exekutiva funktioner nér de arbetar med interventioner for
hela gruppen. Samarbete bland professioner inom rehabilitering som skulle arbeta med
UDL i klassrummet skulle bidra med stod for alla studerande och med framjande av stu-
derandes mojligheter till att uppna laroplanens malsattningar. | forskningen framkommer
ocksa att professionella inom rehabilitering borde informera personal inom skolvésendet
om vilka olika sorts roller professionella inom rehabilitering kunde ha inom skolkontex-

ten. Det forklaras att forst maste personalen inom skolvasendet forsta sambandet kring de
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tjanster som kan tillhandahallas inom skolkontexten innan de kan vara mottagliga for
dem. (Kennedy et al. 2018 s. 684—685)

Ergoterapeutens insats kan bidra till att skapa forutsattningar for att studerande ska kunna
uppna mal i skolan. Ergoterapeutens arbetssatt i form av strukturerade bedémningsme-
toder for kartlaggning, bedémning och utvardering av studerandes mdjligheter, utma-
ningar och behov blir viktiga i syfte att mojliggora att studerande kan delta i aktiviteterna
I skolan. (Peny-Dahlstrand 2016 s. 49)

3 TIDIGARE FORSKNING

Tidigare forskning har sokts for att klargora vad som tidigare konstaterats angaende sjélv-
kansla, larande och skolmilj6. Genom att studera tidigare forskning kan fokus i arbetet

och det som ytterligare behover forskas om angaende &mnet identifieras.

3.1 SoOkprocessen

De databaser som anvants i sokprocessen ar Academic Search Elite (EBSCO) och Cinahl
(EBSCO). De s6kord som anvénts &r: youth, student, teenager, adolescent, young, self-
esteem, selfesteem, occupation, activity, promote, learning, education, university, class,
school, upper secondary school och senior high school. Dessa sokord kombinerades pa
olika satt. Aven booleska sokoperatorer anvandes i sokningen. Avgransningar av sok-
ningarna gjordes genom aktivering av begransningar som: Full text, Peer reviewed

(Scholarly), English och olika publikationsar. Denna sokning gav allt fran 1-22 traffar.

Vid val av artiklar genomférdes en noggrann genomlésning av de traffar som vara sokord
och begransningar gav. De artiklar som ansags vara mest relevanta for arbetet valdes.
Artiklarna som valdes behandlar alla nagon aspekt som hor till det @mne arbetet behand-

lar. Resultaten i forskningarna diskuterades huruvida de stodjer &mnet i arbetet.
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3.2 Larande och sjalvkansla

Larande behover framjas for att det ska vara en livslang fardighet. Flera olika aspekter
som framjar akademisk prestation hos studerande pa universitet samt hur laroplanen
borde vara utformad for detta lyfts fram i Edigers forskning. Malen for den akademiska
prestationen borde vara kravande samtidigt som de borde vara méjliga att uppna. De
borde ocksa vara tydligt angivna for studerande sa att forvantningarna i larandet ar tydliga
for dem. Det framkommer i forskning att varje session av en lektion innebér ny kunskap
och da blir motivationen betydande for den studerandes prestation och utveckling. | forsk-
ningen namns ocksa att det borde finnas tillrackligt med tid for uppfyllande av grundlag-
gande behov hos studerande, till exempel vila och néring, for att akademisk prestation
och fardighet ska vara majliga att uppna. Nar de grundlaggande behoven ar uppfyllda ar
det lattare for studerande att vara delaktiga i de pagaende aktiviteterna under kurserna. |
forskningen namns att en mangd olika aktiviteter maste anvandas i undervisningen for att

mal for larande ska kunna uppnas. (Ediger 2018 s. 347—351)

Mirza och Arif (2018) hanvisar till Sagor och Cox (2004), som skriver att unga som inte
klarar av studierna eller har samre sjalvkénsla och sjalvuppfattning I6per storre risk for
att fa halso- och beteendemassiga problem. Det finns en risk att studerande med lag aka-
demisk prestation hoppar av skolan. | sin forskning skriver Mirza och Arif att de flesta
studerande som har risk for samre prestation i skolan ocksa har problem med halsan och
att en del av dem tidigare har upplevt handelser i livet som paverkat dem negativt. | forsk-
ningen framkommer &ven att skapande av bra relationer mellan larare och studerande
genom aktiviteter i klassrummet och i skolan 6verlag, framjar akademisk prestation,
sjalvfortroende, sjalvkéansla och kanslor om den egna kompetensen hos studerande.
(Mirza & Arif 2018 s. 33—34, 44—45)

Det finns ett samband mellan 13g sjalvkansla, samre akademisk prestation, angest, de-
pression och atstorningar. Hog sjélvkénsla daremot forknippas med god mental hélsa.
Utvecklande och skyddande av sjalvkanslan har foresprakats som ett viktigt tillvaga-
gangssdtt vid forebyggande och framjande av mental hélsa. Fysisk aktivitet ar positivt
associerat med sjalvkansla, som bland annat forknippas med fysiskt och psykiskt
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valbefinnande. Interventioner for att 6ka den fysiska aktivitetsnivan hos unga bor inne-
béara att forsoka starka ungas sjalvrefererande uppfattningar om fysiskt och psykiskt val-
befinnande for att frimja deras sjalvkansla. (Knox & Muros 2017 s. 622, 626)

Ett samband finns &ven mellan sjalvkansla, psykisk halsa och socialt beteende. Det fram-
kommer att for studerande &r lagre sjalvkansla associerat med storre sjalvfokus, mer upp-
marksamhet pa egna inre tankar och kanslor, 6kad medvetenhet om sig sjélv som ett so-
cialt foremal som kan paverka andra, obehag i narvaro av andra och storre radsla for att

fa negativ social utvardering. (Junghans-Rutelonis et al. 2015 s. 555, 559)

I en kunskapsdversikt skriven av Lidstrom och Munkholm (2018) kartlaggs och beskrivs
nordisk forskning om ergoterapi i relation till skola och barn och unga med funktionsned-
sattning. | kunskapsoversikten framkommer betydelsen av att barn far vara socialt delakt-
iga. Elever med funktionsnedséattning upplever att skolpersonal inte alltid forstar betydel-
sen av social delaktighet. Det beh6vs mera anpassning och kunskap for att mojliggora att
barnen far vara delaktiga utifran sina forutsattningar och pa sina villkor. I en annan studie
i samma kunskapsoversikt framkommer det att deltagarna, unga vuxna med neuropsyKki-
atriska diagnoser, hade dnskat mera anpassning och stod da de gick i grundskolan. Detta
eftersom det var redan i grundskolan som deras utmaningar med att klara av skolans krav
blev patagliga. Aven emotionella och sociala svarigheter, vilka paverkade deras larande,
blev patagliga. Detta resulterade i utmaningar senare i gymnasiet och yrkeslivet. Delta-
garna beskrev att de hade behdvt mera anpassning och stéd for att klara av studierna. De
hade ocksa behdvt fa mera psykosocialt stod. Géllande stod och anpassning for att klara
av studiegangen kom det fram att aldre barn hade storre behov av det &n yngre barn.
Orsaken till det var att omgivningens krav 6kade med aldern och blev da pa en annan niva
an elevens forutsattningar. Nar dessa behov av anpassningar inte bemottes minskade
ocksa barnens majlighet till delaktighet i aktiviteter i skolan. (Sveriges Arbetsterapeuter
2018 5. 12)
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3.3 Sammanfattning

Utgaende fran ovannamnda forskningar ses ett aterkommande pavisat samband mellan
lagre sjalvkansla, samre prestation i skolan, samre valbefinnande och mental ohélsa.
Forskningarna betonar ocksa skolmiljons paverkan pa studerandes sjalvkansla och hélsa.
Vikten av stod och anpassning liksom social delaktighet lyfts ocksa fram. Utifran forsk-
ningarna forstas vikten av hur aktiviteterna i skolan ar utformade for att starka studerandes
sjalvkansla och darigenom deras larande. Skolmiljon och aktiviteterna som erbjuds stu-

derande under lektionstid inverkar pa deras hélsa och valmaende.

4 TEORETISK REFERENSRAM

| vart arbete har vi valt Universal Design for Learning, UDL, och empowerment som
teoretiska perspektiv. UDL har valts eftersom den referensramen direkt berdr skolkon-
texten, vilken ar en central del i vart arbete. Den berdr ocksa larande hos och inkludering
av studerande, vilket stodjer vart amne i arbetet. Empowerment har valts eftersom feno-
menet har ett samband med sjalvkansla och kan kopplas till bland annat studerandes egen
kontroll, kompetens och styrka.

4.1 Universal Design for Learning

Hall et al. (2012) hanvisar till Rose och Gravel (2010), som tar upp Universal Design for
Learning, UDL, vilken &r en referensram som organiseras i tre principer baserade pa la-
randevetenskap. Dessa principer fungerar som végledning vid utformning och utveckling

av en laroplan som ar effektiv och inkluderar alla studerande. (Hall et al. 2012 s. 1)

De tre principerna &r multiple means of representation, multiple means of action and ex-
pression samt multiple means of engagement. Multiple means of representation handlar
om vad undervisningen ska behandla och hur olika elever kan ta till sig den. En del elever
behdver hora informationen, en del behdver se den, en del behdver l&sa den och en del

behover arbeta i grupp for att ta till sig informationen. Multiple means of action and
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expression handlar om hur elever kan visa att de inhdmtat kunskapen. Elevers sétt att
utrycka sin forstaelse kan variera stort dem emellan. De behéver erbjudas olika valmoj-
ligheter for hur de kan visa sin kunskap i larandeprocessen. Multiple means of engage-
ment handlar om varfor elever ska inhdmta kunskapen. Det handlar om vad som motiverar
elever till att lara sig och vad det ar som far dem att fortsatta trots att uppgiften ar utma-
nande eller trakig. Informationen bor vara utformad sa att den engagerar elever till att lara
sig. De behdver uppleva att aktiviteterna ar sa genuina som mojligt. En del elever jobbar
bést under strikta rutiner och mal, medan andra jobbar bast med en mera spontan och
oppen metod. Undervisningen bor utga fran elevernas egna intressen och ge eleverna en

lamplig utmaning. (Hall et al. 2012 s. 2)

UDL kan anvandas for att omforma undervisning och larande genom att styra utform-
ningen av ett helt nytt system med flexibilitet i sin karna. Fran de tre principerna tas rikt-
linjer fram for att skapa och valja verktyg, metoder och praxis vars specifika forutsatt-
ningar ar beroende av olika kontext sa som elevers utvecklingsnivaer, varierande skolor

och samhéllen samt lararnas undervisningssétt. (Meyer et al. 2014 s. 87—88)

Malet med UDL ér att gora det mojligt for varje elev att bli expert. Det omfattar kompe-
tensutveckling av intresse, syfte, motivation och framfor allt stark sjalvreglering som
elev. Sjalvreglering innebar mojligheten att skapa motiverande mal, att uppratthalla an-
strangningarna for att uppna dessa mal och att 6vervaka balansen mellan interna resurser
och externa krav. Sjalvreglering innebar ocksa att soka hjalp eller anpassa egna forvant-

ningar och strategier efter behov. (Meyer et al. 2014 s. 99)

Med hjélp av referensramen UDL kunde aktiviteterna under lektionstid utformas sa att de
ger alla studerande mojlighet till engagemang i aktivitet och delaktighet. N&r studerandes
larande mojliggors framjas deras aktivitet och delaktighet. Om undervisningen anpassas
efter studerandes individuella behov far ocksa studerande mojlighet att uttrycka och visa
sin kunskap och sina fardigheter. Det i sin tur kan ténkas starka studerandes sjélvuppfatt-
ning, sjalvfortroende och sjalvkansla. Om man i undervisningen skulle utga fran att en
specifik larandemetod skulle passa varje studerande i klassen, skulle den del studerande
som egentligen lar sig bast genom en helt annan metod, inte ha mojlighet att prestera och
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lara sig till fullo. Detta riskerar att paverka deras sjalvfortroende negativt da skolarbetet
antagligen skulle upplevas svarare och de studerande skulle uppleva sin prestation som

samre.

4.2 Empowerment

Begreppet empowerment definieras pa flera olika satt, vilket kan medféra att begreppet
mister en del av sin styrka (Lgken 2007 s. 157). Empowerment forknippas med positiva
saker som makt, kraft, inflytande, medbestdmmande, sjalvkansla och stolthet (Starrin
2007 s. 13). Empowerment innehaller ordet power, vilket star for styrka, makt och kraft.
Manniskor vill kdnna sig starka, kraftfulla och ha nagot att saga till om. Begreppet empo-
werment forknippas ocksa med fenomen och egenskaper som till exempel tillit, socialt
stdd, stolthet, delaktighet, egenkontroll, kompetens, sjalvstyre och samarbete. Empower-
ment betonar vikten av att stddja personer som befinner sig i en utsatt situation. (Askheim
& Starrin 2007 s. 9—12)

Varderingar, manniskosyn och forhallningssatt ar viktigt inom empowerment-arbete. Em-
powerment beskriver individuella processer som starker individens sjélvkansla. Detta i
syfte att skapa mojligheter for individen att sjalv ta ansvar for och kontroll éver héandelser
som &r avgorande for dess livssituation. Ett centralt synsatt i empowerment-arbete &r att
alla manniskor &r kapabla om de ges rétt forutsattningar. Empowerment-arbete har fokus
pa alla manniskors lika vérde och rattigheter. (Tengqvist 2007 s. 81) Moula (2009) hén-
visar till Payne (1997), som skriver att empowerment handlar om att utveckla sina kapa-
citeter och sitt sjalvfortroende (Moula 2009 s. 19).

Ett synsatt som utgar fran empowerment inom skolmiljon kan tankas handla om att under
lektionstid utga fran att studerande lar sig pa olika sétt och att varje studerande borde ges
mojligheten att sjélv ha kontroll och makt dver sitt larande. Genom att som larare eller
annan professionell inom skolkontexten beakta varje studerandes kapacitet, fardigheter
och forutsattningar stdds mojliggérandet av larande hos de studerande. Det i sin tur kan

bidra till att deras sjélvfortroende forbattras och sjalvkansla hojs.
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5 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet for examensarbetet ar att synliggora gymnasiestuderandes asikter om hurdana ak-
tiviteter samt hur dessa aktiviteter kunde stddja sjalvkanslan och mojliggéra larandet un-

der lektionstid.
Examensarbetets fragestallningar ar:

Hur och med hurdana aktiviteter anser gymnasiestuderande att deras sjalvkéansla kunde

stddjas under lektionstid?

Hur borde aktiviteter under lektionstid utformas sa att dessa majliggor larande?

6 METODIK OCH ARBETSPROCESS

| detta kapitel beskrivs de metoder som har anvants for insamling av material till under-
sokningen. Nedan beskrivs &ven hur det insamlade materialet har analyserats.

6.1 Kvantitativ och kvalitativ metod

Metoden som anvants for undersokningen éar till storsta del kvantitativ men bestar dven
av kvalitativa inslag. Kvantitativa metoder behandlar sadant som gar att beskriva med
siffror medan kvalitativa metoder behandlar sddant som gar att beskriva med ord. (Elias-
son 2018 s. 21)

For detta arbete har en enkatundersokning med hjalp av ett frageformular som innefattade
bade pastaenden med fardiga svarsalternativ och 6ppna fragor anvants. Enkatundersok-
ning foresprakas med tanke pa amnet for undersokningen. Fragor om ens egna sjalvkansla
och larande kan upplevas kansligt och svart att dela med sig av. | en undersdkning som

innefattar &mnen som kan upplevas som kénsliga ska respondenterna kunna garanteras
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anonymitet. Det ska inte vara mojligt att kunna spara svar till en specifik respondent.
(Ejlertsson 2005 s. 69)

6.2 Enkatundersdkning som datainsamlingsmetod

Enkéatundersdkning &r en bra metod att anvanda sig av nér ett stort antal respondenter
Onskas (Denscombe 2009 s. 208). Fordelar med enkatundersékning &r bland annat att det
ar lattare att arrangera &n till exempel intervjuer, eftersom en enkdtundersékning inte kra-
ver fysisk kontakt. Alla respondenter far sasmma fragor och det sker inga variationer i och
med att respondenterna inte traffar forskaren enskilt. Nackdelar som kan férekomma vid
enkatundersokning ar bland annat lagre svarsfrekvens. Det kan dven finnas risk for ofull-
standigt eller daligt ifyllda svar och det & omojligt att kontrollera svarens sanningshalt.
(Denscombe 2009 s. 225—228)

| det fall da undersokningen &r riktad till en specifik grupp som finns samlad pa en viss
plats kan det I6na sig att genomfora enkatundersokningen pa denna plats (Eliasson 2018
s. 29). Eftersom den grupp denna undersokning riktas till & gymnasiestuderande genom-
fors enkatundersokningen pa plats i gymnasiet under lektionstid. Pa det sattet nds mal-
gruppen pa basta satt och det minskar bortfall. Eftersom undersokningen behandlar en
specifik kontext, skolmiljon, underlattar det for respondenterna att under undersékning-

ens gang ocksa befinna sig i den kontexten.

6.2.1 Frageformuléar

Eliasson lyfter fram viktiga delar att beakta géllande frageformular. Ett lyckat fragefor-
muldr borde vara tillrackligt langt for att tacka in alla variabler samtidigt som det inte far
vara sa langt att respondenterna tréttnar. Formularet ska ha en tydlig struktur vilket kan
uppnas genom att placera fragor som handlar om samma amne tillsammans. | borjan av
frageformularet, innan fragorna borjar, borde syftet med undersokningen tydliggoras. Re-
spondenterna bor fa reda pa var undersokningen kommer publiceras eller hur de far till-
gang till det slutgiltiga resultatet. (Eliasson 2018 s. 38—40)
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Vad galler fragorna i ett frageformular ska de vara klart och tydligt formulerade. Fragorna
ska inte vara for langa. Det ar ocksa viktigt att undvika ledande fragor, vilket &r nagot vi
skribenter varit noggranna med da vi i var undersokning vill fa gymnasiestuderandes asik-
ter. | frageformularet kan sattet att stalla och svara pa fragorna variera, huvudsaken ar att

det satt fragan stalls pa passar ihop med det som ska matas. (Eliasson 2018 s. 37—39)

| denna undersdkning innefattar frageformularets kvantitativa del pastdenden med fardiga
svarsalternativ. Trots att det &r pastdenden vi anvander anser vi att litteratur kring fasta
fragor stodjer vart arbete. En fordel med att anvanda sig av fasta fragor ar att de struktu-
rerar svaren genom att endast tillata svar som passar in i de kategorier som forskaren pa
forhand valt. En annan fordel med fasta fragor ar att strukturen i respondentens svar ger
forskaren information i en form som pa ett enkelt satt kan kvantifieras och jamféras. En
nackdel med fasta fragor &r att respondenten har mindre méjlighet att ge svar som stam-
mer in med det verkliga forhallandet eller den egentliga installningen till &mnet.
(Denscombe 2009 s. 221—222)

Gallande frageformularets svarsalternativ anvands en Likertskala. Likertskalan (Bilaga
3) ar uppbyggd sa att respondenten svara i vilken grad hen héller med det givna pastaen-
det. Det finns en tydlig ordning mellan svarsalternativen. (Henricsson 2017 s. 324) Li-
kertskalan for detta arbete har fem olika svarsalternativ. Dessa &r; helt av samma asikt,
delvis av samma sikt, kan inte saga, delvis av annan asikt och helt av annan asikt. Utover
pastaendena med fardiga svarsalternativ har vi nagra 6ppna fragor dar respondenterna far

mojligheten att formulera egna svar.

6.2.2 Pilotundersdkning

Nar frageformuldret gjorts ar nésta steg att genomfdra pilotundersokning. Pilotundersok-
ning ar en provundersokning dar forskaren later nagon som skulle kunna inga i respon-

dentgruppen besvara fragorna. (Eliasson 2018 s. 40)
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En pilotundersokning genomfordes for att ta reda pa om fragorna i frageformularet var
tydligt formulerade och for att klargora att fragorna inte gick att tolka for mycket. Innan
genomfdrandet av undersokningen i gymnasiet sandes frageformularet ut till tre ungdo-
mar som var i gymnasiealdern, med andra ord var de i samma alder som respondentgrup-
pen i undersokningen. Ingen av de ungdomar som deltog i pilotundersékningen gick i det

gymnasium som undersokningen genomfordes i.

Gallande pilotunders6kningen och genomgangen av svaren av de tre ungdomarna upp-
marksammades nagra fragor som behévde omformuleras. Detta, eftersom en del svar som
framkom i pilotundersokningen inte stimde 6verens med det som 6nskades fraga efter.
Med andra ord hade en del fragor inte formulerats sa att det var tydligt vad som fragades
efter. Nér pilotundersdkningen sandes ut till de ungdomar som skulle delta var de éppna
fragorna sex till antalet. Fem av dem valdes att behallas och anvandas i frageformularet.
Den dppna fragan som togs bort behandlade hur studerande visar det de kan under lekt-
ionstid. Den fragan liknade en annan fraga som fanns i frageformularet och den som val-
des att behallas ringade in det som Gnskades pa ett battre satt. Fragan som ansags passa

battre handlade om vad som motiverar de studerande att lara sig under lektionstid.

6.3 Genomfdrande av datainsamling

Undersokningen genomfordes i ett gymnasium for att fa gymnasiestuderandes asikter.
Malet var att samla in 50 ifyllda frageformulér, med andra ord 6nskades 50 respondenter
I undersokningen. Samtidigt fanns medvetenhet om att bortfall kunde férekomma. Bort-
fall innebér att en person som kunde platsa i urvalet inte vill eller inte har mojlighet att
delta i undersokningen (Ejlertsson 2005 s. 25). Vi skribenter var sjalva pa plats i gymna-
siet och informerade de studerande om arbetets syfte, att deltagandet ar frivilligt, att del-
tagarna r anonyma i undersokningen, att de har ratt att avbryta nar som helst samt att det
insamlade materialet kommer att forstoras efter att arbetet ar klart (Bilaga 4). Blanketten

for informerat samtycke och frageformuléren delades ut till de studerande.
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Vi skribenter hade kontakt med skolans rektor innan vi besokte gymnasiet. Gymnasiets
rektor hanvisade oss vidare till bitradande rektor sa det &r henne vi har haft kontakt med
gallande genomforandet av var undersokning i gymnasiet. Innan vi besokte gymnasiet for
genomforande av var undersékning hade vi skickat ut forskningslov och vart frageformu-
lar till bitradande rektorn. Tillsammans med var handledare fér examensarbetet och bi-
tradande rektorn omformulerade vi vissa fragor och begrepp, for att tydliggora vad vi vill
ha svar pa och undvika tolkning eller missforstand. Vi fick ocksa hjalp vid val av begrepp
i nagot fall da en synonym var lampligare dn en annan, som till exempel “studerande”

framfor “elever”.

For genomforandet av var undersokning fick vi besoka tre grupper i gymnasiet under
lektionstid. Om alla studerande i grupperna skulle ha varit pa plats vid genomférandet
skulle grupperna ha bestatt av 6 studerande, 21 studerande och 25 studerande, vilket
skulle ha inneburit 52 studerande totalt. Pa plats var 45 studerande varav 42 studerande
besvarade vart frageformular. Med andra ord hade vi ett bortfall pa 3 studerande eftersom

de valde att inte delta i undersdkningen.

Blanketten for informerat samtycke (Bilaga 2) samlades in och samtidigt kontrollerades
om studerande valt att delta eller inte delta. Till de studerande som hade kryssat i att de

ville delta i undersékningen gavs frageformular.

6.4 Validitet och reliabilitet

Vid en enkatundersokning uppstar ofta fragan huruvida de erhallna resultaten ar korrekta,
det vill sdga om de med tillracklig sakerhet méater nagon viss variabel. Betraffande séker-
heten i undersékningar av olika slag anvénds begreppen validitet och reliabilitet. (Ejlerts-
son 2005 s. 99)
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Validitet handlar om ifall en undersokning mater det som det & meningen att den ska
mata. FOr att uppna hog validitet i en undersokning &r det viktigt att fragestallningen ar
utformad i ett tidigt skede sa att det ar klart vad som ska métas. (Eliasson 2018 s. 16).
Med tanke pa validitet i detta arbete har en pilotundersokning genomforts for att granska
att undersokningen mater det den ska mata. | och med den omformulerades nagra fragor

i syfte att hoja validiteten.

Med reliabilitet menas huruvida upprepade matningar ger samma resultat (Ejlertsson
2005 s. 99). Det handlar om ifall en undersokning ar palitlig eller inte. For att kunna uppna
hog reliabilitet ar det bland annat viktigt att uppgifter eller fragor inte ar tolkningsbara.
(Eliasson 2018 s. 14—15) For att undvika att fragorna i frageformularet ska vara tolk-
ningsbara har utomstaende personer fatt lasa fragorna och beréatta hur de tolkar dem. Med
hjalp av detta har en del fragor omformulerats och parenteser har satts till frdgorna och

pastaendena for att tydliggora dem. Detta for att minska risken for tolkning.

6.5 Analysmetod

Den kvalitativa delen av insamlade materialet analyserades utifran en abduktiv och en
summativ ansats. Abduktiv ansats har drag av bade induktiva och deduktiva ansatser.
Abduktion har empiriska fakta som utgangspunkt men avvisar inte teoretiska uppfatt-
ningar. Under processen sker en vaxelvis skiftning mellan teori och empiri. (Alvesson &
Skoldberg 2008 s. 55—56) Summativ innehallsanalys summerar texten med nyckelord
eller innehall som &r aterkommande. Summativ innehallsanalys beskriver innehallet och
har en kvantitativ pragel, eftersom orden kan anges i siffror. For att innehallsanalys som
metod ska ha hog tillforlitlighet ar det viktigt att stegen i analysen redovisas tydligt sa att
de gar att kontrollera i framkomna resultat. (Henricson 2017 s. 290—291) Bade kvanti-
tativa och kvalitativa data bor tolkas. Kvantitativa data kan se tydliga ut men ocksa ett
procenttal borde tolkas vad det betyder i ett visst sammanhang. Vid tolkning av data sékes

kunskap om en helhet. (Eriksson & Wiedersheim-Paul 2014 s. 139—140)
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Gallande pastaendena med fardiga svarsalternativ gjordes en genomgang av svaren for en
fraga i taget (Bilaga 3). Detta skedde genom att rakna och anteckna hur méanga av respon-
denterna som hade valt vilket alternativ pa varje pastaende. Pa det sattet framkom exakta
siffror, vilket behovdes for att senare fa tydliga resultat. Anteckningarna var till hjalp vid

utformandet av cirkeldiagram.

Programmet Excel anvédndes i skapandet av cirkeldiagrammen. Svarsalternativen som
ingick i Likertskalan skrevs ner i form av en lista i programmet. Efter det studerades ett
pastaende i taget och antalet valda svarsalternativ skrevs ner. P4 sa sétt fick varje svars-
alternativ ett antal efter sig. Darefter markerades listan vartefter “2D-cirkel” valdes. Efter
det dok cirkeldiagrammen upp med fardigt fargade “kakbitar”. Efter det valdes “diagram-
element” och darefter “diagramrubrik” och “dataetiketter”. Géllande diagramrubrik
skrevs varje pastdende ut och placerades ovanfor cirkeldiagrammen. Angaende datae-
tiketter valdes “procent” och pa det sattet dok ratt procenttal upp vid ratt kakbit. Dérefter
valdes “pratbubbla for data” och da visades svarsalternativen i en pratbubbla. Nér cirkel-
diagrammen var fardigt utformade togs skarmdump av varje diagram sa att de kunde
klistras in som figurer i arbetet. Detta aterupprepades med varenda en av de 10 pastaen-

dena.

Genom skapande av teman sammanslas innehallet i ett antal kategorier. Lundman & Hall-
gren-Graneheim hévisar till Polit och Beck (2006), som beskriver tema som den “roda
traden” (Lundman & Hillgren-Graneheim 2012 s.164). Genom tematisering struktureras
och férenklas texten. Flera avsnitt, meningar och ord som bildar en meningsbarande enhet

for texten som helhet noteras. (Jacobsen 2012 s. 146)

En kod kan antingen vara ett ord eller ndgra sammanhangande ord som beskriver det mest
centrala i innehallet. Koder kan senare fungera som underlag till teman. (Henricson 2017

s. 287) Genom granskning av det insamlade materialet kan delar med likheter i materialet
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synliggoras. Likheter fran det insamlade materialet ska lyftas fram och tydliggoras sa att
det &r mojligt att koda delarna. (Denscombe 2009 s. 136)

| analysen av de 6ppna fragornas (Bilaga 3) svar lastes de fritt formulerade svaren som
respondenterna hade skrivit igenom. Begrepp och meningsenheter som pa nagot vis sva-
rade pa det som fragades efter, det vill sdga fragade vi efter en metod i den 6ppna fragan
markerade vi begrepp och meningsenheter som kunde tolkas som metoder, markerades.
Efter detta anvandes en penna av en annan farg an den forsta, och begrepp och menings-
enheter i svaren som var aterkommande markerades. De aterkommande begrepp och me-
ningsenheter som hade markerats samlades pa ett skiljt papper for att fa en Gverblick av
dem. Efter det anvandes tre olika fargers pennor med vilka de dterkommande begreppen
och meningsenheterna farg-kodades. Begrepp och meningsenheter som hade en gemen-

sam namnare blev synliga och pa sa satt framtradde olika teman (Bilaga 6).

Ett bra diagram ska framstéllas och presenteras sa att lasaren far tillrackligt med inform-
ation om det som ska visas med hjélp av diagrammet. Cirkeldiagram visar enkelt och
tydligt proportionerna mellan de delar som tillsammans utgér hela cirkeln. (Denscombe
2009 s. 350, 358) Diagram ska kunna lasas och tolkas sjalvstandigt, vilket betyder att
lasaren ska kunna forsta diagrammen utan att behdva lasa den omgivande texten (Ejlerts-
son 2005 s. 133).

For att tydliggora resultaten fran den kvantitativa delen av frageformulédret anvéandes
cirkeldiagram. En tanke med det var att de olika delarna i cirkeldiagrammet skulle visas
som procentandelar och for att proportionerna mellan delarna ar tydliga. Informationen
presenterades kort i form av en beskrivande text under figurerna med cirkeldiagrammen.
Detta om lasaren vill se resultatet av var undersokning utan att lasa hela arbetet ska det
vara mojligt att forsta vad diagrammen visar och betyder utan all den évriga information

och fakta som finns i arbetet. | och med figurtexterna tydliggors vad cirkeldiagrammen
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visar. Som diagramrubriker ndamns pastaendena for att tydliggdra vilket pastaende resul-

taten i cirkeldiagrammet speglar.

7 ETISKA OVERVAGANDEN

| detta examensarbete foljs direktiven for god vetenskaplig praxis i studier vid Arcada.
Till god vetenskaplig praxis hor bland annat att vara noggrann vid genomfdrande, vid
dokumentation och vid presentation av en undersokning. Examensarbetet lamnas in till
handledaren for genomgang av etisk granskning. Forskningslov och respondenternas ratt
till integritet, anonymitet och dataskydd beaktas i arbetet. Respondenterna i undersok-
ningen har informerats om att deltagandet &r frivilligt och att de far avbryta deltagandet
nar som helst. Respondenterna har dven informerats om undersokningens syfte och att
materialet som samlas in bevaras sa att endast vi skribenter och var handledare har till-
gang till det. (Arcada 2014; TENK 2012)

Informerat samtycke anvands i undersokningen for att betona frivilligheten att delta utan
press, tydliggtra undersokningens syfte och klargora anvandningen av materialet. Infor-
merat samtycke delas in i fyra komponenter. En av de fyra komponenterna &r kompetens,
vilket innebér att den som undersodks bor vara formdgen att sjalv bestamma om han eller
hon vill delta i undersokningen. (Jacobsen 2012 s. 32) | var undersokning har en respon-
dentgrupp som vi anser att & mogen for att sjalv ta beslutet om deltagande i undersok-

ningen valts.

En annan komponent av informerat samtycke &r frivillighet. Det innebér att den som un-
dersoks far vélja om han eller hon vill delta. Valet ska fa géras utan press fran andra.
(Jacobsen 2012 s. 32—33) Med tanke pa frivillighet i denna undersékning har frivillig-
heten att delta betonats bade skriftligt och muntligt. | blanketten for informerat samtycke
som respondenterna fyllt i, har de kryssat i att de & medvetna om att deltagandet ar fri-
villigt och att de kan avbryta deltagandet nér som helst.
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Fullstandig information &r en annan komponent av informerat samtycke. Att de som fun-
derar att delta i undersokningen far fullstandig information om undersokningens syfte,
vilka for- och nackdelar den kan medféra dem, hur data kommer anvandas och sa vidare,
blir en forutsattning for att de ska kunna valja fritt ifall de vill delta i undersdkningen eller
inte. Viktigt géallande den fullstdndiga informationen ar att den ar tillracklig. Tillrécklig
information i detta fall innebar varken for lite eller for mycket information. Uppgifter om
undersokningens huvudsyfte och om hur resultaten ska anvandas ér tillrackligt. (Jacobsen
2012 s. 33) | denna undersokning har respondenterna fatt information bade skriftligt och
muntligt. Skriftligt i form av blanketten for informerat samtycke och frageformularet.
Muntligt under genomférandet av undersokningen. | detta arbete har en checklista (Bilaga
4) som bestar av den information som maste delges respondenterna anvants. For att und-
vika att nagon del av informationen gloms bort, har de delar som informerats till respon-
denterna markerats i checklistan. Detta for att sakerstalla att respondenterna fatt tillracklig

information gallande undersékningen.

Den sista komponenten ar forstaelse. Den komponenten handlar om att det inte ar till-
rackligt att de som ska delta i undersokningen har fatt fullstandig information, de ska
ocksa ha forstatt informationen. (Jacobsen 2012 s. 33) Med tanke pa denna komponent
var blanketten om informerat samtycke till hjalp i detta arbete. Som tidigare namnt krys-

sade respondenterna i att de &r medvetna om informationen.

| detta examensarbete beaktas dven de etiska principerna for forskning samt de delomra-
den som tillhor principerna. Dessa delomraden &r sjalvbestimmanderatt, integritet och
dataskydd samt undvikande av skador (TENK 2012). N&r en undersokning genomfors
maste forskaren fundera pa hur kanslig informationen kan vara for respondenterna. Ju
kénsligare informationen &r desto stérre anstrangning bor forskaren gora for att skydda
privatlivet pa respondenterna. (Jacobsen 2012 s. 34) Vi skribenter ar medvetna om att
sjalvkansla kan vara ett kansligt amne for nagon och darfor har vi valt frageformular for
att fa svar pa vara fragor. | undersokningen ar respondenterna anonyma vilket gor det
mindre kansligt for dem att besvara fragorna. Anonymitet betyder att det ska vara omoj-

ligt att koppla ihop informationen som insamlats i undersokningen med nagon av
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respondenterna (Jacobsen 2012 s. 35). For denna undersokning har getts tillstand av bild-

ningsdirektdren i kommun att genomféra undersokningen inom kommunen.

Efter att undersokningen ar genomfoérd och resultaten &r presenterade kommer allt
material som insamlats att forstoras. Det fardiga examensarbetet kommer att publiceras
pa Theseus, vilken &r en tjanst var examensarbeten och natpublikationer fran yrkeshogs-
kolor i Finland &r publicerade. Nar examensarbetet ar publicerat pa Theseus kommer vi
att kontakta var kontaktperson vid gymnasiet, bitradande rektorn, sa att hon vet om att
examensarbetet ar tillgangligt. Pa sa satt hoppas vi att lararkaren och respondenterna samt
de andra studerande vid gymnasiet vill ta del av vart examensarbete.

8 RESULTATREDOVISNING

Inom detta kapitel redovisas resultaten i var undersékning. Svaren pa pastaendena med
fardiga svarsalternativ presenteras i cirkeldiagram, medan de 6ppna frdgornas svar pre-

senteras i I6pande text.

8.1 Pastaendena med fardiga svarsalternativ

Nedan presenteras resultaten fran pastdendena med fardiga svarsalternativ i form av

cirkeldiagram.
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Jag kdnner en gemenskap med andra under

lektionstid
Helt av annan

asikt I Delvis av annan

2% - B asikt

T 10 %
~_ Kan inte séga

2%
Helt avsamma -

asikt '
38%

Delvis av samma
asikt
48 %

Figur 1. Kénslan av gemenskap under lektionstid

Detta resultat visar att en stor majoritet av respondenterna har en positiv upplevelse av
gemenskapen med andra under lektionstid. 38% av respondenterna ar helt av samma
asikt, de kanner en gemenskap med andra under lektionstid medan 48% é&r delvis av
samma asikt. 2% av respondenterna ar helt av annan asikt, de kanner inte en gemenskap
med andra under lektionstid. Delvis av annan asikt har 10% av respondenterna valt och

2% kan inte sdga om de kanner en gemenskap med andra under lektionstid.

Jag anser att jag oftast forstar de instruktioner
som ges under lektionstid i kurserna

Helt av annan Delvis av annan
asikt o asikt

0% 5%

B
~ Kan inte saga

Helt avsamma
asikt _ 0%
40 % ]
.
< Delvis av samma

asikt
55 %

Figur 2. Forstaelse av instruktioner givna under lektionstid
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Figuren visar att dver haften av de studerande, 55 %, sager sig vara delvis av samma asikt
gallande om de forstar de instruktioner som ges under lektionerna i de olika kurserna. 40
% av de studerande sager sig vara helt av samma asikt medan endast 5 % svarat att de &r
delvis av annan asikt. Svarsalternativen “helt av annan asikt” och “kan inte sdga” var det
ingen av respondenterna som fyllde i. Detta resultat tyder pa att instruktionerna som ges

under lektionstid &r begripliga for de flesta av respondenterna.

Jag kanner mig engagerad och vill lara mig under
lektionstid

Delvis av annan
asikt
0%

Helt av annan
asikt
2%

Helt av samma
asikt
14 %

Kan inte sdga
17 %

Delvis av samma
asikt
67 %

Figur 3. Kanslan av engagemang och viljan att lara sig under lektionstid

Figur 3 visar att hela 67 % av de studerande ar delvis av samma asikt gallande om de
kanner sig engagerade och vill lara sig under lektionstid. 2 % av studerande ar helt av
annan asikt och kanner sig inte engagerade eller vill lara sig under lektionstid. 17 % av
respondenterna har valt alternativet kan inte sdga medan 14 % av respondenterna &r helt
av samma asikt, de kanner sig engagerade och vill lara sig under lektionstid. Ingen har

valt alternativet delvis av annan asikt.
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Jag tycker oftast att lektionernas uppbyggnad ar
varierande i kurserna

Helt av annan

asikt
2% Delvis av annan
asikt
14 %
Helt av samma ‘
g;";; Kan inte saga
10 %

Delvis av samma

asikt

45 %
Figur 4. Variation av lektionernas uppbyggnad i kurserna
Denna figur visar att 29 % av de studerande har svarat att de ar av helt samma asikt, det
vill sdga att de oftast tycker att lektionernas uppbyggnad &r varierande i de olika kurserna
medan 2 % av respondenterna ar av helt annan asikt. Storsta svarsprocenten finns vid
alternativet “delvis av samma asikt” som 45 % respondenterna har valt. 10 % av respon-

denterna har valt alternativet “Kan inte sidga” och 14 % ar delvis av annan &sikt.
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Jag tycker att det finns tillrackligt mycket
lektionstid avsatt for fysisk aktivitet (t.ex.
gymnastikkurser)

Helt av annan

asikt Delvis av annan
7% asikt
10 %

Kan inte sdga
10%

Helt av samma
asikt
40 %

Delvis av samma
asikt
33%

Figur 5. Lektionstid avsatt for fysisk aktivitet

| figur 5 ses blandade asikter, alla svarsalternativ har valts. De flesta, 40 % ar helt av
samma asikt, att det finns tillrackligt mycket med lektionstid avsatt for fysisk aktivitet.
33 % é&r delvis av samma asikt medan 10 % av respondenterna valt alternativet kan inte
saga. 10 % &r dven delvis av annan asikt och 7 % ar helt av annan asikt och anser det finns
for lite lektionstid avsatt for fysisk aktivitet. I denna figur kan vi se att majoriteten av

respondenterna ar ndjda med lektionstiden utsatt for fysisk aktivitet.
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Under lektionstid forbattras min relation till
andra genom det som gors under lektionstid i

kurserna
Helt av annan
Helt av samma asikt
asikt 0%
22 %
Delvis av annan
asikt
19 %

Kan inte sdga
14 %

Delvis av samma
asikt
45 %

Figur 6. Relationen till andra under lektionstid

Denna figur visar att 22% av respondenterna ar helt av samma asikt att deras relation till
andra forbattras genom det som gors under lektionstid. Medan ingen, 0% har svarat att de
har en helt annan asikt. 45% &r delvis av samma asikt att deras relation till andra forbéattras
genom det som gors under lektionstid medan 19% ar delvis av annan asikt. 14 % kan inte

séga om deras relation till andra forbéttras genom det som gors under lektionstid.

Jag anser att jag kan utveckla min kunskap och
mina fardigheter under lektionstid

Delvis av annan
Helt av annan Ssikt

3%

Kan inte saga
Helt av samma 0%
asikt
52 %

Delvis av samma
asikt
43 %

Figur 7. Utvecklande av kunskap och fardigheter under lektionstid
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I denna figur visas att alternativen “helt av samma asikt” och “delvis av samma asikt” har
valts flest ganger. 52 % &r helt av samma asikt och anser att de kan utveckla sin kunskap
och sina fardigheter under lektionstid. 43 % &r delvis av samma asikt. Endast 3 % ar helt
av annan asikt och anser att de inte utvecklar sin kunskap och sina fardigheter under lekt-

ionstid. 2 % ar delvis av annan asikt och ingen har valt alternativet kan inte saga.

Jag har majlighet att paverka det som sker under

lektionstid i kurserna | Heltavannan
Asikt

Helt av samma 2%

ikt )
Delvis av annan
5% .
asikt
19%

Delvis av samma
asikt
31%

Kan inte s3ga
43 %

Figur 8. Paverkningsmajligheter under lektionstid

Figur 8 visar att de flesta, 43% har svarat att de inte kan saga ifall de har mojlighet att
paverka det som sker under lektionstid i kurserna. 5% av respondenterna har svarat att de
ar helt av samma asikt, att de har mojlighet att paverka medan 2% ar helt av annan asikt,
att de inte har mojlighet att paverka det som sker under lektionstid i kurserna. 31% é&r
delvis av samma asikt medan 19% é&r delvis av annan &sikt. En ratt sa hog procent av

respondenterna har alltsa valt alternativet “kan inte séiga”.
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Jag anser att larandemalen (det man férvantas

lara sig under en kurs) ar begripliga
Helt av annan
asikt
0%

Delvis av annan
asikt
10%

Helt avsamma
asikt
26%

Kan inte sdga
12 %

Delvis av samma
asikt
52%

Figur 9. Larandemalens begriplighet

Figuren visar att 26 % av respondenterna ar helt av samma asikt, de anser att larandemalen

ar begripliga. Over haften, 52 % ar delvis av samma &sikt. Ingen &r helt av annan asikt

men 10 % &r devis av annan asikt. 12 % valde svarsalternativet kan inte saga.

Jag anser att jag klarar av det som forvantas av
mig under lektionstid i kurserna

Helt av annan Delvis av annan
asikt asikt
7%

0%

Helt av samma
asikt
29 %

Kan inte sdga
12 %

Delvis av samma
asikt
52 %

Figur 10. Klara av det som férvantas under lektionstid

Denna figur visar att 29% ar helt av samma asikt, de anser att de klarar av det som for-

vantas av mig under lektionstid i kurserna. 0% av respondenterna har svarat helt av annan

asikt. 52% ar delvis av samma asikt gallande om de klarar av det som forvéantas av dem

under lektionstid i kurserna. 7% har svarat att de ar delvis av annan &sikt och 12% kan

41



inte séga om de anser att de klarar av det som forvéntas av dem under lektionstid i kur-

serna.

8.2 Oppna fragorna

| detta stycke presenteras resultatet av den innehallsanalys som gjordes pa de dppna fragor
som ingick i frageformularet. Resultatet presenteras under tre huvudrubriker; aktiviteter
som mojliggor larande, social omgivning som stédjer sjalvkanslan samt prestation som

en del av sjalvuppfattning.

8.2.1 Aktiviteter som mojliggoér larande

Aktiviteter som m0ojliggor larande var ett 6vergripande tema bland de studerandes svar.
Detta eftersom flera aktiviteter i larandesammanhang namndes i svaren. Enligt studerande
lar de sig bést under lektionstid genom aktiviteter som att lyssna, att anteckna och att géra
uppgifter. Att forsta stoffet, att arbeta i grupp- eller par och att presentera i sma grupper

var ocksa aterkommande aktiviteter i svaren.

8.2.2 Social omgivning som stddjer sjalvkanslan

| de studerandes svar framkom ocksa aspekter som ber6r de studerandes sociala omgiv-
ning. Studerande ar av asikten att jobba i grupp eller i par inverkar positivt pa sjalvkans-
lan. Dessa typer av larandeaktiviteter upplevs som stodjande av sjalvkéanslan. Att fa feed-
back av andra skulle hoja studerandes uppfattning om dem sjalva under lektionstid. Att

trivas i gruppen under lektionstid anser studerande att paverkar deras sjalvkansla positivt.

8.2.3 Prestation som en del av sjalvuppfattning

Studerande har svarat att deras prestation har en inverkan pa deras uppfattning om dem
sjalva. Att prestera bra och att fa bra vitsord &r nagot studerande stravar efter. Att prestera
och att fa bra i prov och kurser visar sig ocksa vara det som motiverar dem att lara sig
under lektionstid. Att forsta stoffet och att klara av uppgifter och kurser ar avgorande for

studerandes uppfattning om dem sjalva. Enligt studerande skulle det starka studerandes
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sjalvkansla om de fick halla presentationer i sma grupper. Angaende studerandes moti-
vation till att lara sig under lektionstid har deras prestation och planer for framtiden en
betydelse. Studerande funderar pa framtida studenten, uthildning och jobb. Prestation i
forhallande till framtida planer kan kopplas till studerandes sjélvuppfattning. De reflek-

terar Gver deras formagor och deras framtida identitet.

9 RESULTATDISKUSSION

| detta kapitel diskuteras de mest avvikande och intressanta resultaten fran undersok-
ningen. Resultaten studeras och diskuteras utifran den tidigare forskning som presenterats

i arbetet samt de teoretiska referensramar som valts att anvéandas.

9.1 Pastaendena med fardiga svarsalternativ

I figur 1 har hela 86 % av respondenterna angett svar att de helt eller delvis kanner ge-
menskap med andra under lektionstid. En majoritet pa 67 % har svarat att deras relation
till andra forbattras genom det som gors under lektionstid. Som tidigare ndmnt kan detta
stodja de studerandes akademiska prestation och sjalvkansla (Mirza & Arif 2018 s. 44).
Utifran detta kan vi dra slutsatsen att aktiviteter under lektionstid borde innefatta aktivi-
teter och moment som fokuserar pa gemenskap med och relation till andra i gruppen.
Genom detta framjas samtidigt larande och sjélvkanslan stods. Att satsa pa att framja
gemenskapen i gruppen under lektionstid skulle ocksa framja studerandes upplevelse av
trivsel och noje i skolan och samtidigt deras motivation och engagemang. Arbete med att
framja gemenskap under lektionstid skulle kunna ske i grupp med en ergoterapeut som
ledare. Grupptillfallet skulle kunna ha fokus pa att utveckla fardigheter i att skapa mera
néra och meningsfulla relationer for att framja socialt stdd bland deltagarna. (Cole 2005
s. 95)

Figur 7 visar att 95 % av respondenterna har pa pastaendet “jag anser att jag kan utveckla
min kunskap och mina fardigheter under lektionstid” svarat att de &r helt eller delvis av

samma asikt. Detta tyder pa att lektorerna i gymnasiet lyckats bra med att folja Universal
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Design for Learning, speciellt principen Multiple means of representation som lyfter fram
att varierande undervisningsmetoder behdver anvandas for att gynna alla studerande. Att
studerande behodver olika metoder for att utveckla sin kunskap och sina fardigheter har vi
sett i analysen av vart frageformulérs 6ppna fragor dar de studerande namnde olika satt
de lar sig bast pa. Gallande var teoretiska referensram empowerment framkommer att
manniskor vill ha kontroll och vill ha nagot att sdga till om for att kédnna sig starka och
kraftfulla (Askheim & Starrin 2007 s. 9). Med tanke pa empowerment borde varje stu-
derande ges ratt forutsattningar for att i detta fall utvecklas och uppna larande (Tengqvist
2007 s. 81). Rétt forutsattningar kan egentligen vara vad som helst som en studerande
behover for att det ska vara mojligt for hen att klara av, utvecklas och dverhuvudtaget
vara delaktig i det som sker under lektionstid. Med ergoterapeutens kunskap om behov
av anpassning kunde ergoterapeuten bidra genom att introducera hjalpmedel (for stu-
derande och skolpersonal) som skulle fungera som stdd i aktiviteterna under lektionstid.
Ergoterapeuten kunde omformulera larandemiljon och fundera pa bland annat storlek av
grupper, arbetsmetoder och verktyg. Ergoterapeuten kunde ocksa i samrad med skolper-
sonal fundera pa behov av assistent, kurator eller annan stodatgard for att framja stu-

derandes mojligheter till att utveckla sina kunskaper och fardigheter.

Figur 8 visar att 43 % av respondenterna valt svarsalternativet “kan inte sdga” till pasta-
endet “jag har mojlighet att paverka det som sker under lektionstid i kurserna”. Orsaken
till den stora andelen som svarat detta kan vara att fragan varit svar att forsta. Det kan
ocksa handla om att respondenterna inte kunnat vélja endast ett alternativ eftersom det
varierar sa mycket bland lektioner och kurser. I laroplanen framkommer att larandet bland
annat ar ett resultat av studerandes aktiva och sjélvstyrda arbete (Utbildningsstyrelsen
2015). Resultatet i figur 8 vacker funderingar om de studerande har majlighet att paverka
under lektionstid eller om ldroplanen ar for strikt for detta. | sadana fall begransar det
antagligen majlighet till flexibilitet och att ge de studerande mera méjlighet att paverka.
Vid det har laget vet vi att studerande kanner sig starka, kompetenta och har kontroll nér
de gor nagot de beharskar och lyckas med. Vi vet ocksa att olika arbetssatt och metoder
passar olika studerande. Med tanke pa att fa paverka det som sker under lektionstid kan
det tankas handla om att varje studerande far anvanda den metod eller aktivitet under
lektionstid som far hen att kdnna sig stark och kompetent, vilket i sin tur kan stodja
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sjalvkanslan. Ergoterapeuten kunde fungera som stod for studerande i processen att upp-
leva empowerment genom att tillsammans med studerande hjalpa den studerande att hitta
sina styrkor och resurser samt se till sa att de far anvanda dessa styrkor och resurser i

skolan.

Resultaten i figur 10 visar att 81 % av respondenterna anser att de helt eller delvis klarar
av det som forvantas av dem under lektionstid i kurserna. Att klara av nagot som forvantas
av en kan ténkas bidra med en kénsla av stolthet och kompetens (Askheim & Starrin 2007
s. 9). Det i sin tur kan kopplas till att stirka sin sjalvkansla. Resultaten tyder pa att malen
for akademisk prestation i gymnasiet ar méjliga att uppna enligt de flesta. Vart pastaende
nummer 10 (Figur 10) har ingen definition av varifran férvantningarna pa studerande
kommer. En studerande kan uppleva att férvantningarna kommer fran laroplanen, sam-
hallet, lektorer, familjen eller sig sjalva som exempel. Hinder for att klara av det som
forvantas av studerande kan vara néstan vad som helst. En utmaning kan vara att varje
studerande inte ens ges chansen att klara av och prestera pa grund av brist av flexibilitet
gallande det som forvantas. Det kan ske pa grund av att studerande inte ges réatt redskap,
verktyg eller miljé som de behover (Meyer et al. 2014 s. 88). Nagot som kan forsvara
studerandes mojligheter att klara av det som forvantas kan vara studerandes psykiska eller
fysiska hélsa. Det kan handla om lag sjalvkansla eller daligt sjalvfértroende, vilket paver-
kar studerandes motivation, engagemang och mod att férsoka. I detta fall kunde ergote-
rapeuten hjalpa studerande att hitta styrka och kontroll for att vaga forsoka trots att nagot

ar utmanande. Men andra ord hjalpa dem att uppleva empowerment.

9.2 Oppna fragorna

Gallande de 6vergripande teman som framkommit i analysen av de 6ppna fragorna tar vi
forst fasta pa temat aktiviteter som maojliggor larande. Respondenterna hade formulerat
olika aktiviteter gallande pa vilket satt de lar sig bast. En del hade svarat att de behéver
lyssna, en del behéver anteckna och en del behdver gora uppgifter for att lara sig bast.
Detta tyder pa att den forsta principen i Universal Design for Learning, Multiple means
of representation, borde foljas i undervisningen for att mojliggora larande. Aktiviteterna

under lektionstid borde innefatta att de studerande far tolka, observera, bearbeta,
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processera och komma ihdag, eftersom detta resulterar i att de lar sig (Manninen et al. 2007
S. 46).

Social omgivning som stodjer sjalvkénslan var som tidigare ndmnt ett 6vergripande tema
i respondenternas svar. De har bland annat svarat att de vill ha mera feedback av larare
och andra. Som vi tidigare ndmnt i arbetet framkommer det att nar l&rare och annan skol-
personal ger mojlighet for studerande att utveckla sina formagor och fokuserar pa stu-
derandes individuella prestation framjas den studerandes akademiska prestation och star-
ker sjalvkanslan (Sharma et al. 2017 s. 120). Konstruktiv respons och handledning kan
stérka sjalvfortroendet hos den studerande och kan ge den studerande mdjlighet att ut-
vecklas (Utbildningsstyrelsen 2015). Flera av respondenterna hade namnt att det kan
starka studerandes sjalvkansla att fa jobba tillsammans, i par eller grupp, under lektions-
tid.

Det finns en hel del att diskutera kring respondenternas svar som beror temat prestation
som en del av sjalvuppfattning. Flera av respondenterna hade svarat att bra prestation
hojer deras uppfattning om dem sjélva. Det kunde handla om att klara av och att forsta
stoffet. Respondenterna svarade att halla foredrag for mindre grupper kunde starka stu-
derandes sjalvkansla. Detta gar ihop med Universal Design of Learnings princip Multiple
means of action and expression som handlar om hur elever visar att de inhdmtat kun-
skapen. Den handlar om att det borde finnas valmojligheter for hur de kan visa sin kun-
skap. Gallande det hér kan det tdnkas att en studerande inte kan visa sin kunskap till fullo
ifall gruppen ahorare ar for stor och det upplevs obehagligt att halla féredrag for sa stor
grupp for den studerande. Att inte kunna pavisa sin kunskap till fullo kan tankas sanka
sjalvkanslan hos den studerande. Flera av respondenternas svar berdrde framtiden. De
hade bland annat svarat att framtida studenten, utbildning och jobb motiverar dem till att
lara sig under lektionstid. Géllande ungdomstiden framkommer det att en ung person re-
flekterar Gver sitt “riktiga jag” och “ideala jag” (Vroman 2015 s. 112). Detta kan tdnkas
handla om att studerande funderar pa vem de vill vara i framtiden, sin framtida identitet

tillhérande bland annat utbildning och yrke.
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9.3 Slutsatser

For att syftet “synliggdra gymnasiestuderandes asikter om hurdana aktiviteter samt hur
dessa aktiviteter kunde stddja sjalvkanslan och mojliggora larandet under lektionstid” ska

uppnas behover vi fa svar pa vara forskningsfragor.

Hur och med hurdana aktiviteter anser gymnasiestuderande att deras sjalvkansla

kunde stodjas under lektionstid?

Under lektionstid borde det utdvas aktiviteter som fokuserar pa att starka gemenskap i
gruppen eftersom det forutom larande ocksa paverkar sjalvkéanslan positivt. Par- och
grupparbete &r en arbetsmetod som studerande anser att stodjer deras sjalvkansla och ar
nagot de vill anvanda sig av under lektionstid. Genom aktiviteter som framjar gemenskap
eller samarbete i gruppen framjas samtidigt socialt stoéd. Studerande vill att det under
lektionstid ska anvandas varierande larandeaktiviteter sa att varje studerande far mojlig-
het att med sina forutsattningar k&nna sig kompetent, stark och delaktig. De behover olika
satt for att utveckla och pavisa sin kunskap for att deras sjalvkansla ska stodjas. Stu-
derande vill halla presentationer i mindre grupper och det dr ndgot de anser att stodjer
deras sjalvkansla. Att fa feedback av larare och andra har studerande svarat att kan bidra

till hégre sjalvkansla hos dem.

Hur borde aktiviteter under lektionstid utformas sa att dessa mojliggor larande?

Studerande behdver fa utdva olika larandeaktiviteter under lektionstid sa att varje elev far
mojlighet till att uppna larande. En del lar sig bast nar de lyssnar, en del nér de skriver
anteckningar och en del genom att géra uppgifter. Studerande behdver olika metoder for
att ta in och bearbeta stoffet, pavisa sin kunskap och hitta motivation till att lara sig. Det
som gors under lektionstid borde utformas sa att det vacker engagemang hos de stu-
derande och sa att det upplevs intressant bland dem. Utover de konkreta aktiviteterna de
studerande angett borde aktiviteterna innebéra ratt grad av utmaning men anda vara moj-

liga att uppna. Under lektionstid behéver omgivningen vara anpassad med tanke pa varje
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studerandes behov och forutsattningar. Det kan handla om att det finns olika verktyg, att
gruppen ar utformad pa ett visst sétt och att det finns stodatgarder att tillga. Stod i form
av assistent, kurator eller ergoterapeut kan hjélpa studerande att uppna larandeaktiviteter
och de krav som finns i samband med dem. Studerande borde erbjudas aktiviteter och
tjanster som starker studerande sa att de tror pa sig sjélva, hittar sina styrkor och lattare
kan ta sig an utmaningar. Att presentera infér sma grupper och att fa feedback av larare
och andra framjar ocksa larande hos studerande. De behdver uppmuntran och berém av
larare, vilket ocksa kan tankas gynna den dmsesidiga kommunikationen sa att studerande

lattare kan be om hjalp for att kunna klara av aktiviteterna.

Utover forskningsfragorna for arbetet har vi ocksa funderat vad ergoterapeuten kunde
bidra med i gymnasiet for att stodja sjalvkanslan hos studerande och darigenom mojlig-
gora deras larande. Baserat pa det vi vet om ergoterapeutens arbete i skolor i nulaget och
studerandes asikter i form av resultaten i var undersokning samlar vi nedan reflektioner

kring ergoterapeutens eventuella roll i gymnasiet.

Ergoterapeuten kunde arbeta med att framja gemenskap i gruppen under lektionstid.
Grupptillfallet kunde ha ergoterapeuten som ledare och aktiviteterna under tillféallet skulle
kunna ha fokus pa att utveckla fardigheter i att skapa meningsfulla relationer sa att socialt
stod skulle finnas bland studerande. Med ergoterapeutens kunskap om behov av anpass-
ning kunde hens uppgift vara att introducera hjalpmedel for studerande och skolpersonal
som de till exempel skulle kunna anvanda sig av under lektionstid. Ergoterapeuten kunde
tillsammans med skolpersonal omformulera larandemiljon pa olika satt. Det kunde handla
om att fundera kring storlek pa grupper, arbetsmetoder, verktyg, behov av assistent, ku-
rator eller annan stodatgard for att framja studerandes majligheter i skolan. Ergoterapeu-
ten kunde fungera som stdd for studerande i processen att uppleva empowerment genom
att tillsammans med studerande hjélpa dem att hitta sina styrkor och resurser samt ge dem
tips om hur de kan anvanda sig av dessa i gymnasiet. Lag sjalvkansla eller daligt sjalv-
fortroende kan paverka studerandes motivation, engagemang och mod att forsoka i la-

rande sammanhang. | detta fall kunde ergoterapeuten hjalpa studerande att hitta styrka
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och kontroll for att vaga forsoka trots att nagot ar utmanande. Med andra ord hjalpa dem
att uppleva empowerment. Ergoterapeuten kunde i samarbete med till exempel en talte-
rapeut samarbeta kring att implementera och anvanda Universal Design for Learning,
UDL, under lektionstid. Ergoterapeutens uppgift kunde vara att arbeta med studerande
kring deras sjalvreglering och fysiska aktivitet kopplat till aktiviteter under lektionstid. I
detta arbete kunde ocksa exekutiva funktioner arbetas kring nar interventioner for hela
gruppen skulle vara aktuellt. Samarbete mellan skolpersonal och professioner inom reha-
bilitering som skulle arbeta med UDL i klassrummet kunde bidra med stdd for varje stu-

derande.

10 METODDISKUSSION

| denna del diskuteras och granskas de val vi skribenter gjort i arbetet. Vi diskuterar da-

tainsamlingsmetod, urval, analysmetod samt validitet och reliabilitet.

Genom att anvanda bade kvantitativ och kvalitativ metod anser vi att var undersokning
fangat en storre helhet av de amnen som é&r centrala i arbetet. Vi valde att ha med en
kvalitativ metod eftersom vi ville lyfta fram gymnasiestuderandes asikter och upplevel-
ser. Detta fangade vi pa béasta satt genom att lata respondenterna fritt formulera sig. Vi
ville ocksa anvéanda oss av en kvantitativ metod for att begransa respondenternas svar och

pa sa satt styra empirin for att fa svar pa det vi 6nskade.

Valet att gora en enkatundersokning med hjalp av frageformular anser vi att var ett lyckat
val med tanke pa att fragor om ens sjéalvkansla och larande kan upplevas som kansligt.
Angaende enkatundersokning minskas risken for variation bland fragorna som stalls till
respondenterna. Trots det finns det risk att fragorna tolkas pa olika satt av respondenterna.
Vid resultatdiskussionen av pastidendena i frigeformuléret insag vi att frdga fem “jag an-
ser att det finns tillrdckligt med tid avsatt for fysisk aktivitet” inte var relevant for var
undersokning langre. Detta for att vi inte diskuterar eller lyfter fram fysisk aktivitet desto

mera i arbetet.
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Géllande validiteten i arbetet har vi anvént oss av pilotundersokning for att starka validi-
teten i arbetet. For var del kan vi konstatera att pilotundersokningen var till nytta for var
undersokning eftersom vi insag brister och tolkningsbara delar i var undersokning. | och
med pilotundersokningen blev vi medvetna om hur fragorna kan tolkas av nagon utom-
stdende, och pa det séttet fick vi veta hur och var vi var tvungna att omformulera fragorna
och instruktionerna. Vi har aven fatt hjalp av bitradande rektorn med val av vissa ord for

att det battre skulle 6verensstimma med alla inblandade parter.

Reliabiliteten ar aningen svar att mata eftersom svaren till detta frageformular ar stu-
derandes egna upplevelser och tankar om deras larande och sjalvkénsla. Detta betyder att
svaren och resultaten antagligen inte skulle vara de samma om samma undersokning

skulle genomfdras igen eftersom respondentgruppen inte skulle vara den samma.

Vi har analyserat vart insamlade material utifran bade en abduktiv och en summativ an-
sats. Eftersom vi hade insamlat empiriska fakta i form av studerandes asikter ville vi utga
ifran dem och senare granska dem utifran teori. Summativ innehallsanalys var lampligt
att anvanda eftersom det var nédvandigt for oss att summera texten fran de 6ppna fragor-
nas svar med hjélp av aterkommande begrepp och meningsenheter. Med hjélp av dessa

ansatser fick vi enligt oss ut det mesta av vart insamlade material.

11 DISKUSSION

Vi skribenter har kritiskt granskat vart arbete och identifierat potentiella brister i var
undersokning och vart arbete. Utdver det har vi ocksa funderat kring olika fordelar och

styrkor med var undersokning och vart arbete.

Med tanke pa genomforandet av undersokningen ar vi valdigt ndjda med antalet respon-
denter vi fick. Trots det ar vi medvetna om att det finns risk att vara respondenter kande

grupptryck angaende att delta i undersokningen trots att vi hade informerat om
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frivilligheten att delta. Eftersom endast tre gymnasiestuderande valde att inte delta kan
det handa att flera studerande deltog for att en sa stor majoritet av gruppen gjorde det.
Trots den risken vill vi hoppas och tro att det var var undersokning i sig som lockade vara
respondenter till att delta. Vi tror att det hoga antalet respondenter vi fick gor undersok-
ningens resultat mera tillforlitliga och anvandbara. Vi har fatt 42 studerandes personliga
asikter som svar i var undersokning och det &r vi skribenter glada och tacksamma for. Att
respondenterna tillhorde olika undervisningsgrupper i gymnasiet anser vi att var till var
fordel i och med att vi i var undersokning stravade efter att fa reda pa de studerandes

asikter gallande all undervisning och inte endast nagra specifika kurser.

Som ovan namnt har vi i var undersékning bett de studerande fundera och svara utifran
all undervisning de har erfarenhet av i gymnasiet. Med andra ord 6nskade vi att de inte
skulle svara endast utifran den kurs de gick under narmsta tiden da undersokningen ge-
nomfordes, utan ocksa utifran kurser de tidigare gatt i gymnasiet. Trots att vi forsokte
klargora detta bade muntligt och skriftligt under genomférandet ar vi skribenter medvetna
om att det anda finns risk att respondenterna svarade utifran den kurs eller lektion de hade
farskast i minnet. Det kan ocksa tankas vara svart att ange endast ett alternativ pa en ratt
bred fraga ifall respondenterna har mycket olika erfarenhet av de olika kurserna de gatt.

Detta borde beaktas med tanke pa resultatens tillforlitlighet och de slutsatser som dras.

Under arbetsprocessens gang har vi skribenter inte endast haft kontinuerlig kontakt med
var handledare vid Arcada, utan ocksa med var kontaktperson bitradande rektorn vid
gymnasiet vi genomforde undersdkningen i. Innan vér “vér- och sommarpaus” med arbe-
tet kontaktade vi bitrddande rektorn vid gymnasiet for att delge en bilaga med analysen
av resultaten i undersokningen. Detta valde vi att géra eftersom vi skribenter visste att en
paus med arbetet var pa kommande och vi ville att gymnasiet skulle fa ta del av resultaten
sa fort som majligt, eftersom vi hoppas att resultaten kan vara till hjalp i utformningen av

undervisningen.

Vi anser att vi med detta arbete har fatt svar pa syftet och fragestallningarna for examens-
arbetet. | slutet av arbetsprocessen insag vi att ergoterapiperspektivet borde synliggoras
ytterligare i arbetet. Detta forsokte vi atgarda. Vi hoppas att vi med vart examensarbete

o1



kunnat bidra med nagot for Ung i fokus r.f. och att vi samtidigt gjort nagot for att framja

ungas hélsa och véalbefinnande.

12 VIDARE FORSKNING

Ungas héalsa och valbefinnande ar nagot som borde framjas och detta skulle géarna fa ske
i form av forebyggande arbete. Vi anser att ungas hélsa och valbefinnande borde framjas
innan svarigheter och problem gallande detta identifierats for att unga inte ska behdva ma
daligt. Vi tror att skolkontexten skulle vara en lamplig kontext att styra detta forebyg-
gande arbete till eftersom unga spenderar sa stor del av sin vardag i skolan. Vi tror ocksa
att ergoterapeuten skulle ha en bred och viktig arbetsarena i skolkontexten. Det finns lite
forskning om ergoterapi i forhallande till skola och darfor anser vi att detta ar ett &mne

som skulle behdva forskas mera i.

52



KALLOR

Almaqvist, L., Eriksson, L. & Granlund, M. 2004, Delaktighet i skolaktiviteter — ett
systemteoretiskt perspektiv I: Gustavsson, A. (red.), Delaktighetens sprak. Lund:
Studentlitteratur s. 137—155

Alvesson, M. & Skoldberg, K. 2008, Tolkning och reflektion: Vetenskapsfilosofi och kva-
litativ metod. 2., uppdaterade uppl. Lund: Studentlitteratur. S. 616

Askheim, O. P. & Starrin, B. 2007, Empowerment — ett modeord? I: Askheim, O. P. &
Starrin, B. (red.), Empowerment i teori och praktik. Malmo: Gleerups. s. 9 -17

Arcada. 2014, God vetenskaplig praxis i studier vid Arcada. Tillganglig: https://start.ar-
cada.fi/sites/default/files/dokument/ovriga%20dokument/god vetenskap-
lig praxis i studier vid arcada.pdf Hamtad: 28.10.2018

Case-Smith, J. 2015, An overview of occupational therapy for children. I: Case-Smith, J.
& O'Brien, J. C. 2015. Occupational therapy for children and adolescents. 7th ed.
St. Louis, Mo.: Elsevier/Mosby. s. 1—21

Case-Smith, J., Law, M., Missiuna, C., Pollock, N. & Stewart, D. 2015, Fonduations for
occupational therapy practice with children. I: Case-Smith, J. & O'Brien, J. C. 2015.
Occupational therapy for children and adolescents. 7th ed. St. Louis, Mo.: Else-
vier/Moshy. s. 22—55

Christiansen, C. H. & Townsend, E. A. 2010, Introduction to occupation: The art and
science of living : new multidisciplinary perspectives for understanding human oc-
cupation as a central feature of individual experience and social organization. 2nd
ed. Upper Saddle River, N.J: Pearson. 434 s.

Cole, M. B. 2005, Group dynamics in occupational therapy: The theoretical basis and
practice application of group intervention. Thorofare, NJ: Slack.

Denscombe, M. 2009, Forskningshandboken: For smaskaliga forskningsprojekt inom
samhéllsvetenskaperna. Lund: Studentlitteratur. 445 s.

Dysthe, O. 2003, Sociokulturella teoriperspektiv pa kunskap och larande I: Dysthe, O.
(red.), Dialog, samspel och larande. Studentlitteratur, Lund, s. 31—74

53


https://start.arcada.fi/sites/default/files/dokument/ovriga%20dokument/god_vetenskaplig_praxis_i_studier_vid_arcada.pdf
https://start.arcada.fi/sites/default/files/dokument/ovriga%20dokument/god_vetenskaplig_praxis_i_studier_vid_arcada.pdf
https://start.arcada.fi/sites/default/files/dokument/ovriga%20dokument/god_vetenskaplig_praxis_i_studier_vid_arcada.pdf

Ediger, M. 2018, The College Student and the Curriculum. College Student Journal,
52(3), s. 347-351. Tillganglig: Ebsco Academic Search Elite Himtad: 19.11.2018

Ejlertsson, G. & Axelsson, J. 2005, Enkaten i praktiken: En handbok i enkatmetodik. 2.,
[omarb.] uppl. Lund: Studentlitteratur. 157 s.

Eliasson, A. 2018, Kvantitativ metod fran borjan. Fjarde upplagan. Lund: Studentlittera-
tur. 163 s.

Eriksson, L. T. & Wiedersheim-Paul, F., 2014, Att utreda forska och rapportera. 10.
uppl. Stockholm: Liber. 216 s.

Gorard, S. & See, B. H,. 2011, How can we enhance enjoyment of secondary school? The
student view, British Educational Research journal vol. 37, no 4, augusti 2011 s.
671—690

Hall, E. T., Meyer, A. & Rose, H. R. 2012, Universal Design for Learning in the Class-
room: Practical Applications. Guliford Publication, 156 s.

Hemmingsson, H. 2016, Delaktighet i skolmiljo. I: Eliasson, A-C., Lindstrom, H. &
Peny-Dahlstrand, M. (red.), Arbetsterapi fér barn och ungdom, Studentlitteratur,
Lund, s. 179—191.

Henricson, M. 2017, Vetenskaplig teori och metod: Fran idé till examination inom om-
vardnad. Upplaga 2:1. Lund: Studentlitteratur AB. 510 s.

Institutet for halsa och valfard, 2017. Halsa i skolan. 2017, Tillganglig:
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/sv/ktk/ktk3/summary toimin-
takykyl1?alue 0=87869&kouluaste 0=161123&mittarit 0=199594& mitta-
rit 1=199279# Hamtad: 18.11.2018

Jacobsen, D. 1., Jarva, H. & Wallin, B. 2012, Forstaelse, beskrivning och forklaring: In-
troduktion till samhéllsvetenskaplig metod for halsovard och socialt arbete. 2.,
uppdaterade och utok. uppl. Lund: Studentlitteratur. 327 s.

Junghans-Rutelonis, AN, Suorsa, Kl, Tackett, AP, Burkley, E, Chaney, JM & Mullins,
LL 2015, Self-esteem, Self-focused Attention, and the Mediating Role of Fear of

54


https://sampo.thl.fi/pivot/prod/sv/ktk/ktk3/summary_toimintakyky1?alue_0=87869&kouluaste_0=161123&mittarit_0=199594&mittarit_1=199279
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/sv/ktk/ktk3/summary_toimintakyky1?alue_0=87869&kouluaste_0=161123&mittarit_0=199594&mittarit_1=199279
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/sv/ktk/ktk3/summary_toimintakyky1?alue_0=87869&kouluaste_0=161123&mittarit_0=199594&mittarit_1=199279

Negative Evaluation in College Students With and Without Asthma, Journal of
American College Health, 63(8), s. 554-562.

doi: 10.1080/07448481.2015.1057146.

Hé&mtad: 24.10.2018

Kaelin, C. V., Ray-Kaeser, S., Moioli, S., Stalder, C. K., Santinelli, L., Echsel, A. &
Schulze, C. 2019, Occupational therapy practice in mainstream schools: results
from an online survey in Switerland, Occupational Therapy Internatinal, s. 1—9

Kennedy, J., Missiuna, C., Pollock, N., Wu, S., Yost, J. & Campbell, W. 2017, A scoping
review to explore how universal design for learning is described and implemented
by rehabilitation health professionals in school settings, Child health care develop-
ment, doi: 10.1111/cch.12576 s. 670 —688

Kipp, L. E. 2016. Psychosocial Aspects of Youth Physical Activity, Pediatric Exercise
Science, 28(1), s. 28-31.

doi: 10.1123/pes.2016-00009.

Hémtad: 24.10.2018

Kjellberg, A. & Hellberg, K. 2016, Transition till vuxenlivet. I: Eliasson, A-C., Lind-
strom, H. & Peny-Dahlstrand, M. (red.), Arbetsterapi fér barn och ungdom, Stu-
dentlitteratur, Lund, s. 93—104

Knox, E. & Muros, J. J. 2017, Association of lifestyle behaviours with self-esteem
through health-related quality of life in Spanish adolescents, European Journal of
Pediatrics, 176(5), s. 621-628.

doi: 10.1007/s00431-017-2886-z.

Hamtad: 24.10.2018

Lundman, B. & Hallgren-Graneheim, U., 2012, Kvalitativ innehallsanalys. I: Granskar,
M. & Hdoglund-Nilsen, B. (red.). Tillampad kvalitativ forskning inom hélso- och
sjukvard, Studentlitteratur, Lund s. 159 —172

Leken, K. H. 2007, “Svaga roster ska ocksa horas” - brukarmedverkan inom den psykiska
hélso- och sjukvarden I: Askheim, O. P. & Starrin, B. (red.), Empowerment i teori
och praktik. Malmo: Gleerups. s. 153—167

Manninen, J. 2007, Miljéer som stdder larande: En introduktion till 1&rmiljétankande.
Helsingfors: Utbildningsstyrelsen. 155 s.

Meyer, A, Gordon, D & Rose, D. 2014, Universal Design for Learning: Theory and Prac-
tice, CAST Professional Publishing, Peabody. Available from: ProQuest Ebook
Central. 238 s.

Mirza, M. S. and Arif, M. I. 2018, Fostering Academic Resilience of Students at Risk of
Failure at Secondary School Level, Journal of Behavioural Sciences, 28(1), s. 33—
50. Tillganglig:

55



http://search.ebscohost.com.ezproxy.arcada.fi:2048/lo-
gin.aspx?direct=true&db=afth&AN=132336739&site=ehost-live Hamtad:
19.11.2018

Molin, M. 2004, Delaktighet inom handikappomradet - en begreppsanalys I: Gustavsson,
A. (red.), Delaktighetens sprak. Lund: Studentlitteratur s. 61—81

Moula, A. 2009, Inledning I: Moula, A. (red.), Empowermentorienterat socialt arbete.
Lund: Studentlitteratur. s. 17—25

Munkholm, M. 2016, Aktivitet och hélsa. I: I. Eliasson, A-C., Lindstrém, H. & Peny-
Dahlstrand, M. (red.), Arbetsterapi for barn och ungdom, Studentlitteratur, Lund,
s.43—52

Neal, J., Bighy, L. & Nicholson, R. 2004, Occupational therapy, physical therapy and
orientation and mobility service in public schools, Intervention in school and clinic,
vol 39, no 4 mars s. 218—222

Nilsson, B. & Waldemarson, A. 2007, Kommunikation: Samspel mellan manniskor. 3.
uppl. Lund: Studentlitteratur. 169 s.

Granberg, O. & Ohlsson, J. 2009, Fran larandets loopar till larande organisationer. 3.
uppl. Lund: Studentlitteratur. s. 134

Peny-Dahlstrand, M. 2016, Aktivitetens betydelse fér barn och unga. I: Eliasson, A-C.,
Lindstrom, H. & Peny-Dahlstrand, M. (red.), Arbetsterapi for barn och ungdom,
Studentlitteratur, Lund, s. 23—33

Scaffa, M. E., Reitz, S. M. & Pizzi, M. A. 2010, Occupational therapy in the promotion
of health and wellness. Philadelphia: F.A. Davis. 566 s.

Sharma, Y., Somani, N. & Acharya, C. 2017, Locus of control as a predictor of self-
esteem and academic achievement in school going adolescents. Indian Association
of Health, Research and Welfare. 8(10), s. 1118—1120

Stets, J. E. & Burke, P. J. 2014, Self-Esteem and Identities, Sociological Perspectives,
57(4), pp. 409-433.

doi: 10.1177/0731121414536141.

Hémtad: 24.10.2018

Sveriges arbetsterapeuter, 2018, Tillganlig:https://www.arbetsterapeuterna.se/me-
dia/1423/nordisk-forskning-inom-skolan-webb.pdf Hdmtad:11.11.2019

56


http://search.ebscohost.com.ezproxy.arcada.fi:2048/login.aspx?direct=true&db=afh&AN=132336739&site=ehost-live
http://search.ebscohost.com.ezproxy.arcada.fi:2048/login.aspx?direct=true&db=afh&AN=132336739&site=ehost-live
https://doi-org.ezproxy.arcada.fi:2443/10.1177/0731121414536141
https://www.arbetsterapeuterna.se/media/1423/nordisk-forskning-inom-skolan-webb.pdf
https://www.arbetsterapeuterna.se/media/1423/nordisk-forskning-inom-skolan-webb.pdf

Tengqvist, A. 2007, Att begransa eller skapa mojligheter - om centrala forhallningssatt |
empowermentarbete I: Askheim, O. P. & Starrin, B. (red.), Empowerment i teori
och praktik. Malmo: Gleerups. s. 76—89

TENK, Forskningsetiska delegationen. 2012, God vetenskaplig praxis och
handlaggning av misstankar om avvikelser fran den i Finland.

Tillganglig:https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/filessTHTK ohje 2012.pdf Héam-
tad:28.10.2018

Toimintaterapeuttiliitto, 2019,
Tillganglig: http://www.toimintaterapeuttiliitto.fi/koulutoimintaterapia/toimintatera-
peutti-kouluarjen-asiantuntijana/ Hamtad: 11.11.2019

Townsend, E. A. & Polatajko, H. J. 2007, Enabling occupation I1: Advancing an occu-
pational therapy vision for health, well-being & justice through occupation. Ot-
tawa: Canadian association of occupational therapists. 418 s.

Ung i fokus, 2018, Tillganglig: https://www.ungifokus.fi/start/ Hdmtad: 18.11.2018

Utbildningsstyrelsen, 2015, Grunderna for gymnasiets laroplan 2015. Tillganglig:
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/174853 grunderna for gymnasi-
ets laroplan 2015.pdf Hamtad: 18.11.2018

Vroman, K., 2015, Adolescent Development: Transitioning from Child to Adult. I: Case-
Smith, J. & O'Brien, J. C. 2015. Occupational therapy for children and adolescents.
7th ed. St. Louis, Mo.: Elsevier/Mosby. s. 102—128

Weintraub, N., & Kovsh, M. 2004, Changing practice patterns of school-based occupa-
tional therapist in Israel, Occupational therapy international 11(1) s. 40 -51

57


https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf
http://www.toimintaterapeuttiliitto.fi/koulutoimintaterapia/toimintaterapeutti-kouluarjen-asiantuntijana/
http://www.toimintaterapeuttiliitto.fi/koulutoimintaterapia/toimintaterapeutti-kouluarjen-asiantuntijana/
https://www.ungifokus.fi/start/
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/174853_grunderna_for_gymnasiets_laroplan_2015.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/174853_grunderna_for_gymnasiets_laroplan_2015.pdf

BILAGOR

BILAGA 1 ANSOKAN OM FORSKNINGSLOV

Ansodkan om forskningslov

Till rektor och bitradande rektor

Vi, Emelie Heir och Julia Engblom, &r tva ergoterapistuderande fran Yrkeshogskolan Ar-
cada. Vi haller pa att skriva vart examensarbete och 6nskar att fa samarbeta med er for att
na gymnasiestuderandes asikter gallande vart amne i examensarbetet. Syftet med vart ex-
amensarbete ar att synliggora gymnasiestuderandes asikter om hurdana aktiviteter (allt
som gors) samt hur dessa aktiviteter kunde stodja sjalvkanslan och mojliggora larandet

under lektionstid.

Uppdragsgivaren for vart examensarbete &ar féreningen Ung i Fokus (www.ungifokus.fi)
som arbetar i forebyggande syfte med barn och unga. Ung i Fokus stravar efter att fore-
bygga social utslagning, fraimja ungdomars valmaende, ge trygghet och jamlika mojlig-
heter for barn och unga. Med vart examensarbete vill vi strava efter att uppna foéreningens

malsattningar och i det stora hela bidra till fraimjande av ungas halsa och valbefinnande.

Vi gor en enkatundersokning i form av ett frageformular. Vi hoppas att fa samla in minst
50 ifyllda frageformular. Genomférandet av undersokningen sker inom januari 2019 i er
skola X under lektionstid. Vi raknar med att det tar ungefar 10-15 minuter att svara pa
fragorna. Vi ar sjalva pa plats for att dela ut informerat samtycke och frageformular till

de studerande.

Deltagandet ar frivilligt och kan avbrytas nar som helst. De personer som deltar i var
undersokning kommer inte att kunna identifieras i resultatredovisningen, sa hela frage-
formularet & anonymt. Endast vi som utfor undersokningen och var handledare kommer

att ha tillgang till de ifyllda frageformuldren och vi kommer inte veta vem som fyllt i



vilket frageformular. Efter att vart examensarbete slutforts och godkants kommer frage-

formuléaren att forstoras.

Harmed anhaller vi om forskningslov att fa dela ut frageformular bland studerande i er
skola, X.

Kontakta oss gérna ifall ni vill ha mera information om undersékningen.

Med vanlig halsning,

Emelie och Julia

Emelie Heir tfn. XXX

Julia Engblom tfn. XXX

Examensarbetet handleds av:

Marina Arell-Sundberg, lektor i ergoterapi tfn. XXX

Helsingfors (datum)



BILAGA 2 INFORMERAT SAMTYCKE

Informerat samtycke

Materialet som samlas in anvéands enbart i Emelie Heirs och Julia Engbloms examensar-
bete. Jag har fatt information om undersokningens syfte och vet hur materialet kommer
att anvandas. Jag ar &ven medveten om att deltagandet &r frivilligt och att jag kan avbryta
mitt deltagande nar som helst. Jag tillater att mina svar i frageformularet som samlas in
far anvandas i examensarbetet. Jag ger mitt samtycke att delta i enkatundersokningen som

gors i form av ett frageformular.

Q Jag vill delta i undersékningen och godkanner de ovanndmnda villkoren.

QO Jag vill inte delta i undersokningen.

Underskrift och namnfértydligande Ort och datum



BILAGA 3 FRAGEFORMULAR

Frageformular

Gymnasiestuderandes asikter om hurdana aktiviteter samt hur dessa aktivi-

teter kunde stddja sjalvkanslan och mojliggora larandet under lektionstid.

Né&gra begrepp vi vill klargora innan du fyller i frAgeformularet:

Med aktiviteter menar vi allt som gors (i detta fall under lektionstid).

Med sjalvkansla menar vi en persons uppfattning om sig sjalv.

Skala:

-Helt av annan &sikt
-Delvis av annan asikt
-Kan inte sdga

-Delvis av samma &sikt

-Helt av samma &sikt

Vi uppskattar om du svarar sa noggrant och fullstandigt som majligt pa varje fraga. Kom

ihag att du ar anonym i denna undersokning.



Kryssa i under det pastaende som stammer bést in pa din asikt.

Helt av annan
asikt

Delvis av
annan asikt

Kan
sdga

inte

Delvis
samma
asikt

av

Helt
samma
asikt

av

Jag kéanner gemenskap med
andra under lektionstid

Jag anser att jag forstar de in-
struktioner som ges under lekt-
ionstid

Jag k&nner mig engagerad och
vill 1ara mig under lektionstid

Jag tycker att lektionernas
uppbyggnad &r varierande

Jag tycker att det finns tillrack-
ligt mycket lektionstid avsatt
for fysisk aktivitet (t.ex. Gym-
nastikkurser)

Under lektionstid forbattras
min relation till andra genom
det som gors under lektionstid

Jag anser att jag kan utveckla
min kunskap och mina fardig-
heter under lektionstid

Under lektionstid har jag moj-
lighet att paverka det som sker

Jag anser att larandemélen (det
man forvantas lara sig under en
kurs) &r begripliga

Jag anser att jag klarar av det
som forvantas av mig under
lektionstid




Fortsatt pa nasta sida.

e Under lektionstid lar jag mig bast pa dessa satt: (formulera fritt)

e Vad motiverar dig att lara dig under lektionstid?: (formulera fritt)

e Vad skulle du sjalv saga att hojer din uppfattning om dig sjalv, sadar positivt,
under lektionstid?: (formulera fritt)

e Vad motiverar dig att hdnga med under lektionstid?: (formulera fritt)

e Vad tycker du att kunde vara sadant som skulle hjalpa till att starka studerandes
sjalvkansla under lektionerna?: (formulera fritt)

Tusen tack for ditt deltagande!



BILAGA 4 CHECKALISTA AV INFORMATION

Checklista av information till respondenterna

Checklista for att sakerstalla att vi skribenter gett vara respondenter den information de
behdver och har ratt till.

Syfte med undersokningen X
Frivillighet X
Anonymitet X
Ratt att avbryta nar som helst X
Insamlade materialet forstors X




BILAGA 5 INNEHALLSANALYS AV OPPNA FRAGORNA

Overblick av innehallsanalys pa 6ppna frdgorna

Nedan presenteras en dverblick av de aterkommande begrepp och meningsenheter som
framkom i respondenternas svar pa de 6ppna fragorna. Overst i tabellen finns de 6vergri-
pande teman som framtradde utifran de aterkommande begreppen och meningsenheterna

Aktiviteter som majliggor Ia-
rande

Social omgivning som stod-
jer sjalvkanslan

Prestation som en del av
sjdlvuppfattning

Att lyssna

Grupp- eller pararbete

Att prestera bra
prov och kurser)

(vitsord,

Att anteckna

Att fa feedback

Att forsta stoffet

Att gora uppgifter

Att trivas i gruppen

Klara av uppgifter och kurser

Att forsta stoffet

Att halla presentation i sma
grupper

Grupp- eller pararbete

Prestation for framtiden (stu-
denten, utbildning och jobb)

Att halla presentation i sma
grupper




