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1 JOHDANTO

Laadukkaalla varhaiskasvatuksen pedagogiikalla on mahdollista tukea ja kehittda lapsen kokonaisval-
taista kasvua, kehitysta ja oppimista. Varhaiskasvatuksella luodaan pohjaa lapsen myéhemmalle
kasvulle ja kehitykselle seka annetaan valmiuksia elinikdisen oppimisen polulle. Varhaiskasvatus toi-
mii yhtena lapsen merkittavana kasvuymparistona. Varhaiskasvatuksen kasvuymparisto tarjoaa
mahdollisuudet lasten keskindiselle sosiaaliselle kanssakdaymiselle ja vuorovaikutukselle, jossa oppi-

mista tapahtuu yhdessa toimien ja leikkien.

Lapsen sosioemotionaalisen kehityksen tukeminen varhaiskasvatuksessa on kirjattu varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteisiin. (Opetushallitus 2018.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan
varhaiskasvatuksen tulee tarjota lapselle mahdollisuuksia kehittda tunnetaitojaan turvallisessa ja
kannustavassa kasvuymparistossa. Monipuolisesti toteutetun, pedagogisesti suunnitellun tunnekas-
vatuksen avulla voidaan ennaltaehkaista sosioemotionaalisia vaikeuksia, jotka saattavat ilmeta erilai-

sina kaytdsongelmina, vuorovaikutuksen haasteina seka tunneilmaisun ja itsesaatelyn hankaluutena.

Lapsen emotionaalinen kehitys pitaa sisdllddn mm. tunteiden tunnistamisen, nimeamisen ja ilmaisun
harjoittelemisen seka kokeilemisen. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten tehtdvana on ohjata ja aut-
taa lasta tunteiden tunnistamisessa, kasittelyssa ja itsesaatelyssa. Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteissa painotetaankin lapsuuden itseisarvon merkitystd, seka lapsen oikeuksien tunnistamista ja
tukemista. Varhaiskasvatuksessa lapsella katsotaan olevan oikeus kokonaisvaltaisen itseilmaisuun,
johon sisaltyy mm. tunteiden, ajatusten ja mielipiteiden ilmaisu seké ymmarretyksi tuleminen niilla

yksildllisilla keinoilla, joita lapsella on. (Opetushallitus 2018, 19-20.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostetaan monipuolisten tyétapojen merkitysta varhais-
kasvatuksen arjessa. Leikki maritelladan yhdeksi tarkeimmista tyotavoista, joka edistaa yhteisolli-
syyttd, seka vahvistaa mydnteista tunneilmastoa lapsiryhmassa. (Opetushallitus 2018.) Erilaiset toi-
minnalliset menetelmat, joissa yhdistyy seka luovuus ettd osallisuus, ovat lapselle luontaisimpia ta-
poja oppia. Draamapedagogiikka ja sen erilaiset menetelmat mahdollistavatkin toiminnallisen ja ela-
myksellisen oppimisen, jossa tarkeintd valmiin tuotoksen sijaan, on tekeminen, eli itse prosessi.
Draamatoiminta on leikillisen vakavaa toimintaa, jossa huomioidaan lapsen valmiudet ja kehitystaso,
ja jossa oppimista tapahtuu toiminnassa fiktiivisen ja todellisen maailman valilla. (Toivanen, T. 2009,
30-32.)

Draamapedagogiset elementit ovat luontaisesti ldsna varhaiskasvatuksen arjessa, esimerkiksi satu-

jen, laululeikkien ja roolileikkien my6ta. Draamamenetelmien monipuolinen hyddyntdminen pedago-
gisessa tyOskentelyssa edellyttaa, etta tyontekija on tietoinen olemassa olevista mahdollisuuksista ja
tyotavoista. Lisdksi tydntekijan tulee kokea draamamenetelmien haltuunotto ja hyédyntdaminen itsel-

leen luontevana toimintamuotona.
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Kehittamistydmme tilaajana on Kuopion kaupunki, Minnan paivakoti ja sen 3-5-vuotiaiden lapsi-
ryhma. Kehittémistyd edellytti syvallistad perehtymistéd draamakasvatuksen ohjausmenetelmien kayt-
tdé6n varhaiskasvatuksessa. Kehittamistydmme tavoitteena oli tukea lasten sosioemotionaalisten tai-
tojen harjoittelemista. Tunnekasvatustuokioiden tavoitteena oli harjoitella tunteiden tunnistamista,
tunteiden sanoittamista ja tunteiden ilmaisemista. Opinndytetydssamme kehitimme kolme tunnekas-

vatustuokiota osaksi varhaiskasvatuksen muuta pedagogista toimintaa.
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2 LAPSEN SOSIOEMOTIONAALISTEN TAITOJEN VARHAINEN TUNNISTAMINEN JA TUKEMINEN

Uudistuneessa varhaiskasvatuslaissa (Varhaiskasvatuslaki 540/13.7.2018) saddetaan lapsen oikeu-
desta varhaiskasvatukseen, seka mm. sen jarjestamiseen ja tuottamiseen. Laissa varhaiskasvatus
maaritelladn lapsen suunnitelmallisen ja tavoitteellisen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonai-
suudeksi, pedagogisuutta painottaen. (Varhaiskasvatuslaki 540/13.7.2018.) Opetushallituksen laati-
malla valtakunnallisella varhaiskasvatussuunnitelman perusteilla maarataan, ohjataan ja tuetaan var-
haiskasvatuksen toteuttamista ja kehittdmistd maan laajuisesti. Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teiden tehtdavana onkin varmistaa ja edistaa lainmukainen, laadukas ja yhdenvertainen varhaiskasva-

tuksen toteutuminen Suomessa. (Opetushallitus 2018.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2018) lapsen sosiaalisten- ja emotionaalis-
ten taitojen tukemisen merkitysta ja vaikuttavuutta painotetaan osana laaja-alaisen oppimisen koko-
naisuutta. Perusteisiin on kirjattuna esimerkiksi, etta varhaiskasvattajien tehtavana on tukea lapsen
tunnetaitojen kehittymista auttamalla lapsia tunteiden ilmaisussa ja itsesdatelyssa. Varhaiskasvatuk-
sessa lasten tunnetaitoja vahvistetaan mm. harjoittelemalla ja opettelemalla yhdessé tunteiden ha-

vaitsemista, tiedostamista ja nimedmista. (Opetushallitus 2018.)

Tunnetaitojen tukeminen varhaiskasvatuksen arjessa on jatkuvasti ajankohtainen ja tarkea aihe, silla
hyvien sosioemotionaalisten taitojen on havaittu edistdvan mm. myéhempaa koulumenestysta, tyol-
listymista ja terveyttd aikuisidlld. Varhaiskasvatusikdisten lasten sosioemotionaaliset vaikeudet ovat
kuitenkin varsin yleisid. Arviolta noin 10-30% varhaiskasvatusikaisista lapsista on sosioemotionaalisia
ongelmia ja vaikeuksia omien tunteiden ja kdyttdytymisen sadtelyssa. Varhaiskasvatuksen liian suu-
ret lapsiryhmakoot ovat osaltaan riski lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymiselle, varsinkin
jos taitojen kehittymiselle ei ole tarjolla riittavasti oikeanlaista tukea. Varhaiskasvatuksen rooli lasten
sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa ja kehittamisessa onkin merkittava, silla tunteiden ja kay-
toksen itsesdatelyn vaikeudet ilmenevat usein juuri ennen kouluikda. Jos lapsi ei kykene nimeamaan
tunteitaan, on hanen todenndkéisesti myos vaikea valita sopivia keinoja itsesdatelynsa tueksi. Tutki-
muksissa on havaittu, kuinka alle kouluikdisen tunnetietoisuudella (omien ja toisten tunteiden tun-
nistaminen ja nimeaminen) on merkittava vaikutus lapsen sosiaaliseen kayttdytymiseen, masennus
ja ahdistusoireiden ilmenemisen maaraan, huomiokyvyn saatelykykyyn ja yleiseen koulumenestyk-
seen kouluidssa. Koulumenestysta ennakoivat myds hyvat kaveritaidot, joihin siséltyvat mm. kyky
toimia vertaissuhteissa, osallistua leikkiin, tunnistaa ja ymmartaa toisten tunteita ja kayttaytymista,

ratkoa ristiriitatilanteita, seka kyky ja halu noudattaa ohjeita ja saantéja. (Opetushallitus 2017, 7-8.)
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2.1  Sosioemotionaalisten vaikeuksien varhainen tunnistaminen ja tukeminen

Sosioemotionaaliseen kehitykseen liittyvat vaikeudet ja haasteet ilmenevat varhaiskasvatusikaisilla
monin eri tavoin. Ne nakyvat esimerkiksi lapsen sosiaalisessa toiminnassa ja vuorovaikutuksessa,
seka lapsen tunne-eldman ilmaisussa. Esimerkiksi arkuus, ujous, vetaytyminen, yliaktiivisuus, keskit-
tymiskyvyttémyys ja aggressiivinen kaytos voivat osaltaan olla merkki lapsen sosioemotionaalisista
vaikeuksia. Ongelmat voivat tulla esiin myds vaikeutena leikkia yksin tai yhdessa, kaverisuhteiden
luomisessa tai yllapitémisessd, seka toisten lasten kanssa toimeen tulemisessa. Sosiaaliset vuorovai-
kutustilanteet toisten lasten seka aikuisten kanssa voivat olla myds haastavia. Lapsi ei valttdmatta
ymmarra omia ja toisten tunteita, tai tunteiden kontrollointi on vaikeaa. Varhaiskasvatuksen oppi-
mistilanteissa lapsen saattaa olla vaikea keskittyd tai motivoitua toimintaan ja tarkkaavuuden saately
ja sen yllapitdminen ilman aikuisen tukea voi olla haastavaa. Oppimisvaikeudet ovat usein yhtey-
dessa lapsen tunne-elamdn haasteisiin. Ongelmien maarittelyssa olisi tarkeda erottaa ilmennyt kay-
tos lapsesta itsestadn. Talldin ei leimata itse lasta hankalaksi tai vaikeaksi, vaan keskitytaan siihen,
mitka tekijat yhteisossa ja ymparistéssa mahdollisesti edesauttaa vaikeuksien ja haastavan kaytok-
sen syntymistd. Talléin ongelmanratkaisu keskittyy yhteisén ja ymparistdn muuttamiseen yksittaisen
lapsen sijaan. (Pihlaja 2005, 218-229.)

Varhaiskasvatuksen arjessa lapsen sosioemotionaalista kehitystéa on mahdollista tukea monin eri ta-
voin. Kaytettdvissa on erilaisia tunnetyéskentelyyn kehitettyja ohjelmia ja materiaaleja. Myds positii-
visen ja osallisuuteen kannustavan ilmapiirin luominen korostuu lapsen sosioemotionaalisen kehityk-
sen tukemisessa. Lahtdkohtana pedagogiselle sosioemotionaaliselle tukemiselle on lapsen yksilolli-
syyden ymmartaminen ja hyvdksyminen. Lapsen omaa ilmaisua tulisi tukea ja suhtautua siihen kun-
nioittavasti. (Pihlaja 2005, 225-229.) Opetushallituksen (2017) teettdmadsta selvityksesta ilmenee,
kuinka ohjelmallisia menetelmia lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemiselle varhaiskasvatuksen
arjessa on olemassa useita. Naista yleisimmin kaytettyja ovat Askeleittain, Tunnemuksu ja Mutu-
toukka seka Ihmeelliset vuodet. Ohjelmallisten menetelmien kayttd Opetushallituksen kyselyyn vas-
tanneiden paivakotien keskuudessa toteutui suunnitelmallisesti 75% vastanneista. Kuitenkin ohjel-
mien jatkuva hyddyntdminen varhaiskasvatuksen arjessa oli melko vahdistd, vain 23% vastaajista
ilmoitti kayttdvansa ohjelmamuotoista tydskentelya jatkuvasti. Lisdksi menetelmien hyédyntaminen
kokonaisina ohjelmina oli verrattain vahaista, vastanneista vain 30% ilmoitti kdyttdvénsa ohjelmako-
konaisuuksia sellaisenaan. Muita kaytdssa olevia sosioemotionaalisen kehityksen tukemisen menetel-
mia paivakodeissa ovat muut julkaistut toimintamallit ja materiaalit, joista esimerkkeind mainittiin
mm. Piki, Mun ja sun juttu, Molli- hyvéalld mielelld vai pahalla pdalla. Tunteet tutuiksi. Lisaksi kyse-
lystd ilmenee, ettd tunnetaitojen tukemisessa hyddynnetaan usein myds lapsille suunnattua kirjalli-
suutta, joiden aiheina ovat erilaiset tunteet. Materiaalien lisaksi varhaiskasvatushenkilésté arvioi yh-
deksi yleisimmin kdytetyimmista sosioemotionaalisen tuen muodoksi leikin, musiikin ja liikunnan.
(Opetushallitus 2017, 33-35.)
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Onnistuneen ja suunnitelmallisen lapsen sosioemotionaalisen kehityksen tukemisen perustana on
yhteistyd lapsen vanhempien, varhaiskasvatushenkiléston, sekd muiden ammattilaisten kesken.
Olennaista on perehtya lapsen yksiléllisiin tuen tarpeisiin ja siihen, miten ja erityisesti missa tilan-
teissa tuen tarpeet varhaiskasvatuksen arjessa tulevat esille. Pedagoginen toiminta ja tuki tulisi
suunnitella kokonaisvaltaisesti arjen tasolla, yksittdisten tilanteiden sijasta. Lapsen haasteet ja vah-
vuudet tulisi tunnistaa yksilétason lisaksi myds ryhmatasolla. Lapsiryhman dynamiikka, toiminta ja
vuorovaikutusilmapiiri vaikuttaa lasten kayttédytymiseen ryhmassa. Tavoitteita lapsen kasvun ja kehi-
tyksen tukemiselle asetettaessa tulisi huomioida myds kasvatusyhteiso ja kasvattajat. Kasvattajien
tulisi pystya sitoutumaan yhteisiin saantéihin, toimintatapoihin ja rajoihin, joilla varhaiskasvatusta
toteutetaan. (Pihlaja 2005, 225-229.) Varhaiskasvatuksen arjen toistuvat tilanteet, toimintatavat ja
kaytanteet ovat merkittdvassa osassa lapsen sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa. Opetushalli-
tuksen (2017) kyselysta ilmenee myds, etta ohjelmatydskentelyn lisdksi myonteisella ilmapiirilla,
vuorovaikutuksen tukemisella seka prososiaalisen toiminnan tukemisella ndhdaan olevan merkitta-
vimmat vaikutukset lapsen sosiaalisten- ja itsesaatelytaitojen tukemisessa. Arjen pedagogiikassa ko-
rostuu vahvuusajattelu ja lasten keskindista leikkia tuetaan ja ohjataan "kaikki mukaan”- periaat-
teella. Lisdksi merkittavaksi koettiin lasten osallisuuden tukeminen ja toimintaan sitouttaminen, ryh-
matoiminnan tukeminen seka lapsildhtdisten leikkien ja satujen hyddyntdminen. (Opetushallitus
2017, 37.)

Viitalan (2014, 166) ndkemyksen mukaan parhaiten sosioemotionaalisiin tuen tarpeisiin vastattaisiin
vhdistamalla inklusiivisen kasvatuksen periaatteet, varhais- ja varhaiserityiskasvatuksen periaatteet,
seka sosioemotionaalisen erityisen tuen tarpeen huomioiminen. Viitalan mukaan ei ole olemassa yk-
sittdista nimettya pedagogiikkaa, joka vastaisi sosioemotionaalista tukea tarvitseviksi nimettyjen las-
ten tarpeisiin. Sen sijaan yleiselld varhaiskasvatuksen pedagogiikalla, jossa huomioidaan lapsen yksi-
I6llisyys ja yksilolliset tarpeet, voidaan vaikuttaa yhta tehokkaasti lasten kasvuun ja kehitykseen.
(Viitala 2014, 171.)

Ymparoivalla yhteisolla on vaikutusta lapsen tunteisiin, toimintaan ja kayttéytymiseen. Varhaiskasva-
tuksessa tulisikin tukea lasten keskinaista vuorovaikutusta ja tarjota onnistumisen kokemuksia yh-
dessa ja yksin toimien. Positiiviset kokemukset ja onnistumiset vertaissuhteissa toimimisesta tukevat
sosioemotionaalisen tuen tarpeessa olevan lapsen mindkasitysta ja itsetuntoa. Ikdistensa kanssa toi-
miessaan lapsi on tasavertaisessa suhteessa ja saa kasitysta itsestédan sosiaalisena toimijana ja koki-
jana. Kuitenkaan lapsi, jolla on syvid ja vakavia sosioemotionaalisia tuen tarpeita, ei valttdmatta
hyddy ryhmamuotoisesta toiminnasta, ainakaan kokoaikaisesti. Tall6in vaihtoehtona voi olla pienryh-

matoiminta tai paritoiminta aikuisen tukemana. (Pihlaja 2005, 226.)

Vanhempien ja kasvattajien empaattinen ja johdonmukainen kasvatustyyli pystyy suojaamaan lasta
tunne-elaman kolhuilta ja vaikeuksilta. Empaattisella ja myonteisella kasvatuksella on mahdollista
tukea lapsen itsetunnon kehittymistd, joka osaltaan vaikuttaa myonteisesti sosioemotionaalisiin tai-
toihin. (Kiviluote 2019, 19.) Yhteiskunnallisella tasolla voidaan myds tukea perheiden ja lasten koko-

naisvaltaista hyvinvointia, tarjoamalla riittavia palveluja, oikea-aikaisesti, ennaltaehkaisevasti ja ma-
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talalla kynnyksella. Varhaiskasvatuksella onkin siten merkittava rooli perheiden ja lasten hyvinvoin-
nin tukemisessa. Koska hyva sosioemotionaalinen kompetenssi on yhteydessa lapsen mybhempaan
kehitykseen, koulumenestykseen, itsetuntoon ja eldmdnhallintaan, on tarkeda tunnistaa kompetens-

sin kehitysta suojaavat tekijat lapsen elamassa ja pyrkia tukemaan niita. (Kiviluote 2019, 16-17.)

Opetushallituksen (2017) teettdmassa selvityksessa nostettiin esiin kiireellisia sosioemotionaaliseen
tukeen liittyvia kehittdmistarpeita varhaiskasvatuksessa. Yhdeksi suurimmaksi kehityshaasteeksi ko-
ettiin henkiloston tydotteen kehittéminen kohti lapsilahtéisempaa, osallisuutta tukevaa ja sensitiivista
kohtaamista painottavaa kasvatusilmapiiria. Kyselyn vastauksista ilmenee, kuinka aikuisen kiireeton
Iasnaolo ja aito vastavuoroinen kohtaaminen koettiin merkittévaksi yksildllisen tukemisen muodoksi.
Liian isot ryhmakoot ja resurssipula koettiin kuormittavana ja niilld nahtiin olevan heikentavia vaiku-

tuksia arjen hyvan ja vaikuttavan pedagogiikan toteutumiselle. (Opetushallitus 2017, 43.)

Sosioemotionaalisten taitojen harjoitteleminen vaatii jatkuvuutta ja toistoa. Tunteiden saatelyn har-
joitteleminen on vaikuttavinta ja tehokkainta ennen varsinaisten tunnekaappausten ja uhkien koh-
taamista, tai tunteiden tukahduttamista. Varhaiskasvatuksen ohjelmamuotoinen tunnekasvatus on-
kin osaltaan ennaltaehkaisevaa tunneopetusta. Tunnehetket sen sijaan voidaan nahda eroavan tun-
neopetuksesta siten, ettd tunneopetus sisaltaa kaikki ne suunnitelmalliset menetelmét, joilla pyritéan
edistamaan lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen opettelua. Varhaiskasvatuksen tunneope-
tuksessa keskitytadn usein harjoittelemaan ennakoidusti valikoituja taitoja, kuten esimerkiksi miten
kavereita kuunnellaan tai kohdellaan, kuinka ristiriitoja ratkotaan rakentavasti, miten omia tunteita
voi iimaista ja saadelld. Tunnehetket ovat niitd tunnepohjaisia kokemustilanteita, joissa lapsi on neu-
rologisesti virittynyt sisdistdamaan syy-seuraussuhteita. Tunnehetket ovat arkisia tilanteita, joissa ai-
kuisella on merkittava rooli tunteen sadtelyn ohjaamisessa. Voidaan sanoa, etta tunnekasvatus pe-
rustuu tietoon, kun taas tunnehetket pohjautuvat aitoon koettuun tunteeseen. Seka tunneopetuk-
sella, ettd aikuisen tukemilla tunnehetkilld on vaikuttavuutta lapsen sosioemotionaalisten taitojen
mydnteiseen kehitykseen ja molempien hyddyntaminen osana varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa
mahdollistaa sensitiivisen ja lapsilahtbisen tunneilmapiirin toteutumisen. (Kéngas 2019, 178-184.)
Kehittamilldamme tunnekasvatustuokioilla pyrimme osaltamme tuottamaan toimintaa, joka edistdisi ja
tukisi varhaiskasvatuksen varhaisen puuttumisen ja ennaltaehkaisevan tydn mallia ja olisi samalla
ohjelmamuotoinen, johdonmukaisesti eteneva kokonaisuus. Varhaiseen puuttumiseen painottuvalla
opinnaytetyélldmme pyrimme samalla myds vahentdmaan myéhempaa syrjdytymisrikid. Tunnekas-
vatustuokiot suunnattiin koko lapsiryhmalle, jolloin tuokioihin osallistumisen edellytyksena ei ollut
ennakkoon maaritelty tai tunnistettu tuen tarve. Suunnittelimme tuokiot tukemaan kaikkien lasten
tunnetaitojen kehittymista. Harjoitettaviksi tunnetaidoiksi kehittdmistehtdvadmme maarittelimme

tunteiden tunnistamisen, sanoittamisen ja ilmaisun draamakasvatuksellisia menetelmia hyédyntaen.
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2.2 Tuenmuodot Kuopion varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2018)

Kuopion varhaiskasvatussuunnitelmassa tdsmennetdan valtakunnallista varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteiden mukaista tuen jarjestdmista paikallisesti. Kuopion paikallisessa varhaiskasvatus-
suunnitelmassa kuvataan, kuinka varhaiskasvatuksen laadukkaalla pedagogisella perustyélla pyritéan
tukemaan yleisesti kaikkia lapsia ja heidén tarpeitaan. Kehityksen ja oppimisen tuki pyritdan jarjesta-
maan ensisijaisesti osana paivittdista varhaiskasvatuksen toimintaa, joko lapsen omassa lapsiryh-
massd, integroidussa erityisryhmassa tai pienennetyssa ryhmassa. Varhaiskasvatuksen erityisopet-
taja vastaa alueensa kehityksen ja oppimisen tuen ohjauksesta tarveldhtdisesti. Konsultoiva varhais-
kasvatuksen erityisopettaja vastaa tuen jarjestamisesta ja ohjaamisesta kaupunkitasoisesti. (Kuopion

kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 53.)

Monialaista ja moniammatillista yhteisty6ta lapsen tarpeista ldhtien toteutetaan neuvolan, lapsiper-
heiden sosiaalityon, seka terveydenhuollon ja muiden sosiaalipalvelujen toimijoiden kanssa. Monitoi-
mijaisessa tydskentelytavassa sosiaali- ja terveydenhuollon, seka kuntoutuksen ammattilaiset osallis-
tuvat tarpeen mukaan lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laatimiseen. Samoin mygs varhaiskasva-
tuksen tydntekijat osallistuvat tarvittaessa yhteistydkumppaneidensa neuvotteluihin ja suunnitelma-
palavereihin. Lapsen kasvun ja kehityksen tukemiseen tahtadvaa yhteistydta varten laaditaan huol-
tajien suostumuksella tarvittaessa lapsikuvaus, jossa kuvataan mm. lapsen vahvuudet ja tuen tar-
peet. Jos varhaiskasvatusta jarjestetaan osana lastensuojelun avohuollon tukitoimia, laativat sosiaa-
litydntekija, huoltajat ja varhaiskasvatuksen tydntekija yhteistydsuunnitelman, jossa on kirjattuna
paivahoidon toteuttamisen tavoitteet seka yhteisty®. (Kuopion kaupungin varhaiskasvatussuunni-
telma 2019, 54.)

Lyhytaikaiseen tai vahaiseen tuen tarpeeseen pyritadn vaikuttamaan laadukkaalla pedagogisella pe-
rusty6lld. Lyhytaikainen tai vahdinen tuki kuvataan yksittdiseksi tuen muodoksi tai jarjestelyksi, jolla
pyritadn vaikuttamaan tilanteeseen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Laadukkaan perustydn
kuvataan muodostuvan mm. lapsen ja perheen sensitiivisestd kohtaamisesta, paivittdisesta yhteis-
tydsta huoltajien kanssa, havainnointiin ja arviointiin perustuvasta suunnitelmallisesta toiminnan
eriyttdmisestd, pienryhmatoiminnasta, oppimisymparistéjen muokkaamisesta seka selkedsta pdiva-

jarjestyksesta. (Kuopion kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 60.)

Lyhytaikaiseen tai vahaiseen tukeen voidaan vaikuttaa my6s pedagogisilla jarjestelyilld, kuten var-
haiskasvatuksen erityisopettajan ohjauksella, lapsikohtaisella yksil6llisellda ohjaamisella, kuvaohjauk-
sella, viittomilla ja muilla kielen ja kommunikaation tuen menetelmilld. Lisdksi apuvalineiden ja tieto-
ja viestintateknologian hyédyntdminen, seka tulkitsemis- ja avustajapalvelut ovat osa yleisen tuen
muotoa. Jos tuen tarve vaatii sdanndllista tukea, tai samanaikaisesti kdytdssa on useita eri tuen
muotoja, hyddynnetadn edelleen pedagogisia jarjestelyja osana varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa,

tai tarpeen mukaan turvaudutaan rakenteellisiin jarjestelyihin. Rakenteellisiksi jarjestelyiksi nimetaan
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varhaiskasvatuksen erityisopettajan antama tuki, lapsi- ja ryhmdakohtainen avustaja, integroitu eri-
tyisryhma tai pienryhma, seka henkildston rakenteeseen ja mitoitukseen liittyvat ratkaisut. (Kuopion

kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 60.)

Rakenteelliset jarjestelyt ovat kaytdssé myds vaihtoehtona, jos lapsen tuen tarve vaati kokoaikaista,
yksil6llistd ja jatkuvampaa tukimuotoa. Kokoaikainen tuki edellyttdd mahdollisesti erilaisia jarjestelyja
ja apuvalineitd, suunnitelmallisuutta ja erityisosaamista. Kokoaikaisen tuen kohdalla lapsen nahdaan
tarvitsevan tukea ryhmassa toimimiseen, toiminnallista eriyttémista, seka tukea ja aikaa perustaito-
jen harjoitteluun. Kokoaikaisen tuen jarjestamisessa hyddynnetdan seka rakenteellisia jarjestelyja,
etta sosiaali- ja terveydenhuollon asiantuntijoiden ohjausta ja konsultaatiota. Lapsen tuen tarpeita,
sekd kasvun ja oppimisen kehitystd arvioidaan sdaanndllisesti ja tuen muotoja paivitetadn ja muoka-

taan tilanteen ja tarpeen mukaan. (Kuopion kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 60.)
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3 LAPSEN SOSIOEMOTIONAALISEN KEHITYKSEN TUKEMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Sosioemotionaalisuus kasitteend ymmarretdan yksilén tunteiden ja sosiaalisen vuorovaikutuksen ko-
konaisuutena. Tasta kaytetdan myods nimitystd sosioemotionaalinen kompetenssi. Lapsen sosioemo-
tionaalisuuden kehittymiseen vaikuttavat mm. olemassa olevat kiintymyssuhteet, lapsen osallisuus,
mindkuva, itsetunto, odotukset ja uskomukset. Sosioemotionaalisuutta voidaan maéaritelld kolmen
eri taitoalueen kautta, joista itsesaately- ja tunnetaidot muodostavat ensimmadisen alueen. Itsesaa-
tely- ja tunnetaidot sisaltévat omien ja toisten tunteiden tunnistamisen ja ymmartamisen, seka
omien tunteiden saatelyn ja hallinnan. (Kuorelahti ja Lappalainen 2017, 97-98.) Itsesaatelytaitojen
kehittyminen osaksi kdytannon toimintaa, edellyttda tunteiden tunnistamista, nimeamista ja ymmar-
tadmistd. Lapsen itsesdatelykyky kehittyykin ian myota. (Kiviluote 2019, 14-15.) Tunteiden saatelyn
kautta lapsen on mahdollista oppia sadtelemaan myds tunneperaista kayttaytymistaan. Esimerkiksi
pettyessaan tai suuttuessaan lapsi ei pyri vahingoittamaan itsedan tai muita. (Kuorelahti ja Lappalai-
nen 2017, 97-98.)

Sosioemotionaaliset taidot ilmenevat mm. itsensa ilmaisuna ja kommunikointina, toisten huomioon-
ottamisena ja kuuntelemisena, aloitteellisuutena ja sosiaalisena vastavuoroisuutena. Koska edella
mainitut taidot eivat ole synnynnadisid, voidaan niihin vaikuttaa mm. kasvatuksellisin keinoin. (Kuore-
lahti ja Lappalainen 2017, 97-98.)

Sosiokognitiiviset taidot pitévat sisalldaan kyvyn tehda havaintoja ja tulkintoja kanssaihmisten tun-
teista, kayttaytymisestd seka ajatuksista. Sosiokognitiivisiin taitoihin sisaltyy myds kyky ennakoida ja
arvioida oman seka toisten kayttaytymisen vaikutuksia ja seuraamuksia ja tarvittaessa korjata omaa

toimintaa ymparistolta saadun palautteen perusteella. (Kiviluote 2019, 16.)

Varhainen kiintymyssuhde toimii lapsen sosioemotionaalisen kehityksen pohjana. Vauvaikdisena ai-
kuinen on erityisen tarkedssa roolissa lapsen tunteiden saatelijana. Kasvaessaan lapsi oppii vahitel-
len tunteidensa itsesadtelya. (Karkkadinen 2017, 17.) Varhaislapsuudessa koetun kiintymyssuhteen
laadulla on valtava merkitys ihmisen tunne-eldman kehittymiseen. Turvallisella kiintymyssuhteella
edistetdan lapsen kykya vastaanottaa ymparistdn ja muiden ihmisten erilaisia tunteita. Turvatto-
maksi koetussa kiintymyssuhteessa lapsi omaksuu negatiivisen suhtautumisen itseensa seka ympa-
ristdonsa. (Kiviluote 2019, 14.)

Varhaisessa kiintymyssuhteessaan lapsi alkaa muodostamaan kasitystaan siita kuka on, seka kasi-
tystd itsestdan muista ihmisista erillisend olentona (Kuorelahti ja Lappalainen 2017, 88). Lapsen so-
siaalinen ja emotionaalinen kehitys rakentuu siis kanssakdaymisen, vuorovaikutuksen, tunteiden ja
kokemusten kautta ja kehitykseen vaikuttavat seka mennyt, ettd nykyinen hetki. Sosiaalinen ja emo-
tionaalinen kehitys ovat kiintedssa yhteydessa lapsen muun kehityksen osa-alueisiin, erityisesti kog-
nitiivisen kehitykseen. (Pihlaja 2005, 214-216.)
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Sosioemotionaalisen kehityksen riski- ja suojatekijat

Koska hyva sosioemotionaalinen kompetenssi on yhteydessa lapsen mydhempaéan kehitykseen, kou-
lumenestykseen, itsetuntoon ja eldmanhallintaan, on tarkeda tunnistaa kompetenssin kehitysta suo-
jaavat ja uhkaavat tekijat lapsen eldmassa. Tarkeimpana suojaavana tekijana tunne-eldaman kehitty-
miselle on turvallinen ja luottamuksellinen kiintymyssuhde. Varhaiskasvatuksen henkiléstdn on mah-
dollista tarjota osaltaan lapselle turvallisia, voimaannuttavia ja eheyttavia kiintymyssuhdekokemuk-
sia. (Kiviluote 2019, 16-17.)

Sosioemotionaalista kehitystd uhkaavat riskitekijat liittyvat laheisesti lapsen kasvuymparistodn ja
vuorovaikutussuhteiden laatuun. Vakivalta, kaltoinkohtelu, perustarpeiden huomiotta jattaminen ja
hylkadmisen kokemukset vaarantavat lapsen tunne-elaman kehitysta. Myos ankara, ehdoton, tunne-
kylma ja negatiivisia tunteita synnyttdva kasvatustyyli lisda lapsen tunne-eldman hairigitd. Tutkimuk-
sissa on todettu, ettd ruumiillisella kurittamisella on yhteys lapsen myéhempiin kdyttaytymisen on-
gelmiin. My6s lapsen perheen sisaiset kriisit, kuten mielenterveysongelmat, pdihdeongelmat, avio-
ero, syrjdytyminen, taloudelliset vaikeudet ja perheen heikko turvaverkko uhkaavat lapsen sosio-
emotionaalista kehitysta. (Kiviluote 2019, 17; Pihlaja 2005, 215.)

Kehitysta suojaavia tekijoitd voidaan l6ytda myods lapsesta itsestadn. Naita voivat olla esimerkiksi
kyky empatiaan, ystavallisyys, korkea aktivaatiotaso, kielellinen lahjakkuus, myodnteinen kasitys it-
sestdan, omatoimisuus, motoriset taidot, seka havainnointikyky. (Pihlaja 2005, 215.) My6s vanhem-
pien ja kasvattajien empaattinen ja johdonmukainen kasvatustyyli suojaa lasta tunne-eldman vai-
keuksilta. Empaattisella ja myonteisella kasvatuksella tuetaan lapsen itsetuntoa, joka on myos yksi
merkittdva sosioemotionaalisen kehityksen suojatekija. (Kiviluote 2019, 19.) Yhteiskunnallisella ta-
solla voidaan myos tukea perheiden ja lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia, tarjoamalla riittavia pal-
veluja, oikea-aikaisesti, ennaltaehkdisevasti ja matalalla kynnykselld. Varhaiskasvatuksella onkin si-
ten merkittéva rooli perheiden ja lasten hyvinvoinnin tukemisessa. Tarkeimpénd suojaavana tekijana
tunne-elaman kehittymiselle on turvallinen ja luottamuksellinen kiintymyssuhde. Varhaiskasvatuksen
henkiléston onkin mahdollista tarjota osaltaan lapselle turvallisia, voimaannuttavia ja eheyttavia kiin-
tymyssuhdekokemuksia. (Kiviluote 2019, 16-17.)
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3.2 Tunnekasvatus lapsen sosioemotionaalisen kehityksen tukena

Tunnekasvatuksen avulla lapsen on mahdollista harjoitella turvallisesti omia tunnetaitojaan. Harjoit-
telemalla tunnetaitojaan lapsen on mahdollista voimaantua ja saada kokemusta siitd, etta lapsi kyke-
nee itse vaikuttamaan omiin tunteisiinsa, ajatuksiinsa ja toimintaansa. Oppiessaan toimimaan omien
tunteidensa kanssa, lapsi oppii samalla huomioimaan myds muiden ihmisten tunteet ja tarpeet.
(Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 34-35.) Tunteiden havaitseminen ja tunteiden hallinta ovat tunnekas-
vatuksen tarkeimpia tekijoitd. Tunteiden havaitsemisella tarkoitetaan tunne-eldman tietoista tarkkai-
lua ja analysointia eli tietoa siitd, mitd ajattelemme ja tunnemme tuntemastamme tunteesta. Kun
tunteita ilmaistaan olosuhteisiin ndhden sopivasti ja sopivan voimakkaasti, puhutaan tunteiden hallit-
semisesta. Lapi lapsuus- ja nuoruusvaiheen ajan voidaan toteuttaa tietoista tunnekasvatusta, eika
sitd voida korvata toisella kasvatuksellisella tekijalld. (Kemppinen 2000, 3-4.) Tunnekasvatuksen ta-
voitteena on antaa lapselle valmiudet kasitella omia tunteitaan (Jalovaara 2005, 110). Tunnekasva-
tus on vaativaa toimintaa, mika edellyttda sen opettajalta laajaa asiantuntemusta. Aikuisen tunnelu-
kutaidolla tarkoitetaan kykya tunnistaa tunteita itsessa ja muissa seka nimeta niitd. Tunteiden alku-
peran ymmartaminen vaikuttaa tunnekayttdaytymiseen eli tunteiden ilmenemiseen. Tunnetaito ilme-
nee lapsilla esimerkiksi siten, ettd han osaa leikkia kaverin kanssa tai oppii hillitsemaan mielihaluaan
jonkin tavoitteellisen paamaran hyvaksi. Ongelmien ja aggressioiden kasittelykyky, turhautumien
sieto, hetken mielijohteiden eli impulssien hallinta seka kyky kohdata ja suvaita erilaisia ihmisia ovat
tunnetaitoja, joita opetetaan kasvatuksen mydéta. (Jalovaara 2005, 95-96.) Lapselle luontaisin tapa
oppia ja toimia on leikin, toiminnallisuuden ja draaman kautta. Mielikuvituksen avulla on mahdollista

turvallisesti kokea erilaisia tunteita ja rooleja.

Aikuisen tehtava tunnekasvattajana on luoda lapselle turvallinen ja rakastettava olo toimiessaan lap-
sen kanssa. Varhaiskasvatuksen tunnekasvatukseen sisaltyy tunnekielen opettaminen, johon kuuluu
omien ja toisten tunteiden nimeaminen seka tunteisiin tutustuminen eldmysten ja kokemusten
kautta. Naiden avulla kehitetdan vuorovaikutustaitoja. Lapsi oppii ja muodostaa mielessadan ihmisku-
vaa aikuisen mallista, joten kasvattajan kommunikointi- ja ongelmaratkaisutavat ovat seka kayttdy-
tymis- etté toimintamalleja. Kasvattajan tunnemallina oleminen lapselle edellyttda turvallisen ilmapii-
rin luomista. (Jalovaara 2005, 96-97.) Kasvattajan omat hyvat tunnetaidot ovat tunnekasvatustoi-
minnan perustana. Aikuisen luomalla vuorovaikutusilmapiirilld on suuri merkitys lapsen tarpeiden ja
tunteiden huomioimisen, seké osallisuuden kokemuksen kannalta. Empaattinen, turvallinen, hyvak-
syva ja kannustava ilmapiiri tukee lapsen oppimisen edellytyksia. Aikuisen on kyettdva pysymaan
aikuisena niissakin tilanteissa, joissa lapsi haastaa voimakkaasti. Ristiriitatilanteissa aikuinen on ensi-

sijaisesti vastuussa tilanteen hallinnasta. (Kiviluote 2019, 25, 37.)

Tunteet vaikuttavat ihmiseen monitasoisesti. Tunteet ilmenevat mm. kehoaistimuksina, ajatuksina ja
vaikuttavat mm. ihmisen kayttdytymiseen, kehonkieleen, kasvon ilmeisiin ja danenkayttéon. Aiem-
min koetut tunnetilanteet vaikuttavat siihen, millaisen mallin tunteiden kokemiseen olemme omaksu-

neet ja miten kasittelemme meissa ilmenevia tunteita, pyrimmekd peittémaan niité vai uskallam-
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meko ilmaista niité ulospadin. Myds temperamentilla, perimalld, hermoston rakenteella seké kasvuym-
paristolla on vaikutusta siihen, miten kohtaamme ja reagoimme syntyviin tunteisiimme. (Jaaskinen &
Pelliccioni 2017, 12-13.)

Tunteita on mahdollista luokitella eri perustein ja keskenadn samankaltaisia tunteita voidaan jakaa
tunneperheisiin. Esimerkiksi suru, pettymys ja mielipaha muodostavat keskendan yhden tunneper-
heen. Tunteita on jaoteltu myds perustunteisiin, joita ovat ilo, suru, viha, pelko, hdmmastys ja inho.
Nama perustunteet tunnistetaan maailman laajuisesti eri kulttuureissa, mutta niihin suhtautuminen

ja niiden ilmaiseminen on usein kulttuurisidonnaista. (Kiviluote 2019, 22.)

Lahtékohtaisesti tunne on hetkellinen kokemus, joka haihtuu kokijastaan hiljalleen pois. Tunteen
lapikdymisessa on tarkeaad sallia tunne ja vastaanottaa se sellaisenaan kuin se kussakin hetkessa
tuntuu. Talldin tunnekokemus on eri asia, kuin tunneperadinen toiminta. Tunteen vastustaminen
usein kasvattaa tunnetta ja saattaa muuttua epamaaraiseksi keholliseksi kokemukseksi, joka purkau-
tuu lopulta erilaisina kehon tai mielen oirehdintana ulos. Lapsen saadessa tarpeeksi kokemusta siitd,
etta erilaiset tunnekokemukset haihtuvat aikanaan ja etta vaikeatkin tunteet menevat ohi, lapsen on
mahdollista luottaa siihen, ettd omia tunteita ei tarvitse paeta. Erilaiset ja eri vahvuiset tunnekoke-
mukset ovat luonnollisia ja kuuluvat eldmaan. Taman tiedostaessaan ihmisen on mahdollista voima-
varaistua tunteidensa sdatelyssa ja luottaa omiin kykyihinsa selviytya vastaantulevista haasteista.
(Kiviluote 2019, 13-17.)

3.2.1 Tunteet taidoiksi

Lapsi oppii tunteidensa sdatelya aikuisen esimerkin kautta. Aikuinen toiminta ja kayttdytyminen oh-
jaavat lapsen tunteiden tunnistamisen, sanoittamisen sekd ilmaisemisen opettelua. Lapsen tunnetai-
tojen harjoittamisessa ja opettamisessa tarkeaa on tehda nakyvaksi tapahtumien ja tunteiden syy-
seuraussuhteet. Aikuinen toimii tunnetilanteiden sanoittajana, miksi jokin asia tapahtui ja mita siita
seurasi, miltéd se tuntui. Omien tunnetilojen sadtelemiseen lapsi tarvitsee keinoja ja toimintamalleja,
jotka kannustavat suotuisaan tunnetoimintaan. Suuttumustilanteissa lasta kannustetaan rakenta-
vaan toimintaan opettamalla esimerkiksi rentoutuskeinoja tai mielikuvaharjoitteita, jotka auttavat

lasta tunteen turvalliseen ilmaisemiseen. (Kiviluote 2019, 22-24.)

Lapsi tarvitsee tunnetaitojensa kehittymiseen aikuisen karsivallistd ja lempeda tukea. Tunnetaitojen
harjoittelussa ja opettelussa on tarkeda se, ettei lasta opeteta tukahduttamaan tunteitaan. Tunnetai-
tojen oppimisessa lapsen tulisi kokea, ettd kaikenlaiset tunteet ovat sallittuja ja etta lapsella on oi-
keus omaan yksil6lliseen tunnekokemukseensa. Tunnetaitojen opettelussa korostuukin kokemukselli-
nen oppiminen. Lapsen kokeman tunnehetken koettaessa aikuinen on tukena tunteen lapikdymi-

sessd, sanoittamisessa ja purkamisessa. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 170.)
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Tunnetaidot pitdvat sisdlladan mm. tunteen tunnistamisen, sietdmisen, saatelyn ja ilmaisemisen. Tun-
teen tunnistaminen on ensimmainen edellytys tunnetaitojen muiden osa-alueiden kehittymiselle.
Tunteen tunnistamiseen liittyy tunteen sanoittaminen, kehollisen aistimuksen tunnistaminen ja tun-
neaistimuksen ja tunnesanojen yhdistdminen. Aikuinen on talldinkin tunteen sanoittamisessa lapselle
esimerkkind. Olemassa olevan tunteen nimedmiselld on mahdollista osaltaan helpottaa ja rauhoittaa
koettua tunnekokemusta. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 37-38.) Lasten kanssa tunteiden sanoitta-
mista ja nimeamista voidaan opetella kuvallisten tunnekorttien kautta. Talldin tunnekorttitydskente-

lyn visuaalinen kerronta tukee tunteen sanallista ilmaisua.

Tunteen sietdmista kutsutaan myods tunteen kannatteluksi. Se on samalla tunnetaidoista haastavin,
silld se vaatii karsivallisyytta ja uskoa siihen, ettd voimakaskin tunnekokemus vaistyy aikanaan. Tun-
teen sietdmiseen liittyy myds vapaaehtoinen valinta siitd, miten reagoimme koettuun tunteeseen.
Ihmisen on mahdollista kokea tunne I3pi, ilman, etta se synnyttasi toiminnallista reagointia. Tunteen
sietamisen harjoitteleminen auttaa ihmistd harkitsemaan, miten tunteensa kanssa toimii. Epamiellyt-
tavienkin tunteiden sietaminen on yhteydessa mydhemmalle elamanhallinnalle ja hankalista elaman-
tilanteista selviytymiselle. (Jdaskinen & Pelliccioni 2017, 39-40.)

Tunteen tunnistamisen ja sietdmisen jalkeen on mahdollista saddella tunteen voimakkuutta. Tunteen
saately vaikuttaa samalla my&s toimintaamme. Edelleen aikuisella on merkittava rooli lapsen tuntei-
den saatelyn harjoittamisessa. Tunnereaktioiden saately on opittavissa oleva taito. Lapsen kykyyn
saadellad tunteitaan vaikuttaa monet eri tekijat, kuten hermostollinen kypsyys ja valmius, lapsen
luonne ja yksildllinen kehitysvaihe ja kasvuymparist. Nain ollen tunnekasvatuksen avulla voidaan
tukea ja kehittda lapsen itsesadtelytaitoja. (Webster-Stratton 2011, 247-249.)

Tunteen ilmaiseminen mahdollistuu tunnekokemuksen tunnistamisen, sietamisen ja saatelemisen
my6td. Tunteen ilmaisulle on olemassa erilaisia keinoja, joista sanoittaminen on ensimmainen. Erilai-
set toiminnalliset menetelmat, kuten musiikki, draama, kehollinen liike ja muu luova toiminta tukee
tunteen ilmaisun tyéstamista. Tunteen ilmaisuun liittyy l&heisesti my6s tunteen purkaminen. Tun-
teen purkamisen myo6ta tunne poistuu kehosta ja mielestd. Tunteen purkamisen tukena voidaan
hyddyntda myds erilaisia luovia toiminallisia menetelmiad. Luovien menetelmien kautta on mahdollista

tuottaa konkreettinen tuotos sisdisesta tunnekokemuksesta. (Jéaskinen & Pelliccioni 2017, 44-46.)
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3.2.2 Tunnekasvatus varhaisen puuttumisen ja ennaltaehkdisevan mielenterveystyon edistdjana

Varhaiskasvatuksen laadukkaalla ja monipuolisella tunnekasvatustoiminnalla voidaan siis edistaa ja
tukea lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Mielenterveyden hyvinvointi ja tasapaino ovat osa lap-
sen henkista ja fyysista kehityskaarta. Tunnekasvatustoiminnalla on siten merkittédva rooli lapsen
sosioemotionaalisen kehityksen ja siihen liittyvien haasteiden ja ongelmien ennaltaehkaisyssa ja var-
haisessa puuttumisessa. Varhaiskasvatuksen laadukkaan pedagogisen toiminnan voidaan nahda ole-
van térkea ja vaikuttava osa yhteiskunnallista ennaltaehkaisevan mielenterveystydn jatkumoa. Lap-
sen kehityksessa ilmeneviin haasteisiin ja tuen tarpeisiin varhain puuttumalla, voidaan vaikuttaa po-
sitiivisesti lapsen mydhempaan kasvuun ja kehitykseen, seka eldman hallintaan ja eldmdssa menes-
tymiseen. Vaikutusten voidaan ndhda ulottuvan aina aikuisuuteen saakka. Yhteiskunnallisesta nak6-
kulmasta ennaltaehkaisevalla ty6lld ja varhaisella puuttumisella ehkdistéan ongelmien kasautumista
ja moniongelmaistumista ja siten tuetaan ihmisten tasavertaista osallisuutta ja vaikutusmahdolli-

suuksia omassa elamdssaan ja ymparistdssaan.

Mielenterveyteen liittyy kokemus mm. ilosta, itseluottamuksesta, eldman merkityksellisyydestd, voi-
mavaraistumisesta, elamanhallinnasta ja kyvysta solmia ja yllapitda merkityksellisia ihmissuhteita.
Mielenterveys muodostuu siten erilaisista tiedoista ja taidoista, joilla ihmisen on mahdollista hallita ja
ohjailla omaa elémaansa. Hyva ja tasapainoinen mielenterveys toimii ihmisen elamassa tarkeana
voimavarana, jonka myotd on mahdollista kohdata, selviytya ja kehittya 1api erilaisten elamantilan-
teiden ja haasteiden. Mielenterveys ei ole vain yksilon ominaisuus, vaan se muodostuu ja kehittyy
vuorovaikutuksessa yksilén, tdman ympariston ja yhteiskunnan kanssa. Mielenterveystaitoja, siind
missa muitakin eldman perustaitoja, on mahdollista kehittad ja vahvistaa lapi elaman. (Marjamaki,
Kosonen, Térrdnen ja Hannukkala 2015, 12-13.)

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten tehtdvana on osaltaan edistda lasten mielenterveyttd ja mielen-
terveystaitoja ja luoda siten vahvat valmiudet, tiedot ja taidot lapsen myéhemmialle kehitykselle Iapi
eldman. Aikuiselta vaaditaan talldin lasndoloa ja vastavuoroista kohtaamista lapsen kanssa, seka lap-
sen tunteiden ja tarpeiden sensitiivistd huomioimista. Lapsen mielenterveytta tukevassa ja edista-
vassa varhaiskasvatuksessa harjoitellaan ja mallinnetaan mm. avunhakutaitoja, tunnetaitoja, kaveri-
taitoja ja rauhoittumisentaitoja. Turvallisilla kiintymyssuhteilla ja hyvaksyvalla kasvatusilmapiirilla
tuetaan lapsen itsetunnon kehittymista ja omien voimavarojen 16ytymista. Mielenterveytta edista-
vassa kasvuymparistossa tuetaan lapsiryhman ryhmaytymistd ja kaverisuhteita ja puututaan ja selvi-
tetdan kiusaamiseen ja ristiriitatilanteisiin heti. Liséksi lapsen kokonaisvaltaista kehitysta tukee van-

hempien kanssa tehtava kasvatuskumppanuus ja yhteistyd. (Marjamaki ym. 2015, 13.).
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3.3 Draamakasvatus lapsen tunneilmaisun ja oppimisen tukena

Toivasen (2010, 8-9) mukaan draamakasvatuksella tarkoitetaan osallistavan teatterin lajia ja taide-
kasvatuksen muotoa, jossa keskitytadn yhdessa toimimiseen eli prosessiin. Draamakasvatus ei edel-
Iyta erityistiloja tai valineita, sillda ryhmatilaan pystytdan luomaan kuvitteellinen todellisuus joko sel-
laisenaan tai ottamalla roolimerkit kdyttédn. Kuvitteellisessa todellisuudessa toimiminen antaa mah-
dollisuuden osallistujien kehittéda kasityksia omasta ajattelustaan seka oppia itsesta ja toisista jotain
uutta. Draamakasvatuksessa siten omia havaintoja, tunteita ja kokemuksia seka tarinoita tutkitaan

teatterin, leikin ja kasvatuksen keinoin (Martinez-Abarca ja Nurmi, 2015, 12).

Draamakasvatuksessa yhdistyy emotionaalisen, kognitiivisen ja sosiaalisen kokemisen alueet samalla
kun tutkitaan, yhdistelladn ja oivalletaan asioita. Sen avulla pystytdan kertomaan tarinoita monella
eri tavalla, kuten sanallisesti, kehollisesti, visuaalisesti ja tilaa hyvaksi kayttaen. (Heikkinen 2017,11.)
Draamakasvatusta voidaan hyddyntaa lapsen ja aikuisen valisen vuorovaikutussuhteen rakentami-
seen. Kasvatuksellinen, taiteellinen, henkilokohtainen ja kulttuurinen nakdkulma ovat osa draaman
oppimista. Draama antaa mahdollisuuden toimia kahdessa todellisuudessa, seka todellisessa etta
fiktiivisessa maailmassa. Draaman avulla pystytdan kehittdmaan lapsen kokonaisilmaisullisia ja kie-

lellisia valmiuksia. (Toivanen 2010, 9-11.)

Draamakasvatus on laaja-alainen kasite, joka on itsendinen teatteriin pohjautuva opetus- ja tieteen-
ala. Draamakasvatuksen opetus- ja tutkimusalaa voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen, joita ovat
osallistava, soveltava ja esittdva teatteri. Osallistava teatterimuoto on draamakasvatuksen yleisin
toimintamuoto. Osallistavaan teatteriin ei kuulu ulkopuolista yleiséa, vaan siina toimitaan ryhmassa.
Oppiminen tapahtuu siten ryhman keskindisen vuorovaikutuksen kautta, kuvitteellisia rooleja, tilan-
teita, aikaa ja paikkaa hyddyntaen. Osallistavaan teatterin tydskentelymenetelmiin kuuluvat mm.

Draama, prosessidraama sekd draaman yksittdiset tyotavat. (Toivanen 2015, 10-11.)

Soveltavassa teatterissa yleisolld sen sijaan on merkittédva rooli. Soveltavassa teatterimuodossa yh-
distellaan erilaisia tydtapoja, kuten esittdvaa teatteria seka yleiséa aktivoivia ja osallistavia menetel-
mid. Esimerkkeina soveltavan teatterin tydmuodoista ovat Forumteatteri ja Tarinateatteri. (Toivanen
2015, 10-11.)

Esittava teatteri pitda sisallaan teatterin tekemisen eri tyylit ja muodot, kuten nukketeatterin, sirkuk-
sen, performanssin, tekstiin pohjautuvan ja improvisaation. Esittava teatteri perustuu perinteiseen
kahtiajakoon, jonka muodostavat yleisd ja esiintyjat. Yleiso, eli katsojat ovat siten esityksen vastaan-
ottajia. (Toivanen 2015, 10-11.) Draama nimetdan varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa yhdeksi
taiteellisen kokemisen ja tekemisen muodoksi, jossa oppimista ja uusien asioiden kasittelya koroste-
taan leikinomaisen, lapsen kehitystasosta lahtevan toiminnan kautta. Yhtena tavoitteena on edistaa
myds lapsen kielellista kehitystd. Draama yhdistda niin taideaineet kuin lasten kokemukset ja tietoai-
neksen, joita yhdessa tydstetadn ajankohtaisen aiheen, sadun tai tarinan pohjalta. (Toivanen 2010,
16.)
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Heikkinen (2010, 47-84) kuvaa draamakasvatuksen maailmassa toimimista vakavan leikillisyyden
kautta. Draamakasvatuksen vakavan leikillisyyden avulla on mahdollista luoda erilaisia mahdollisuuk-
sien tiloja, joissa oppiminen ja kasvatus voivat tapahtua kokeillen, tutkien ja asioita ihmetellen.
Draamakasvatuksessa oppimista kuvataan aktiivisena ja luovana prosessina, johon siséltyy myds
vahva kokemuksellinen ja yhteistoiminnallinen oppiminen. Draamaoppiminen on siten myds sosiaali-
nen prosessi, jossa oppimismuoto on kokonaisvaltainen ja tydmuoto kollektiivinen. Draaman valityk-
selld on mahdollista tutkia, muotoilla ja esittda erilaisia ajatuksia ja tunteita, seka niiden seurauksia
vuorovaikutuksessa toisten kanssa. (Toivanen 2010, 127-129, 137.) Draamakasvatuksen leikillisen
oppimisen kepeys rakentuu leikillisestd asenteesta, huumorista, seka tekemisen ja kokemisen myota
syntyvasta oppimisen ilosta. Draaman leikilliseen oppimiseen sisaltyy vahvasti myds luovuus. Oppi-
minen noudattelee talléin luovaa prosessia, joka synnyttda mm. luovaa ongelmanratkaisua seka
mielikuvituksen kdyttamista ja rikastuttamista. Draamakasvatuksen liekillistéa oppimista vahvistaa
my0s tarinallisuus, jolloin toiminnassa luodaan tarinoita, niihin eldydytdan ja ne antavat ajattelulle
uutta muotoa. Leikillisessa oppimisessa on mukana kokonaisvaltainen ilmaisu, johon kuuluu erityi-

sesti koko keho, joka ilmaisee tunteita. (Martinez-Abarca ja Nurmi, 2015, 16.)

Draamakasvatuksen avulla luodaan siis todellisia ja kuvitteellisia tiloja ja tapahtumia, joissa liikutaan
esitettyjen roolien avulla. Draaman ty6tapoja hyédyntamalla ja lapsen yhteistoiminnallista osallistu-
mista tukemalla havainnot, tiedot ja uudet asiat jadvat usein paremmin mieleen. Draamassa toimien
vaikeitakin asioita on mahdollista tyostaa turvallisella tavalla, hyvaksyvassa ilmapiirissa. (Heikkinen
2010, 128-137.) Draamakasvatuksessa on mahdollista tutkia ja kokeilla itselle uusia ja erilaisia tilan-
teita ja maailmoja, samaistua ja kokea erilaisia rooleja ja ratkaisumalleja, joihin on tottunut. Erityi-
sen opettavia draamatilanteita voivat olla sellaiset, joissa tapahtumaa tarkastellaan sisapuolelta, roo-
liin eldytyen ja sen jalkeen ulkopuolelta, omana itsena. Ndin on mahdollista omaksua ja oppia uu-
denlaisia ratkaisumalleja ja toimintatapoja. Roolin kautta on mahdollista tyéstéa haastaviakin asioita
ja roolin avulla voidaan kokeilla ilmaista tunteita, joiden ndyttdminen muuten saattaisi olla vaikeaa.
(Toivanen 2010, 140-146.)
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TUNNEKASVATUSTUOKIOT TOIMINNALLISENA KEHITTAMISTEHTAVANA

Toiminnallisen kehittdmistydmme tilaajana on Kuopion kaupungin Minnan paivakoti, Vilijonkkien 3-5-
vuotiaiden 24 paikkainen lapsiryhma. Minnan pdivakodissa on kuusi eri lapsiryhmaa, jotka koostuvat
1-3-vuotiaista, 1-4-vuotiaista ja 3-5-vuotiaista. Kehittdmistydmme tavoitteena on tukea lasten sosio-
emotionaalisten taitojen kehittymistd draamakasvatuksellisten tunnetuokioiden avulla. Kehitta-
mamme tunnekasvatustuokiot ovat osa varhaiskasvatuksen yleisen tuen pedagogiikkaa. Tunnekas-
vatustuokiot suunniteltiin hyddyttdmaan koko lapsiryhmaa tuen tarpeesta riippumatta. Siten kehitta-
mistydllamme on myds nahtdvissa vaikuttavuutta ja merkitysta ennaltaehkaisevan tydn, seka varhai-
sen puuttumisen nakdkulmasta tarkasteltuna. Kehittamistydmme tavoitteena on tukea lapsen tunne-
taitojen harjoittelemista ja kehittymista. Harjoitettaviksi tunnetaidoiksi nimesimme tunteiden tunnis-

tamisen, sanoittamisen ja ilmaisemisen.

Valitsimme pedagogisiksi tydmenetelmiksi draamakasvatukselliset harjoitteet, lapsen osallisuuden
tukemisen, seka tunnekorttitydskentelyn. Kehittamistydmme tarkoituksena on myds tarjota yksi
vaihtoehtoinen malli toteuttaa tunnekasvatustoimintaa Vilijonkkien ryhmassa, seka samalla innostaa
ja kannustaa draamakasvatuksellisten menetelmien hyédyntamiseen osana tunnetaitojen harjoitte-
lua tukemista. Tunnekasvatustuokiot suunnattiin koko lapsiryhmalle, jolloin tuokioihin osallistumisen
edellytyksena ei ollut ennakkoon madritelty tai tunnistettu tuen tarve. Suunnittelimme tuokiot tuke-
maan kaikkien lasten tunnetaitojen kehittymista. Harjoitettaviksi tunnetaidoiksi kehittdmistehta-
vaamme maarittelimme tunteiden tunnistamisen, sanoittamisen ja ilmaisun draamakasvatuksellisia

menetelmia hyédyntaen

Opinnaytetydmme on toiminnallinen kehittdmistyd. Tavoitteena kehittdmistydssa on kaytannon toi-
minnan ohjeistaminen, opastaminen, jarjestaminen tai jarkeistdminen. (Vilkka ja Airaksinen 2004,
9.) Toiminnallisen kehittédmisty®n kirjallinen raportti pitda sisalladn toiminnallisen prosessin doku-
mentoinnin, seka sen arvioinnin (Vilkka ja Airaksinen 2003). Toiminnallinen kehittdmistyémme ete-
nee Salosen (2013) muotoileman konstruktivistisen kehittdmismallin mukaisesti. Konstruktivistisen
mallin mukaiseen kehittamisprosessiin sisaltyy mm. tehtavan huolellinen suunnittelu, prosessin jaka-
minen eri vaiheisiin, toiminnassa oppiminen, osallisuus, tutkimuksellinen kehittamisote, seka moni-

puolinen menetelmdosaaminen. (Salonen 2013, 16.)

Tuokioiden toteutuksen arvioinnin tueksi kerdsimme jokaisen tuokiokerran jdlkeen palautetta seka
lapsilta, ettd ryhman tyontekijalta. Lisaksi reflektoimme myos itse tuokioita ja toimintaamme jokai-
sen tuokiokerran paatteeksi. Kehittémistehtavamme toteutuksen arviointia ohjasivat siten jatkuva
itsereflektio, seka lapsilta ja tyontekijalta saatu palaute. Kehittamistyéssamme kaytimme draamakas-
vatuksellisia tydmenetelmia, joita olivat toiminnalliset ja draamalliset harjoitteet, tarinallisuus, rooli-
merkki seka paperiset satuhahmot.
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Tuokiokohtaisten tavoitteiden saavuttamisen arvioinnin tukena hyddynsimme osallistuvaa havain-
nointia. Osallistuvalla havainnoinnilla saadaan tietoa tutkittavasta seka yksilong, ettd yhteisdnsa ja-
senend. Tutkijan rooli osallistuvassa havainnoinnissa on aktiivinen ja vuorovaikutteinen, jolloin tut-
kija osallistuu seka omana itsenaan, etta tutkijan roolissa tutkittavan yhteisén eldmaan. Roolit lomit-
tuvat tutkimustilanteessa paallekkain. Tutkija tekee aktiivisesti havaintoja tutkimastaan ilmidsta vuo-
rovaikutteisesti tutkittavan kohteen ja ilmién kanssa. Osallistuvan havainnoinnin hyddyntaminen
osana tiedonkeruuta, edellyttda usein yhteisd6n sisdan paasemista. (Vilkka 2005, 119-121.) Havain-
nointi on siten tutkimusmetodina tietoista tarkkailua, asioiden ja ilmididen tarkkailun sijaan. Havain-
nointi on toimiva metodi, tutkittaessa yksittaisten ihmisten toimintaa vuorovaikutuksessa toisten ih-
misten kanssa. Metodi toimii hyvin my®6s silloin, kun tutkitaan vaikeasti ennakoitavia ja nopeasti
muuttuvia tilanteita tai lapsia. (Vilkka 2006, 30-32.)

Osallistuimme aktiivisesti tuokioiden toimintaan ja tydstamiseen, samalla havainnoiden lasten toi-
mintaa ja tuokioiden kulkua. Tuokioiden paatteeksi keskustelimme ja reflektoimme havaintojamme
seka kirjasimme niita ylos. Alkuperdisena ideana oli, ettd osallistuvan havainnoinnin lisaksi kayttai-
simme tuokioissa videointia apuna. Luovuimme lopulta kuitenkin videoinnista, silla koimme, etta se
saattaisi rajata osan lapsista tuokioiden ulkopuolelle. Videointia varten, kun jokaiselta lapselta olisi
vaadittu kuvauslupa. Halusimme, ettd koko Vilijonkkien lapsiryhma paasisi osalliseksi toiminnasta,
silld ryhma oli juuri aloittanut uuden toimintakauden ja ryhmassa oli seka uusia ryhmassa vasta
aloittaneita, etta vanhoja lapsia. Tuokioiden yhtena osatavoitteena olikin tukea ryhmatyo6taitoja ja
ryhmaytymista ja koimme, ettd tuokioista saadut onnistumisen kokemukset, toimintaan osallistumi-

nen ja myonteinen seka kannustava ilmapiiri edistdisi osaltaan ryhmadytymisen vahvistumista.

4.1 Kehittamistehtdavan prosessi

Kehittamistehtdvamme aihe muotoutui osaltaan kiinnostuksestamme perehtyé draamakasvatuksen
mahdollisuuksiin lapsen sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa. Koska ty6eldman realiteetit aset-
tavat erilaisia haasteita ja ehtoja tyén suunnittelulle ja toteutukselle, koimme, ettd kehittdmistyts-
samme meilla oli riittavasti aikaa ja mahdollisuuksia hankkia tietoutta ja kokemusta draaman eri me-
netelmistd ja niiden jatkokehitysmahdollisuuksista, sekd niiden valjastamisesta tunnekasvatuksen
tarpeisiin. Tunnekasvatustuokioiden ideoinnin ja suunnittelun aloitimme kevaalla 2019. Tama edel-
lytti laadukkaan perehtymisen keskeisempien aihealueiden teoriaan ja aikaisempiin tutkimuksiin.
Tutkimusluvan anoimme Kuopion kaupungilta toukokuussa 2019. Etenimme kehitystehtédvassamme
Salosen (2013) kehitysprosessivaiheistuksen mukaisesti. Olemme luoneet kehitystehtdvamme vai-
heista, aikatauluista seka sisalldista Salosen (2013) kehitysprosessia mukailevan taulukon, joka sel-

keyttda prosessin eri vaiheiden jasentamista.
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-Kehittamistarpeen tunnistaminen -> lasten sosioemotionaalisten tai-
tojen tukeminen varhaiskasvatuksessa

-Tavoitteiden alustava maarittely

-Kehittédmistarpeen taustalla olevaan teoria- ja menetelmatietouteen
perehtyminen

-Menetelmien pohdinta ja alustava valinta

-Toimijoiden ja kohderyhman valinta: Minnan paivakoti, Vilijonkkien
3-5-vuotiaiden lapsiryhma

-Opinnaytetydn tavoitteiden ja menetelmien alustava esittely paiva-
kodin henkildstolle seka johtajalle

-Opinnaytetyon aiheseminaariin osallistuminen

-Kehittdmistyon aiheen, tavoitteiden ja muodon tarkentuminen ->
-Rajataan tuokiot kolmeen kokonaisuuteen

-Teoria- ja menetelmatietouden syventaminen

-Perehtyminen aiheeseen liittyvaan tutkimustietoon, seka jo kaytdssa
oleviin tunnekasvatus materiaaleihin ja ohjelmiin

-Toimeksiantaja varmistuu-Tutkimussuunnitelman laatiminen ja esit-
tely tulevalle toimeksiantajalle

-Tutkimusluvan anominen Kuopion kaupungilta

-Kehittdmistyon tavoitteista ja menetelmista keskustellaan toimeksi-
antajan kanssa. Sovitaan tunnetuokioiden toteutuksien ajankohdat.
-Pedagogiset tuokiosuunnitelmat ja tuokioiden rakenne jasentyvat ja
samalla sopivat menetelmat valikoituvat

-Tuokioihin liittyva tarina muotoutuu tavoitteisiin ja menetelmiin sopi-
vaksi.

-Paperihahmojen valmistus sekda muiden tuokioissa kaytettavien
oheismateriaalien hankinta.

-Pedagogisten tuokiosuunnitelmien esittely Vilijonkkien tyontekijalle.
Tyontekijalla mahdollisuus vaikuttaa valittuihin menetelmiin ja tuoki-
oiden sisaltéon -> Ei muutoksia.

-Paatetaan tuokioiden videoinnin sijaan hyddyntaa osallistuvaa ha-
vainnointia arvioinnin tukena.

-Jaetaan vastuualueet tuokioiden ohjaamisessa.

-Tuokiokohtaisten arviointilomakkeiden laatiminen ja esittely toimek-
siantajalle, seka tuokioon liittyvistd kdytannon jarjestelyista sopimi-
nen.

-Paatetaan lapsille sopivasta palautteenkeruumenetelmasta
-Saatekirje Vilijonkkien vanhemmille tulevista tuokioista.

-Toteutetaan kehitetyt tunnekasvatustuokiot. Pyydetdan tydntekijalta
palautetta arviointilomakkeen avulla jokaisen tuokiokerran jalkeen.
-Pyydetaan lapsilta palautetta.

-Arvioidaan tuokioiden kulkua, tavoitteiden saavuttamista, ohjauksen
onnistumista, seka kaytettyjen menetelmien sopivuutta keskustellen
jokaisen tuokiokerran paatteeksi ohjaajien kesken. Reflektoidaan ha-
vaintoja, seka

kijataan niita ylos.

-Tuokioita ollaan valmiita muokkaamaan saadun palautteen ja omien
havaintojen mukaan

-Laaditaan kehittdmistydsta raportti.

-Raportin arvioinnissa hyddynnetaan edelleen tuokioista saatua pa-
lautetta,

seka omia havaintoja ja reflektoinnin tuloksia.

TAULUKKO 1. Toiminnallisen kehittdmistydbmme prosessikuvaus Salosen (2013) kehittdmisvaiheita

mukaillen.
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4.2  Kehittamistehtdavan suunnittelu ja toteutus

Kehittamistehtavamme toteutus koostui kolmesta 3-5-vuotiaille suunnatusta ennalta suunnitellusta
toiminnallisesta tuokiosta, joiden teemana olivat tunteet. Tuokiot jarjestimme Minnan paivakodin
likuntasalissa, mika mahdollisti toiminnallisten harjoitteiden tekemisen. Lapset osallistuivat tuokioi-
hin kahdessa pienryhmassd, joissa heita oli keskimaarin 10. Tuokioihin liittyvan tarinan rakensimme
Tove Janssonin (2018) luoman Nékymatdn Ninni- hahmon ymparille. Tuokiot olivat teemaltaan ehea
ja eteneva kokonaisuus, jossa lapset auttoivat Ninnid kasittelemaan tunteitaan ja muuttumaan lo-
pulta nakymattdmasta nakyvaksi. Tavoitteina toimintakerroilla oli erilaisten perus tunteiden tunnista-
minen, nimedaminen ja ilmaiseminen. Kehittamistydésséamme hyédynsimme siis draamakasvatukselli-
sia tydmenetelmia, joiden tavoitteena oli tukea lasten tunnetaitoja ja tunneilmaisua. Nain ollen
suunnittelemamme tunnekasvatustuokiot ja niiden sisdltdmat toiminnalliset harjoitteet tukevat osal-
taan varhaiskasvatuksen tunnekasvatustoimintaa ja tarjoavat yhden nakékulman ja mahdollisuuden

lasten tunnetaitojen kehittdmiselle.

Laadimme jokaiselle tuokiolle pedagogisen ohjaussuunnitelman, jossa ilmeni tuokiokohtaiset tavoit-
teet ja menetelmat niiden saavuttamiseksi. Jokaiselle tunnekasvatustuokiolle olimme madritelleet
muutaman perustunteen, joita tydstimme lasten kanssa tunnekorttitydskentelyn, keskustelun, seka
toiminnallisten ilmaisuharjoitteiden kautta. Jokainen tuokio noudatti samaa tuokiorakennetta, minka
avulla lasten oli helpompi hahmottaa kokonaisuus ja pysya toiminnoissa mukana. Aloituksessa lei-
kimme teemaan sopivan alkuleikin. Leikin tarkoituksena oli tutustua, purkaa energiaa seka orientoi-
tua tulevaan teemaan. Seuraavaksi tutustuimme tuokion teemaan, eli kdsiteltaviin tunteisiin Naky-
matodn Ninni tarinan kautta. Taman jalkeen keskustelimme lasten kanssa tarinan herattamista aja-
tuksista ja tunteista. Keskustelun ohessa kaytimme tunnekortteja, joiden tarkoituksena oli tukea las-
ten tunteiden tunnistamista ja sanoittamista. Keskustelun jalkeen eldydyimme kasiteltaviin tunteisiin
tunneilmaisuun pyrkivien toiminnallisten harjoitteiden avulla. Toimintavaiheen jalkeen kertasimme
vield keskustellen lasten kanssa tuokion synnyttamat ajatukset ja tunteet, seka pyysimme lapsilta

palautetta tuokiosta (Kuval). Palautetta kerasimme seka keskustelemalla, ettd toiminnallisilla mene-

telmilld. Jokaisen tuokion paatteeksi annoimme lapsille palkinnot osallistumisesta.

KUVA 1. Palautemenetelmana hymynaamat
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Jokaiseen tuokioon olimme maaritelleet paatavoitteet, osatavoitteet, sekd menetelmat ja harjoitteet
niiden saavuttamiseksi. Tavoitteiden pohjalta laadimme seka itsellemme, etta tuokioon osallistuvalle
tyontekijalle arviointilomakkeen, jota hyddynsimme toteutuksen ja tavoitteiden saavuttamisen arvi-
oinnissa. Hyddynsimme tuokioiden arvioinnin tukena osallistuvaa havainnointia. Jokaisen tuokioker-
ran jalkeen kirjasimme ylés havaintojamme tuokion kulusta sekad tuokiokohtaisten tavoitteiden saa-
vuttamisesta. Reflektoimme jokaisen tuokion jalkeen omaa toimintaamme, tuokion onnistumista,
sekad kehittdmisen tarpeita. Reflektointimme tukena hyddynsimme tydntekijoiltd saatua kirjallista ja
suullista palautetta. Tiedotimme tunnekasvatustuokioista ennakkoon lasten vanhemmille, laatimalla
heille saatekirjeen, jossa kerroimme tuokioiden teemasta, sisallosta ja menetelmistd. Nain myoés van-
hemmat tulivat tietoisiksi varhaiskasvatuksessa toteutettavasta pedagogisesta toiminnasta. Vanhem-
pien tiedottaminen tunnekasvatustuokioista on merkityksellista osallisuuden ja osallistamisen naké-
kulmasta tarkasteltuna. Pyrimme osaltamme siten vahvistamaan vanhempien kanssa toteutettavaa

kasvatuskumppanuusmallia.

Rakensimme tunnetuokiot Tove Janssonin (2018) luoman tarinan pohjalle. Tarina nakymattémasta
tytosta inspiroi yhdistdmaan siihen tunnekasvatuksellisia seka draamallisia elementteja. Janssonin
luomat muumisadut ovat kestavia klassikoita, jotka tiedettavasti ovat ylisukupolvisesti rakastettuja ja
kasiteltyja tarinoita. Tiedostimme, etta tarina nakymattdmasta Ninnista saattoi olla lapsille jo entuu-
destaan tuttu, ja osin myos siksi koimme, etta tarinan tydstaminen yhdessa lasten kanssa voisi olla
hedelmadllista. Sitd se myds olikin. Osa lapsista tunnistikin tarinan hahmot ja jopa tarinaan liittyvan
juonenkulun. Vaikka tuokioiden tarinallisuus ja teemat pohjautuivatkin Janssonin satuun, olimme
muokanneet tuttua juonen kulkua siten, etta se tukisi tunnetyéskentelymme tavoitteita ja tuokioiden
ehedsti etenevaa kokonaisuutta ja rakennetta. Ja koska lasten mielikuvituksen ja eldaytymisen voima
on mahtava, lapsia ei tuntunut haittaavan se, etta Ninnin tarinan juonen kulussa olikin ennalta ar-
vaamattomia kaanteitd. Halusimme myds osaltamme innostaa Vilijonkkien tydntekijoéita hyédynta-
maan jo olemassa olevia tarinoita ja teemoja tunnetydskentelyn vélineeksi. Talléin mita tahansa en-
tuudestaan tuttua lapsille mielesta tarinaa voidaan hyddyntaa tunnekasvatuksen pohjalla ja vain luo-
vuus ja oma innostus maarittelevat sita, millaisiksi tunnekasvatustuokiot lopulta rakentuvat. Talléin
myds tyontekijalld on mahdollisuus valita ja kokeilla omalle ryhmalleen sopivia tydskentelymenetel-
mia ja harjoitteita. Lisaksi lapsille mieleisiin teemoihin ja tarinoihin pohjautuvat tydskentelymenetel-

mat tukevat osaltaan lasten omaa aktiivista osallisuutta ja osallistumista tydskentelyprosessiin.
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KUVA 2. Tarinassa kaytetyt paperihahmot.

4.3 Tunnetuokiot osana lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittamista

Suunnittelimme tunnetuokiot kolmeksi eri kokonaisuudeksi. Lapset osallistuivat tuokioihin kahtena
erillisena pienryhmana. Pienryhmat olivat kasvattajien ennalta jakamia. Toteutimme aamupdivan
aikana siis saman tuokion kaksi kertaa perakkain. Tuokioiden valissa meilla oli aikaa reflektoida to-
teutusta ja mahdollisuus myos tehda hienosaatoa tuokion toteutukseen seuraavaa ryhmaa varten.
Hienosaatoa ei juurikaan kuitenkaan tarvinnut tehda, silla valitut menetelmat ja harjoitteet tuntuivat
toimivan molemmille ryhmille. Huomasimme kuitenkin, etta jalkimmaiselle ryhmalle ohjaaminen tun-
tui rennommailta, silld ylimaarainen jannitys ja energia purkaantui ensimmaisena ohjatun tuokion

aikana.
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1: Pelko ja suru

2: Viha ja yksinaisyys

3: Ilo ja onnellisuus

Pelon ja surun tunteen
tunnistaminen, ilmaise-

minen ja nimeaminen.

Vihan ja yksindisyyden
tunteen tunnistaminen,
ilmaiseminen ja nimea-

minen.

Ilon ja onnellisuuden
tunteen tunnistaminen,
ilmaiseminen ja nimea-

minen.

- Ryhmassa toimiminen.

- Tarinaan eldytyminen
ja lapsen osallisuuden
vahvistaminen.

- Vihan ja yksindisyyden
tunteen tunnistaminen,
ilmaiseminen ja nimea-
minen.

- Ryhmassa toimiminen.
- Tarinaan eldaytyminen

ja lapsen osallisuuden
vahvistaminen.

- Ilon ja onnellisuuden

tunteen tunnistaminen,
ilmaiseminen ja nimea-
minen.

- Ryhmassa toimiminen.
-Tarinaan eldaytyminen

ja lapsen osallisuuden
vahvistaminen

-Kuka pelkaa hattivat-
teja leikki.

-Nakymatdn Ninni ta-
rina.

-Tunnekortti tyéskentely
apuna pelon ja surun
tunteiden tunnistami-
seen ja nimeamiseen.

-Pelon ja surun tunteen
ilmentaminen musiikin-
tahdissa liikkuen, elay-
tyen ja aannellen.

-Lohdutuskeinojen mal-
lintaminen

-Morko peili leikki.

-Nakymatdn Ninni ta-
rina.

-Tunnekortti tydskentely
apuna vihan ja yksinai-
syyden tunnistamiseen
ja nimeamiseen.

-Vihan ja surun tunteen
ilmentaminen musiikin
tahdissa liikkuen, eldy-
tyen ja dannellen.

-Vihanpurku ja rauhoit-
tumisharjoitteet

-Hippa

-Nakymatodn Ninni ta-
rina.

-Tunnekortti tydskentely
apuna ilon ja onnellisuu-
den tunteiden tunnista-

miseen ja nimedmiseen.

-Ilon ja onnellisuuden
tunteen ilmentédminen
musiikin tahdissa liik-

kuen, eldaytyen ja aan-
nelle.

-Nendliina harjoitus

TAULUKKO 2. Tunnekasvatustuokioiden pedagogiset suunnitelmat
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Tunnetuokio 1: Pelko ja suru

Ensimmaiseen tunnetuokioon olimme asettaneet paatavoitteiden rinnalle osatavoitteeksi pelon ja
surun tunteen tunnistamisen, nimedamisen ja ilmaisemisen, ryhmdssa toimimisen, tarinaan elaytymi-
sen ja lasten osallisuuden vahvistamisen. Aloitimme tunnetuokion tutustumalla lapsiin ja kertomalla
keitd me olemme. Kokoonnuimme yhdessa alkupiiriin istumaan ja kdvimme l&pi nimikierroksen. Mu-
kana meilla oli pehmolelu koira, joka kysyi vuorotellen lapsilta, keitéd he ovat. N&in koitimme saa-
maan tilanteesta rennon ja hauskan, seka pyrimme poistamaan mahdollisen alkujénnityksen. Taman
jalkeen pohjustimme tulevaa tunnetuokiota kertomalla lapsille, ettd olimme tulleet Vilijonkkien ryh-
maan, koska olimme kuulleet ryhmdssa olevan viisaita, rohkeita ja avuliaita lapsia. Kerroimme, etta
meidan ystavillimme on vakava ongelma ja tarvitsisimme lasten apua sen selvittdémiseen. Nain ollen
kysyimme lapsilta, voisivatko he auttaa meitd ja ystaviamme selvittdmaan ongelman. Lapset vastasi-
vat innoissaan olevansa valmiita auttamaan. Ennen varsinaista toimintaa lammittelimme ja hera-
timme kehoa leikkimalld "kuka pelkad hattivatteja”. Muutimme perinteisen leikin nimen hattivatti
nimikkeeksi, jolloin koko tunnetuokio kulki muumiaiheisen teeman ymparilla. Alkuleikki oli lapsille
selkedsti entuudestaan tuttu. Suurin osa lapsista osallistui leikkiin mukaan, muutaman jattaytyessa

leikin ulkopuolelle.

Lammittelyleikin jalkeen syvennyimme varsinaiseen tuokion teemaan siihen liittyvan tarinan kautta.
Lapset jaksoivat keskittya tarinan kuuntelemiseen hyvin. Tarinan kerronta oli keskustelevaa, jolloin
lapsilla oli mahdollisuus keskeyttda puhe ja kertoa omia ajatuksiaan ja huomioitaan tarinaan tai hah-
moon liittyen. Erityisesti Ninnin ndkymattdmyys oli lapsista kiehtovaa. Olimme askarrelleet Ninnin

hahmon lapindkyvasta laminointimuovista, johon olimme ripustaneet kulkusen kaulaan.

Tarinan jalkeen asetimme ndakymattéman Ninnin ja Tuutikin seinustalle katselemaan tuokion etene-
mista. Kavimme lasten kanssa lapi tunnekorttien avulla tarinaan liittyvid tunteita, niiden tunnista-
mista ja sanoitusta. Asetimme tunnekortit lattialle lasten eteen, joista jokainen lapsi sai sitten valita
mieleisensa tunnekortin, miettiessaan samalla miltéd Ninni ndyttaa ollessaan surullinen ja pelokas.
Autoimme lapsia pohtimaan, miltéd esimerkiksi Ninnin kasvot ja eleet nayttaisivat, jos han olisi na-

kyva.

Lapset osasivat nimeta tarinassa esiintyvia perustunteita hyvin. Lapset valitsivat tunnekorttien jou-
kosta sellaisia kortteja, jotka selkeimmin kuvastivat pelkoa ja surua. Kavimme jokaisen lapsen valit-
seman kortin yksitellen |api. Lapset osasivat nimeté Ninnin tunteman pelon ja surun ja tunnekortit
tukivat selkeasti tunteen tunnistamista ja sanoittamista. Perustunteiden lisaksi lapset kuvasivat Nin-
nin tunnetiloja kertomalla, ettd Ninnistd tuntuu pahalta tai on sdikdhtanyt ja ettd Ninnia itkettaa.
Ohjaajina pyrimme tukemaan lasten vastauksia ja huomioimaan ja myétdilemaan heidan ajatuksi-
aan. Kaikki vastaukset Ninnin tunnetiloista olivat oikeita. Tunnekorttien joukossa oli myds iloa ja tyy-
tyvaisyyttd kuvaavia kortteja. Osa lapsista valitsi niitakin. Totesimme yhteisesti, ettd jos onnistui-
simme lohduttamaan Ninnia, ei hanta silloin enda pelottaisi, jolloin hanesta tuntuisi varmasti hyvalta

ja iloiselta.
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Kun olimme kasitelleet tunteita tunnekorttien avulla, jacimme lapsille kulkusen siséltédvan kaulako-
run. Nain lapset eldytyisivat paremmin Ninnin rooliin, kun Iahdimme liikkumaan musiikin tahdissa
milta surullinen ja pelokas Ninni voisi ndyttag, liikkua ja danelld. Musiikiksi valitsimme teemaan sopi-
van Vuorenpeikkojen tanssi kappaleen. Pysaytimme valilld musiikin, jolloin lapset tekivat surullisen ja
pelokkaan nakoisia patsaita. Liikkuessaan lapset eldytyivat valilla pieniksi Ninneiksi ja valilla oikein
suuriksi Ninniksi. Nain havainnoimme, kuinka lapset osaavat eldaytya ja sanoittaa tunnetilaa eri ta-
voin. Nain lapset oppivat tietdmaan, milta surullisesta ja pelokkaasta Ninnistd tuntuu ja miltéd han

nayttaa.

Roolimerkkina toiminut kulkunen auttoi lapsia selvasti eldaytymaan Ninnin tunteisiin ja rooliin. Myds
meilla ohjaajilla oli kulkuset kaulassa ja osallistuimme omalla esimerkilldamme tunteen ilmaisuun.
Koska kyseessa oli ensimmainen tuokio ja tuokion harjoitus ei ollut entuudestaan lapsille tuttu, ha-
vaitsimme, ettd osa lapsista oli selkeasti jannittyneitd. Muutama lapsi ei mydskaan halunnut laittaa
roolimerkkia kaulaansa. Koimme kuitenkin, etta omalla esimerkilldmme pystyimme rohkaisemaan
lapsia heittdytymaan mukaan toimintaan. Harjoitusta toistettiin kolme kertaa. Ensin liikuttiin pelok-
kaina ja surullisina, seuraavaksi samaa tunnetta ilmaistiin suuresti ja lopuksi pienesti. Lapset heittay-
tyivat rooliin yllatykseksemme hyvin ja uskottavasti. Lapset ilmensivat tunnetta ilmeill, liikkeella ja
jopa dantelemalla. Erdan lapsen kohdalla havaitsimme erityisen surullisen ilmeen ja hetkellisesti sdi-
kdhdimme, josko lapsella olikin oikeasti paha mieli. Kavi kuitenkin ilmi, ettd lapsi vain eldytyi Ninniin
ja tdman ilmeisiin ja etta kyseessa ei ollut aito tunnetila. Lapset saivat rohkeutta eldytya rooliin ja
tunteeseen seuraamalla toistensa toimintaa. Ohjaajina pyrimme huomioimaan jokaisen patsaan ja

likkujan ja ihastelemaan, kuinka upeasti jokainen lapsista Ninnin rooliin eldytyi.

Pyysimme seuraavaksi lapsia miettimaan kuinka Ninnia voisi lohduttaa, piristad ja ilahduttaa.
Jaimme ilmaisuharjoituksen jalkeen seisomaan paikoillemme ja mietimme lohdutusideoita ja asioita,
jotka meitd itsedmme auttaa silloin kun pelottaa tai surettaa. Olimme ennalta ideoineet muutaman
lohdutusvinkin, joihin eldytyisimme lasten kanssa, mutta halusimme jattaa tilaa myos lasten ajatuk-
sille ja ideoille. Jalleen kerran lasten aloitteellisuus ja ideointi yllattivat meidat. Lohdutuskeinoiksi lap-
set ehdottivat mm. syliin ottamista, kaverina olemista, leikkiin mukaan pyytamistd, suukkoa ja lahjan
antamista. Pyrimme eldytymaan ja ilmaisemaan jokaisen lohdutuskeinon. Esimerkiksi silitystd mallin-
simme oman paan tai kdden silitykselld, suukotimme omaa kattdémme, halasimme itsedmme ja an-

noimme kuvitteellisen lahjan toiselle. Lapset eldytyivat lohdutuskeinoihin rohkeasti ja innokkaasti.

Lasten vinkkien ja keskustelun jalkeen teimme ison ilmapallopiirin, jossa otimme toisia kasista kiinni.
Menimme niin pieneen sumppuun kuin mahdollista ja sitten isoon piiriin. Sumpussa ollessamme ky-
syimme lapsilta, pelottaako heita tai surettaako ja saimme vastaukseksi, etta ei! Lapset pitivat selke-
asti harjoituksesta, heitd nauratti ja hymyilytti ja he innokkaasti osallistuivat piirin suurentamiseen ja
pienentamiseen. Harjoitusta tehdessamme totesimme, ettd ystavien kanssa ei taritse peldts, tai olla
surullinen. Toistimme tatd muutaman kerran, kunnes lopuksi piiri oli niin iso, etta ilmapallo poksahti.
Taman jalkeen kokoonnuimme piiriin istumaan, kertasimme tuokion tapahtumat ja lohdutusideat
sekd pohdimme mahtaako Ninni muuttua nakyvaksi ja danekkaaksi. Kdvimme keksimamme lohdu-

tusideat lapi ja lapset muistivatkin ne hyvin.



30 (48)

Lopuksi kerasimme viela palautteen lapsilta toiminnallisesti. Olimme askarrelleet kolme hymynaama
kuvaa. Yksi niistd oli hymyileva, toinen neutraali ja kolmas surullinen. Kdvimme yhdessa lasten
kanssa lapi mita ndma hymynaamat tarkoittaisivat tdman tuokion osalta. Hymyileva naama kertoi,
etta tuokio oli kiva ja hauska, neutraali sen sijaan, ettei oikein osaa sanoa ja surullinen kertoisi, ettei
tykannyt tuokioista. Asetimme hymynaamat toiselle puolelle salia ja kysyimme lapsilta liikkumista-
van, milla jokainen liikkkuisi sen hymynaaman kohdalle kuin itsesta tuntui. Molempien ryhmien lapset
asettuivat iloisen hymynaaman kohdalle. Liikkumiskeinoksi toinen ryhmista valitsi pomppimisen. Toi-
sessa ryhmassa yksi lapsista jattdytyi palautteen annon ulkopuolelle, mutta kertoi sen johtuvan siitg,
etta hanelld oli kurkkukipu. Samainen lapsi ei mydskaan aiemmin halunnut osallistua lammittelyleik-
kiin tai roolimerkin kayttéon. Kiitimme lapsia avusta ja annoimme heille palkinnoksi muumivaritysku-
via, seka tunnevarityskuvan. Kerroimme tulevamme huomenna uudestaan, jolloin ndemme mita

Tuutikille ja Ninnille kuuluu.

Tunnetuokio 2: Yksindisyys ja viha

Toisen tunnetuokion osatavoitteiksi olimme asettaneet yksindisyyden ja vihan tunteen tunnistami-
sen, nimedmisen ja ilmaisemisen. Ndiden lisdksi oli samat tavoitteet kuin ensimmaisella tuokiolla eli
ryhmassa toimiminen, tarinaan eldytyminen ja lapsen osallisuuden vahvistaminen. Toisen tunne-
tuokion aloitimme jalleen alkupiirilld, jossa kertasimme ja keskustelimme edellisen tuokion tapahtu-
mat. Yhdessa lasten kanssa muisteltiin Ninnin viime kertaisia tunnetiloja sekd keksimidmme lohdu-
tusideoita pelon ja surun tunteen hdivyttdmiseen. Taman jalkeen lammittelyleikkina oli vuorossa
"Mo6rko peili”. Morkd aiheiseksi nimetty leikki sitoi tuokion rakenteen saman Muumi teeman ympa-

rille. Peili-leikki oli lapsille selkeasti entuudestaan tuttu.

Edellisen tunnetuokion tapaan syvennyimme tulevaan teemaan ja valitsemiimme tunteisiin tarinan
avulla. Tarina jatkui siitéd, mihin oli edellisella kerralla paattynyt. Lapset havaitsivat, ettd heidan edel-
lisella tunnetuokiolla keksimansa lohdutusideat olivat saaneet Ninnin muuttumaan Iahes nakyvéksi.
Taman kertaisella tunnetuokiolla lasten tehtavana oli keksia keinoja ja ideoita siihen, miten raivostu-
nutta ja vihaista Ninnid voitaisiin auttaa rauhoittumaan ja purkamaan tunteitaan rakentavammin.
Aloitimme tunteiden kasittelemisen jalleen tunnekorttien avulla. Ohjeistimme lapsia ottamaan sen
tunnekortin, miltd Ninnistd heidan mielestaan tuntuisi. Joukossa olivat viimekertaisten tunnekorttien
lisaksi pelkoa ja vihaa kuvaavia tunnekortteja. Lapset valitsivatkin rohkeasti mieleisensa tunnekortin.
Keskustelimme yhdessa esille nousseista yksindisyyden ja vihan tunteista. Katsoimme tunnekorttien
kuvia ja pohdimme miltd kuvissa olevat ilmeet nayttivat ja mitd tunnetta ne kuvasivat. Lapset sanoit-
tivat Ninnin tunnetilaa tunnekorttien avulla kuvaten, ettd Ninnia suututti, oli vihainen, arsytti ja paha

mieli.
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Kun olimme kasitelleet miltd vihainen ja yksindinen Ninni nayttdisi, siirryimme jélleen musiikin tah-

dissa eldytymaan ja liikkumaan kuten vihainen Ninni. Edellisen tuokion tapaan jaoimme lapsille rooli-
merkit. Edellisen kerran mukaisesti muutama lapsista ei vieldkaan halunnut laittaa kaulakorua kau-

laansa. Lapset tekivat jalleen musiikin pysahtyesséa patsaita ja eldytyivat valilld oikein isosti vihaisesti
ja valilla oikein pienesti. Kaytimme harjoituksessa samaa musiikkikappaletta, kuin edelliselld kerralla.
Yhden lapsen mielestd musiikki oli liian jannittava ja han pohtikin, haluaisiko osallistua liikeharjoituk-
seen. Kuitenkin toisten lasten esimerkkid seuraten han osallistui mukaan tunteen ilmaisuun. Ilmaisu-

harjoitus oli lapsille viime kerrasta tuttu ja lapset osasivatkin jo toimia ohjeiden mukaan.

Taman jalkeen kokoonnuimme jalleen piiriin ja kysyimme lapsilta, minkalaiset tilanteet tekevat hei-
dat vihaiseksi. Lapsilta tuli monenlaisia vastauksia, useimmissa vastauksissa korostui kavereiden tai
sisarusten valiset erimielisyydet ja riidat. Lapset kertoivat, etta heita vihastuttaa kiusaaminen ja se,
kun ei saa leikkia rauhassa tai kun joku hairitsee. Samalla pohdimme yhteisesti mitd keinoja heilla
olisi vihan tunteen rauhoittamiseksi. Kysyimme toimiko Ninni oikein, kun han oli tonaissyt ja purrut
haisulia. Lapset vastasivat yhteen adneen ei. Painotimme heille, ettd koskaan omaa vihaa ei saa
kohdistaa muihin. Nousimme ylos pohtimaan ja ilmaisemaan millaisin keinoin vihaisuutta voisi pur-
kaa itsestaan ulos, ilman ettd satuttaa ketdan toista tai itsead@n. Olimme jo ennakkoon suunnitelleet
vihanpurkua varten kaksi toiminnallista harjoitusta, mutta niita ennen pyysimme lapsia kertomaan
vinkkeja rauhoittumiseen. Kokeilimme esimerkiksi témistella jalkoja lattiaan, nyrkkeilld mielikuvitus
nyrkkeilysakkiin seka huutaa raivoa kuvitteelliseen tyynyyn. Lopulta esittelimme lapsille omat vihan-
purku harjoitteemme. Ensimmaisessa harjoitteessa jaoimme lapsille sanomalehdet ja ohjeisimme,
etta vihaa pystyy purkamaan rytistdmalld sanomalehden oikein pieneen sumppuun ja heittamalla
sitten roskakoriin. Jaettuamme sanomalehdet aloitimme yhdessé rytistelemaan papereitamme viha-
palloiksi. Kun jokainen oli saanut oman sanomalehtimyttynsa valmiiksi, heitimme sen olan yli pois,
jonka jalkeen kerdsimme ne roskasakkiin.

Toinen vihanpurku ja samalla rauhoittumisen harjoite oli kuvitteellisen ilmapallon puhaltaminen. Pu-
halsimme kaikki yhdessa omiin kuvitteellisiin ilmapalloihin, tdynna oltuaan sidoimme pallot ja pads-
timme vihan olon hdyryt taivaalle lentelemaan. Lapset seurasivat ohjaajien esimerkkia hengitystah-
dista. Hengittelyssa keskityttiin rauhalliseen tahtiin ja pitkiin hengenvetoihin. Samalla kasilla ilmais-
tiin, kuinka kasissa oleva pallo hiljalleen kasvoi suuremmaksi. Lapsista ndytti olevan hauskaa solmia

kuvitteellista ilmapalloa ja liidattéad tdma lopulta yl6s taivaalle.

Taman jalkeen kertasimme tuokion tapahtumat ja kysyimme jalleen lapsilta toiminnallisesti pa-
lautetta hymynaamojen avulla. Kertasimme hymynaamojen merkityksen ja asettelimme ne salin eri
puolille. Suurin osa lapsista asettautui iloisen hymynaaman kohdalle. Muutama lapsi valitsi neutraalin
naaman. Anoimme lopuksi lapsille palkinnoksi Muumi tarroja heidan avustaan ja kerroimme saapu-

vamme seuraavalla viikolla takaisin Ninnin ja Tuutikin kanssa.
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Tunnetuokio 3: Ilo ja onnellisuus

Viimeiselle tunnetuokiolle olimme valinneet perustunteista ilon ja onnellisuuden. Tuokiossa noudat-
telimme samaa rakennetta aiempien tuokioiden tapaan. Keraannyimme saliin ja aloitimme tuokion
hippaleikilla. Valitsimme hipan, jossa yksi oli kiinniottajana ja muut koettivat pelastaa kiinnijadneita
vapaaksi. Hippa osoittautui vaikeammaksi kuin kuvittelimme. Lapset eivét ehkd taysin sisdistdneet
saantdja ja hipasta tuli nopeasti melko sekava. Totesimme hetken juostuamme, ettd olimme lammi-
telleet tarpeeksi ja ettd oli aika siirtya tuokiossa eteenpadin. Kerd@annyimme piiriin ja kertasimme
aiempien tuokioiden kulun. Muistelimme mitd aiemmilla kerroilla Ninnille oli kuulunut ja millaisia tun-
teenpurkuideoita olimme lasten kanssa Ninnin avuksi keksineet. Taman jalkeen Tuutikki liittyi mu-

kaan tuokioon ja esitti kiitoksensa lasten nokkeluudesta ja osallistumisesta aiemmille kerroille.

Lapsia kehotettiin yhdessa Tuutikin ja ohjaajien kanssa kutsumaan Ninnia esille, jotta nakisimme,
oliko Ninni vihdoin muuttunut ndkyvaksi. Ninni |6ytyikin salin nurkasta ja lapset saivat huomata Nin-
nin olevan taysin nakyva. Lisdksi Ninnin kasvoilla oli iloinen ja tyytyvainen ilme, joka lasten kanssa
myds huomioitiin. Ninnin ja Tuutikin kuulumisten jalkeen otimme esille jalleen tunnekortit. Mukana
olivat kaikki aiemmilla tuokioilla tunnistetut tunnekortit, seka niiden lisaksi iloa ja onnellisuutta ku-
vaavia tunnekortteja. Lapset saivat kukin valita itselleen mieleisensa kortin. Kdvimme lasten valitse-
mat tunnekortit yksitellen lapi ja muistelimme mihinka tilanteeseen kukin tunnekortti Ninnin tari-
nassa liittyi. Samalla tunnistimme ja sanoitimme Ninnin témanhetkista tunnetilaa. Lapset muistivat ja
osasivat sanoittaa tunnekorttien avulla Ninni tuntemuksia lapi tuokiokokonaisuuksien. Tunnetiloja
muistellessaan lapset kertoivat mihin tarinan tilanteeseen kyseinen tunne oli liittynyt. Samalla muis-
telimme yhteisesti millaisia rauhoittumisen ja lohdutuksen keinoja olimme aiemmilla kerroilla keksi-

neet.

Iloa ja onnellisuutta Iahdimme ilmaisemaan aiempien tuokioiden mukaisesti musiikin ja liikkeen
avulla. Musiikkina kaytimme talla kerralla lapsien tuntemaa ja ilon teemaan mielestamme sopivam-
paa muumimusiikkia. Iloa ja onnellisuutta ilmaistiin ensin vapaasti, ilman ohjausta, sitten suuresti ja
lopulta pienesti. Liike-patsastydskentelyn jélkeen esittelimme lapsille nendliinan. Kerroimme, ettd
heittaisimme nendliinan ilmaan ja ettd meidan tehtdvéndmme oli tanssia. Kun nendliina osuisi maa-
han, oli kaikkien pysahdyttava ja hiljennyttéva. Tehtavéssa onnistuminen vaati lapsilta siten seka
elaytymistd, etta tarkkaavaisuutta. Seuraavana tehtdvénd nendliinan ilmassa olon ajaksi oli tuulet-

taa/juhlia isosti ja lopuksi vield kokeiltiin nauraa danekkaasti.

Jannitimme ennakkoon, miten nenaliinaharjoitus tulisi sujumaan, arvelimme ettd se saattaisi olla
lapsille hankalaa. Harjoitus sujui kuitenkin todella hyvin, silld lapset olivat melko riehakkaalla tuulella
ja osasivatkin siksi melko vapautuneesti ilmaista iloa ja riemua. Havaitsimme, etta lapsista oli jannit-

tavaa pysahtya liikkumattomaksi paikalleen nendliinan koskettaessa maahan.

Tunteen ilmaisun jdlkeen kokoonnuimme yhteen ja aloitimme pohtimaan, millaiset asiat saavat mei-

dat iloiseksi ja hyvdlle mielelle. Kavimme ajatuksia lapi yksitellen ja niin, ettd ohjaaja aloitti ensim-



33 (48)

maisena kertomalla itsedaan ilahduttavia asioita. Lapset nimesivat iloa tuottaviksi asioiksi mm. kave-
rit, karkin syénnin, pelaamisen, halaamisen ja jalkapallon pelaamisen. Ohjaajina pyrimme huomioi-
maan jokaisen lapsen vastauksen ja toistamaan sen samalla déneen. Ilon aiheiden pohtimisen jal-
keen muistelimme, mité Ninni ja Tuutikki olivat kertoneet tehneensa jarjestamissaan juhlissa. Lapset
muistivatkin, etta juhlissa oli puhallettu serpentiinid, joten tasta innostuneena jacimme jokaiselle

omat serpentiinit, joita puhalsimme yhteisesti.

Sopivasti juhlittuamme ja serpentiinia heiteltyamme pyysimme lapsia antamaan palautetta kulu-
neesta tuokiosta hymynaamakortteja hyddyntden. Palautteen jalkeen jokainen lapsi sai palkinnoksi
hienosta suorituksesta ja heittdytymisesta Nipsun kultahipun. Lisdksi lapset saivat pitda itselldan Nin-
nin kaulassa roikkuneen kulkusen. Hyvastelimme lopuksi vield Tuutikin ja Ninnin ja ohjaajat kiittivat

lapsia hienosta suorituksesta.
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5 KEHITTAMISTYON PROSESSIN ARVIOINTI

Kehittamistydbmme tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa draamakasvatuksellisia elementteja si-
saltava tunnekasvatuskokonaisuus. Tuokioiden paatavoitteena oli tukea lasten kokonaisvaltaista tun-
neilmaisua, johon sisdltyi seka tunteiden tunnistaminen, sanoittaminen etta ilmaisu. Lapset osallis-
tuivat padosin aktiivisesti ja innostuneesti tunnetuokioihin. Osa lapsista oli hieman jannittyneen oloi-
sia ensimmaiselld tuokiolla, mutta toisella tuokiolla he selvasti uskalsivat paremmin heittdytya mu-
kaan toimintaan. Nakymaton Ninni tarina oli lapsille entuudestaan osittain tuttu, mika varmasti edes-
auttoi tunnetuokioiden etenemisen kannalta. Mielestamme tunnetuokioiden toteutus oli kokonaisuu-
dessaan erittdin onnistunut. Tuokioita olisi ollut mahdollista kehittaa laajemmiksi ja pitkakestoisem-
miksi kokonaisuuksiksi, mutta henkilékohtaisten kiireidemme ja aikataulujemme vuoksi paadyimme
toteuttamaan tiiviimman kokonaisuuden, johon pystyimme varmasti panostamaan ja sitoutumaan

asianmukaisesti.

Lapset osallistuivat tuokioihin kahtena erillisena pienryhmana. Pienryhmat olivat lapsiryhmén kasvat-
tajien ennalta jakamia. Toteutimme aamupadivan aikana siis saman tuokion kaksi kertaa perakkain.
Tuokioiden valissa meilld oli aikaa reflektoida toteutusta ja mahdollisuus myds tehda hienosdatoa
tuokion toteutukseen seuraavaa ryhmaa varten. Huomasimme ettd oma ohjaajuutemme kehittyi
tuokioiden ohjauksien valissa. Jalkimmaiselle ryhmalle ohjaaminen tuntui rennommalta, silla ylimaa-
rainen jannitys ja energia purkaantui ensimmaisena ohjatun tuokion aikana. Lapset osallistuivat
padosin aktiivisesti ja innostuneesti tunnetuokioihin. Osa lapsista oli hieman jannittyneen oloisia en-
simmaiselld tuokiolla, mutta toisella tuokiolla he selvasti uskalsivat paremmin heittdytya mukaan toi-
mintaan. Nakymatdn Ninni tarina oli lapsille entuudestaan osittain tuttu, mika varmasti edesauttoi
tunnetuokioiden etenemisen kannalta. Mielestdmme tunnetuokioiden toteutus oli kokonaisuudessaan

erittdin onnistunut.

Olimme kehittaneet jokaiseen tuokiokertaan samankaltaisena toistuvan rakenteen, jonka tarkoituk-
sena oli edistaa tuokioiden kulun ennakoitavuutta ja rutiinia. Tuokioiden havainnoinnin ja arvioinnin
tueksi olimme laatineet jokaiselle tuokiolle oman arviointilomakkeen, jonka annoimme Vilijonkkien
varhaiskasvatuksen opettajan taytettavaksi. Lomakkeeseen olimme koonneet vaittdmia jokaista tuo-
kion osiota ja harjoitetta varten. Vastaajalla oli mahdollisuus valita kahdesta vastausvaihtoehdosta,

seka lisaksi avata omaa valintaa kirjoittamalla omia huomioita ja ajatuksia vaittamaan liittyen.

Aloitimme jokaisen tuokioin lammittelyleikilld. Alkuleikin tarkoituksena oli johdatella lapsia tulevaan

tydskentelyyn ja teemaan, seka purkaa ylimaardistd energiaa ja jannitystd, sekd madaltaa kynnysta
tulevaan ilmaisulliseen toimintaan. Valitsimme ensimmadiselle tuokiokerralle lammittelyleikiksi hippa-
leikin, jossa yksi ohjaajista olisi keskella ensimmaisend kiinniottajana, Hattivattina. Lapset olivat sel-
vasti leikkineet hippaa jo aiemmin, tosin eri nimelld. Lapset osasivatkin sdannét hyvin ja leikkiin ryh-

tyminen oli helppoa. Lisdksi leikissa ei ollut selkeda voittajaa, jolloin valtettiin mahdollinen tilanne,
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jossa joku lapsista olisi selkedsti havinnyt ja kokenut siten pettymysta. Koimme, etta valittu lammit-
telyleikki oli ryhmadlle sopiva ja sopi myds kaytdssamme olleeseen liikuntatilaan. Ensimmaisen tuo-
kion lammittelyleikistéa saamamme palaute tuki myds omia havaintojamme. Varhaiskasvatuksen
opettaja arvioi, etta lammittelyleikki onnistui herattelemé&an lasten omaa ilmaisua ja eldytymista.
Opettaja oli avannut vastaustaan viela lisédmalla kommentin, jossa kertoi, etta olimme ohjaajina
onnistuneet saamaan lapset hyvin mukaan leikkiin. Toiselle tuokiokerralle olimme valinneet alku-
leikiksi Morko-peilin, joka oli muunnelma perinteisesta peilileikistd. Havaitsimme, etta leikki oli sopi-
van rauhallinen, mutta tarpeeksi jannittava ja miltei jokainen lapsi osallistuikin leikkiin. Saamamme
palaute [ammittelyleikista tuki my6s omia havaintojamme. Varhaiskasvatuksen opettaja oli kirjannut
vastausvaihtoehdon alle kommentin, jonka mukaan lapset Iahtivat hienosti yhteiseen leikkiin mu-
kaan. Kolmannelle tuokiolle valitsimme hippaleikin, jossa kiinni jaaneen taytyi jahmettya paikalleen
ja odottaa pelastajaa. Olimme arvioineet jo ennakkoon, etta leikki saattaisi olla liian nopeatempoinen
osalle lapsista, mutta halusimme silti kokeilla, toimisiko se ldmmittelyleikkind. Hippaleikki osoittautui-
kin haastavaksi, silla se oli muodoltaan vapaamuotoisempi ja energisempi, kuin aiemmat leikit. Kol-
mannen tuokion lammittelyleikistd saamamme palaute tuki myds omia havaintojamme. Palautteen
mukaan valitsemamme lammittelyleikki oli liian drsykkeinen, eli siind oli kovia dania ja paljon enna-
koimatonta liiketta. Paadyimmekin leikkimaan alkuleikkia vain hetken ja aloitimme teemaan syventy-

misen aikaisemmin, kuin muilla tuokioilla.

Ty6stimme teemaa jokaisella tuokiokerralla paperihahmojen avulla tarinaa kertoen. Jokaiseen tuoki-
oon liittyi siis pieni tarina, joka johdatteli draamalliseen tunnetyéskentelyyn. Alkuperdisena
ideanamme oli, ettd tydstaisimme tarinaa eteenpain pOytateatterin muodossa. Koimme poytateatte-
rin kuitenkin etaiseksi tydskentelymuodoksi ja halusimme sdilyttda ldheisen kontaktin lapsiin, seka
yllapitda osallistavaa ja keskustelevaa ilmapiirid tarinan tyostamisessa. Paadyimme luomaan isompia
paperihahmoja, jotka oli helppo havaita. Halusimme myds, etta ohjaajina meidan roolimme oli tasa-
vertainen lapsiin nahden, eli toimisimme tuokioilla yhteistydssa lasten kanssa. Tédman vuoksi emme
elaytyneet paperihahmoihin itse, vaan kasittelimme niitd siten, kun ne olisivat meidan tuttaviamme,
joiden tarinaa me valitimme lapsille. Toimimme siten paperihahmojen kertojina roolissa eldytymisen
sijaan. Tama osoittautui toimivaksi ideaksi, silld se mahdollisti yhteisen ihmettelyn, keskustelun ja
havainnoinnin lasten kanssa. Olimme lasten kanssa ikadn kuin samalla puolella. Samalla pystyimme
fyysisesti asettautumaan lasten tasolle ja tyOsta tarinaa eteenpain. Saimmekin paperihahmoista ja
niiden hyddyntdmisestd hyvéa palautetta. Arviointilomakkeeseen oli kirjattu, kuinka paperihahmot

olivat kiinnostaneet lapsia ja kuinka niiden hyddyntaminen oli tukenut lasten keskittymista.

Tarinoiden pituudet, seka ikatason huomiointi oli arvioitu my®s sopivaksi. Halusimme pitda teemaan
johdattelevan tarinan sopivan lyhyeng, jotta lapset jaksaisivat varmasti keskittya ja saisivat tarinoista
myo0s irti oleellisimman juonen ja tiedon liittyen tulevaan tunnetydskentelyyn. Tarinan kerrontamme
oli myds keskustelevaa, joka mahdollisti lasten valihuomiot, kysymykset ja omat ajatukset. Ajoittain
lapsilla olikin paljon ihmeteltavaa ja sanottavaa tarinaan liittyen ja pyrimme huomioimaan lasten aja-

tukset ja antamaan niille sopivasti tilaa.
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Tavoitteenamme oli tukea lasten tunteiden tunnistamista, sanoittamista ja ilmaisemista. Koimme,
etta onnistuimme tavoitteessamme hyvin, silld lapset kykenivat tunnistamaan tarinassa esiintyvia
tunteita ja sanoittamaan niité tunnekortteja apuna kayttden. Koimme tunnekorttityéskentelyn erit-
tain hyvana tunteen sanoittamisen kannalta. Tunnekortteja katsellessaan lapset pystyivat hahmotta-
maan konkreettisemmin Ninnin tunteita ja sanoittamaan niitd. Saimme myds hyvaa palautetta tun-
teen tunnistamiseen ja sanoittamiseen liittyen. Ensimmaiseen tuokiopalautteeseen oli kirjattu,
kuinka lapsille annettiin hyvin tilaa kertoa omia mielipiteitddn ja ajatuksiaan. Havaitsimme myds itse
onnistuneemme tassa hyvin. Tama tosin vaati jatkuvasti keskittymista siihen, ettei antaisi oman tuo-
kiosuunnitelman lilkaa sanella tuokion etenemisen suuntaa tai tahtia. Halusimme pystya tukemaan

lasten osallisuutta ja aloitteita mahdollisimman hyvin.

Hyddynsimme tarinaan ja roolihahmoon eldytymisen tukena roolimerkkid, joka tuokioissamme ol
tarinaan liittyva kaulanauhassa roikkuva kulkunen. Koimme roolimerkin hyddyntédmisen hyvana
ideana, joka elavoitti sopivasti ilmaisullisia harjoitteita. Musiikin kautta tunteeseen eldytyminen ja
tunteen ilmaiseminen sdilyvat my6s samana lapi jokaisen tuokiokerran. Ensimmaiseltd tuokiolta
saimme hyvaa palautetta musiikki-ilmaisuun liittyen. Sen mukaan onnistuimme saamaan aremmat-
kin ryhmat lapset osallistumaan harjoitukseen. Lisdksi ryhmassa oli maahanmuuttajataustainen lapsi,
joka viela harjoitteli suomen kieltd. Havaitsimme, ettd han oli hyvin aktiivinen ilmaisullisessa toimin-
nassa, joka ei vaatinut varsinaista puhetta. Saman havainnon tekivat myds ryhman opettajat. Toi-
selta tuokiolta saimme palautetta, jonka mukaan lapset eldytyivat vihan tunteen ilmaisemiseen il-
mein elein ja aanin. Kolmannelta tuokiolta saamamme palautteen mukaan musiikin avulla ilon tun-
teen ilmaisussa kaikki lapset olivat mukana, vaikka eivat tunnetta ilmaisseetkaan. Omien havainto-
jemme mukaan kaikki lapset olivat todella mukana ja osa lapsista ilmaisi aktiivisemmin ilon tunnetta,

ja osa lapsista seurasi toisten toimintaa heitd jonkin verran matkien.

Tunteen pohtimisen osioista saimme edelleen hyvaa palautetta. Ensimmaisen tuokion arvioinnin mu-
kaan onnistuimme innostamaan ja kannustamaan lapsia pelon tunteesta keskusteluun. Palauttee-
seen oli kijattu myds, kuinka lapsilta tuli hyvia ideoita lohdutuskeinoiksi. My6s toisen ja kolmannen
tuokion palautteet olivat saman suuntaisia. Vihan tunteen kasittelysta oli arviointiin kirjattu, kuinka
lapset osasivat rohkeasti kertoa omia ajatuksiaan ja osallistua yhteiseen keskusteluun. Vihan tun-
teen purkamiskeinot oli mainittu myds olevan lapsiryhmdn ikatasolle sopivia. Kolmannen tuokion ne-

naliinaharjoitus oli arvioitu erityisen onnistuneeksi.

Jokaisen tuokion kohdalla saimme palautetta, jonka mukaan tuokioissa onnistuttiin yhdistdmaan
sekd draamallisuus, ettd tunnekasvatus. Tuokioiden arvioitiin my®s tukeneen perustunteiden tunnis-
tamista, sanoittamista ja ilmaisua onnistuneesti. Pyysimme arviointilomakkeessa myds kehittdmiseh-
dotuksia ja ajatuksia niista asioista, joita olisi voinut muuttaa tai parantaa. Tahan kohtaan saimme
palautetta kolmannelta tuokiokerralta. Palautteen mukaan alkuleikin olisi syyta olla hieman rauhalli-
sempi, jolloin huomioisimme nuorimmat lapset, seka lapset, joilla on mahdollisia aistiyliherkkyyksia.

Palaute oli mielestdmme aiheellinen ja tuki omia havaintojamme.
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Kysyimme arviointilomakkeessa my6s tuokioiden onnistumisen hetkia ja asioita, jotka arvioijan mu-
kaan sujui hyvin. Palautteen mukaan onnistuimme lasten innostamisessa ja toimintaan mukaan roh-
kaisussa. Palautteessa mainittiin myds, kuinka lapset saivat koko ajan itse osallistua tuokion kul-
kuun. Myds mainittiin, etta liikkuminen ja paikallaan istuminen vuorottelivat sopivasti ja ettd ohjaajat
olivat rauhallisia ja pitivat tilanteen hyvin hallussa. Palautteen mukaan onnistuimme myds motivoi-
maan lapsia harjoituksiin, seka huomioimme lapsia hyvin ja annoimme jokaisen osallistua oman ha-
lun ja tahdin mukaan toimintaan. Myds tuokioiden tarinaa arvioitiin mielenkiintoiseksi. Varhaiskasva-

tuksen opettajat arvioivat lisdksi saaneensa tuokioista uusia ideoita omaan ty6hdnsa.

Saimme muutamalta vanhemmalta palautetta vield jalkikdteen. Vanhemmat olivat kertoneet ryhman
varhaiskasvattajille, kuinka heidan lapsensa oli kertonut aktiivisesti tuokioiden kulusta ja tapahtu-
mista mydskin kotona. Vanhempien mukaan lapset olivat hyétyneet tuokioista. Vanhemmat olivat
kertoneet, etta tuokiot olivat vaikuttaneet lapsiin positiivisesti ja he vanhemmat kokivat taman kal-

taisen pedagogisen toiminnan tarkedksi ja merkitykselliseksi.

5.1 Kehittdmistyon eettisyys ja luotettavuus

Tunnetuokioiden aikana otimme huomioon tydskentelyssamme eettiset periaatteet ja ammattietii-
kan. Sosiaalialan ammatillinen ty6 perustuu eettisiin periaatteisiin ja ammattietiikan lahtékohtiin.
Keskeisimmat eettiset periaatteet ovat ihmisarvo, ihmisoikeudet ja sosiaalinen oikeudenmukaisuus.
Lisdksi niihin kuuluvat muun muassa ihmisen oikeus ilmaista tunteitaan ja kielteisia kokemuksiaan,
arvostava ja luottamuksellinen vuorovaikutus, itsemddradamisoikeus ja osallisuus sekd ihmisen voi-
mavarojen ja vahvuuksien huomiointi. Ammattietiikan avulla pyritdaan edistamaan ihmisen hyvan ela-
man toteutumista. N&in ollen ammattihenkildltd vaaditaan ihmisarvon, ihmisoikeuksien ja itsemaa-
radmisoikeuksien kunnioittamista. Lapsen osallisuuden tukemista ja lapsen oikeutta vaikuttaa hanta
koskeviin asioihin korostetaan niin varhaiskasvatuslaissa kuin varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa. (Talentia 2017, 7-18.)

Pyrimme saamaan lapset innostumaan ja osallistumaan mukaan toimintaan, mutta myds kuunte-
limme heidén mielipiteitdnsa ja toteutimme lasten ideoita. Painotimme vapaaehtoisuutta osallistumi-
seen ja mikali joku lapsista ei halunnut johonkin toimintaan osallistua, kunnioitimme hanen paatos-
tdan. Nain ollen vapaaehtoisuus ja mahdollisuus olla osallistumatta tuki lasten itsemaaraamisoi-
keutta seka osallisuutta. Tunnetuokioiden aikana pyrimme luomaan luottamuksellisen vuorovaiku-
tuksen lapsiin. Kannustimme lapsia ja keskustelimme paljon yhdessa tunteista ja ajatuksista. Kun
lapset kokivat olonsa turvalliseksi, he myds uskalsivat ilmaista omia tunteitaan ja mielipiteitaén roh-

keasti.

Kaikkia sosiaalialan ammattihenkilditéd koskee salassapitovelvollisuus, joka koostuu asiakirjasalaisuu-
desta, vaitiolovelvollisuudesta ja hyvéaksikayttokiellosta. (Talentia 2017, 38). Huolehdimme salassapi-

tovelvollisuuden toteutumisesta siten, ettd emme ole opinndytetydssa tuoneet julki lasten piirteitd,
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ikad, sukupuolta tai nimid. Nain ollen ketdan lapsista ei voida yhdistaa kehittamistydbmme prosessiin.
Tiedotimme myds lasten vanhempia infokirjeelld etukateen tulevista tunnetuokioista, jotta vanhem-
mat ovat asiasta tietoisia ja voivat halutessaan prosessista kysya. Eettisesti toteutetun tutkimuksen
perustana on ihmisarvon kunnioitus tutkimuksen kaikissa eri vaiheissa. Tutkimukseen osallistuvien
itsemaaraamisoikeutta tulisi kunnioittaa, antamalla heille riittdvasti oikeanlaista tietoa tutkimuksen
eri vaiheista, jotta heilla olisi mahdollisuus paattaa osallistuvatko he tutkimukseen ja mita riskeja
osallistumiseen mahdollisesti liittyy. Tutkimukseen osallistumisen tulisikin perustua osallistujien va-
paaehtoisuuteen. (Hirsijrvi, Remes ja Sajavaara 2007, 25.) Kehittdmistehtdvamme suunniteltiin
osaksi Vilijonkkien pedagogista arjen toimintaa. Tunnekasvatustuokiot jarjestettiin ryhman toiminta-
kauden alussa, jolloin lapsiryhma oli vield suhteellisen uusi ja ryhmaytyminen oli vasta aluillaan.
Tuokiot olivat siten ryhmalle my6s ensimmainen kosketus yhteiseen ryhmamuotoiseen ohjattuun
toimintaan. Lasten itsemaaraamisoikeutta kunnioitettiin tuokioiden toteutuksessa siten, etta heidan
oli mahdollisuus olla osallistumatta tuokion harjoitteisiin ja seurata muiden toimintaa samassa ti-
lassa, oman ryhman tydntekijan laheisyydessa. Lapsia kannustettiin ja rohkaistiin mukaan, mutta
tuokioiden osallistumiseen ei sisdltynyt pakottamista. Suunnittelimme tuokiot ja laadimme niista tuo-
kiokohtaiset pedagogiset suunnitelmat ryhman opettajien nahtavaksi ja kommentoitavaksi. Varhais-
kasvatuksen opettajat olivat siten tietoisia tuokioiden teemoista, sisalldistd, tavoitteista ja menetel-
mista ja heilld oli mahdollisuus vaikuttaa tuokioiden kokonaistoteutukseen ennen tuokioiden varsi-
naista ohjaamista. Nain ollen ryhman opettajat pystyivat ennakkoon arvioimaan, oliko suunnittele-

mamme kehittdmistyon sisallot lapsiryhmalle sopivia.

Kehittdmistehtdvamme perustuu huolelliseen taustatydhodn ja laadukkaaseen ja asianmukaiseen teo-
riatietoon ja tarkedksi koettuun kehittdmistarpeeseen. Kehittamistehtdvamme alussa perehdyimme
laajasti olemassa oleviin tunnekasvatusmateriaaleihin ja menetelmiin, seka tunne- ja draamakasva-
tukseen liittyvaan tutkimustietoon. Taustatyon ansiosta pystyimme kehittdmaan tunnekasvatus-
tuokiot siten, etta ne tukivat kehittdmistehtdvamme tavoitteita ja ettd tuokiomme olivat osaltaan
uudenlaista toimintaa Vilijonkkien lapsiryhmassa. Lisaksi draamakasvatusta painottavat tuokiomme
poikkesivat muista perehtymistdmme tunnekasvatusohjelmista, ollen siten uudenlaista ja ainutlaa-

tuista pedagogista toimintaa.

Kehittamistehtédvassamme olemme kiinnittaneet huomioita lahdekritiikkiin, l&hteiden ajankohtaisuu-
teen ja tieteelliseen sekd teoreettiseen uskottavuuteen. Olemme huomioineet kehittdmistehtédvamme
raportoinnissa lahteiden asianmukaisen kasittelyn. Tutkimusty6n eettisiin periaatteisiin kuuluu plagi-
oinnin valttdminen. Plagiointi tarkoittaa tassa yhteydessa jonkun toisen kasikirjoituksen tai aineiston

luvatonta lainaamista. (Hirsijarvi ym. 2007, 26.)

Tutkimuksen tulosten on liséksi oltava totuuden mukaisia ja tutkimuksessa hyddynnettyja menetel-
mia on esiteltdva tutkimusraportissa riittavalla laajuudella. Tutkimuksen tuloksia ei tule sepittda tai
kaunistella, ja havainnot on tuotava ilmi rehellisesti. (Hirsijarvi 2007, 26.) Kehittdmistydmme arvi-
ointi pohjautuu omiin havaintoihimme ja reflektioon, lasten antamaan palautteeseen, seka kasvatta-
jien havainnointiin ja siihen pohjautuvaan kirjalliseen arviointiin. Olemme pyrkineet raportissamme

avaamaan havaintojamme rehellisesti ja kaunistelematta, seka tuomaan myés esille ulkopuolisen
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antaman palautteen sellaisenaan. Havaintomme tuokioiden kulusta ja tavoitteiden saavuttamisesta
perustui osallistuvaan havainnointiin. Havainnoinnin tulokset kirjasimme jokaisen tuokiokerran jal-
keen ylds, seka yhteisesti, ettd yksitellen. Lisdksi vertasimme havaintojamme yhdessa keskustellen
ja reflektoiden.

5.2  Oma oppiminen ja ammatillinen kasvu

Toiminnallinen kehittdmistydmme vahvisti ja kehitti osaltaan ammatillista itsevarmuuttamme ja
osaamistamme. Kehittamistydssamme meilla oli mahdollisuus perehtya aiheeseen ja sen taustoihin
riittdvalla panostuksella, seka suunnitella ja lopulta toteuttaa tunnekasvatustoimintaa lapsiryhmalle.
Oppimisprosessiamme syvensi opinndytetydmme kdytéannénlaheisyys. Pystyimme yhdistdmaan ja
soveltamaan teoreettista tietamysta ja menetelmaosaamista kaytannon toteutukseen, jonka koim-

mekin syventdneen oppimisprosessia entisestaan.

Teimme kehittdmistyétdmme varten paljon taustatutkimusta draamakasvatuksen teoriaan, menetel-
miin ja kayttdmahdollisuuksiin liittyen. Tama auttoi meita lopulta suunnittelemaan ja valitsemaan
lapsiryhmallemme sopivimmat draaman menetelmat ja draamaharjoitteet. Halusimme draamamene-
telmaa ja harjoitteita valitessamme pitda tunnekasvatustuokioiden sisallét mahdollisimman yksinker-
taisina ja rutiininomaisina, jotta harjoitteet soveltuisivat koko lapsiryhmalle. Halusimme, ettd tuokioi-
den toteuttaminen mahdollistui ilman kohtuuttomia ennakkovalmisteluja, ja etta tuokioihin osallistu-
minen olisi lapsiryhmalle mahdollisimman matalan kynnyksen toimintaa. Lisdksi halusimme erityisesti
huomioida lasten osallisuuden toteutumisen tuokioiden kulussa. Lapsiryhman osallisuuden pohtimi-
nen kehittamistehtdvamme eri vaiheissa vahvisti ja kehitti osaltaan siten ymmarrysta lapsen osalli-
suuden tukemisen merkityksesta ja mahdollisuuksista. Tata kokemusta voimme varmasti hyddyntaa

tulevissa tdissamme.
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6 POHDINTA

Lapsen sosioemotionaalisten taidot, niissa esiintyva haasteet ja vaikeudet, seka niiden tukeminen on
ajankohtainen ja merkityksellinen aihe. Sosiaalisten- ja emotionaalisten taitojen vaikeuksilla, voidaan
nahda olevan suuriakin kerrannaisvaikutuksia lapsen myéhemmalle kasvulle ja kehitykselle, koulu-
menestykselle, ihmissuhteille, elamanhallinnalle, terveydelle, ja jopa yhteiskunnalliselle osallisuu-
delle. Sosioemotionaalisia taitoja on mahdollista kuitenkin kehittaa lépi eléman ja lapsen varhaisvuo-
det ovatkin kaikista otollisinta aikaa harjoitella ndita elintdrkeita taitoja. Siksi varhaiskasvatuslakiin,
seka valtakunnallisiin varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiinkin on kirjattuna sosiaalisten ja emo-
tionaalisten taitojen tukeminen yhdeksi merkittavaksi osa-alueeksi lapsen kokonaisvaltaisen kasvun,

kehityksen ja oppimisen kokonaisuudessa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa varhaiskasvatusta kuvataan vaikuttavana yhteiskunnalli-
sena palveluna, jonka tehtavana on mm. edistda lasten tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta seka ehkaista
syrjaytymista. Laadukkaalla varhaiskasvatuksella voidaan nahda olevan siten ennaltaehkaisevaa ja
hyvinvointia tukevaa vaikutusta seka lapsen, ettéd tdman perheenjasenten elamassad. Varhaiskasva-
tuspalvelut mahdollistavat huoltajien opiskelun ja tydnteon ja siten edistavat osaltaan perheen talou-
dellista toimeentuloa ja hyvinvointia, seka yhteiskunnallista osallisuutta. Varhaiskasvatuspalvelut ei-
vat rajaa perheitd/asiakkaita ulkopuolelle esimerkiksi taloudellisin tai muiden perustein ja siten lap-
sella voidaan ndhda olevan subjektiivinen oikeus paivahoitoon. Tosin subjektiivista paivahoito-oi-
keutta on viime hallituskaudella rajoitettu tietyin ehdoin. Paivahoito-oikeuden rajoitus on koskettanut
erityisesti perheitd, joissa toinen vanhemmista on syysta tai toisesta kokopaivaisesti kotona. Tietyin
ehdoin ja perustein on lapsen hoitoaikasopimuksia ollut kuitenkin mahdollista tarkastella perhekoh-
taisesti ja muokata lapsen ja perheen etua ajatellen. Subjektiivinen padivahoito-oikeuden rajaaminen
on osaltaan heikentanyt tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden toteutumista esimerkiksi niissa perheissa,
joissa toinen vanhemmista on ty6ton tai osa-aikaisesti toissa/opiskeluissa. Tulevalla hallituskaudella
valmistellaankin toimia, jotka korjaisivat ja kasvattaisivat lasten osallistumisastetta kokoaikaiseen
kunnalliseen, tai yksityiseen paivahoitoon. Perusteet subjektiivisen padivahoito-oikeuden rajaamatto-
muudelle selittyvat silla, ettd varhaiskasvatuspalveluilla ndhdaan erityisesti nykyisen lainsdadannén
my6ta olevan erityinen ja vaikuttava yhteiskunnallinen tehtdva. Varhaiskasvatus on merkittéva osa

lapsen mydhempaa koulutuksen jatkumoa ja se luo osaltaan vahvaa pohjaa elinikdiselle oppimiselle.

Halusimme osaltamme olla mukana tukemassa ja kehittdmadssa varhaiskasvatuksen vaikuttavaa, en-
naltaehkaisevaa ja varhaista tukea painottavaa pedagogista toimintaa. Samalla meilld oli mahdolli-
suus kehittdd omaa ammatillisuuttamme ja ammattitaitoamme ja saada kdytdnnénkokemusta ja na-
kemysta lasten sosioemotionaalisten taitojen harjoittamisesta. Varhaiskasvatuksen sosionomeina
meillda on pedagoginen vastuu luoda ja kehittaa varhaiskasvatuksessa toteutettavaa pedagogiikkaa

siten, ettd se vastaisi koko lapsiryhman yksiléllisiin tarpeisiin ja tavoitteisiin. Sosioemotionaalisten
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taitojen tukemisen osalta tdma vaati kasvattajalta mm. oman ammatti-identiteetin ja omien tuntei-
den tiedostamista ja kohtaamista, oman toiminnan arviointia, lapsen kehityspsykologista tunte-
musta, tuen tarpeen tunnistamista, monipuolista menetelmatietoutta, luottamukseen perustuvaa
kasvatuskumppanuutta ja kykya toimia varhaiskasvatuksen ammattilaisena osana monialaista tiimia
ja yhteisty6ta. Kaiken vaikuttavan toiminnan perustana on kuitenkin aina sensitiivinen, lapsilahtdinen

ja lapsen ainutlaatuisuutta arvostava vastavuoroinen kohtaaminen lapsen itsensé kanssa.

Sosioemotionaalisia taitoja harjoittavia materiaaleja ja ohjelmia on olemassa nykyisin jo melko pal-
jon. Lastenkirjallisuudessa on esimerkiksi lukuisia teoksia, joissa kasitelldan tunteita ja niiden saate-
lya. Myds valmiita ohjelmallisia kokonaisuuksia on tarjolla useita. Halusimme kehitystehtavassamme
kokeilla draamakasvatuksellista lahestymistapaa tunnekasvatustuokioiden toteutuksessa. Halu-
simme, ettd valitsemamme harjoitteet olisivat matalan kynnyksen toimintaa, johon jokainen lapsi
pystyisi osallistumaan oman yksil6llisen ilmaisunsa kautta. Draamallisuus ja mielikuvituksellisuus
ovat lahella lapsen omaa maailmaa ja leikkia ja siksi koimme, etta valitsemamme tarina ja sen ilmai-

sulliset harjoitteet edistivat ja tukivat lasten kokemuksellista oppimista ja sitoutumista toimintaan.

Varhaiskasvatuksen tunnekasvatustoiminnan tulisi olla johdonmukaista ja jatkuvaa, ja vastuu sen
toteuttamisesta on koko varhaiskasvatuksen kasvatushenkilostélld. Puhuttaessa varhaiskasvatuksen
tunnekasvatustoiminnasta, tarkoitetaan silla kaikkea niitéd tapoja ja menetelmia, jotka pyrkivat har-
joittamaan ja tukemaan lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymista. Jotta tunnekasvatustoi-
minnalla olisi vaikuttavuutta lasten taitojen kehittymiseen, on varhaiskasvatuksen ammattilaisten
tarkeaa valita lapsiryhmalleen juuri sopivat menetelmat, materiaalit ja harjoitteet seka tunnistaa lap-
siryhmassa esiintyvat mahdolliset tuen tarpeet. Valitessa kdytettavia materiaaleja tai valmiita ohjel-
makokonaisuuksia voidaan toimintaa raataldida lapsiryhman tarpeiden ja tavoitteiden mukaisiksi.
Ohjelmamuotoisen tunnekasvatustoiminnan lisaksi yhtd merkittdvaa ja vaikuttavaa ennaltaehkaise-
vaa ja varhaisen puuttumisen pedagogiikkaa on arjessa tapahtuvat tunnehetket, joissa aikuinen on
aktiivisesti Idsna lapsen tunnekuohuissa. Aikuisen merkitys ja rooli lapsen tunnehetkien lapikdymi-
sessa on mm. Tunteiden ja toiminnan sanoittajana, tunteiden hyvdksyjana ja tunteiden ja toiminnan

saatelemisen tukijana.

Vaikuttavan tunnekasvatustoiminnan lahtékohtana motivoitunut kasvatusyhteisd, jonka kaikki jase-
net ovat sitoutuneet yhteisiin tavoitteisiin ja menetelmiin niiden saavuttamiseksi. Tunnekasvatustoi-
minnan toteuttamiselle ei ole olemassa yhta selkeada linjaa siitd, millainen esimerkiksi ohjelmamuo-
toinen tunnekasvatustoiminta olisi kaikkein vaikuttavinta lasten taitojen kehittymisen kannalta. Oh-
jelmallisten kokonaisuuksien ja olemassa olevien materiaalien vaikuttavuutta on tutkittu melko va-
han. Varhaiskasvatuksessa kaytettaviin tunnekasvatusmateriaalien valintaan vaikuttaa usein tydyh-
teison mielenkiinnonkohteet, menetelma osaaminen ja yksilolliset vahvuudet. Tastad saattaakin ai-
heutua suuriakin eroja siihen, miten ja millaista tunnekasvatustoimintaa varhaiskasvatuksen eri yksi-
kossa totutetaan. Varhaiskasvatuksen opettajalla onkin ensisijainen vastuu saada oma kasvatustii-
minsad sitoutumaan ja osallistumaan valittujen menetelmien, toimintaperiaatteiden ja materiaalien

toteuttamiseen lapsiryhmassa.
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Lasten sosioemotionaalisten taitojen tukeminen ja harjoittaminen varhaiskasvatuksen arjessa on en-
naltaehkaisevaa ja varhaisen puuttumisen pedagogista toimintaa, jolla on merkittdvaa vaikutusta
lapsen mydhempéaan kasvuun, kehitykseen ja koulumenestykseen. Kuitenkin kohtuuttomat ryhma-
koot, ajan ja resurssien jatkuva puute luovat paineita ja heikentdvat osaltaan tydntekijdiden tydhy-
vinvointia, tydssa jaksamista ja tydhon sitoutumista. Usein sana riittdmattdmyys mainitaan, kun ku-
vataan varhaiskasvatuksen tyontekijdiden kokemusta oman ty6n vaikuttamisen mahdollisuuksista ja
tydhyvinvoinnista. Vaikka tarjolla olevaa ajankohtaista kasvatustietoutta olisikin monipuolisesti,
mutta saatavilla olevasta riittdvastd, pysyvastéd ja koulutetusta henkildstdsta on jatkuvasti pulaa, on
tavoitteellisen ja suunnitelmallisen pedagogiikan toteuttaminen haastavaa ja usein katkonaista. Ny-
kyisessa varhaiskasvatuslaissa on tarkeitd arvoja ja velvoitteita siita, millaista laadukkaan ja vaikut-
tavan varhaiskasvatuksen tulisi olla. Kuitenkin edelleen on havaittavissa puutteita siind, miten lain
toteuttamista ja toteutumista edistetddn ja mahdollistetaan kaytdnndntasolla. Ryhmakoot ja aikuis-
ten ja lasten valiset suhdeluvut koetaan edelleenkin kuormittavina ja haastavina lain hengen toteu-
tumisen kannalta. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten kokema riittdmattémyyden tunne kumpuaakin
usein juuri siitd, etta tiedostetaan tychon liittyvat vastuut ja velvollisuudet ja tavat saavuttaa tydlle
asetetut tavoitteet. Kuitenkin arjen myllerryksessa joudutaan liian usein tyytymaan riittdvan hyvaan
suoritukseen ja kompromisseihin. Vastuuta lain hengen mukaisen pedagogiikan toteuttamisesta ei
voida siten pelkastdan siirtaa varhaiskasvattajien vastuulle, jos yhteiskunnan poliittiset paatokset ja
kdytannon toimet vaikeuttavat ja haastavat lainmukaisen palvelun toteuttamista. Esimerkiksi ryhma-
kokoja pienentamalld ja henkiléston maaraa lisaamalla saataisiin enemman mahdollisuuksia toteut-
taa laadukasta tunnekasvatusta sisdltévaa varhaiskasvatusta. Taman voidaan ajatella tdman olevan
liian suuri rahallinen menetys yhteiskunnalle, mutta vastineeksi antaisimme lapsillemme paremmat

mahdollisuudet tasapainoiseen tunne-eldmaan.

Padsimme harjoittamaan ja kehittdmaan opinnaytetydssémme myds omia ohjaustaitojamme ja
omaa ohjaajuuttamme. Teoria- ja menetelmdtietouden soveltaminen kaytdnnon toteutukseen antoi
meille hyvia vinkkeja ja tyokaluja varhaiskasvatuksen opettajana toimimiseen ja pedagogisesti suun-
nitellun ja tavoitteellisen tydn toteutukseen. Tuokioiden toteutuksien valissa kdytimme aikaa seka
yhteiseen, etta yksildlliseen reflektioon tuokiokohtaisten tavoitteiden saavuttamisesta seka menetel-
mien toimivuudesta, samalla arvioiden myds omaa ohjaajuuttamme ja siihen liittyvia kehittdmistar-
peita, vahvuuksia ja mahdollisuuksia. Koska koimme kaiken kaikkiaan onnistuneemme kehittémis-
tehtavassdmme ja saavuttaneemme suurelta osin kehittdmistydllemme asettamat tavoitteemme,
saimme opinnadytetyprosessista myds lisad ammatillista itsevarmuutta. Opimme, ettd pedagogisesti
toteutetun tydn taustalla on oltava selked ymmarrys toiminnan tavoitteista ja siitd, miten tavoitteisiin
paastaan. Lapsiryhmaa ohjatessa tulee vaistamatta eteen tilanteita ja hetkid, kun hyvin suunniteltu
ja valmisteltu pedagoginen tuokio ei sujukaan suunnitelmien mukaan, esimerkiksi lasten vireystason,
mielialan tai osallistumishaluttomuuden vuoksi. Kasvattajalta vaaditaan talléin osaamista ja sopivaa
herkkyytta ohjata ja kohdata lapsia seka yksil6lliset tarpeet, etta ryhmén tarpeet huomioon ottaen.
Nopeasti muuttuvat tilanteet ja hetket varhaiskasvatuksen arjessa vaativatkin varhaiskasvatuksen
ammattilaiselta tilannetajua ja kykya soveltaa ja muokata toimintaa tilanteen mukaan. Kasvattajan
on kyettdva muistamaan joka hetkessa, ettad lapsen oppiminen ja kehittyminen toteutuu parhaiten

silloin, kun toiminta on lapsildhtdista ja siten vapaata kaikesta pakottamisesta ja ettd myonteinen,



43 (48)

turvallinen ja lasta kunnioittava kasvuilmapiiri on kaiken toiminnan lédhtdkohta. Toisinaan on unoh-
dettava tuokiosuunnitelmat ja tavoitteet ja vain heittdydyttdva hetkeen ja olla l&sna lapsen maail-

massa.

Pohdimme opinnaytetydllemme kehittamisideaksi tutkimuksen, jossa seurattaisiin pidemman ajan
tunnekasvatuksen vaikutuksia ja muutoksia lasten eldmassa. Vanhemmat voisivat olla mukana arvi-
oinnissa, jotta saataisiin laajemmin tietoa ja tuloksia esimerkiksi siitd, kuinka lapsen kaytés on muut-
tunut myds kotioloissa. Mikali olisi konkreettisesti enemman tilastotietoa tunnekasvatuksen positiivi-
sista vaikutuksista, saattaisi tunnekasvatuksen tarkeys nousta viela enemman esiin ja koko yhteis-

kunnan kuuluviin.
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LIITE 1: SAATEKIRIJE VANHEMMILLE

Hei Vilijonkkien vanhemmat!

Opiskelemme Savonia-ammattikorkeakoulussa sosionomin tutkintoon liittyvia varhaiskasvatus-
opintoja. Osana opinndytetydtamme, olemme suunnitelleet Vilijonkkien ryhmalle kolme tunne-
kasvatustuokiota, joiden tavoitteena on tukea lasten tunneilmaisua draamapedagogisia mene-
telmia hyédyntaen. Tunnetuokiot pohjautuvat sovellettuina Tove Janssonin Nakymaton lapsi ta-
rinaan. Tuokioilla tunnistamme, sanoitamme ja ilmaisemme yhdessa lasten kanssa tarinaan liitty-
via perustunteita. Tuokiot toteutetaan ryhmassa viikoilla 35-36.

Opinnaytetydssamme arvioimme suunnittelemiemme tunnekasvatustuokioiden tavoitteiden
saavuttamista. Emme kuvaa tai videoi lapsia raporttiamme varten, eika lasten henkil6llisyys tule
ilmi opinnaytetydssamme. Lisaksi olemme vaitiolovelvollisia ryhmassa toimiessamme ja raportti-
amme tyostaessamme. Pyydamme ryhman tyontekijoilta tuokioiden tavoitteiden saavuttamiseen
liittyvaa arvioita ja palautetta. Keraamme myos lapsilta palautetta hymidkuvien avulla. Palautetta
hyédynnamme opinndytetydmme arvioinnissa ja raporttimme laatimisessa.

Syysterveisin: Iina Kuusela ja Aino Kuha
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LIITE 2: HAVAINNOINTILOMAKE TYONTEKIJALLE

Draamakasvatuksellisten tunnetuokioiden havainnointilomake arvioinnin tueksi

Tunteena:

1 tuokio: pelko
2. Tuokio: viha
3. Tuokio: ilo

Tavoite lapsiryhmalle: Tunteen tunnistaminen, sanoittaminen ja ilmaiseminen. Lohdutuskeinojen pohtiminen.

Havainnoija ja aika:
Riittaa, ettd ympyroit toisen vastausvaihtoehdoista. Voit myds halutessasi tarkentaa vastaustasi vaihtoehdon
alapuolelle.

Tuokion aloitus ja lammittelyleikki:

Lammittelyleikki onnistui herattelemaan lasten omaa ilmaisua ja eldaytymista?
Kylla

Ei

Tuokion teemaan tutustuminen ja tarina:
Lapset kuuntelivat aktiivisesti tarinaa?

Kylla

Ei

Ohjaajien kerronta ja eldytyminen, seka paperihahmot tukivat lasten mielenkiintoa?
Kylla
Ei

Tarina oli sopivan pituinen ja ikatason huomioiva?
Kylla
Ei

Tarina onnistui johdattelemaan tulevaan tunnetydskentelyyn?
Kylla
Ei

Pelon tunteen tunnistaminen ja sanoittaminen:
Lapset tunnistivat tarinassa kasitellyn tunteen?

Kylla

Ei

Ohjaajat kuuntelivat ja huomioivat lasten mielipiteet ja ajatukset?
Kylla
Ei

Lapset osasivat sanoittaa tunteen?
Kylla
Ei

Tunnekortit tukivat pelon tunteen tunnistamista ja sanoittamista?
Kylla
Ei

Pelon tunteen ilmaiseminen musiikin ja liikkeen avulla:
Lapset osallistuivat aktiivisesti harjoitukseen?

Kylla

Ei

Roolimerkki (kulkunen) tuki tarinaan ja tunteeseen eldytymista?
Kylla
Ei

Harjoitus oli lapsiryhmalle onnistunut (tunteen ilmaisun nakdkulmasta)?
Kylla
Ei
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Lohdutuskeinojen pohtiminen ja kokeileminen:

Ohjaajat onnistuivat osallistamaan/innostamaan lapsia tunteesta keskusteluun?
Kylla

Ei

Lapsille annettiin riittavasti aikaa ja kannustusta ideoida keinoja tunteen kasittelyyn?
Kylla
Ei

Ohjaajien ehdottamat lohdutuskeinot olivat sopivia ja innostivat lapsia omaan ilmaisuun ja eldytymiseen?
Kylla
Ei

Lopuksi:

Onnistuttiinko tuokiossa yhdistamadn draamallisuus ja tunnekasvatus ?
Kylla

Ei

Mita tuokiossa olisi voinut mielestasi kehittdd/muuttaa/parantaa?
Mika onnistui tuokiossa mielestasi hyvin?

Tukiko tuokio mielestasi lasten tunteiden tunnistamista, sanoittamista ja ilmaisua?
Kylla
Ei

Saitko tuokiosta ideoita omaan ty6hdsi?
Kylla
Ei




