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MIELIHUVITUS!

- sirkustoiminta varhaiskasvatuksessa

Mielihuvitus!-hankkeessa tutkittin minkalaisia kokemuksia sirkustoiminta tuottaa siihen
osallistuneille, sekd minkalaisia merkityksia aikuiset antavat sirkukselle varhaiskasvatuksen
taidesisaltona. Hankkeessa tarjottiin sirkustoimintaa osaksi perhepaivahoitoa sekd avoimen
varhaiskasvatuksen leikkitoimintaa aikuinen—lapsi -ryhmissa. Sirkustoiminnan suunnittelu ja
ohjaaminen toteutettiin taidekasvattajan ja paivakodin johtajan tydparityOskentelyna.
Moniammatillinen yhteisty6 toi kokemuksen toimialojen valisen tyon kaytannoista.

Opinnaytetydn teoreettisen viitekehyksen muodostavat varhaiskasvatussuunnitelma seka
kaupungin kulttuurikasvatussuunnitelma, joihin peilataan suomalaista sirkustoimintaa,
sosiaalista sirkusta seka lastenkulttuurikeskuksen tarjoamaa sirkussisaltdista taidekasvatusta.
Hankkeessa saatua tietoa kaytetddn taidekasvatustoiminnan ja varhaiskasvattajille
suunnattujen koulutusten kehittdmiseen. Mielihuvitus!-hankkeen tutkimus toteutettiin yhdistaen
kvalitatiivista ja kvantitatiivista tutkimusta. Tutkimusmenetelmind kaytettiin havainnointia,
kyselylomakkeita seka yksilohaastatteluja.

Projektin tulokset osoittavat, ettd aikuisella on merkittava rooli sirkustoiminnan toteutumisessa
osana lapsen taiteellista kokemista ja ilmaisemista. Merkityksellisind ndhdaan lisaksi
sirkustoiminnan toteuttajan kasitys sirkuksesta, seka sirkustoiminnan tilat. Naitd teemoja
huomioimalla sirkustoiminnan toteuttamista varhaiskasvatuksessa voidaan tukea seka taide-
ettd varhaiskasvatuksen nakokulmasta. Tutkimuksessa esiin nousseet teemat ovat olennainen
osa kulttuuripalveluiden ja varhaiskasvatuksen yhteistydna jarjestamien taiteenalakohtaisten
koulutusten jatkokehitysta.

Mielihuvitus!-hankkeen tuotti Seindjoen kaupungin kulttuuripalvelut ja sen alaisuudessa toimiva
Lastenkulttuurikeskus Louhimo. Hanke on osa Seinajoen kaupungin
kulttuurikasvatussuunnitelmaan kuuluvan taidetoiminnan, Taiturin, kehittdmistd. Hanke toi
sirkuksen uutena taiteen muotona Taiturin taidesisalloksi Seinajoella.
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MIELIHUVITUS!

- circus for early childhood education

Mielihuvitus!-project explored experiences from circus activities as part of the art contents of
early childhood education. The project also asked the participated adults what meanings they
give to circus activities. The project offered circus activities for family day care and open early
childhood education for adult-child groups. The circus activity was planned and guided by work
pair, one of which was an art educator and the other early childhood educator. Multidisciplinary
cooperation brought experience of the practices of cooperation between different fields.

The theoretical framework of the thesis is formed by the early childhood education and care
curriculum and the cultural education plan of the city organization. It is examined in the light of
Finnish circus activities, Social Circus and the circus art education of the children’s Cultural
Center. Information from the project will be used to develop art education activities and the art
educations for early childhood educators. The research of the project was carried out by
combining qualitative and quantitative methods. Research methods were observation,
questionnaires and individual interviews.

The results show that the adult plays a significant role in the implementation of circus activities
as the part of child’s artistic experiencing and expressing. The perception of the instructor and
the spaces for circus action are also important. With these themes in mind circus activities in
early childhood education can be supported from the perspective of both arts and early
childhood education. The themes are an integral part of further development of circus education
co-organized by cultural services and early childhood education.

Mielihuvitus!-project was produced by the Cultural Services of the City of Seinajoki and the
Children’s Cultural Centre Louhimo. The project is part of the development of cultural education
plan and Taituri art activities. Mielihuvitus!-project introduced the circus as a new field of art in
Taituri and early childhood cultural education in Seinajoki.

KEYWORDS:

social circus, early childhood education, cultural education, art education, children’s culture,
family day care
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1 JOHDANTO

Olen seurannut tyodni kautta sirkustoiminnan vaikutuksia ihmisten véliseen kontaktiin ja
toimintaan seitseman vuoden ajan. Mielihuvitus!-hanke lahti liikkeelle halusta jasentaa
havaintoja, joita olen sirkusohjaajana toimiessani eri yhteyksissa, ihmisissa ja ryhmissa
tehnyt. Mielihuvitus!-hankkeen konkreettinen tavoite oli sirkustoiminnan tuominen
osaksi Seindjoen kaupungin kulttuurikasvatussuunnitelmaan kuuluvan taidetoiminnan,
Taiturin, sisaltéja. Opinnaytetyon tavoitteena on tarkastella tarkemmin sirkussisaltoihin
osallistuneiden kokemuksia ja sitd, mitd merkityksia osallistuneet antavat toiminnalle.
Tavoitteiden pohjalta tutkimuskysymyksekseni muodostui: mitd sirkustoiminnan suun-
nittelussa ja toteutuksessa on huomioitava, kun sitd toteutetaan varhaiskasvatuksen

kontekstissa?

Mielihuvitus!-hankkeessa tuotettiin sirkustoimintaa varhaiskasvatuksen aikuinen—
lapsi -ryhmille sekd kerattiin osallistuneilta tietoa kyselyin ja haastatteluin. Tietoa hy6-
dynnetdan taidekasvatuksen ja taidetoiminnan kehitystydssa. Hankkeen toteutuspai-
kaksi valittiin Seindjoella perhepaivahoito ja avoimen varhaiskasvatuksen leikkitoiminta,
silld se laajensi Taiturin toimintaa varhaiskasvatusyksikdiden lisdksi perhepaivahoidon
ja avoimen varhaiskasvatuksen leikkitoiminnan parissa oleville lapsille ja lapsiperheille.
Henkildkohtaiseksi tavoitteekseni muodostui varhaiskasvatukseen suunnitellun sirkus-
ja taidekasvatustoiminnan merkitysten ja sisaltdjen sanallistaminen. Mita sirkus oikeas-

taan on, ja miksi sita pitaisi tehda?

Taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutukset osana terveyden ja hyvinvoinnin edistamista
seka osana hoitoa on osoitettu monissa tutkimuksissa (Opetus- ja kulttuuriministerid
2018, 33). Tutkimusten taustalla vaikuttaa aina toisistaankin poikkeavia kasityksia ih-
misesta ja inhimillisesta elamasta, jonka merkityksellisyyden osia ovat luovuus, taiteet
seka kulttuuri (Laitinen 2017, 15). Valtakunnallisen Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteiden 2018 oppimiskasitykseen on kirjattu lasten oppimisen muodoiksi muun mu-
assa leikkiminen, tutkiminen, liikkkuminen, itsensa ilmaiseminen ja taiteisiin perustava
toiminta (Opetushallitus 2019b, 22). Paikallisella tasolla varhaiskasvatussuunnitelman
toteuttaminen tapahtuu jatkuvana kaytannoén yhteistydna seka uusien toimintamallien
kehittdmisena lasten hyvinvoinnin tukemiseksi, muun muassa taiteen ja kulttuurin kei-

noin. Oma ihmiskasitykseni seka kasitykseni taiteen ja kulttuurin merkityksestd koko
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ihmisen eldman aikana nojaa vahvasti naihin 1aht6kohtiin. Nakemykseni taidekasvatuk-

sen merkityksesta vahvistuu tydssani tekemien havaintojen kautta paivittain.

Etsiessani tietoa sirkustoiminnan tuottamista kokemuksista varhaiskasvatuksessa, 10y-
sin useita julkaisuja ja opinnaytetoitd, jotka kasittelivat sirkustoiminnan kaytantdjen le-
vittdmista kasvattajille esimerkiksi oppaiden muodossa. Sirkustoiminnan integroiminen
varhaiskasvatuksen taidesisalloksi kaupunkiorganisaation toimialojen yhteistyénd on
monimuotoinen rakenteellinen ja sisalléllinen prosessi, johon keskityn tassd tydssa
varsinaisia sirkusopetusmateriaaleja enemman. Mielihuvitus!-hanke on osa pitkakes-
toisempaa yhteistyOprosessia, joka keskittyy erityisesti varhaiskasvatuksessa tyésken-
televan henkildkunnan osuuteen lapsen taiteellisen kokemisen ja taidekasvatuksen
mahdollistajina. Hankkeen tuottaman tiedon hyédyntdminen toimialojen valisen yhteis-
tydén suunnittelussa monipuolistaa ndkemykseni mukaan jo ennestdan kentalta kerattya
tietoa yhteistydn toimivuudesta. Tydni puolesta olen kiinnostunut myoés lastenkulttuuri-
keskuksen sekd taidekasvattajan rooleista toimialoja ylittdvassa yhteisty0ssa, seka

osana taide- ja kulttuuritoimijoiden paikallista ja alueellista kenttaa.

1.1 Opinnaytetydn toimeksiantajat ja konteksti

Mielihuvitus!-hankkeen tuotti Seindjoen kaupungin kulttuuripalvelut ja sen alaisuudessa
toimiva Lastenkulttuurikeskus Louhimo. Hankkeen toimeksiantajat ovat Seindjoen kau-
pungin varhaiskasvatus- seka kulttuuripalvelut. Molemmat kuuluvat Seinajoen kaupun-

gin sivistyksen ja hyvinvoinnin toimialaan.

Kulttuuripalvelut luovat ja tuottavat monipuolista kulttuuria, seka toimivat aktiivisesti eri
kumppaneiden kanssa rakentaen yhteistydkontakteja kaupunkilaisten hyvinvoinnin
lisdamiseksi kulttuurilla (Seindjoen kaupunki 2019a). Varhaiskasvatuspalvelut tukevat
yhdessa vanhempien kanssa lasten aktiivista oppimista, tasa-arvoisiksi toimijoiksi kas-
vua ja kehitystd mm. kulttuuri- ja taideosaamisen kehittamistd seka liikunta- ja digitaito-
jen oppimista painottavalla pedagogiikalla. Varhaiskasvatuspalveluiden liséksi vaihto-
ehtoina Seindjoen varhaiskasvatuksessa ovat avoimet varhaiskasvatuspalvelut, koti-
hoito tai hakeminen yksityisiin paivakoteihin. (Seindjoen kaupunki 2019b.) Lastenkult-
tuurikeskus Louhimo on Seindjoen kulttuuripalveluiden alaisuudessa toimiva musiikkiin
ja sirkustoimintaan erikoistunut lastenkulttuurikeskus, jonka toiminta-ajatuksena on
tuottaa kolmen toimintakuntansa alueen lapsille, nuorille ja perheille laadukkaita taide-

ja kulttuuripalveluja seka tehda heidan kanssaan taidetta ja kulttuuria (Louhimo 2019a).
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Lastenkulttuurin laatukasikirjan mukaan lastenkulttuuripalveluiden yksi tehtavista on
edistdd ja tukea lasten omaa kulttuuria. "Lastenkulttuurilla tarkoitetaan ammattilaisten
lapsille tuottamaa ja lasten kanssa yhdessa tekemaa kulttuuria. Silla tarkoitetaan myos
lasten itse luomaa kulttuuria, joka perustuu esimerkiksi leikkiin.” (Suomen lastenkulttuu-
rikeskusten liitto 2016, 4.) Louhimo kuuluu Suomen lastenkulttuurikeskusten liittoon ja
on yksi sen perustajajdsenista. Kaikkia Mielihuvitus!-hankkeeseen osallistuneita toimi-
joita yhdistaa tavoite lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin lisddmisesta ja perheiden

tasa-arvoisesta tukemisesta.

Mielihuvitus!-hanke on osa Seingjoen kaupungin kulttuurikasvatussuunnitelmaan kuu-
luvan taidetoiminnan, Taiturin, kehittdmista. Taituri osa varhaiskasvatuksen, taiteen ja
kulttuurin toimialoja ylittdvaa yhteisty6ta, johon kuuluu integrointi koulutus- ja varhais-
kasvatussuunnitelmiin. Taituri on saanut alkunsa Seindjoen varhaiskasvatuksessa, ja
siina on toteutettu mm. taiteenalakohtaisia taiturikoulutuksia, jarjestetty yhteisia ja yksit-
taisia projekteja, konsultaatiota sekd kaytannén mallinnuksia. (Seindjoen kaupunki
2019c.) Taiturin kehittamistydsta vastaavan lastenkulttuuripedagogi Anne Lahdesmaen
mukaan Taituria kehitetddn Seindjoen varhaiskasvatukseen 28 eri yksikké6n noin
3300:lle alle kouluikaiselle lapselle. LAhdesmaki on ollut mukana Taiturin johtavassa
kehittdmistydssa sen alusta asti, vuodesta 2008 lahtien. (Ldhdesmaki 2019.) Toimek-
siantajien suhteita avaa organisaatiokaavio (Kuva 1.). Olen laatinut havaintokuvan Sei-
najoen kaupungin organisaatiokaavion pohjalta (Seindjoen kaupunki 2017a) keskittyen

kuvaamaan erityisesti hankkeeseen liittyvia toimijoita.

VALTUUSTO
|

Tarkastuslautakunta ]

Keskusvaalilautakunta

Kaupunginhallitus
- Henkilostéjaosto
[ [ |
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kilpailukyvyn toimiala hyvinvoinnin toimiala terveystoimiala
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palvelut vatus
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Kuva 1. Mielihuvitus!-hanke ja toimeksiantajat Seindjoen kaupungin organisaatiossa.

Mielihuvitus!-hankkeen kautta sirkus liittyi osaksi Taiturin toimintaa uutena taiteen ala-
na. Taiturissa aikaisemmin mukana olleet yksittaiset taiteenalat ovat visuaaliset taiteet,
sanataide, draama, tanssi seka musiikki, joista on tehty Taituri-koulutetuille tarkoitetut
taidealakohtaiset oppaat (Seindjoen kaupunki 2019c). Hankkeesta saatuja kokemuksia
hyédynnetaan taiteenalakohtaisessa kehittdmisty6ssa, jota Taiturin uusi sisaltd, sirkus,

erityisesti tarvitsee.

Hankkeen onnistuneessa toteutumisessa olivat avainasemassa Lastenkulttuurikeskus
Louhimon, Seindjoen kaupungin kulttuuripalveluiden seka varhaiskasvatuksen avara-
katseinen henkilokunta. Monialaista ja moniammatillista yhteisty6ta oli mahdollista to-
teuttaa hankkeessa sen rakenteesta ja suunnittelusta [&htien. Toimijat 1&htivat hank-
keeseen mukaan innostuen, kannustaen ja mahdollistaen toimintaa kdytanndssa, seka
avautumalla henkisesti uuden toimintakokeilun aarelle. Tasta osoitan toimeksiantajilleni

vilpittdman kiitoksen.

1.2 Mielihuvituksen ideologiaa ja ohjaajan lahtokohtia

Olen koulutukseltani teatteri-ilmaisun ohjaaja (AMK). Ammatillista osaamistani tdyden-
tavat Suomen nuorisosirkusliiton jarjestama pedagoginen sirkusohjaajakoulutus, seka
Life Circuksen jarjestama vauvaisirkusvirikeohjaaja-koulutus, jotka olen suorittanut
ammattiin valmistumisen jalkeen. Ydinosaamistani ovat teatterin, sirkuksen ja musiikin
soveltaminen ja yhdistdminen ryhman ohjaamiseen seka esiintymiseen toimeksiantajan
kanssa sovittujen tavoitteiden mukaisesti. Talld hetkelld tydskentelen lastenkulttuuri-
keskuksen taidekasvattajana. Tydsséni minulla on tilaisuus toteuttaa monimuotoista
kulttuurin ja varhaiskasvatuksen valistd yhteisty6td muun muassa sirkustoiminnan oh-
jaajana. Tavoitteeni on avata tata yhteistyOprosessia, ja tuoda esiin kaytannoén tyon
toteuttamiseen liittyvdd kokemusperaista tietoa seka taide- ettd varhaiskasvatusalojen

ammattilaisille.

Mielihuvitus on sana, jota olen kayttanyt lapsena. Tydn nimenad se merkitsee minulle
lapsuutta, lapsen mielta ja lapsen nakdkulmaan asettumista seka leikkia. Historianfilo-
sofi Johan Huizinga esittaa leikin kulttuuriakin vanhempana ilmiéna, ihmisen (ja elai-
men) perustavanlaatuisena, syvista henkisista kerroksista 16ytyvana ominaisuutena.

Huizingan mukaan leikki on vapautta, irtautumista "varsinaisesta” elaméasta tilapaiseen,
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tarkoituksettomaan aktiivisuuteen, joka taydentaa valttamatonta ja kaunistaa eldamaa.
Leikin ilmapiirissa tavallisen elaman lait ja tavat eivat ole voimassa. (Huizinga 1938,
17-22.) Leikissa, mielikuvittelun tilassa, kaikki on mahdollista.

Taidelahtdinen toiminta merkitsee minulle yhteyttd tahan leikkivdan ihmiseen, iloon ja
niiden asioiden esiin nostamiseen, mitkd ovat itselle mieluisia ja huvittavia. Mielikuvi-
tuksen ja -huvituksen vaaliminen pitdd minut aikuisena ja kasvattajana alttiina, valmiu-
dessa lapsen kohtaamiseen; tarkeimpaan hetkeen, josta taide- ja varhaiskasvatukses-

sa on mielestani kysymys.

1.3 Tutkimusmenetelman esittely

Tutkin Mielihuvitus!-hankkeessa empiirisesti osallistujien kokemuksia sekd heidan toi-
minnalle antamia merkityksia. Suoritin tutkimusta seka kvalitatiivisesti etta kvantitatiivi-
sesti. Tydvalineind kaytin havainnointia, kyselylomakkeita sekad yksilhaastatteluja.
Yhdistin menetelmat perékkain siten, ettd haastattelujen tarkoitus on taydentaa ja ku-
vailla kyselylomakkeilla kerattya tietoa. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 29-31.) Valitsin kyse-
lylomakkeet yhdeksi tyévalineeksi, silld halusin saada tietoa kaikilta toimintaan osallis-
tuneilta aikuisilta. Kyselylomakkeiden oli tarkoitus toimia nimettdmina tiedonantovali-
neind monien ndkdkulmien ja kommenttien esiintuomiseksi ilman tunnistettavaksi tule-
misen pelkoa. Toiseksi tydmenetelmaksi valitsin haastattelun sen vuorovaikutteisuuden
vuoksi. Haastattelun kautta paasin myds tutkimaan tarkemmin osallistujien kokemuk-
sia. Haastattelut toimivat osatekijand kokonaisuudessa, ja kaikki haastateltavat ovat
antaneet suostumuksensa niihin informointini pohjalta. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 11—
20.)

Havainnointini perustuu tyéparini kanssa kaymiini reflektoiviin keskusteluihin, seka tyo-
paivakirjaan, johon erityisesti tydparini kirjasi havaintoja sirkustoiminnan toteutusten
aikana. Kirjasin yhteisen tyopaivakirjamme lisdksi itselleni henkildkohtaiseen tydpaiva-
kirjaan satunnaisesti omia tunnelmiani ja havaintojani sirkustoimintakertojen jalkeen.
Kaikkien Mielihuvitus!-hankkeeseen osallistuneiden aikuisten kokemusten ja havainto-
jen on tarkoitus toimia toisiaan taydentavind osina tutkimuskysymyksen kasittelyssa

monien nakokulmien saavuttamiseksi.
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1.3.1 Eettisyys ja luotettavuus

Olen kiinnittdnyt huomiota Mielihuvitus!-hankkeeseen liittyvassa tutkimustoiminnassa
luotettavuuteen ja eettisyyteen. Olen kysynyt kaikilta toimintaan osallistuneilta aikuisilta
seka osallistuvien lasten huoltajilta luvat tutkimukseen. Tutkimusluvassa (Liite 1.) mai-
nitaan sirkustoimintaan liittyvasta hankkeesta, sekad siihen liittyvasta tutkimuksesta.
Luvassa mainitaan siita, ettd osallistujien henkildllisyys ei tule ilmi missdan tutkimus-
vaiheessa, ja ettd osallistujien antamia tietoja ja kommentteja kasitelldan siten, ettei
niista pysty tunnistamaan kenesta on kysymys. Olen saanut tutkimukselleni luvan myoés
Seingjoen kaupungin kulttuuripalveluilta ja varhaiskasvatusyksikolta. Opinnaytetyon
kuvissa esiintyvat henkildt ovat antaneet erikseen suostumuksen itsensa ja osallistuvan
lapsen kuvaamiseen seka kuvien kayttéon Louhimon ja Seindjoen kulttuuripalveluiden
kontekstissa. Yksi haastateltavistani on tydparini, ja mainitsen hanet nimeltd tassa
opinnadytetydssa varhaiskasvatuksen asiantuntija- ja tydpariroolin vuoksi. Muut haasta-

teltavat esiintyvat aikuinen-tunnisteilla heiddn anonymiteettinsa sailyttamiseksi.

Pyrin tulkinnoissani ja analyysissani ottamaan huomioon aineistoani tasapuolisesti ja
asiaan kuuluvasti. Pyrin rehellisesti heijastamaan tutkimukseen osallistuneiden ajatus-
maailmaa tiedostaen samalla, ettd tutkittavilta saatavaa tietoa sovelletaan tutkijan ka-
sitteistédn. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 185-189.) Peilaan tuloksia aiemmin samantapai-
sista tutkimuksista saatuihin tuloksiin, alan kirjallisuuteen sekéd muihin luotettaviksi arvi-
oimiini lahteisiin. Pyrin tydssa yleiseen selkeyteen ja asioiden tarkkoihin kuvailuihin,
jotta kehittdmishankkeeni tulokset olisivat hyddyksi toimeksiantajilleni seka muille tyota

lukeville.

1.4 Opinnaytetydn rakenne

Opinnaytetyd koostuu johdannosta, paaluvuista seka tyotd kokoavasta pohdinnasta.
Esittelen vastauksia tutkimuskysymykseeni tarkemmin luvussa viisi, mutta viittaan ky-

selyissa ja haastatteluissa esiin tulleisiin kokemuksiin ja kommentteihin Iapi tyén.

Olen paatynyt tyoni jasentdmisessa prosessia pohjustavaan tapaan. Aloitan kasittele-
malla luvussa kaksi sirkustaiteen maaritelmaa ja sosiaalista sirkusta Suomessa. Alalu-
vut esittelevat aikaisempina vuosina maassamme toteutettuja sosiaalisen sirkuksen

hankkeita, seka sirkuksen hyvinvointivaikutusten tutkimuksen lahtékohtia. Luvun lopus-
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sa avaan varhaiskasvatuksessa toteuttamani sirkustoiminnan yhteyttd sosiaalisen sir-

kuksen lahtokohtiin.

Luvussa kolme l&hestyn varhaiskasvatussuunnitelmien sisaltdja taidekasvattajan nako-
kulmasta. Kasittelen taideldhtdistd toimintaa, taidekasvatusta ja lastenkulttuuria suh-
teessa lapsen taiteellisen toimijuuden toteutumiseen muun muassa sirkustoiminnan
keinoin. Luku sisaltaa alueellisen varhaiskasvatussuunnitelman sisalldllisen kehittami-
sen pohdintaa seka Mielihuvitus!-hankkeen sirkustoimintaan osallistuneiden odotuksia
ja mielikuvia sirkukseen liittyen. Havainnot ovat mielestani olennaisia hankkeen kon-
tekstin kannalta, sekd huomionarvoisia toiminnan suunnittelijoille esimerkiksi paikkoi-

hin, joissa sirkustoiminta ei ole ennestaan tuttua.

Neljdnnessa luvussa kuvaan Mielihuvitus!-hankkeen sirkustoimintakokonaisuuden pro-
sessin valmistelusta toteutukseen. Alaluvussa perustelen sirkustydpajojen sisaltéa ja
valittuja opetusmenetelmia. Viidennessa, tutkimustuloksia kasittelevassa luvussa keski-
tyn hankkeessa osallistujille teettamieni kyselyjen seka haastattelujen tulosten ana-
lysointiin. Puran sirkustoiminnasta saatuja kokemuksia ja osallistujien toiminnalle an-

tamia merkityksia analyysissd nousseiden kolmen teeman kautta.

Huomioita sirkustoiminnan toteuttamisen liittyvista lahtokohdista osana varhaiskasva-
tuksessa tarjottavia taidesisaltdja nostan esiin [api tydn eri nakékulmista. Paatan tyén
sirkustoiminnan ohjaamista ja ohjaajien kouluttamista koskeviin huomioihini ja taide-
kasvattajan matkan pohdintaan. Luvussa kuusi kayn lisaksi lapi sitd, minkalaisia mah-

dollisuuksia naen tyéssani sirkustoiminnan kehittajana.
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2 SIRKUSTAIDE JA SOSIAALINEN SIRKUS SUOMESSA

Sirkuksen ja sirkustaiteen maaritteleminen on haastava tehtéva. Lajin monimuotoisuut-
ta ja vapauden kirjoa on suomalaisessa sirkuskirjallisuudessa lahestytty muun muassa
eri sirkuslajien historian, tekijdiden haastattelujen ja heista kertovien historiikkien seka
leikin filosofian kautta. Tuoreessa Sirkus nyt -kirjassa toimittaja, tietokirjailja Emma
Vainio luonnehtii sirkusta "kokemukseksi, joka tapahtuu fyysisesti yleison edessa, mut-
ta herattelee jotakin voimakasta myds katsojan sisalla” (Vainio 2019, 10). Sirkus tapah-

tuu tassa ja nyt.

Sirkustutkija Tomi Purovaara tiivistda sirkuksen ytimen esiintyjaan, ihmiseen, joka koet-
telee fyysisen ilmaisunsa rajoja sirkustekniikan kautta tehtyjen asioiden kautta. Han
pohjaa sirkuksen maaritelman &aripaiden dynamiikkaa hyédyntavaan yksilon fyysiseen
taiteeseen, jossa esiintyja uhmaa fysiikan lakeja, asettuu epavarmuusalueelle pelko-
jaan vastaan, seka tutkii ihmiskehon suhdetta tilaan ja aikaan. Sirkustaiteen historialli-
nen perusta, demokraattisuus ja kansanomaisuus, voidaan katsoa I8ytyvan sielta, mis-
s& ihmiset kokoontuivat nauramaan ja viihtymaan yhdessa. Taman ajan keinoilla ja
estetiikan kautta toteutettava nykysirkus puolestaan edustaa perinteestaan, keinoistaan
ja yhteyksistaan tietoista lajia, joka sailyttaa yhteytensa muuhun taide- ja kulttuurikent-
taan. (Purovaara 2005, 14—18.) Omat kokemukseni sirkuksesta ovat samansuuntaisia.
Puhun tassa tydssa sirkuksesta sen ohjaajana, osallistujana, katsojana ja kokijana eri
nakokulmissa liikkuen ja lajia sujuvasti vaihtaen. Lisaksi ajattelen, ettad sirkus on l&sna
yhtd monimuotoisena, kuin tdman tyén lukijoiden mielikuvitus ja kokemuspohja sita

laajentavat, tdssa ja nyt.

2.1 Sirkus Suomessa

Suomalaista sirkustaidetta koskevaa tietoa kokoava ja valittdva Sirkuksen tiedotuskes-
kus kuvaa Suomea "modernina eurooppalaisena sirkusmaana, jossa tuotetaan kan-
sainvalisesti kiinnostavaa ja korkeatasoista nykysirkusta”. Sirkuksen tiedotuskeskuksen
mukaan myds perinteinen, kiertdva sirkus on Suomessa elinvoimaista, ja sirkusharras-
tamisen suosio on kasvussa. Suomessa on talla hetkella noin 300 sirkusammattilaista,
20 vakituisesti toimivaa nykysirkusryhmaa, seka noin 20 esiintyvaa tyéryhmaa. Saan-

nodllistd nykysirkuksen esitystoimintaa 16ytyy enimmakseen paakaupunkiseudulta, mut-
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ta erilaiset sirkusfestivaalit ja -tapahtumat seka perinteisten sirkusten kiertueet nayttay-

tyvat laajasti ympari Suomen. (Sirkuksen tiedotuskeskus 2019.)

Suomessa sirkusalan ammattilaisia koulutetaan Lahdessa Koulutuskeskus Salpauk-
sessa seka Turun ammattikorkeakoulussa. Vuonna 2016 Suomen nuorisosirkusliittoon
kuului 45 jasenyhteisda eri puolilta Suomea, jotka tarjoavat nuorisosirkustoimintaa joko
paaasiallisesti tai osana muuta toimintaansa. (Suomen nuorisosirkusliitto 2019b.)
Suomen nuorisosirkusliitto jarjestda sirkusohjaajille, alan harrastajille, lahitaiteiden
(mm. tanssi) harrastajille seka nuoriso- ja liikunta-alan ammattilaisille suunnattua pe-
dagogista sirkusohjaajakoulutusta, jonka kautta kehitetddn osallistujan pedagogisia
valmiuksia ja tarkastellaan ohjaajaidentiteettid sirkuksen parissa (Suomen nuorisosir-
kusliitto 2019c).

2.1.1 Sirkustoiminta Seindjoella

Seindjoen kaupungissa ei ole perinteista sirkusharrastajille suunnattua nuorisosirkusta
tai sirkustaiteen perusopetusta tarjoavaa sirkuskoulua. Eri sirkuslajeihin liittyvia yksit-
taisia lyhytkursseja tai lukukauden kestavia opetuskokonaisuuksia on jarjestetty muun
muassa Seingjoen kansalaisopistossa sekd kaupungissa toimivien tanssikoulujen ja
voimisteluseurojen opetustoiminnan yhteydessa. Lastenkulttuurikeskus Louhimo on
toteuttanut toiminta-alueellaan kaikille avoimia sirkustydpajoja
ja -tyOpajakokonaisuuksia osana perustoimintaansa vuodesta 2016 lahtien. Louhimon
koordinoimassa Omakerho-toiminnassa on toteutettu lukuvuosi kerrallaan kestavia
viikoittaisia sirkuskerhoja kolmen sirkusohjaajan voimin vuosina 2016—2019 yhteensa
32 kappaletta (Liite 2.). Omakerho-hankkeessa jarjestetaan taide- ja kulttuurisisaltoisia
kerhoja Seindjoen, Kurikan ja limajoen peruskouluilla koulupaivien yhteyteen (Louhimo
2019b). Syksylla 2019 Seinajoella aloitti toimintansa Life Circus Seinjoki, joka tarjoaa
sirkustoimintaa koko perheelle, ja jarjestdd kaupungissa esimerkiksi vauva- ja taape-
rosirkusryhmia (Life Circus 2019).

Olen sirkustoimintaa Etela-Pohjanmaalla ohjatessani havainnut, ettd erityisesti ensi
kertaa kohtaamillani ihmisilld saattaa olla sirkustoimintaan liittyen mielikuvia ja ennak-
ko-odotuksia, jotka sisdltavat oletuksen, etta sirkustoiminta asettaa vaatimuksia osallis-
tujalle. Nama vaatimukset saattavat nayttaytya toisinaan niin suurina, ettd ne sulkevat
sirkustoimintaan osallistumisen mahdollisuuden pois ennen tiettyjen taitojen tai roh-

keuden karttumista. Tasta johtuen lajin l&hestyminen koetaan erityisesti aikuisten kes-
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kuudessa toisinaan haastavana tai jopa mahdottomana. Kokemusteni vuoksi, kysyin
Mielihuvitus!-sirkustoimintaan osallistuneilta heidédn ennakko-oletuksiaan sirkustoimin-
taan liittyen (Kuva 2.). Aikuisille toteutetussa alkukyselyssa (Liite 3.) seitseman kym-
menestd valitsi sirkustoimintaa koskevista odotuksista tarkeimmé&ksi asiaksi yhteisen
tekemisen lapsen kanssa. Toiseksi tarkeintd asiaa kysyttdessa tulokset jakaantuivat
tasaisemmin kolmen odotuksen kesken: yhteinen tekeminen lapsen kanssa, ideoiden

saaminen lapsen kanssa toimimiseen seka mielialaa virkistava toiminta.

3. Odotukseni sirkustoiminnasta varhaiskasvatuksessa (vapaa sana):

1 Etta sirkustoiminta rohkaisee lasta yrittdamaan ja epdonnistumaan... ja sitten sietdamaan sita :)

2 Yhteista tekemista ja onnistumisen kokemuksia

3 Mukavaa yhteista tekemista lapsen kanssa

4 Lapsen rohkeuden ja ilmaisun lisddminen

5 Mukavaa yhdessdoloa

6 Yhdessdoloa lapsen kanssa ja vuorovaikutuksen opettelua. Ohjeiden kuuntelemisen harjoittelua.

7 Viehatyimme valtavasti kun sirkustoimintaan kun osallistuimme syksylla lapsi-vanhempi sirkustoimintaan,
innostava ilmapiiri kannusti kokeilemaan uusia taitoja ja nautimme koko perhe (koko perhe osallistui aika
kuin mahdollista). Uusia juttuja meille olisi sirkusvalineisto joita kaytettiin vahan edellisessa toiminnassa

Kuva 2. Odotuksia sirkustoiminnasta.

Haastatteluissa odotuksista nousi esiin kehollisuuden haastaminen, johon liittyy janni-
tystd sekd omien rajojen venyttamista. "Ma oletin et on jotain trampoliineja ja kauheesti
kaikkia valineita. Siind mielessa se ei vastannu mielikuvaa, et valineita oli mut ne ei ollu
niin hurjia mitd ma oletin.” (Aikuinen A 2019.) Eraalle osallistujalle sirkustoiminta oli
kohti tuntematonta I&ahtemista ja siihen suostumista: "Ei jotenki ollu kauheen rajattua
mielikuvaa, kun ei oo ollu missaan vastaavassa projektissa ennemmin” (Aikuinen |
2019).

Aloitan lahes aina ensi kertaa kokoontuvien ryhmien kanssa sirkustoiminnan ohjaami-
sen toteamalla, ettd sirkus herattdd varmasti monenlaisia mielikuvia. Taman jalkeen
kerron Iyhyesti, mistd lahtdkohdista ja minka valineiden kautta sirkustoimintaa sen het-
kisessa opetuskokonaisuudessa toteutetaan. Osallistuminen ei vaadi aikaisempaa ko-
kemusta vastaavasta toiminnasta. Olen saanut todistaa tydssani myds eri sirkusryhmiin

ja -tydpajoihin osallistuneiden mielikuvien muuttumista ja monipuolistumista.
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2.2 Sosiaalinen sirkus

Sosiaalinen sirkus on ”sirkustoimintaa, jossa sirkus toimii valineend muiden taitojen tai
tavoitteiden saavuttamiseen. Tavoitteita voivat olla esimerkiksi osallisuuden ja toimi-
juuden tukeminen, syrjaytymisen ehkaisy tai vuorovaikutuksen tukeminen”. (Suomen
nuorisosirkusliitto 2019a.) Euroopassa on jo vuosikymmenten ajan toiminut yhteisgja,
joissa sirkusta on hyddynnetty sosiaalisten ja yhteiskunnallisten haasteiden ratkomi-
sessa. Sirkustoimintaa on viety alueille tai ihmisryhmien pariin, joissa on ollut pitkakes-
toisia ja laajasti vaikuttavia haasteita, esimerkiksi sosiaalinen syrjaytyminen tai sodan
repimaan kaupungin ihmisten valisen rauhan rakentaminen. (Vainio 2019, 227-228.)
Sosiaalisen sirkuksen katsotaan hyddyttadvan haasteiden kanssa painivia, ja nykyaan
toimintaa suunnataan entistd enemman myds erilaisten ongelmien ennalta ehkaise-
vaan tyohon. Padkaupunkiseudulla toimivalla, vuodesta 2011 sosiaalista sirkusta to-
teuttaneella Sirkus Magentalla on esimerkiksi kdynnissa sosiaali- ja terveysministerion
rahoittama monivuotinen Sosiaalinen sirkus lastensuojelutydon tukena 2018-
2021 -kokonaisuus (Sirkus Magenta 2019). Sirkus Magentan toteuttamasta perhesir-
kuksesta saatuja kokemuksia kasitellaan laajasti Anu Hanskin (2018) opinnaytetydssa

”Sirkus sallii kaikenlaiset ihmiset”: Kokemuksia Sirkus Magentan perhesirkuksesta.

Sosiaalista sirkusta on Suomessa toteutettu noin kymmenen vuoden ajan. Vuosina
2009-2011 toteutettu Sosiaalinen sirkus -hanke tuotti laajan oppaan koskien sir-
kusopetusta, jonka tavoitteena on tuottaa osallistujilleen hyvinvointia (Hyttinen ym.
2011, 8). Kehitystyota jatkanut Vaikuttava sirkus -hanke tuotti vuosina 2011-2014 jul-
kaisut "Siella on suupielet korvissa” Hyvinvointivaikutuksia sosiaalisesta sirkuksesta
(Kakko ym. 2013a) seka Opas sirkuksen hyvinvointivaikutusten tutkimukseen. Jalkim-
maisessa julkaisussa osatoteuttajasirkukset sekd hyvinvointipalveluiden tutkimiseen
keskittynyt yritys kokosivat yhteen avaimia sosiaalisen sirkuksen toimijoille hyvinvointi-
vaikutusten tutkimiseen ja osoittamiseen (Kakko ym. 2013b, 5-7). Toteuttaessani Mie-
lihuvitus!-hankkeen sirkustoimintaa varhaiskasvatuksessa, pohdin sirkustoiminnan ni-
meadmistd ja sen maaritelmaa. Mitd eroja ja yhtalaisyyksia varhaiskasvatuksessa to-

teuttamallani sirkustoiminnalla on sosiaaliseen sirkukseen?

"Sosiaalisen sirkuksen toiminnan suunnittelussa korostuvat osallistujaryhman toiminta-
kyvyn, kiinnostuksen kohteiden sekd valmiuksien huomioiminen, ja toisaalta osallistu-
misen esteiden poistaminen.” Sirkus sopii sovellettuna kaikille. (Suomen nuorisosirkus-

liitto 2019a.) Riikka Astrandin teksti Sosiaalinen sirkus Euroopassa esittelee eurooppa-
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laisia sosiaalisen sirkuksen toimijoita ja toimintakulttuuria. Tekstissd nostetaan esiin
maaritelmaan liittyva kysymys, mika eri toimijoiden jarjestamasta sirkustoiminnasta on
sosiaalista sirkusta ja mikd nuorisosirkustoimintaa. Tekstin mukaan eri toimijoiden
maaritelmiin vaikuttavat paljon tahojen toiminnalle asettamat pdadmaarat seka tavoit-
teellisuuden aste sirkustaitojen oppimisessa, eiké jaottelu ole aina selva. Astrandin
mukaan ensisijaisena tavoitteena ei sosiaalisessa sirkuksessa ole sirkustemppujen
oppiminen, vaan sirkusta kaytetddn valineend erilaisten muiden perustarpeiden
ja -taitojen kehittdmisessa. (Astrand 2011, 96-98.)

Suunnitellessani sirkustoimintaa I&hden aina liikkkeelle kohderyhman ja tavoitteiden
kartoittamisesta, ja samoin tein suunnitellessani sirkustoimintaa varhaiskasvatuksen
aikuinen—lapsi -ryhmille. Mielihuvitus!-sirkustoiminnan tavoitteiksi valikoituivat Sosiaali-
sen sirkuksen hyvien kaytantéjen oppaaseen kootusta monikayttdisesta listasta onnis-
tumisen kokemukset, yhdessa tekeminen, rohkeus kokeilla ja epdonnistua, ilon tuotta-
minen, oman luovuuden léytdminen seka itsetunnon vahvistuminen (Hyttinen ym.
2011, 19). Oheiset tavoitteet keskustelivat minun ja tyGparini mielesta varhaiskasvatus-
suunnitelman tavoitteiden kanssa todella hyvin. Avaan tata yhteyttad tarkemmin luvussa

kolme.

Paadyin lopulta kdyttdamaan kehittdmishankkeessa opinndytetydn alaotsikossakin na-
kyvaa ilmaisua: sirkustoiminta varhaiskasvatuksessa. limaisu kuvastaa mielestani par-
haiten toimintaa, joka pohjautuu sosiaalisen sirkuksen toiminnan periaatteisiin, ja on
suunniteltu huomioiden varhaiskasvatuksen kohderyhma, konteksti seka tavoitteet.
Sirkustoiminta-sana korostaa osallistujan tekijyyteen ja toimijuuteen liittyvaa nakékul-

maa, joka yhdistyy sirkustaiteeseen ja sen tekniikan kautta toteutettuihin toimintoihin.

2.3 Sirkuksen hyvinvointivaikutukset ja niiden tutkiminen

Sirkuksen tiedotuskeskuksen mukaan sosiaalisen sirkuksen asema on Suomessa vah-
va, ja sirkus tavoittaa ihmisid myds esitystoiminnan ulkopuolella (Sirkuksen tiedotus-
keskus 2019). Suomessa sosiaalisen sirkuksen tydpajoja on toteutettu eri puolilla
Suomea hankkeiden, sirkuskoulujen ja kulttuurikeskusten kautta muun muassa mielen-
terveys- ja paihdekuntoutujille, oppimisvaikeuksissa oleville nuorille, maahanmuuttajille,
vangeille, turvapaikanhakijoille, nakévammaisille, syrjdytymisuhan alla oleville nuorille,
tuen tarpeessa oleville lapsiperheille seka neuvoloiden asiakkaille. (Vainio 2019, 226—
230.)
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Tutkimuksen perusteella sosiaalisella sirkuksella on selkeitd hyvinvointivaikutuksia
(Kakko ym. 2013a, 55). Tutkimuksessa on kuitenkin myo6s todettu, ettd sirkuksen, tai
muun taiteen ja kulttuurin, harrastamisen hyvinvointivaikutusten todentaminen ei ole
helppoa. Pitkdaikaisvaikutuksia koskevia paatelmia ei voida tehda seuranta-aikojen
lyhytkestoisuuden vuoksi. Sirkustoiminnan vaikutusten arviointiin vaikuttaa myds se,
ettd toimintaan osallistujilla saattaa olla sirkuksen lisaksi muitakin harrastuksia. Vaiku-
tusten koko ja vaikuttavuus myo6s vaihtelevat yksittaisistd pienistd hyvaa oloa tuovista
tapahtumista laajoihin sosiaalisiin ja psyykkisiin vaikutuksiin. Samat tutkimukseen liitty-
vat haasteet koskevat laajemmin myds muuta ennaltaehkaisevaa toimintaa ja sen vai-

kuttavuusarviointia. (Kakko ym. 2013a, 55.)

Perhesirkuksen vaikutusten tutkimuksessa todettiin ettd lasten oman kehon tuntemus
kehittyy jo muutaman sirkukseen osallistumiskerran aikana. Tutkimuksessa saatujen
kommenttien mukaan toiminta vaikuttaa perheen sisdisen vuorovaikutuksen kehittymi-
seen, kun lapset tekevat temppuja yhdessa vanhemman kanssa. Sirkustoiminta tarjoaa
monta hyvaa vaikutusta samanaikaisesti monipuolisuutensa vuoksi, ja erityista siella on
onnistumisen ilo, jota ei valttamatta korosteta muissa toiminnoissa yhta helposti (Kakko
ym. 2013a, 32). Mielihuvitus!-hankkeesta saadut osallistujien vastaukset ovat saman-
suuntaisia. Alkukyselyssa kuusi kymmenesta vastaajasta oli jokseenkin samaa mielta
vaittamasta "Minun on helppo kokeilla lapsen kanssa uusia asioita”. Loppukyselyssa
samaa vaittdmaa koskevissa tuloksissa kuusi kymmenesta vastaajasta ilmoitti olevan-
sa taysin samaa mieltd vaittdman kanssa. Lisaksi loppukyselyssd kymmenen vastaajaa
kymmenesta oli tdysin samaa mieltd vaittdmastad "Sirkuksessa lapsi on kokenut ole-
vansa taitava ainakin yhdessa asiassa.” Tuloksissa tulkitessa voidaan havaita sirkus-
toiminnan vaikuttaneen positiivisesti aikuisen nakékulmasta lapsen ja aikuisen yhdessa

tekemiseen, sekd onnistumisen kokemusten aarelle pdasyyn Mielihuvitus!-ryhmissa.

Mielihuvitus!-hankkeeseen osallistuneille teetettyjen alku- ja loppukyselyiden laatimi-
seen otin tydvalineekseni kyselylomakemallit Vaikuttava sirkus -hankkeen julkaisusta
Opas sirkuksen hyvinvointivaikutusten tutkimukseen (Kakko ym. 2013b, 44-69). Yhdis-
telin muutamaa julkaisusta |0ytyvaa kyselylomake-mallia, ja laadin Mielihuvitus!-
toimintaan osallistuneille kaksi eri kyselya toiminnan alku- ja loppuvaiheeseen (Liite 3.).
Tiedostin, ettd kyselylomakkeita esitteleva lahdeteos painottaa sisalléssaan hyvinvoin-
tivaikutusten tutkimusta, mutta mielestani kysymykset olivat sopivia myos sirkustoimin-
nasta saatujen kokemusten ja merkitysten kartoittamiseen Mielihuvitus!-

sirkustoimintaan osallistumisen yhteydessa.
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3 VARHAISKASVATUS JA TAITEELLINEN TOIMINTA

Tassa luvussa kerrotaan siitd miten varhaiskasvatuksessa on huomioitu kulttuurikasva-
tus ja taidelahtdinen toiminta. Lisaksi kerrotaan kulttuuripalveluiden ja varhaiskasvatuk-
sen yhteistydsta sekad toiminnan yhteydesta lastenkulttuuriin. Luvussa avataan myds
kokemuksia sirkustoiminnasta, ja kasitelldaan erityisesti taidekasvatuksellista toimintaa
seka taidetoiminnan ohjaamista Mielihuvitus!-hankkeen sirkusohjauksia esimerkkina

kayttaen.

3.1 Varhaiskasvatussuunnitelmat ja taiteellinen toiminta

Varhaiskasvatusta ohjaa varhaiskasvatuslaki, jonka tavoitteita ovat: toteuttaa lapsen
leikkiin, likkumiseen, ja taiteisiin perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa, mah-
dollistaa mydnteiset oppimiskokemukset seka toimia yhdessa lapsen seka lapsen van-
hemman tai muun huoltajan kanssa lapsen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltai-
sen hyvinvoinnin parhaaksi sekd tukea lapsen vanhempaa tai muuta huoltajaa kasva-
tustydssa (Varhaiskasvatuslaki 2018, 3 §). Varhaiskasvatuksen asiantuntijavirastona
toimiva Opetushallitus paattada ja laatii varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Ope-
tushallitus 2019a). Vuorovaikutustaidot seka kyky ilmaista itsedan ja ymmartaa muita
nostetaan Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2018 merkittaviksi lapsen identi-
teetille, hyvinvoinnille ja toimintakyvylle. limaisun monet muodot -osioon on kirjattu tai-
teellisen kokemisen ja ilmaisemisen edistavan lasten oppimisen edellytyksia, myonteis-
td mindkuvaa ja sosiaalisia taitoja sekd valmiuksia ymmartaa ja jasentdad ymparoivaa
maailmaa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018 mainitsee eri taiteenalojen
joukossa myds sirkuksen. (Opetushallitus 2019b, 28—44.) Aiemmassa luvussa kasitellyt
sosiaalisen sirkuksen tavoitteet ovat osiltaan hyvin samansuuntaisia varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden tavoitteiden kanssa, mika perustelee sirkustoiminnan kayt-

tamista lapsen taiteellisen kokemisen ja ilmaisemisen valineena.

Seingjoen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmaan, Meiran Vasuun, on kirjattu oppi-
misen eri muotoihin sanallisen ja kehollisen ilmaisun kohdalle lasten mielikuvituksesta
nousevat tai heidan kokemansa ja havaitsemansa asiat, joita tydstetddn seka spontaa-
nisti ettd yhteisesti suunniteltujen luovien prosessien kautta (Seindjoen kaupunki

2017b, 42). Seindjoen varhaiskasvatuksessa toteutettava Taiturin taidetoiminta on
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suunniteltu tukemaan varhaiskasvatussuunnitelmien mukaisia sisélt6ja, lapsildhtdista
toimintamallia sekd esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelma. Taiturin pedagogiikan
ja ideologian mukaan lapsi vaikuttaa kokonaisvaltaisesti aikuisen rinnalla toimien aktii-
visesti, osallistumalla, ajattelemalla ja tuntemalla. Itsetuntemus ja itsensa ilmaiseminen

nahdaan tarkeina seka lapselle etta kasvattajalle. (Seindjoen kaupunki 2017b, 43.)

Seingjoen perhepaivahoidon varhaiskasvatussuunnitelmassa nostetaan esiin miten
lapsen kayttdessa erilaisia taiteellisia keinoja itsensa ilmaisemisessa, hanen itsetun-
tonsa ja yksildllisyytensa vahvistuvat. Tama tapahtuu erityisesti hoitajan mydnteisen
asenteen sekad esimerkin kautta, jolla lasta opetetaan arvostamaan omaa ja muiden
tyota seka kasittelemaan pettymyksia ja epaonnistumisia. (Seindjoen kaupunki 2019e,
9-10.) Seka Meiran Vasu, etta perhepaivahoidon varhaiskasvatussuunnitelma nostavat
kasvattajan ja hoitajan kanssa tapahtuvan vuorovaikutuksen merkitysta lapsen itsensa
ilmaisemisessa taiteen keinoin. Nakemykseni mukaan tdméa perustelee vahvasti paitsi
taidesisaltdjen tarjoamista lapsille, myds taideldhtdisen toiminnan mahdollisuuksien
avaamisen lapsen kasvatuksesta huolehtiville |8hiaikuisille; vanhemmille, kasvattajille
seka hoitaijille.

3.2 Lastenkulttuuri, varhaisian taidekasvatus ja lapsen taiteellinen toimijuus

Lastenkulttuurin laatukasikirja nostaa lastenkulttuurikeskusten lastenkulttuuritoiminnan
keskeisiksi periaatteiksi laadun, tasa-arvon, lapsildhtdisyyden ja taiteen. Lapsilahtoi-
syydella tarkoitetaan lapsen taiteellisen toimijuuden tunnistamista. Ohjaus- ja ty6paja-
toiminnassa korostetaan lopputuloksen sijaan prosessin merkitystd. Toiminnan sisal-
I6issa tuodaan esiin eri taiteenalojen erityispiirteitd seka niiden mahdollisuudet oppimi-
sen ja kasvamisen tukena. (Suomen lastenkulttuurikeskusten liitto 2016, 4—13.) Eri
puolila Suomea lastenkulttuurikeskukset toteuttavat osana toimintaansa varhaisian
taidekasvatusta paivahoitoon ja esiopetukseen osallistuville lapsille. Lastenkulttuuritoi-
mijoiden toteuttaman vauvakulttuuritoiminnan, -toimintamuotojen sekd& neuvoloiden
kanssa tehtdvan yhteistydn mydéta varhaisian taidekasvatuskenttd on monipuolistunut

vuosituhannen alusta lahtien. (Suomen lastenkulttuurikeskusten liitto 2019.)

Lastenkulttuurikeskus Louhimo on tehnyt toimintansa alusta I&htien yhteisty6ta toimin-
ta-alueensa kaupunkien varhaiskasvatusyksikdiden ja -toimijoiden kanssa. Olen itse
taidekasvattajana ollut mukana toteuttamassa elektronisen musiikin, ilmaisun ja draa-

man seka sirkustoiminnan tydpajoja, seka taaperoteatteriesityksia alle kuusivuotiaille.
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Lastenkulttuurikeskusten toteuttamat taide- ja kulttuurisisallét ovat toimintaperiaatteil-
taan laadukkaita ja lapsilahtdisid, mika keskustelee varhaiskasvatuksen nakdkulmasta-

kin maaritellyn lapsen taiteellisen toimijuuden kanssa.

Tarja Paajoki (2017, 109) lahestyy Varhaiskasvatuksen kasikirjan artikkelissa var-
haisian taidekasvatusta lasten taiteellisesta toimijuudesta ka&sin, jossa aktiiviseen toi-
mintaan liitetdan taiteellisia laatuja. Lapsen taiteellinen toimijuus voidaan nahda usei-
den ulottuvuuksien kautta, joita huomioimalla aikuisjohtoisessakin toiminnassa voidaan
luoda lapsilahtdistd vuorovaikutuksen tilaa aikuisen ja lapsen valille. Lapsen maaritta-
maa vuorovaikutusta voi syntya lapsen luovan ja vapaan taiteellisin keinoin toteutta-
masta itsensa ilmaisusta, jonka aikuinen ottaa vastaan. Vastaanottamisen kautta aikui-
nen voi paasta osalliseksi lapsen ajatusmaailmasta. Paajoen mukaan taidekasvatuk-
sen tehtavdnad onkin oman maun avartaminen, mikd koskee lapsia sekd myds aikuisia.
(Paajoki 2017, 112-119.)

Varhaiskasvatuksessa toteutetussa arviointitutkimuksessa on osoitettu, ettd pitkakes-
toisella, hyvin toteutetulla taidekasvatuksella voidaan tukea lasten oppimistaitoja ja
hyvinvointia. Tutkimuksen mukaan p&amaarasuuntautunutta oppimista ja leikkimista
yhdistava toiminta motivoi lapsia ja heidan on helppo sitoutua siihen. (Nevanen 2015.)
Sirkustoiminnasta 16ytyvat nama molemmat puolet, kun taito ja taide yhdistyvat esimer-

kiksi jonkin tietyn sirkuslajin harjoittelussa.

3.3 Sirkustoiminta taidekasvatuksena

Sirkustoiminta ja -harjoittelu pitda luonnostaan sisallaan seka onnistumisia etta epaon-
nistumisia. Esittdvana taiteena sirkustoimintaan sisaltyy tekemisen lisdksi katsominen
ja katsottavana oleminen, joka voidaan nostaa toiminnassa enemman tai vahemman
keskeiseksi nakdkulmaksi. Ohjaajana kutsun osallistujia esiin tulemisen aarelle suh-
teessa siihen, miten havaitsen tdman motivoivan heitd. Mielihuvitus!-sirkustoimintaan
osallistunut aikuinen mainitsi haastattelussa, ettd "ma jotenkin katoin et se oli semmos-
ta palkitsevaa sille lapselle, ettd se sai sen oman hetkensa tahtend” (Aikuinen | 2019).
Sirkusryhmissa toteutettiin lopputoiminta, jossa jokainen osallistujapari sai vuorollaan
halutessaan nayttdd muille mitd ovat harjoitelleet tdndan. Nayttdminen paattyi usein

parin yhteiseen "Ta-daa” -huudahdukseen ja nayttajille osoitettuihin taputuksiin.
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Sirkusohjaajana korostan aina ryhmasta ja esilla olemisen maarasta rippumatta onnis-
tumisen tunteen merkitysta ja onnistumisen hetken kohottamista. Kannustan lopputoi-
minnan esimerkin tavoin tuulettamaan tai huudahtamaan, niin ettd onnistuminen tulisi
todella nékyvaksi itselle sekd muille. Toisinaan lahestyn esiin tulemisen hetked myds
siten, ettd kannustan osallistujaa nayttdmaan, mitd han on harjoitellut tdndan. Koke-
mukseni mukaan eri sanoin ilmaistu esilla oleminen saattaa vahentaa pelkoa epaonnis-

tumisesta ja motivoida tuomaan esiin omaa osaamista.

Anneli P6nkon ja Arja Saakslahden liikuntakasvatusta koskevassa artikkelissa keholli-
nen ilmaisu nostetaan fyysisen patevyyden ohella merkittdvaksi lapsen terveen itse-
tunnon rakentumiselle. Kehollinen ilmaisu voi tarjota lapselle ajattomuuden eli flow’n
kokemuksen ja se voi toimia vastapainona suorittamiselle. (P6nkkd & Saakslahti 2017,
138.) Ohjaajana pyrin sijoittamaan sirkustoiminnassa esimerkiksi valineiden kanssa
harjoittelun liikesuoritusten ja ilmaisun merkityksiin keskittymisen valimaastoon. Tavoit-
teeni oli luoda ymparistda, jossa osallistujalla on mahdollisuus olla suhteessa omaan

kokemusmaailmaansa vaihtelevista ohjaustyyleista ja tehtavista riippumatta.

Petra Paivarinne kasittelee Suomen Nuorisosirkusliiton julkaiseman Sirkusohjaajan
oppaan teksteissa taidekasvatuksen olemukseen liittyvia kysymyksia taiteen ja kasva-
tuksen arvosidonnaisuudesta. Kyse voi olla taiteeseen kasvattamisesta tai taiteen avul-
la tapahtuvasta kasvattamisesta, josta esimerkiksi sosiaalisessa sirkuksessa on tekstin
mukaan kysymys. (Paivarinne 2013a, 10.) Taidekasvattajana olen vastuussa paitsi
kasvatus-, myos taidekasitykseni tiedostamisesta ja siitd, miten sanoitan naita kasityk-
sia itselleni ja muille. Naen Paivarinteen teksteissaan avaaman holistisen ihmiskasityk-
sen seka kehollisen ja kokemuksellisen oppimisen (Paivarinne 2013b, 11) olennaisina
I[&htokohtina lapsen taiteellisen toimijuuden tukemisessa erityisesti sirkustoiminnan

kontekstissa.

Sirkuspedagogiani |ahtékohtia kuvaavat parhaiten dialogisuus, vuorovaikutus seka
innostaminen. Innostaminen, sytyttdminen, kipindn virittdminen, ideasta nappaaminen
ja toimintaan kutsuminen ovat kaikki kuvailuja, joita voisin kayttda tavasta, jolla lahes-
tyn taiteellista tekemista ja miten siitéd pyrin ohjauksissani viestimaan. Toteuttamallani
sirkuspedagogiikalla on yhteys sosiokulttuuriseen innostamiseen, joka on yksi sosiaali-
pedagogiikan muodoista. Osallisuutta lisdavaan sirkustoimintaan keskittyneessa tutki-
muksessa on todettu, ettd sosiaalinen sirkus -hankkeen my6ta jarjestetty sirkusopetus
sisaltdd samoja arvoja sosiokulttuurisen innostamisen kanssa (Vaalimaa 2011). Sosio-

kulttuurisen innostamisen keskeisimpind menetelminad toimivat taiteellisen ilmaisun
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aktiviteetit, joissa ihmiset voivat ilmaista ajatuksiaan, arvojaan seka osallistua kulttuuri-
seen toimintaan. Sosiokulttuurinen innostaminen on lasna sirkustoiminnassa kun toi-
minnalla tavoitellaan oppimista tekemalld ja kokemalla, seka edistetdan yhteisdllista
dialogia. (Mantynen-Hakem 2013, 8.)

Mielihuvitus!-hankkeen aikana kiinnitin erityistd huomiota siihen, miten sirkustoimintaa
ja sitad kohti innostamista pitaisi toteuttaa varhaiskasvatuksessa. Siella taidekasvatus-
toiminnan keskeisind mahdollistajina toimivat lasten kanssa paivittdin varhaiskasvatuk-
sen ammattilaiset. Tyoparitydskentelyssa paivakodin johtajan kanssa olin kiinnostunut
siitd, mitd voin taidekasvattajana valittda sirkusosaamisestani hanelle ja miten yhteis-
tydssé valittyvat kokemukset voivat kiinnittya osaksi seka taide- ettd varhaiskasvattajan

ammattitaitoa?

3.4 Sirkustoimintaa Seindjoen varhaiskasvatukseen

Seinajoen kaupungin kulttuuripalveluiden strategian mukaan kulttuuripalveluiden tavoit-
teena on kehittda pysyvia taidekasvatusmenetelmia varhaiskasvatuksen arkeen ja huo-
lehtia yhteistydssa varhaiskasvatuksen kanssa luodulla mallilla alle kouluikaisten taide-
kasvatuksen tarjonnasta (Seingjoen kaupunki 2019d). Mielihuvitus!-hankkeen sirkusoh-
jaukset toteutettiin toimintaan sitoutuneen paivakodin johtajan sek& taidekasvattajan
tybparitydskentelynda, mika toi kaytadntdodn jo Iahtdkohtaisesti moniammatillisen nakoé-

kulman.

Ajattelen, ettd yhdessa olemme enemman. Pidin aikaisempien tydkokemusteni pohjalta
lahes valttdmattémana, ettd toimin Mielihuvitus!-sirkusohjauksissa tyOparin kanssa.
Ajattelin, ettd tydparius varhaiskasvatusalan ammattilaisen kanssa tuo arvokasta sy-
vyyttd ja monialaisuutta toiminnassa tapahtuvien asioiden havainnointiin. Samalla ajat-
telin, ettd tydparinani toimiva henkild saa kokemuksen monista rooleista sirkustoimin-
nan toteuttamisessa olemalla osallistuja, ohjaaja, seka toiminnan havainnoija ja reflek-
toija. Keskustelimme sirkustoiminnan toteuttamisen yhteydessa tydparini kanssa paljon
siitd, miten oppiminen tapahtuu ja miten sirkustoimintaa ja sen ohjaamismahdollisuuk-
sia voisi tyOparimallissa valittdd eteenpain taidekasvattajalta varhaiskasvattajalle.
Haastattelussa kysyin tydpariltani hanen ajatuksiaan sirkustoiminnan oppimisesta ja

opettamisesta tekemisen kautta:
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"Kylld mullakin vahvistu tédssé se, et yhdessé tekemisen kautta voi vélittéa
merkitysté ja sitte jakaa sitd. Semmonen olo tuli mullekin et en mé haluis
tésta mitdén opasta Kirjottaa ja antaa kellekdén. Et teepd muuten nyt néin
niin sitte se onnistuu. Kylld se mulla vahvisti sitéd oloa et téllai sen pitéis

menndé eteenpdéin.” (Pellonp&é 2019.)

Tyodparitydskentely liittyy varhaiskasvatussuunnitelmassa mainittuihin tiimeihin, jonka
pedagogiset toimintaperiaatteet ja kaytannét konkretisoidaan esimerkiksi Seindjoella
ryhmavasuun eli lapsiryhman varhaiskasvatussuunnitelmaan (Seindjoen kaupunki
2017b, 8). Keskustelimme tyoparini kanssa siita, etta mikali joka tiimissa olisi vahintaan
yksi sirkustoiminnan osaaja, han voisi levittda tietoa yhdessa tekemisen kautta toisille
tiimin jasenille. Tydparitydskentelyn eduista sirkustoiminnassa mainitaan my6s Sosiaa-
lisen sirkuksen hyvien kaytantdjen oppaassa, jossa puhutaan muun muassa ohjaajien
keskindisen tuen merkityksesta, vastuun jakamisesta, osallistujien tarpeesta tukeutua
eri ohjaajiin seka ohjaajaparin yhteisesta tyon arvioinnista (Hyttinen ym. 2011, 72-75).
Mielihuvitus!-kokonaisuudessa itselleni merkittdvimmiksi nousivat erityisesti yhteinen

tyén arviointi sek& vastuun jakaminen.

Mielihuvitus!-hankkeesta saatujen kokemusten kautta on tarkoitus kehittaa tapoja, joilla
sirkustoimintaa voi vieda varhaiskasvattajille Seindjoella koulutuksen muodossa.
Otimme jo suunnitteluvaiheessa huomioon, ettd Mielihuvitus!-hankkeen sirkustyépajat
toteutetaan yhteistydssd avoimen varhaiskasvatuksen ja perhepaivahoidon kanssa.
Varhaiskasvatusyksik6ihin verrattuna toiminta on rakenteeltaan erilaista, mink& huo-
mioimme suunnitellessamme tulevia sirkussisaltdja ja -koulutuksia. Mielihuvitus!-
hankkeen toteutuksista saatua tietoa on tarkoitus soveltaa myds varhaiskasvatusyksi-
kéihin vietavan osaamisen levitystydhdn. Tavoitteena on suunnitella omanlaiset tavat ja
prosessit, joilla sirkustoimintaa voidaan kouluttaa, toteuttaa ja pitda kayttdvalmiina seka
varhaiskasvatusyksikdissa ettd perhepaivahoidon ja avoimen varhaiskasvatuksen puo-
lella. Kokemukseni perusteella lastenkulttuurikeskus toteuttaa merkittdvaa ja toiminnal-
leen sopivaa roolia kaupunkiorganisaation toimialojen valisen yhteistydon kehityksessa
tuomalla omaa erityisosaamistaan osaksi yhteisty6ta. Jatkan pohdintaa koulutuksesta

ja toiminnan jatkumisesta luvussa kuusi.
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4 MIELIHUVITUS!-SIRKUSTOIMINTA

Tasséa luvussa kerrotaan siita, miten Mielihuvitus!-kehittdmishanke suunniteltiin, missa
ja miten se toteutettiin, ja minkadlaisena toiminta nayttaytyi taidekasvattajan nakdkul-
masta. Kokemukset ja havainnot perustuvat tyopaivakirjaani, hankkeen suunnitteluun

liittyviin dokumentteihin, haastatteluihin sekd keskusteluihin tydparini kanssa.

4.1 Toiminnan suunnittelu

Mielihuvitus!-hanke alkoi kevaallda 2018 suunnitelman kirjoittamisella, jonka viimeistelin
yhdessa Taiturista vastaavan lastenkulttuuripedagogin kanssa. Suunnitelmaan oli kir-
jattu toiminnan toteutuspaikaksi perhepaivahoito sekd avoin leikkitoiminta, ja taiteen
alaksi sirkus. Suunnitelmaan kirjattiin hankkeen alustava aikataulu seka tydparityOs-
kentely varhaiskasvatuksen paivakodin johtajan kanssa. Yhteistyolla lastenkulttuuripe-
dagogin kanssa halusin varmistaa hankkeen kiinnittymisen Taiturin taidetoimintaan

osaksi pitkdkestoisempaa kehittamistyota.

Mielihuvitus!-sirkustoiminnasta jarjestettiin kolme infotilaisuutta ennen varsinaisten sir-
kusohjauksien alkua. Ensimmainen tilaisuus suunnattiin varhaiskasvatuksen aluejohta-
jille, jossa taidekasvattaja ja lastenkulttuuripedagogi avasivat sirkustoiminnan mahdolli-
suuksia ja projektin kaytdnndn suunnitelmaa. Aluejohtajat hyvaksyivat hankkeen idean,
ja tapaamisessa sovittiin seuraavat toimenpiteet alueelle, jossa hanke toteutetaan. Toi-
nen infotilaisuus jarjestettiin osallistuvan varhaiskasvatusalueen perhepaivahoidon ja
avoimen leikkitoiminnan henkildkunnalle. Taidekasvattaja tyOpareineen kertoi sirkus-
toiminnan mahdollisuuksista sekd projektin kaytdnnén suunnitelmasta. Molemmissa
tilaisuuksissa henkildkunnan kanssa neuvoteltiin kaytannon jarjestelyista, henkild-
resurssien kaytostd seka toimenpiteistd, joita sirkusohjausten onnistumiseksi voidaan
tehda. Henkildkunta osoitti kiinnostusta hankkeeseen, ja suostui erikoisjarjestelyihin
mahdollistaakseen lapsille seka osalle hoitajista osallistumisen sirkusohjauksiin. Taide-
kasvattajana nden tdman avoimuuden merkittdvana uusien kokeilujen mahdollistami-

seksi.

Kolmas infotilaisuus jarjestettiin viikkoa ennen sirkusohjausten alkua toimintaan osallis-
tuvien lasten vanhemmille. Tilaisuudessa aluejohtaja, taidekasvattaja ja lastenkulttuuri-

pedagogi kertoivat Mielihuvitus!-hankkeen tavoitteista seka sirkustoiminnan mahdolli-
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suuksista. Sielld vanhemmat saivat esittdda kysymyksia toimintaan liittyen. Loppu-
kyselyyn vastanneista osallistujista yhdeksan kymmenesta oli tdysin samaa mielta vait-
tamasta "Tiedottaminen sirkustoiminnasta on ollut selkedd”. Hankkeen suunnittelijana
koin jokaisen infotilaisuuden merkitykselliseksi aikuisten toimintaan sitoutumisen kan-
nalta. Kokemukseni infotilaisuuksista on, ettd toiminnan Idhtékohdat hahmottavat aikui-
set viestivat sirkustoiminnasta selkedmmin tydymparistéssaan, ja suhtautuvat tiedon-

saannin jalkeen avoimemmin itselleen entuudestaan tuntemattoman toimintaan.

Valmistelimme tyoparitydskentelydmme paivakodin johtajan kanssa tapaamisella, jossa
keskustelimme ndkemyksistdmme taide- ja kulttuurikasvatuksesta seka varhaiskasva-
tuksesta. Sovimme myds rooleistamme sirkusohjausten aikana, ja loimme yhteisen
sahkdisen dokumentin, johon molemmilla oli paasy. Sovimme, ettd dokumentti toimii
suunnittelu- ja purkutydkaluna, ja sinne kirjataan havaintoja toteutuneilta sirkusohjaus-
kerroilta. Sovimme, ettd ensimmaisilla kerroilla sirkusohjaus on taidekasvattajan veto-
vastuulla, ja paivakodin johtajan tehtavana on ryhman havainnointi, koska varhaiskas-
vatuksessa toteutetaan muutenkin jarjestelmallista, arvioivaa havainnointia. Viimeisilla
ohjauskerroilla lisdsimme tydparini ohjausvastuuta sirkustoiminnasta, jolloin taidekas-
vattajana olin enemman osallistujan ja havainnoijan roolissa. Koin tydparitydskentelyn
onnistuneeksi, koska meilla oli mahdollisuus suunnitella toimintaamme prosessin alus-

ta alkaen yhdessa.

4.2 Ryhmat ja tilat

Mielihuvitus!-sirkusohjaukset toteutettiin kevaalla 2019 helmikuusta huhtikuuhun kym-
menen perakkaisen viikon aikana, kerran viikossa tapahtuvina ohjauskertoina. Sirkus-
tybpajat toteutettiin kahdelle eri ryhmalle, joista toinen oli koottu perhepaivahoidon lap-
sista sekd heidan vanhemmistaan ja hoitajistaan. Toinen ryhma koottiin avoimeen leik-
kitoimintaan osallistuvista lapsista ja heiddan vanhemmistaan. Kummassakin ryhmassa
aloitti maksimimaaraksi maaritelty osallistujajoukko; kuusi 2—5 -vuotiasta lasta ja kuusi
aikuista. Perhepaivahoidon tydntekijat kerasivat toiminnasta kiinnostuneet osallistujat
listaksi, ja ilmoittivat osallistujat taidekasvattajalle. Tulkitsimme tydparini kanssa toimin-
taan ilmoittautumisen olevan ensimmainen osoitus avoimuudesta sirkustoimintaa koh-

taan.

Sirkusryhmat kokoontuivat keskiviikkoisin aamupaivalla, kahtena perakkaisena 45 mi-

nuutin kestoisena ohjauskertana. Ryhmat oli tarkoitus toteuttaa kaupunginosan koulu-
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keskuksessa sijaitsevassa pehmealattiaisessa voimailusalissa, mutta tilassa sattuneen
vesivahingon vuoksi toteutukset jouduttiin siirtdm&an laheisen paivakodin leikkihuo-
neeseen seka jarjestdjen hallinnoimalta talolta vuokrattaviin kokoustiloihin. Toteutustilo-
jen vaihtuminen toi kymmenkertaiseen sirkuskokonaisuuteen toisaalta virkistavaa vaih-
telua ja toisaalta jatkumon katkaisevaa totuttautumista eri viikkoina vaihtuvaan tilaan.
Sirkustoiminnan toteuttamisen liittyvat tilojen merkitykset nousivat haastattelujen kautta
keskeiseksi teemaksi, johon sirkustoiminnan toteuttaminen varhaiskasvatuksen kon-

tekstissa my06s olennaisesti liittyy.

4.3 Sirkustydpajat ja ohjaussisallot

Vastasin paaosin yksin sirkustoimintakertojen sisallén suunnittelusta. Loin alustavan,
eri harjoitusteemoja sisaltdvan viikkokohtaisen suunnitelman ennen ohjausten alkua, ja
tarkensin sitd toteutuskertojen jalkeen ennen seuraavaa kertaa. Kirjoitin ohjaussuunni-
telmani ndkyviin minun ja tydparini yhteiseen sahkobiseen dokumenttiin ennen ohjaus-
ten toteutumista. Aluksi kirjoitin suunnitelman tarkasti, useita paivid ennen toteutusta,
mutta kertojen edetessd suunnitelmani muuttuivat tekstiltddn suurpiirteisemmiksi ja
saatoin kirjoittaa ne dokumenttiin vain paivda ennen ohjausten toteutumista. Ryhma-
prosesseissa korostui aluksi suunnitelmien osuus, mutta toiminnan edetessad ryhman
toiminta nousi tdrkedmmaksi. Ryhman tuntemisen kautta minun oli ohjaajana helpompi
reagoida nopeammin toiminnan tuottamiin tilanteisiin. Mielestani Iahes yhta olennaista
kuin suunnitelmien tekeminen, on kyky luopua niistéd ja ohjata toimintaa ryhmasta nou-

sevien ideoiden suuntaan.

Sisaltésuunnitteluni ytimessa olivat tavoitteiden mukaisesti valitut harjoitteet, joiden
vaihtuessa kaytetdan tarinankerrontaa, mielikuvia seka osallistujien tarjoamia impuls-
seja yhteisen sirkustaian ja -hetkien luomiseen. Koostin sirkustydpajojen sisallét seu-
raavien teemojen alle: akrobatia ja kehonhallinta, jongleeraus, kukkakepit seka vanteet.
Otsikot eivat noudata mitaan erityistad sirkustoiminnan jasentamiseen liittyvaa logiikkaa,
vaan toimivat muistutuksena eri ohjauskertojen paateemoista liittyen esimerkiksi eri
valineistdn kayttdmiseen seka toiminnan tavoitteeseen. Valitsin toimintamuodot ja sir-
kuslajit myds sen perusteella, ettd niitd olisi mahdollisimman vaivatonta toteuttaa sir-
kustydpajakokonaisuuden jalkeen. Valitsin mukaan valineistda, jota kuvittelin olevan
hyvin saatavilla muutenkin varhaiskasvatuksessa ja hoitopaikoissa, sekd& esimerkiksi

likuntasaleissa (esimerkiksi pallot ja vanteet).
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Kokonaisuuden edetessa kertasimme toisinaan aikaisemman kerran sisaltgja, ja saa-
toimme siirtyd hetkeksi valmistelemaan seuraavan kerran teemaa, jolloin sisaltja saat-
toi olla kaksikin yhdelld kerralla. Sirkus - Luovaa liikuntaa kou-
luun -menetelmaoppaassa on kiteytetty sirkustemppujen harjoittelemisen merkitys osu-
vasti: "Sirkuksessa temppuja keksitdan ja niitd opitaan muilta. Ei ole olemassa yhta
ainutta tapaa tehda sirkuslajeja, mutta on paljon hyvaksi havaittuja tekniikoita, jotka

ovat yleisesti kdytdssa.” (Forsberg & Salminen 2015, 9.)

Akrobatia ja kehonhallinta

Akrobatia ja kehonhallintaliikkeet tarkoittivat Mielihuvitus!-sirkustydpajoissa erilaisia
likkumisharjoituksia, jotka oli suunniteltu tavoitteena tarjota motorisia ja fyysisia haas-
teita hauskalla, ikdryhmalle sopivalla tavalla tarjoiltuna, lapsen ja aikuisen yhdessa
toteutettavaksi. Mikko Rinnevuori toteaa lattia-akrobatiaa ja sen harjoittelua kasittele-
vassé kirjassaan ettd "Akrobaattinen liike on darimmaista ja epakaytanndllistd dynaa-
mista liikettd” (Rinnevuori 2014, 7). Vaikka ihminen ei tarvitsisi varsinaisesti karrynpyo-
ran tai kuperkeikan suorittamisen taitoa, akrobatiassa tarvittavien ominaisuuksien har-
joitteleminen voi palvella muuta ihmisen fyysista toimintaa. Rinnevuoren luettelemissa
voima-, nopeus- ja liikkuvuusharjoitteissa harjoituksen kohteina mainitaan muun muas-
sa jalkojen ponnistusvoima, keskivartalon staattinen pito seka k&sien ja ylavartalon
voima ja liikkkuvuus. Motoriikkaharjoitukset herkistdvat hermostoa ja eri liike- ja asento-
aisteja. (Rinnevuori 2014, 9-10.) Valitsemani liikkumis- ja kehonhallintaharjoitukset
perustuivat Rinnevuorenkin esittelemaan liikekehittelyyn, eli tiettyjen liikkeiden alkeis-
muotojen harjoitteluun. Pyrin ohjaamaan sellaisia toimintoja, jotka olivat perusliikemal-
leja kuperkeikasta, karrynpydrastd seka kasinseisonnasta ja niissa tarvittavista kehon

kannatteluliikkeista.

Akrobatia ja kehonhallintaharjoittelu sailyivat mukana jokaisella sirkustydpajakerralla,
joskus pidempind, joskus alkuldmmittelynomaisina harjoitekokonaisuuksina. Harjoituk-
sissa kysyin osallistujilta tietylla kirjaimella alkavia eldimia. Taman jalkeen |dhdimme
yhdessa liikkkumaan osallistujan (yleensa lapsen) mainitseman elaimen liikkeita matkien
ja liikkeen laatuihin elaytyen. Osallistuin itse mukana, ja naytin esimerkkia korostaen
liikkeesta riippuen tiettyjen kehonosien kannatteluliikkeitd ja lihasten toimintaa. Toisen

tyyppisena harjoitteena teimme patjalla perakkain esimerkiksi pyorimis-, karhukavely-
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ja rapukavelyharjoitteita, jotka ohjeistin seka fyysisesti ettd kertomalla, miten liike on

mahdollista suorittaa yksin tai lapsen kanssa yhdessa.

Jongleeraus

Jongleeraus voidaan n&hd& painovoiman tai toisiinsa suhteessa olevien toimintojen
tutkimisena. Sitd voidaan tarkastella toisaalta matemaattisen tarkasti ja analyyttisesti,
mutta toisaalta lajiin Kiinnittyneet tunnistavat vetoa sen tarjoamaan vapauteen seka
sattumanvaraisuuteen. (Vainio 2019, 38-48.) Mielihuvitus!-sirkusohjauksissa jonglee-
raus-lajin harjoittelulla oli kahdensuuntaisia tavoitteita: motoriset taidot eli heittdminen
ja kiinni ottaminen, sekad vuorovaikutus eli kontakti ja kommunikaatio lapsen ja aikuisen
valilla. Valineiksi valitsin jongleeraushuivit, -pallot sekd -renkaat. Nam& kolme ovat
abstrakteja, mutta toisaalta monista arkinpaivankin yhteyksista tunnistettavia muotoja.
Suunnittelin harjoitukset tavoitteenani tarjota harjoitusta eri esineiden liikeratojen hah-
mottamiseen, sekd oman toiminnan suhteuttamiseen esineen liikkeisiin. Ohjasin ty6pa-
joissa muun muassa erilaisia heittdmisen ja kiinniottamisen variaatioita. Jongleeraus-
huivin etuna voidaan pitada sen liikkeen hitautta, jolloin onnistuneet kiinniottamiset saat-
tavat tarjota helposti onnistumisen kokemuksia. Jongleerauspallo tarjosi mahdollisuuk-
sia esimerkiksi vierivan liikkeen suuntaamiseen keholla ja sen eri osien kautta itseltd
itselle tai itseltd toiselle. Huivia raskaampana pallo tarjosi haastetta esineen liikkeen
nopeuden kasvaessa heittovoiman mukaan. Jongleerausrengas on taas palloa fyysi-
sesti isompi valine. Sen kanssa toteutettavat harjoitteet keskittyivat heittojen lisaksi
renkaan keskelld olevan tyhjan tilan hyddyntdmiseen esimerkiksi kiinniottamisessa ja

renkaan pydrittdmisessa kasivarressa (Kuva 3.).
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Kuva 3. Jongleerausrengas. Kuvaaja: Katariina Vestergard 2019.

Tyo6paivakirjan havaintojen mukaan jongleerauksessa oli ndhtavissa aluksi huivien se-
ka renkaiden kanssa vuorottelua aikuisella ja lapsella, erityisesti silloin kun parille jaet-
tiin vain yksi, yhteinen véline. Havaintojen mukaan pallot olivat aluksi aikuinen—
lapsi -pareille yhteisty6td haastavia, sitten merkityksellisia ja lopussa omia valineen
liikutteluideoita tuottavia. Havainnot kertovat mielestani kontaktista lapsen ja aikuisen

valilla, seka tutustumisprosessista uuden valineen kanssa toimimiseen.

Kukkakeppi eli flower stick

Kukkakeppi-valineen (Kuva 4.) mukaan ottaminen sirkustydpajakokonaisuuteen perus-
tui siihen, ettd sen kanssa tehtavissa harjoituksissa oli mahdollista korostaa erityisesti
lapsen ja aikuisen yhdessa tekemisen vaikutusta sirkusvalineen toimintaan. Valine so-
pii parin kanssa tehtdvaan toimintaan erinomaisesti, kun varsinaista kukkakeppia oh-
jaavia ohjauskeppeja voi kayttaa siten, ettd niiden molemmista paista pidetdan kiinni ja

keppien paalla lepaavan kukkakepin liikkeisiin yritetddn vaikuttaa yhdessa.
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Kuva 4. Kukkakeppi eli flower stick. Kuvaaja: Onni Venalainen 2017.

Sirkustoimintaa varten hankitut kukkakepit oli suunniteltu lasten kayttéon, ja ne olivat
hieman keskimaaraista lyhyempia ja kevyempia. Kyselylomakkeissa kukkakepit nousi-
vat esiin vélineing, jotka oli koettu hauskoiksi ja mielekkéiksi. Valineen visuaalinen
nayttavyys ja liikkeen aiheuttamat muutokset valineen hapsuihin (eli kepin paassa ole-
viin "kukkiin”) saivat yhden osallistuvan lapsen kommentoimaan, ettd hapsujen liike
nayttdd hanen mielestdan autopesulalta. Otin ryhman kanssa autopesula-mielikuvan
kayttdon, ja kannustin osallistujia laittamaan harjakset pydérimaan yhdessa. Kommentti
korostaa mielestani osuvasti sitd miten mielikuvitus voi tdydentaa ja tarinallistaa sirkus-
valineiston toimintaa. Naissa tilanteissa ohjaajalla on mahdollisuus tarttua osallistujien
tarjoamiin, yllattaviinkin mielikuviin, ja motivoida niiden avulla fyysista toimintaa. Kuk-
kakeppi oli myds valine, jonka kanssa toteutettava aikuisen ja lapsen yhteistyd lisaantyi
havaintojen mukaan jokaisen kerran my6ta, jolloin ne olivat mukana toiminnassa. Ai-
kuiset ohjeistivat lapsia, milld havaittiin olevan vaikutuksia lapsen yhteistydhdn keskit-
tymiseen. Joillain kerroilla lapset olivat myds valmiita vuorottelemaan aikuisen kanssa

valineen kaytdssa.

Vanne eli hulavanne

Perustan oman vanteeseen liittyvan sirkusohjaukseni vannetanssin 1ahtékohtiin oman-
nakodisestd, vapaasta liikkeestd. Vannetanssi-lajissa nimensd mukaisesti tanssitaan

vanteen kanssa ja pyritddn yhtdjaksoiseen virtaavaan liikkeeseen. Vannetanssi on
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saanut inspiraationsa seka sirkuksesta, rytmisestd voimistelusta seka tanssi- ja flow-
taiteista, ja se on laajentanut valineen kayttéa perinteisesta lantiolla pyorittamisesta

kasiin, jalkoihin ja rintakehdan seka lattiatasoon. (Mood for Hoop 2019.)

Vanteen valitseminen valineeksi sirkusohjauksiin perustui osiltaan siihen, ettd koke-
mukseni mukaan eri kokoisia ja painoisia vanteita 10ytyy toisinaan koulujen ja muiden
liikuntasalien perusvalineistdsta. Lisdksi hulavanteita on myynnissa useissa isoissa
marketeissa lasten leluosastolla, ja niitd saattaa l0ytdd myds painotettuina liikkuntava-
lineosastoilta. Vanteita saattaa olla helposti saatavilla, ja sen lisdksi kannustin kaikkia
toimintaan osallistuneita huomioimaan ettad niitd on myds helppo rakentaa itse. Kaytin
sirkustoiminnassa vanteita, jotka olen rakentanut itse eri paksuisista vesiputkista. Mie-
lihuvitus!-kokonaisuudessa kaytetyt vanteet olivat halkaisijaltaan noin 60—80 cm kokoi-

sia ja ne oli teipattu varikkaillda sdhko-, kangas- ja kiiltoteipeilla.

Sirkusohjauksissa aloitimme vanteen kanssa harjoittelun paritydskentelyna harjoitteel-
la, jossa seka aikuinen ettd lapsi pitavat kiinni vanteesta ja saavat liikkua vapaasti taus-
talla soivasta musiikista halutessaan inspiroituen. Ohjeistin, etta liike voi olla muuten
mita vain, mutta molemmilla pitda olla vahintaan yksi kasi kiinni vanteessa koko ajan.
Osallistujat liikuttelivat vanteita ylhaalla ja alhaalla, nopeasti ja hitaasti, menivat sen lapi
ja vaihtelivat asemaansa kehan sisa- ja ulkopuolella. Opettelimme yhdessa perinteisen
lantiopydrityksen perusperiaatteita sekad vaihtoehtoisia vanteen liikuttamisen tapoja
omaa kehoa kayttaen. Harjoittelimme myds vanteen liikkeelle saattamista lattialla toi-
selta toiselle vieritellen, seka vanteen saattamista liikkeelle "kolikkomaisesti” paikoillaan
pyorivaksi liikkkeeksi. Tavoitteeni oli innostaa osallistujia kokeilemaan vannetta moni-
puolisesti ja saatella liikkeitd kohti, jotka harjoittavat muun muassa kehon hahmottami-
sen kykya, lihasten koordinaatiokykya ja tasapainoa. Vanteet aiheuttivat Mielihuvitus!-
sirkussisalldistad selkeasti eniten innostusta, aanta ja liiketta tilassa. Valineiden iso koko
ja varikkyys sai myds lapset kiinnittdmaan huomiota valineisiin erityisella tavalla, ja
muutaman kerran havaitsimme tyOparini kanssa jopa mustasukkaisuutta, jos toinen

parista kaytti vannetta ja toinen ei.

4.4 Kyselyjen ja haastattelujen suunnitteleminen

Suunnittelin, ettd keraan tietoa Mielihuvitus-sirkustoiminnassa saaduista kokemuksista
aikuisilta kyselylomakkeiden avulla. Luetutin laatimani kyselylomakkeet tyéparillani ja

han antoi hyvaksyvan kommentin niiden sisallosta. Varasimme sekd ensimmaiselta
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ettd viimeiseltd ohjauskerralta lopusta noin 20 minuuttia aikaa, jolloin jarjestimme toi-
mintaan osallistuville lapsille ohjattua toimintaa ja mahdollisuuden tutustua vield sirkus-
valineisiin, ja jonka aikana pyysimme aikuisia tdyttamaan kyselylomakkeet. Keskuste-
limme tydparini kanssa siita, etta tilanne, jossa lomakkeet taytettiin, oli aina toiminnan
valittdtmassa ajallisessa laheisyydessa. Lomakkeiden tuloksia tulkitessa on siis hyva
ottaa huomioon konteksti, jossa aikuiset ovat niitd tayttdneet. Pohdimme, etta jos sir-
kustoimintakerta on tuottanut runsaasti onnistumisen kokemuksia ja hyvaa mielta, vas-
taaja saattaa olla alttiimpi vastaamaan positiivisesti koko sirkuskokonaisuutta koskeviin
kysymyksiin, ja toisaalta mikali kyseinen aamu ei ole mennyt suunnitelmien mukaan,
tunnelma vastata kysymyksiin saattaa olla tdman kokemuksen savyttama. Eras osallis-
tuja oli pois alkukyselyn toteuttamiskerralla, ja lahetti lomakkeen minulle jalkikateen
sahkopostilla. Hanelld oli muihin vastaajiin verrattuna taten huomattavasti enemman
aikaa pohtia ja jasennellda vastauksiaan esimerkiksi kyselyn avoimiin kenttiin. Tama
nakyi myos pidempind ja maaraltddn suurempina virkkeina esimerkiksi avoimien kent-

tien vastauksissa muihin vastauksiin verrattuna.

Pyysin toimintaan osallistuvista aikuisista muutaman henkilén lisdksi osallistumaan
yksildhaastatteluun. Valitsin haastateltavani siten, ettd he edustivat sekd perhepaiva-
hoidon, ettd avoimen leikkitoiminnan parissa olevia. Toinen valintaperuste oli se, etta
haastateltavassa joukossa olisi edustettuna sekd lasten omia vanhempia etta lasten
hoitajia. Tavoitteeni oli, ettd haastatteluista saatu tieto voisi tdydentaa kyselylomakkei-

den kautta saatua maarallista tietoa tutkimuskysymyksesta.
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5 KOKEMUKSIA SIRKUSTOIMINNASTA

Taidekasvattajana lahden toiminnassani hyvin usein liikkkeelle kokemuksesta: Millainen
olisi paras mahdollinen kokemus tasta? Mitd minun on tehtava, jotta saisin sen aikaan?
"Kokemus muodostuu siten, ettd todellisuuden ilmidista tai objekteista tai yksilon omas-
ta kehosta tarjoutuu tietoisuuteen mielellisia tai elamyksellisia edustuksia” (Rouhianen
2015, 106). Todellisuuden ilmentymisen yksi muoto ovat subjektiiviset kokemukset
(Dunderfelt 2015, 128). Ajattelen, etta jokaisen osallistujan kokemus esimerkiksi sirkus-
toiminnasta on osa toiminnan todellisuutta. Valtiotieteiden tohtori, lehtori Ari Nieminen
kirjoittaa kokemustiedon maaritelmaa koskevassa artikkelissa siita, miten kokemuksen
politikan keskeiset ratkaisut liittyvdt nimenomaan siihen tilanteeseen, kun tydorgani-
saatioissa toteutetaan tydprosesseja, maaritellddn asiakkaiden tilannetta ja valitaan
tydmenetelmia. Nieminen esittdd kokemustiedon haastavan meidat katsomaan uudel-
leen kasityksidmme tiedosta, mika parhaassa tapauksessa johtaa parempiin demokra-
tian ja hyvinvointipalveluiden toteutustapoihin. (Nieminen 2014, 26-27.) Kohderyhman
huomioiminen ja heiddn ndkdkulmaansa asettuminen tuntuu toisinaan ndenndisesti
helpolta, mutta heiltd suoraan kysymalld vastaukset tuottavat kokemukseni mukaan
toistuvasti jonkin yllattavan tiedon tai olennaisen huomion esimerkiksi toiminnan suun-

nitteluun.

5.1 Menetelmét ja analyysin tekeminen

Mielihuvitus!-hankkeen tutkimusaineistoa kerattiin toimintaan osallistuneilta kymmenel-
ta aikuiselta kyselylomakkeiden avulla. Kyselylomakkeita ei tayttanyt tydparini, ja lop-
pukyselya en saanut yhdeltd toiminnan keskeyttaneeltd aikuiselta. Kyselyiden toteut-
tamisen lisdksi jarjestin neljd yksildhaastattelua, joihin jokaiseen osallistui yksi sirkus-
toiminnassa mukana ollut aikuinen. Haastattelut toteutettiin toukokuussa 2019 sirkus-
toimintakokonaisuuden jalkeisena aikana. Haastattelut olivat kestoiltaan 45-75 minuut-
tia, ja ne toteutettiin vaihtelevissa rauhallisissa, toimistomaisissa tiloissa Seindjoen alu-
eella. Aanitin haastattelut ja kirjasin vastauksia paperille lyhyesti niiden aikana. Haas-

tattelurungot 16ytyvat tyon liitteista (Liite 4.).

Haastateltavat edustavat jokainen eri nakékulmaa. Sain haastateltavikseni kaksi lapsen

kanssa toimintaan osallistunutta vanhempaa, toisen perhepaivahoidosta ja toisen
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avoimen leikkitoiminnan puolelta. Heidan lisdkseen haastateltavina olivat yksi lapsen
parina sirkustoimintaan osallistunut hoitaja, seka tydparini, toimintaa ohjaava varhais-
kasvatusyksikon johtaja. Rakensin haastattelujen rungot Opas sirkustoiminnan hyvin-
vointivaikutusten tutkimukseen -julkaisun lopusta I6ytyvien haastattelurunkojen
ja -kysymyslomakkeiden kysymysten pohjalta (Kakko ym. 2013b, 44—69). Pidin haas-
tattelun avoimena ja strukturoimattomana haastatteluna tarkoituksenani syventaa
haastateltavien tilanteessa antamia vastauksia ja rakentaa haastattelu keskuste-
lunomaiseksi. Haastattelemani henkil6t tiesivat, ettd heita ei oltu valittu satunnaisotok-
sella, vaan heita oli kysytty edustamaan tiettya ryhmaa, esimerkiksi perhepaivahoitoon
osallistuvat ja vanhempi. Haastateltavat toimivat informantteina tarkentavien komment-
tien esiin nostamiseksi ja kyselylomakkeiden tuottaman tiedon tarkempaan kuvailuun
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 45-46).

Tutkimuksen tyyppina kaytin fenomenografista analyysia, jonka tutkimuskohteena nah-
daan asioiden kokeminen ja siihen liittyvat vaihtelut seka tietoisuus kasvatustieteelli-
sestd ndkdkulmasta. Tutkimustyypissa tutkijan tehtava on etsid merkityksia sille, miten
ihmiset kokevat tutkittavan ilmién. (Hirsjarvi & Hurme 2019, 168—-169.) Lahestyin haas-
tatteluaineiston lukemista lan Deyn ehdottaman tekniikan ja tekstille esitettyjen kysy-
mysten kautta. Kiinnitin huomiota haastatteluista litteroimieni tekstien seuraaviin sisal-
[Bllisiin teemoihin: Olosuhteiden tai kontekstin kuvaaminen, tilanteiden tai kohteiden
maarittely sekad kuinka ihmiset tekevat asioita tai kuinka he toimivat. Taman lisaksi kiin-
nitin huomioita suhteiden, yhteenliittymien tai pariuden kuvaamiseen aikuinen—
lapsi -sirkustoimintaa silmalla pitden. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 143.) Kokosin naihin
otsikoihin liittyen haastateltavieni kommentteja, lauseita ja lausuntoja, ja kerésin yhteen
aineistosta 16ytyvia yhtalaisyyksid seka toistuvia teemoja. Analysoidessani aineistoa
kokemusten ja merkitysten avaamisen keskeisiksi kolmeksi teemaksi alkoivat muodos-
tua sirkustoiminnan olemukseen ja periaatteisiin liittyvat seikat, sirkustoiminnan tilat

seka aikuisen rooli sirkustoiminnassa.

5.2 Sirkustoiminnan kokemuksia ja merkityksia

Sirkustoimintaan osallistuneiden kokemukset ja merkitykset on koottu kolmen teeman
ymparille. Ajatukseni on, etta naitd teemoja huomioimalla sirkustoiminnan toteuttamista
varhaiskasvatuksessa voidaan kehittdd ja tukea vastaisuudessa seka taide- etta var-

haiskasvatuksen nakokulmista. Kyselyjen ja haastattelujen kautta esiin nousseet tee-
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mat ovat olennainen osa taidekasvatuksen ja varhaiskasvatuksen yhteistydna jarjes-

tamiin taiteenalakohtaisiin koulutuksiin liittyvaa jatkokehitysta.

5.2.1 "Tarvitaan joku tarina ymparille” — sirkustoiminnan olemus ja periaatteet

Pyytaessani haastattelemiani aikuisia luonnehtimaan sirkustoimintaa, esiin nousivat
erilaiset helppouden kokemukset liittyen muun muassa osallistumiseen, toiminnan to-
teutukseen seka eri valineilla tehtaviin temppuihin. Haastatteluissa toistuivat huomiot
sirkustoiminnan monista mahdollisuuksista esimerkiksi eri tilojen suhteen, seka siita,
ettd toiminta sisdltdd matalan kynnyksen tehtdvia, jotka eivat vaadi ennakko-
osaamista. "Se oli tavallaan... erdanlainen liikuntamuoto. Et ei pida ajatella niin vai-
keesti.” (Aikuinen K, 2019.) Tyo6parini luonnehti Mielihuvitus!-sirkustoimintaa sanoilla
"lapsilahtdisyys, sosiaalisuus, matalan kynnyksen tekeminen seka itsetunnon vahvis-

taminen”.

*Jos mé katon varhaiskasvatuksen nékékulmasta niin mun mielesté se on
aika paljon varhaiskasvatussuunnitelmaldhtéisté eli lasten ideat huomioi-
daan, heitd kannustetaan, on sellaisia tehtévia, tekemisié ja leikkejé, jotka

motivoi lasta touhuamaan.” (Pellonpéaa 2019.)

Loppukyselyissad sirkustoimintaa koskevia mydnteisia puolia kysyttdessa mainittiin
avoimissa vastauksissa yhdeksassad kymmenesta jokin tai jotkin seuraavista: yhdessa
tekeminen, myonteisyys, kannustaminen seka onnistumisen kokemukset. Myds haas-
tateltavat mainitsivat sirkustoimintaan liittyvdn onnistumisen kokemuksia, iloa seka yh-
dessdoloa, joka nayttaytyi merkityksellisena erityisesti sen ollessa lapsen ja aikuisen
kahdenkeskeistd aikaa esimerkiksi ilman lapsen muita sisaruksia. Olimme tydparini
kanssa ilmoittaneet tarkoituksella, ettd toimintaan osallistuisi vain yksi lapsi yhden ai-
kuisen kanssa. Kahdestaan olemisen kautta sirkustoiminnasta muodostui haastatelta-
vien kommenttien perustella aikuisen ja lapsen yhteinen harrastus, juttu tai jopa salai-
suus. Aikuisen huomion antaminen yhdelle lapselle kerrallaan, seka pieni ryhmakoko
vaikuttivat joidenkin haastateltavien mielestd myodnteisesti myds lapsen keskittymiseen

ja huomion suuntaamiseen sirkustoimintaan.

Mielihuvitus!-sirkustoiminnan Iahtékohdat pohjautuivat useilta osin sosiaalisen sirkuk-
sen toiminnan periaatteisiin. Pyrin lisdksi ohjaajana aktiivisesti ruokkimaan osallistuvan

lapsen mielikuvitusta, ja kertomaan toimintaohjeet ikaryhmalle sopivalla, toimintaa ta-
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rinallistavalla ja lasten ideoista vaikuttuvalla tavalla. Haastattelussa eras osallistuja
vertaili toteutetun sirkustoiminnan periaatteita aikaisempaan liikuntaharrastuskokemuk-

seen lapsen kanssa:

”Siiné tarvitaan jotain muuta kuin semmosta pelkkéé fyysista suorittamista
tai et tehdédén vaan niitd temppuja, ja tarvitaan joku tarina ympérille. Tun-
tuu et taa sirkustoiminta vastas just siihen. - - On joku tarina milld hypnoti-
soidaan ne muksut siihen hommaan. Liitetddn ne osaksi sitd.” (Aikuinen
12019.)

Mielikuvitusta ruokkivien tarinallistamisten ja mielikuvien kautta ohjatun sirkustoiminnan
hyodyiksi kaksi haastateltavaa mainitsivat tarinan innostavuuden, sen tuen asioiden
hahmottamisessa, sekd mielenkiinnon herattdmisen ja sitd kautta syntyvan keskittymi-

sen.

Yksi haastateltavista kiinnitti huomiota siihen, ettad aikuisten toteuttamassa ohjauksessa
tai harjoituksessa toiminnat toteutuivat toistuvasti siten, ettd aikuiset tekevat asiat en-
sin, ja sitten vasta lapset. Haastateltava olisi kaivannut toimintaan enemman lapsilah-
toisyyttd. Huomio sai minut pohtimaan toiminnan aikuisjohtoisuuden ja lapsilahtdisyy-
den vaihtelevuutta. Kokemukseni mukaan ohjattuihin taidesisaltoisiin hetkiin liittyy eri
asteinen vaihtelu siind, milloin aikuinen tekee ehdotuksen harjoiteltavasta toiminnasta,
ja milloin lapsen tarjoama idea toimii [ahtékohtana toiminnan eteenpain viemiselle. Ta-
ma liittyy mielestani olennaisesti toiminnan suunnittelun ja toteuttamisen periaatteisiin.
Sirkustoiminnan jatkokehittamisen kysymykseksi voisi muodostua se, mitka toiminnan
raamit vaikuttavat lapsilahtdisyyden toteutumiseen aikuisjohteisessa taidekasvatukses-

sa, ja miten ne tulisi asetella sirkustoimintaa ajatellen.

5.2.2 "Taa on nyt se meidan teltta” — sirkustoiminnan tilat

Varhaiskasvatuksen kontekstissa toteutettava sirkustoiminta tapahtuu Seinajoella lahes
poikkeuksetta kaytdnndssa varhaiskasvatusyksikon leikkihuoneessa, liikkuntasalissa tai
muussa vastaavassa paivahoidon ldheisyydessa sijaitsevassa, ei ainoastaan sirkus-
toimintaan tarkoitetussa tilassa. Mielihuvitus!-sirkusohjaustenkin osalta nousi huomiok-
si jo suunnitteluvaiheessa tarve paasta tilaan helposti ja nopeasti siirtymiin liittyvan

ajankayton minimoimiseksi eri-ikaisten, ja eri kokoisten lapsiryhmien kanssa.
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Mielihuvitus!-sirkusohjaukset toteutettiin kolmessa erilaisessa noin 20-35 nelidmetrin
kokoisessa huonetilassa. Loppukyselyn mukaan kuusi kymmenesta oli jokseenkin sa-
maa mieltd siita, ettd sirkustoiminnan toteutustilat olivat hyvat. Tilojen vaihtuminen sir-
kuskokonaisuuden aikana merkitsi yhdelle haastateltavalle sita, ettd han joutui selitta-
maan joka kerta lapselle, miksi menndankin nyt eri paikkaan, vaikka ollaan menossa
samaan sirkustoimintaan kuin viime kerralla. Kaksi haastateltavaa huomioi tilojen vaih-
tumisen nayttaytyvan lapselle kuitenkin kiinnostavana. Heiddn mukaansa eri tiloissa
toteutettu toiminta havainnollisti aikuisille sitd, ettd sirkustoimintaa voi toteuttaa hyvin
monenkokoisissa tiloissa, kodeista saleihin. Erdan aikuisen mielestad sirkustoiminnan
ohjaamisen tapa korosti sita, ettd ymparilla olevilla puitteilla ei ole merkitysta, vaan "sa
kasaat siihen tavallaan sen sirkusteltan siihen lasten ymparille” (Aikuinen | 2019). Sir-
kustoiminnan visuaalinen varikkyys ja ulkoiset puitteet saattaisivat saman haastatelta-
van mukaan olla myds "vaaraa taikaa”, ja han naki ryhman kesken perustetun sirkuk-

sen jopa tehokkaampana keinona saada sirkustoiminnan henkinen tila aikaan.

Sirkustoimintakerran kesto, 45 minuuttia koettiin sopivaksi 2—-5-vuotiaille, ja tapaamisti-
heys kerran viikossa oli myds useimmista sopiva. Jotkut mainitsivat loppukyselyn
avoimissa vastauksissa seka haastattelussa, ettd toiminta olisi voinut kestaa hieman
pidempaan per kerta, tai kertoja olisi voinut olla jopa kahdesti viikossa opeteltujen asi-
oiden kertauksen tehostamiseksi. Useimmat haastateltavat kokivat ryhmakoon sopi-
vaksi, ja mainitsivat pienen ryhmakoon positiivisena asiana esimerkiksi ohjaajan huo-
mion jakamisen kannalta kaikille osallistuville lapsille. Pienen ryhman eduksi osa mai-
nitsi myds riittdvan ajan jokaisen osallistujan esilla olemiseen esimerkiksi omien temp-
pujen nayttdmisen hetkissa. Kuusi vastaajaa kymmenestad oli loppukyselyn mukaan
taysin samaa mielta vaittdmasta sirkusvalineistdd on ollut kaytdssa riittdvasti. Mieleen-
painuvimpia asioita kysyttdessa viidessa vastauksessa kymmenesta mainitaan sirkus-
valineet. Tulos on samansuuntainen kuin tydparini kanssa tekema@mme havainto, jonka
mukaan osa toimintaan osallistuneista lapsista innostui selkeasti enemman valineiden

kanssa toimimisesta kuin kehollisista tekemisista ja akrobatiasta.

Haastatteluissa kaytyjen keskustelujen sekd pohdintani perusteella naen sirkuksen
tilan liittyvan seka toiminnan tarjoiluun ja ohjaamiseen etta fyysisiin puitteisiin ja sirkus-
valineistdon. Havaintojeni mukaan valineet itsessaan voivat kantaa sisalldan sirkuksen
taikaa erikoisilla muodoillaan ja varikkyydelldadn. Ohjaajana minulla on toisinaan tapana
somistaa tiloja sirkusvalineilld visuaalisen, varikkdan tunnelman aikaansaamiseksi.

Toisinaan saatan taas pitda valineet selkeasti piilossa ennen niiden esittelemista ryh-
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malle. Kokemukseni mukaan valineiden yllattava ilmestyminen, ja sitd kautta erityisyys
nousevat esiin tavallisen tilan keskelld luoden visuaalista ja henkista tilaa sirkukseen
osallistujille. Minulla on ohjaajana myds tapana siistia tila ennen ohjausta kaikesta,
minka koen vievan huomiota sirkuksen tilan muodostumiselta. TA&ma on myds toimin-
nan turvallisuuteen liittyva toimenpide, jolloin minimoin tilan mahdolliset vaaran aiheut-
tajat. Ajattelen, ettd esimerkiksi poistamalla leikkihuoneesta lelut, luon tilaa sirkustoi-
minnalle ja sen maailman leikkisyydelle seka henkisesti etta fyysisesti. Naen ohjaajana
tehtavakseni viestia siita, etta tila on olemassa ja me luomme sen yhdessa osallistuvan
ryhman kanssa joka kerta uudelleen. Henkinen tilan luominen on mielestani myos sir-
kustoiminnan merkityksen nakemista ja riittdvaa ajallista resursointia sen toteuttami-
seen. Mielihuvitus!-sirkustoiminnasta saatujen tulosten mukaan sirkustoiminnan tilan
merkityksellisind osina nayttaytyvat ajankaytolliset ja fyysiset puitteet, sekd ohjaajan

suunnitelmallinen suhtautuminen mahdollisuuksien luomiseen ryhmalle.

5.2.3 "Asennetta hassutella” — aikuisen rooli sirkustoiminnassa

Kokemukset sirkustoiminnasta varhaiskasvatuksessa nostivat esiin aikuisen toiminnan
merkityksen osana lapsen ja aikuisen yhdessa toteuttamaa taidetoimintaa. "Siihen kuu-
luu kaikki epdonnistumiset ja onnistumiset ja hopsoéttelyt ja kuitenki sitte olla se aikui-
nen siina tilanteessa” (Pellonpaa 2019). Tydparini kommentti kiteyttdd mielestani hyvin

monindkodkulmaisuutta, jonka aarelle sirkustoimintaan osallistuminen aikuisia kutsuu.

Kysyin haastateltaviltani, mitd sirkustoimintaan osallistuminen heidan mielestdan vaatii
siihen osallistuvalta aikuiselta. Vastauksissa nousi esiin useampaan kertaan aikuisen
heittdytyminen, joka nahtiin muun muassa kykynd oman mukavuusalueen levittami-
seen seka rohkeutena lahted mukaan tekemiseen. Lisaksi haastateltavat nostivat esiin
valmiuden asioiden kokeilemiseen, toimintaan sitoutumisen seka kyvyn asettaa lapsen
nakokulma keskeiseksi motivaatioksi myds omalle toiminnalle. "Mulle tuli siind sirkus-
toiminnassa vahva olo ittelle, et mun pitda nyt nayttda lapselle et me voidaan tehda,
me uskalletaan ja jos tuntuu joku asia vaikealta, silti me uskalletaan” (Aikuinen |, 2019).
"Jos vanhempi ei tavallaan oo valmis yhtdan heittaytyyn tai oo kiinnostunu... jos se
vanhempi ei halua sita niin ei sit kannata kylla lahtee.” (Aikuinen A, 2019.) Pohdimme
tyéparini kanssa Mielihuvitus!-toiminnan aikana paljon sitd, miten varhaiskasvattajille

suunnattuun koulutukseen osallistuvia aikuisia voisi jatkossa kannustaa henkilékohtai-
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sen suhteen Idytdmiseen sirkustoimintaan, ja myds muihin Taiturin taidetoiminnan tai-

dealakohtaisiin sisaltoihin.

Haastatteluvastauksissa nousi esiin useamman kerran my6s muiden aikuisten Iasna-
olon vaikutus omaan tekemiseen. Useat haastateltavat sivusivat eri ndkdkulmista sita,
miten he olivat paasseet yli ajatuksistaan, ettd mitdhan muut ryhman aikuiset ajattele-
vat heista tai heidan tekemisistaan. Jotkut osallistujat olivat kokeneet tdméan helppona
muun muassa ryhman hyvan ilmapiirin vuoksi, ja jotkut olivat vain paattaneet tai pysty-
neet itse sivuuttaa tallaiset paddhan pyrkivat ajatukset. Ajattelen, ettd tdman ajatuskelan
kohtaamisen vuoksi sirkustoimintaan osallistuminen on tarkeda myos toimintaa ohjaa-
valle aikuiselle. Erds haastateltava naki toimintaan osallistumisen itselleen “kasvun
paikkana”. "Ku me vaaditaan lapsilta sitd osallistumista, niin kyllahan meidan pitaa itse-
kin sitte osata osallistua ja ottaa naita uusia juttuja.” (Aikuinen K 2019.) Koen itsekin
sirkusohjaajana todella tarkeaksi, ettd asetan itseani toistuvasti tilanteisiin, joissa olen
epamukavuusalueella tai joissa joudun kasittelemaan epaonnistumisia. Kokemukseni
mukaan tdman kautta epaonnistumiset ja niiden kohtaaminen muuttuvat helpommiksi
ja arkipaivaisemmiksi tilanteiksi sietdd myds sirkustoiminnan ohjaajana. Tama taas
saattaa madaltaa kynnysta kokeilla lisda uusia temppuja, sekd ohjata sirkustoimintaa

valittamatta siita, mitd muut aikuiset tai lapset ajattelevat.

Mielihuvitus!-sirkustoiminnan haastateltavat toivat esiin toimintaa ohjaavan aikuisen
ominaisuuksia, sekd sita, mitd ohjaajan on syytd huomioida ohjaajana toimiessaan.
Kommentit toivat arvokasta lisatietoa asioihin, joihin kiinnittdd huomiota, kun varhais-
kasvattajia koulutetaan sirkustoiminnan ohjaajiksi. Osallistujien kommenttien nakokul-
mia yhdistaa se, etta olipa toiminnassa mukana oleva aikuinen lapsen oma vanhempi,
tai toimintaa ohjaava taide- tai varhaiskasvattaja, aikuisen olemuksella ja asennoitumi-

sella nayttaa olevan valitonta vaikutusta lapsen toimintaan sirkusryhméassa (Kuva 5.).

"Se et minkélainen olemus on ihmisellé niin se vaikuttaa siihen lapsen
rohkeuteen, kokeilemiseen, innostamiseen, keskittymiseen. Ja mé vaéitan
et se on se juttu. Toki ei kaikilla oo semmoista keskittymiskykyé, mutta se

ettd minkélainen se aikuinen on siind.” (Pellonpéé 2019.)
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Kuva 5. Aikuisen rooli sirkustoiminnassa. Kuvaaja: Katariina Vestergard 2019.

Toinenkin osallistuja pohti niin ikd&n toimintaa ohjaavan aikuisen vaikutusta sirkustoi-

mintaan:

"Se on tosi ratkaisevaa et minkélainen se ohjaaja on siind. Ettd sd saat
sen kiinnostuksen ja energian niihin lapsiin siiné tilanteessa. Siind mie-
lessé se on hyvé et se ryhmé on pieni et sé kerkeet ndhdé niista niité eri
tyyppeja, et tolle pitdé nyt antaa pikkusen lisééa tatd materiaalia niin se
saattaa innostua tasté, ja sitte taas néé toiset on téllasia et sé kerkeet tu-

tustua niihin tyyppeihin.” (Aikuinen |1 2019.)

Kommenteissa nousevat esiin innostajan rooli, seka aikuisen mahdollisuus vaikuttaa
lapsen keskittymisen suuntautumiseen kohti sirkustoimintaa erilaisia ohjauksellisia im-
pulsseja antamalla. Taidekasvattajana néden tilanteen erittdin hedelmallisena, silld var-
haiskasvattajat viettavat paivakodeissa lasten kanssa enemman aikaa, kuin esimerkiksi
paikalla silloin tall6in vieraileva taidekasvattaja. Varhaiskasvatuksen henkildkunnalla on
mielestani hieno mahdollisuus ndhd3, ja halutessaan tarttua siihen, jos lapsi innostuu
sirkustoiminnasta (tai muusta taiteellisesta tekemisesta), ja tarjoilla lapsen oppimista

motivoivia tapoja suhtautua sirkustemppuiluun.
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6 SIRKUKSEN KIPINAA VALITTAMASSA

Sirkustoiminnan tuominen osaksi Seindjoen kaupungin kulttuurikasvatussuunnitelmaan
kuuluvan Taiturin taidesisaltéja oli yksi Mielihuvitus!-hankkeen tavoitteista. Opinnayte-
tydon tavoite oli tarkastella sirkussisaltdihin osallistuneiden kokemuksia ja sitd, mita
merkityksia osallistuneet antavat toiminnalle. Hankkeessa toteutui sirkustoiminnan
vieminen osaksi perhepaivahoitoa ja avoimen varhaiskasvatuksen leikkitoimintaa. Kay-
tanndn sirkustoiminta ja kokemusten tarkasteleminen tarjoavat vastauksia siihen, mita
sirkustoiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa on hyva huomioida, kun sitd toteute-

taan varhaiskasvatuksen kontekstissa.

Sirkustoiminnasta saadut kokemukset auttavat suunnittelemaan toiminnan toteuttami-
sen jatkoa avoimen varhaiskasvatuksen ja perhepaivahoidon lisdksi myds varhaiskas-
vatusyksikdihin. Havaintojeni mukaan molemmat tarvitsevat omiin rakenteisiinsa sopi-
vat prosessit, joissa huomioidaan toiminnan toteutuksen henkildéresurssit seka toimin-
nan tilat. Taidekasvattajana on ollut ilo tutustua isoon joukkoon kaupungin varhaiskas-
vatuksen henkildkuntaa seka lasten vanhempia, joiden kanssa jaamme tavoitteen las-
ten hyvinvoinnin ja kasvun tukemisesta. Kaytannon yhteistyd ja tutuksi tuleminen ma-
daltaa toiveeni mukaan kynnysta ottaa yhteytta puolin ja toisin sirkustoimintaan liittyvis-
sa kysymyksissa ja kehitysideoissa jatkossakin. Hankkeen onnistunut toteutuminen
littyy myos onnistuneeseen yhteistydhon tydparitydskentelyssa sirkustoimintakokonai-
suuden aikana. Mielihuvitus!-hanke vahvisti kokemustani siita, etta liittyessani tydsken-
telemaan taiteen tekijdnd kohderyhman tuntevien asiantuntijoiden kanssa, laajennan
sekd omaa ettd yhteistydkumppaneiden kasitystd taiteen mahdollisuuksista eri kon-

teksteissa.

Mielihuvitus!-hankkeessa osallistujien kokemukset ja heidan toiminnalle antamat merki-
tykset ovat tarkedssa roolissa sirkustoiminnan jatkokehittdmisen kannalta. Hankkee-
seen liittyvan tutkimusaineiston analyysin kautta keskeisiksi varhaiskasvatuksen sirkus-
toimintaan vaikuttaviksi teemoiksi nousivat sirkustoiminnan periaatteet ja kasitys sirkus-
toiminnasta, aikuisen rooli sirkustoiminnassa seka sirkustoiminnan henkinen ja fyysi-
nen tila. Kehittdmishankkeen tulokset osoittavat, ettd vaikka sirkustoiminnan paaasialli-
nen kohderyhma varhaiskasvatuksessa ovat lapset, on darimmaisen merkityksellista,
ettd toimintaa ohjaavilla tai siihen osallistuvilla aikuisilla on kaytdnnén kokemusta sir-

kustoiminnasta seka sen herattamista henkilokohtaisista tuntemuksista. Henkilokohtai-
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nen kokemus mahdollistaa taidelahtbisen toiminnan aiheuttaman henkilékohtaisen pro-
sessoinnin, ja sitd kautta oman suhteen syntymisen toimintaan. Nakemykseni mukaan
oman kokemuksen kautta toimintaa ohjaava tai toimintaa muuten mahdollistava aikui-
nen voi tehdd enemman tietoisia valintoja taidetoiminnan aarelld. Han voi toimia lapsi-
lahtdisemmin taide- ja varhaiskasvatuksen tavoitteet ja tilat huomioiden. Kokemuksia
sirkustoiminnasta ja sen ohjaamisesta tarjottiin varhaiskasvattajille Seinajoella syksylla
2019 Taiturin taidetoimintaan liittyvien sirkuskoulutusten kautta. Koulutukset toteutuivat
Mielihuvitus!-hankkeen sirkustoiminnan kehittdmisen jatkotoimena. Pidan koulutuksia

merkittdvana onnistumisena hankkeessa aloitetun tydn jatkumisen kannalta.

Taituriin kuuluvien tulevien sirkuskoulutusten tavoitteena on kouluttaa varhaiskasvatuk-
sen henkildkuntaa sirkustoiminnan toteuttajiksi. Kdvimme Mielihuvitus!-hankkeen aika-
na laajaa keskustelua tyéparini kanssa siitd, mitd kahden toimialan, kulttuuripalveluiden
ja varhaiskasvatuksen yhteistydna toteutettavan koulutuksen sisalldssa ja muodossa
olisi hyva ottaa huomioon. Ideoimme yhdessa keskustellen kolmeosaisen sirkustoimin-
nan koulutuksen, joka tukee kokemuksellista oppimisen tapaa, tyoparitydoskentelya ja
sisdltda toiminnan ohjaamista lapsille koulutuksen aikana. Tulevaisuuden tavoitteena
on toteuttaa koulutuksia osalle varhaiskasvatuksen henkilékuntaa, jotka voivat tyopari-
tydskentelyn ja kadytanndn toiminnan kautta juurruttaa sirkustoimintaa osaksi taidelah-

toisten menetelmien kayttéa Seindjoen varhaiskasvatuksessa.

Naen taidekasvattajan toiminnan kaupungin kulttuuripalveluiden lastenkulttuurikeskuk-
sessa sisallontuottamisena seka rakenteellisena vaikuttamisena. Hahmotan valittavani
tietoa sirkustoiminnan mahdollisuuksista eteenpdin monella tasolla: asiantuntijatehta-
vissa, kouluttajana seka sirkustoiminnan ohjaajana lasten, nuorten ja lapsiperheiden
kanssa. Luon toiminnallani yhteisty6ta eri toimialojen valille ja toimin usein monialaisis-
sa yhteistdissa. Huomaan etsivani toimintaymparistoistani Krista Petdjajarven (2018)
opinnadytetydssaan mainitsemia vélittéjia, joilla han toteaa olevan merkittdvaa vaikutus-
ta taiteilijan osaamisen saavutettavuuden lisddmiseen. Petdjajarven mukaan valittajat
rakentavat maaperaa, puhuntaa ja prosesseja jotka mahdollistavat luovaa kump-
panuutta. "Valittdja on taitelijan potentiaalin arvon tunnistaja, kehittaja ja sen edelleen
myyja.” (Petajajarvi 2018, 48-57.) Tydssa nostetaan yhdeksi taiteilijan asiantuntijuuden
valittymisen kehittdmisen alueeksi Paikallisten ekosysteemien kehittdminen. Naen Sei-
najoella Taiturin tallaisena olemassa olevana rakenteena, jossa syntyy "uutta osaamis-

ta”, "verkostoja” sekd “prosessimalleja” varhaiskasvatuksen, kulttuuripalveluiden seka

muiden toimijoiden valille. (Petajajarvi 2018, 65-66.) Nakemykseni mukaan tama pai-
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kallinen rakenne sisaltdd monitasoista valittajyytta, joka tukee taiteenalakohtaisten si-
saltdjen ja merkitysten valittymista taidetoiminnan juurruttamiseksi seka saavutettavuu-

den lisdamiseksi.

Mielihuvitus!-hankkeen henkilékohtainen tavoitteeni oli sanallistaa toteuttamani sirkus-
toiminnan ja taidekasvatuksen sisalt6ja ja merkitystd. Paasin hankkeessa sanallista-
maan sirkustoiminnan ohjaamiseen liittyvia sisalldllisid ratkaisujani, pohtimaan koulu-
tus-, kokemus- ja ty6taustani vaikutuksia toteuttamaani taidekasvatukseen seka reflek-
toimaan havaintojani yhteistydprosessissa. Eri vaiheissa ja yhteyksissa toteuttamani
sanallistaminen kehittivat kykyani tarkastella, soveltaa ja perustella sirkustoiminnan
ohjaamiseen liittyvia valintojani merkityksellisella tavalla. Nakemykseni mukaan toimin-
nan ja sen merkitysten sanallistaminen ovat tarked osa taiteilijan ammattitaitoa, jotta
tietoa pystytdan valittdmaan esimerkiksi eri osissa kaupunkiorganisaatiota toimiville
yhteistydkumppaneille. Tiedostan, ettd oma motivaationi ja innostukseni sirkustoimin-
nan mahdollisuuksien kehittdmiseen on hyvin korkea. Nautin valtavasti siitd, kun saan
osallistujan silmat syttymaan. Minulle tuo kipina kertoo siita, ettd hanen oma matkansa
sirkuksen parissa on liikkeella ja elava. Sita liiketta toivon taidekasvattajana vastaisuu-

dessakin olevani mahdollistamassa kaiken ikaisille, toimialasta riippumatta.

Sirkustoiminnan toteuttajaksi voi paatya monilta poluilta. Uskon, ettd varhaiskasvatuk-
seen suunnatussa sirkustoiminnassa avainasemassa ovat eri alojen vélinen yhteistyd
ja yhteistydssa toteutetut kaytannén koulutukset. Vaikka kaikkia varhaiskasvattajia ei
koulutettaisikaan sirkus- tai taidetoiminnan ohjaajiksi, kokemuksellisuus ja toiminnan
juurruttamiseen liittyvat toimenpiteet ovat olennainen osa prosessia. Sirkustoiminnan
koulutussisaltéind tdma voisi tarkoittaa esimerkiksi tydparina tydskentelyd, sirkustoi-
minnan ohjaamisen harjoittelua kaytdnndéssa sekd omien kokemusten reflektointia.
Ajattelen, ettd tarkeaa on erityisesti niiden henkildiden sitouttaminen toimintaan, jotka
tuntevat sirkustoiminnan kipindn itsessaan niin voimakkaana, ettd haluavat lisdksi sy-

tyttdd muita.

Taituri ja sen taiteenalakohtaiset koulutukset ovat merkittava tapa tutustuttaa varhais-
kasvatuksen henkildkuntaa taidelahtdisiin menetelmiin osana lasten hyvinvoinnin tu-
kemista, sekd edistdd monipuolisen lastenkulttuurin saavutettavuutta ja saatavuutta.
Naen valtavan arvon silla, ettd varhaiskasvattaja kykenee tarjoamaan lapselle taide- ja
kulttuuritoimintaa suhteessa siihen tietdmykseen mika hanelld on jo valmiiksi lapsesta.
Parhaimmillaan taide- ja varhaiskasvattajien yhteistyd yhdistdda molempien ammattitai-

don, luovuuden ja osaamisen yhteiseksi matkaksi, johon jokainen liittyy omalta polul-
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taan oman eldamankokemuksensa, temperamenttinsa ja persoonallisuutensa kanssa.
Sirkustoiminnan tuominen osaksi varhaiskasvatuksessa tarjottavia taidesisaltéja lisaa

tasa-arvoisesti lasten mahdollisuuksia sirkustoiminnan kokemiseen ja kokeilemiseen.
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Liite 1. Tutkimuslupalomake

22/10/2019

Seindjoen kulttuuripalvelut, varhaiskasvatus ja Lastenkulttuurikeskus Louhimo
Turun ammattikorkeakoulu, Taideakatemia, Kulttuurialan YAMK / Taiteen uudet kontekstit

Mielihuvitus! - soveltava sirkustoiminta osana varhaiskasvatusta

Lupalomake
Osallistun Mielihuvitus! -hankkeen sirkustoimintaan kevaalla 2019.

Sirkustoiminta on osa Mielihuvitus! -nimista kehittamishanketta. Hankkeen tarkoitu
on, etta perhepdivahoitajat seka kotona lapsia hoitavat vanhemmat saavat kasityksen
soveltavan sirkustoiminnan mahdollisuuksista lapsen taiteellisessa kokemisessa ja
ilmaisemisessa. Mielihuvitus! -hankkeessa tutkitaan lapsen ja aikuisen valista
vuorovaikutusta sirkustoiminnan aikana seka sita, minkalaisia merkityksia aikuiset antavat
sirkustoiminnalle osana varhaiskasvatuksen taidesisaltoja. Hanketta koordinoi
Lastenkulttuurikeskus Louhimon taidekasvattaja Tanja Huuskonen, ja se on osa hdnen
ylempaa ammattikorkeakoulututkintoaan Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemiaan.
Tyopajaohjaukset toteutetaan tydparityona Huuskosen seka Ylinen-Yritys paivakodin
johtajan Reetta Pellonpaan kanssa.

Tutkintoon kuuluvaa opinndytety6ta varten Huuskonen tyopareineen dokumentoi
sirkusohjauksia kirjaamalla ylos havaintoja, seka pyytamalla osallistujia vastaamaan
kyselyihin ja/tai haastatteluun. Nama kaikki perustuvat vapaaehtoisuuteen, ja niista voi
halutessaan kieltaytya tai niihin osallistumisen voi keskeyttaa missa vaiheessa tahansa.
Dokumentointi, haastattelut ja kyselyt toteutetaan ja niistd saatavaa tietoa kasitellaan
siten, etta yksittaisen osallistujan henkildllisyys ei kdy opinnaytetyohon tulevasta sisallosta
ilmi. Osallistujilla on oikeus saada lisatietoa opinndytetyosta sen tekijalta missa vaiheessa
tahansa.

Hanketta dokumentoidaan lisaksi kulttuuripalveluiden toimesta valokuvaamalla, ja tata
materiaalia voidaan kdyttaa osana hankkeen seka kulttuuripalveluiden viestintda.

Myonnan:
O suostumuksen havainnoinnin, kyselyn ja/tai haastattelun avulla saadun
tiedon kayttoon opinndytetydssad, joka julkaistaan Theseus-tietokannassa
[ suostumuksen kayttaa valokuvamateriaalia myos tulevaisuudessa kaupungin

viestintdkanavissa ja -tilaisuuksissa

Osallistujan nimi

Ryhma / paikka, jossa osallistun sirkustoimintaan

PAIKKA JA AIKA

OSALLISTUJAN ALLEKIRJOITUS

Nimen selvennys

Seinjoen kaupunki

Kuleeuuripalvelut KULTTUURI kulttuuri@seinajoki.f

p. 06 416 2234
s eindijo k. www.seinajoki.fi/kulteuuri

Kulttuuritoimisto Alvarikko

Koulukatu 21, 60100 Seinijoki
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Liite 2. Omakerho-hankkeen sirkustilasto

2016-2017 |

Kesto (min.) Ikdryhna Ohjaaja
7.-9.lk Ohjaaja 1
7.-9.1k Ohjaaja 1
3.-4.1k Ohjaaja 2
3 kerhoa
2017-2018
60 0 Sirkus 3.-4.1k Ohjaaja 2
50 o 4 Iimaisutaito & sirkus 3.-6.1k Ohjaaja 3
60 0 Iimaisutaito & sirkus 3.-6.lk Ohjaaja 3
45 o Sirkus 5.-9.1k Ohjaaja 1
30 0 Sirkus 7.-9.1k Ohjaaja 1
60 0 6 Sirkus 3.-5.1k Ohjaaja 1
60 o Iimaisutaito & sirkus 4.-6.1k Ohjaaja 3
7 kerhoa
2018-2019
60 o 8 Sirkus 3.-4.1k Ohjaaja 2
60 0 9 Sirkus 3.-6.lk Ohjaaja 2
60 . Sirkus 1.-2.1k Ohjaaja 3
60 0 0 Sirkus 4.-6.1k Ohjaaja 3
60 0 Sirkus 3.-6.1k Ohjaaja 2
60 o Sirkus 1.-2.1k Ohjaaja 3
45 0 Sirkus 3.-4.1k Ohjaaja 3
60 0 Sirkus 3.-6.lk Ohjaaja 2
30 0 Sirkus 2.-9.1k Ohjaaja 1
40 0 Sirkus 5.-9.1k Ohjaaja 1
60 o Sirkus 5.-6.1k Ohjaaja 3
920 o Sirkus 3.-6.1k Ohjaaja 3
60 0 4 Sirkus 2.-3.1k Ohjaaja 1
13 kerhoa
2019
60 . 4 Sirkus 1.-3.1k Ohjaaja 2
60 0 Sirkus 3.-4.1k Ohjaaja 3
60 o Sirkus 3.-4.1k Ohjaaja 2
60 o 6 Sirkus 2.-4.1k Ohjaaja 2
30 o Sirkus 2.-9.1k Ohjaaja 1
30 0 Sirkus 5.-9.1k Ohjaaja 1
60 0 Sirkus 1.-2.1k Ohjaaja 2
60 0 S Sirkus 1.-2.1k Ohjaaja 2
60 o Sirkus 3.-5.1k Ohjaaja 2
9 kerhoa

|32 kpl toteutuneita sirkuskerhoja vuosina 2016-2019

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Tanja Huuskonen

Liite 2 (1)



Liite 3 (1)

Liite 3. Alku- ja loppukyselyt

Kysely sirkustoiminnassa aloittavan lapsen vanhemmalle / hoitajalle

Pyydan talld kyselylla vanhempia tai hoitajaa arvioimaan sirkustoimintaa aloittavan lapsen seka
toimintaan osallistuvan aikuisen omaa tilannetta seka odotuksia sirkustoiminnalle. Sirkusryhmén
paatosvaiheessa toteutan toisen kyselyn, jolla selvitdn sirkustoiminnasta saatuja kokemuksia.
Kaikenlainen tieto kokemuksistanne sirkustoiminnasta on tervetullutta, silld tietoa hyddynnetaan
sirkustoiminnan kehittdmiseksi. Vastaukset ovat luottamuksellisia ja niitd kasitelldan siten, ettei
yksittdisen vastaajan henkil6llisyys tule vastausten koonneissa ilmi.

Sirkusryhma (toteutuspaikka, kellonaika):

Paivamaara:

Vastaaja: 1) Lapsi itse
2) Lapsen isa tai aiti
3) Lapsen hoitaja
4) Lapsen ryhmanohjaaja
5) Muu, kuka?

1. Arvioi seuraavassa lapsen elamintilannetta ennen osallistumista sirkustoimintaan.
Ympyroi sopiva numero asteikolla 5-1 (5=tdysin samaa mielta ... 1=tdysin eri mieltd)

Taysin samaa Taysin eri

mieltd mieltd

Lapsi on yleensa tyytyvdinen elamaansa 5 4 3 2 1
Lapsi on rohkea ilmaisemaan itsedin 5 4 3 2 1
Lapsi kokee usein onnistumisen iloa 5 4 3 2 1
Lapsella on hyvia suhteita muihin ihmisiin 5 4 3 2 1
Lapsi on viithtynyt hyvin jossakin ryhmassa 5 4 3 2 1
Lapsi ottaa helposti kontaktia muihin ihmisiin 5 4 3 2 1

2. Arvioi seuraavassa omaa elaméntilannettasi ennen osallistumista sirkustoimintaan.
Ympyrdi sopiva numero asteikolla 5-1 (5=tdysin samaa mielta ... 1=tdysin eri mieltd)

Taysin samaa Taysin eri

mieltd mieltd

Olen yleensa tyytyvainen elamaani 5 4 3 2 1
Minun on helppo ilmaista itsedni 5 4 3 2 1
Koen usein onnistumisen iloa 5 4 3 2 1
Minulla hyvié suhteita muihin ihmisiin 5 4 3 2 1
Olen viihtynyt hyvin jossakin ryhmassa 5 4 3 2 1
Minun on helppo ottaa kontaktia muihin ihmisiin 5 4 3 2 1
Minun on helppo kokeilla lapsen kanssa uusia asioita 5 4 3 2 1

(esim. tekemisid/harrastuksia/leikkejd/peleja, joita en ole aikaisemmin osannut)

3. Odotukseni sirkustoiminnasta (vapaa sana):
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4. Kysymyksida vanhemmalle / huoltajalle:

Vietimme usein aikaa yhdessa perheen kanssa 5 4 3 2 1
Minulla on usein mukavia hetkia lapsen kanssa 5 4 3 2 1
Minulla on hyva suhde lapseen 5 4 3 2 1
Tunnen hyvin lapsen taidot ja sen, mihin hin kykenee 5 4 3 2 1
5. Kysymyksii lapsen hoitajalle / ohjaajalle:

Minulla on usein mukavia hetkia lapsen kanssa 5 4 3 2 1
Minulla on hyva suhde lapseen 5 4 3 2 1
Tunnen hyvin lapsen taidot ja sen, mihin hin kykenee 5 4 3 2 1

6. Numeroi kolme tiarkeinti asiaa, mitid odotat sirkustoiminnalta
(1=tarkein, 2=toiseksi tarkein, 3=kolmanneksi tarkein)

____uusia tuttavia toisista lapsiperheista
____yhteenkuuluvuutta muiden toimintaan osallistuvien kanssa
___liikunnallista harrastamista / toistuvaa tekemista
____yhteista tekemista lapsen kanssa

____uusien taitojen oppimista

___fyysisen toimintakyvyn kohenemista

____ideoita lapsen kanssa toimimiseen

__ mukavia kokemuksia

___mielialaa virkistdvaia toimintaa

____hyvaa kontaktia sirkusta ohjaavien aikuisten kanssa
___rohkeutta itsensi ilmaisuun

____jokin muu asia, mika:

7. Toimintaan osallistuvalla lapsella tai aikuisella on vaikeuksia suoriutua seuraavista tehtavista:

Taustatietoja

8. Toimintaan osallistuva lapsi on
tytto
poika

Lapsi on -vuotias. Lapsen nimikirjaimet:
(tata kaytetaan vain siihen, ettd aloituskysely
ja loppukysely voidaan yhdistaa samaan vastaajaan
vastausten kisittelyvaiheessa)

9. Toimintaan osallistuva aikuinen on
___ lapsenaiti

__ lapsenisa

_____lapsen perhepaivahoitaja
____lapsen leikkitoiminnan ohjaaja
____joku muu, kuka

10. Toimintaan osallistuminen

Lapsi aikoo osallistua sirkustoimintaan kertaa kymmenesta toteutuskerrasta.

Kiitos vastauksistasi! Palauta lomake sirkusohjaajalle!
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Kysely sirkustoimintaan osallistuneen lapsen vanhemmalle / hoitajalle

Pyydan talla kyselylla vanhempia tai hoitajaa arvioimaan sirkustoimintaan osallistuneen lapsen seka
toimintaan osallistuneen aikuisen kokemuksia sirkustoiminnasta ja sen vaikutuksista. Kysely liittyy
sirkustoiminnan alussa toteutettuun kyselyyn ja tuo siihen vertailukohtaa. Kaikenlainen tieto kokemuksistanne
sirkustoiminnasta on tervetullutta, silla tietoa hyddynnetdan sirkustoiminnan kehittdmiseen. Vastaukset ovat
luottamuksellisia ja niitd kasitelldén siten, ettei yksittdisen vastaajan henkildllisyys tule vastausten koonneissa
ilmi.

Sirkusryhma (toteutusten paikka, kellonaika):

Paivamaara:

Vastaaja: 1) Lapsi itse
2) Lapsen isa tai aiti
3) Lapsen hoitaja
4) Lapsen ryhménohjaaja
5) Muu, kuka?

1. Arvioi seuraavassa lapsen elimintilannetta sirkuskokonaisuuteen osallistumisen jalkeen.
Ympyrdi sopiva numero asteikolla 5-1 (5=tdysin samaa mieltd ... 1=tdysin eri mieltd)

Taysin samaa Taysin eri
mielta mieltd
Lapsi on yleensa tyytyvainen elamaansa 5 4 3 2 1
Lapsi on rohkea ilmaisemaan itsedan 5 4 3 2 1
Lapsi kokee usein onnistumisen iloa 5 4 3 2 1
Lapsella on hyvia suhteita muihin ihmisiin 5 4 3 2 1
Lapsi on viihtynyt hyvin sirkusryhmassa 5 4 3 2 1
Lapsi ottaa helposti kontaktia muihin ihmisiin 5 4 3 2 1
Lapsi ymmartda mita sirkustoiminta tarkoittaa 5 4 3 2 1
Lapsi pitda sirkustoiminnasta 5 4 3 2 1
Sirkuksessa lapsi on kokenut olevansa taitava
ainakin yhdessé asiassa 5 4 3 2 1

2. Arvioi seuraavassa omaa elimaintilannettasi sirkuskokonaisuuteen osallistumisen jilkeen.
Ympyroi sopiva numero asteikolla 5-1 (5=tdysin samaa mielta ... 1=tdysin eri mielta)

Taysin samaa Taysin eri

mielta mieltd

Olen yleensa tyytyvainen eldmaani 5 4 3 2 1
Minun on helppo ilmaista itsedani 5 4 3 2 1
Minulla on hyvia suhteita muihin ihmisiin 5 4 3 2 1
Olen viihtynyt hyvin sirkusryhmassa 5 4 3 2 1
Minun on helppo ottaa kontaktia muihin ihmisiin 5 4 3 2 1
Minun on helppo kokeilla lapsen kanssa uusia asioita 5 4 3 2 1

Koen sirkustoiminnan merkitykselliseksi
Pidan sirkustoiminnasta

Olen kokenut onnistumisen iloa sirkuksessa
Olen oppinut sirkuksessa uusia taitoja
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3. Taydennai lause:

Mielestini sirkuksessa erittiin hyvai on....

Yllatyin siitd, ettd sirkuksessa lapsi uskalsi... (Yllityin siitd, ettd mina uskalsin...)

Onko sirkuksessa jotain harmittavaa? Kerro niistid kokemuksista.

4. Kysymyksia sirkustoimintaan lapsen kanssa osallistuneelle aikuiselle

Taysin samaa Taysin eri
mieltd mieltd

Koen sirkuksen innostavana lapsen kanssa 5 4 3 2 1
Sirkus on virkistavaa lapsen kanssa 5 4 3 2 1
Piddmme yhdessi hauskaa sirkuksessa lapsen kanssa 5 4 3 2 1
Sirkus on minun ja lapsen yhteinen mielenkiinnon kohde 5 4 3 2 1
Olemme uskaltaneet kokeilla uusia asioita sirkuksessa 5 4 3 2 1
Olemme oppineet sirkuksessa uusia taitoja 5 4 3 2 1
Sirkus on vaikuttanut minun ja lapsen vuorovaikutukseen 5 4 3 2 1
Olen hy6dyntanyt sirkuksessa opittuja taitoja
lapsen kanssa sirkustoiminnan ulkopuolella 5 4 3 2 1
Sirkuksessa kasitykseni lapsen kyvyistd on parantunut 5 4 3 2 1
Lapsi on toteuttanut sirkusharjoitteita sirkustoiminnan
ulkopuolella itsendisesti (esim. kotona, hoitopaikassa..) 5 4 3 2 1
5. Kysymyksida vanhemmalle / huoltajalle
Sirkus on lisdnnyt yhteista tekemistd perheen kesken 5 4 3 2 1
Sirkus on vahvistanut vanhemman suhdetta lapseen 5 4 3 2 1
Juttelemme sirkuksesta perheen kesken 5 4 3 2 1
Olemme tehneet sirkusharjoitteita kotona perheen kesken 5 4 3 2 1
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Palaute sirkusohjauksesta:

6. Taydenna lause
Sirkustydpajoissa mieleenpainuvinta on ollut...

7. KysymyKksia sirkusohjauksesta toimintaan osallistuneelle aikuiselle

Taysin samaa Taysin eri

mieltd mieltd

Sirkusohjaaja antaa ohjauksissa selkeité ohjeita 5 4 3 2 1
Sirkusohjaaja ohjaa hyvin minua ja lasta 5 4 3 2 1
Harjoiteltavat temput ovat olleet vaatimustasoltaan sopivia 5 4 3 2 1
Sirkustoiminnasta tiedottaminen on ollut selkeda 5 4 3 2 1
Sirkusvalineist6a on ollut kdytdssa riittavasti 5 4 3 2 1
Sirkustoiminnan toteutustilat ovat olleet hyvat 5 4 3 2 1
Sirkustoiminnan kesto on ollut kohderyhmalle sopiva 5 4 3 2 1

Muita kommentteja ja kehittimisehdotuksia sirkusohjaukseen liittyen:

Taustatietoja

8. Toimintaan osallistuva lapsi on

tytto
poika

Lapsi on -vuotias. Lapsen nimikirjaimet:
(tata kaytetaan vain siihen, ettd aloituskysely
ja loppukysely voidaan yhdistaa samaan vastaajaan
vastausten kasittelyvaiheessa)

9. Toimintaan osallistuva aikuinen on ollut
____lapsen éiti

___ lapsenisa

____lapsen perhepaivihoitaja

____lapsen leikkitoiminnan ohjaaja

____joku muu, kuka

10. Toimintaan osallistuminen
Olemme osallistuneet sirkustoimintaan kertaa kymmenesta toteutuskerrasta.

Kiitos vastauksistasi! Palauta lomake sirkusohjaajalle!
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Liite 4. Haastattelurungot

HAASTATTELURUNGOT
Haastateltava: Sirkusohjauksiin osallistunut tyopari 23.4.2019

Haastattelukysymykset:
1) Keskeiset kokemukset sirkustoiminnasta:

a) Millaiseksi oletit sirkustoiminnan? Onko se vastannut odotuksiisi?

b) Miten luonnehtisit sirkustoimintaa vanhempi—lapsi -ryhméassa?

c) Mita hyvaa sirkuksessa on?

d) Mita haasteellista naet sirkustoiminnassa? Miten sirkustoimintaa voitaisiin kehittaa?
e) Miten sirkus poikkeaa mielestasi muista kulttuurikasvatussuunnitelmiin kuuluvista
taidealakohtaisista sisall6ista?

f) Millaiseksi koit oman roolisi sirkuksessa?

g) Millaista oli ohjata/osallistua sirkustoimintaan?

2) Sirkustoiminnan vaikutukset (psyykkiset, sosiaaliset, fyysiset)
a) Oletko havainnut sirkuksen vaikuttavan osallistujien
1) mielialaan
2) keskittymiskykyyn
3) rohkeuteen
4) vilkkauteen ja rauhallisuuteen
5) liikkuvuuteen ja kehonhallintaan
6) sosiaalisuuteen

b) Oletko havainnut sirkuksen vaikuttavan vuorovaikutukseen lapsen ja aikuisen kesken?
c) Miten osallistujat ovat suhtautuneet sirkuksessa

» muihin ryhmalaisiin ja ryhmassa toimimiseen?

* ohjaajiin (verrattuna esim. omaan hoitajaan tai vanhempaan)?

d) Mita sirkustoiminta mielestasi antaa lapselle?

e) Mita sirkustoiminta mielestasi vaatii toimintaan osallistuvalta aikuiselta?

f) Vahvistaako sirkus lahipiirin tarvitsemia taitoja lapsen hoidossa? Millaisia?

g) Ketka hyotyvat sirkuksesta eniten? Ketka eivat hyddy sirkuksesta?

h) Sopiiko sirkus kaikille lapsille ja lapsiperheille?

i) Millaisena néet sirkuksen mahdollisuudet osana varhaiskasvatuksessa tarjottavia
kulttuurisisaltoja?

3) Sirkusryhmén ja -ohjaajan toiminta

a) Mitka asiat tekevat aikuisen ja lapsen sirkuksesta onnistunutta ja laadukasta?

b) Mika on sirkustuokioiden sopiva kesto ja tapaamistiheys?

c) Minké olet kokenut hyvaksi sirkusohjaajan toiminnassa?

d) Miten kehittaisit sirkusohjausta?

e) Onko sirkuksen fyysinen rasitus ollut sopiva?

f) Kerro keskeisimmat havaintosi sirkustoiminnan vaikuttavuudesta.

g) Millaisissa ryhmissa vaikutukset nakyvat erityisesti? Millaisia vaikutuksia? Miksi?

4) Kerro kaksi mieleenpainuvinta muistoasi Mielihuvitus!-sirkusryhmista.
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Haastateltava: Sirkustoimintaan osallistunut aikuinen 8.5.2019

Haastattelukysymykset:
1) Keskeiset kokemukset sirkustoiminnasta

a) Millaiseksi oletit sirkustoiminnan? Onko se vastannut odotuksiisi?

b) Miten luonnehtisit sirkustoimintaa aikuinen—lapsi -ryhmassa? Millaista oli osallistua?
c) Mita hyvaa sirkuksessa on?

d) Mita haasteellista ndet sirkustoiminnassa? Miten sirkustoimintaa voitaisiin kehittaa?
e) Mika sirkustoiminnassa yllatti sinut?

f) Miten sirkus poikkeaa mielestési muista taidealakohtaisista toiminnoista?

g) Millaiseksi koit oman roolisi sirkuksessa?

2) Sirkustoiminnan vaikutukset (psyykkiset, sosiaaliset, fyysiset)
a) Oletko havainnut sirkuksen vaikuttavan sinun tai lapsesi

1) mielialaan

2) keskittymiskykyyn

3) rohkeuteen

4) vilkkauteen ja rauhallisuuteen

5) liikkuvuuteen ja kehonhallintaan

6) sosiaalisuuteen

= — — ~— ~—

b) Mita sirkustoiminta mielestasi antaa lapselle?

c) Mita sirkustoiminta mielestasi vaatii toimintaan osallistuvalta aikuiselta?

d) Oletko havainnut sirkuksen vaikuttavan vuorovaikutukseen lapsen kanssa?

e) Tukeeko sirkus Iahipiirin tarvitsemia taitoja lapsen hoidossa tai kasvatuksessa? Millaisia?
f) Ketka hyotyvat sirkuksesta eniten? Ketka eivat hyddy sirkuksesta?

g) Sopiiko sirkus kaikille lapsille ja lapsiperheille?

h) Onko sirkustoiminta nakynyt elamassanne kokoontumiskertojen ulkopuolella? Miten?

3) Sirkusryhmén ja -ohjaajan toiminta

a) Mitka asiat tekevat aikuisen ja lapsen yhteisesta sirkuksesta onnistunutta?
b) Mika on sirkustuokioiden sopiva kesto ja tapaamistiheys?

¢) Mika on sopiva ryhmakoko aikuinen—lapsi -sirkustoimintaan?

d) Minka olet kokenut hyvéaksi sirkusohjaajien toiminnassa?

e) Miten kehittaisit sirkusohjausta?

f) Onko sirkuksen fyysinen rasitus ollut sopiva?

f) Mita ajatuksia on herannyt toiminnassa kaytetyista sirkusvalineista?

_— — ~— —
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4) Kerro kaksi mieleenpainuvinta muistoasi Mielihuvitus!-sirkusryhmista.
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