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- asiakkaiden kokemuksia Loimaan kaupungin paivakuntoutuksesta

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tutkia paivakuntoutuksen merkityksia iakkaiden asiakkaiden
toimintakyvylle Loimaan kaupungin paivakuntoutuksessa. Opinnaytetytni toimeksiantajana toimi
Loimaan kaupunki.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten paivakuntoutus on vaikuttanut ikdihmisten
hyvinvointiin, miten se on nakynyt heidan arjessaan ja kokevatko he, ettd se on tukenut heidan
toimintakykyaéan. Lisdksi tutkimuksella oli tarkoitus tuottaa tietoa siitd, mink&alainen merkitys
paivakuntoutuksella on juuri Loimaan kaupungin tuottamana palveluna asiakkaiden
toimintakykyyn.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena ja tutkimusmenetelmana ol
yksild — ja ryhmahaastattelut, jotka tapahtuivat yhtend ryhméahaastatteluna ja kahtena
yksilohaastatteluna. Aineistonkeruumenetelmana kaytin puolistrukturoitua teemahaastattelua.

Tutkimustuloksista kavi ilmi, etté ikaihmiset kokivat paivakuntoutuksen merkityksellisend asiana
niin toimintakyvylleen kuin hyvinvoinnilleen. Tuloksista voidaan péaatell, etta paivakuntoutuksella
on positiivinen vaikutus ikdihmisten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, toimintakyvyn yllapitoon ja
paivittaisissa arkitoiminnoissa selviytymiseen.
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SIGNIFICANCE OF THE DAY-TIME
REHABILITATION FOR THE ELDERLY CLIENTS®
FUNCTIONAL ABILITIES

- Customer experiences from the day-time rehabilitation from the town of Loimaa

The basis of my thesis is a research for the significance of the day-time rehabilitation for the
elderly clients' functional abilities. The thesis is assigned by the town of Loimaa.

The goal of the research was to find out how the day-time rehabilitation has affected the well-
being of the elderly clients and how it has shown in their daily routines and do they experience
that they have had benefit from it. Additionally, the research studies the significance that how the
day-time rehabilitation works when the service is provided by the town of Loimaa.

The research was done as qualitative research and the research method used was individual
interviews as well as group interviews. The group interview was done in one instance and the
individual interviews with two instances. The data collection method used was a semi-structured
theme interview.

The research results indicated that elderly clients’ experienced day-time rehabilitation as a posi-
tive thing for their well-being and for their health. The results also indicate that day-time rehabili-
tation has a positive effect on the overall health and performance to ease the daily routines of
elderly people.
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KAYTETYT LYHENTEET TAI SANASTO

FIM-toimintakykymittari

MMSE

SPPB- liikkumistesti

Mittarilla osoitetaan nopeasti toimintakyvyn taso sek& maari-
tellaédn avuntarvetta ja siina tapahtuvia muutoksia. Mittari ka-
roittaa henkilon toimintakykya ja avuntarvetta valttamatto-
mien paivittaisten toimintojen osalta huomioiden seka motori-
set etta kognitiiviset osa-alueet. (Seppanen 2013, 18.)

Mini-Mental State Examination (MMSE) testi siséltaa erilaisia
lyhyitéa kogniitivisia toimintoja arvioivia tehtavasarjoja, joiden
tarkoituksena on mitata tutkittavan orientaatiokykya, tarkkaa-
vaisuutta ja keskittymista, muistia, toiminnanohjausta, ni-
medamista ja hahmottamiskykya. MMSE-testi on hyvin laajalti
kaytdssa oleva perusterveydenhuollon ensivaiheen arviointi-
menetelm& muistihairiota epaillesséa. (Poranen-Clark 2013,
7.)

Lyhyt fyysisen suorituskyvyn testistd (Short Physical Perfor-
mance Battery) on luotettava ja kaytdssa vakiintunut testi,
jolla mitataan ikdéntyneiden alaraajojen suorituskykya. Testi
auttaa tunnistamaan iakkaita, joilla on kaatumisvaaraa lisaa-
via liikkkumisvaikeuksia tai heikentynyt tasapaino. (THL
2019.)



1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia paivakuntoutuksen merkityksia ikaihmisten
toimintakykyyn ja hyvinvointiin. Tutkimuksessa pyrittiin selvittaém&an, miten paivakuntou-
tus on vaikuttanut ikdihmisten hyvinvointiin, miten se on nakynyt heidan arjessaan ja
kokevatko he, ettd se on tukenut heidan toimintakykyaan. Tutkimuksen toimeksiantajana
oli Loimaan kaupungin vanhuspalvelut ja tutkimus toteutettiin Loimaan kaupungin paiva-
kuntoutuksessa. Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena ja tut-
kimusmenetelméana oli yksild — ja ryhmé&haastattelut.

Tutkimusta varten pidettiin yksi ryhmahaastattelu, ja haastattelun tulosten pohjalta haas-
tateltiin viela syvallisemmin kaksi henkil6d yksilohaastatteluina. Yksildhaastatteluun

haastateltavat valikoituivat paivatoiminnan ohjaajien valitsemina.

Opinnaytety6n aihe on ajankohtainen, silla vaeston ikdjakauman muuttuessa jatkuvasti,
on idkkaita ihmisia koko ajan entista enemman suhteessa tydikaiseen vaestoon. Yli 65-
vuotiaiden mé&aran arvioidaan Suomessa kasvavan 26 prosenttiin vuoteen 2030 men-
nessa. (Karna & Purmonen 2014, 69.) Tutkimusaiheena paivakuntoutuksen merkitys toi-
mintakyvylle on tarked, silla tukemalla idkkaan toimintakykya, mahdollistetaan iakkaiden
henkildiden kotona asumista ja omatoimisuutta pidempaan sekd mahdollisesti vahenne-
taan raskaampien palveluiden tarvetta. On tutkittu, etta paivittaisista toiminnoista selviy-
tyminen alkaa vaestotasolla merkittavasti heikentya 70-75 vuoden idsta eteenpain (Heik-

kinen ym. 2013, 292). Paivakuntoutus on siis osa ehkaisevan vanhustydn kokonaisuutta.

Véaeston ikdantyminen aiheuttaa suuria haasteita kuntoutukselle seuraavien vuosikym-
menten kuluessa. Pitkaaikaissairaudet ja toimintakyvyn alenemat yleistyvat, koska va-
estd vanhenee, joten kuntouttavia palveluja tarvitaan jatkossa enemman. Arjessa selviy-
tymista ja toimintakykya tukevilla keinoilla ja palveluilla pyritdan vahentamaan ikaanty-
miseen liittyva& hoidon tarvetta. (Jarvikoski & Harkapaa 2011, 13.) Ikaihmisten palvelu-
jarjestelméssa ennaltaehkéiseva tyd on mielestani tarkedssa asemassa, ja nain oikein

kohdennetut palvelut lisdavat idkkaiden toimintakykya ja hyvinvointia.

Opinnaytetydn teoreettinen viitekehys koostuu idkkaan hyvinvoinnin, niin psyykkisen,
fyysisen kuin sosiaalisen, merkityksesta toimintakyvylle, osallisuuden ja vaikuttavuuden
tunteen merkityksellisyydesta, sek& naiden eri osa-alueiden tukemisen ja yllapitamisen
teoriasta. Liséksi teoriassa on kuvattu paivakuntoutus osana iakkaan kuntoutuspalveluja

sekad Loimaan kaupungin paivakuntoutus toimintaymparisténa.
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2 IKAANTYNEEN HYVINVOINNIN JA TOIMINTAKYVYN
TUKEMINEN

2.1 Ikaantyneen toimintakyky ja hyvinvointi kasitteina

Toimintakyky kasitteena tarkoittaa yksilon kykya selviytyd paivittaisen elaménsa tehta-
vistd omassa elinympéristossaan haluamallaan tavalla. Toimintakyky muodostuu yksilén
terveydentilan, muiden yksildllisten ominaisuuksien ja ymparistotekijoiden vuorovaiku-
tuksen seurauksena. (Sainio ym. 2013, 56.) Toimintakykyisyys ja itsenainen selviytymi-
nen ovat merkittavia asioita hyvan elamanlaadun edellytyksia. lk&&ntyneen nakokul-
masta arvioituna toimintakyky tarkoittaa arjesta suoriutumisen lisdksi myds osallistu-
mista yhteiskuntaan sen taysivaltaisena jdsenené seké suoriutumista omien asioidensa
hoidosta. (Luoma ym. 2013, 201.)

Toimintakyvyn kasite on yhteydessa laajasti ihmisen hyvinvointiin. lkdéntyneen arvio
omasta toimintakyvystaan on yhteydessa hanen terveyteensa ja sairauksiinsa, asentei-
siinsa ja toiveisiinsa, sekd myds tekijoihin, jotka haittaavat ikAdntyneen suoriutumista
arkielaman toiminnoista. Heikentyva toimintakyky johtaa kykenemattomyyden ja riippu-
vuuden tunteen kautta arkielamén taitojen menetykseen sekad avuttomuuden ja tarpeet-
tomuuden kokemiseen. lakkaan toimijuuden heikentyessd, on ammattity6ta idkkaiden
kanssa tekevien ja iakkaan laheisten konkreettinen tuki tarkedd. (Nummijoki 2009, 89-
90.)

Kasitysta hyvinvoinnista muokkaavat monet tekijat, kuten yhteiskunta, aika, kulttuuriset
ja yksilolliset tekijat. Arkikielella puhuttaessa hyvinvointi on sitd, mita on ihmisen hyva
elama tai mik& on hanelle hyvaksi. Hyvinvointi, onnellisuus ja tyytyvaisyys elamaan koos-
tuvat usein samoista tekijoistd, mutta yksilon elinymparisto vaikuttaa siihen ehkéisevasti
tai edistavasti. Hyvan ja aktiivisen arjen maaritelmat eivat kuitenkaan ole kaikille samat,
vaan jokainen yksilo kokee iloa tehdessdan itselleen mielekkaita asioita omassa asuin-
ja elinymparistdssaan elaessaan juuri omannakoista elamaansa. Onkin ratkaisevaa, etta
pelkastaan kaytettavissa olevat voimavarat eivat ratkaise ikdantyneen hyvinvointia, vaan
se mit& jaljella olevilla voimavaroilla voi saada aikaan. Yksil6lle hyvinvointia ja arjen ak-

tiivisuutta nostattavat hyvin monet eri tekijat. Hyvinvointi voidaankin maaritella usein ih-
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misen omaksi luottamukseksi siihen, ettd han on oman elamansa tekija. 1akkaan kan-
nalta hyvinvointi muodostuu hanen omasta toimijuudesta ja mahdollisuuksista, ennen

kaikkea toimivasta, hyvasta arjesta. (Rasénen 2019, 19.)

Toimintakyky seka hyvinvointi voidaan jasentaa psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen
osa-alueeseen, koska yksil6lla on naihin kaikkiin osa-alueisiin liittyvia tarpeita ja voima-
varoja. (Kettunen 2017, 9.) Kaikkien kolmen osa-alueen vdlilla on kiinted vuorovaikutus
toisiinsa, esimerkiksi fyysista toimintakykya vaativa aktiviteetti tukee ja yllapitdd samalla

myds sosiaalista ja psyykkista toimintakykya. (Eloranta & Punkanen 2008, 10.)

2.2 Psyykkisen toimintakyvyn merkitys iakkaan hyvinvoinnille

Psyykkinen toimintakyky tarkoittaa yksilon kykya vastaanottaa ja kykya kasitella tietoa,
jasentaa kasitystdan ymparoivasta maailmassa, seka kykya tuntea ja kokea erilaisia asi-
oita. Psyykkinen toimintakyky voidaan maaritella kyvyksi suoriutua erilaisista alya ja
muuta henkista tydskentelya vaativista tehtavista, mutta se kasittaa myos yksilén tavoit-
teet, tarpeet, asenteet, arvot ja normit. Psyykkisesti toimintakykyinen yksilo kykenee
suunnittelemaan toimintaansa pitkalla aikavalilla seka tekemaan omaan elamaansa vai-

kuttavia, vastuuta vaativia valintoja ja ratkaisuja. (Kelo ym. 2015, 28-29.)

Psyykkisen toimintakyvyn kasittdessa kykya suorittaa alyllisia ja muita henkisid ponnis-
teluja vaativia tehtavia, niitd pyritaan selvittéamaan iakkaan minékasityksen ja itsearvos-
tuksen, persoonallisuuden ja mielialan kartoituksella. Lisaksi psyykkista toimintakykya
tarkastelemalla saadaan tietoa iakkaan kognitiivisista toiminnoista kuten muistamisesta,
oppimisesta ja havaitsemisesta, kielellisista toiminnoista, ongelmanratkaisusta ja paa-
toksenteosta. (Nummijoki 2009, 90.)

Ikaantyneen hyvaa psyykkista hyvinvointia rakentavat hyva itsetunto, kokemus varauk-
settomasta hyvaksymisesté ja arvostuksesta, halu nauttia elamasta, kokea iloa ja mer-
kityksellisyytta seké halu olla onnellinen ja rakastettu ihminen. On hyva muistaa, etta
ikdantynyt on myo6s ennen kaikkea aikuinen ihminen, ja erityisesti muistisairaiden kanssa

tama jaa herkasti huomioimatta. (Rasédnen 2019, 24.)

Pyrkiessa parantamaan ja yllapitamaan iakkaan psyykkista toimintakykya, tarkeimpia
asioita ovat kognitiivisten toimintojen seka emotionaalisen tasapainon eli mielialan tuke-
minen. Ik&antymisen myo6té muisti ja muistaminen heikkenee, ja niiden harjoittaminen on

erityisen tarkeaa iakkaan toimintakyvyn kannalta. Psyykkisen toimintakyvyn sailyminen
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on idkkaan hyvinvoinnin kannalta keskeista, ja sitéd tukemalla voidaan vahentaa avun ja
hoidon tarvetta tulevaisuudessa. lakkaan psyykkisen toimintakyvyn tukemisessa paino-
tetaan idkkaiden omien voimavarojen ja edellytysten etsintaa ja loytamista seké sopeu-
tumista ikdantymisen tuomiin psyykkisiin muutoksiin. Arjesta selviytyakseen iakas tarvit-
see omaehtoista aktiivisuutta ja motivaatiota seka mahdollisuuden toimia itse. (L&hdes-
maki & Vornanen 2014, 266-267.)

Psyykkisen hyvinvoinnin kannalta iakk&an olisi suotuisaa valita juuri hénelle sopivat ak-
tiviteetit, joihin keskittda voimavaransa tai etsimaan korvaavia keinoja toteuttaa tarkeim-
pid tavoitteitaan, kun toimintakyky on jollain alueella heikentynyt. (Saarenheimo 2013,
375.) Psyykkista hyvinvointia parantavaa ja yllapitaa jokin mielekas tekeminen kuten esi-

merkiksi itselle mieluisat harrastukset. (Ojanen 2009, 166.)

2.3 Fyysisen toimintakyvyn merkitys iakkaan hyvinvoinnille

Fyysinen toimintakyky tarkoittaa yleisesti elimiston kykya selviytya fyysista aktiivisuutta
vaativista tehtdvista. Jokapaivaisessa arjessa toimintakyky nayttaytyy perustoiminnoista
selviytymisessa, joka vaatii lahinna fyysista toimintakykya. (Kelo ym. 2015, 28.)

lakkaan fyysisen toimintakyvyn tukeminen on tavoitteellista toimintaa, jonka pyrkimyk-
sena on tukea iakasta mahdollisimman itsenédiseen suoriutumiseen ja oman terveytensa
yllapitamiseen. Toimintakyvyn tukeminen on mielekasta, kun tavoitteet ovat realistisia ja
iakas itse on aktiivisesti asettamassa omia tavoitteitaan niin, ettd ne ovat mahdollista
saavuttaa. lakkaan fyysisen toimintakyvyn tavoitteina voi esimerkiksi olla ohjaaminen ul-
koiluun, perusliikkumisen parantaminen ja paivittaisten toimintojen yllapitaminen ja pa-
rantaminen. (Lahdemaéaki & Vornanen 2014, 34-35, 150.)

Pohjana fyysiselle hyvinvoinnille voidaan pitda terveytta ja paivittaisista toiminnoista sel-
viytymista. Fyysiseen hyvinvointiin vaikuttaa myds fyysisen toimintakyvyn tukeminen ja
yll&pitdminen. Liikunnasta koetaan olevan apua niin fyysiseen hyvinvointiin kuin psyyk-
kiseen hyvinvointiin. Liikunnasta saadut mielihyvan kokemukset ja onnistumisen tunteet
tukevat iakkaan psyykkista hyvinvointia, kun taas likunnan fyysinen puoli tukee fyysista

terveytta, eli nain ollen fyysista hyvinvointia. (Ojanen 2009, 155-156.)
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Fyysinen aktiivisuus on osoittautunut hyvaksi keinoksi yllapitaa ja parantaa toimintaky-
kya ja itsenaisen elaman edellytyksid. Liikkunnan harrastamisen lisaksi fyysinen aktiivi-
suus liittyy myés parempaan tasapainoon, kévelynopeuteen, jalkojen lihasvoimaan, kes-
tavyyteen, kognitiiviseen kyvykkyyteen ja mielialaan. (Heikkinen ym. 2013, 301.)

lakkaan toimintakyvyn kannalta tarkeita ovat alaraajojen lihasvoima, kyky nousta tuolilta
ylos, kavely ja tasapaino. Fyysinen toimintakyky voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen;
yleiskestavyyteen, lihaskuntoon ja liikkeiden hallintaan. Lihaskuntoon kuuluvat voima,
kestavyys ja notkeus ja liikkkeiden hallintakykyyn kuuluvat tasapaino, koordinaatio ja re-
aktiokyky. Koska iakkaan fyysisessa toimintakyvyssa tapahtuu muutoksia ian myéta, li-
hasvoima huononee ja heikkenee. Lihasvoimaa vaativilla harjoitteilla, esimerkiksi kunto-

salilla, on tutkitusti hyddyllistd vanhuksille. (Lahdesméki & Vornanen 2014, 34-35.)

2.4 Sosiaalisen toimintakyvyn merkitys idkkaan hyvinvoinnille

Sosiaalinen toimintakyky on kykya toimia muiden ihmisten kanssa erilaisissa tilanteissa
ja yhteisoissa ja se koostuu sosiaalisista taidoista. Sosiaalinen toimintakyky on avain-
asemassa muiden toimintakyvyn osa-alueiden tukemisessa ja onkin hyvin tarked osa
toimintakyvyn kokonaisuutta. (L&hdesmaki & Vornanen 2014,37.) Pirjo Tiikkaisen mu-
kaan sosiaalisen toimintakyvyn katsotaan rakentuvan siita, miten ikaantynyt toimii ar-
jessa ja miten han pyrkii osallistumaan yhteiskunnan ja yhteiséjen toimintaan. Sosiaalis-
ten taitojen ja ymparistdon vuorovaikutus tulevat ilmi idkkaan kykyna olla vuorovaikutuk-
sessa sosiaalisen verkoston kanssa, yhteisyyden ja osallisuuden kokemuksina, kykyna
suoriutua rooleista seka sosiaalisena aktiivisuutena ja osallistumisena. (Tiikkainen 2013,
286.)

lakkaan sosiaalinen verkosto rakentuu kaikista niista ihmisista, joiden kanssa ikaantynyt
on tekemisissa arjessaan. lakk&an sosiaaliseen verkostoon kuuluvat esimerkiksi puoliso,
lapset, ystavat ja avun tarpeen kasvaessa erilaiset palveluorganisaatioiden tydntekijat.
Jokaisen kanssa iakkdan vuorovaikutus on erilaista riippuen kunkin suhteen sosiaali-
sesta luonteesta. Jokainen ihmissuhde on kuitenkin idkkaalle voimavara, ja parhaimmil-
laan ne lisdavat ikaihmisen hyvinvointia ja tukevat aktiivista arkea. Laheisten tuki koros-
tuu erityisesti haasteellisissa elamantilanteissa. (Pynndénen 2019, 234.) Onkin tutkittu,
ettd mita rippuvaisempi ikaantynyt on ulkopuolisesta avusta elamantilanteensa vuoksi,

sita enemman elamanpiiri kapenee koskemaan vain lahiymparistda, omaa asuntoa tai
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huonetta. Tallaisissa tilanteissa heille merkityksellisien suhteiden olemassaolo korostuu.
(Luoma ym. 2013, 202.)

lakk&an laaja sosiaalinen verkosto vaikuttaa positiivisesti hanen niin fyysiseen, psyykki-
seen kuin sosiaaliseen toimintakykyyn. Sosiaalista toimintakykya voivat kuitenkin rajoit-
taa psyykkisen tai fyysisen toimintakyvyn muutokset, esimerkiksi liikuntakyvyn heikke-
neminen, aistitoimintojen hidastuminen tai muistin huonontuminen. Nama tekijat voivat
vaikuttaa idkk&an sosiaalisiin suhteisiin sekd hanen mahdollisuuksiinsa osallistua erilai-
siin harrastuksiin ja tilaisuuksiin. lakkaiden sosiaalisen toimintakyvyn vaihdellessa suu-
resti, monet tutkimukset ovat vahvistaneet sosiaalisten suhteiden tarkeyden suhteessa
iakkaan psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen. Jos vanhus kokee yksinaisyytta tai hanella
ei ole ollenkaan sosiaalisia suhteita, han kokee usein turvattomuutta ja tyytymattomyytta
elamaansa. (Lahdesmaki & Vornanen 2014, 37-38.)

Tutkimusten mukaan sosiaaliset suhteet, sosiaalinen tuki ja aktiivisuus ovat merkityksel-
lisia hyvinvoinnin ja terveyden yllapitdjia ja edistajia. Samoin tiedetaan tutkimusten no-
jalla yhd enemman syrjaytymisen, sosiaalisen eristaytyneisyyden, epéatyydyttavien ih-
missuhteiden ja yksindisyyden negatiivisista vaikutuksista fyysiseen ja psyykkiseen ter-
veyteen. lakkailla toimiva ja tyydyttava sosiaalinen verkosto tuottaa monenlaista hyotya
terveydelle. Sosiaalinen sitoutuminen pyrkii edistamaén terveytta ja hyvinvointia lisaa-
malla iakkaan yhteenkuuluvuutta, kiintymysta ja arvokkuuden tunnetta. lakkaan terveytta
ja pitkaikaisyytta lisdavat vertaisryhmiin ja jarjestoihin kuuluminen. Aktiivinen sosiaali-
suus ja elamantyyli parantavat iakkaan fyysista toimintakykya ja tyytyvaisyytta elaméaan

seka vahentéavat kognitiivisen toimintakyvyn heikentymista. (Tiikkainen 2013, 290.)

2.5 Osallisuuden ja vaikuttavuuden merkitys iakkaan hyvinvointiin ja toimintakykyyn

Sosiaali- ja terveysministerion mukaan osallisuudella tarkoitetaan "mukanaoloa, vaikut-
tamista sek&@ huolenpitoa ja yhteisesti rakennetusta hyvinvoinnista osalliseksi paase-

mista” (Sosiaali- ja terveysministerit 2019).

Kasitteena osallisuus on laaja ja sitéa voidaan tarkastella monesta eri ndkodkulmasta.
Osallisuus koostuu voimaantumisesta, elaméanhallintavalmiuksista ja identiteetista.
Olennaista on vaikuttaminen omaa elaméaa koskevien asioiden kulkuun sek& vastuun

ottaminen. Osallisuus on myds yksiléllinen kokemus tai tunne siita, ettéa inminen kuuluu
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yhteiskuntaan sek& yhteisdon. (Pajula 2014, 11.) Nain ollen ikaihmisia ei tule nahda ai-
noastaan sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttdjina, vaan myés osallistujina ja toimijoina,
jotka maaraavat itse omat tavoitteensa, fokusoivat omat toimintatapansa ja kiinnostuk-
sen kohteensa seka tarkastelevat omaa toimintaansa. (Laatusuositus hyvan ikaantymi-
sen turvaamiseksi ja palveluiden parantamiseksi 2017-2019, 13.)

Ikdihmisten osallisuutta halutaan lisattavan paivatoiminnan jarjestamisella. Osallisuuden
lisaamisella tarkoitetaan ikdantyneiden motivoimista osallistumaan kodin ulkopuoliseen
toimintaan. Osallisuuden tunnetta voidaan lisatd myos silla, ettd ryhmassa toimitaan yh-
dessa, tutustutaan saman ikaisiin ihmisiin ja luodaan mahdollisesti uusia sosiaalisia suh-
teita. (Hyytidla & Peltomaa 2013, 15.) lakkéaiden asiakkaiden osallistuminen toiminnan
kehittamiseen, lisaa iakk&aén arvostuskokemuksia. Vuorovaikutus ja osallisuuden tunte-
minen voivat rikastuttaa iakkaan inmissuhteita ja mahdollistaa ehean, terveydeksikin kut-
sutun tilan. (Siltala 2013, 23.)

Hyytiala ja Peltomaa kuvailevat toimintakyvyn eri osa-alueita tukevan paivatoiminnan
vahvistavan idkkaan arjessa selviytymistd seka ikaihmisen saavan paivatoiminnan
kautta tiedollista ja taidollista ohjausta ja neuvontaa koskien kotona selviytymista. Lisaksi
on hyva huomioida paivatoiminnan mahdollistavan iakkaille sosiaalisten kontaktien syn-

tymisen seka vertaistuen ikdihmisten valilla. (Hyytiala & Peltonen 2013, 15.)
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3 PAIVAKUNTOUTUS

3.1 Paivakuntoutus

Kunnilla on velvollisuus jarjestaa palvelunsa ja toimintansa siten, ettéd se takaa vaestol-
leen mahdollisimman toimintakykyisen ja terveen ikdantymisen. Laki ikdantyneen vaes-
ton toimintakyvyn tukemisesta ja iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista pyrkii paranta-
maan idkkaan henkilon mahdollisuutta saada laadukkaita sosiaali- ja terveyspalveluita
seka ohjaamaan tarjolla olevien palveluiden pariin riittdvan ajoissa, kun ikdantyneen toi-
mintakyky sitd edellyttdd. (Laki ikdantyneen vaesttn toimintakyvyn tukemisesta ja iak-

kéaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012, 18.)

Liséaksi kuntia ja muita ikdihmisten palveluita tuottavia tahoja ohjaavat kansalliset suosi-
tukset, selvitykset ja kehittdmisohjelmat keskittymaan ikaihmisten toimintakyvyn tukemi-
seen ja ennalta ehkaisevien seké kotona asumista tukevien palvelujen jarjestamiseen
sekd myds edellyttavat vahvempaa ikaihmisten osallistamista heitd koskevien palvelui-
den kehittamiseen ja suunnitteluun. Yll& mainittu laki ikd&ntyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta ja idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista, ikaihmisten palvelujen laatusuo-
situs ja Kansallinen muistiohjelma 2012-2020 ovat keskeisimpia suosituksia ja selvityk-
sid. (Hyytiala & Peltomaa 2013, 1.)

Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi toteaa
suosituksen tavoitteena olevan lisata iakkaan vaeston kotona asumisen mahdollisuuk-
sia. Pitkittadkseen ikaantyneen vaesttn kotona asumista mahdollisimman pitkalle on
kuntien panostettava terveen ja toimintakykyisen ikaantymisen edistdmiseen ja kuntou-
tuksen lisaamiseen. (Laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen pa-
rantamiseksi 2019, 24.)

Paivakuntoutus on osa ehkdisevan vanhustyon kokonaisuutta. Paivakuntoutuksen tar-
koituksena on jarjestaé asiakkaille ohjattu, virikkeellinen ja heidan toimintakykyaan edis-
tava paiva, jossa asiakas tulee otetuksi huomioon yksildllisesti ja kokonaisvaltaisesti.
lakkéaiden ihmisten avun ja hoivan tarpeeseen pyritddn vastaamaan paivakuntoutuksen
avulla tavoitteellisesti. Toiminnan tavoitteena on fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hy-
vinvoinnin edistaminen erilaisten kuntouttavien ja ennaltaehkaisevien toimintojen ja yh-

dessdolon menetelmin. Kuntouttavalla ja ennaltaehkaisevalla tytotteella yllapidetaan
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seka edistetddn asiakkaiden omaa aktiivisuutta, omatoimisuutta sekd myos tuetaan ar-
jessa selviytymista. (lkonen 2015, 105-106.)

Paivakuntoutuspalvelut vaihtelevat jarjestelmallisesta ja ohjatusta toiminnasta aina va-
paamuotoiseen vapaa-ajantoimintaan. Paivakuntoutuksessa idkkailla asiakkailla on
mahdollisuus kuntoutumiseen, virkistykseen, vertaistukeen ja harrastuksiin. On myos
tarkea huomioida, etta paivakuntoutuksessa asiakkaan terveydentilaa ja siind mahdolli-

sesti tapahtuneita muutoksia tulee seuratuksi. (lkonen 2015, 106.)

3.2 Loimaan kaupungin paivakuntoutus

Paivakuntoutuksen tarkoituksena on yllapitda seka parantaa ikaihmisten toimintakykya
niin, etta asiakkaan kotona asuminen mahdollistuisi mahdollisimman pitkaan. Paivakun-
toutus tukee asiakkaan toimintakyvyn eri osa-alueita kuten psyykkista, sosiaalista ja fyy-
sista toimintakykya. Jokaiselle asiakkaalle tehdaan yksildllinen kuntoutumisen suunni-
telma, jonka mukaan paivatoiminnan toiminta suunnitellaan. (Loimaan kaupungin www-
sivut 2019.)

Loimaalla paivakuntoutusta jarjestetaan Kartanonmaen palvelukeskuksen tiloissa joka
arkipdivd maanantaista perjantaihin klo 9-15. Asiakkaita kuntouttavassa kay koko Loi-
maan alueelta ja keskimaarin asiakkaita kdy kuusitoista paivassa. Paivakuntoutuksen

koordinaattorina toimii fysioterapeutti Anne Levomaki.

Paivakuntoutuksen koordinaattorin Anne Levoméaen 16.9.2019 haastattelun mukaan péi-
vakuntoutuksen asiakkaita voivat olla kotihoidon asiakkaat, omaishoidettavat tai sairaa-
lasta kotiutuvat asiakkaat. Asiakkaina voivat olla ikdihmiset, joiden toimintakyky on vaa-
rassa heikentya tai on jo heikentynyt. Levomaki kertoo paivakuntoutuksen asiakkaiden
olevan ikaihmisi&, joiden toimintakyvyn arvioidaan pysyvan ylla tai parantuvan paivakun-
toutukseen osallistumalla. Asiakkaiden toimintakyvyn arvioinnin pohjana ovat FIM- toi-
mintakykymittaus, MMSE- pisteet, SPPB- liikkumistesti sek& oma arvio toimintakyvysta
VAS- janalla arvioituna. Paivakuntoutuksesta parhaiten hyotyvat asiakkaat, joiden FIM-
mittaus ettd MMSE- muistitesti olisi tehty viimeisen puolen vuoden aikana. Yksi merkit-

tava arviointikriteeri on myos asiakkaan oma kiinnostus osallistua paivakuntoutukseen.

Levomaden mukaan Loimaalla on juuri syksylla 2019 laajennettu paivakuntoutuksen toi-
mintaa ja kuntoutustilat kattavat nyt kaksi eri kerrosta, joissa kummassakin kerroksessa

tydskentelee kaksi ohjaajaa. Paivakuntoutuksessa asiakkaat ovat jaettu pienryhmiin ja
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asiakkaiden toimintakyky ja oma kiinnostus vaikuttavat mihin ryhméaén asiakas ohjautuu.
Ryhmakoko on maksimissaan seitseman asiakasta, ja yhtd ryhmé&é kohden ohjaajia on
yksi tai kaksi. Ohjaajien mé&éara riippuu asiakkaiden toimintakyvystéa seka toiminnasta,
mitd tehdaan. Paivakuntoutukseen otetaan maksimissaan 23 asiakasta per paiva. Levo-
maki laskee paivakuntoutuksessa kayvan télla hetkella 73 yksittaista asiakasta, joista
kaksi kertaa viikossa kdy kymmenen asiakasta. Asiakkaista noin puolet ovat miehid. Pai-
vakuntoutukselle on myds télla hetkella kova kysynta ja joka viikko noin yksi tai kaksi

uutta asiakasta aloittaa tai tulee tutustumaan paivakuntoutukseen.

Levomaki kertoo aamujen alkavan paivakuntoutuksessa aamunavauksella, jossa teh-
daan asiakkaiden kanssa muun muassa erilaisia harjoitusohjelmia, joita asiakkaat voivat
toteuttaa myods kotonaan. Paivakuntoutuksen viikko-ohjelma on laadittu niin, etté jokai-
sella asiakkaalla on mahdollisuus osallistua kuntosaliharjoitteluun tai fysioterapeutin oh-
jaamaan ryhmaan toimintapdivan aikana. Periaatteena on myfs, ettd asiakkaiden
kanssa ulkoillaan paivittain. Levomaki toteaa, ettd kuntouttavasta ndkokulmasta myos
pukeutuminen ulkoiluvarusteisiin on osa toimintakyvyn tukemista arjen tilanteissa, vaikka

itse ulkoiluhetki olisikin lyhyt.

Paivakuntoutuksen ohjelma sisaltaa myds aivotoimintoja aktivoivia tuokioita, laulua, pe-
leja, musiikkia seka kaden toita. Lisaksi asiakkaiden kanssa saatetaan leipoa tai kayda
poimimassa kesdaikaan marjoja Kartanonmaen omista pensaista. Sovitusti paivakun-
toutuksessa kdy myds vierailijoita esittamassa musiikkia tai viihdyttamassa asiakkaita.
Asiakkaiden sosiaalista toimintakykya tukevat myds toisiin asiakkaisiin tutustuminen

seka yhteiset keskustelutuokiot, Levomaéki kertoo.

Levomé&en mukaan péaivakuntoutukseen kuuluu olennaisena osana myds ruokaileminen.
Se tapahtuu Kartanonméen palvelukeskuksen ruokasalissa. Toimintapaivat alkavat aina
yhteisella aamiaisella ja kuulumisten vaihtamisella. Asiakkaille tarjotaan myo6s lounas.
Asiakkaat ottavat toimintakykynsa mukaan itse ruuan linjastolta, mutta ohjaajat avusta-
vat tarpeen tullen. Toiminnan periaatteisiin kuuluu, ettd myds ruokailutilanne on asiak-
kaan toimintakykya tukevaa. Ruokailun jlkeen asiakkailla on hetki aikaa rentoutua pai-
vakuntoutuksen huoneissa, jossa on mukavia noja- ja keinutuoleja sita varten. Iltapai-
valla kuntouttava toiminta jatkuu ja iltapaivakahvin jalkeen taksit tai omaiset hakevat asi-

akkaat kotiin.
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3.3 Aiemmat tutkimukset

Elisa Virkola on vaitoskirjassaan "Toimijuutta, refleksiivisyytta ja neuvotteluja: muistisai-
raus yksinasuvan naisen arjessa” keskittynyt tutkimaan muistisairaan ihnmisen pohdintaa
omasta elamastaan. Virkolan tutkimus tuotti tietoa Alzheimerin tautiin sairastuneiden idk-
kéaiden ja yksinasuvien naisten elamantilanteista ja arkielamasta. Tutkimuskohteena Vir-
kolalla oli toimijuus ja sen rakentuvuus, jonka yhtené tarkastelun kohteena oli erityisesti
muistisairauden seurauksia arjen kaytanndille ja sosiaalisille suhteille. Tutkiessaan ai-
hettaan, han totesi paivatoiminnan merkitsevan ikaihmisille yhteis6a, jossa oli mahdolli-
suus saada aikaan yhteenkuuluvuuden seka muille antamisen tunne seka kokea paiva-
toiminta turvalliseksi kohtaamispaikaksi luoda sosiaalisia kontakteja. (Virkola 2014, 238-
239.)

Sini Suvannon vaitdskirja aiheesta "Vanhusten paivatoiminnan merkitys sosiaalisen hy-
vinvoinnin ja kotona asumisen tukena” tutkii mita merkitysta sosiaalisella vuorovaikutuk-
sella on ik&antyvalle. Suvanto halusi tutkimuksessaan selvittaa erityisesti Vaasan Ika-
keskuksen paivatoiminnassa kayvien ikaantyneiden pohdintoja siitd, miten ryhmamuo-
toinen paivatoiminta tukee sosiaalista hyvinvointia ja onko siitd apua kotona asumiseen.
Tutkimukseen Suvanto sai selville ikdihmisten kokeneen paivatoiminnan ja yhdessa te-
kemisen luoneen uskoa omaan itseensa ja ndin ollen sen lisanneen tunnetta selviytya
kotona pidempé&an. Erittain tarkeéksi pointiksi nousi myds kuljetuspalvelu, joka mahdol-
listi eri toimintakykyisten asiakkaiden osallistumisen paivatoimintaan. Lisaksi tutkimuk-
sessa kavi ilmi, etta paivatoiminta antoi idkkaille mahdollisuuden luoda suhteita ja jakaa
kokemuksiaan toisilleen samassa elamantilanteessa oleviin ikdihmisiin. (Suvanto 2014,
51-54.)

Raija Hynysen toimittamassa ymparistoministerion raportissa "palvelualueen ja ikaysta-
vallisen asuinalueen kehittdminen” kasitellaén ikdantyneiden ihmisten asuinympariston
kehittdmistd heidan tarpeilleen sopivaksi, koska useissa kunnissa oltiin suunnittele-
massa ja toteuttamassa ikaantyneille suunnattuja palvelualueita. Raportissa on esitelty
viisi eri paikkakunnilla sijaitsevaa esimerkkid palvelukeskuksista. Palvelualueen palvel-
lessa ikdantyneiden tarpeita, tuli suunnittelun tavoitteena olla kotona edistavien palvelui-
den helppo saavutettavuus seka idkkaiden yhteiséllisyyden tukemiseksi monenlaisia
kohtaamispaikkoja. Hynysen toimittama raportti kuvaa nakokulmia, kriteereité ja proses-

seja, jotka tulee ottaa huomioon, kun paikallaan ikd&ntymista tuetaan asuinalueella ja
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edistetaan ikaantyneiden asumisen tukemista. Raportin tuloksia tarkastellessa, nousi yh-
den palvelukeskuksen kokemuksista tieto, ettd ik&antyneet nakivat paivatoiminnan
osana heidan arkenaan, eivatka vain nahneet péaivatoimintaa tai muita sosiaali- ja ter-
veyspalveluita erillisind asioina elamassaan. Lisaksi iakkaat kokivat paivatoiminnan seké
muut palvelukeskuksen palvelut olevan vastaus heidan tarpeisiinsa seka sité kautta sai-
vat lievitettya yksinaisyyden tunnetta sek& kokivat myos voimaantumista ja osallisuuden

tunnetta omassa yhteistssaéan. (Mikkola ym. 2015, 45.)
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4 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen tarkoitus

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia paivakuntoutuksen merkityksia ikaihmisten
toimintakykyyn ja hyvinvointiin. Tutkimuksessa pyrittiin selvittdmaan, miten paivakuntou-
tus on vaikuttanut ikdihmisten hyvinvointiin, miten se on nakynyt heidén arjessaan ja
kokevatko he, ettd se on tukenut ja edistanyt heidan toimintakykyaan. Opinnaytetydn
tavoitteena oli siis tuottaa tietoa siitd, minkalainen merkitys paivakuntoutuksella on Loi-

maan kaupungin tuottamana palveluna asiakkaiden toimintakykyyn.

4.2 Tutkimusongelma ja -kysymykset

Opinnaytetyoni tutkimusongelma oli, millainen merkitys paivakuntoutuksella on iakkai-
den asiakkaiden toimintakyvylle ja hyvinvoinnille. Tutkimusongelmasta muotoutui tutki-

muskysymykset, joita ovat:

1. Miten ikdihmiset kokevat paivakuntoutuksen edistavan heidan hyvinvointiaan ja
toimintakykyaan?
2. Mika on asiakkaiden tyytyvaisyys paivakuntoutukseen ja minkéalaisia kehittamis-

tarpeita he esittavat?

4.3 Tutkimusmenetelmat ja aineistonkeruu

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimusmenetelmé&na. Laadullisen
tutkimusmenetelmén lahtokohtana on todellisen elaman kuvaaminen ja tutkittavaa pyri-
td&n kuvaamaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Yleisesti voidaan ajatella laadulli-
sen tutkimuksen tavoitteena olevan enemmankin |0ytaa tai paljastaa tosiasioita kuin vah-
vistaa jo olemassa olevia vaitteitd. Tyypillisimpia piirteita laadulliselle tutkimukselle ovat
aineiston hankinta luonnollisissa ja aidoissa tilanteissa seka niiden hankintaan kaytetta-

vat oikeat metodit esimerkiksi teemahaastattelut, aineiston yksityiskohtainen tarkastelu
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induktiivisesta nékokulmasta seka kohdejoukon valinta tarkoituksenmukaisesti. (Hirs-
jarviym. 2009, 161-163.)

Tutkimus toteutettiin ryhmahaastatteluna sekad yksildhaastatteluna. Ryhmahaastattelu
tapahtui puolistrukturoituna teemahaastatteluna etukateen valitulle paivakuntoutuksen
asiakasryhmalle. Haastattelun sisaltdé koostui kahdesta teemasta, joista ensimmainen
teema oli paivakuntoutuksen vaikutukset hyvinvointiin ja toisena teemana tyytyvaisyys
paivakuntoutukseen ja sen osa-alueisiin (lite 2). Ryhmahaastattelun tavoitteena oli
saada aikaan avointa keskustelua asiakkaiden keskuudessa seka auttaa asiakkaita ole-
maan osallisena paivakuntoutuksen toiminnan kehittamisessa, silla tutkimukseen osal-
listuvilla oli mahdollisuus sanoa omia kehittdmisideoitaan. Ryhméahaastattelun ideana on
keskustella aiheesta yhdessa ja sen avulla voidaan tutkia, millaisen yhteisen nakokul-
man tutkimukseen osallistuvat asiakkaat muodostavat tutkittavasta asiasta. Ryhmahaas-
tattelun toteutuessa teemahaastatteluna, on haastattelijan tehtavana pitdd huolta siita,
etta kaikki tutkimuksen aiheet kdydaéan lapi ja h&nen on pyrittdva innoittamaan kaikki
asiakkaat osallistumaan monipuoliseen keskusteluun. (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka, 2006, 58-59.)

Tutkimusmenetelméaksi valikoitui ryhmahaastattelu juurikin siksi, etta haastattelija sai
mahdollisimman laajan ja kattavan aineiston tutkittavasta aiheesta avoimen keskustelun
kautta. Puolistrukturoitujen kysymysten avulla, keskustelua johdatettiin aihepiirien sisalla
saaden mahdollisimman monta naktékulmaa ja kannanottoa aiheeseen seka pystyttiin
heti haastattelun aikana tarkentamaan kysymyksiad lisakysymyksilla. Haastattelija piti

huolen, etta kaikki haastatteluun osallistuneet saivat adnensa kuuluville halutessaan.

Liséksi tutkimusaineistoa koottiin lisdé haastattelemalla kahta paivakuntoutuksen asia-
kasta syvemmin aiheista, jotka erityisesti nousivat esiin ryhméahaastattelun tuloksista.
Kaksi yksildhaastateltavaa asiakasta valittiin yhdessa paivakuntoutuksen koordinaatto-
rin kanssa asiakkaan toimintakyvyn mukaan ja kahdelta haastateltavalta kysyttiin suos-
tumus jatkohaastatteluun ja kerrottiin mita yksiléhaastattelu pitda siséllaédn. Haastattelu
tapahtui teemahaastatteluna, jolloin tutkimuskysymysten pohjalta nostettiin keskeisim-
mat asiat, joita kysymyksiin vastaamiseksi tulee kasitella. Teemahaastattelu voidaan luo-
kitella siis laadulliseksi tutkimusmenetelmaksi, koska siina ei keratd numeraalisesti mi-
tattavaa aineistoa. (Vilkka 2005, 101-102.)
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4.4 Haastatteluiden kohderyhma ja toteutus

Teemahaastattelun aiheet olivat etukateen mietittyja tutkimuskysymysten pohjalta. Ryh-
méhaastattelun kohderyhma oli valittu etuk&teen harkiten siten, ettéd ryhman asiakkaat
ovat paivakuntoutuksen hyvakuntoisimpia asiakkaita. Loimaan paivakuntoutuksen asi-
akkaat ovat jaettu fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn mukaan eri toimintapaiville, joten
haastattelun kohderyhma valikoitui tAman rajauksen perusteella. Nain kohderyhmalla oli
eniten ndkemysta ja kokemusta siitd, mista haastattelussa oli kyse ja olivat avoimia ja-
kamaan tuntemuksiaan. Laadullisessa tutkimuksessa tutkittava kohderyhma on valittava
harkiten ja ennakkosuunnitelmien mukaan. Kohderyhmalla on oltava paljon tietAmysta

ja kokemusta siita, mita heilta kysytaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 52.)

Ryhmé&haastatteluun osallistui kymmenen asiakasta, joista kolme oli miehia. Yksiléhaas-
tateltavista toinen oli mies ja toinen nainen. Molemmat haastatteluhetket nauhoitettiin
alypuhelimen sanelin-ohjelmalla. Ennen haastatteluhetkid sanelin-ohjelman toimivuus
seka sijaintipaikka testattiin, jotta taattiin jokaisen haastateltavan aanen kuuluvan nau-
hoitteelta. Ennen haastattelun alkamista, haastattelija kysyi jokaiselta, kuuluiko haastat-
telijan &&ni kuuluvana ja selkeéna, jotta esimerkiksi mahdollinen haastateltavan kuulon

alenema ei vaikuta haastattelun tuloksiin.

Teemahaastattelut toteutettiin puolistrukturoituna eli haastattelijalla oli valmiit kysymyk-
set teemaan liittyen. Vilkan (2005, 101) mukaan puolistrukturoidussa haastattelussa tut-
kimuskysymyksista poimitaan keskeiset teemat tai aiheet, joita tutkimushaastattelussa
olisi kéasiteltava. Tavoitteena on, etta vastaajat antavat kaikista teema-alueista omat ku-
vauksensa eikd teemojen kasittelyjarjestyksella ole merkitysta haastattelun aikana.
Haastattelussa kaytettiin tarvittaessa apuna tarkentavia ja selventavia kysymyksia tee-
moihin liittyen, jotta keskustelu varmasti eteni. Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin,
jonka jalkeen yksilohaastatteluita varten laadittiin teemaan liittyvid tarkentavia kysymyk-

sia, joihin syvennyttiin paremmin kahden asiakkaan kanssa.

Teemahaastattelussa oli kaksi aihealuetta. Ensimmainen teema koski paivakuntoutuk-
sen vaikutuksia hyvinvointiin. Toinen teema kasitteli tyytyvaisyytta paivakuntoutukseen
ja sen osa-alueisiin. Tyytyvaisyytta paivakuntoutuksen osa-alueisiin kysyttiin asiakkailta
asteikolla 1-10 (1= erittdin tyytymatdn, 10= erittain tyytyvainen) seka osittain puolistruk-
turoiduilla kysymyksilla. Lopuksi asiakkailta kysyttiin mita palautetta ja terveisia he ha-

luavat sanoa paivakuntoutuksen tydntekijoille.
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4.5 Aineiston analyysi

Tasséa laadullisessa tutkimuksessa kaytettiin aineistonhankintamenetelméané puolistruk-
turoitua teemahaastattelua ryhma- seka yksildhaastatteluissa. Aineistoanalyysimenetel-
mané kaytettiin laadullisiin tutkimustuloksiin teemoittelua ja tulosten tarkastelussa pyrit-
tiin I0ytamaan yhtalaisyyksia teorian kanssa.

Aineistonanalyysilla tarkoitetaan aineiston tulkitsemista haastattelijan nakotkulmasta,
jonka jalkeen aineistoa selvennetaan. Aineistosta jatetaan pois kaikki asiaan kuulumat-
tomat osat; toistot ja ei-olennaiset asiat. Varsinainen analyysi merkitsee aineiston tiivis-
tavista, luokittelua ja tulkintaa. Analyysissa ilmenneet merkitykset koodataan tiettyihin
luokkiin. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 137.)

Tuomen & Sarajarven mukaan sisallénanalyysi on perusanalyysimenetelmd, jota voi-
daan kayttda kaikissa laadullisissa tutkimuksissa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 103). Tee-
mahaastatteluaineistoa lahdettiin tyostamaan litteroimalla eli kirjoittamalla nauhoitetut
ryhma- ja yksilohaastattelut puhtaaksi sanatarkasti. Litteroinnin jalkeen sisallénanalyysi
aloitettiin ensin tiivistamalla litteroitu aineisto poistamalla sieltd epdolennaiset ja kysy-
myksiin littymattdmat asiat kuitenkaan kadottamatta mitaan tarkeaa tai olennaista. Ta-
man jalkeen aineisto jarjestettiin uudeksi word-tiedostoksi niin, etté jokaisen paateeman
alle koottiin aineistosta tutkittavien vastaukset teeman alle sopiviksi. Teemoittelun jal-
keen vuorossa oli sisdlldnanalyysi ja sita varten luotiin taulukko, johon luokiteltiin tutkit-

tavien vastaukset alkuperaisilmaisuna seka redusoituna eli pelkistettyina.

Redusoinnin jalkeen samankaltaiset vastaukset ryhmiteltiin teemoittain taulukkoon. (Liite
2) Aineiston ryhmittely eli klusterointi seuraa aina aineiston pelkistamisen jalkeen. Klus-
terointi tarkoittaa sitd, etta aineistosta erotetut alkuperaisilmaisut kaydaan lapi yksityis-
kohtaisesti ja etsitddn samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia tarkoittavia kasitteita.
Kaikki samaa ilmiota kuvaavat kasitteet muodostavat ryhmat, ja ne yhdistetaan eri luo-
kiksi. Aineiston klusteroinnista seuraava vaihe on aineiston abstrahointi eli kasitteellista-
minen, jolloin edetddn alkuperaisaineiston kielellisista ilmauksista teoreettisiin k&sitteisiin
ja johtop&atoksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 124-125.) Abstrahoinnin jalkeen oli helppo
saada tutkimuskysymysten vastaukset jAsenneltyd niin, ettd niille saatiin otsikko. Nain

tuloksia oli helpompi kirjoittaa jarjestelmallisesti saman kokonaisuuden alle.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Taustatiedot

Tutkimuksessa haastateltiin yhteensa kymmenta paivakuntoutuksen asiakasta. Tasséa
luvussa tutkimuksen tuloksissa esitellaan suoria sitaatteja paivakuntoutuksen asiakkai-
den haastattelusta. Haastatelluille on sitaatteja varten jaettu koodit N1- N10 aivan satun-
naisessa jarjestyksessa. Haastateltavien anonymiteettia kunnioittaessa, on tuloksista ja-
tetty pois vastaukset, joista haastateltava olisi helposti tunnistettavissa.

5.2 lkdihmisten kokemukset paivakuntoutuksen merkityksestd hyvinvointiin ja
toimintakykyyn

Haastattelu aloitettiin kasittelemalla teemaa paivakuntoutuksen vaikutuksista hyvinvoin-
tiin. Teema oli jaettu kolmeen alateemaan; fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvin-
vointi ja toimintakyky. Ensimmaiseksi asiakkaat saivat pohdittavakseen kysymykset, mi-
ten ovat kokeneet paivakuntoutuksen edistdneen heidan fyysista hyvinvointiaan ja
ovatko he mahdollisesti huomanneet terveydessaadn muutoksia paivakuntoutuksessa
aloittamisen jalkeen. Aineistosta ilmeni, ettd moni haastateltavista koki paivakuntoutuk-
sessa kaymisen ja siella likunnan harrastamisen vahvistaneen heidan fyysista kuntoaan

ja he ovat huomanneet jalka- sekéa kasivoimiensa vahvistuneen.

Juu parantunut, ei ainakaan huonontunut. Kasivoimat on parantunut ja jal-

kavoimatkin on parantunut. [N2]

Kohentuneet lihasvoimat ovat edesauttaneet toimimaan kotona rohkeammin seka lis&n-
neet turvallisuudentunnetta ja luottoa omiin voimiinsa ja toimintakykyyn kotona. On myés
koettu hyvan kunnon vuoksi arkisten asioiden sujuvan itseltaan viela hyvin eika ulkopuo-

lista apua ole viela tarvittu.
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Jollainlailla tullut vahan ronkeemmaks kaikissa toimissa. Oon nyt huoman-
nut semmosen vaikutuksen, ettd saan laatikon uuniin, semmosen ison laa-
tikon, ni yhdellé k&dell&d. Aikasemmin joutu ottaa tuolin uunin eteen ja istua

siin& ja ottaa kahdella k&dellé uunista laatikon ulos. [N2]

On tullut aika paljon (varmuutta) ja sitkuyksinds onollunise onsem-
mosta sitten. Ku saunastakin tulen illalla pois, ni uskallan tulla alas rappusia
sieltd nyt. [N2]

Ma&é laitan ruokaa ja siivoonkivield itse, mielestani paivakuntoutuksessa

kaymisella on siihen vaikutusta. [N3]

Yksi vastaajista totesi paasevansa nykyaan kotitalonsa rappuset ylos helpommin jalkali-
hasten ja tasapainon vahvistumisen vuoksi ja koki kuntosalilla kdymisen vahvistaneen
lihaksiaan. Kuntosali nousikin monilla vastaajilla yhdeksi toiminnan suosikiksi. Lisaksi
kuntosalilla tehty henkilokohtainen kuntoiluohjelma jokaiselle sai vastaajilta kehuja ja kii-
tosta. Myts saannéllinen yhdessa ulkoilu paivakuntoutuksessa nousi monelle tarkeaksi
aktiviteetiksi, silla kaikki haastateltavat eivat enaa kayneet kunnostaan johtuen yksin ul-

kona.

No tota mé olen sellaisen itse kohdaltani huomannut, etta kun liikuntakyky
on huono ja tota tottakai kaikki sen myété, ni ku aloin kdymaan taalla paiva-
kuntoutuksessa ja kuntosalilla taalla, ni nytsitte maa olen pidemman ai-
kaa paassy sillee, et otan talla vasemmalla kadella kiinni kaiteesta, nostan
jalkani rappuselle ja otan kepin toiseen kateen eli maa paasen menemaan

rappusista suoraan ylos. [N1]

Ohjeet on saatu taalta kuntosalilta, se on aarettdbman hyva. [N1]

Melkein joka kerta on kayty (lenkilla ulkona) ja siella kdyd&aén vahan isom-

malla sakilla ja menndan kaikki kerralla. [N4]

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Pilvi Makil&



25

Tuloksista kavikin ilmi, ettda moni oli saanut paivakuntoutuksesta kipinan jatkaa kotonaan
voimistelua ja lihaskunnon parantamista. Kotona ulkoilu ja voimistelu koettiin tarkeéksi

oman kuntonsa edesauttajaksi.

Mé& oon sen sorttinen ihminen et teen aika paljon voimisteluliikkeité ko-
tona vaikka huonomminkin mut teen niitd samoja liikkeitéd kotona ku taalla.
[N1]

Tullee semmostakin rohkeutta enemman ja toimintaa ollut enemman et on

ulkonakin kayty melkein joka paiva lenkilla. [N2]

Moni kertoi tehneensa huomion, ettd paivakuntoutuksessa aloittamisen jalkeen tasa-
paino on parantunut ja vahentanyt jopa kaatumisriskia kotona. Tasapainon parantuessa

on ollut helpompi hoitaa arjen toimia kotonaan.

Olen huomannut, et se tasapaino on tahtonut olla niin ja nain, ettd se on

kohentunut t4élla, ettd ku kotonaki se on kaatanut monta kertaa. [N3]

Semmosen mé&a oon huomannut, et olis tullut tasapainoa vdhdn enemman.
[N9]

Tytdr myds sanoo et hdnen mielestdan mun on tasapaino tullut parem-
maksi. Kylld mé ittekin sen huomaan vélillé et ku seison ni ei tarvi pitaa mis-
taan kiinni. [N2]

Useat vastaajista myds mainitsi, ettd vaikka heidan fyysinen hyvinvointinsa ei ehka ole
parantunut, on toimintakyky silti vahintdan sailynyt ennallaan, jonka he kokivat olevan
paivakuntouksessa kdymisen ansiota. Lisaksi koettiin paivakuntoutuksen tuovan aktiivi-

suutta arkeen kotona ja toimintapaivilla olevan merkitysta kunnon yllapitoon.
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Sanotaa nai ettei se (paivakuntoutuksessa kayminen) ainakaan vahingoksi
ole ollut ja tota péivisin k&velen semmosen pari kertaa ldhemmé&s 600met-
ria kaks kertaa. [N4]

Ku tdélla vaan jaksaa kdydéa ni se edesauttaa et kunto paranee aina ja paa-

see edes kdymaan taalla. [N3]

Osa vastaajista koki paivakuntoutuksessa kdaymisen vaikuttavan jaksamiseensa ja pir-
teyteensad. Suoranaisesti unen maaraan tai laatuun ei koettu olevan hyotya tai suoraa

yhteyttad ryhméassa kaymisesta.

Mie olen pirtedmpi tdélld kdydessd, koen et on vaikutusta ollu pirteyteen.
[N3]

Seuraavaksi haastattelussa kasiteltiin alateemana sosiaalinen toimintakyky ja hyvin-
vointi. Aihetta lahestyttiin kannalta, miten paivakuntoutus on vaikuttanut sosiaalisiin suh-
teisiin ja onko paivakuntoutuksesta loytynyt uusia sosiaalisia kontakteja tai saatu tuttuja.
Useat vastaajista kertoi tutustuneensa uusiin tuttuihin paivakuntoutuksessa ja kokivat
yhteisollisyytta ja ryhmaytymista heidan kanssaan. Muutama totesi myds tavanneensa

vanhoja tuttaviaan paivakuntoutuksessa ja sekin koettiin mieluisaksi.

Juu kylla saanut uusia tuttuja ja entisia tuttuja nahnyt taalla. [N2]

Miekin koen olevani aika hiljanen, mutta kylla miekin puhun sillo, ku naen
taéallé tuttuja. [N3]

Juu kylla ollu mukava ndhda taalla aina muita ryhmalaisia. [N7]

Haastattelussa nousi myds esiin erilaiset paivakuntoutuksen tapahtumat, joihin vastaajat
ovat olleet erittain tyytyvaisia. Eritoten tanssijaiset ja yhteiset hetket esimerkiksi diakonin
kanssa saivat kehuja osakseen ja todettiin paivakuntoutuksen tapahtumien luovan osal-

taan sosiaalisia kontakteja ja edistavan sosiaalista toimintakykya.
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Haastateltavien kanssa pohdittiin myos, etta yksinolo ei tarkoita automaattisesti kaikille
samaa kuin yksinaisyyden tunteminen ja, etta ne ovat hyva erottaa toisistaan. Moni ko-
kikin, etté vaikka suurin osa vastaajista asui ja eli arkeaan yksin, he eivat silti kokeneet
yksinaisyyden tunnetta. Useat kokivat, etta heilla on sosiaalisia kontakteja arjessaan tar-
peeksi l&heistensa kanssa eikd paivakuntoutukselle ole tarvetta siita syysta. Yksi vas-
taajista kertoi tuntevansa yksinaisyytta, ja oli mielissaan, etté tilanteeseen oli kiinnitetty

huomiota paivakuntoutuksessa.

Mullekin ehdotettiin et, jos on kauheen yksindinen, niinku mé oonkin, et jos
tulisin kaks kertaa viikossa tdnne mut mun mielest se on kyl liikaa, ku sit on

kaikenlaista muutakin. [N5]

Viimeinen ja kolmas alateema kasitti paivakuntoutuksen vaikutuksia psyykkiseen hyvin-
vointiin ja toimintakykyyn. Moni pohti paivakuntoutuksessa kaymisen vaikuttavan positii-

visesti mielialaan ja ellei kohottanut niin vahintaan sailyttdneen mielialan tasaisena.

No on mieliala vissiin vahan kohonnut, ei ainakaan laskenut. [N3]

Mielialaa kohottavana pidettiin myds toimintakyvyn yllapito esimerkiksi ulkoilun avulla ja

sen vaikutuksen tuoma mahdollisuus toimia arjessa itsenaisesti.

Kyl se on ku saa tollee tehtyé kaikki hommat et siit tulee mieli hyvaks. [N2]

Sitte (mielialaa) kohottaa ulkoilu, ulkona tulee kaytya. [N4]

Moni haastateltavista nosti esille, etta on tyytyvainen siita, ettd saa olla ja asua viela
kotonaan ja kokevat, etté paivakuntoutuksessa kaymisesta on hyotyd olemassa olevan
kunnon yllapitoon. Omaa kotia ja arkea pidettiin isona henkisena voimavarana ja tar-

ke&ana asiana.
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Mé& oon aina viikon intervallilla (kuukaudessa) ni kyllastyn siella oloon ni
kiva olla kotona. Parempi ku péésee kottii ja kdyméén taélla. [N6]

Koti on aina koti vaik olis huonommassakin kunnossa. [N4]

Haastattelussa nousi esille myds ikaantymisen myotd mahdollinen muistin heikkenemi-
nen ja muistin harjoittaminen, joka on erityisen tarkeaa toimintakyvyn kannalta. Haasta-
teltavat kokivat erilaisten muistiharjoitteiden olevan heille hyddyksi seka erilaisten pelien

olevan hauskaa yhteista toimintaa paivakuntoutuksessa.

T&éallad kun on tuota aivojumppaa ni siinékin sailyy tuo muisti, kun sit taas
ku miettii et sailyis muisti, ni aika paljon mda oon huomannut vaikutusta

Ja sit sitd miettii jdlkeenpéin et muistaa taas. [N2]

Tuolla on niitd kysymyksid hoitajilla, tullee tonne noihin tietokonei-
siin ni sielta sitten otetaan kysymys ja vastaus ja jollei muisteta ni he sanoo
vastauksen. Muistipeli on sittuolla ja kaikkia semmosia hauskoja peleja.
[N1]

5.3 lkaihmisten tyytyvaisyys Loimaan kaupungin paivakuntoutukseen

Toinen osa haastattelusta koski tyytyvaisyytta paivakuntoutukseen ja sen osa-alueisiin.
Haastateltavat saivat vuoron perdan sanoa asteikolla 1-10 mielipiteensé koskien koko-
naistyytyvaisyytta paivakuntoutukseen, sen tiloihin, tyontekijéiden toimintaan, toiminta-
paivien maaraan ja niiden sisaltoon. Vastaajat saivat myos perustella numeraalista vas-

taustaan suullisesti, mikali halusivat.

Paivakuntoutuksen toiminnan kokonaistyytyvaisyydessa oli jonkin verran hajontaa. Vas-
taajista kuusi antoi numeroksi toiminnalle yli kahdeksan. Perusteluksi annettiin palvelun
kokonaisvaltainen turvallisuudentunne. Vastaajat, jotka antoivat alle kahdeksan nume-
roksi toiminnalle, eivat perustelleet vastaustaan sen enempaa. Kaikki vastaajat olivat

yhta mieltd myos tyytyvaisyydestaan toimintapaiviensa maaraan ja kokivat ne riittvaksi.
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Paivakuntoutuksen tiloihin oltiin paaasiassa tyytyvaisia. Vastaajista 9/10 antoi tiloille ar-
vosanan kahdeksan tai yhdeksan. Erityisesti kiitosta sai kuntosali ja muutama haastatel-
tava nostikin arvosanaansa pohdittuaan kuntosalin olemassaolon téarkeytta.

M&éa sanon kans sit 8. Eiku pistetaan 9, kuntosali nostaa tata. [N1]

Kuntosalin tarkeydesta kertoi myds vastaajien mietteet ryhmakoista. Muutama haasta-
teltavista toivoi ryhmékoon pysyvan jatkossakin pienena, jotta tydntekijat pystyvat ohjaa-

maan ja keskittymaan kaikkiin tasapuolisesti eika ketaan jaisi huomioimatta.

Kylla ma oon siind mielessd, etku ollaan vahan pienemmassa poru-
kassa ni tasd voidaan nama hoitajat vahan kaikki huomioida. Et jos
taalla olis puolta enemman kavijoitd ni varmasti osa jais tai kerkeis sina ai-
kana huomioitavaksi ollenka. Ettdsa huomioidaan jarjestain ku joku asia
kysytaan ni se on tasa pienemmassa maard ihan hyva. Ja tuol kuntosa-
lilla siel oli meittia asken viisi, ja joskus on vaan neljakin kerral-
laan ni he kerkivat katsomaan kaikki liikkeet et millai menee et se on tar-

keda. Ohjaaja kay vuoron perdan katsomassa jokaisen perdan. [N2]

Niin kunhan ei liikaa tule, ettei tule ahdasta. Taa voi olla mun ajatus,
mutta mun mielesta tad on niin paljon nostanut innostusta ja suosittu, etta

tdma on mikd sen on tehnyt niin se on se kuntosali. [N1]

Yksi vastaajista koki tilojen olevan liian pienet isolle ryhmalle ja tiloja sai tuulettaa, muu-
tama haastateltavista oli asiasta myos samaa mielta. Myos haastattelun aikana haastat-

telijaa pyydettiin avaamaan ovi kaytavalle, koska koettiin ilman loppuvan huoneesta.
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No kylla tilat sais vah&an isommat olla. Ku esimerkiks paivan avauski teh-
daan ja meita on paljon ni meinaa ilma loppua. Et tuo tuuletus sais olla pa-
rempi. Miulla on aamulla taalla niinku hiki et tarvii huolehtia et tulee tuule-
tettua. Sanon semmosen ku seittaman. [N4]

Aineistosta nousi my0s esiin se, etté nykyisiin tiloihin oltiin tyytyvaisia, vaikka ne koettiin
ajoittain epakaytanndllisind myos paivakuntoutuksen tydntekijoittenkin kannalta.

Minkd maa tykkaan, kun kysyit niista tiloista, niin maa tykkéaan et eihan
nama tietenkaan varmaan ole kauhean kaytannélliset ole mutta maa ajat-
telen sen niin etté kun rakennuksia jatetédén tyhjilleen tonne niin nadma kel-

paavat. [N1]

Mut hoitajille naa tilat on varmaan raskaat, kun tarvi niin monessa huo-

neessa kayda ja seurata. [N2]

Paivakuntoutuksen tyontekijat saivat paljon kiitosta osakseen ja kaikki haastateltavat to-
tesivat olevan tyytyvaisia heidan toimintaansa. Vastaajista 4/10 antoi arvosanaksi tyon-
tekijoille kymmenen ja loput 6/10 kahdeksan tai yhdekséan. Tyontekijdiden toiminnan to-

dettiin olevan vastuullista ja asiakkaita huomioivaa.

Mutta kylla taalla on niin loistavat ohjaajat ja se mika taalla on, niin turvalli-

suudentunne on suuri. [N1]

Juu taal kattotaan aina niin tarkkaan, ettei vaan kaatuu et heitilla on kova

huoli meistéa. [N2]

He ovat vastuussa meista. [N1]
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Vastuullista ty6ta he tekee. [N2]

Osa vastaajista myos pohti, onko tyontekijoita riittavasti asiakasmaarien ja vastuun li-
saantyessa ja myos asiakkaiden vaihteleva tai huononeva kunto todettiin vievan tyonte-

kijoilta tydaikaa.

Kyl se vahan voi olla et tuntuu et néilla hoitajilla on kyl aika paljon
tyota. [N2]

Koska naissa ryhmissa on mukana niin monta huonompi kuntoistakin. [N1]

Niin ja meitti& tarvii passata tuolla ruokailussakin niin paljon kans. [N2]

Paivakuntoutuksen toimintapaivien sisaltdon oltiin aineiston mukaan varsin tyytyvaisia.
Vastaajista 5/10 antoi arvosanaksi kahdeksan ja 4/10 antoi arvosanaksi yhdeksan. Toi-
mintapaivien koettiin olevan sisalloltdén sopivan vaihtelevia ja aktiviteettivaihtoehtoja
olevan monia. Haastateltavat kertoivat, ettd kuntosali on ainoa joka kerta toistuva aktivi-

teetti. Yksi vastaajista toivoikin vahan vaihtelua kahden kuntosalin valilla k&ynteihin.

Joka toimintapaiva kaydaan kuntosalilla. Ylékerran kuntosalissa en ole
paassyt kdymaan kuin kerran, siel on vahan erilaisia juttuja ku taalla meilla
alakerrassa, esimerkiksi semmonen pitk& tasapainolauta, ku tuolla alaker-

rassa on semmonen keikkuva. [N2]

Ja kuitenkin se on niin, et joka kerta taalla tahdataan siihen liikunnallisuu-

teen ja toiminnallisuuteen. Et ne on teemana taalla. [N1]
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Yksi haastateltavista antoi toiminnan sisalldn arvosanaksi kuusi, koska oli hieman eri

mielta toiminnan vaihtelevuudesta ja kaipasi toiminnalle monipuolisuutta.

No kyl mie tykkaisin et tehtdis vahd enempi ja ko mie oon semmo-
nen tai tammaoses kunnos et kaipaisin enempi sitd touhua ja vaihtele-

vaa. Kyl mie pidan siitta kiinni eli kuusi. [N4]

Aineistosta kavi myos ilmi, ettd haastateltavienkin mielesta paivakuntoutuksen toimin-

nalle I0ytyy aina tavoite.

Juu, taalla tehdaan koko ajan kaikkea, nytkin tehtiin lankakeria joulukoris-
teisiin. [N2]

Taalla jokaisella toiminnalla on tavoite. [N1]

Ne kasityotkin lisdavat sorminapparyytta. [N2]

Ollaan leivottu taalla myos. [N1]

Aktiviteettien monipuolisuus ja tydntekijoiden kekselidisyys erilaisten pelien ja toiminnan
suunnittelun osalta nousi aineistosta esille. Yksi vastaajista myos toivoi, etta toimintaa
suunniteltaessa otettaisiin huomioon aika, etta toiminnon saa rauhassa suorittaa lop-

puun.

Jos olen liian positiivinen, mut mun mielesta taalla on tavattoman paljon
aktiviteetteja ja uusia pelimuotoja ja tota semmosia kaikkia mitk& tah-
tda toimintakyvyn paranemiseen. Etku sitd vaan saatais toteutettua silla
lailla et siihen olis kans aikaa tehd&, ku meinaa kans aika loppua kes-
ken. [N1]
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Mun mielesta on riittvasti aktiviteetteja. [N3]

Taal on ihan kivaa, varsinkin yhdessa olo esimerkiksi ku piirretdan tai lue-
taan taikka semmonen on mukavaa. Vaikka ittekki ossaan lukkee, ni se on

aina kiva kuunnella kun toinen lukee. [N6]

Haastateltavilta annettiin myos pohdittavaksi, kokevatko he saavan olla osallisena pai-

vakuntoutuksen toiminnan suunnittelussa tai toiminnan kehittamisessa.

Kun kahvia juodaan iltapaivalla ni siind tehdaan valilla semmosta toiminta-

suunnitelmaa. [N2]

Niin ja silla lailla on jotain mainintaa et haluaisitteko kampaajaa esimerkiksi

tai jotain tammaosta toimintaa. [N1]

Osa haastateltavista totesivat, etta vaikka varsinaisesti eivat koe paivakuntoutuksen toi-
mintaa suunnittelevan yhdessa tydntekijoitten kanssa, otetaan asiakkaiden toiveet ja

mielipiteet huomioon niin hyvin kuin ison ryhmén kanssa voi.

Ma& olen ainakin niin sosiaalinen ihminen et mun mielestd taalla ote-
taan huomioon juuri niin paljon, kun voidaan ottaa huomioon. Meita on aika
paljon, jos kaikkien toiveet pitdis ottaa huomioon ni tarttis saada lisaa hoi-
tajia. [N1]

Tunne on et kuunnellaan ja sitte heil on kans paljon siihen meitin maa-

rédmme néhden hoitajilla tyéta et kyl he huomioon ottaa. [N2]

Kysyttaessa millaisia toiveita haastateltavilla olisi, nousi yhdelta vastaajalta toive pienista

hoitotoimenpiteista.
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Ja ihan varmaan ajattelen nainkin, et niin vaikee kun on leikata sormenkyn-

sid, ni olis kiva ku hoitajat leikkais sormenkynnet taalla. [N1]

Tasta haastattelija sai idean kysyéa olisiko mieluista toimintaa vastaajille esimerkiksi pyy-
taé kosmetologiopiskelijoita paivaksi paivakuntoutukseen tekemaan pienia hoitoja asi-
akkaille. Tama idea sai haastateltavilta kannatusta.

Juu se olisi mukavaa. [N1]

Juu kylla se olis kivaa, ne varmaankin tarvitsisi harjoitteluakin siel kou-
lussa. [N2]

Niille vois antaa vaikka pikkasen rahhaakin etteivat ilmaiseksi tarvis tulla.
[N1]

Haastattelun lopuksi haastateltavat saivat sanoa vapaavalinnaista palautetta paivakun-
toutuksesta. Aineistosta nousi esille asiakkaiden toive toiminnan jatkuvuudesta ja osal-
taan hieman huolikin, ettei paivakuntoutus toimintana vaan loppuisi. Kiitollisuus paiva-

kuntoutuksen kaltaiselle toiminnalle oli myds selkeéasti havaittavissa aineistosta.

Semmone esitys olis heil et jatkuis vaan t&& toiminta ettei lopetettais. [N2]

Kaupunki tarvis kans kiitokset tdstd. Mun mielesta kaupunki on aika tavalla

jollain tullu vastaan tdhan toimintaan. [N1]

Ollaan kiitollisia, etté toiminta jatkuu, kun koko ajan tulee uusiakin asiak-
kaita. [N2]
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Kylla té&& on niin hyva kerho, ettd maa oon sanonut et taa on meille taydel-
linen kerho. Siis se ehkéa kuulostaa, ettd on ylisanoja eikd 16yda virheita,
mutta musta kaikki on plussaa eiké& mitd&n negatiivista. Autokuskeista lah-
tien kaikki huolehtivat. Paallimmaisena on kiitollisuus kerholle. [N1]
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6 JOHTOPAATOKSET

6.1 Johtop&atokset haastatteluiden tuloksista

Taman opinnaytetyon tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd paivakuntoutuksen merki-
tysta ikaihmisten hyvinvointiin ja toimintakyyn. Tutkimus toteutettiin ryhma- seké yksilo-
haastatteluna, joka oli jalkikateenkin ajateltuna paras vaihtoehto saada asiakkaiden omia
mielipiteita ja kokemuksia palvelusta esille. Tutkimuksessa pyrittiin selvittdmaan, miten
paivakuntoutus on vaikuttanut ikdihmisten hyvinvointiin, miten se on nakynyt heidan ar-

jessaan ja kokevatko he, ettéd se on tukenut ja edistanyt heidan toimintakykyaan.

Tutkimustuloksista voidaan todeta, ettd paivakuntoutuksella on asiakkaille suuri merkitys
ja paivakuntoutuksella koettiin olevan vaikutusta niin fyysiseen, psyykkiseen kuin sosi-
aaliseen hyvinvointiin ja toimintakykyyn. Tutkimuksen tuloksia tarkastellessa ilmenee
paivakuntoutuksen vaikuttaneen positiivisesti ikaihmisten fysiikkaan vahvistaen heidan
lihasvoimiaan ja parantaen tasapainoa. Fyysisen toimintakyvyn todettiin parantavan ky-
kya selviytya paivittaisissa arkitoiminnoissa ja ehkaisevan kaatumisriskia. Sirkka-Liisa
Kivela (2012) toteaa kirjassaan tutkimusten osoittavan, etta todella iakkaiden ja huono-
kuntoistenkin ihmisten parantaneen lihasvoimiaan liikunnan avulla ja taten jokainen ia-
kas voi omatoimisesti ehkaista kaatumisriskia lihasvoimaa ja tasapainoa harjoittamalla.
(Kivela 2012, 82-85.)

Haastateltavat toivat esille myds kohentuneiden lihasvoimien lisanneen turvallisuuden-
tunnetta ja luottoa omiin kykyihinsa kotona, joka ennaltaehkaisevéasta nakoékulmasta tu-
kee asiakkaiden kotona asumista pidempaan tai vahentéaa kotiin tuotujen palveluiden
maaraa. Sini Suvanto (2014) on tehnyt tutkimuksessaan saman suuntaisen huomion
paivakuntoutuksen ennaltaehkéisevasta merkityksesta ja totesi avopalveluiden tehosta-
misen avulla kuntien saastavan taloudessaan (Suvanto 2014, 50). Ikaihmisten motivointi
huolehtimaan hyvinvoinnistaan oman toimintakykynsd mukaan on tarkeaa, koska asiak-
kaiden omahoito vaikuttaa oleellisella tavalla sosiaali- ja terveyspalveluiden tarpeeseen

ja ehkaisee pitkaaikaissairauksien hoidon tarvetta (Rasénen 2019, 19).

Yhdeksi suosituimmaksi aktiviteetiksi vastaajien keskuudessa nousi paivakuntoutuksen
kuntosali seka ulkoilumahdollisuus. Kuntosali ja jokaiselle asiakkaalle yksilollisesti raa-
taloity kuntoiluohjelma koettiin lisdksi nostavan motivaatiota jatkaa kotona voimistelua ja

lihaskunnon yllapitoa. My6s Elina Karvinen kirjoittaa sdannéllisellda kuntosaliharjoittelulla
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olevan vaikutusta vanhempienkin ihmisten lihasvoimaan ja toteaakin Kivel&n tavoin, etta
joka kolmas kaatuminen olisi estettavissa lihas- ja tasapainotreenilla (Karvinen 2019,
112).

Tutkimuksessa vastaajat painottivat myds, etta paivakuntoutus tuo heidan arkeensa ko-
tona aktiivisuutta ja toimintapaivilla olevan merkitysta kunnon yllapitoon, silla moni haas-
tateltava koki paivakuntoutuksen ehkaisseen toimintakykynsa alentumista. Tata tulkintaa
tukee myds Karvisen nakemys asiasta. Karvinen toteaa liikunnan lisaavan iakkaiden
pystyvyyden tunnetta, vahentavan stressia ja virkistavan heidan mieltaan ja yhdessa pa-
rantuneen toimintakyvyn avulla, iakkaat huolehtivat paremmin itsestaéan, suoriutuvat ar-

kipaivan tehtavista ja toteuttavat omia toiveitaan. (Karvinen 2019, 113.)

Fyysisen toimintakyvyn liséksi likunnalla todetaan yllapidettavan myds mielen hyvinvoin-
tia ja nailla on iso yhteismerkitys aivoterveyden yllapitdjana (Kulmala 2019, 13). Suvanto
(2014) kirjoittaa tutkimuksessaan, ettad paivakuntoutuksen koettiin lisdavan asiakkaiden
sosiaalisuutta ja pirteytta, joka osaltaan lisasi asiakkaiden tunnetta elaman merkityksel-
lisyydesta. Myos tassa tutkimuksessa haastateltavat toivat esille paivakuntoutuksen po-
sitiiviset vaikutukset mielialaan. Paivakuntoutuksessa kaymisella koettiin olevan positii-
visia merkityksia myos virkeyteen. Kotona asumista pidettiin jokaisen vastaajan mielesta
tarkeana psyykkista hyvinvointia nostattavana asiana, ja paivakuntoutuksessa kaymisen
ymmarrettiin edesauttavan kotona asumista. Suvanto (2014) havaitsi tutkimuksessaan
samansuuntaista ja totesi asiakkaiden saaneen paivakuntoutuksesta kaymisesta uskoa

kotona selviytymiseen. (Suvanto 2014, 52-53.)

Tuloksista nousi esiin sosiaalisen hyvinvoinnin lisdantyneen paivakuntoutuksessa aloit-
tamisen jalkeen. Moni vastaaja kertoi tutustuneensa toisiin asiakkaisiin ja kokivat sen
mieluisaksi. Lisdksi yhteisten hetkien ja erilaisten paivakuntoutuksen tapahtumien todet-
tiin luovan osaltaan sosiaalisia kontakteja ja edistdneen sosiaalista toimintakykya. Myods
Kari Salonen (2011) luettelee iakkaille tarkeimmiksi sosiaalisiksi ja fyysisiksi puitteiksi
kodin ja sen ympariston lisaksi vapaa-ajan harrastuspaikat, joksi paivakuntoutus voidaan
mieltda (Salonen 2011, 163).

Tarkastellessa kokonaistyytyvaisyytta paivakuntoukseen, voitiin todeta asiakkaiden ole-
van yleisesti tyytyvaisia tyontekijoiden toimintaan, paivakuntoutuksen tiloihin ja paiva-
kuntoutuksen aktiviteetteihin seka niiden monipuolisuuteen ja vaihtelevuuteen. Tutki-
muksessa kavi myos ilmi, ettd vaikka vastaajat eivat varsinaisesti kokenut saavansa
osallistua toiminnan suunnitteluun, heidén toiveitansa otetaan silti huomioon toiminnan

suunnittelussa. Erityisesti mainitsemisen arvoista oli asiakkaiden ymmarrys siitd, etta
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paivakuntoutuksen aktiviteetilla tai toiminnalla on aina jokin tavoite, joka liittyy toiminta-
kykyyn. Kettusen (2009) ym. mukaan paivakuntoutus on aina tavoitteellista toimintaa,
jolla ikdihmisten arjen laatua pyritddn parantamaan. Lopuksi annetusta vapaavalintai-
sesta palautteesta nousi esille vastaajien toive toiminnan jatkumisesta tulevaisuudessa

ja kiitollisuus paivakuntoutuksen kaltaiselle toiminnalle. (Kettunen ym. 2009, 121.)

6.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tama tutkimus toteutetaan hyvia eettisia periaatteita noudattaen. Ihmisiin kohdistuvassa
tutkimuksessa tarkeimpina eettisina periaatteina voidaan mainita informointiin perustuva
suostumus, luottamuksellisuus, yksityisyyden kunnioittaminen ja seuraukset. (Hirsjarvi &
Hurme 2010, 20.) Ennen haastattelun alkua, kaikilla siihen osallistuvilla oli tiedossa tut-
kimusaihe ja sen tarkoitus, vapaaehtoisuus osallistua haastatteluun, ehdoton vaitiolovel-
vollisuus ja seka se, etta haastatteluaineisto havitetadn valittomasti tutkimustulosten val-

mistumisen jalkeen.

Hirsjarven ja Hurmeen (2010, 184-185.) mukaan kuuluu, etta tutkija noudattaa tutkimuk-
sessaan hyvaa tieteellistd kaytant6d. Tutkija on suunnitellut ja toteuttanut huolellisesti
tutkimuksen, raportoinut siita yksityiskohtaisesti seké on kunnioittanut muiden tutkijoiden
tyota merkkaamalla lahdeviitteet huolellisesti. Opinnaytetydn luotettavuutta arvioidaan
kaytettyjen lahdemateriaalien perusteella. Tassa opinnaytetydssa pyrittiin kayttamaan
enintdan 10 vuotta vanhoja lahteitd, arvioimaan lahteiden tekijdiden luotettavuutta ja ver-
tailemalla eri lahteiden tietoperustan ajantasaisuutta, jotta opinnadytetyéhon tulee mah-

dollisimman tuoretta tutkittua tietoa.

Haastatteluaineiston laadukkuus lisda tutkimuksen luotettavuutta. Haastatteluaineiston
luotettavuuteen tutkija pystyy vaikuttamaan valitsemalla sopivimman haastattelumene-
telmén sekéa suunnittelemalla hyvan haastattelurungon. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 184-
185.) Tutkimuksen teemahaastattelun kysymykset muotoiltiin viitekehyksiin sopivilla ky-

symyksilla ja kysymysten teemat muodostettiin opinndytetyon teoriapohjasta.

Tutkimuksen aineisto kerattiin kasvokkain tapahtuvalla haastattelulla. 1akkaitd haastatel-
lessa oli hyva varata reilusti aikaa tilanteelle ja tuoda omalla kaytoksellaan kiireettémyy-

den tuntua. lakk&aat myos arvostavat sita, ettéd heidan mielipiteitddn kuunnellaan kiinnos-
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tuneena haastattelun merkeisséa. Tutkija ei talléin lahde haastatteluun vain omista tar-
peistaan saada tietoa, vaan myds tutkittavien tarpeesta keskustella elamastaan. Lisaksi
on hyva huomioida, ettd muistisairaat heidan kokemuksineen ja tunteineen sisallytetaan
tutkimuksiin niin kauan kuin he pystyvéat osallistumaan haastatteluihin. (Hirsjarvi & Tuomi
2010, 133))

Tutkimusmenetelménd haastattelu ryhmassa tuntui ikdihmisten kanssa tassa opin-
naytetydssa toimivalta ratkaisulta. Haastattelutilanteessa pyrittiin olemaan mahdollisim-
man neutraali, seurattiin haastattelurunkoa, mutta tilanteesta riippuen annettiin mahdol-
lisuus kysymyksen aiheuttamalle jatkokeskustelulle. Johdattelevien kysymysten avulla
palattiin tarvittaessa takaisin haastattelurunkoon. Hirsjarven & Tuomen (2010) mukaan
haastattelun laatua parantaa se, ettd haastelu litteroidaan niin nopeasti kuin mahdollista,
mikali haastattelun ja litteroinnin tekee sama henkilo (Hirsjarvi & Tuomi 2010, 184). Ryh-
méahaastattelun jalkeen haastattelu litteroitiin mahdollisimman nopeasti, jotta kahteen yk-
silbhaastatteluun saatiin tulosten kannalta luotettavia ja tarkentavia kysymyksia. Myos
yksildhaastattelut litteroitiin nopealla aikataululla haastatteluiden jalkeen, jonka jalkeen
tulokset analysoitiin objektiivisesti ja totuudenmukaisesti kayttaen siséllonanalyysia.

Tutkimusmenetelmien luotettavuutta arvioidessa kaytetaan kasitteita validiteetti ja relia-
biliteetti. Validiteetti eli patevyys pyrkii ndyttamaan, etta tutkimusongelman kannalta tut-
kitaan oikeita asioita. Reliabiliteetti puolestaan mittaa tulosten luotettavuutta ja tarkkuutta
seka todentaa, etta tulokset eivat ole sattumanvaraisia. (Tuomi & Hirsjarvi 2018, 160.)
Taman tutkimuksen validiteettia voidaan pitaa tutkijan mielesta hyvana, silla teoreettinen
osuus ja mittauksen tulokset tukevat toisiaan. Liséksi teorian osuus tuki teemahaastat-
telun kysymysrunkoa. Teemahaastattelussa pyrittiin kysyma&an vain tutkimuksen kan-
nalta oleellisia asioita ja tarkentavien kysymysten avulla saatiin tutkimuskysymyksiin laa-
jempaa tietoa. Haastattelut tapahtuivat myos tarkkaan mietitylle, mutta rajatulle kohde-
ryhmalle. Kohderyhm&a laajentaessa olisi mahdollisesti voinut saada luotettavampaa
tietoa, joka vahvistaisi taman tutkimuksen luotettavuutta. Tuomi & Sarajarven (2018) mu-
kaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan vahvistaa juuri oikealla aineistonke-

ruu tekniikalla ja aineistonkeruumenetelmalld. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 161.)
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7 POHDINTAA OPINNAYTETYOSTA

7.1 Oppimisprosessi

Taman opinnéytetydn aihe nousi tutkijan omasta kiinnostuksesta selvittda paivakuntou-
tuksen merkitysta iakkaiden asiakkaiden hyvinvointiin ja toimintakykyyn. Opinnaytetytn
prosessi kartoitti tutkijan tietamysté teoreettisesti ikaihmisten kokonaisvaltaisesta toimin-
takyvysté ja hyvinvoinnista seka paivakuntoutuksen vaikutuksista. Lisaksi tutkimusty6ta
tehdessa karttui tiedonhakutaito, lahdekriittisyys seka koko tutkimusprosessi. Tutkimus-
prosessin voi sanoa olleen samalla my6s hyva oppimisprosessi tutkijan tyéhén.

Tutkimusmenetelménéa teemahaastattelu oli toimiva ja laajasti tietoa antavaa. Jalkika-
teen ajateltuna, oli oikea paatds ottaa yksilbhaastattelut ryhmahaastattelun tueksi, silla
yksiléhaastattelut antoivat oleellista lisatietoa tutkimukselle. Tutkimustydn aikana tutkija
pohti, olisiko yksildhaastateltavia pitdnyt haastatella maarallisesti enemman, mutta ryh-
mahaastattelun seké kahden yksildhaastattelun jaljilté litteroitavaa ja analysoitavaa ma-
teriaalia oli runsaasti ja aikataulullisista syistd taman laajempaa tutkimusta ei olisi voitu
tehda.

Tutkijan mielesta opinnaytety6 oli silti onnistunut, silla keskeiset tulokset tukevat ja vah-
vistavat aiempia samasta aihepiirista tehtyja tutkimuksia. Tutkimus pohjautuu teoriaan ja
vastaa tutkijan asettamiin tutkimuskysymyksiin. Tutkimus tuo esille, miten paivakuntou-
tus vaikuttaa positiivisesti iakkaiden asiakkaiden hyvinvointiin ja toimintakykyyn ja tuo
heidan elamaansa merkitysta. Lisaksi tutkimuksesta on toivottavasti hydtya niin toimek-
siantajalle Loimaan kaupungille kuin muille aiheesta kiinnostuneille, ja se osoittaa paiva-

kuntoutuksen tarkeyden ennaltaehkaisevana palvelumuotona.

7.2 Kehittamisideoita

Tutkimukseen vastanneiden asiakkaiden keskuudesta ei noussut isoa kehittamistarvetta
tai -ehdotusta Loimaan kaupungin paivakuntoutuksen toiminnalle. Asiakkaille tarkeinta
oli toiminnan jatkuminen sellaisena kuin se on. Haastattelutuloksista saadulla tiedolla
kuitenkin pystytdan nykyistakin toimintaa kehittdmaéan sisalloltdan toimivammaksi ja saa-

maan uutta ndkokulmaa péaivakuntoutuksen toimintaan myos tyontekijan nakokulmasta.
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Paivakuntoutukseen voisi mahdollisesti kehittéaa kysely- tai palautelomake ja kaikilta asi-
akkailta kysyttaisiin sdannollisesti heidan tyytyvaisyytensa palveluun. Jokainen kehitta-
misaskel tukee iakkaiden asiakkaiden kotona asumista pidempaan.

Koska ikaantyneiden maara kasvaa jatkuvasti maassamme ja kotihoidolle annetaan en-
tistd enemman vastuuta idkkaiden hoitamisesta yha pidempaan omassa kodissaan, on
toimintakyvyn tukemisella ja kotona asumista tukevalla palvelulla paivakuntoutuksen
muodossa iso merkitys. Kehittdmisehdotuksena tassa tutkimuksessa on avopuolen pal-

veluiden kehittaminen ja tehostaminen seka oikea-aikaisuuden havaitseminen.
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Teemahaastattelun runko

TEEMA 1: PAIVAKUNTOUTUKSEN VAIKUTUKSET HYVINVOIN-

TIN

1. Miten koet paivakuntoutuksen edistdneen fyysista hyvinvointiasi?

Millaisia muutoksia terveydesséasi on tapahtunut paivakuntoutuksessa aloit-
tamisen jalkeen?

Miten koet paivakuntoutuksen vaikuttaneen jaksamiseesi? Jaksatko parem-
min kavella, nousta tuolista ym.

Miten koet paivakuntoutuksessa kaymisen tukeneen ja yllapitdneen toimin-
takykyasi?

Miten toimintakyvyn paraneminen on nakynyt kotona arjessasi?
Selviydytkd kotioloissa aiempaa paremmin paivittaisissa arkitoiminnoissa?
Onko toimintakyvyn mahdollinen parantuminen lisannyt turvallisuudentun-

netta arjessasi?

2. Miten paivakuntoutus on vaikuttanut sosiaalisiin suhteisiin?

Oletko saanut uusia ystavia ryhmasta tai luonut uusia sosiaalisia suhteita?
Miten koet sosiaalisten suhteiden/vuorovaikutuksen toisten asiakkaiden
kanssa tuoneen arkeesi positiivisuutta ja yhteisollisyyden tunnetta?

Oletko kokenut mahdollisen yksindisyyden tunteen lieventyneen paivakun-
toutuksessa kaymisen aloittamisen jalkeen?

Oletko kokenut mahdollisten lisdantyneiden sosiaalisten suhteiden lisan-

neen hyvinvointiasi?

3. Miten koet paivakuntoutuksen vaikuttaneen psyykkiseen hyvinvointiisi?

Miten koet paivakuntoutuksessa kaymisen kohottaneen mielialaasi?
Nimed& kolme asiaa, jotka tekevat arjestasi mieleké&sta kotioloissa?
Koetko saavuttavasi mainitsemasi asiat nykyisilla voimavaroillasi?
Minké&laisen merkityksen annat paivakuntoutuksen ryhmaélle omassa ela-

massasi?
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TEEMA 2: TYYTYVAISYYS PAIVAKUNTOUTUKSEEN JA SEN
OSA-ALUEISIIN

1. Mika on kokonaistyytyvaisyytesi paivakuntoutukseen asteikolla 1-10? (1=
erittain tyytymaton, 10= erittain tyytyvainen)

2. Kuinka tyytyvainen olet paivakuntoutuksen tiloihin asteikolla 1-10? (toimi-

vuus, avaruus, helppokulkuisuus)

3. Kuinka tyytyvainen olet paivakuntoutuksen tydntekijéiden toimintaan as-
teikolla 1-10?

4. Kuinka tyytyvainen olet pdivakuntoutuksen toimintapdivien sisaltéon as-
teikolla 1-10?

5. Kuinka tyytyvainen olet paivakuntoutuksen toimintapaiviesi maaraan as-
teikolla 1-10?

6. Koetko saavasi olla osallisena paivakuntoutuksen toiminnan kehittami-
sessa?

- Miten paivakuntoutuksen toiminnassa otetaan huomioon teidan yksilélliset
toiveenne ja edistetdan teidan omien kykyjen kayttéonottoa? (mieltymykset,
tavoitteet jne.)

- Miten haluaisit itse kehittda paivakuntoutuksen toimintaa?

(Esimerkiksi jokin toive tietysta toiminnasta, tai keskittyminen enemman tiet-

tyyn virikkeeseen?)

7. Mité palautetta tai toiveita haluaisit sanoa paivakuntoutukselle?
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Esimerkki haastatteluaineiston sisdllonanalyysista

ALKUPERAINEN ILMAISU PELKISTETTY ALALUOKKA PAALUOKKA
ILMAISU
No on mieliala vissiin vahan e Mieliala py- Mieliala ko- | Paivakuntou-
kohonnut, ei ainakaan laskenut synyt sa- honnut tai tuksen vaiku-
Kyl se on ku saa tollee tehtya mana tai ko- pysynyt sa- tukset
kaikki hommat et siit tulee honnut mana _
mieli hyvaks. e Mieliala ko- Hyva kunto | Psyykkiseen
Sitte kohottaa ulkoilu, ulkona honnut, kun saa mie- toimintakykyyn
tulee kéytya kunnon lialan pysy- | ja hyvinvointiin
M4 oon aina viikon Attendossa vuoksi saa maan hy-
(kuukaudessa) ni kyllastyn kotona teh- vana
siella oloon ni kiva olla ko- tya hommat Ulkoilumah-
tona. Parempi ku péaasee kottii ¢ Ulkoilu ko- dolli-suus
ja kaymaan taalla Iholtta""_ mt'e' kth_’ttlaa
. . o ialaa ja tu- mielialaa
Taalla, kun on tuota aivojump- ¢ ?//;ﬁf.g"(gger:' Eg;:]u dk(;ﬁfn
paa ni siinékin sailyy tuo 'élkejen Kiva nen nositii-
muisti, kun sit taas ku miettii et Jpalata Ko- viner? myo-
sailyy muisti a'k? pquo_n"ma}a tiin, ja kayda tavaikutus
oon huomannut ja St sita miet- paivakun- kuntoon ja
;'ﬁ: ;?Ikeenpam et muistaa toutuksessa ko_tona asu-
' - . ¢ Omassa ko- miseen
Tuolla on niita kysymyksia hoi- dissa asu- Omassa
tajilla, tullee tonne noihin tie- misen tar- kodissa
tokoneisiin ni sielta sitten ote- keys huo- asumisen
taan kysymys ja vastaus ja NOM-Massa- térkeys
jollei muisteta ni he sanoo vas- Kin kun- AiVOIUMD-
tauksen. Muistipeli nossa J ) p
on Sittuolla ja kaikkea sem- - pahar—J_0|—
mosta. e Paivakun- tukset ja pe-
toutuksen lit tukeneet
aivojumppa- muistin sai-
harjoitteet ja lymista
erilaiset pelit
auttaneet
muistin sai-
lymisessa
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