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Opinnaytetyomme oli toiminnallinen ja se toteutettiin osana VKK-Metron Tukevasti alkuun -
hanketta. Opinnaytetyomme toiminnallinen osuus suoritettiin eraassa Vantaan kaupungin
paivakodissa elo-syyskuussa 2010 5—6 - vuotiaiden lasten pienryhmassa ja aiheena oli
kiusaaminen paivakoti-ikaisten lasten keskuudessa. Toimintatuokioita oli yhteensa kahdeksan
ja toteutukseen suunnittelimme oman ohjaus- ja opetusmateriaalimme. Teoreettinen
viitekehys rakentuu kiusaamisen ja lapsen tunteiden kehityksen ja tunnistamisen ymparille.
Kasittelemme kiusaamisen ilmenemista paivakodissa ja sita, mitka asiat siihen vaikuttavat.
Kerromme myos alle kouluikaisen lapsen tunnemaailmasta, silla se liittyy kiusaamisilmioon ja
sen ennaltaehkaisyyn. Raportissa avataan teorian valossa myos satujen maailmaa ja
sadutusta, silla kaytamme naita tyossamme.

Tavoitteena oli saada tyossamme lapsen aani kuuluviin ja luoda sellainen ohjaus- ja
opetusmateriaali, jolla voi kasitella lasten kanssa kiusaamista, siihen liittyvia tunteita seka
loytaa yhdessa ratkaisumalleja kiusaamistilanteisiin. Kirjoitimme Metsanelainten paivakodista
sadun, jonka jokaisessa kappaleessa tapahtuu jotakin kiusaamiseen liittyvaa. Kuusi
ensimmaista tuokiota oli sadun kasittelya, seitsemannella kerralla taas sadutimme lapsia
aiheeseemme liittyen ja viimeinen kerta oli varattu palautteen vastaanotolle.

Jokaisella satutuokiolla luettiin kirjoittamastamme sadusta yksi kappale ja sen jalkeen
keskusteltiin lasten kanssa sadussa ilmenevista tilanteista. Pyrkimys oli, etta
keskustelutuokiot olisivat lapsilahtoisia ja lasta osallistavia, joten lasten keskustelun annettiin
jatkua mahdollisimman vapaasti. Keskusteluissa havainnoitiin muun muassa sita, mita lapset
pitavat kiusaamisena, millaisia tunteita he tunnistavat kiusaamistilanteisiin liittyen ja
millaisia ratkaisumalleja he loytavat naihin tilanteisiin. Jokainen satutuokio (eli kaikki
toiminnalliset tuokiot paitsi kaksi viimeista) paattyi tarkoituksellisesti askarteluun, silla
vapaamuotoinen toiminta antaa lapsille mahdollisuuden kasitella kiusaamiseen liittyvia
vaikeita tunteita.

Arvioimme toimintaamme kayttamalla hyvaksemme havainnointia. Lisaksi kuvasimme jokaisen
sadun lukuhetken ja siihen liittyvat keskustelutilanteen videokameralla ja tata materiaalia
kaytimme hyvaksemme my0s arvioinnissa. Tarkea osa toiminnan arvioinnissa oli myos reflektio
ja itsearviointi seka lapsiryhman kasvattajilta saamamme palaute. Arvioinnissa pohdimme
sita, kuinka hyvin paasimme tavoitteisiimme, kuinka hyvin onnistuimme ohjaus- ja
opetusmateriaalin teossa seka sita, miten oma ohjaajuutemme onnistui ja kehittyi.

Asiasanat: luovat menetelmat, kiusaaminen, tunteet, lapsilahtoisyys, osallisuus, sadutus
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The thesis is functional and was carried out as part of VKK-Metron Tukevasti alkuun -hanke.
The functional part of this thesis was conducted in a daycare center in Vantaa in August and
September 2010 in a group of children ages 5—6. The subject was bullying among children in
daycare. We arranged eight supervised activity and handicrafts sessions which were based on
teaching material of our own creation. The theoretical framework is formed around bullying
and the development and recognition of children's emotions. We discuss whether or not
bullying exists in the daycare center and what leads to bullying. We also discuss the
emotional and social development of early childhood, because it is connected to bullying and
its prevention. Using the theoretical framework, we also go into the world of fairytales and
storycrafting, because these are utilised in this thesis.

The goal was to give a voice to children and to create teaching material that can be used
when discussing bullying, the emotions involved, and trying to find solutions in bullying
situations. We wrote a story about a daycare center for forest animals. In every chapter,
something that is close to bullying occurs. During the first six sessions, the story was
discussed, during the seventh session storycrafting with children was utilised, and the last
session was reserved for receiving feedback.

During the story sessions, one chapter of the story was read aloud to the children, after which
followed discussion about the situations occurring in the story. The discussions were aimed to
be child-centered and participative, and thus were allowed to flow as freely as possible.
During the discussions, we focussed on what the children regarded as bullying, what kind of
emotions they recognised in relation to bullying situations, and what kind of solutions to the
situations they came up with. Each story session ended with handicrafts, because free
activities give children a chance to deal with difficult emotions related to bullying.

We assessed our actions by the method of observation. We also recorded each story session
and discussion on video, and utilised this material during our assessment. An important part
of the assessment was also reflection and self-assessment and the feedback received from
daycare professionals. We assessed how well we reached our goals, how well we succeeded in
crafting the educational material, and how our instructional skills developed.

Key words: creative methods, bullying, emotions, child centeredness, participativeness,
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1 Johdanto

Opinnaytetyomme kasittelee kiusaamista paivakoti-ikaisten lasten keskuudessa ja siihen
liittyvien tunteiden kasittelya. Valitsimme aiheen sen ajankohtaisuuden ja erityisesti sen
tarkeyden takia. Kiusaamista nain pienten lasten parissa ei ole tutkittu kovinkaan paljon, ja
kuitenkin jo tehdyt tutkimukset tukevat sita nakokulmaa, etta kiusaamista esiintyy nainkin

pienilla ja siihen tulisi puuttua jo varhaiskasvatuksessa.

Sattumalta samaan aikaan, kun valitsimme aihealueemme opinnaytetyolle, ilmestyi
Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja Folkhalsanin tekema laadullinen tutkimus, jossa tutkittiin
kiusaamisen esiintymista paivakodeissa. Tama tutkimus vahvisti meille sen, etta

valitsemamme aihe on todellakin tarkea ja tyon arvoinen.

Opinnaytetyomme on toiminnallinen ja tavoitteenamme oli saada lasten oma aani kuulumaan.
Pyrimme saamaan selville, mita lasten mielesta kiusaaminen on, ja kuinka siihen tulisi
suhtautua ja puuttua. Valmistimme tata tarkoitusta varten oman ohjaus- ja
opetusmateriaalin, jonka pohjalta toimintamme eteni. Tavoitteenamme on, etta tyollamme
innostaisimme varhaiskasvattajia kasittelemaan aihetta toiminnallisin menetelmin ja ennen

kaikkea lapsilahtoisesti.

Meilla kummallakin on ennestaan kokemusta varhaiskasvatustyosta ja olemme myos
suorittaneet sosionomiopintoihin liittyvia harjoitteluita paivakodeissa, joten
opinnaytetyomme ymparisto on meille tuttu. Aiheemme valitsimme juuri siita syysta, etta
koemme sen erityisen tarkeaksi nyky-yhteiskunnassa. Olisi ensisijaisen tarkeaa puuttua alati
kasvavaan kiusaamisongelmaan jo varhaiskasvatuksen puolella, silla esimerkiksi Laineen ja
Neitolan (2002) toimittaman tutkimuksen valossa, jo niin pienten lasten keskuudessa
muodostuvat erilaiset roolijaot, jotka vaikuttavat kiusaamiseen ja kiusatuksi tulemiseen.
Tyomme on toiminut meille itsellemme arvokkaana opetustilanteena, kartuttanut
kokemuksiamme ja valmistamaamme materiaalia voimme kayttaa tyossamme alalla

tulevaisuudessakin.

Esittelemme raportissamme ensin tyomme lahtokohtia ja tavoitteitamme. Taman jalkeen
kerromme teoreettisesta viitekehyksestamme, jonka jalkeen pureudumme toiminnan
esittelyyn ja arviointiin. Lopussa viela pohdimme toimintamme onnistuneisuutta ja

hyodyllisyytta, seka itsellemme etta myos varhaiskasvatuksen kentalle.



2 Opinnaytetyon lahtokohta ja tavoitteet

Opinnaytetyomme lahtokohtana on valtakunnallisen Lapsen aani -kehittamisohjelman VKK-
Metron organisoima osahanke Tukevasti alkuun. VKK-Metro on varhaiskasvatuksen
kehittamisyksikko, joka toimii yhteistyossa paakaupunkiseudun kuntien ja
ammattikorkeakoulujen, Helsingin yliopiston ja sosiaalialan osaamiskeskus SOCCAn kanssa ja

toimintansa se on aloittanut vuonna 2007. (VKK-Metro 2010.)

Lapsen aani -kehittamisohjelman tavoitteena on lapsen, nuorten ja lapsiperheiden
hyvinvoinnin ja osallisuuden edistaminen ja tata paatavoitetta on tarkennettu kahdella
osatavoitteella. Nama osatavoitteet ovat ennaltaehkaisevan ja varhaisen tuen kehittaminen
ja levittaminen peruspalveluissa seka intensiivisten, nopeiden ja joustavien matalan

kynnyksen interventioiden kehittaminen. (Laurean hankemessut 2010.)

Ennaltaehkaisevan ja varhaisen tuen osatavoitteessa keskeista on palveluiden kehittaminen
luonnollisissa kehitysymparistoissa, kuten esimerkiksi neuvoloissa, leikkipuistoissa, kouluissa
ja paivakodeissa. VKK-Metron toiminta keskittyykin ennen kaikkea paivakoteihin. (VKK-Metro
2010.)

2.1 Tukevasti alkuun -hanke ja opinnaytetyopaivakotimme tavoitteet

Tukevasti alkuun -hanke on kaynnistynyt vuoden 2009 lopussa ja hankkeeseen koottu
paivakotiverkosto toimii vuoden 2010 syksyyn asti, jolloin hanke paattyy. Paivakotiverkostoon
kuuluu lukuisia tutkimuspaivakoteja Espoosta, Helsingista, Vantaalta ja Kauniaisista. (Laurean
hankemessut 2010.) Me teimme opinnaytetyomme yhdessa Vantaan kaupungin

paivahoitoyksikoista.

Tukevasti alkuun -hankkeen tavoitteena on etsia uusia tapoja varhaisesti tukea lapsiperheita.
Tarkoituksena olisi, etta eri toimijat vastaisivat yhdessa tarpeisiin, joita perheissa esiintyy
kuntarajat rikkoen. Toimijoita hankkeessa ovat sosiaali-, terveys-, varhaiskasvatus- ja
opetustoimen palvelut ja yhteistyokumppaneina hankkeessa ovat viela eri jarjestot ja
seurakunnat. Tukevasti alkuun -hankkeen varhaiskasvatuksen kehittamisen kolme keskeisinta

tavoitetta on:

1 Lasten ja vanhempien osallisuuden vahvistaminen. Tarkoituksena on kehittaa henkiloston

osaamista varhaisen puuttumisen ja tuen antamisen alueella.

2 Lasten syrjaytymista pyritaan ehkaisemaan moniammatillisia yhteistyomalleja kehittamalla

esimerkiksi koulujen, neuvoloiden ja lastensuojelun kanssa.



3 Kolmantena tavoitteena on yhdistaa tutkimuksen ja arvioinnin tekeminen osaksi arjessa

tehtavaa kehittamistyota.

Naista ylla mainituista tavoitteista keskeisin rooli on ensimmaisella ja sita toteutetaankin

kayttaen kahden seuraavan tavoitteen tyotapoja. (VKK-Metro 2010.)

Jokainen Tukevasti alkuun -hankkeen paivakotiverkostoon kuuluva yksikkd on nimennyt
itselleen hankkeeseen liittyvan kehittamistehtavan, jonka pohjalta he kehittavat
toimintaansa yksikossaan. Paivakodissa, jossa opinnaytetyomme teemme, tavoitteeksi on
nimetty lasten tunteiden havaitseminen, tunnistaminen ja nimeaminen. (Laurean
hankemessut 2010.)

Paivakodissa, jossa opinnaytetyomme teimme, oli viela jokainen lapsiryhma nimennyt omat
tavoitteensa ja aihealueensa, joita he haluavat hankkeen tiimoilta kasitella. Ensimmaisessa
palaverissa paivakodin kanssa saimme kuulla jokaisen ryhman tavoitteista ja valitsimme sielta

ryhman, jossa aiheeksi oli nostettu kiusaaminen.

Aihe oli ollut heille ajankohtainen ryhmassaan, silla pienempien ja isompien lasten valilla oli
havaittu kiusaamista ja paivakoti on myos hyvin monikulttuurinen, mika luo omat haasteensa
aiheen tiimoille. Tasta syysta ryhman aikuiset olivat halunneet valita taman aiheen
kasittelyyn. He halusivat miettia kuinka kiusaamista voitaisiin vahentaa, kuinka aikuisten

tulisi kiusaamiseen puuttua ja nostaa esille myos ryhman sisaisen vallankayton.

2.2 Opinnaytetyomme tavoitteet

Opinnaytetyomme pohjalla on Tukevasti alkuun -hankkeen tavoitteet, eli lasten ja
vanhempien osallisuuden edistaminen. Tyossamme tarkealla sijalla on juuri osallistaa lasta ja
pyrkia loytamaan lapsen kokemus ja aani teemaamme liittyen. Tyomme myo0s edistaa lasten
syrjaytymisen ehkaisya, silla kiusaaminen liittyy vahvasti syrjaytymisriskiin. Opinnaytetyomme
on ennen kaikkea ennaltaehkaisevaa, lasta osallistavaa kasvatusta, jolla pyritaan siihen, etta

lapsi saadaan itse pohtimaan kiusaamista ja siihen liittya tunteita monelta nakokannalta.

Tukevasti alkuun -hankkeen tavoitteena oli myos liittaa tutkimus ja arviointi osaksi arjessa
tehtavaa kehittamistyota ja myos tahan pyrimme opinnaytetyollamme vastaamaan. Aihe, eli
kiusaaminen, tuli opinnaytetyopaivakotimme omista tavoitteista, jonka pohjalta aloimme
tyotamme tyostaa. Aihe on mielenkiintoinen ja ennen kaikkea erittain ajankohtainen ja laajan

pohdiskelun arvoinen, joten se tuntui heti meille laheiselta ja tarkealta.
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Ensisijainen tavoitteemme oli osallistaa lasta ja siten saada lapsen aani kuuluviin aiheemme
tiimoilta. Pyrimme satutuokioidemme avulla herattelemaan lasten ajatuksia ja siten saamaan
keskustelun ja havainnoinnin avulla selville, mita ajatuksia ja tunteita aihe juuri lapsissa
herattaa. Haluamme saada selville mika on lasten mielesta kiusaamista, milta kiusaaminen tai

kiusatuksi tuleminen tuntuu ja miten tallaisissa tilanteissa tulisi lasten mielesta toimia.

Tavoitteena olisi myos se, etta taman ajattelutyoskentelyn avulla lapsen oppisivat toimimaan
mahdollisissa kiusaamistilanteissa ja loytaisivat erilaisia toimintatapoja niista selviamiseksi.
Toivomme myos, etta lapset satutuokioissamme oppivat asettumaan toisen asemaan ja
miettimaan sita, miten oma toiminta vaikuttaa toisiin. Satutuokioiden paamaarana on olla
niin aikuisia kuin lapsiakin palvelevia. Aikuisena tuokioiden avulla voimme paremmin
ymmartaa lapsen ajattelumaailmaa ja siten loytaa lahtokohtia  esimerkiksi
kiusaamistilanteisiin puuttumiseen tai opetustilanteiden rakentamiseen. Lapset taas saavat
tilanteen, jossa juuri he saavat kertoa aikuiselle ajatuksensa ja kuinka he asian ymmartavat
ilman paineita tai ennakko-odotuksia aikuisen taholta. Sadun avulla lapset luontaisesti

oppivat oikeaa ja vaaraa, seka orientoituvat ajattelemaan tata tarkeaa aihetta.

Toisena tavoitteenamme oli valmistaa opinnaytetyossamme kaytettava ohjaus- ja
opetusmateriaali. Kirjoitimme satutuokioihin tarvittavan sadun (Liite 1), johon sisallytimme
eri kiusaamiseen liittyvia teemoja, kuten erilaisuuden, fyysisen ja psyykkisen kiusaamisen ja
erilaisia tunteita. Suunnittelimme tyoskentelyrungon toiminnalle, jonka pohjana oli tuo
kirjoittamamme satu, seka valmistimme jokaiselle satutuokiolle oman askartelutehtavan,
joista on kuvia tuokioiden arvioinnissa. Askartelutehtavat kiinnitimme jo aiemmin itse
maalaamallemme kuvalle, josta kuva 1 myohemmin, joka esitti satumme maisemia ja siten

satukeskustelut ja loppuaskartelut pyrkivat muodostamaan yhtenaisen kokonaisuuden.

Kolmantena tavoitteenamme oli kehittya toiminnan vetajina ja saada kokemusta
toiminnallisen projektin suunnittelu-, toteutus- ja arviointivaiheista. Opinnaytetyoprosessin
avulla toivomme kehittyvamme myos parityossa. Opinnaytetyo on meille kummallekin
ensimmainen nain laaja tyo, jonka itse suunnittelemme ja toteutamme alusta loppuun, joten

kokemus on tarkea ja opettavainen.

Viimeisena tavoitteenamme on viela se, etta toiminnallamme ja materiaalillamme on
jonkinlaista jatkoa tulevaisuudessa. Mikali opinnaytetyopaivakotimme kokee
opetusmetodimme toimivaksi, voisivat he kayttaa sita myos muissa paivakodin ryhmissa.
Tavoitteenamme on myos se, etta onnistumme ohjaus- ja opetusmateriaalin teossa niin hyvin,

etta siita on hyotya myos meille itsellemme tulevilla urillamme.
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2.3 Opinnaytetyomme rakenne

Opinnaytetyomme toiminnallinen osuus koostui kahdeksasta tuokiosta opinnaytetyo-
paivakodissamme. Kuudella ensimmaisella tuokiolla kasittelimme kirjoittamaamme satua
lasten kanssa. Joka kaynnin alussa kokoonnuimme toiminnalle varattuun tilaan ja aloitimme
sadun luvulla, jonka jalkeen keskustelimme lasten kanssa sadun tapahtumista. Satuun olimme
kirjoittaneet haluamiamme elementteja liittyen kiusaamiseen ja tunteiden kasittelyyn, joista
kerromme myohemmin tarkemmin. Sadun kirjoitimmekin juuri erilaisista kiusaamiseen

liittyvista elementeista kasin, jotka halusimme mukaan keskusteluihin lasten kanssa.

Pyrimme jokaisessa keskustelutilanteessa lapsilahtoisyyteen ja siihen, etta annoimme
mahdollisimman paljon tilaa keskusteluiden kululle. Annoimme lasten johdattaa tilanteita
haluamaansa suuntaan, kuitenkin myos itse kysellen, mita mielta he olivat eri sadun
tilanteista tai hahmojen tekemista ratkaisuista. Keskusteluissa nostimme myos tunteet esille

ja johdattelimme lapset niiden aarelle.

Jokaisella kuudella sadunlukukerralla, teimme loppuun lyhyen askartelutehtavan tilanteen
purkamiseksi ja jotta toiminnan tiimellyksessa lapset paasisivat viela lisaa avaamaan
ajatuksiaan vapaassa ilmapiirissa. Olimme maalanneet valmiiksi ison pohjan, jossa oli kuva
satumme paivakodista ja sita ymparoivasta metsasta (Kuva 1). Talle pohjalle sitten joka
kerran jalkeen kiinnitimme yhdessa lasten tekemat askartelut. Nain metsanelainten paivakoti

herasi konkreettisesti eloon prosessin myota.

Kuva 1: Maalaus Metsanelainten paivakodista
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Seitsemannella tuokiolla vuorossa oli sadutus. Paatimme, etta tahan on hyva lopettaa
satutyoskentelymme ja nain lasten aani paasi viimeisella tyoskentelykerralla hyvin esille.
Sadutuksen avulla lapset paasivat halutessaan purkamaan tuntoja, joita tyoskentelymme oli
herattanyt ja saivat myos mahdollisuuden luoda jotain omaa. Paatimme kuitenkin, etta
(pysyaksemme halutussa aihepiirissa) annoimme lapsille ennen sadutuksen alkua ohjeeksi
kertoa satu metsaelainten paivakotiin ja sen hahmoihin liittyen. Nain tyoskentelyn painopiste

pysyi halutussa aiheessa.

Kahdeksannen ja viimeisen tuokion varasimme lasten toiveesta satutyoskentelysta
kuvaamamme videomateriaalin katsomiseen seka ryhman aikuisten palautteen saantiin.
Tyoskentelyn edetessa lapsilta tuli useasti toive nahda kuvattua materiaalia, joten
muokkasimme alkuperaisia suunnitelmiamme hieman ja saimme taman toteutettua. Pidimme
tarkeana, etta tyoskentely saa lasten pyytaman lopun, silla se oli heille selvasti tarkeaa.
Mielestamme myos oli eettisesti oikein lapsia kohtaan nayttaa heille tuota kuvattua

materiaalia, heidan nain useasti pyytaessaan.

Vastasimme projektimme suunnittelusta ja toteutuksesta itse. Paivakodilta saimme
opinnaytetyomme aihealueen, tilat ja materiaalit. Ryhman tyontekijat valitsivat myos meille
toimintaamme sopivan pienryhman, jonka kanssa tuokiomme toteutimme. Teimme jo ennen
toiminnan aloitusta paatoksen, etta tuokioilla ei ole meidan lisaksemme muita aikuisia lasna.
Lapsille tuttujen aikuisten lasnaolo olisi saattanut vaikuttaa toimintaamme, joten tama oli
mielestamme parasta. Sadun ja askartelut seka toimintarungon toteutuksesta vastasimme itse

projektin alusta loppuun asti.
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3 Kiusaaminen alle kouluikaisten keskuudessa

Tarkeimpia teoreettisia lahtokohtia tyollemme on se, miten kiusaaminen nayttaytyy alle
kouluikaisten lasten maailmassa. Kiusaamisesta taman ikaisten lasten parissa puhutaan
vahemman, mutta teema on ollut ajankohtainen ja nostettu tutkimuksen alle viime vuosina.
Teoriatietoa koulukiusaamisesta taasen loytyy runsaasti, mutta varhaiskasvatuksen puolella

aihe on viela tuore ja se nakyy loytyvan aineiston maarassa.

Tarkean osan aiheeseen antaa juuri ilmestynyt Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja
Folkhalsanin julkaisu ”Kiusaavatko pienetkin lapset?”, jossa on tuoretta tietoa siita, miten
kiusaaminen nayttaytyy varhaiskasvatuksen puolella, niin lasten kuin kasvattajien
nakokulmasta. Kaytamme aineistona myos koulukiusaamisesta kirjoitettuja teoksia, silla
vaikka opinnaytetyomme teimme esikouluikaisten parissa, mielestamme koulukiusaamisesta

loydetty tieto patee myos taman ikaisten parissa osittain.

Avaamme seuraavaksi kiusaamista kasitteena ja sitten kasittelemme vertaisryhman merkitysta
kiusaamisen esiintymiseen. Lopuksi kerromme viela aikuisen roolista ennaltaehkaistaessa

kiusaamista seka aikuisen roolia ylipaataan kiusaamistilanteita ratkaistaessa.

3.1 Pienten lasten kiusaaminen

Kun puhutaan kiusaamisesta lasten keskuudessa, on tarkeaa huomioida, etta leikinomainen
kiusoittelu tai voimien mittely on eri asia kuin kiusaaminen (Harjunkoski & Harjunkoski 1994:
18). Lasten keskuudessakin esiintyy vitsailua ja varsinkin pojat painivat ja ottavat fyysisesti
toisistaan mittaa, ilman etta kyseessa olisi kiusaamista. Aikuisen rooli korostuukin, jotta

kiusaaminen voidaan huomata ja tunnistaa ja siihen puuttua.

Onkin mahdotonta loytaa yksiselitteista maaritelmaa kiusaamiselle, silla se on subjektiivinen
kokemus. Jokainen tietaa itse, milloin on kyse leikista ja milloin taas toisten toiminta
aiheuttaa mielipahaa. Kiusaamisen maaritelmasta voisi sanoa sen verran, etta se on toistuvaa
ja jatkuvaa toimintaa, jossa toista ihmista alistetaan psyykkisesti tai fyysisesti joko suoraan
tai epasuoraan (Harjunkoski ym. 1994: 19.) Kun maaritellaan kiusaamista, on tarkeaa myos
muistaa, etta yksittaiset tapaukset eivat viela ole kiusaamista, vaan toiminnan taytyy olla
systemaattista (Hoistad 2003: 80).

Hoistad (2003) jakaa kiusaamisen kolmeen eri ryhmaan: hiljaiseen kiusaamiseen, sanalliseen
kiusaamiseen ja fyysiseen kiusaamiseen. Hiljainen kiusaaminen on kiusaamisen yleisin muoto
ja myos vaikeimmin havaittavissa. Tallaista kiusaamista voi olla toisen kohteleminen kuin han

olisi ilmaa, merkitsevien katseiden vaihtaminen jonkun kanssa, puhumattomuus toiselle tai
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ilmeily. Tamanlainen kiusaaminen jaa helposti aikuiselta huomaamatta ja se on myos helppoa
piilottaa. Sanallinen kiusaaminen on taas helpommin havaittavissa kuin hiljainen kiusaaminen,
mutta senkin voi kasvattajalta piilottaa. Sanallista kiusaamista on kuiskuttelu toisen selan

takana, juorujen levittaminen, pilkkaaminen, matkiminen tai toisen ivailu ja pilkan teko.

Fyysisella kiusaamisella Hoistad (2003) tarkoittaa lapsen ruumiillista kiusaamista, joka on
kiusaamisen muodoista helpoiten havaittavissa. Ruumiillista kiusaamista on myos toisen
tonaisy ”vahingossa” tai tiella seisominen ja se voidaan usein piilottaa leikin tai urheilun
taakse. Tallainen kiusaaminen on tavallisinta ala-asteella poikien keskuudessa. Lapset

pyrkivat piilottamaan myos taman kiusaamisen muodon kasvattajalta. (Hoistad 2003: 80-85.)

Kokemuksemme mukaan jo pienet lapset kykenevat hiljaiseen ja sanalliseen kiusaamiseen,
vaikkakin sosiaalisten taitojen taytyy olla kehittynyt silloin. Varsinkin tytot saattavat jo
esikouluikaisina supatella toisistaan ja viljella salaisuuksia muilta. Sita, onko tama
kiusaamista, taytyy tietysti miettia tapauskohtaisesti. Kuten Hoistad (2003: 80) teoksessaan

sanoi, toiminnan tulee olla systemaattista, jotta se voidaan luokitella kiusaamiseksi.

Kaarina Laineen ja Marita Neitolan toimittamassa teoksessa ”Lasten syrjaytyminen paivakodin
vertaisryhmasta” kasitellaan Turun vyliopiston tekemaa tutkimusprojektia pienten lasten
sosiaalisista suhteista. Tutkimusprojektissa tutkittiin torjuttujen, kiusattujen, kiusaajien,
syrjaanvetaytyvien ja yksinaisten lasten syrjaytymisriskia muun muassa lapsia
haastattelemalla. (Laine & Neitola (toim.) 2002.) Teos on opinndaytetyomme kannalta erittain
antoisa, silla siinakin lasten aani paasee kuuluviin haastatteluiden avulla. Tutkimusprojektissa
on pyritty loytamaan myos paivakoti-ikaisten lasten nakokulma muun muassa kiusaamiseen
liittyen. Seuraavaksi kerromme lyhyesti, millaisia tuloksia tutkimusprojekti l0ysi aiheeseen

liittyen.

Lapset itse ymmarsivat kiusaamisen ennen kaikkea fyysiseksi kiusaamiseksi ja kuvailivat
kiusaamista esimerkiksi lyomisena, tonimisena tai potkimisena. Eroja poikien ja tyttojen
vastauksissa ei juuri ollut, ja mielipiteet olivat muutenkin hyvin yhdensuuntaisia. Psyykkisista
tavoista kiusata lapset mainitsivat useimmiten ryhman ulkopuolelle jattamisen tai
harnaamisen. Tutkimuksen mukaan niin kiusatut kuin kiusaajatkin mainitsivat useimmiten
kiusaamisen ilmenevan lyomisena. Lyomisen jalkeen seuraavaksi yleisin oli potkiminen, sitten
paalle kayminen ja harnaaminen. Haastatteluissa lapset totesivat kiusaamista tapahtuvat
enemman ulkona kuin sisalla. (Junttila, Kaarakainen, Neitola, Salminen, Talo & Votkin 2002:
60-62.)

Tutkimusprojektissa kiusaaminen oli lasten mielesta hyvin fyysinen ilmio, mika saattaa

selittya silla, etta pienet lapset eivat viela ole kykenevaisia epasuoriin kiusaamistapoihin, silla
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ne ovat vaativampia. Lapset saattavat myos helpommin ymmartaa kiusaamiseksi fyysisen
kiusaamisen, silla se on helpommin nahtavissa ja siten yksinkertaisempaa lapsen ymmartaa.
(Junttila, Kaarakainen, Neitola, Salminen, Talo & Votkin 2002: 60-62.)

MyoOs Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja Folkhalsanin julkaisussa ”Kiusaavatko pienetkin
lapset?” saatiin samanlaisia tuloksia. Kun lapsilta kysyttiin mita kiusaaminen heidan
mielestaan on, mainitsivat he useimmiten fyysiset teot ja verbaalisen vakivallan. Lapsille oli
hankalaa selittaa mita on kiusaaminen, mutta mikali heilta kysyttiin mista heille tulee
paivakodissa paha mieli, kertoivat he erilaisia hiljaisen kiusaamisen ilmentymia, kuten leikkiin
paasyn estamisen. Kiusaamistilanteista saatiinkin paremmin tietoa lapsilta, kun kysyttiin
nimenomaan pahan mielen aiheuttajia eika kiusaamista. Lasten kesken ilmeni paljon
vaihtelua siina, kuinka hyvin he osasivat kiusaamisesta puhua, vaikka lahes kaikki haastatellut
lapset sanoivat kokeneensa kiusaamista tai nahneensa sita. (Kirves & Stoor-Grenner 2010: 11-
12.)

Satuumme kirjoitimme niin hiljaisen, sanallisen kuin fyysisen kiusaamisen muotoja.
Arvioinnistamme huomaa, etta lapset tunnistivat sadusta kaikki nama kiusaamisen muodot,
kun ne oli kirjoitettu konkreettiseen muotoon. Mikali olisimme vain kyselleeT kiusaamisen
muotoja, emme tieda olisivatko he osanneet nimeta niita nain hyvin. Satu toimi siten

aihealueemme keskustelun avaajana hyvin.

Paivakodeissa siis esiintyy paljon negatiivista kaytosta, mutta haasteellista onkin erottaa
toisistaan tavallinen lasten valinen nahistelu ja systemaattinen kiusaaminen. Tarkeaa olisi se,
etta henkilokunta tuntee lapset niin hyvin, etta naiden kahden valinen ero on mahdollista
huomata. (Kirves ym. 2010: 17.) Herkalle lapselle leikkimieliselta nayttava kiusoittelu saattaa

helposti tuntua kiusaamiselta, ja kokemus kiusaamisesta onkin siten varsin yksilollista.

Tyoelaman ollessa jatkuvassa murroksessa nykyaan, onkin tallaisten puitteiden, joissa naiden
kahden valinen ero huomataan, luominen haasteellista ellei valilla jopa mahdotonta.
Henkilokunnan vaihtuvuuteen olisikin syyta kiinnittaa huomiota taman nakokulman takia,
kuten myos lapsilahtoisyyteen ja lasten osallisuuden edistamiseen. Jotta kasvattaja voi
tunnistaa kiusaamisen, tulee hanen olla herkistynyt lapsen kuuntelemiseen ja myos ottaa

lapsen sanoma tosissaan.

3.2 Vertaisryhman merkitys

Arkikielessa ryhma-sanalla voidaan tarkoittaa hyvinkin laaja-alaisia joukkioita, mutta
sosiaalipsykologiassa ryhmalla tarkoitetaan suhteellisen pienta maaraa ihmisia, jotka ovat

keskenaan vuorovaikutuksessa. Ryhmaan kuuluu myos yhtenaisyyden tunteen tunteminen eli



16

tietynlainen me-henki. Ryhmalla on keskenaan yhteinen tavoite tai tarkoitus, jonka vuoksi
ryhma on olemassa ja he jakavat keskenaan yhteiset normit. Jo lapsuudesta lahtien
kuulumme monenlaisiin  eri ryhmiin ja vaikka lapsi oppiikin paljon ollessaan
vuorovaikutuksessa aidin, isan, sisarusten ynna muiden hoitajien kanssa, ovat vertaisryhmat
toisella tapaa lapsen kehitykselle tarkeita. Niissa lapsi kuuluu itsensa kanssa tasavertaiseen
joukkoon, jossa ryhman jasenet ovat kehitykseltaan samalla tasolla. (Salmivalli 1998: 11-12.)
Nykyaan valta-osa lapsista osallistuu jo kaksivuotiaasta lahtien jonkinlaiseen paivahoitoon,
joka on ryhmamuotoista. Lapset ovat siis jo hyvin varhain osana vertaisryhmia ja mita
enemman lapsille ikaa kertyy, sita merkityksellisimmiksi vertaisryhmat hanelle muodostuvat.
(Laine 2002: 13.)

Vertaisryhmassa lapsi oppii muun muassa sosiaalisia, kognitiivisia ja emotionaalisia taitoja,
joita han myohemmassa elamassaan tulee tarvitsemaan. Lapsen elamassa on monenlaisia
toveriryhmia, jotka vaihtuvat ja joiden tarkoitus on erilainen. Vuorovaikutus tallaisissa
vertaissuhteissa on lapselle haastavampaa, kuin aiempi vanhempien ynna muiden hoitajien
kanssa kayty vuorovaikutus. Yksi syy tahan on se, etta vertaissuhteissa tulee lapsen tavalla tai
toisella ansaita toisten vertaistensa kiintymys, kun taas perheen kiintymys pysyy.
Vertaisryhmat vaikuttavat monilla tavoilla lapsen kayttaytymiseen ja kehitykseen, silla niissa
lapsi oppii esimerkiksi kommunikointia, yhteistyOtaitoja ja empatiakykya. Tasta syysta
vertaisryhmat myos herattavat paljon erilaisia tunteita lapsissa ja ne ovatkin loistavaa

maaperaa harjoitella omien tunteiden hallintaa. (Salmivalli 1998: 12-14.)

Vertaisryhmat ovat tarkeita myos lapsen tiedollisen oppimisen kannalta, silla niissa han saa
tietoa itsestaan ja ymparoivasta maailmasta. Samalla lapsi myos tekee vertailua itsensa ja
muiden valilla, nain muodostaen omaa minakuvaansa. Vertaisryhmassa lapsi oppii siis
kaikenlaista kayttaytymista muilta ryhman jasenilta, niin hyvassa kuin pahassakin.
Vertaisryhman laadulla on siis runsaasti valia, eika pelkastaan ryhmaan kuuluminen ole
myonteisen kehityksen tae. Voidaan kuitenkin sanoa, etta kaiken kaikkiaan vertaisryhmat ovat
lapselle hyodyllisia ja hyvaksytyksi tuleminen tallaisessa ryhmassa on hyvin tarkeaa.
(Salmivalli 1998: 12-14.)

Ei ole kuitenkaan itsestaanselvaa, etta lapsi tulee vertaisryhmassaan hyvaksytyksi. Hanet
voidaan myo0s torjua sen ulkopuolelle. Tavalla, jolla lapsi ryhmaan liittyy, on merkitysta siina
tuleeko han torjutuksi vai hyvaksytyksi vertaisryhmassa. Lapsen tulisi pystya tajuamaan, mita
muut ovat tekemassa ja toimia sitten itse samaan tavoitteeseen tahdaten. Usein ryhmaan
uutena tuleva lapsi onkin aluksi passiivinen ja vain tarkkailee muiden touhuja. Taman jalkeen
han uskaltautuu ottamaan kontaktia muihin ryhman jaseniin ja mikali saa myonteista

palautetta rohkaistuu aktiivisemmaksi. (Salmivalli 1998: 14-18.)
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Sen tavan lisaksi milla lapsi ryhmaan liittyy, vaikuttaa torjutuksi tai hyvaksytyksi tulemiseen
hanen tuleva kayttaytymisensa ryhmassa. On todettu, etta suositut lapset ovat useimmiten
avuliaita, ystavallisia ja yhteistyokykyisia. He myos noudattavat ryhman normeja. Torjutuksi

taas tulevat usein aggressiiviset, hyvin arat tai vetaytyvat lapset. (Salmivalli 1998: 14-18.)

Koska lapsen on hankalaa astua vertaisryhmaan sen erilaisen luonteen vuoksi, on aikuisen tuki
tarkeaa ryhmaan liittymisvaiheessa. Ryhmaan liittyvalle lapselle tulee selittaa perustellusti
ryhman saannot ja normit, jotta han ymmartaa ne ja sen, etta ne koskevat kaikkia ryhman

jasenia. Uuteen ryhmaan sopeutuminen vaatiikin aikaa. (Jarasto & Sinervo 2000: 161-162.)

Tyoskentelymme kuluessa huomasimme, etta vertaisryhmalla on suuri merkitys lapsille.
Heidan elekielestaan huomasi sen, etta valilla vastauksiaan antaessaan tai aihetta
pohtiessaan, he vilkuilivat toisiaan kysyvan nakoisina ja tuntuivat hakevan vahvistusta muilta
sanoilleen. Osa myos ujosteli omista kiusaamiskokemuksistaan puhumista, johon varmasti
vaikutti ryhman muiden jasenien olemassaolo. Toiminnan alussa ja osakseen my0s sen
edetessa kavimme lapi toimintamme saantoja ja normeja ja korostimme sita, etta ne
koskevat ihan jokaista lasta. Tasapuolisuus ja johdonmukaisuus olivat tyoskentelyssamme

meille tarkeaa, jotta jokainen sai kokea olevansa ryhmamme tasavertainen jasen.

Laineen ym. (2002) tekeman tutkimuksen mukaan erilaiset ongelmat vertaissuhteissa ovat jo
alle kouluikaisilla hyvin yleisia. Tutkimuksen valossa nayttaisi silta, etta jo paivakodissa
aletaan torjua monia syrjaanvetaytyvia, kiusaajia, kiusattuja ja yksinaisia lapsia. Nayttaisi
silta, etta tallaisten lasten kohdalla toteutuu niin kutsuttu negatiivisen vuorovaikutuksen keha
(kuva 2, sivulla 18), jossa eri osapuolten valinen kayttaytymis- ja reagoimistavat vahvistuvat

itse itseaan ruokkien ja toistuen. (Laine 2002: 95-98.)

Syrjaan jaaneiden lasten kohdalla todettiin olevan hyvin vahan myonteista vuorovaikutusta
muiden lasten kanssa ja heilla on myos muita enemman erilaisia sosiaalisen kayttaytymisen
ongelmia. Koska myonteista vuorovaikutusta muiden kanssa on hyvin vahan, jaa myos
sosiaalisten taitojen harjoittelu talloin vahalle ja lapsen taidot eivat paase kehittymaan.
Tutkimuksessa lapset myos itse paasivat arvioimaan omia sosiaalisia taitojaan ja
itsearviointien perusteella voitiin todeta, etta vertaisryhmasta syrjaan jaaneiden lasten

minakasitys oli merkittavasti heikompi kuin muilla. (Laine 2002: 95-98.)
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Heikko itsearvostus
Pl

“a
Kehittymattomat Kielteiset kasitykset
sosiaaliset taidot ja odotukset muista
Vahan myonteista Epasuotuisat aikeet
vuorovaikutusta muita kohtaan

X ¥

Muiden kielteiset havainnot ja reaktiot
Torjunta, epasuosio

Kuva 2: Negatiivisen vuorovaikutuksen kehaprosessi (Laine & Neitola (toim.) 2002: 36.)

Olisikin tarkeaa, etta varhaiskasvattajat huomioisivat vertaisryhman merkityksen lapsen
kehitykselle. Usein nakee lapsia, jotka jaavat leikkien ulkopuolelle ja heidat ajatellaan ujoiksi
ja itsekseen viihtyviksi. Tama saattaa pitaa paikkansa, mutta mielestamme lapsia tulee silti
kannustaa toisten kanssa toimimiseen ainakin ajoittain. Kuten ylla mainittu, jaavat lapset
muuten ilman sosiaalisten taitojen harjoitteluja ja saattavat siten joutua syrjaytymisen

riskiryhmaan.

Tyoskentelyssamme jouduimme miettimaan vertaisryhmassa toimimista, kun tormasimme
siihen, etta pojat olivat paljon tyttoja aktiivisempia keskusteluissa. Jaimmekin miettimaan,
liittyiko tama tyttojen persoonallisuuteen, vai olivatko he oppineet tietyn roolin
vertaisryhmassa toimimiseen. Pyrimme keskusteluissa kannustamaan myos tyttoja
keskusteluun ja tama olikin mielestamme kannattavaa, silla nain saimme myos heidan

nakemyksiaan esille tyossamme.

Myos Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja Folkhalsanin selvityksessa lapset kykenivat
tunnistamaan, mikali he kokivat jaavansa vertaisryhman ulkopuolelle ja lasten omia
vastauksia tukivat aikuisten haastattelut. Lapset osasivat myoOs kertoa vertaisryhmasta
muutenkin kuin itsensa osalta. He osasivat nimeta ne lapset, jotka jaavat leikkien
ulkopuolelle, kuka sotkee muiden leikit, kuka maaraa ryhmassa ja kenen kanssa kaikki
haluavat leikkia. (Kirves ym. 2010: 28, 19.)

Vertaisryhman merkitys kiusaamisen ilmenemiseen on siis ilmiselvaa. Kiusaaminen harvoin on

kahden valinen asia, vaan jollakin tavalla siihen linkittyy ymparisto ja siina esiintyvat
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vertaisryhmat. Lapsen maailma on viela pieni, joten esimerkiksi paivakodin vertaisryhma
kokemuksilla on lapseen suuri vaikutus. Kasvattajan rooli tamankin asian suhteen ei ole

vahainen ja siita alla lisaa.

3.3 Aikuisen rooli kiusaamisilmiossa

Vertaisryhmasta syrjaan jaaminen esimerkiksi kiusatuksi joutumalla tai kiusaajana toimimana
aiheuttaa vakavaa uhkaa lapsen sosiaaliselle, emotionaaliselle ja kognitiiviselle kehitykselle.
Tallaisilla lapsilla on erityista hankaluutta itsearvostuksen ja sosiaalisen kayttaytymisen
alueilla. Paivakodin kasvatushenkiloilla riittaakin haastetta paneutuessaan tahan ongelmaan
ja yrittaessaan auttaa syrjaytymisriskissa olevia lapsia. Kasvattajan on ensisijaisen tarkeaa
keskittya sosiaalisten taitojen tukemiseen ja kehittamiseen, silla ne ovat yhteydessa
ystavyyssuhteisiin ja niihin liittyviin ongelmiin. Varhaiskasvatuksessa tulisi myos paneutua
vuorovaikutussuhteiden, minakasityksen ja itsetunnon vahvistamiseen. (Laine & Neitola 2002:
101-103.)

Sosiaalisten taitojen oppiminen on elinikainen prosessi meille kaikille, mutta jo esikouluiassa
vuorovaikutustaitojen opettelu olisi kiusaamisen ehkaisyn kannalta hyvin tarkeaa. Ei ole
mielekasta odottaa, etta ongelmia syntyy ja ne kasautuvat suuriksi ja vakaviksi, vaan niita

tulisi ennaltaehkaista mahdollisimman varhain. (Salmivalli 1998: 167.)

Ongelmiin puuttuminen vaatii sen, etta varhaiskasvatus henkilokunnalla on tarvittavat
valmiudet havaita lapsen kehityksen riskitekijoita seka keinoja ehkaista ongelmien
syntymista. Kasvattajan on kyettava ottamaan huomioon, etta lapset oireilevat erilailla
toverisuhdeongelmia ja esimerkiksi tyttojen harrastama hiljainen ja sanallinen kiusaaminen
voi olla hankalaa havaita lapsiryhmassa. Erilaiset oireilumuodot tulisi kuitenkin nahda
merkkina lapsen pahasta olosta. Esimerkiksi aggressiivinen ja syrjaanvetaytyva lapsi oireilee
ulospain erilailla, mutta kummankin kayttaytyminen heikentaa lapsen toimintakykya ja

tarkoituksenmukaista kayttaytymista vertaisryhmassa. (Laine ym. 2002: 103-104.)

Ongelmien tunnistuksessa on kasvatushenkilokunnan hyva kayttaa apuna esimerkiksi
lapsihavainnointia ja havainnoiden dokumentointia. Havainnoinnin pohjalta
kasvatushenkilokunta paasee seuraamaan lapsen tuen tarvetta ja sen avulla voidaan myos
suunnitella lapselle yksilollinen suunnitelma, johon kirjataan sosiaaliseen kehitykseen liittyvat
kehitystarpeet. (Laine ym. 2002: 103-104.)

On olemassa erilaisia interventioita erilaisiin tilanteisiin. Interventiot voivat esimerkiksi
kohdentua suoraan kayttaytymisen saatelyyn, jolloin hyvasta kayttaytymisesta palkitaan ja ei-

toivotusta kayttaytymisesta taas rangaistaan. Palkinto voi olla niinkin yksinkertainen kuin
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vaikkapa kiitos. Interventiot voivat keskittya myos emotionaalisen kontrollin strategioiden
opetteluun, vaikkapa suuttumuksen kontrollointiin. Interventio voi sisaltaa myos empatia- ja
roolinottoharjoituksia, jotka antavat lapselle uutta nakokulmaa asioihin ja kannustavat hanta

kokeilemaan myos toisenlaisia toimintatapoja vertaisryhmassa. (Salmivalli 1998: 168.)

Talla maarittelylla myos meidan toimintamme voidaan mieltaa interventioksi, silla ryhmassa
jossa satutuokiomme vedimme oli ollut jo aiemmin ongelmia kiusaamisen suhteen.
Satutuokioissa tarkoituksena oli juuri sadun hahmojen kautta elaytymalla, loytaa
toimintatapoja kiusaamiseen ja muiden tunteiden huomioonottamisen opettelu.
Toiminnassamme emme kuitenkaan antaneet vastauksia lapsille, vaan annoimme heidan
pohtia asiaa yhdessa, joten tilanne oli lapsilahtoinen eika aikuislahtoinen, jollaisia monet

interventiot taas saattavat olla luonteeltaan.

Interventio on jarkevaa kohdistaa monelle eri ongelma alueelle, silla tama lisaa tulosten
pysyvyytta. Keskittyessa vain yhteen osa-alueeseen, saattaa lapselle jaada muissa taidoissa
viela sellaisia puutteita, ettei han kykene toimintaansa muuttamaan. Onnistuneessa
interventiossa on sosiaalisiin tilanteisiin liittyvan tiedon kartuttamista, naiden taitojen
soveltamista kaytantoon ja toisten/oman kayttaytymisen tarkkailun taidon opettelua. Hyvin
tarkeaa on ottaa huomioon vertaisryhman merkitys. Mikali vain yhdelle lapselle tehdaan
interventioita, ilman etta otetaan huomioon muuta ryhmaa, jaavat tulokset laihoiksi.
Interventioiden lisaksi tulisikin pystya vaikuttamaan ymparistossa oleviin sosiaalisiin
rakenteisiin, jotka vahvistavat ei-toivottua kaytosta. (Salmivalli 1998: 168-170.) Tyollamme
olemme vastanneet juuri ryhmamuotoisen intervention tarpeeseen, taman lisaksi on tarkeaa

puuttua ongelmiin myos yksilotasolla, mikali tarvetta siihen esiintyy.

Ryhmaan vaikuttamisessa on kasvattaja ja kasvatusymparisto avainasemassa. Juuri he tietavat
millainen lapsiryhma on kokonaisuudessaan ja millaiset roolit lapsilla on tuossa ymparistossa.
Talloin juuri kasvattajilla on parhaimmat mahdollisuudet puuttua kiusaamiseen siina
ymparistossa missa sita tapahtuu. Vanhempien vastuulla on kuitenkin vuorovaikutustaitojen,
ryhmassa toimimisen, empatian, erilaisuuteen suhtautumisen ja suvaitsevaisuuden
perustaitojen opettaminen. Varsinkin pienten lasten kohdalla vanhemmilla on suuri asema
sosiaalisten taitojen kehittymiseen. (Salmivalli 2010: 32-33.) Varhaiskasvatuksen puolella ovat
kasvattajat ja vanhemmat tiiviissa yhteistyossa kaikissa lapseen liittyvissa asioissa, silla
kasvatuskumppanuus on tarkea metodi nykyaan. Tama antaisi mahdollisuuden ja perustan

yhteistyolle myos kiusaamisasioiden kasittelemisessa entista enemman.

Paivahoidon kasvatushenkiloston on tarkeaa pitaa mielessa, ettei lapsi automaattisesti,
itsestaan kasva sosiaaliseksi, vaan tama edellyttaa ohjausta ja oppimista. Henkiloston olisi

tarkeaa omata tietoa vertaisryhman merkityksesta lapsen sosiaaliselle kehitykselle. Tietoa
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tulisi olla myos syrjaytymisriskissa olevista lapsista ja keinoista, joilla voidaan tukea lapsen

itsearvostusta ja sosiaalista kompetenssia. (Laine ym. 2002: 108.)

MLL:n tutkimuksen perusteella voisi paatella, ettei kasvatushenkilokunnalla ole riittavia
taitoja tunnistaa syrjaytymisriskissa olevia lapsia tai ainakin heidan toimintatapansa
poikkeavat suuresti toisistaan. Lapsia haastatellessa selvisi, etta lapset oppivat nopeasti sen
kenelle ryhman aikuisista ongelmatilanteista kannattaa puhua ja kuka ottaa heidat tosissaan.
He myo0s oppivat aikuisilta sen, mika toiminta on hyvaksyttavaa ja mika taas ei. Tahan liittyy

se, mihin asioihin aikuinen puuttuu ja mihin taas ei. (Kirves ym. 2010: 41).

Tasta kaikesta voi paatella sen kuinka suuri rooli varhaiskasvattajilla ja vanhemmilla on lasten
maailmaan ja heidan tasapainoiseen kehittymiseensa. Kasvattajien olisikin mielestamme
tarkea tiedostaa tama asia, jotta he voivat tietoisesti pohtia omaa toimintaansa ja sita mita
he toiminnallaan lapsille valittavat ja opettavat. Olisi tarkeaa olla toimissaan
johdonmukainen ja miettia kiusaamista ja siihen puuttumista, jotta jokainen ryhman

kasvattaja reagoi tapahtumiin samanlaisesti.

Tekemallamme materiaalilla voi kasvattaja tutustua lapsiryhman ajatuksiin kiusaamisesta ja
sithen, miten lasten mielesta kiusaamistilanteisiin tulisi reagoida. Materiaalimme avulla lasten
osallisuus vahvistuu ja kasvattajille valittyy heidan ajatuksensa tahan aiheeseen. Aikuinen
voikin loytaa oikeanlaisen roolin kiusaamistilanteisiin puuttujana satutuokioiden avulla,

kunhan vain on herkkana lasten puheille ja ideoille.
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4 Tunteet alle kouluikaisen lapsen maailmassa

Tunteilla ja niiden tunnistamisella on tarkea merkityksensa kiusaamis-ilmioon. Mikali lapsella
ei ole tarvittavia tunnetaitoja, ei han kykene myoskaan tunnistamaan ja erittelemaan
kiusaamiseen liittyvia elementteja. Ilman esimerkiksi empatiakyvyn kehittymista, on lapsen
mahdotonta asettua toisen asemaan ja ymmartaa, miksi kiusaaminen tuntuu pahalta.
Kirjoittamassamme sadussa tulee esille erilaisia kiusaamistilanteita, joissa tulee esille myos
erilaisia tunnereaktioita. Sadun hahmo saattaa esimerkiksi itkea tai rikkoa toisen tavaran.
Keskustelussa pyrimme saamaan selville, kuinka hyvin lapset tunnistavat tunteita toiminnan

takana.

Alla kerromme siita miten lapset oppivat tunnetaitoja ja tunteiden tunnistamista ja
erittelemme muutamia tunnereaktioita, jotka ovat tarkeassa osassa kiusaamisen ilmetessa ja
sita ennaltaehkaistaessa. Myos aikuisella tulee olla hyvat tunnetaidot ja kyky tunnistaa
tunteita ilmididen takana, jotta han voi ymmartaa lasten toimintaa ja kiusaamiseen johtavia
asioita. Kappaleen lopussa kasittelemme viela lapsen itsetunnon ja minakasityksen
kehittymista, silla ne liittyvat olennaisesti lasten syrjaytymisriskiin ja siihen kuka tulee

kiusatuksi ja kuka taas ei.

4.1 Tunteiden tunnistaminen ja hallitseminen

Lapsi tuntee jo vauvasta asti erilaisia tunteita. Iloa, surua, pelkoa. Mutta minka ikaisena lapsi
oppii tunnistamaan erilaisia tunteita, kuinka han hallitsee ja erittelee niita? Lapsen ian ja
kehityksen karttuessa nama taidot kehittyvat pikkuhiljaa, ja ympariston vaikutus on
huomattava. Pienet lapset tarvitsevat ensin kielellista pohjaa, jolla ilmaista tunteitaan, ja
myohemmassa kehitysvaiheessa he oppivat arvioimaan omia ajatuksiaan rationaalisemmin ja

oppimaan aiemmista omista ja muidenkin kokemuksista. (Wright & Oliver 1998: 20.)

Koska lapsen kieli kehittyy nopeasti 2-3 vuoden iassa, oppii han talloin myos tunteita koskevaa
sanastoa nopeasti (Nummenmaa 2010:174). Kolmen vuoden iasta eteenpain pystyvat lapset
maarittelemaan millaisia tapahtumia erilaiset tunteet aiheuttavat ihmisissa. Taman
ymmarryksen jalkeen, on lapsen mahdollista vaikuttaa muiden ihmisten tunteisiin omalla

toiminnallaan. (Nummenmaa 2010: 174.)

Lapsi tarvitsee tunteiden tunnistamiseen ja nimeamiseen apua aikuiselta. Tunteista tulisikin
keskustella, jotta ne voi oppia tunnistamaan. Jokaisen tunteen voi hyvaksya, ja vasta sen
jalkeen olisi hyva keksia keinoja, mita niille voisi tehda. Jotta tunteita voisi lauhduttaa, tulee
ihmisen tahtoa ottaa vastuuta omista reaktioistaan, tunteistaan seka niiden saatelemisesta.

(Cacciatore 2007: 18-23.) Peltosen ja Kullberg-Piilolan (2005) mukaan tunnetaitojen opettelu
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alkaakin jo varhaisessa kehitysvaiheessa. Sisalla myllertavat tunteet saavat aikuisen kanssa
vuorovaikutusprosessissa nimia ja sanoja, ja oppimisprosessissa auttaa jos aikuinen tai
miksipa ei toinen lapsikin, reagoi vastavuoroisesti omilla tunteillaan takaisin. Lapsi tulee
surunsa kanssa aikuisen luokse ja aikuinen huolestuu ja lohduttaa, parhaassa tapauksessa
viela kysyy ”Tuliko paha mieli?” (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005: 19.) Lapset, jotka osaavat
tunnistaa tunteitaan ovat myos usein myos vahemman aggressiivisia seka pidetympia toisten

lasten keskuudessa (Cacciatore 2007: 18).

Kun kotona on ollut avoin ja salliva ilmapiiri tunteidenkin suhteen, on lapsen hyva oppia
nimeamaan ja tunnistamaan tunteitaan myos ryhmassa. On tarkeaa huomata, etta muillakin
on samanlaisia tunteita kuin hanella, ja nain hanelle kehittyy vahitellen valmius empatiaan.
Yksinkertaisimmillaan empatia merkitsee sita, etta osaa asettua toisen asemaan ja tietaa,
milta toisesta tuntuu. Empatian kehittymista voi helpottaa tunnekuvakorteilla, tai vaikkapa

satujen ja tarinoiden kautta. (Peltonen ym.2005: 29-30, 17-72.)

Opinnaytetyossamme empatiakyky on olennaisessa osassa satutuokioissa, silla mikali lapsi ei
osaa asettua toisen asemaan, voi satuun elaytyminen olla hankalaa. Peltosen ym. (2005)
mukaan empatia kehittyy vahitellen ja yksilollisesti. Kun joku saattaa olla toisia huomioon
ottavainen jo nelivuotiaana, ei kaikilla ole siihen kykya edes kymmenvuotiaana, tai edes
murrosikaisenakaan. Joillekin tama taito kehittyy heikosti tai todella myohaisessa vaiheessa,

mutta sita voi myos opetella ja harjoittaa (Peltonen ym. 2005: 76-77.)

Tunteiden tunnistamisen ja hallitsemisen opettelussa on siis tarkeaa olla aikuinen apuna,
opastamassa ja kertomassa, kuinka esimerkiksi vihaisuuden tunteita voi ja saa turvallisesti
ilmaista. On sallittua tuntea myos vahemman miellyttavia tunteita, kunhan sita ei tee jonkun
muun ihmisen kustannuksella. Ei ole olemassakaan sellaista jakoa kuin ”negatiiviset ja
positiiviset tunteet” vaikka aiemmilla sukupolvilla nain on kenties opittu joskus aikanaan
ajattelemaan. (Wright ym. 1998: 11-13.)

On tarkeaa saada turvallisesti tuntea koko tunteiden laaja kirjo, ja on tervetta huomioida
tunteiden taustalla olevat syyt. Vain siten lapsi voi hyvaksya itsensa kokonaisuutena. Tarkeaa
on lapsen kannalta myos saada aikuisen hyvaksynta ja tuki omia ja muiden tunteita
tutkiessaan. Avoin ja salliva ilmapiiri on tunnekehityksessa tarkeaa. Sadussamme
kiusaamistilanteissa tulee esille myos epamiellyttavia tunteita, kuten suuttumus ja raivo ja
meista onkin tarkeaa saada lapset miettimaan syita, jotka voivat tuollaisia tunteita herattaa.
Nain voimme opettaa heille sen, etta jokaisella meista on valilla epamiellyttaviakin tunteita,

mutta niilla on aina syynsa ja ne menevat ohi.

Avoimessa ilmapiirissa lapsen kanssa voi miettia rauhassa lapsen kokemaa tunnetta, ja sita,
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mista se johtuu. On hyva tunnistaa erilaiset tunteet toisistaan ja selvittaa niiden alkuperaa.
Alkuperan miettiminen ei kuitenkaan ole kaikkein tarkeinta, vaan se, milta meista tuntuu ja
mita asialle pitaisi ja voisi tehda. Tunteet eivat ole jarkiperaisia, eika niihin aina ole selkeaa
syyta, etenkaan lapsilla. Ne saattavat tulla ja menna ikaan kuin itsestaan, ja niihin on hyva
saada tutustua rauhassa ja keskustellen. Lapselle voi olla hyotya siita, etta aikuinen ilmaisee
eri tunnereaktioita nimelta. ”Naytat olevan melkoisen surullinen. Haluaisitko kertoa minulle,
mika mieltasi painaa?” (Wright ym. 1998: 18-20, 30-32.)

Tarkea ja helpottava seikka on se, etta tunteet ovat ohimenevia, ja vaikka silla hetkella
saattaa tuntua todella pahalta, menee se tunne kuitenkin yleensa hetken paasta pois
(Cacciatore 2007: 61). Lapsi ei tallaista asiaa automaattisesti tieda, vaan tassakin asiassa
aikuisen ohjeistus ja tuki on tarpeen. Sadullamme pyrimme herattelemaan lasten
tunnetaitoja, pyytamalla heita nimeamaan eri hahmojen mahdollisesti tuntemia tunteita.
Pohdimme myo0s, mista tunteet mahtavat johtua ja miten vaikkapa surullisuuden tunteen

kanssa selviaa.

Joissakin tilanteissa on hyva osata hallita tunteensa. Esimerkiksi paivakotiryhmassa isommat
lapset ainakin osaavat jo tietyn kayttaytymiskaavan; kaikkien tunteiden suora nayttaminen
opetustilanteessa ei ole niin sanotusti hyvaksyttavaa, ja vaikkapa suora huuto tai itkuisuus voi
hammentaa muita tilanteessa olevia. Tunteita saa kokea, mutta niiden nayttaminen vaatii

tietynlaisen tilanteen. (Peltonen ym. 2005: 20.)

Tunteiden kieltaminen ja torjuminen eivat kuitenkaan pidemman paalle ole hyvaksi ihmiselle,
hanen kehitykselleen ja itsetunnolleen. Pullotetut tunteet saattavat aiheuttaa niin fyysisia
kuin psyykkisiakin terveydellisia ongelmia, fyysisia kipuja tai ne voivat kuohahtaa vaaralla
hetkella esiin. Kipeiden tunteiden poissulkeminen voi auttaa pahimman kriisin yli, mutta
jossakin vaiheessa niihin on kyettava tarttumaan ja aikuisen on tarkeaa puhua tasta lapsen

kanssa.

4.2 Kiusaamistilanteisiin liittyvia tunteita

Kiusaamistilanteisiin liittyy useita tunteita. Niin kiusattu kuin kiusaajakin saattaa tuntea
vihaa, surua, stressia tai hapeaa. Usein ajatellaan vain kiusatun lapsen tunteita, mutta
kiusaamistilanteissa taytyy mielestamme ottaa huomioon myos kiusaaja. Mika tunne ajaa
hanta kiusaajaksi? Mista tama tunne johtuu? Empatiakyvyn opettelu seka toisen puolen
asemaan asettuminen voivat olla hyvia keinoja puuttua tilanteeseen, niin kiusatun kuin

kiusaajankin kohdalla.

On myos tarkeaa huomata, etta kiusaaminen on ryhmailmio, joka koskettaa muitakin
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vertaisryhmassa toimivia, kuin vain kiusaajaa ja kiusattua. Myos heilla kiusaaminen nostattaa
pintaan erilaisia tunteita, kuten mahdollisesti hapeaa, myotatuntoa tai surua. Alla
kasittelemmekin enemman muutamia sellaisia tunteita, joita kiusaaminen saattaa

vertaisryhmassa herattaa.

Useimmat meista pyrkivat usein vahattelemaan, kieltamaan tai jopa tukahduttamaan vihan ja
suuttumuksentunteitaan. Jos emme ymmarra tai osaa ilmaista  tunnetta
tarkoituksenmukaisesti, suuttumus voi riistaytya hallinnasta. Syyna tahan voi olla se, etta
monet uskovat vihan olevan niin voimakas tunne, ettei sita voi hallita. Vihan tunteen ja sen
ikavat ilmenemismuodot sekoitetaan helposti keskenaan. Ongelma ei siis ole itse tunne, vaan
se miten tunnetta ilmaistaan. Vihan tunne ymmarretaan usein vaarin ja sita pidetaan
ongelmana, kun oikeastaan ongelmana ovatkin omat kasityksemme siita. (Wright ym. 1998:
12,72.)

Tassakin tapauksessa on hyva aikuisen olla kertomassa mita tapahtuu ja nimeta tunne. Talloin
vihan tunne ei ehka tunnu niin pelottavalta ja ahdistavalta lapsesta. Tunteella on nimi ja
selitys, ja aikuinen saattaa kertoa jakavansa tunteen lapsen kanssa. Lapselle onkin hyva
nayttaa ja kertoa myos omista tunteistaan ja kokemuksistaan, ettei lapsi luule kokevansa
yksin naita tunnetiloja ja koe itseaan jotenkin huonommaksi sen takia. Lapsi my0s ansaitsee
sen, etta han herattaa aikuisissa tunteita joutumatta pelkaamaan seurauksia. (Peltonen ym.
2005: 93, 95-96.)

Luovin menetelmin onkin oivallista kasitella niin tunteita kuin kiusaamista, koska ne
mahdollistavat elaytymisen toisen tunteisiin. Tyossamme kayttama satu hahmoineen auttaa
lapsia huomaamaan, etta muillakin on laaja tunteiden kirjo, jota he opettelevat hallitsemaan

ja tunnistamaan.

Vihan tunteen tunnistaminen voi kuitenkin olla vaikeaa, silla se voi ilmeta useilla eri tavoilla,
esimerkiksi vaikenemisena, masennuksena, valittamisena tai unohteluna (Wright ym. 1998:
75). Vihan tunteen purkaminen vaatii joko aikaa tai sitten tilanteen ja syiden purkamista.
Viha ei synny tyhjasta, joten sen purkamiseen tarvitaan usein konkreettisia keinoja, eika sita
voi vain vaatia loppumaan itsestaan. Joskus kuitenkin tilanteen rauhoittuminen tai pieni jaahy

auttaa tassa. (Cacciatore 2007: 30.)

Lapset kokevat usein turhautuneisuutta, joka taas helposti johtaa suuttumukseen. Kasvuiassa
tapahtuu monenlaisia muutoksia, jotka hammentavat heita. Erityisen alttiita turhautumiselle
ovat aivan pienet lapset, silla heilla ei ole viela elamankokemuksia, joihin nykyhetken
kokemusta voisi verrata. (Wright ym. 1998: 74.) Aggressiivisesti kayttaytyva lapsi saattaa

paitsi ajautua itse kiusaajaksi, myos joutua itse kiusatuksi tai harnatyksi lapsiryhmassa. Muut
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saattavat arsyttaa helposti suuttuvaa lasta tahallaan tai sitten syrjia lasta. Jos lapsi
aggression tunteidensa vallassa kayttaytyy ilkeasti tai julmasti, saattaa kaveriporukassa
ilmeta ihailua ja painetta jatkaa kiusaamista tai muuten tuhoisaa kayttaytymista. (Cacciatore
2007: 25.)

Lapsen suuttuessa saattaa olla lilan myohaista tai liian varhaista koettaa keskustella hanen
kanssaan tunteesta. Suuttuneessa tilassa lapsi ei ole kovinkaan vastaanottavainen, eika tosin
aikuinenkaan useimmiten. Paras tapa on toimia ennen lapsen suuttumista, mutta toisaalta
tunnekuohun viilennyttya on myos hyva hetki keskustella siita, mita on tapahtunut ja miksi.
On tarkeaa, etta lapsi tietaa myos suuttumisen olevan sallittua, kunhan hanelle tehdaan
selvaksi hyvien ja huonojen ilmentamismuotojen seuraukset. On sallittua olla vihainen, mutta
ei ole sallittua lyoda pikkusiskoa. (Wright ym. 1998: 76-77, 79-80.)

Aikuisen olisi hyva myos nayttaa omia vihaisuuden tai aggression tunteitaan lapselle
esimerkkia nayttaen. Lapsen on hyva nahda, kuinka aikuinen ilmaisee olevansa vihainen,
mutta olematta rikkomatta esineita tai riehumatta muuten. (Cacciatore 2007: 25.)

Konkreettiset esimerkit ovat aina hyvia tyokaluja lapsen opetuksessa.

Oman itsen seka kavereiden puolustamisesta on myos hyva keskustella lapsen kanssa. Toisten
kiusaamista tai muuta toisiin kohdistuvaa pahantekoa saa ehdottomasti estaa, mutta kostaa ei
saa. Oman suuttumisen hallinta tilanteessa on varsin tarkeaa, niin aikuiselle kuin lapsellekin.
(Cacciatore 2007: 65.) Sadussamme onkin yhdessa kappaleessa juuri ystavan puolustamiseen

liittyva tilanne, jota lapset paasevat pohtimaan.

Pelko on tarkea puolustusmekanismi, joka pitaa meidat hengissa. Lapset oppivat kokemalla,
mita tarvitsee pelata ja mita ei. Esimerkiksi vanhempien kokema pelkoreaktio johonkin asiaan
(esimerkiksi hamahakkeihin) voi siirtya lapselle, silla lapsi opettelee asioita vanhempiensa
nayttaman esimerkin kautta. Lapsen pelko saattaa ilmeta keskittymisvaikeuksina,
apaattisuutena tai yliaktiivisuutena, yokasteluna, painajaisina, puhumattomuutena tai
ylenpalttisena lorpottelyna, pakkomielteina tai jopa fyysisina vaivoina. (Wright ym. 1998:
104-108.)

Lasta voi auttaa pelontunteen kasittelemisessa kertomalla, ettei pelkaamisessa ole mitaan
vaaraa, etta se on ihan normaalia ja etta tunne on valiaikainen. Pelon sijaan voidaan yrittaa
loytaa yhdessa muita tunteita, esimerkiksi mielikuvien avulla. Lasta ei tule pakottaa pelon
kohtaamiseen, pilkata tai suojella liikaa. Liika suojelu voi johtaa lapsen avuttomuuteen tai
riippuvuuteen, tai huonoon itsetuntoon. (Wright ym. 1998: 104-108.) Lapselle voi tassakin

tilanteessa kertoa omia kokemuksiaan; mika on pelottanut minua ja kuinka siita selvittiin.
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Surun tunteen pienempi muoto, paha mieli on tuttu jo pienellekin lapselle. Talloin ei ole kyse
suuresta menetyksesta tai pettymyksesta, vaan esimerkiksi lelun rikkoutumisesta. Pahan
mielen tunnistaminen ja siita kertominen jollekin valmistelee lasta kykyyn surra, joka on

tarpeellinen kyky ihmisena selviytymisen kannalta. (Peltonen ym. 2005: 115.)

Lapset pystyvat kehittyessaan pikkuhiljaa ymmartamaan, mita suru tarkoittaa, ja lapsen
reaktio suruun voi vaihdella pelontunteista ja syyllisyydesta suuttumukseen ja
hammennykseen (Wright ym. 1998: 90-92). Jos lapsi on sosiaalisesti yksinainen tai kiusattu,
joudutaan pahan mielen kanssa tekemaan enemman toita kuin niin, etta kaveri paivakodissa
on sanonut kerran jotakin ilkeaa (Peltonen ym. 2005: 120-121). Pienet riidat ovat helposti
sovittavissa tuossa iassa, mutta suuremmat ja jatkuvat konfliktit lasten keskuudessa
tarvitsevat aikuisen puuttumista asiaan. Tassa tarvitaan niin kasvatushenkilostoa kuin lapsen

omia huoltajia ja laheisiakin.

Lapsen surun tunnetta voi helpottaa lahella oleva aikuinen, joka osaa kuunnella ja kannustaa
lasta. Lasta tulee rohkaista puhumaan ja hanelle on hyva antaa lupa suruun. Rehellisyys
omista kokemuksista on aina hyodyllista, ja lasta tulee kannustaa myos leikkiin. Luovat keinot
voivat olla hyodyllisia, silla esimerkiksi piirtaessa lapsi nakee omien kuviensa kautta tilanteen
kenties paremmin ja oppii ymmartamaan, milta hanen surunsa nayttaa. (Wright ym. 1998: 92-
95.) Satutuokioilla kasittelimme myos lasten omia kokemuksia liittyen kiusaamistilanteisiin
satukappaleissa. Talloin annoimme lapsille mahdollisuuden puhua omista tunteistaan ja
kokemuksistaan, jotka ovat jaaneet heita mietityttamaan. Omien kokemuksien jakaminen oli

tietenkin vapaaehtoista ja lapset saivat jakaa tuntemuksiaan vain niin itse halutessaan.

Wright ja Oliver toteavat kirjassaan (1998), etta kehityspsykologien mukaan syyllisyydentunto
kehittyy lapsissa vasta neljan tai viiden vuoden iassa. Sita aiemmin lasten toimintaan
vaikuttavat lahinna pelko rangaistuksesta tai toivo palkkiosta. (Wright ym. 1998: 112.) Tama
onkin mielestamme olennainen asia kiusaamista ennaltaehkaistaessa ja siihen puuttuessa,
silla ellei lapsi osaa tuntea viela syyllisyytta toista loukatessaan, on hanen hankalampaa myos

muuttaa kaytostaan.

Hapean tunteen aiheuttaa se, etta joudumme kohtaamaan ja tiedostamaan omat
heikkoutemme, virheemme tai syyllisyytemme. Syyllisyyden tunteen vallassa pyrimme
piiloutumaan ja suuntaamaan huomion itsestamme muualle. Kodin ja kasvatusympariston
ilmapiiri vaikuttaa lapsen kokemiin syyllisyyden ja hapean tunteiden herkkyyteen. Mikali lasta
soimataan tai kiusataan paljon, oppii han piiloutumaan ja vetaytymaan sivuun ja
kayttaytymaan siten, etta se aiheuttaa mahdollisimman vahan hairiota. Liiallisen voimakas

hapean tunne saattaa aiheuttaa myos narsismia, ja sellaista kaytosta etta muut kiinnittaisivat
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mahdollisimman paljon huomiota itseen. (Wright ym. 1998: 116-121.)

Stressi on tila, joka koskettaa kaikkia ihmisia. Se on tila, jossa ihminen on jatkuvasti
hermostunut, huolestunut tai artynyt. Talloin kehoon muodostuu kovia tai ristiriitaisia
paineita, adrenaliinia erittyy tavallista runsaammin ja kehon vireystaso nousee. Keho
valmistautuu joko pakenemaan tai taisteluun. Lapsia kohtaan asetetaan jo paivakoti- koti-,
seka kouluelamassa suuria odotuksia. Taytyy suoriutua, kayttaytya ja oppia. Pieni
stressimaara on terveellista ja jopa suotavaa, silla se puskee meita eteenpain. Jos stressia on

kuitenkin liikaa, voivat seuraukset olla huonoja. (Wright ym. 1998: 122-128.)

Stressi on myos henkilokohtainen suure. Joku ottaa pienistakin asioista enemman stressia kuin
toiset. Se riippuu luonteesta, ymparistosta ja itsetunnosta. Lapselle stressia voi aiheuttaa
esimerkiksi arsytys, uhatuksi itsensa kokeminen, hermostuneisuus, pelko, huoli, Kkiire,
turhautuminen, vihaisuus, haasteet, hammennys, seka itseluottamuksen horjuminen.
Vaikeudet perhe-elamassa aiheuttavat helposti myos stressia pienillekin lapsille. Kaikki suuret
tapahtumat lapsen elamassa vaikuttavat lapsen stressitason nousuun, esimerkiksi
kuolemantapaukset, avioerot, sairaudet, lomat, uusien sisarusten syntymat, seka paivakoti-
seka kouluelaman muutokset. Myos kova melu, television liiallinen vaikutus, tilan puute ja

muut ymparistoon liittyvat seikat vaikuttavat. (Wright ym. 1998: 122-128.)

Lasta voi auttaa stressitilanteissa, jos ymparilla olevat aikuiset ovat tietoisia stressin
aiheuttajista. Aikuinen voi myos auttaa kertomalla, mita stressi on, miten se syntyy ja kuinka
sita voisi kenties hallita. Kysymyksin ja omakohtaisin kertomuksin voi kannustaa lasta
puhumaan asiasta. Rentoutumiseen tulee rohkaista, silla se on paras tapa selvita stressin
kynsissa. (Wright ym. 1998: 142-145.)

Tunnetaitoja opetellessaan lapsi siis tarvitsee aikuisen apua runsaasti. Tunteita nimeamalla ja
niista puhumalla, oppii lapsi kasittelemaan erilaisia tuntemuksia. Luovin menetelmin on
ihanteellista kasitella tunteita, esimerkiksi juuri satujen avulla, joista lapsi oppii etta kaikilla
meista on erilaisia tunteita ja niita voi oppia hallitsemaan. Kiusaamista voidaan
ennaltaehkaista juuri tunnetaitoja opettelemalla, silla nain lapsi oppii hallitsemaan itseaan ja

myos ymmartamaan muita.

4.3 Lapsen itsetunto ja minakuva

Itsetunnolla tarkoitetaan sita, millaisessa arvossa yksilo pitaa itseaan ja sita kuinka hyvin han
hyvaksyy itsensa sellaisena kuin on (Salmivalli 1998: 118). Itsetuntoon vaikuttavat monet
tekijat. Eras tarkea seikka on se, miten ja minkalaisia onnistumisen ja epaonnistumisen

kokemuksia lapsi saa. Lapsella on pienesta asti tarve tuntea itsemaaraamista, eli sita etta han
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voi vaikuttaa omiin asioihinsa, rajat huomioiden. Jos lapsi saa oman paatoksensa nojalla
pyrkia johonkin ja kokee etta hanen omiin ratkaisuihinsa perustuvat toiminnat johtavat hanen
kannaltaan toivottuun lopputulokseen, vahvistaa se hanen omaa itsetuntoaan, kun taas
painvastoin epaonnistumiset heikentavat sita. Lisaksi lapsen itsetuntoa kehittaa esimerkiksi

osallisuuden kokemus. (Keltikangas-Jarvinen 1994: 65-66.)

Minakasityksella tai minakuvalla tarkoitetaan sita, millaisia uskomuksia yksilolla on hanen
omista ominaisuuksistaan ja piirteistaan (Salmivalli 1998: 118). Minakuvan muodostuminen
alkaa noin kolmannen ikavuoden aikana, kun lapsi alkaa kasittaa itsensa itsenaiseksi yksiloksi.
Minakuvan muodostuminen on pitkaaikainen prosessi, jossa erityisen tarkeita aikoja ovat
ikavuodet neljasta kuuteen, seka nuoruusika. Se kuitenkin jatkuu koko elaman ajan, pitkalle
aikuisikaan asti. Minakuvan rakentuminen ja ehjyys on terveen itsetunnon perusta. Lapsi
opettelee varhaisessa vaiheessa tunnistamaan hyvien ja huonojen puolien kuulumista samaan
henkiloon, seka hyvaksymaan sen, etta lapsi itse on sama henkilo tehdessaan hyvia tai pahoja
tekoja. Talloin on tarkeaa, etteivat huonot puolet muodosta lapsen itsetunnolle uhkaa.
Minakuvan pysyvyys tarkoittaa sita, etta minakuva maaraytyy sisaltapain eika hetkittaisten

tilanteiden tai arvostelujen kautta. (Keltikangas-Jarvinen 1994: 56-58.)

Myohemmassa vaiheessa lapselle kehittyy niin sanottu superego, tai ylimina. Kun pienena
lapsen kaytosta ohjaa vanhempien tai muiden aikuisten kaskyt ja kiellot, alkaa lapsen
kayttaytymista ohjata oma itsekunnioitus ja omatunto, syyllisyydentunto seka empatia.
Minakasitykseen kuuluu myos ihannemina, todellisena pitamamme minakuvan lisaksi.
Ihannemina koostuu niista piirteista joita lapsi ihailee, seka aiempien kehitysvaiheiden
kaikkivoipaisuuden haaveet. lhannemina on se, minkalainen ihminen haluaisi olla. Se toimii

tavoitteena ja ihminen pyrkii sen avulla parempaan. (Keltikangas-Jarvinen 1994: 71-73.)

Aikuisen reaktio lapsen toimiin vaikuttaa suoraan siihen, mita ominaisuuksia lapsi itsessaan
kokee hyviksi tai pahoiksi. Jos aikuinen reagoi lapsen toimeen myonteisesti, oppii lapsi sen,
etta tama toimi ja ominaisuus on hanessa hyvaa. Tama vaikuttaa suoraan lapsen kehittyvaan
itsetuntoon. Aikuisen sanoilla on myo0s lapseen suuri vaikutus; jos aikuinen kertoo muille
lasten kuullen etta tama on esimerkiksi kovin arka, saattaa lapsi kayttaytya entista enemman
arasti, silla tama sovittaa kaytostaan tallaiseen minakuvaan, minka aikuinen on hanelle
sanoillaan luonut.  (Keltikangas-Jarvinen 1994: 66-68.) Myos toisten lasten sanomiset
vaikuttavat lapsen itsetuntoon seka minakuvaan; usein kiusattu tai pilkattu lapsi alkaa

helposti uskoa, etta han on muita jollakin tavalla huonompi.

Aikuisen antamat viestit siis lapselle vaikuttavat suoraan lapsen itsetuntoon, joten onkin
tarkeaa etta lapsi saa kiitosta ja kehuja ympariltaan. Hyvaan itsetuntoon kuuluu myos kyky

kokea pettymysta aikaansaannoksistaan, ilman etta se horjuttaa itsetuntoa ja taman tunteen
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turvalliseen kokemiseen lapsi tarvitsee aikuisen tukea. Itsetunnon kannalta lasta on myos
tarkeaa kannustaa kokeilemaan niita asioita, jotka pelottavat ja horjuttavat itsetuntoa.
(Jarasto ym. 2000: 77-78.)

Kannustamisen ja kiitoksen tarkeytta emme saa kasvattajina unohtaa. Lasta on hyva tukea
tekemaan sellaistakin asioita, jossa han ei koe olevansa hyva, silla onnistumisen kokemukset
kasvattavat itsetuntoa ja saattavat myos muuttaa lapsen minakuvaa siina samassa.
Askarteluhetkilla huomasimme kannustamisen ja kehujen tarkeyden varsinkin yhden pojan
kohdalla. Han ei ollut kovin harjaantunut kadentaidoissa, mutta kannustuksella ja hanen
tuotoksiensa yhteisella ihailulla hanestakin pystyi lukemaan sen, etta han oli itseensa
tyytyvainen. Hanen innostuksensa askarteluihin myos kasvoi kerta kerran jalkeen, silla han sai

siita hyvia kokemuksia.
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5 Aikuinen ja lapsi satujen maailmassa

Opinnaytetyossamme suurinta osaa nayttelee satumaailmassa toimiminen. Tyomme keskiossa
on itse kirjoittamamme satu ja kaikki toiminta rakentuukin sen pohjalle. Pidamme
satukirjallisuutta hyvin tarkeana tyovalineena varhaiskasvatuksessa ja sen mahdollisuuksia
rajattomina. Satujen maailma on maaginen; mita tahansa saattaa tapahtua kunhan

mielikuvitus riittaa - ja lapsillahan sita riittaa!

Haluamme tyomme kautta oppia uusia tapoja hyodyntaa satua lapsen osallisuutta edistavana
valineena seka korostaa niiden tarkeytta lapselle ja hanen kehitykselleen. Kerromme alla
satukirjallisuuden merkityksesta lapselle seka sadutus-menetelmasta. Satutuokiomme

huipentui sadutustuokioon, joten sekin naytteli tarkeaa osaa opinnaytetyossamme.

5.1 Satukirjallisuus

Saduilla on yha vielakin suuri merkitys lapsen maailmassa. Nykypaivana sadun merkitys
korostuu entisestaan, silla elamme maailmassa, jossa myos lasten paivat tayttyvat televisiosta
ja tietokonepeleista. Nama, seka kilpailu, kiire, ja ihmissuhdeongelmat, aiheuttavat lapsissa
pelkoa ja turvattomuutta seka uuvuttavat lapsen mielta ja hermoja. Lasten saattaa olla
hankalaa seurata satua, silla he ovat tottuneet television hektisyyteen. Satujen
kuunteleminen on kuitenkin erityisen tarkeaa talloin, silla kuuntelu kehittaa lasten
mielikuvitusta ja luovuutta. (Jarasto ym. 2000: 211.) Talla on myos tarkea rooli lapsen
keskittymiskyvyn kehittymiseen, mika helpottaa esimerkiksi lapsen koulumaailmaan

sopeutumista aikanaan.

Satujen avulla lapsi paasee kasittelemaan myos hankalia tunteita ja asioita elaytymalla
satuun ja huomaamalla, etta myos muilla on samanlaisia tuntemuksia kuin hanella. Saduissa
kasitellyt vaikeat tunteet ja pelot, voi lapsi satumaailmassa kohdata omin ehdoin ja selviytya
tilanteista voittajana. Useimmissa saduissa olevat onnelliset loput antavat lapselle
mahdollisuuden kestaa sadussa ilmenevat pelot ja pahat asiat. Hyva satu sisaltaakin tunteen

kokemisen, tunnistamisen, ratkaisun ja sisaisen vapautumisen. (Jarasto ym. 2000: 212-213.)

Omaan satuumme kirjoitimme juuri erilaisia ikaviakin tunnetiloja, joita kiusaamiseen liittyy,
ja yhdessa lasten kanssa keskustelemalla pyrimme noita tunteita tunnistamaan. Kirjoitimme
satuun onnellisen lopun ja jokaisella satutuokiolla kavimme lapi sadun tapahtumat ja siina
esiintyvat tunteet. Lapset saivat itse miettia, milta hahmoista tuntui sadussa ja miten olisi
ollut hyva toimia, jotta sadun konfliktit olisivat ratkenneet. Talla pyrimme siihen, etta
jokaisesta satutuokiosta jaisi lapsille turvallinen ja hyva mieli, vaikkakin sadussa saattoi

tapahtua ikavia asioita.
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Lisaksi pyrimme siihen, etta lapsi paasee sijoittamaan itsensa eri hahmojen asemaan ja
miettimaan sadun tapahtumia ja hahmojen tunteita sadun kappaleiden jalkeisten
keskustelujen pohjalta. Milta esimerkiksi syrjitysta mahtaa tuntua? Enta siita, joka ei ota

toista leikkiinsa, miksi han tekee niin?

Satumaailmassa kaikki on mahdollista ja saduista loytyy aina joku, johon voi samastua. Tama
auttaa lasta hanen sosiaalisessa kehityksessaan ja herattaa myos lapsen sisalla olevan
luovuuden. Saduissa usein jatetaan avoimia kohtia, joihin lapsi voi itse luoda sellaisen
ratkaisun kuin haluaa. Satu voi jaada myos elamaan lapsen leikeissa, piirroksissa tai
muovailemalla. (Jarasto ym. 2000: 214.) Tahan myos me tahtasimme askarteluhetkissamme,
joita oli jokaisen satutuokion jalkeen. Lapset saivat avoimen foorumin luoda ja muovata

ajatuksiaan liittyen edella kaytyihin keskusteluihin.

Satujen maailmassa lapsi usein samaistuu juuri sadun sankariin ja riemuitsee tai karsii
sankarin mukana (Ylonen & Luumi 2002: 91). Omassa sadussamme ei ollut yhta sankaria, eika
ketaan leimattu pahaksi; kussakin kappaleessa epareiluutta kohtaava hahmo oli eri, kuten
myos huonosti toisia kohtaan kayttaytyva hahmo. Talla halusimme valttaa lasten asettuvan

sadussa tiettyjen hahmojen puolelle tai niita vastaan.

Oikeassakaan elamassa kukaan ei ole puhtaasti paha tai ilkea, vaan ihmisluonne, kuten
satujemme hahmot, ovat monipuolisia ja eri persoonien ja tunteiden alaisia kokonaisuuksia.
Talla halusimme myos lasten ymmartavan, etta jokainen meista kokee erilaisia tunteita ja
myos toimii tilanteissa toisinaan oikein ja toisinaan taas vaarin. Olennaista oli se, etta

satutuokiot loppuivat aina niiden oikeiden ratkaisumallien pohtimiseen.

Aikuinen voi tietoisesti kayttaa satuja lasten kanssa tyoskennellessa, mikali lapsella on
vaikkapa vaikea elamantilanne paalla. Lapsi voi sadun avulla saada uutta nakokulmaa asiaan
tai loytaa ratkaisun ongelmaansa. Aikuinen voi tallgin itse valita luettavan sadun tai keksia
sen itse. Talloin taytyy pitaa mielessa se, etta satuun luo hyvan ja toivoa antavan lopun. (
Jarasto ym. 2000: 215.) Satuja voidaan kayttaa myos terapiassa lasten tunne-elaman
eheyttajana; satujen ylivoimaisilta vaikuttavat mutta onnellisen lopun saavat tilanteet

antavat lapselle voimia ja valineita vaikeiden asioiden kasittelyyn. (Ylonen 1998: 14-15.)

Satu soveltuu lapsen tunnemaailman ja suvaitsevaisuuden kehittamiseen myos siksi, etta
saduissa toistuvat teemat ja ongelmat saattavat vaihdella kovinkin erilaisissa
satumaailmoissa. Samoja ongelmia ja tilanteita lasten kanssa kokevat erityyppiset hahmot
erityyppisissa ymparistoissa; hahmot voivat tulla eri kulttuurista, olla elaimia tai mita tahansa

hahmoja, ne voivat asua koyhissa tai rikkaissa ymparistoissa, mutta joka tapauksessa ne
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kokevat ja tuntevat kuten mekin. Ne ovat samanarvoisia. (Ylonen ym. 2002: 91-93.)

Satu on ikivanha keino paitsi viihdyttaa ja kertoa tarinoita, myos opettaa etiikkaa ja hyvia
arvoja ja tapoja lapsille naiden oman kielen kautta niin, etta he ymmartavat niita
helpoimmin. Ne kehittavat lapsen omaa luovuutta ja avaavat vaikeitakin asioita. Ne voivat
opettaa suvaitsevaisuutta ja ovat erinomainen keino tutustua tunteiden kirjoon ja kehittaa
lapsen empatiakykya seka keskittymiskykya. Niiden kautta lapsi paasee katsomaan asioita

toistenkin kautta.

5.2 Sadutus

Sadutus -menetelma on Suomessa kehitetty tapa, jolla lapsen osallisuutta voidaan lisata ja
jonka avulla voidaan muuttaa myos aikuisten toimintakulttuuria. Sadutus -menetelmaa
voidaan kayttaa niin lasten kuin aikuistenkin parissa ja kaikkien silta valilta. Sadutukseen
tarvitaan vain kyna ja paperi seka kertoja ja kirjoittaja. Menetelmalla ei siis ole juurikaan

rajoituksia, sita voi kayttaa kuka vain melkeinpa missa vain. (Karlsson 2003.)

Sadutus -menetelmassa aikuinen sanoo lapselle tai lapsiryhmalle: ””Kerro satu, sellainen kuin
itse haluat. Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle kerrot. Lopuksi luen tarinasi, ja voit

muuttaa tai korjata sita, mikali haluat.”” (Karlsson 2003: 44.)

Tilanteessa on tarkeaa se, etta aikuisella on todellinen halu ja kiinnostus lapsen tai lapsien
satua kohtaan. Tarkoituksena on, etta lapselle annetaan tilanteessa puheenvuoro ja talloin
lapsi saa paattaa millaisen sadun haluaa jakaa ja mista han haluaa kertoa. Aikuinen ei
myoskaan millaan tavalla saa puuttua lapsen kertomaan tarinaan, vaikkapa pyytamalla
pidentamaan sita, vaan satu on juuri sellainen kuin lapsi itse haluaa. Sadun kertojalle
annetaan vapaus paattaa mita on ”satu”. (Karlsson 2003: 44-46.) Jokainen satu tai tarina

onkin erilainen ja poikkeaa kaikesta muusta ennen kerrotusta.

Lapsen tai lapsiryhman sadut kirjataan siis juuri sellaisena kuin ne on sanottu. Aikuinen ei siis
korjaa kielioppivirheita tai puhekielisyytta pois, vaan lapselle annetaan taysi paatosvalta
tarinaansa. Lapsi hyvaksytaan juuri sellaisena kuin han on silla hetkella. Kirjaaja saattaa
joutua pyytamaan lasta hidastamaan tai keskeyttamaan kertomisen, jotta han ehtii kirjoittaa
kaiken muistiin. Tama ei kuitenkaan yleensa hairitse kertojaa, vaan han saa nain lisaaikaa
miettia tarinaansa. Usein kirjaajan ja kertojan valille syntyykin oma rytminsa kertoa ja
kirjoittaa tarinaa, kun sadutus on jatkuvaa. Lapsi saattaa esimerkiksi oppia, etta han voi

jatkaa kertomistaan aina kun kyna pysahtyy paperilla. (Karlsson 1999: 93.)

Lapsella tai lapsiryhmalla on paatosvalta siita, koska tarina on valmis. Kun lapsi ilmoittaa nain
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olevan, aikuinen lukee tarinan kertojalle tai kertojille. Lapsella tai ryhmalla on taman jalkeen
mahdollisuus viela korjata tai muuttaa haluamiaan sadun kohtia. (Karlsson 1999: 99.) Satuun
kirjataan sopimuksen mukaan kertojan nimi, ika, kerrontapaikka, paivamaara, kirjaaja ja
muut kuulijat. Usein lapsi haluaa viela piirtaa kuvan, joka liitetaan hanen kertomukseensa.
Lapselle kuuluu paatantavalta myos siita, kenelle valmiin tarinan saa lukea. Yleensa lapset
kuitenkin haluavat, etta satua luetaan myos muille kuin paikalla oleville. Lapselle saattaa olla
hyvin tarkeaa se, etta muut hiljentyvat kuuntelemaan heidan satuaan ja arvostavat sita.
(Karlsson 2003: 117, 53.)

Kokemuksemme mukaan se hetki, kun satua luetaan vaikkapa paivahoidossa muulle
lapsiryhmalle, on lapselle hyvin suuri hetki. Aikuisena saattaa myos lukiessaan huomata
lapsiryhman reaktioista satuun, sielta loytyvan lasten yhteisen huumorin. Yleensa kaikki
lapset myos kunnioittavat sadunluku-tilannetta ja antavat arvoa toistensa tuotoksille
kuunnellen hartaasti tarinaa. Onnen tunteen sadun kertojan kasvoilta voi lukea tilanteessa

selvasti.

Sadutuksen ydin on se, etta lapsi tulee kuulluksi sadutuksen kautta. Sadutuksen avulla
paasemme kuulemaan mita lapsen mielessa silla hetkella liikkuu ja mita hanen mielenkiinnon
kohteensa ovat. Lapsi oppii uusia asioita olemalla aktiivinen ja liittamalla uuden tiedon
vanhaan ja sadutuksessa lapsi paasee puhumaan juuri naista hanen mieltaan askarruttavista
asioista. Sadutuksen avulla voimme myos tuoda lapselle esiin sen, etta aikuisia kiinnostaa
lapsen maailma ja hanen ajatuksensa. (Karlsson 2003: 110.) Satujen kirjaamisen avulla
kehitymme herkistymaan lapsen aanelle ja opimme kuuntelemaan hanta. Mikali sadutus on
jatkuva prosessi, voidaan sita hyodyntaa toiminnan suunnittelussa ja siten olla entista
lapsilahtoisempia. Sadutus antaa vaikkapa paivahoidossa lapselle arvokasta yksiloaikaa

aikuisen kanssa, joka on tilanteessa mukana vain lasta varten.

Tyossamme annoimme lapsille aiheen sadutuksen alussa, silla halusimme pysya satumme
aihepiirissa myos tata tyoskentelymenetelmaa kayttaen. Karlssonin mukaan tallaisen
sadutuksen ohella tulee aina kayttaa perussadutustakin, jossa lapsi tai lapset saavat itse
valita aiheen. Tama siksi, ettei toiminta ole aikuislahtoista vaan lapsista itse lahtevaa. Nain
aikuisen ja lasten valilla sailyy myos ymmarrys siita, etta aikuinen on kiinnostunut

kuuntelemaan myos sita mista lapsi haluaa kertoa. (Karlsson 2003: 47, 126-127.)
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6 Opinnaytetyon toiminnan kuvaus

Esittelemme tassa kappaleessa toimintamme perimmaiset tavoitteet perusteluineen, seka
millaisia toimintaperiaatteita meilla oli toimintaa suunniteltaessa ja toteutettaessa.
Tarkeimpia toimintaperiaatteitamme oli lapsilahtoisyys seka osallisuuden edistaminen, joten
esittelemme naita kahta tarkemmin alla. Toimintatuokioitamme esittelemme tassa

paapiirteittain ja opinnaytetyon arvioinnissa pureudumme toimintaamme syvallisemmin.

6.1 Toiminnan tavoitteet

Esittelemme tassa arviointiin mukaan tulevia tavoitteita, silla raportin alussa esittelemamme
alkutavoitteet tarkentuivat opinnaytetyoprosessin edetessa. Olemme arviointiin valinneet

vain tarkeimmat ja toiminnassa olennaisimmiksi nousseet tavoitteemme arvioitavaksi.

Toimintamme tarkein tavoite, jonka asetimme alussa, oli saada lapsen aani kuuluviin.
Pyrimme saamaan selville mita lapset ajattelevat kiusaamisesta, millaisia ratkaisutapoja he
keksivat erilaisiin kiusaamistilanteisiin ja kuinka hyvin he pystyvat tunnistamaan erilaisia
tunteita, joita kiusaamistilanteet herattavat. Toivoimme, etta tyoskentelyllamme (oytaisimme
lapsilahtoisia tapoja puuttua kiusaamiseen ja pystyisimme avaamaan siten lasten maailmaa ja
nakokulmaa aiheeseen. Mielestamme olisi tarkeaa oppia ymmartamaan miten kiusaaminen

lapsille nayttaytyy, jotta voisimme puuttua siihen kasvattajina entista tehokkaammin.

Keskityimme tuokioilla havainnoimaan millaisia ratkaisumalleja lapset lOytavat erilaisiin
sadussa ilmeneviin kiusaamistilanteisiin, mita tunteita he tunnistavat sadusta ja miten hyvin
he pystyvat asettumaan eri hahmojen rooleihin sadussa. Pyrimme jokaiseen sadun
kappaleeseen kirjoittamaan hieman eri teeman ja eri hahmojen nakokulmasta, jotta
pystymme havainnoimaan sita mika on lasten mielesta kiusaamista ja kuinka heidan
mielestaan pitaisi toimia. Toimintatuokioita arvioidessamme pureudumme naihin ilmeneviin

asioihin.

Toiminnan edetessa nousi esille myos lasten omien kokemuksien kasittelyn tarkeys, kun eras
ryhmalaisista kertoi omista kokemuksistaan, joita satu oli herattanyt. Huomasimme, etta
satumme olisi hyva valine myos kasitella lasten kanssa heidan omia kiusaamiskokemuksiaan,
mikali sellaisia olisi jaanyt heita vaivaamaan. Otimmekin taman huomioon viimeisilla
satutuokioilla kyselemalla lapsilta onko heille koskaan sattunut vastaavanlaisia tapahtumia
kuin sadussa. Sadun avulla voikin kasitella vaikeita tunteita ja kokemuksia, mikali ryhmassa

sellaisia nousisi.

Pyrimme tuokioilla osallistamaan lapsia, jotta juuri heidan ajatuksensa kuljettaisivat
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tuokioiden keskustelutilanteita. Talla oli tarkoituksena valttaa kasvattajakeskeinen
eteneminen, emme halunneet johdatella lasten vastauksia. Toiminnan edetessa tuli meilla
kuitenkin vastaan se, etta ryhma jossa toimintaa toteutimme oli jo ennen Kkasitellyt
kiusaamisaihetta. Heidan ryhmassaan oli ilmennyt kiusaamista ja tama olikin tarkein syy miksi
valitsimme Kkyseiset lapset toimintatuokioillemme. Tama kuitenkin vaikutti toimintaamme,
silla lapsille oli jo opetettu miten kiusaamistilanteissa tulisi toimia ja siten vastaukset valilla
tuntuivatkin valmiiksi opituilta. Tasta puhumme lisaa tyossamme tuokioiden arviointi-

kohdassa.

Arvioinnissa sivuamme myos tavoitteenamme ollutta oman ohjaus- ja opetusmateriaalin tekoa
pohtien sen toimivuutta tuokioilla. Toiminnan aikana nousi monia asioita esille, joita
voisimme muuttaa sadussamme ja askarteluhetkissamme ja kerrommekin niista tuokioita
arvioidessamme. Arvioimme myos omaa ohjaajuuttamme tuokioilla, silla tavoitteenamme oli
myos kehittya toiminnan vetajina ja saada kokemusta toiminnallisen projektin vetamisesta

seka parityoskentelytaidoista.

6.2 Toimintaperiaatteita

Toimintaa suunniteltaessa meille oli ensiarvoisen tarkeaa, etta lapsen aani paasee kuuluviin
opinnaytetyossamme ja siksi kasittelemmekin lapsilahtoisyytta ja osallisuuden edistamista
alla tarkemmin. Halusimme toimintamme olevan mahdollisimman lapsivetoista ja pyrimme
keskusteluissa jaamaan itse enemmankin taka-alalle. Pyrimme siis toiminnallamme
edistamaan lapsien osallisuutta ja mahdollistamaan heille tilan, jossa kertoa mielipiteensa

meille ja toisilleen ilman aikuisen ennakko-odotuksia tai valmiiden vastausten hakua.

Yhtena toimintaperiaatteistamme oli myos se, etta toimimme ohjaajaparina koko
opinnaytetyoprosessin ajan. Otimme kuitenkin huomioon kummankin luontaiset taidot ja
lahjakkuudet toiminnan valmisteluvaiheessa, jolloin tarvittiin niin kirjallisia kuin kuvallisia
taitoja. Mielestamme oli mielekasta hyodyntaa erilaisia taitojamme ja jakaa niiden mukaan
satutuokiomateriaalin tekoa. Suunnitellessamme toimintarunkoa paatimme jakaa vetovastuun
puoliksi toimintatuokioilla, toisin sanoen toinen meista oli aina paaohjaajan ja toinen
apuohjaajan roolissa. Paatimme ja suunnittelimme jo ennakkoon roolien sisallot ja jatimme
ne tarpeeksi valjiksi, silla periaatteena oli kuitenkin tehda parityota ja auttaa toinen toistaan

tarvittaessa, jotta opimme uusia asioita parityoskentelysta.

Ennen toiminnan alkua olimme pohtineet omaa ohjaajuuttamme kayttaen Swot -analyysia.
Sen avulla opimme vahvuuksiamme, heikkouksiamme, mahdollisuuksiamme ja mahdollisia
uhkakuviamme niin itsestamme kuin toisistammekin. Tama auttoi ohjauksen suunnittelussa ja

sai meidat keskustelemaan ohjaukseen liittyvista asioista. Tarkeaa on myos se, etta osasimme
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antaa toisillemme tilaa kehittya ohjaajina ja roolijako auttoikin tassa asiassa. Annoimme
toistemme ohjata toimintaa omalla tyylillaan ja annoimme toisillemme myos luvan

epaonnistua. Vain siten voimme kehittya ohjaajina.

Tyomme kannalta eras suurimpia periaatteita oli lapsilahtoisyyden toteuttaminen. VKK Metron
hanke, jonka piirissa opinndaytetyomme toteutimme, sisaltaa myos lapsilahtoisyyden
periaatteita, mutta olisimme toteuttaneet sita muussakin tapauksessa, silla mielestamme se
on yksi tarkeimmista asioista, joita tulee ottaa huomioon lasten kanssa tyoskennellessa.
Lapsilahtoisyys tarkoittaa yksinkertaisimmillaan sita, etta kasvatus ja toiminta tapahtuvat
lapsen edun ja nakokulman kautta, eika aikuisen. Aikuinen kuuntelee lasta aidosti, osallistaa
tata ja ottaa lapsen mielipiteen huomioon. Aikuinen kayttaytyy johdonmukaisesti seka
perustelee lapselle tekemansa paatokset. Keskeisinta lapsilahtoisyydessa on se, etta aikuinen

on aidosti kiinnostunut lapsesta, seka taman maailmasta ja ajatuksista.

Lapsilahtoisyyden termissa ja kasvatuksellisessa periaatteessa on kuitenkin ongelmia ja
ristiriitoja, jotka johtuvat muun muassa termin monista eri kayttotavoista ja kasitteen eri
maaritelmista. Lisaksi lapsilahtoisyytta on kyseenalaistettu esimerkiksi juuri paivakodeissa,
joiden toiminta koostuu suureksi osin toimintakeskeisista ryhmatuokioista; ryhmat ovat
aikuisen suunnittelemia ja toiminta on suunniteltu koko ryhman kannalta lapsimaaraan
nahden. Taten jokaisen lapsen yksilolliset mielenkiinnon kohteet ja ajatukset eivat aina paase
nakyville kovin tehokkaasti. Vapaaseen leikkiin perustuvat tuokiot ovat kuitenkin nimetty
juuri lapsilahtoisiksi, silla niissa tilanteissa aikuinen antaa lapselle tilaa valita leikkia ja
leikkia vapaasti oman mielikuvituksensa mukaan, tietysti paivakodin tilojen ja saantojen

rajoissa. (Puroila 2002.)

Omassa tyossamme lapsilahtoisyys oli kuitenkin melko ongelmatonta, silla meilla oli
pienryhma, joiden osalta lapsilahtoisyyden toteuttaminen onkin luonnollisesti suuria ryhmia
helpompaa. Lisaksi olimme suunnitelleet toimintamme niin, etta jokainen lapsi varmasti saa
toiminnan aikana aanensa kuuluviin. Sadun lukemisen jalkeisissa keskusteluissa puheenvuoron
sai ihan jokainen niin halutessaan, ja olimme aidosti kiinnostuneita lasten mielipiteista ja

ajatuksista. Tamahan oli yksi paatavoitteistamme opinnaytetyossamme.

Tuokiot eivat olleet liian rajattuja siten, etta jos lapsilta tuli enemmankin keskustelua, sille
oli aina aikaa. Lisaksi satutuokioiden jalkeen askarrellessa lapsilla oli usein valittavanaan
useammista askartelumalleista, mita he itse halusivat tehda. Sadutustuokio oli tietysti myos

esimerkkina lapsilahtoisyydestamme.

Lapsilahtoisyys on kenties niin sanottuna uutena muotisanana karsinyt merkitykseltaan

hieman inflaatiota, mutta kokemuksemme mukaan se on hyva periaate lapsen kasvatuksessa
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ja lapsen kehityksen seka itsetunnon tukemisessa. Lapsia tulisi kasvattaa ja hoitaa etenkin
paivakotimaailmassa nimenomaan heidan kantansa ja kiinnostuksenkohteensa huomioon
ottaen aikuiskeskeisyyden sijaan, silla lasten tulevaisuudesta ja hyvinvoinnista tassa tyossa on

kyse eika aikuisen.

Lapsilahtoisyys ja osallisuus kulkevat pitkalle kasi kadessa. Kummassakin on kysymys lapsen
maailman huomioonottamisesta ja yksilollisyyden kunnioituksesta. Lapselle kuuluu oikeus

paattaa itseaan koskevasta toiminnasta ja osallisuuden edistamisessa on kysymys juuri tasta.

Osallisuus on muutakin kuin vain lasten mielipiteen selville ottamista tai muista sen kaltaisista
yksittaisista toimista koostuvaa. Osallisuudessa on kyse koko toimintakulttuurin muutoksesta
siten, etta lapsi otetaan huomioon joka paiva yhteisonsa arjessa, hanta kuullen ja
kunnioittaen. Tarkeaa on se, etta lapsi kokee olevansa yhteisonsa tarkea ja hyvaksytty jasen.
Osallisuuteen liittyy myos vuorovaikutussuhteet ja vertaisryhmassa toimiminen. Lapsella tulee
siis olla mahdollisuudet osallistua ja vaikuttaa yhteisonsa toimintaan.

(Lapsiasiainvaltuutettu.)

Venninen, Leinonen ja Ojala ovat toteuttaneet VKK-Metron kanssa osallisuus-kyselyn
paakaupunkiseudun paivakodeille. Kyselyyn oli haastateltu paakaupunkiseudun paivakotien
henkilokuntaa ja kyselyn tuloksien pohjalta olivat Venninen ja Leinonen poimineet, mita
osallisuus paakaupunkiseudulla varhaiskasvattajien mielesta paivakodeissa on. Tulosten
perusteella osallisuus on muun muassa lapsen vapautta ilmaista itseaan, oikeutta tulla
hyvaksytyksi juuri sellaisena kuin on, lapsen ja aikuisen vuoropuhelua, toisinaan
mahdollisuutta suunnitella toimintaa ja mahdollisuutta opettaa ja auttaa muita. (Venninen,
Leinonen & Ojala 2011.)

Toimintatilanteissa osallisuus nakyy siten, etta kaikilla tilanteessa olevilla on yhtalainen
oikeus ja mahdollisuus osallistua keskusteluun. Jokainen voi tilanteessa kertoa omia
ideoitaan, ihmetyksen aiheitaan ja ehdotuksiaan ja jokainen otetaan vakavasti ja huomioon.
Tilanteessa siis aidosti keskustellaan kaikkien kanssa ja pohjalla on halu ymmartaa toisen
ajattelumaailmaa ja nakokulmaa. Mikali lasten kysymyksille annetaan aikaa ja tilaa, myos
lasten aktiivisuus ja oppiminen kehittyvat. Mikali lasta taas arvostellaan, arvioidaan
heikentavat nama lapsen itsetuntoa ja siten usko omiin kykyihin horjuu. Tama taas estaa

lapsen oppimista. (Karlsson 2003: 24-25.)

Opinnaytetyossamme meille oli tarkeaa, etta satutuokiomme olivat lasten asialla ja
keskustelu paasi soljumaan sinne minne lapset itse halusivat. Pyrimme avoimeen
keskustelutilanteeseen, jossa jokainen rohkenisi sanomaan mielipiteensa ja heranneet

ajatuksensa. Otimme myos tyoskentelyn loppuun mukaan sadutuksen juuri siita syysta, etta
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lasten osallisuus kasvaisi ja tulisi nakyviin. Toiminnalla tahtasimme nimenomaan siihen,
etteivat sadun jalkeiset keskusteluhetket olisi aikuislahtoisia, jonka vuoksi myos esitimme
mahdollisimman avoimia kysymyksia lapsille, joiden tarkoituksena oli lahinna heratella ja

johdatella keskustelua.

6.3 Toiminta paivakodissa

Satutuokiomme kavimme pitamassa Vantaalla paivakodissa, jossa meita varten oli koottu
pienryhma toimintaamme. Lapset olivat esikoululaisia ja ennen toimintaa olimme pyytaneet
jokaisen lapsen vanhemmilta luvan toimintaa osallistumiseen (Liite 2). Pienryhma oli koottu
lasten vanhasta ryhmasta, kun he vaihtoivat kesan jalkeen esikouluryhmaan. Lapsia oli joka
tuokiolla seitseman, mutta toiminnan alussa tapahtui pieni vaihdos kun ensimmaisella kerralla
mukana ollut tytto ei halunnutkaan jatkaa ja tilalle tuli samanaikaisesti eras lapsi, joka oli
ollut sairaana ensimmaisella tuokiollamme. Lapsi joka jai pois ryhmasta, katui myohemmin
paatostaan ryhman kasvatushenkilokunnan mukaan, mutta sai kenties samalla arvokkaan

opetuksen.

Tuokioita oli yhteensa kahdeksan; esittelykerta, jossa sadun hahmot ja ymparisto, seka me ja
tuleva toimintamme yhdessa esiteltiin. Sen jalkeen satu alkoi kunnolla ja kavimme sita
kappale kerrallaan lasten kanssa lapi. Ensin luimme kappaleen itse kirjoittamaamme satua
Metsanelainten paivakodista (liite 1), ja sen jalkeen keskustelimme lasten kanssa vapaasti
sadusta. Taman jalkeen askartelimme yhdessa erilaisia pienia asioita satuun liittyen.
Askartelut paatyivat omatekemaamme isoon maalattuun tauluun, jossa oli taustakuvana
metsanelainten paivakoti ja lisaksi ymparistoa; paivakodin pihaa, lampi ja puita. Tahan
tauluun lapset saivat vapaasti sijoittaa teipilla askartelemansa asiat aina tuokioiden

paatteeksi.

Yhteensa kuuden kappaleen verran luimme ja kasittelimme satua, jonka jalkeen oli viela
sadutuskerta. Seitsemannella kerralla sadutimme lapset ja luimme heidan yhteisen satunsa
aaneen. Lapset saivat vieda kotiin myos kopiot sadustaan sina paivana, koska tuokion jalkeen
jaimme kirjoittamaa sadun puhtaaksi paivakodille. Sitten kavimme viela kahdeksannen kerran
paivakodissa pyytamassa palautetta; kokoonnuimme lasten ja ryhman kasvatushenkiloston
kanssa katsomaan muutaman patkan kuvaavaamme materiaalia palautteen ja lasten
toivomuksen takia. Lapset pyytelivat alusta asti, etta saisivat nahda kuvaamiamme tallenteita
ja muutimme alkuperaista suunnitelmaamme jonkun verran, jotta saimme taman

onnistumaan.

Tuokioiden paikka pysyi joka kerralla samana; meille annettiin ryhman tiloista pieni huone,

jonne saimme jattaa taulumme. Siella istuimme lasten kanssa ja istumajarjestyskin vakiintui
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lopulta kolmannella kerralla kun olimme oppineet tuntemaan lapsia sen verran, etta tiesimme
jo, kuka kenenkin viereen sopii. Nain lasten huomio pysyi paremmin sadussa ja keskusteluissa
nahistelun tai kuiskuttelun sijaan. Askartelut tapahtuivat pikkuhuoneen viereisessa ruokailu-
ja paivahuoneessa samassa poOydassa, jonka aina ennen tuokion alkua valmistelimme

askarteluhetkiamme varten.

Tuokiot videoitiin omaa analyysiamme varten. Oli helpompaa laittaa kamera taustalle
pyorimaan kuin kirjoittaa kaikki hataisesti ylos; nain saimme talteen myos lasten ilmeita ja
eleita niin keskusteluiden kuin sadun kuuntelemisenkin aikana. Askarteluja ei kuvattu, silla se
ei kaytannon syista ollut mahdollista. Emme saaneet kameraa aseteltua minnekaan siten, etta
kuvaus olisi onnistunut hyvin, eika mahdollista ollut myoskaan se, etta toinen olisi
omistautunut kokonaan kuvaamiselle, silla askartelut olisivat karsineet siita. Kaksi
nauhoitetta satutuokioista naytettiin lapsille heidan omasta toiveestaan seka ryhman
kasvatushenkilostolle palautteen saamisen vuoksi viimeisella tuokiollamme. Pitamissamme
tuokioissa ei siis ollut paikalla muita aikuisia kuin me opiskelijat, ja nain varmistettiin lasten
tutustuminen, tukeutuminen ja luottamus meihin. Paikalla olleet tutummat aikuiset olisivat

voineet tahtomattaan vaikuttaa ryhman dynamiikkaan ja vapaaseen keskusteluun.

Seuraavaksi kerromme viela jokaiselta tuokioista hieman tarkemmin ennen arvioinnin
aloittamista, jotta yleiskuva toiminnastamme paranee. Ensimmaisella tuokiolla, 16.8.2010,
tutustuimme lapsiin ja omaan satuumme. Luimme sadun ensimmaisen kappaleen, jossa ei
viela varsinaisesti tapahtunut mitaan, vaan siina esitellaan satumme hahmot erilaisine
luonteenpiirteineen. Sitten keskustelimme lasten kanssa siita, milta satu heista vaikutti ja
kuulosti. Lapset ihastuivat satuun, mika oli meille kirjoittajina helpotus ja myos hyva alku
toiminnalle, silla saimme jo ensimmaisella tuokiolla hyvaa palautetta omasta ohjaus ja

oppimismateriaalistamme.

Arvoimme Kkaikille lapsille jonkin sadun hahmon askarreltavaksi. Olimme itse tehneet
askartelumalleja, joiden avulla lapset paasivat tekemaan omia askartelujaan ja lapset saivat
valita hahmojen vaatteita, koristeita ja muuta pienta mita olimme hahmoille keksineet.
Ensimmainen tuokio oli tarkoituksella hieman lyhyempi, ja lasten kanssa toiminta kesti
tuolloin vajaan tunnin verran. Itsellamme tuokio kesti valmisteluineen kauiten, silla
valmisteltavaa oli paljon ensimmaisella kerralla. Ensimmaisen tuokion jalkeen tuokioiden

kesto oli noin tunti, jolloin lasten keskittyminen toimintaan sailyi mielestamme hyvin.

Toisella tuokiolla, 17.8.2010, syvennyimme jo satuun ja sen maailmaan ja tilanteisiin. Sadun
kappaleessa kasiteltiin pienta Metsahiirta, jonka kanssa ei leikitty. Kappaleen paatyttya
annoimme lapsille tilaisuuden kommentoida vapaasti satua, sen tilannetta ja hahmojen

tekoja/mietteita/tunteita. Kysyimme hieman tukea antavia kysymyksia paastaksemme
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opinnaytetyomme aiheeseen ja siihen, miten lapset sadun tilanteen nakivat, ja mita heidan
mielestaan tilanteessa olisi kannattanut kenenkin tehda. Sadun kautta lapset paasivat niin
Metsahiiren kuin muidenkin hahmojen asemaan. Sitten askartelimme taulumme niitylle

kukkasia.

Kolmannen tuokion, 18.8.2010, teemana oli ulkoinen erilaisuus ja toisille nauraminen, seka
luonnollisesti siita aiheutuvat tunteet. Kasiteltava kappale on nimeltaan “Hirvelle
nauretaan”. Sadun jalkeen seurasi taas vapaata, lapsilahtoista keskustelua muutamin
tukikysymyksin. Keskustelun jalkeen oli aika taas askarrella. Vuorossa oli tehda asukkeja
taulussa sijaitsevalle lammelle, ja lapset saivat valita kahdesta askartelumallista joko kalan

tai joutsenen.

Neljas tuokio, 19.8.2010, kasitteli toisten omaisuuden lainaamista ja rikkomista, seka
turhautumisen, vihaisuuden ja kateellisuuden tunteiden kasittelemista. Otsikko oli ”Pupun
lelu rikotaan”. Talla kerralla katkaisimme sadun kappaleen lukemisen kesken kappaletta ja
kavimme keskustelun siina valissa, silla kappaleen lopussa tulee ratkaisuja tilanteisiin, joita
sadussa ilmenee. Pidimme parempana miettia jo valissa, mita mielta’ lapset ovat, mita
kenenkin tulisi tehda ja toimia. Mietimme viela lopussa hivenen sadussa ilmenevia ratkaisuja
lasten mielesta. Tuolloin askarreltiin tauluun paivakodin pihalle erilaisia pihaleluja. Lapset

saivat valita lapion, amparin, hyppynarun tai pallon.

Viidennessa tuokiossa, 24.8.2010, aiheena oli konflikteista aikuiselle kertominen ja kaverien
puolustaminen. Kappaleen nimi oli "Hiiri ei tieda, pitaisiko sen kertoa aikuiselle”. Sadun ja

keskustelun jalkeen askarreltiin taivaankappaleita; valittavana oli joko pilvi tai tahti.

25.8.2010 oli kuudes tuokio ja sadun viimeisen kappaleen aika. Teemana oli tuolloin
kateellisuus, materian tarkeys seka jakaminen. Kappaleen nimi on ”Karhulla on vahemman
leluja kuin muilla”. Luimme taman kappaleen samalla tapaa keskelta katkaisten, kuin
neljannella tuokiolla. Sadun kappaleen konfliktitilanteen jalkeen seurasi jalleen vapaata
keskustelua, jonka jalkeen luettiin aaneen tarinan paatos ja onnellinen loppu. Sitten
askarreltiin viela viimeista kertaa, ja lapset saivat valita joko mehilaisen tai omenan
askartelun, ja nopeimmat saivat halutessaan tehda molemmat. Aika moni tekikin.
Taustamaalauksessamme oli puu, jossa olisi voinut kasvaa omenia, seka mehilaispesa mutta
omenoita ja mehilaisia loytyikin lopulta luovasti aseteltuina ympari maalausta, mika oli

hienoa.

1.9. Kokosimme lapset pieneen huoneeseen, josta oli muodostunut meidan ”kerhomme”
kokoontumishuone. Lapset istuivat jalleen patjoilla ja oli sadutuksen aika. Lapset olivat aivan

innoissaan saadessaan vuorostaan kertoa meille omaa satuaan, ja siita tulikin todella hieno.
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Sadutuksen oppien mukaisesti kirjasimme sadun sanatarkasti ylos ja luimme heille aaneen, ja
se oli seka lapsista etta meista aikuisista erittain hauskaa. Sen jalkeen jaettiin kaikki
askartelut pieniin kirjekuoriin kotiin viemisiksi ja menimme paivakodin tietokoneelle
kirjoittamaan sadun painetuksi tekstiksi ja otimme siita kopion pikkuhuoneen seinalle muiden
lasten ihasteltavaksi, seka kaikille pikkuryhman lapsille lokeroihin ja kotiin vietavaksi. Tasta

saimme jalkikateen lasten vanhemmilta erityisesti kiitosta.

2.9.2010 kavimme sovitusti pyytamassa kasvatushenkilokunnalta palautetta. Naytimme
muutaman patkan kuvaamastamme materiaalista heille ja lapsille, ja sen jalkeen kirjoitimme
ylos suullisesti saamamme palaute videoiden seka omien kysymyksiemme pohjalta. Meita
kiinnosti, onko tyostamme nakynyt viitteita tuokioidemme ulkopuolella; ovatko lapset
puhuneet muille lapsille tai aikuisille aiheistamme, ja oliko tyostamme kenties aikuisten
nakokulmasta jo ennen valmista opinnaytetyoraporttia ja materiaalin analyysia jotakin
hyotya. Kirjasimme ylos myos lasten vanhemmilta tulleet tervehdykset, joita emme olleet
osanneet odottaa. Oli myos mielenkiintoista paasta kuulemaan, haluavatko he tekemamme

ohjaus ja oppimismateriaalin omaan kayttoonsa projektimme loputtua.
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7 Opinnaytetyon arviointi

Esittelemme seuraavaksi arviointimenetelmiamme, jonka jalkeen Kkasittelemme jokaista
tuokiota erikseen. Arvioimme muun muassa omaa toimintaamme seka tavoitteidemme
toteutumista; omaa ohjaajuuttamme, tuottamamme materiaalin toimivuutta, keskusteluiden
vetamisen onnistuneisuutta seka toisaalta herkkyytta kuunnella lapsia heidan kertoessaan

omista kokemuksistaan seka mielipiteitaan sadun tilanteista.

Arviointimenetelmat - kappaleessa kerromme, mita menetelmia olemme kayttaneet
arvioinnissa ja miksi olemme valinneet juuri ne. Kasittelemme jokaisessa
toimintatuokiokappaleessa tavoitteiden toteutumista ja esiin tulleita, mielestamme

olennaisia ja tarkeita asioita, kuten lasten ratkaisuja kiusaamistilanteisiin.

Lopussa teemme viela yhteenvedon kaikista tuokioista ja arvioimme projektiamme
kokonaisuutena. Tuomme yhteenvedossa esille tuokioidemme antia ja mita johtopaatoksia
olemme tehneet toiminnastamme. Yhteenvedossa kerromme myos kirjallisuuden ja

tutkimuksien valossa tyomme tuloksista.

7.1 Arviointimenetelmat

Valitsimme sellaiset arviointimenetelmat, jotka parhaiten palvelevat toimintamme luonnetta
ja tavoitteiden saavuttamista. Ensisijainen arviointimenetelmamme on havainnointi ja
havainnoimme ryhman toimintaa ohjaajina, itse toimintaan luonnollisesti osallistuen. Ennen
toiminnan aloitusta olimme miettineet joitakin kysymyksia havainnointilomakkeeseen (liite

3), joihin mietimme vastauksia joka tuokion jalkeen.

Havainnointilomakkeeseemme olimme valinneet sellaisia kysymyksia, joiden avulla arvioinnin
tekeminen helpottuu ja voimme siten varmasti tietaa, etta olemme miettineet samoja asioita
joka tuokion jalkeen. Tama lisaa toimintamme luotettavuutta, silla olemme systemaattisesti
miettineet samoja kysymyksia joka kerran jalkeen. Talla tavoin olemme dokumentoineet
havaintomme ylos arviointia varten. Havaintojen dokumentointia kaytetaan esiopetuksen

arvioinnissa hyvin vahan ja se ei ole systemaattista (Heikka, Hujala & Turja 2009: 76).

Tama onkin suurimpia puutteita, joita arvioinnin toteutuksesta lOoytyy, silla ilman
dokumentointia ei havaintoja voida ottaa huomioon toiminnassa ja sen suunnittelussa.
Dokumenteilla voidaan tarkoittaa muun muassa havaintomuistiinpanoja, erilaisia lasten
tuotoksia, valokuvia, aanitteita tai videoita. (Heikka, ym. 2009:76.) Havainnointi ja sen
dokumentointi on tarkein arviointimenetelmamme, silla toiminnallisia tuokioita on

luonnollisinta lahestya talla menetelmalla. Tarkeimpana tavoitteenamme on saada selville,
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mita lapset ajattelevat kiusaamisesta ja kuinka hyvin he tunnistavat siihen liittyvia tilanteita
seka millaisia ratkaisumalleja he keksivat sadussamme ilmeneviin tilanteisiin.
Havainnoimmekin lapsista niin verbaalista kuin nonverbaalista ilmaisua saadaksemme

vastauksia kysymyksiimme.

Havainnoinnissa on myos omat ongelma-alueensa, jotka olemme pyrkineet ottamaan
huomioon arviointia tehdessamme. Havainnointimme saattaa olla epaluotettavaa, silla usein
muistamme asioita vaarin ja havainnot ovat usein selektiivisia. Kiinnitamme havaintomme
valikoiden ja tarpeidemme ohjaamina, mutta silti ne ovat tutkimuksessa hyvin tarkeita.
Havaintojenteon luotettavuutta voidaan kuitenkin lisata esimerkiksi tekemalla ennakkoon
suunnitelma mita havainnoidaan, virhelahteet tiedostamalla ja havaintoja kriittisesti
tarkastelemalla. Voimme siis hyodyntaa havainnoinnin selektiivisyytta tutkimusta tehdessa
olemalla johdonmukainen ja systemaattinen. Usein havainnointikykymme on myos
lyhytjanteista, silla monesti otamme vastaan ensimmaisen selityksen joka meita miellyttaa ja
tyydyttaa, mutta tieteellisessa ajattelussa ja tutkimusta tehdessa tulisi pyrkia pitkajanteiseen

pohdintaan havaintojemme perusteella. (Uusitalo 1995: 13-16.)

Olemme ottaneet edella mainitut seikat huomioon havaintojamme arvioidessa ja olemme
pyrkineet siihen, ettemme tulkitse lasten elekielta sen pidemmalle kuin on selkeasti
havaittavissa. Olemme myoOs ottaneet paljon suoria lainauksia keskusteluista, jotta yli
tulkinnan vaara pienenisi. Nama asiat vaikuttavat myos vahvasti tyomme luotettavuuteen
seka myos eettisyyteen. Olemme pyrkineet havainnoimaan lasten sanomisia ja elekielta juuri
sellaisena kuin se nayttaytyy ja arvioinnissa kertomaan taman. Systemaattisuutta saadaan
lisattya havainnointiin kayttamalla havainnointikaavaketta (Lummelahti 2004:32). Paatimme
juuri luotettavuuden ja systemaattisuuden vuoksi tehda muistiinpanoja tuokioiden jalkeen

aina samoihin kysymyksiin vastaten.

Tarkean osan arviointiimme luo reflektio ja itsearviointi. Reflektoidessaan ihminen pyrkii
tarkastelemaan itseaan, omia ajatuksiaan ja kokemuksiaan. Ihminen etaantyy itsestaan ja
siten nakee oman toimintansa uudesta nakokulmasta ja ymmartamaan siten toimintaansa ja
valintojaan. (Heikkinen & Jyrkama 1999: 36.) Reflektoinnin avulla voimme kehittaa
toimintaamme seka sen kuluessa ja vastaisuuden varalle, kun myohemmin tyoelamassa
kaytamme ohjaus- ja opetusmateriaaliamme. Reflektoimalla pystymme arvioimaan omaa

ohjaajuuttamme seka tekemaamme ohjaus- ja opetusmateriaaliamme kaikista parhaiten.

Annoimme myos toinen toisillemme palautetta joka tuokion jalkeen, juuri oman
kehityksemme vuoksi. Arvioinnissa emme kuitenkaan erittele ohjaajuuttamme ja niiden
kehittymista, vaan arvioimme tyoskentelyamme ainoastaan parityon nakokulmasta.

Valitsimme nain kaytannon syista ja koska toimimme parina, jossa oli kyllakin vetovastuu aina
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jommallakummalla, joten on luonnollista arvioida vain yhteista toimintaamme ja sen

sujuvuutta.

Arvioinnissa paneudumme useasti myos oman ohjaus- ja opetusmateriaalintekoon, silla se oli
yksi tarkea tavoitteemme tyoskentelyssa ja koko toiminnan mahdollistaja. Taman arviointi
pohjautuu pitkalle omaan itsearviointiimme ja reflektointiin, tosin saimme tekemastamme
materiaalista myos ryhman aikuisilta palautetta viimeisella tuokiolla ja myos lapsilta

tuokioiden lomassa spontaanisti.

Pitkallisen pohdinnan jalkeen paadyimme videoimaan tuokiomme. Videoimme jokaisella
tuokiolla, lukuunottamatta ensimmaista tuokiota, alkaen sadun luvusta keskusteluiden
loppuun asti. Emme kaytannon syista voineet valitettavasti kuvata askarteluhetkia, josta jo
edella olemme maininneet. Paadyimme videoimaan sadun luvun ja keskustelut siita syysta,
etta nain me pystyimme kumpikin paremmin keskittymaan tilanteeseen, koska meidan ei
tarvinnut tehda muistiinpanoja samalla. Nain tehdessamme meille mahdollistui myos
elekielen, niin omamme kuin lasten, havainnointi ja arviointi myohemmin. Videomateriaalista
pystyimme tarkkailemaan jalkikateen tilanteessa ilmenevaa vuorovaikutusta ja analyysimme

syveni huomattavasti.

Kuva- ja aanimateriaalin kayttdo mahdollistaa sen, etta tilanteeseen on mahdollista palata
myohemminkin ja niiden avulla voidaan havainnoida haluttuja kayttaytymismuotoja (Heikka
ym. 2009: 79). Makitalo mukailee artikkelissaan Patrikaista ja Toomia (2004: 239-260)
kertomalla, etta videoinnilla saadaan nakyviin myos ajatteluprosessit konkreettisien
tapahtumien lisaksi. Dokumentin avulla voidaan huomata sellaisia asioita, joita tilanteessa on
jaanyt huomaamatta. Dokumentoinnin avulla ei myoskaan taydy luottaa vain yksilon muistiin.
Videomateriaalin avulla yksilo voi reflektoida toimintaansa ulkopuolisena. (Makitalo 2009:
216).

Lapset voivat kuitenkin kokea videoinnin hairitsevana ja tahan auttaakin tutustuminen
laitteeseen etukateen. Materiaalin lapikayminen on myos aikaa vievaa, joten kasvattajan
kannattaa miettia etukateen onko hanella siihen resursseja. (Heikka ym. 2009: 78-79). Itse
etukateen pohdimme juuri ajan kayttoa ja sita vaikuttaako videointi lapsiin liikaa, mutta
videoinnin hyvat puolet painoivat kuitenkin mielestamme enemman. Arvioinnin yhteydessa

analysoimme myos tata valintaamme.

Viimeisena arviointimenetelmana pyysimme viela ryhman aikuisilta palautetta
toiminnastamme. Kahdeksannella tuokiolla katsoimme kahden satutuokion tallenteet yhdessa
ryhman aikuisten ja toimintaan osallistuneiden lasten kanssa. Meilla oli kirjoitettuna ylos

muutamia kysymyksia, joihin halusimme saada vastauksen, mutta pidimme tilanteen kuitenkin
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avoimena keskusteluhetkena, emmeka haastatteluna. Emme paatyneet strukturoituun
haastatteluun, silla lahinna halusimme tietaa mita mielta he ovat olleet toiminnastamme,
miten se on heille nayttaytynyt ja haluavatko he kayttoonsa tekemamme ohjaus- ja
opetusmateriaalimme ja naihin kysymyksiin saimme vastauksen vapaamuotoisessa

keskusteluhetkessakin.

Tavoitteidemme arviointi ei olisi valttamatta vaatinut palautetta ollenkaan, mutta oman
tyoskentelyn kannalta tama oli mielekasta. Emme myoskaan tehneet lapsille minkaanlaista
systemaattista palautteen keruuta, silla tavoitteidemme kannalta tama ei ollut tarpeellista.

Saimme kuitenkin lapsilta palautetta spontaanisti tuokioiden aikana.

7.2 Toimintakertojen arviointi

Seuraavaksi kasittelemme  jokaista  satutuokiokertaa  erikseen ja  kerromme
tyoskentelystamme, kokemuksistamme ja niiden aikana heranneista ajatuksistamme.
Arvioimme toimintaamme omien muistiinpanojemme, havaintojemme ja videomateriaalin

avulla.

Olemme tuokioiden arviointiin ottaneet mahdollisimman paljon mukaan suoria sitaatteja
videomateriaalista ja nama olemme pyrkineet valitsemaan niin, etta ne kuvaavat
mahdollisimman hyvin lasten vuorovaikutusta ja toimintaa tuokioilla. Sitaateilla tuomme
esille lapsien omat aanet, joka on yksi tyomme perusajatuksista. Nain jokainen lukija paasee

sisalle tuokioihimme ja lukemaan lasten loistavia oivalluksia.

7.2.1 Ensimmainen satutuokio 16.8.2010

Ensimmaisen satutuokion olimme varanneet toisiimme tutustumiselle ja turvallisen ja
avoimen ilmapiirin luomiselle. Tama oli tyoskentelymme kannalta ensiarvoisen tarkeaa, silla
mikali lapset eivat luottaisi meihin ja pitaisi tilannetta turvallisena, ei myoskaan keskustelua
syntyisi, eivatka lapset uskaltaisi ilmaista itseaan vapaasti. Kasittelemme tuokioilla vaikeita
ja raskaita asioita, joten turvallisen ilmapiirin luominen oli tassakin mielessa ensiarvoisen
tarkeaa. Halusimme, etta lapset ovat mahdollisimman vapautuneita ja vastaanottavaisia
sadullemme. Tutustumisen tarkeys korostuu mielestamme myos lapsilahtoisessa
tyoskentelyssa, silla emme voi olettaa lasten vain hyppaavat uuteen toimintaan vieraiden

tatien kanssa, ellemme itse panosta tahan tarkeaan alkuvaiheeseen.

Ennen tuokion aloitusta valmistelimme fyysisen tilan, missa toiminta tapahtuisi joka kerralla.

Valitsimme tilaksi pienen leikkinurkkauksen, joka oli mielestamme juuri sopiva toimintaan.
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Tila oli pieni leikkihuone, jossa lapsilla oli normaalisti lego- ja eladinleikkeja. Tilasta loytyi
sohva, sopivasti lattiatilaa ja korkkitaulu. Korkkitauluun saimme kiinnitettya maalaamamme
metsanelainten paivakodin kuvan, johon tulisimme askartelut kiinnittamaan joka tuokion
lopuksi. Lattialle laitoimme patjoja, jotta kaikki lapset mahtuisivat istumaan ja saisivat
hivenen omaakin tilaa ymparilleen. Aloitusvaiheessa tila tuntui sopivalta toimintaamme,
mutta toiminnan edetessa huomasimme tilassa puutteitakin, joista kerromme myohempien
kappaleiden aikana. Ennen tuokion aloitusta valmistelimme myos askarteluvalineet toiseen

tilaan poytien aareen valmiiksi.

Jo ensimmaisella kerralla saimme huomata, etteivat hyvatkaan suunnitelmat aina toteudu,
vaan tallainen toiminta vaatii sopeutuvuutta ja kykya suunnitella toimintaa hetken elaessa.
Paivakodista ei loytynytkaan videokameraa, jolla meidan oli tarkoitus kuvata tuokiomme.
Aikataulujen yhteentormayksen vuoksi kamera olikin viela lainassa toisilla Laurean
opiskelijoilla, jotka olivat saman paivakodin yhteydessa tehneet my0s opinnaytetyotaan
hetkea meita aiemmin. Paatimme kuitenkin, koska kaikki oli jo valmiiksi suunniteltu ja tehty,

etta toteutamme paivan tuokion huolimatta kameran puuttumisesta.

Onnemme oli, etta olimme varanneet paivan tutustumiselle, joten videotallenteen
puuttuminen tuolta kerralta ei vaikuttaisi opinnaytetyomme luotettavuuteen tai tavoitteiden
seuraamiseen. Tama oli myos tarkea opetus siita, etta koskaan ei kannata turvautua vain
yhteen arviointi- ja tallennusmenetelmaan, silla kaikkea yllattavaa voi sattua. Meilla on talta
kaynnilta havainnointilomakkeidemme muistiinpanot, joiden avulla tuokion kuvaus ja arviointi

nyt onneksi onnistuu.

Tuokion alussa lapset olivat odotetusti jannittyneen oloisia, mutta hyvilla mielin
osallistumassa hetkeen. Taman pystyimme lukemaan lasten elekielesta ja siita etta
huolimatta ujostelusta lapset olivat innostuneen oloisia ja selvasti valmiita toimintaan.
Ennakkoon ajateltu ryhma oli muuten koossa, mutta yksi tytoista puuttui sairauden takia. Han
tulisi sitten osallistumaan seuraavaan toimintakertaan. Lapsia oli tuolla kerralla yhteensa
seitseman. Kokoonnuimme valmistelemaamme tilaan ja aloitimme tilanteen esittelemalla
itsemme. Tutustumisleikkina kerroimme aina oman nimemme ja lempielaimemme siihen

peraan.

Jo tassa vaiheessa huomasimme, etta ryhmamme pojat olivat arkailemattomia ja avoimia
tapauksia, mutta tytot taas ujompia. Pojat kertoilivat tarinoita elaimien taustalla ja mita
elaimia heilla on omassa kodissaan jo tassa vaiheessa. Taman jalkeen kerroimme lapsille,
mita olemme tulleet tekemaan heidan kanssaan. Kerroimme miksi olimme paikalla, mita
tulisimme tekemaan ja kuinka usein tulisimme nakemaan. Lapset tuntuivat innostuneilta ja

motivoituneilta tyoskentelyyn ja saimmekin mielestamme hyvin kontaktia heihin heti alusta
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lahtien. He esittelivat kysymyksia koskien toimintaamme ja vaikuttivat innostuneilta. Meista
oli tarkeaa kertoa lapsille mahdollisimman tarkasti ja lasten ymmartamalla kielella
toimitamme syyt, jotta toimintamme on eettisesti kestavaa. Annoimmekin ensimmaisella
kerralla paljon tilaa lasten kysymyksille ja varmistimme, etta he ymmartavat mita olemme

yhdessa tekemassa.

Seuraavaksi uppouduimmekin satumaailman pyorteisiin, jonka teemana olivat satumme

hahmoihin tutustuminen. Ensimmainen kappale kuuluu seuraavanlaisesti:

Kappale 1. Esittely

Olipa kerran ja onpa vieldkin, ei kovin kaukana tddltd, Vantaan metsdssd metsdneldinten
ikioma pdivdkoti. Pdivdkodissa on kaksi lastenhoitajaa. On rouva P6lld, joka on vanha ja
viisas ja osaa ulkoa monta hyvéd, vanhaa satua. Pollon kanssa lapsia opettaa ja hoitaa nuori
neiti Orava, joka puhuu paljon ja keksii paljon uusia leikkejd.

Lapsiryhmdssd kaikkein nuorin on Metsdhiiri, joka on my0s pieni kooltaan. Hiiri on ikédva kylld
usein vield liian nuori joihinkin muiden lasten pelaamiin peleihin, ja vaikka se kovasti
haluaisi aina mukaan, ei se vield osaa leikkid kaikkia leikkejd. Muut eivdt siis usein
mielellddn ota Metsdhiirtd kaikkiin peleihin ja leikkeihin mukaan.

Sitten on arka ja ujo Pupu, joka on hirmuisen hyvd juoksemaan ja pomppimaan. Sitd usein
hieman pelottaa ldhted muiden leikkeihin mukaan, eikd se aina uskalla sanoa takaisin jos sitd
nimitellddn tai siltd otetaan lelu kddestd. Pupu tuntee hyvin kasveja.

Kettu on joukon villein lapsi. Vauhtia riittdd Ketun leikeissd, ja Pollo ja Orava joutuvatkin
aika usein torumaan Kettua sen villeistd jutuista. Kettu ei kuitenkaan tarkoita pahaa, ja se
ymmdrretddn usein vddrin. Kettu osaa hyvin numeroita ja kirjaimia.

Karhu on iso ja vahva, ja se sy6 aina lautasen tyhjdksi. Se osaa kiivetd hirvedn hyvin ja
korkealle. Vililld Karhu kuitenkin hermostuu, eikd oikein tiedd miten silloin tulisi toimia.
Karhu suuttuu vdlilld kun hdvidd peleissd tai muuta sellaista harmittavaa tapahtuu.

Sitten on vield Hirvi, joka on iso ja kompeld, eikd osaa juosta kauhean kovaa. Silld on isot,
hassut sarvet. Se on oikein hyvd kertomaan vitsejd, ja tuntee koko metsdn ja sen eldimet
todella hyvin.

Tdllainen on tarinamme pdivdkotiryhmd. Heiddn seurassaan vietdmme aikaa kuuden
satutuokion verran. Silld niin metsdneldinten kuin meiddn ihmistenkin pdivédkodissa sattuu ja
tapahtuu yhtd ja toista.

Lapset kuuntelivat sadun intron hiljaisuuden vallitessa ja selkeasti nauttien; eleista pystyi
lukemaan sadun maailman kiehtovuuden. Lapset keskittyivat ihan hiljaa kuuntelemaan seka
naureskelivat valilla toisiaan vilkuillen. Ryhma oli mahtava siina mielessa, etta heilla oli
selkea innostus kuunnella ja keskittya hyvin sadun lukuhetkella ja tasta paattelimme, etta
satumme on heista kiinnostava. Taman ryhman kohdalla menetelman valinta oli siis
onnistunut. Varsinkin Hirvi heratti naurunremakkaa lasten keskuudessa ja kuten seuraavista

kappaleista selviaa, Hirvi sailyi loppuun asti, syysta tai toisesta, sadun koomisena hahmona
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taman ryhman kanssa. Sadun lukemisen jalkeen keskustelimme lyhyesti, milta satu lapsista

kuulosti ja milta tuleva tyoskentely vaikuttaa heista. Ryhma oli innokas, avoin ja nauravainen.

Haasteeksemme tulisi saada tytotkin avautumaan aktiivisten poikien rinnalla. Huomasimme
myos, etta ryhma oli yleisesti ottaen paljon ennakoimaamme rohkeampi, joten keskustelua
varmasti tulisi syntymaan satutuokioillamme. Pyrimme itse lukemaan sadun elavasti, jotta
hahmot heraisivat eloon ja lapset nakisivat, etta mekin olemme toiminnasta innoissamme.
Nain toivoimme etta innostus tarttuisi lapsiinkin ja heille tulisi tunne, etta olemme tekemassa
jotakin jannittavaa yhdessa. Satumme kasittely hetki olikin varsin onnistunut ja saavutimme
silla kaikki haluamamme tavoitteet. Heratimme siis innostuksen toimintaamme, sadun

kuunteluun ja sen pohtimiseen.

Sadun lukemisen jalkeen oli viela askarteluhetki, jollaiseen olimme paattaneet jokaisen
satutuokion paattyvan. Ensimmaiselle kerralle olimme varanneet satuhahmojen
askartelemisen, jotka nakyvat kuvassa 3. Hahmoille olimme varanneet erilaista rekvisiittaa,
kuva 4, joista lapset saivat valita haluamiansa. Olimme etukateen sopineet, etta hahmojen
jako tasavertaisuuden nimissa tapahtuisi arpomalla ja seuraavaksi otimmekin esille
arvontaliput. Arvontaan paadyimme myos siksi, etta halusimme valttaa mahdollisesti muuten
syntyvat riidat hahmoista ja myos sen, etteivat lapset liikaa samaistuisi juuri askartelemaansa

hahmoon.

Jaoimme ohjausvastuumme siten, etta toisen suorittaessa arvontaa, toinen vastaanotti
askartelupisteessamme hahmon saaneita lapsia. Siten saimme tilanteen porrastettua, ilman
etta kaikki lapset olisivat yhdessa lajassa samaan aikaan tulossa askartelutarvikkeiden luokse.
Tama mahdollisti sen, etta jokainen sai yksilollista huomiota ja ohjeistusta alkuun
paasemiseksi. Talla tavoin myos paasimme tutustumaan jokaiseen lapseen hivenen lisaa
yksiloina, silla mielestamme tallaiset ohikiitavatkin hetket ovat tarkeita tutustuessa. Pyrimme
huomioimaan varsinkin hiljaisia lapsia, silla usein tallaiset lapset saattavat rohkaistua kahden
kesken jutellessa. Askarteluhetkemme olimme tarkoituksella jattaneet avoimiksi ja

elavaisiksi, jotta lasten luovuus paasisi esiin.
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Kuva 3: Askartelumallit hahmoista

Kuva 4: Erilaisia tavaravaihtoehtoja elainhahmoille

Askarteluhetkiin olimme etukateen valmistaneet mallit jokaiselle kerralle ja tahan ratkaisuun
paadyimme siita syysta, etta aikaa ei ollut rajattomiin kaytettavissa ja tama
alkuvalmistelujen tekeminen etukateen nopeutti itse askartelutilannetta. Emme myoskaan
tienneet etukateen, kuinka innokkaita ja taitavia askartelijoita ryhmassa oli, joten malleilla
varmistimme, etta askarteluhetket onnistuivat. Piirsimme heille joka tuokiota ennen
aariviivat malleista, joita pitkin he paasivat tyostamaan askarteluaan. Lapset vastasivat itse
hahmojen ja muiden mallien leikkaamisesta ja koristelusta. Olimme joka kerralle varanneet

poydalle materiaaleja tata varten ja lapset saivat siis toteutuksessa vapaat kadet.

Askartelujen valmistuttua kavi jokainen lapsi kiinnittamassa oman hahmonsa maalaamaamme
kuvaan metsaneldinten paivakodin ymparistosta. Jatimme kuvan huoneeseen korkkitaululle
koko projektin ajaksi, jolloin myos ryhman muut lapset paasisivat sita ihailemaan.
Ensimmaisesta tapaamisestamme jai kummallekin oikein hyva tunne, saimme lapsiin hyvin

kontaktia ja ryhma oli avoimen ja myos sopivan haastavan oloinen. Osakseen ryhmassa oli
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hyvinkin vilkkaita lapsia ja vastapainoksi taas hyvin hiljaisia ja arkoja. Ennen kaikkea saimme
lapset innostumaan sadustamme ja he olivat hyvin yhteistyokykyisen oloisia ja se tulisi

olemaan tulevan tyoskentelyn kannalta tarkeinta.

Ohjauksessa onnistuimme myos mielestamme hyvin, silla saimme lapset innostumaan
toiminnasta ja vuorovaikutus valillamme toimi hyvin. Tiimityoskentelymme oli myos
onnistunutta, silla toinen meista oli vetovastuussa tuokiolla ja toinen taas enemman sivussa,
jolloin ohjaus pysyi selkeana lapsille. Tuokion jalkeen olimme tyytyvaisia siihen paatokseen,
ettemme kasittele itse aihettamme viela talla ensimmaisella kerralla, silla tutustumiseen
panostaminen on erittain tarkeaa ja silla luodaan mielestamme tukeva pohja onnistuneelle

toiminnalle.

7.2.2 Toinen satutuokio 17.8.2010

Toinen satutuokio alkoi innokkaissa merkeissa. Lapset olivat kyselleet ryhmansa aikuisilta,
koska me tulisimme takaisin, ja olivat todellakin odottaneet meita. He tulivatkin pikavauhtia
luoksemme ja paasimme hyvin ja nopeasti alkuun. Vain yksi tytto oli vastahakoinen jattamaan
pihaleikkejaan meidan tuokiomme takia, ja han jaikin tassa vaiheessa pois ryhmasta. Teimme
tilanteessa sellaisen paatoksen, etta tytto ei myoskaan myohemmin osallistuisi
tuokioillemme, mikali jattaisi nyt tulematta. Oli mielestamme tarkeaa opettaa lapsille etta
toimintaan tulee sitoutua joka kerralle, silla olimme alusta asti paattaneet toimia juuri tietyn
ryhman kanssa. Selitimme lapselle, etta paatoksellaan olla tulematta talle toiselle tuokiolle,
han menettaa mahdollisuuden osallistua myos myohemmin. Myohemmin saimmekin kuulla

tyton katuneen tata paatostaan.

Koska tulimme jatkamaan tyoskentelya heti seuraavana paivana, muistivat lapset niin meidat
kuin satummekin viela hyvin. Tama oli mielestamme oikein hyva ratkaisu, silla tiivis
tyoskentely mahdollisti avoimen ilmapiirin luomista. Mikali tyoskentelymme valissa olisi ollut
enemman taukoa, olisivat lapset ehtineet unohtaa meidat aina tuokioiden valissa ja siten
tutustuminen olisi jatkunut joka tuokiolla melkein alkutekijoista. Olimme siis tyytyvaisia

ratkaisuun toteuttaa toimintaa intensiivisesti.

Istumajarjestyksen loytaminen aiheutti hieman sekaannusta tuokiomme alussa, lapset
siirtyilivat alussa paikasta toiseen, silla annoimme heidan vapaasti menna istumaan, minne he
itse halusivat. Jouduimme alussa ohjaamaan lapsia paljon, jotta sopivat paikat loytyivat ja
rauha laskeutui. Tasta tuokiosta viisastuneina, suunnittelimmekin seuraavalle tuokiolle
ikiomat istumapaikat jokaiselle lapselle, jotta saisimme vilkkaita poikia hieman jaettua pois

toistensa vieresta ja nain vahentaen levottomuutta. Mietimmekin tuokion jalkeen, etta
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kaikissa suunnitelmissa on aina aukkoja ja kehitettavaa. Tuokion jalkeen, kun istuimme
miettimaan havaintojamme, kumpikin oli sita mielta, etta istumapaikat voisivat rauhoittaa

tilannetta.

Videokuvaaminen ei onneksi hairinnyt lapsia ollenkaan, vaikka olimme jo ehtineet asiasta
kantaa hieman huolta. Esittelimme kameran ennen sadun lukua lapsille ja selitimme heille,
etta kuvaamme, jotta myohemminkin muistamme, mita lapset ovat joka kerralla sanoneet.
Lapset kyselivat, voitaisiinko joskus katsoa naita videoita, ja vastasimme etta mietitaan
asiaa. Asia tuntui olevan lapsille tarkea ja myohemmin paatimmekin nayttaa heille muutaman
kuvaamamme patkan sitten viimeisella tapaamiskerralla. Videokamera aluksi selvasti jannitti
ja nauratti lapsia, mutta jo taman toisen tuokion kuluessa he unohtivat koko kameran
olemassaolon. Olimme siis turhaan kantaneet huolta, vaikuttaako kuvaus lasten puheisiin ja

keskusteluhalukkuuteen.

Sadussa oli talla kertaa teemana se, kun jotakuta ei oteta leikkeihin mukaan. Sadun kappale

oli nimeltaan ”"Metsahiiren kanssa ei leiki kukaan”, joka etenee seuraavanlaisesti:

Kappale 2. Metsdhiiren kanssa ei leiki kukaan

Svksy oli jo edennyt metsdneldinten pdivékodissa ja niin eldinlapset kuin aikuisetkin olivat
tutustuneet toisiinsa. Pdivdt sujuivat leppoisasti syksyn ihmeitd tarkastellen ja mukavien
leikkien tiimellyksessd.

Aamuna erddnd aamupalan syémisen jdlkeen rouva POll6 jakoi lapsia leikkeihin. Kettu ja
Hirvi leikkivdt kdpylehmilld ja Pupu, Karhu ja Metsdhiiri pdéttivdt rakennella yhdessd
mahtavan linnoituksen oksista ja kivistd. Leikit alkoivat rauhallisissa merkeissd
yhteistuumin.

Hetkisen kuluttua linnoitus oli jo aika korkea. Pupu oli kasannut isoja oksia linnoituksen
seiniksi ja Karhu oli nostellut isoja kivid vahvoilla tassuillaan. Sen sijaan pieni Metsdhiiri ei
ollut jaksanut pienilld kdpdlilldédn nostaa yhden yhtd kived paikalleen, eikd sen laittamat
oksat pysyneet pystyssd niin hienosti kuin Pupun. Toiset hermostuivat pienen Metsdhiiren
osaamattomuuteen ja sanoivat: ”Sind taidat olla liian pieni tdhdn leikkiin” ja ”Anna mind
rakennan jos sind et osaa.”

Karhu jopa tondisi Metsdhiiren pois tieltd ja nosti sen edestd kiven linnoituksen tueksi. Pupu
sanoi lopulta Metsdhiirelle: ”Et sind vauva osaa rakentaa linnoitusta. Me ei endd leikitd sinun
kanssa, Metsdhiiri.”

Ja niin Metsahiiri jdi ihan yksin itku silmdssd murehtimaan, kun Karhu ja Pupu rakensivat
linnoituksen loppuun eikd kukaan leikkinyt sen kanssa. Nyt Metsdhiiri mietti, ettd mitd sen
pitdisi seuraavaksi tehdd.

Satuun lapset keskittyivat myos talla kertaa hyvin, eli olimme saaneet heidan mielenkiintonsa
heraamaan ensimmaisella tuokiolla ja pysymaan sadun maailmassa. Ohjaajina olikin enemman

kuin mukavaa paasta huomaamaan, etta tekemamme materiaali toimi lapsiryhman kanssa
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hyvin. Keskustelu pysyi todella hyvin teemassa, ja lapset kuvasivat osuvasti myos tilanteessa

esiin mahdollisesti tulevia tunteita:

Ohjaaja: ”Mitd siin olis teiddn mielestd pitdnyt tapahtua, mitd siin olis Metsdhiiren
kannattanut tehdd?”

Tytto1: ”Kertoo aikuiselle.”

Poika1: "Mut se ei kertonut.”

Ohjaaja: ”Tdd jdi vihén kesken vield, et saattaa olla et se olis kertonutkin.”

Ohjaaja: “"Mitds te ajattelette sit siitd et jos joku on pieni eikd osaa yhtd hyvin sitd leikkid
mitd leikitddn, niin mitds niiden isojen pitdis sitten tehdd siind tilanteessa?”

Poika1: ”Niitten pitdd auttaa!”

Poika2: ”Niiden pitdis leikkid helpompia leikkejd.”

Tytto1: ”Jos ne ei leiki sen kaa niin sitten voi tulla surullinen olo.”

Poika2: "Tai sit voi pyytdd jotain muuta kaverii.”

Ylla olevista sitaateista huomaa varsinkin sen, etta lapset ratkaisisivat monia
kiusamaistilanteita kertomalla aikuiselle. He luottavat, etta me kasvattajat tiedamme, miten
toimia ja korjaamme tilanteet. Viimeisesta sitaatista nakyy myos se, etta lapset tunnistavat
tunteita, joita tallaiset tilanteet herattavat. Keskustelussa tunteet tulivat usein esiin,
vaikkemme niista erikseen kysyneet edes. Monissa kommenteissa lasten elekieli ja aanenpaino
puhui sen puolesta, etta satumme heratti lapsissa empatian tunteita. He puhuivat hiljaisella
aanella ja heidan kasvoilleen tuli surullinen ilme, kun he puhuivat esimerkiksi pahan mielen
tai surullisuuden tunteesta. Johtuiko tama siita, etta he samaistuivat sadun hahmoon omista
kokemuksistaan johtuen, emme voi olla varmoja, mutta ainakin he elaytyivat satuun hyvin ja

se heratti lapsissa tunteita.

Poika1: ”Se oli aika paha kun sit se (Hiiri) jdi ihan vaan yksin. Ja Pupu ja Karhu hddti sen pois
vaan... Siitd tulee paha mieli.

Poika2: ”Niin, ja sit pitdis sanoo aikuiselle.”

(Muut nyokkailevat innokkaasti)

Poika3 ”Sen olis pitdnyt sanoo ettd noi ei leiki mun kanssa.”

Oli mielenkiintoista huomata, etta ensimmainen ratkaisu, jonka taman ikaiset keksivat yha
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uudestaan ja uudestaan, on turvautua aikuiseen. Tasta voi todella paatella sen, etta
aikuisella on viela nain pienten lasten kohdalla valtaa ja he edustavat turvallisuutta.
Pohdimme kuinka paljon helpompaa on kiusaamiseen puuttuminen, kun lapset viela tuovat
ongelmansa aikuisten eteen. Koulumaailmassa tama alkaa vaheta, eika siella ole enaa

samanlaisia resursseja kiusaamisen ehkaisyyn ja puuttumiseen.

Oli mukavaa huomata, etta lapset lahtivat keskustelemaan satumme tapahtumista ja
vuorovaikutus lasten valilla oli positiivista. Kun yksi puhui, muut kuuntelivat hanta
kiinnostuneesta. Tuntui, etta jokainen heista tiesi, etta aihe on tarkea ja kuuntelemisen

arvoinen. Ryhmasta kukaan ei touhuillut omiaan, vaan he keskittyivat hetkeen.

Ohjaaja: "Mitds aikuinen voisi sitten (tuossa tilanteessa) tehdda?”

Poika1: ”Ainaki se vois mennd sanoo niille ettd, ettd pitdd leikkid kaikkien kanssa.”
Ohjaaja: "Mm. Miks se on tdrkeetd ettd leikitddn kaikkien kanssa?”

Poika2: "Ettei kenellekddn tuu riitaa.”

Ohjaaja: "Ei tuu riitaa...”

Poika3: ”Eikd paha mieli!”

Ylla olevasta sitaatista huomaamme taas sen, etta lapset mainitsevat kiusaamisesta seuraavan
pahan mielen. He myo0s osasivat yhdistaa taman tunteen ja myos sen, etta tilanteessa on
rildan mahdollisuus, mikali ei leikita kaikkien kanssa. Vaikka lapsilta tuli paljon hienoja
ajatuksia ja pohdintaa keskusteluumme liittyen, oli keskustelu kuitenkin ohitse nopeammin
kuin olimme alun perin ajatelleet. Tama oli kuitenkin hyvakin asia, silla lapset jaksoivat
keskittya siihen hienosti ja kun keskustelu alkoi siirtya aivan muihin aiheisiin kuin

tarkoitimme, oli luontevaa ja helppoa siirtya askarteluun.

Tyttoja sai kannustaa oikein erityisesti tulemaan mukaan keskusteluihin. Ujosteleminen nakyi
kehonkielessa erittain selkeasti; kysyttaessa heidan mielipiteitaan, tytot vilkuilivat hiljaa ja
vaivaantuneen nakoisina ensin toisiaan ja sitten eri puolille huonetta ja vaantelehtivat
istuessaan. Hiljaisuus jatkui, eika vastauksia saatu helpolla. Kun eras tytto lopulta suostui
puhumaan, oli hanen kommenttinsa sama, mita pojat olivat jo todenneet: Pitdis kertoo

aikuiselle.” Meista tuntui silta, etta sen tytto oletti meidan haluavan kuulla.

Seuraavilla tuokioilla hiljaisuus vahitellen hiipui pienemmaksi, mutta erityista kannustusta
osallistumiseen kaivattiin jokaisella tuokiolla. Emme kuitenkaan lahteneet ”lypsamaan”
vastauksia tytoilta, silla mielestamme jokaisella tulee olla vapaus osallistua toimintaan

omalla tavallaan. Oli tietysti saali, etta tytot olivat hiljaisempia, silla olisi ollut mukavaa
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saada kuulla myos heidan ajatuksiaan. Mikali toimintamme olisi ollut pidempi kestoista ja
olisimme olleet lapselle tutumpia, olisimme varmasti onnistuneet saamaan myos tyttojen

aanen kuuluville paremmin.

Talla ohjauskerralla vakiinnutimme kaksi hyvaa oivallusta; ensimmaiseksi saimme lapset
hiljentymaan ja keskittymaan satuun silla, etta kaytimme kuvitteellisia vetoketjuja, jotka
kukin veti sitten itse aina oman suunsa eteen. Leikkimielinen harjoitus innosti lapsia lisaa ja
jokainen tasta oivalluksesta lahtien veti aina innokkaasti vetoketjunsa kadella kiinni, kun oli
aika hiljentya kuuntelemaan. Se toimi hyvin. Lapset kayttivat vetoketjua myds omatoimisesti,
ilman meidan esimerkkiamme, ikaan kuin toisiaan ohjaten. Oli mielenkiintoista huomata, etta
lapset todella ohjasivat toinen toisiaan ja myos vetoketjun vetamisella kertoivat toisilleen,
mikali toisen kaytos esimerkiksi metelointi hairitsi. Taman havainnon teimme vasta

videomateriaalia jalkikateen katsoessa, se antoikin arvokasta lisaa havainnointiimme.

Videomateriaalilta nakyi myos kehonkielta satua kuunnellessa runsaasti. Kun sadussa sattui
jotain ikavaa, lapset alkoivat meidan katsomisen sijaan vilkuilla toisiaan. Tastakin huomaa
sen, kuinka tarkea vertaisryhma lapselle on. Siita katsotaan mallia, miten asioihin reagoidaan
ja siita saadaan niin tukea kuin luottamusta. Vertaisryhmalla saattaa olla myos jarruttava
vaikutus tallaisessa toiminnassa, silla toisinaan tuntui, etteivat lapset muiden lasna ollessa
uskaltaneet tai syysta tai toisesta halunneet kertoa kaikkia ajatuksiaan. He vilkuilivat toisiaan

ja hakivat paljon tukea sanomisilleen muilta.

Toinen oivallus oli niinkin yksinkertainen asia kuin puheenvuorojen jakaminen ja toisen
puheenvuoron kunnioittaminen. Kaikki saivat vuorollaan sanoa, mita mielessa liikkui, eika
toisten puheenvuorolla saanut puhua paalle. Tama oli meille osakseen yllattava asia, jonka
eteen jouduimme, silla emme olleet ajatelleet etta lapsilta tulisi nain paljon keskustelua,

ideoita ja innostusta.

Olimme etukateen suunnitelleet, etta pysymme mahdollisimman paljon taka-alalla itse, jotta
tilanne olisi lapsilahtoinen. Huomasimme kuitenkin keskustelutilanteessa, etta ilman
puheenvuoroja ja aikuisen ohjausta tassa asiassa, tuli tilanteesta huutokonsertti. Talloin myos
hiljaiset lapset olisivat jaaneet kokonaan kovaaanisten jalkoihin. Lapset osasivat kunnioittaa
toisten puheenvuoroja, kun tiesivat etta saisivat itsekin sanoa sanottavansa aivan varmasti.
Keskustelu sujui kuitenkin sujuvasti, vaikkakin innokkaimpia jouduttiin alussa hiljentamaan,
mikali puhuttiin toisten paalle. He kuitenkin nopeasti tuntuivat ymmartavan kun sanottiin,

etta odottamalla omaa vuoroaan saa kylla puheenvuoron.

Toisella kerralla paasimme taas innokkaiden pikkuaskartelijoiden kanssa toimimaan. Ryhmalla

riitti innostusta viela keskustelun jalkeenkin askarteluun, joka talla kerralla oli kukkien
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askartelu maalaukseemme. Meilla oli taas valmis malli kukasta, kuva 5, mutta lapset saivat

vapaat kadet toteutuksen suhteen.

Kuva 5: Askartelumalli kukasta

Toiset olivat innostuneempia kuin toiset, kuten luonnollista onkin. Jokainen kuitenkin toteutti
omannakoisen kukkansa ja lapset nayttivat nauttivan tyoskentelysta, silla he katselivat
tarkasti mallia ja koristeluun tarkoitettujen materiaalien vaihtoehtoja ja tarttuivat tyohon
reippaasti. He myos esittelivat askartelujaan meille ja olivat silminnahden tuotoksistaan
ylpeita. Jokainen halusi oman kukkansa oikein nakyvalle paikalle taulussamme. Askartelun

tiimellyksissa oli mukava viela jatkaa aiheemme kasittelya ja saada palautetta lapsilta.

Valitettavasti emme kaytannon ongelmien vuoksi voineet kuvata enaa askartelutuokioita,
mutta mietimme kylla etta myos tama tilanne olisi hyva kuvata, mikali tulevaisuudessa
menetelmaamme viela toteutamme. Askarteluhetkessa viimeistaan ei ole paineita siita, mita
pitaisi sanoa tai muutenkaan odotuksia enaa asian kasittelyyn, joten siina saattaa olla
helpompi avautua. Tai vaihtoehtoisesti voi olla, etta keskustelussa jokin asia jaa

mietityttamaan lasta ja askarrellessa tahan siita syysta palataan.

Ohjaajuuden jakaminen oli toimiva jarjestely. Vuorotellen ohjauskerroilla jaoimme roolit
keskenamme sen mukaan, kumpi oli paavastuussa ja kumpi apuohjaajana. Paavastuussa oleva
luki satua aaneen ja johti sitten keskustelua, ja apuohjaaja taas oli tukena lasten
keskittymista auttamassa esimerkiksi silloin, kun joku alkoi keskittya sohvan alta loytamiinsa
leluihin  sadun kuuntelemisen sijaan, seka keksimassa lisakysymyksia keskusteluun.
Apuohjaajana oleva oli myos vastuussa videokuvauksesta. Askartelun ohjeistuksen antaminen
oli myos vuorotellen vaihtuva rooli, vaikka molemmat olivatkin aina lasna auttamassa lapsia.

Nain rooleja jakamalla varmistimme sen, etta emme puhuneet paallekkain tai antaneet
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ristiriitaista ohjeistusta lapsille. Tama kaytanto oli selkeampaa lapsille, jotka osasivat

automaattisesti kysya neuvoa aina silta aikuiselta, joka oli antamassa ohjeita.

Kaiken kaikkiaan toinen satutuokiomme oli onnistunut kokemus, saimme taas uusia ideoita
materiaalimme ja tyoskentelymme kehittamiseen seka myos onnistumisen riemua. Meista
tuntui sadun jalkeisessa keskustelussa, etta kyselimme ehka hieman liikaakin lapsilta
keskustelua ohjaavia kysymyksia. Jaimmekin miettimaan tulivatko lasten kommentit ja
pohdinnat heidan omista ajatuksistaan vai olimmeko johdatelleet heita liikaa vastaamaan silla
tavalla, mita he olettivat aikuisten tahtovan kuulla? Tama on asia, johon aktiivisesti
tarttumalla ja reflektoimalla voi tehda muutoksia. Alusta asti meille oli tarkeaa, ettemme
johdattele lapsia niin sanottujen oikeiden vastauksen aarelle, vaan etta ohjaajina osaisimme
olla lapsilahtoisia ja osallistavia. Tama seikka liittyykin osallisuuteen vahvasti, silla halusimme

kuulla lasten ajatuksia aiheesta mahdollisimman vahan johdattelemalla.

7.2.3 Kolmas satutuokio 18.8.2010

Aloitimme kolmannen satutuokiomme taas tuttuun tapaan lukemalla satumme kolmannen
kappaleen. Teknisten hankaluuksien vuoksi tasta tuokiosta ei jaanyt meille videota jalkikateen
katsottavaksi arviointia varten, mutta onneksi olimme tehneet hyvat muistiinpanot yhdessa
tuokion jalkeen. Se olikin pelastava tekija tyomme tassa vaiheessa, silla emme tienneet
tuolloin viela, etta kamera ei ollutkaan jostakin syysta tallentanut tuokiotamme talla

kerralla!

Koska viime kerralla olimme havainneet, etta lapset olivat levottomia valittuaan itse omat
paikkansa, olimme jo ennen tuokiota paattaneet lapsille omat paikat. Valitsimme paikat sen
mukaan, etteivat sellaiset pojat, jotka helposti rupesivat riehumaan ja touhuamaan
keskenaan ihan muuta kuin oli tarkoitus, istu vieri vieressa, vaan lapset olivat nyt jaettu
siten, etta rauhoittuminen ja keskittyminen olisi heille helpompaa. Tila oli sen verran pieni,
etta houkutus riehumiseen vieri vieressa istuessa oli liian suuri. Huomasimmekin heti, etta
tilanne rauhoittui jo paikkojen maaraamisella huomattavasti. Tama oli myos lasten kannalta
hyva asia, silla nyt pystyimme keskittymaan olennaiseen, sen sijaan, etta meidan taytyi

alituiseen huomautella rauhan sailymisesta.

Mietimmekin tuokion jalkeen, kuinka pienilla asioilla on suuri vaikutus ilmapiiriin ja tuokion
sujuvuuteen. Ohjaustaitomme siis kehittyivat reflektoidessa valintojamme ja mielestamme
teimmekin oikean ratkaisun paikkojen maaraamisella. Keskustelimme myos tilan ahtaudesta
jo tassa vaiheessa, mutta mielestamme oli kuitenkin tarkeaa toteuttaa toiminta

aloittamassamme tilassa, vaikkakin se oli ehka liian pieni tallaiseen toimintaa. On varsin
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ymmarrettavaa, etta houkutus hopisemiseen ja kuiskutteluun on varsin suuri, kun ystava istuu
ihan kyljessa kiinni. Tama olikin yksi asia, jossa olisi kehitettavaa. Mikali tulevaisuudessa
toteutamme satutyoskentelyamme uudestaan, on hyva tiedostaa tallaisia asioita, jotta

toimintaa pystyy kehittamaan yha eteenpain ja paremmaksi.

Tilan miinuspuolena oli myos se, etta siella oli paljon leikkikaluja ympariinsa. Jouduimme
valilla huomauttelemaan, kun jonkun lapsen keskittyminen siirtyikin lelujen kasittelyyn
keskustelun ja sadun seuraamisen sijasta. Olisi ollut ihanteellisinta, etta tila olisi ollut
tallaisista houkutuksista vapaa, mutta koska aikaa oli rajallisesti ja leluja runsaasti, emme
myoskaan voineet huonetta ennen jokaista tuokiota tyhjentaa. Tama oli kuitenkin tarkea

huomio, josta opimme vastaisuuden varalle.

Kolmannessa satukappaleessamme teemana on erilaisuus. Halusimme, etta sadusta tulee
esille se, kuinka paha mieli toiselle voi tulla, mikali hanelle esimerkiksi huomautellaan
erilaisuudestaan. Kappaleeseen halusimme liittaa myos aikuisen toiminnan tarkeyden ja
halusimme myos katsoa, huomaavatko lapset aikuisen toiminnan ja pitavatko he sita

tarkeana. Kolmas satukappaleemme eteni seuraavanlaisesti:

Kappale 3. Hirvelle nauretaan

Syksy oli edennyt jo pitkdlle ja puista putoili hienoja vdrikkditd lehtid. Kaikista tuntui siltd,
ettd luntakin saattaisi pian sataa. Eldinlapset oppivat paljon uusia asioita tarhassa ja olivat
saaneet uusia ystavid toisistaan.

Erdédnd pdivdnd Hirvi tepasteli pdivdkodin pihalla toisten leikkejd katsellen, kun Karhu tuli
sille puhumaan. ”Onpa sinulla, Hirvi, hassut isot sarvet pddssd!” Tédhdn ei Hirvi osannut
muuta sanoa, kun ettd kylld ne isot olivat. Hirved vdhén nolotti, kun ei kellddn muulla

pdivdkodissa ollut sarvia pdédssd kuin silld. Kaiken liséiksi Karhu jatkoi vield: ”Ja sind olet
muutenkin tuollainen iso ja kdmpeld, et juostakaan osaa niin kovaa kun me muut osataan.

Hah, sind olet kylld aika hassun ndkoinen otus!” Ja Karhun lisdksi muitakin eldinlapsia alkoi

naurattaa Hirved katsellessa. Hirvelle tuli tdstd todella paha mieli.

Tdmdn huomatessaan tuli neiti Orava Hirved lohduttamaan. Koska Orava oli aikuinen ja
mukava, kuuntelivat kaikki sitd oikein tarkasti. Orava sanoi, ettd metsdn eldimistd kaikki
olivat erilaisia. Jollakin oli pitkd pérréinen héntd ja jollain toisella pieni hédnndntdpo.
Pupulla oli pitkdt ja isot korvat kun taas sammakoilla ei ollut korvia ollenkaan. Silti kaikki
eldimet olivat kauniita ja aivan yhtd arvokkaita.

Satua lukiessa lapsia hieman nauratti alussa hirvi ja karhun ensimmainen kommentti. Oli
upeaa huomata, kuinka sadun kappaleen edetessa, lapset ilmiselvasti alkoivat tuntea
myotatuntoa hirvea kohtaan, silla heidan kasvonsa vakavoituivat pikku hiljaa. Kaikki
kuuntelivat hiljaisina kappaleen loppuun asti. Lapset keskittyivat sadun kuuntelemiseen
todella hyvin myos talla kerralla. Satu selvasti innosti heita. Keskusteluhetki sujui jo

rauhallisemmin ja lasten vastauksista huomasi, etta kiusaamisaihetta oli kasitelty ryhman
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kanssa ennenkin. Johdattelimme lapsia pohtimaan sadussa ilmenevia tunteita ja miten

hahmojen olisi pitanyt heidan mielestaan toimia.

Keskusteluhetki oli aika lyhyt ja mietimmekin, etta tama voi johtua myos satumme kappaleen
luonteesta. Olisiko ollutkin parempi jattaa neiti Oravan lohdutus pois, jottemme olisi
antaneet jo sadussa ratkaisua tilanteeseen. Lapsilta tulevat ratkaisut ja ajatukset ovat myos
aika pitkalle samoja. Toistuvimpia teemoja oli taas aikuiselle kertominen ja pahan mielen
tuleminen. Tasta kuitenkin jo voi paatella sen, etta lapset pystyvat samaistumaan toisen

tunnemaailmaan ja ymmartavan erilaisen toiminnan seurauksen.

On myos mielenkiintoista huomata, etta taman ikaisilla aikuiselle kertominen on melkeinpa
paras ratkaisu tilanteissa. Aikuisen rooli on siis hyvin tarkea ja korostunut taman ikaisten
maailmassa. Haasteeksemme huomasimme tallakin kerralla sen, etta saisimme tyttojen aanet
kuuluviin, he arastelivat ja kovaaanisten poikien rinnalla tuntui, etta heidan oli vaikea saada
aantaan esille. Talla kerralla kyselimmekin esimerkiksi suoraan, etta olisiko tytgilla jotain

sanottavaa aiheeseen, jotta saimme rajattua vastaajia.

Mietimme myos tuokion jalkeen, etta seuraavalla kerralla voisimme kysella onko jollain
omakohtaisia kokemuksia liittyen satuumme. Talla tuokiolla eras pojista nimittain avautui
omista kiusatuksi tulemisen kokemuksistaan askarteluhetkella. Han sanoi arasti, kun
autoimme hanta askartelun alkuun, etta hanellekin on kaynyt samalla lailla kuin hirvelle
sadussa. Kun jatkoimme juttelua tuosta eteenpain, huomasimme kuinka paljon hankalampaa
lapsen oli puhua asiasta, kun siihen liittyi omia muistoja. Sopiikin miettia, kuinka paljon
tallaiset asiat jaavat lapsen mielta kaihertamaan ja kuinka kauan he ne muistavat? Yhtalailla
lasten elamassa sattuvat ikavat asiat vaativat purkamista ja kasittelya, kuin meidan

aikuistenkin maailmassa sattuvat asiat.

Ohjaajuutemme toimi talla tuokiolla hyvin, toiminta oli mielestamme selkedaa ja
johdonmukaista ja saimme siirtymatilanteen keskusteluista askarteluihin toimimaan hyvin.
Toimimme taas samoin kuin edellisillakin kerroilla eli toinen meista jai keskusteluhuoneeseen
ja toinen taas askartelujen aareen, johon lapset sitten yksitellen tulivat ottamaan ohjeita

vastaan alkuun paasemiseksi.

Lapset alkoivat jo tuntua hyvin tutuilta tassa vaiheessa, mika helpotti ohjaamista paljon.
Lapset myos kunnioittivat meita ohjaajina, he ottivat ohjeet hyvin vastaan, vaikkakin yksi
pojista sanoi meidan olevan tiukkoja, kun vaadimme oman vuoron odotusta askarteluihin
paastaksemme. Keksimme tilanteessa aina jotakin tekemista tai leikkia spontaanisti, jottei
odottelu kaynyt tylsaksi. Tama myoOs lahensi meita lasten kanssa ja auttoi tutustumisessa.

Tiimityoskentelymme toimi hyvin yhteen, mihin vaikuttaa varmasti se, etta tunnemme
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toisemme hyvin ja osasimme luontaisestikin kayttaa hyvaksemme toistemme vahvuuksia

ohjaajina.

Kolmannella tuokiolla lapset saivat valita kolmesta askartelumallista, jotka olivat kaksi
erilaista kalaa ja joutsen, jotka naet kuvassa 6. Muutama innokkaampi askartelija pyysi saada

tehdakseen niin kalan kuin joutsenenkin ja tahan tietysti annoimme luvan.

Kuva 6: Askartelumallit kaloista ja joutsenesta

Askarteluhetket ovat olleet taman ryhman kanssa onnistuneita kokemuksia, ainoastaan yksi
ryhmalainen ei niin valita niista, mutta hankin kylla mukisematta teki jokaisen tyon muiden
mukana. Mietimme jalkikateen, etta hanen motivaationpuutteensa saattoi johtua siita, etta
hanella oli hieman vaikeuksia viela saksien kayton ja muun askartelun kanssa. Kaikki eivat
osaa tai pida askarteluista, eivat lapset, niin kuin eivat aikuisetkaan. Kannustimme hanta
parhaamme mukaan; autoimme saksien ja muiden vaikeiden asioiden kanssa, kun siihen naytti

olevan tarvetta ja olimmekin usein ihan kadesta pitaen auttamassa hanta.

Saimme lapsilta myos hyvaa palautetta askarteluista, silla he sanoivat sen olevan kivaa. Oli
mukavaa, kun he tulivat nayttamaan valmiita tekeleitaan silmin nahden ylpeina
tuotoksistaan. lhastelimme aina jokaisen askartelua koko ryhman voimalla. Mielestamme on

tarkeaa, etta lapsi saa kehuja ja arvostusta tyostansa ja itsetunnon kannalta myos muiden
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vertaisryhmassa toimivien arvostus on tarkeaa. Lapset tulivat nayttamaan meille aina valmiin
tyonsa ja nostimme sen sitten ilmaan kaikkien ihasteltavaksi. Olemme olleet tyytyvaisia
askarteluhetkiin, silla ne ovat olleet meille juuri sopiva tapa lopettaa tuokiot ja antoisia silla

naurua on riittanyt naillakin hetkilla.

7.2.4 Neljas satutuokio 19.8.2010

Neljas satutuokio alkoi taas jo tutuille omille paikoille menemalla. Lapset yrittivat huijata
meita menemalla koko poikaporukalla sohvalle istumaan, mutta pettymyksekseen saivat
huomata, etta me kylla muistimme heidan sovitut paikkansa. Kun me huomautimme asiasta,
menivat he nopeasti oikeille paikoilleen, jotka he siis ilmiselvasti olivat muistaneet myos itse.
Neljannella kerralla huomasi jo lapsistakin, etta tuokiomme alkavat tulla heille tutuiksi ja
siten myos me. Tilanne oli rento ja avoin. Lapset myos tiesivat, mita odottaa meidan
kaynneilta ja kyselivat jo tuokion alussa innokkaasti, mita tanaan askarrellaan ja kavivat

kurkkimassa valmiiksi poytaan laittamiamme askartelumalleja.

Luimme sadusta tanaan kappaleen numero nelja, joka jakautui kahteen osioon. Luimme ensin
kappaleen alun, keskustelimme siita, jonka jalkeen luimme satukappaleen loppuun. Nain
teimme siksi, koska tassa kappaleessa on loppuratkaisussa vastauksia siihen, miten tilanne
voidaan ratkoa ja siina ilmenee myos erilaisien tunteiden nimeamista. Halusimme katsoa
ensin rauhassa, mita lapset itse keksivat tilanteen ratkomiseksi ja vasta sitten lukea
loppuratkaisu. Keskustelimme viela sadun lopun lukemisen jalkeen hetken sadun

tapahtumista.

Teemana oli talla kertaa toisten tavaroiden kunnioittaminen ja lainaaminen. Kappale on

seuraavanlainen:

Kappale 4. Pupun lelu rikotaan.

Oli talvi. Pdividkodin pihalle oli satanut lunta, ja eldinlapset rakentelivat lumesta
eldinpatsaita ja laskivat mdked.

Erddn kerran leikittiin kuitenkin sisdlld. Kaikki eldinlapset olivat tuoneet omia lelujaan
pdivdkotiin ja Pupulla oli ikioma taikasauva mukana. Pupu esitteli hienoja taikatemppuja
muille lapsille, ja Karhua hieman harmitti. Sekin olisi halunnut osata tehdd upeita temppuja
niin kuin Pupu! Karhu kysyi Pupulta, saisiko lainata sen taikasauvaa. Pupu antoi siihen luvan.

Karhulta eivit kuitenkaan taikatemput sujuneet. Vaikka kuinka se koitti tehdd niin kuin Pupu
oli tehnyt, eivit temput onnistuneet. Karhu hermostui. Sen mielestd oli niin epdreilua, ettd
pikkuruinen Pupu osasi hienoja temppuja ja se itse ei osannut. Karhu suuttui niin paljon,
ettd heitti Pupun taikasauvan maahan. Mutta voi kauhistus! Taikasauva meni keskeltd poikki.
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Neljannella ohjauskerralla keskustelu oli jo huomattavasti rennompaa kuin aiemmilla
kerroilla; niin meilla kuin lapsillakin. Lapset pohtivat sadun kappaleen teemaa ja
konfliktitilannetta jalleen hienosti keskittyen ja tarinan hahmoihin elaytyen ja uskalsivat
selvasti sanoa kaiken, mita mielessa liikkui. Niinkin paljon, etta keskustelu ajautui valilla
aivan muihin aiheisiin kuin tarkoituksena oli, ja saimme pariin kertaan ohjata keskustelua

haluamaamme suuntaan.

Lapsilta tuli jalleen niin hyvia ratkaisuja tilanteisiin, etta yllatyimme taysin. On selvaa, etta
nama lapset tiesivat taysin, kuinka tallaisessa tilanteessa tulisi toimia, kuten alla olevista

sitaateista huomaa.

Ohjaaja: "No mitds te ajattelette, mitds nyt pitdis tapahtua tdssd sadussa? Mitd Karhun ja
mitd Pupun pitdis tehda?”

Poika 1: ”Karhun pitdis pyytdd anteeksi ja Pupun.. pitdis....”

Ohjaaja: ”"Miks Karhun pitdis pyytdd anteeksi?”

Poika 2 : ”Siks koska se rikko sen (lelun).”

Tytto 1: ”Ja jos se (Karhu) ei pyydd anteeksi niin sit se (Pupu) ei ehkd tiid et se oli vahinko.”

Poika 3: ”Ja (Karhu voisi) halata!”

Oli vihdoin mukavaa, etta eras tytoistakin tuli mukaan keskusteluun oma-aloitteisesti. Hanen
vastauksestaan myos huomaa sen, etta han mietti asiaa perinpohjaisesti, kun taas poika 2:sen
ajatus etenee suoraan syysta seuraukseen. Voisiko tassa jo nakya tyttojen ja poikien erot,
pojat ovat suoraviivaisempia, kun taas tytot ajattelevat asioita syvemmin ja kenties

monimutkaisemmin.

Oli myos aika hellyttavaa, etta eras pojasta keksi ehdottaa halaamista ratkaisuksi
tilanteeseen. Taman jalkeen tuli paljon lisaakin hienoja ideoita; Karhu voisi korjata lelun, ja
jos Karhu ei pyyda anteeksi, voisi Pupu menna kertomaan aikuiselle. Tallakin kerralla siis

aikuisen roolin tarkeys tuli esille, kuten aiemmilla kerroilla.

Ohjaaja: "Onks teille kenellekdén koskaan tapahtunut jotain tdllasta niinku Pupulle, et joku
tavara olis mennyt rikki et joku toinen olis... (lapset keskeyttavat lauseen)?

Poika 1 ja Poika 3: "Eeeei!”

Poika 2: ”Ei!” ... "Tai mulle kylld yks kerta tapahtu.”

Ohjaaja: "No?”
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Poika 3: "Miten?”

Poika 2: ”Yks mun kaveri rikko sen ku se ei saanu leikkii silld. Koska md halusin leikkii silld.”
Ohjaaja: ”Sd et ollu antanut sille lupaa vai, et se sais... (Poika keskeyttaa)?”

Poika 2: ”Niin.”

Omiakin kokemuksia vastaavista tilanteista tuli siis esille, niista talla kertaa kysyessamme.
Jopa yksi hiljaisista tytoista kertoi veljen rikkoneen tyton lelusiivet vastaavassa tilanteessa.
Kysyttaessa, mita sitten tapahtui, totesi tytto vain lyhyesti etta ”Iska suuttui. (veljelle)”.
Keskusteluhetkissa oli mukavaa se, etta ne todella olivat koko ryhman yhteista dialogia.
Keskustelu soljui eteenpain omalla painollaan, eika niin etta me olisimme kysyneet
kysymyksen, johon joku lapsista vastaisi ja sen jalkeen olisimme taas esittaneet uuden

kysymyksen.

Ohjaaja: ”No mitds te teitte sit kun teille kavi tolleen et joku toinen rikko.. (lapset
keskeyttdvdt lauseen)”?

Poika1: "Md& menin kertoo mun didille!”

Ohjaaja: ”No mitds diti sitten sanoi?”

Poika1: ”Et ei saa tehdd silleen.”

Keskustelu jatkui siten, etta muutkin lapset kertoivat lelujensa rikkoutumisesta ja siita,
kuinka he olivat kertoneet aikuisille. Jokainen lasten kertomus paattyi anteeksipyyntoon.
Tallakin kerralla lapsilta siis loytyi mahtavia ratkaisuja, miten tallaisessa tilanteessa tulisi
toimia. Olimme itse asiassa hivenen yllattyneita siita, kuinka hyvin lapset ymmartavat sadun
tilanteet ja kuinka hyvin he tietavat, miten tilanteet voisi ratkoa. Upeaa oli myos paasta

nakemaan, kuinka lapset osaavat jo miettia toisten tunteita.

Ohjaaja: ”No mitds te ajattelette sitten, et miltd esimerkiksi Pupusta tdssd nyt sadun
kappaleessa tuntui? Tai Karhusta... (lapset keskeyttdviit lauseen)”

Lapset (kuorossa): "Pahalta!”

Ohjaaja: “Ahaa, no entds lopussa?

Lapset: "Hyvalta!”

Ohjaaja: “Minkds takii sit, se muuttu?”

Poika1: ”Koska... Karhu pyys anteeks!”

Ohjaaja: Niin. Eli se on aika tdrkee... (lapset keskeyttdavdt lauseen)”

Poika2: ”Ja kun se Pupu sit opetti sitd.”
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Ohjaajal: “Entds Karhusta? Miltd siitd Karhusta mahtoi tuntua tén sadun aikana?”
Lapset (kuorossa): “Pahalta!”

Ohjaaja: "Miks?”

Poika1: "Koska se hermostui.”

Ohjaaja2: "Miksi se hermostui?”

Tytto1: ”Koska se ei osannut tehd taikatemppuja.”

Poika1: “Mut ei silti kannata hermostuu!”

Poika1: “Se vois pyytdd siltd Pupulta, et voiks sd opettaa mulle.”

Kuten naista sitaateista huomaa, lapsilla on todella tietoa siita, miten ratkoa
kiusaamistilanteita. He myos tunnistavat tilanteiden takana olevia tunteita. He olivat myos
hyvin tarkkaavaisia kuunnellessaan satua ja kommenteista huomaa, etta se on myos
sisaistetty. Tassa huomaamme sen, kuinka oiva tyokalu satu on kasitella tallaisia aiheita
lasten kanssa. Lapset kuin huomaamatta miettivat naita asioita ja tuntuu etta he todella

sisaistavat asettuessaan sadun hahmojen asemaan, milta eri hahmoista tuntuu.

Oli myos positiivista huomata, etta lapset pysyivat asettumaan kummankin hahmon asemaan
ja ymmarsivat miksi karhu toimi sadussa vaarin. He osasivat nimeta myos Karhun tuntemuksia
ja syita niiden takana. Olikin mielenkiintoista, etta he sanoivat etta karhusta eli kiusaajasta
tuntui pahalta ja siksi han toimi niin kuin sadussa toimi. He siis pystyivat jo ymmartamaan

sen, ettei kiusaaja valttamatta tee tekojaan ilkeydesta, vaan hanellakin on syynsa siihen.

Kun olimme keskustelleet lasten kanssa sadun tilanteesta, luimme sadun loppuun.

Loppukappale kuului nain:

Pupua itketti. Sen hienoin lelu oli mennyt rikki. Karhu murjotti ensin vdhdn aikaa nurkassa,
mutta tuli sitten sieltd esiin ja selitti Pupulle, ettei sen tarkoituksena ollut rikkoa
taikasauvaa. Sitd oli vain harmittanut todella kovasti, eikd se ollut ajatellut ollenkaan mitd
tuli tehtyd. Karhu pyysi Pupulta anteeksi.

Pupu ei endd itkenyt, vaan lupasi opettaa Karhulle taikatemppujaan. Ne hakivat metsdstd
puunoksan, joka kdvi taikasauvasta ja sitten ne opettelivat monta taikatemppua. Kylldpd
Pupu oli kiltti. Ja lopulta Karhu osasi monta temppual

Talla neljannella satutuokiolla lapset saivat askarteluhetkella valita itse minka neljasta
pihalelusta he askartelisivat. Vaihtoehtoina oli lapio, ampari, pallo ja hyppynaru, jotka ovat

alla olevassa kuvassa 7.



65

Kuva 7: Askartelumallit pihaleluista

Tuokio sujui mielestamme jo hyvin, ohjauksemme toimi ja vaikkakin ryhma on hyvin
elavainen, niin tilanne pysyi kasassa. Olemme huomanneet taman ryhman kanssa hyvaksi
tehda kaikki siirtymat porrastetusti, jotta voimme antaa yksilollista tukea ja neuvoja ja jotta
tilanteet eivat mene kaoottisiksi. Lapset kuitenkin tottelevat ja kuuntelevat ohjeitamme

hyvin ja innostus toimintaamme ei ole laantunut.

Satu ja askartelut kiinnostavat lapsia selvasti, silla he tarttuivat heti toimeen ja koristelivat
tuotoksensa huolella. Kehonkielesta pystyi myos nakemaan, etta askartelu oli kaikista
hauskaa, ja lisaksi he kyselivat jo enne sadun lukua, mita tanaan askarrellaan. He vaikuttivat
innostuneilta ja sitoutuivat tyohonsa; jokainen oli omasta lopputuloksestaan ylpea ja halusi
sen tauluumme naytille. Jokainen myos tuli nayttamaan meille valmista tyotaan ja kuten

edellisillakin kerroilla, me naytimme jokaisen askartelun koko muulle ryhmalle.

7.2.5 Viides satutuokio 24.8.2010

Viides satutuokiomme alkoi taas sadun lukemisella. Lapset olivat hivenen levottoman oloisia
jo alusta alkaen ja vaativatkin ohjausta aiempaa enemman, etta jaksoivat keskittya ja pysya
omilla paikoillaan. Kun luimme sadun kappaleen, keskittyivat he kuitenkin taas hyvin
kuuntelemiseen ja tama nakyi myos heidan kasvoiltaan syvana keskittymisena satuun. Ryhma
oli kaikessa levottomuudessaankin hyva keskittymaan, kun itse satua luettiin. Alkutohinoissa
he kuitenkin vaativat ohjausta paljon ikaisikseen ja rauhoittuminen vei aikaa. Mietimmekin,
olisiko alussa hyva olla jokin toiminta, jolla ylimaaraista energiaa saisi purettua ennen sadun

lukemisen aloitusta. Tama voisi olla toimiva ratkaisu, ainakin levottoman ryhman kohdalla.
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Alkutohinoiden jalkeen laitoimme kuitenkin taas “vetoketjut” suun eteen ja kuuntelimme
seuraavanlaisen kappaleen, jossa talla kerralla teemana oli kateus, toisen oman tavaran

kunnioittaminen ja kaverien puolustaminen.

Kappale 5. Hiiri ei tiedd pitdisiko sen kertoa aikuiselle

Kevdt oli viimein tullut. Lumi oli sulanut pihalta melkein kokonaan ja puissa ndkyi vihreitd
pienid lehdenalkuja. Aurinko alkoi [dmmittdd pihalla leikkiessG mukavasti. Eldinlapset olivat
pihalla leikkimdssd neiti Oravan kanssa silld aikaa kun rouva Poll6 laittoi lasten
pdivdunipaikat valmiiksi sisdlld nukkarissa. Pupu, Kettu ja Metsdhiiri leikkivdt
hiekkalaatikolla ja Karhu ja Hirvi keinuivat. Karhu nauroi kovaan déneen ja miltei putosi
keinusta kun Hirvi kertoi sille juuri oppimaansa vitsid.

Hiekkalaatikolla Pupu kaivoi koloa hiekkaan hienolla punaisella lapiolla ja Metsdhiiri teki
pienelld dmpdrilld hiekkakakkuja. Kettu oli leikkinyt muovisella kuorma-autolla, mutta nyt
se ei endd halunnut. Kettu olisi halunnut myds kaivaa koloa, koska Pupun leikki ndytti niin

hauskalta. Mutta voi kurjuus, se ei loytdnyt mistddn toista lapiota. Sitten Kettu teki aika

kurjan tempun. Se otti Pupulta lapion kéddestd ja kaiveli sitten silld hienolla punaisella
lapiolla.

Pupu oli niin arka ja ujo ettei se uskaltanut puolustaa itseddn. Se ei sanonut mitddn kun siltd
otettiin lelu kddestd, katsoi vain surkeana Ketun leikkid ja tirautti kyyneleen. Metsdhiiri ndki
mitd tapahtui ja mietti hiljaa mielessédn, mitd sen pitdisi nyt tehdd. Pitdisiko sen kertoa
neiti Oravalle? Jonkun pitdisi puolustaa Pupua kun se ei itse uskaltanut, mietti Metsdhiiri.

Lasten elekieli satua kuunnellessa kertoi keskittyneisyydesta: totiset silmaparit tuijottivat
sadun lukijaa herkeamatta. Talla tuokiolla keskustelua herasi runsaasti. Lapset huusivat
innoissaan kommenttejaan paallekkain ja vastausvuoroja piti taas jaella, jotta kaikkien aanet
paasivat kuuluviin. Talla kerralla olimme mielissamme siita, etta myos tytot saivat aanensa
kuuluviin, oli mukavaa, etta myos he uskaltautuivat keskusteluun omatoimisesti. Osakseen
tahan varmasti vaikutti se, etta tunsimme toisemme jo paljon paremmin ja siten

ohjaamisemmekin oli luontevampaa ja se sujui jouhevammin.

Hauskaa oli myos se, etta talla kerralla saimme lapsilta myos kritiikkia; lapsista satu oli liian
lyhyt. Lapset ehdottivatkin, etta olisi luettu kaksi kappaletta putkeen, mutta totesimme
heille, ettei silloin olisi jaanyt aikaa sadusta keskustelemiseen, mika oli loppujen lopuksi

kuitenkin kaikkein tarkeinta koko prosessissa.

Tama oli oikein mukavaa kritiikkia saada, satumme oli siis onnistunut ja innostanut lapsia.
Jaimmekin miettimaan, etta tulisiko sadun kappaleita pidentaa? Jos nainkin levoton ryhma
jaksaisi kuunnella pidempia kappaleita, niin sitten se varmasti onnistuisi monelta muultakin
ryhmalta. Lasten upeat ratkaisut tilanteissa jaksoivat yha yllattaa meita. Kuinka hyvin taman

ikaiset jo tunnistavat kiusaamiseen liittyvia tilanteita ja osaavat ratkoa niita, tietavat oikean



67

ja vaaran eron ja tunnistavat tunteita.

On tarkeaa kuitenkin huomioida, etta tyoskentelemamme ryhma on jo aiemmin kaynyt lapi
kiusaamista, silla ryhman sisalla oli tallaisia ongelmia esiintynyt. Kuinka paljon vastauksista
siis tulee lapsilta itseltaan ja kuinka paljon on aikuisilta opittuja ratkaisuja ja vastauksia?
Tuokioidemme varrella olemmekin miettineet, kuinka erilailla toimisi ryhma, joka ei ole

ennalta ollenkaan tallaisia asioita kasitellyt.

Ohjaaja: ”No mitdpd te nyt ajattelette, tosta, mitds siind tapahtui siind sadussa?”
Poika1: ”Kun se Kettu ei loytdny sitd lapioo, halus oman... (lause keskeytetddn)”
Poika2: ”Se olis voinu kysyy aikuiselta, ettd onks toista lapioo.”

Ohjaaja: ”Niinhdn se olis voinu.. (lause keskeytetddn)”

Poika3: ”Se otti Pupun kddestd sen lapion.”

Poika1: ”Koska se ei loytdny (toista lapiota).”

Ohjaaja: ”No minkds takii sillain ei saa tehdd, et ottaa toisen kddesta?”

Poika1: ”Koska toiselle tulee paha mieli.”

Poika3: ”Paha mieli!”

Poika2: "Voi pyytdda! Voi pyytdd siltal”

Tasta sitaatista huomaamme taas aikuisen tarkeyden lapsille, ensimmaiseksi ehdotettiin, etta
voisi pyytaa aikuiselta toista lapiota. Tassa toistuu myos toinen tutuksi tullut elementti
kiusaamiseen liittyen eli pahan mielen tuleminen. Eras pojista kuitenkin keksi, etta Kettu olisi
voinut pyytaa Pupulta lapiota. Taman kommenttinsa han lahestulkoon huusi kahteen kertaan,

joten jonkinlaisesta ahaa elamyksesta oli kenties kyse.

Lapset analysoivat sadun tilanteita pitemmallekin, kuten seuraavasta naytteesta hyvin nakyy.
Vaikka satutuokion alussa oli hieman taas vaikeaa asettua aloilleen ja keskittya olennaiseen,
sadun maailma tempaisi lapset mukaansa kuten ennenkin ja sai heidat oikeasti pohtimaan

tilanteita ja hahmojen ajatusmaailmaa.

Poika1: "Koska kettu haluu kanssa kaivaa...”

Poika2: "Kettu voi kaivaa kdpdlillddn hiekkalaatikkoo! Tdlleen! (esittéd kaivamista)”
Ohjaajat (yhteen aaneen): ”Niin!”

Poika1: ”Kun se ei tykannyt jos sen kynnet menee niin ruskeeks...”

Ohjaaja: ”Se voi olla...”

Poika1: ”Se voi sit pestd! (esittdd kdsien pesua)”
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Ohjaaja: ”No, se.. sillainkin vois tehdd.”
Poika2: ”Tai sit se halus olla ihan hieno.”
Ohjaaja: ”Niin.”

Poika2: ”Eikd liata itteensd.”

Ylla olevasta sitaatista naemme kuinka mielikuvitusrikasta lasten maailma on ja kuinka hyvin
he uppoutuivat sadun maailmaan. Tassa jo hieman harhauduimme varsinaisista aiheista,
mutta sitaatista huomaa, etta hahmot ovat todella elavia lapsille ja hahmojen tunteita

pohditaan.

Mielenkiintoista oli myos se, etta tassa kappaleessa lapset paasivat miettimaan myos niin
sanotun kiusaajan eli ketun roolia. Miksihan kettu teki noin tuhmasti? On mielestamme
tarkeaa, etta mietitaan mahdollisimman monen roolin eri puolia. Harva on tarkoituksellisesti
ilkea vain huvikseen ja myos lapset tuntuivat ymmartavan taman. Tama kehittaa sosiaalisia
taitoja ja myos vuorovaikutustaitoja, kun lapset oppivat ajattelemaan asioita myos toisten

nakokulmasta.

Talla viidennella toimintakerralla paatimme tuokion askartelemalla maalauksemme taivaalle
pilven tai tahden, jotka ovat kuvassa 8. Lapset saivat taas valita itse, kumman niista

ottaisivat.

Kuva 8: Askartelumallit taivaankappaleista

Askarteluhetki sujui hyvin, tuntui mukavalta huomata, etta lapset olivat jo oppineet milla
tavalla myos meidan kanssamme toimitaan, eli etta omat sotkut siivotaan pois ja valmis tyo
mennaan yhdessa jommankumman meista kanssa kiinnittamaan maalaukseen. Toimintaamme

liittyvat siirtymatilanteet olivat siis jo vakiintuneet kaytannoksi ja siita voisi paatella, etta



69

ohjauksemme on ollut johdonmukaista ja loogista. On my0s aina mukavaa ohjaajana huomata
se, etta ryhma lahenee ja tiivistyy ja etta me olemme pidettyja ryhman keskuudessa. Tasta

saa voimaa omiin ohjaamistaitoihinsa ja varmuutta tyoskentelyyn.

7.2.6 Kuudes satutuokio 25.8.2010

Sadussamme teemana oli talla kertaa materian tarkeys, lelujen jakaminen ja kateus.
Kappaleen nimi oli ”Karhulla on vahemman leluja kuin muilla”. Luimme ensin sadun
kappaleen konfliktitilanteeseen asti, keskustelimme ja luimme sitten vasta loppuratkaisun ja
koko sadun paatokseen. Tama oli toimiva jarjestely aiemminkin, ja lapset jaksoivat onneksi
viela kuunnella sadun loppuun keskustelun jalkeen. Teemana talla kerralla oli materian
tarkeys, toisille nauraminen ja lelujen lainaaminen ystavalle. Kuudennen kerran satukappale

kuului nain:

Kappale 6. Karhulla on vihemmadn leluja kuin muilla

Kevdt ldmpeni ennestddn. Kaikkien ajatukset alkoivat kdéintyd kesddn. Kukkasia kasvoi nyt
pdivdkodin viereiselld pellolla ja lapset odottivat kesdlomaa.

Oli jdlleen lelupdiva ja kaikki lapset olivat tuoneet lelujaan pdivdkotiin. Kettu oli tuonut
mahtavan, kauko-ohjattavan auton, Metsdhiiri oman kuvakirjan, Pupulla oli kaunis nukke ja
Hirvelld hieno musiikkirasia. Kun musiikkirasian avasi, sieltd kuului kaunista musiikkia.
Karhulla oli mukana vain vanha pallonsa, joka silld oli ollut aina lelupdivdnd mukana.

Karhu katseli hieman kadehtien toisten hienoja leluja, mutta pompotteli omaa palloaan ihan
tyytyvdisend. Vdlilld se sai lainata Ketun autoa ja Hirven musiikkirasiaa. Metsdhiiri jopa
halusi vdlilld lainata Karhun palloa ja heitelld sitd yhdessd.

Pupu kysyi Karhulta, miksi tdlld oli aina sama lelu mukana. "Eiké sinulla ole mitddn muita
leluja? Kaskisit ditisi ostaa sinulle lisdd leluja, niin ei tarvitsisi aina muilta lainata.” Karhua
harmitti. Karhun diti ei voinut nyt ostaa lisdd leluja, ja Karhua hieman nolotti. Mutta sitten
Kettu sanoi: ”Mind lainaan mielelldni omia leluja Karhulle, koska Karhu on minun kaverini”.

Metsdhiirikin puolusti Karhua ja sanoi Pupulle: "Mind piddn Karhun pallosta. Eikd se sitd
paitsi ole tdrkedd, kuinka monta lelua kelldkin on, vaan se ettd antaa kavereiden lainata
omiaan. Yhdessd meilld on ndin monta lelua.”

Pupu ymmdrsi, ettd muut olivat oikeassa. Se pyysi Karhulta anteeksi ja sitten he leikkivit
kaikki yhdessd niilld kaikilla leluilla, joita niilld oli mukana.

Talla ohjauskerralla lasten keskittyminen pysyi aiheessa melkoisen hyvin. Silti lapset edelleen
hakivat rajojaan suhteessa meihin ja pitamaamme tuokioon, seka muun muassa yrittivat
vastailla kysymyksiimme jo suoraan kuuntelematta kysymysta edes kokonaan. Tama ei
kuitenkaan ollut mielestamme huono asia, silla se vain kertoi innostuksesta ja

tarkoituksenammehan olikin pysytella taka-alalla keskusteluissa. Keskustelut ronsyilivat usein
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aivan sivuraiteille ja silloin taas vaadittiinkin meidan ohjaustamme. Pojat olivat hieman
levottomia ja meista tuntui silta, etta tytot jaivat hieman heidan taakseen huomion suhteen
talla kerralla. Mietimme keskenamme, olisiko syyna ollut tyttojen ujous seka yhden tyton

kohdalla myos kielimuuri, ja palautepaivana saimmekin vahvistuksen epailyillemme.

Yritimme kuitenkin osallistaa ja kannustaa tyttoja mukaan niin paljon kuin vain osasimme,
silla edellisilla kerroillahan olimme jo saaneet heita reipastumaan. Tytot vaativat selvasti
tutumpia aikuisia avautuakseen paremmin, mutta paljon kuitenkin on menty eteenpain tassa
asiassa alun suhteen, joten olemme kuitenkin tyytyvaisia jo vahaan osallistumiseen. On
luonnollista, etteivat kaikki ole yhta rentoja ja rohkeita uusien ihmisten parissa ja tama ilmio

oli odotettavissakin. Ohjaajina meidan tuli kuitenkin joka tuokiolla pitaa mielessa, etta

Eras poika totesi heti sadun lukemisen jalkeen: ”Se oli kivintd kun se Karhu oli Ketun
kaveri.”. On mielenkiintoista, etta han poimi tuon asian ensimmaiseksi sanottavaksi
kappaleesta. Herasiko pojan empatiakyky, kun Karhulle naurettiin vai samaistuiko han kenties
Karhun hahmoon. On mukavaa huomata, etta ainakin talle yhdelle pojalle juuri se, etta on

ystava sellaisen kanssa, jota muut kiusaavat, on tarkeaa.

Ohjaaja: ”No mitds mieltd te ootte, hei tossa sadussa, et, kun ne vdhdn naureskeli sille, et
ku silld (...) Karhulla oli vaan yks lelu, ni olikse sit... kiusasko ne sitd? Oliko se teijdn mielest
kiusaamista?”

Poika1: "Oli. (ndyttdd surulliselta)”

Ohjaaja: “Mitd te ajattelette, mikd on kiusaamista?”

Poika2: ”Et vdahdn haukkuu toisten leluja, ja...”

Ohjaaja: ”Se on, niin kun tdssd sadussa kavi dsken.”

Poika1: ”Ja nimittely!”

Ohjaaaja: "Nimittely on...”

Ohjaaja: ”"Te ootte varmaan huomannu, et tds meiddn sadus on ollu aika monta tdmmosii
tilanteita, et me ollaan mietitty vhes sitd, ettd, mikd sitd kiusaamista on, ja mitd sillon
pitdis tehd jos kiusataan... (lapset keskeyttdvidt lauseen)”

Poika1: ”Sanoo aikuiselle!”

Tamankertainen tuokio heratti meissa paljon kysymyksia, olimmeko kasitelleet tata aihetta jo

litkaakin lasten kanssa. Olisiko sadussa pitanyt olla enemman pohdinnan virittelya, olisiko sen



71

pitanyt olla pidempi, vai oliko osallistamisessamme jotakin vikaa talla ohjauskerralla. Tuntui
silta, etta keskustelu ei oikein edistynyt kunnolla, olisivatko lapset olleet jo kyllastyneita
aiheeseen? Pohdimme jo etukateen sita mielenkiinnolla, tulisiko sadutuksessa olemaan

kasittelemiamme teemoja lainkaan.

Meidan tiimityoskentelymme toimi kuitenkin hyvin talla ohjauskerralla, mika pelasti paljon.
Lasten ohjaaminen takaisin sadun teemaan toimi ja johdonmukaisella ohjaamisella
keskustelut onnistuivat. Pitkin prosessia olemme oppineet toisistamme ohjaajina runsaasti ja
oppineet antamaan oikean verran tilaa toisillemme. Keskustelun jalkeen luimme lapsille

sadun lopun, joka kuului nain:

Ja niin pddttyy tarinamme Metsdneldinten pdivdkodissa. Vaikka eldinlapsilla oli valilld hiukan
riitaa keskenddn, olivat he kuitenkin kaikki keskenddn oikein hyvid ystdvid. Ja niinhdn se
usein meneekin, ettd kavereiden kesken saattaa riitaa tulla. Mutta se mikd on tdrkedd, on
osata pyytdd kaverilta anteeksi ja sopia riidat.

Kun satumme paatossanat oli luettu, tuli eraalta lapselta positiivinen kommentti: ”Md haluun
uudestaan!” Siina oli pakko vain pahoitella, etta emme ehdi lukemaan satua toiseen kertaan.
Puuhailimme viela talla kuudennella satutuokiolla viimeiset askartelut, joiden malleina olivat

tytto ja poika ampiainen ja omena (Kuva 9).

Kuva 9: Askartelumallit ampiaisista ja omenasta
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Innokkaimmat askartelijat tekivat taas seka ampiaisen etta omenan. Viimeinen
askarteluhetkemme sujui oikein hyvin, jopa poika, joka ei askarteluista niin ollut pitanyt
alussa, teki tarkkaa tyota. Olikin mukavaa huomata hanessa muutos, silla ensimmaisilla
kerroilla han selvasti vain teki mita kaskettiin mahdollisimman nopeasti, mutta pitkin
tuokioita nakyi muutos tyoskentelyssa. Viimeisella kerralla han jopa varta vasten pyysi, etta
piirramme hanen omenaansa myos mallissa olevan madon, jonka han varitteli huolellisesti.
Kavimme taas kiinnittamassa jokaisen askartelun maalaukseemme ja ihailimme tyotamme
koko ryhmamme voimin. Otimme valmiista maalauksesta askarteluineen kuvan, joka on alla.
(Kuva 10).

Kuva 10: Maalaus askarteluineen

7.2.7 Seitsemas tuokio saduttaen 1.9.2010

Seitsemas kertamme olikin sitten luonteeltaan erilainen kuin muut tahanastiset. Olimme jo
viime tuokion paatteeksi kertoneet lapsille, mita talla kerralla teemme. Lapset paasevatkin
itse sadun kertojiksi! Jo etukateen lapset vaikuttivat innostuneilta. Alussa tuokiotamme

sekoitti tilan muuttuminen, silla sohvamme olikin kadonnut satutuokio tilastamme. Tama
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aiheutti sekaannusta, silla istumapaikkammehan olivat jo vakiintuneet ja nyt lattiatilaa
peittikin vain patjat. Kun paasimme kaikki asettumaan, aloimme yhdessa miettia mita
olemme tahan asti paasseet tekemaan. Oli hammastyttavaa kuinka tarkasti lapset muistivat

mita sadussa oli tapahtunut.

Ohjaaja: ”Me voitais nyt aluks.. ihan vdahdn vain muistella, et mitds kaikkee tdssd sadussa on
oikeen tapahtunut... (lapset keskeyttavat lauseen)”

Poika1: “Sellast et... Ku Karhu ei osannut tehdd niitd taikatemppuja.”

Ohjaaja: ”Siitd oli, joo...”

Poika1: “Ja se rikko sen Pupun taikasauvan!”

Ohjaaja: ”Niin oli! Muistat hyvin, siel oli se. Muistaaks joku muuta?”

Poika1: “Ja se Hiiri ei saanu olla siind yhessd leikissd... (toinen poika keskeyttdd lauseen)”

Poika2: ”Tehddnks me uus satu?”

Ohjaaja: ”Muistatpa hyvin. Kukas, muistaako joku muu jotain? Mitds muuta tddlld oli
tapahtunut... Metsdhiiren kanssa ei leikitty, ja... Mitds, sind? (Poika2 viittaa kadellaan,
innokkaasti henkaisten ja hymyillen) Tuliks sulla jotain mieleen?”

Poika2: ”Et, alussa me tehtiin ne eldimet, ja sit me alotettiin sitd tarinaa, ne oli siel
pdivikodissa ja Ovara, ku se Hiiri ei, ne ei tykdnny siitd Hiirestd ja se Ovara... ne kaikki
eldimet on niin kivoja.”

Ohjaaja: ” Kylld. No muistaakos tytdt mitddn? Muistettekos mitddn, mistd me ollaan luettu
taalla... (Tytto1 keskeyttaa lauseen)?”

Tytto1: ”Ku se Kettu repi sen punaisen lapion siltd kddestd.”

Poika3: “Ja se, sit, siltd Pupulta.”

He muistivat sadun melkeinpa paremmin kuin kirjoittajat itse, vaikka tuokioiden valissa oli
ollut hieman aikaa. Sitten ohjeistimme heille sadutuksen periaatteet ja mita meidan on
tarkoituksena tehda. Tama oli lapsille ilmeisemmin suhteellisen uusi tilanne, silla jouduimme
moneen otteeseen tahdentamaan sita, etta teemme sadun yhdessa ryhmana ja etta jokainen
saa paivan paatteeksi sadun kotiin viemisiksi. He kyselivat tarkkaan muun muassa sita nakyyko
tekstista se, etta kuka on sanonut mitakin. Paatimmekin yhdessa, etta nain sen kirjoitamme,

silla lapsille oli tarkeaa, etta kaikki tietavat omat repliikkinsa sadussa.

Mielestamme onnistuimme antamaan ohjeet ja aloittamaan tuokion oikein hyvin ja varasimme
tarpeeksi aikaa myos lasten kysymyksille. Tilanne kun oli uusi heille, niin se heratti paljon

kysymyksia kaytannon asioista. Pyysimme, etta lapset kertovat sadun metsanelainten
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paivakodin ymparille liittyen, mutta korostaen sita, etta satu on heidan omansa, ei meidan
sadun muistelua. Rajasimme sadutukselle teeman, jotta pysymme samoissa aiheissa, missa
tyoskentelymme on tapahtunut ja siten projektimme pysyy yhtenaisena pakettina. Oman
satumme muistelu alussa vaikutti kuitenkin varmasti lasten sadun sisaltoon, ja mietimme

jalkikateen, etta se olisi pitanyt jattaa pois sadutuksen alusta.

Sadun kertominen olikin alussa hieman levotonta, lapset olivat innoissaan ja pojat selvasti
kilpailivat ”"vuoden hauskin kertoja” tittelista. Naurua oli siis paljon ja kun ensimmainen
kertomakierros oli saatu tehtya, toinen menikin jo sujuvasti ilman etta meidan taytyi
hyssytella muita kun yksi kertoi. Varsinkin yksi poika innostui sadusta hurjasti, omalla
vuorollaan han vakavan keskittyneena alkoi kertoa satua, jolle ei meinannut tulla loppua.
Siina vaadittiin meidan valiintuloamme. Ensinnakin siksi, etta han ymmarsi etta tarkoitus on
kirjoittaa yhteinen satu ja toisekseen, ettei yhden lapsen kertoma vallannut koko satua.

Aluksi kyseinen poika kertoi ikaan kuin omaa satuaan yhteisen sadun sisalla.

Tytto 3: “Mato meni puuhun.”

Poika 3: ”"Mato meni omenaan.”

Poika 4: “Olipa kerran orava, joka kiipesi puuhun ja sitten tippui jédrveen ja uiskenteli sieltd
pois.”

Poika 2: “Miks sd teet saman sadun ku mé?”

Ohjaajal: ”Tdd on hei samaa satuu hei koko ajan.”

Ohjaaja2: ”Kuunteleppa kun md luen tdn sadun teille, ni tdd on tdllanen YHTEINEN satu, tdd
ei katkee, vaan on teiddn yhteinen tarina...”

Poika 1: ”ja orava ndki puun, jossa oli pdhkind ja sitten se meni katsomaan oliko sielld
ketddn ja sitten se kolkutti oveen ja sielld ei ollut ketddn. Sitten hdn meni syomddn ja
nukkumaan.”

Poika 2: ”Et mato oli omenassa kerran ja kala sbi sen ja sit tuli yolla ja ne nukku. Ja sit tuli

pilvi, joka oli kirkas. Ja karhu ja kettu leikki kahestaan ja orava ja hirvi leikki kahestaan.”

Menimme kaksi kierrosta siten, etta jokainen lapsi omalla vuorollaan sanoi jotain lisayksia
satuun ja koska innostusta piisasi, saivat viela taman jalkeen jatkaa ne jotka halusivat. Intoa
loytyikin hirveasti ja satua olisi voinut jatkaa varmasti loputtomiin, niin hauskaa lapsilla ja

meilla oli. Seuraavalla sivulla on lasten kertoma satu kokonaisuudessaan:
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1.9.2010
Kertoneet: seitsemdn lasta, kolme tyttéd ja neljd poikaa

Kirjanneet: Opiskelijat Noora Havonen ja Hanna Aulavuori

KILTIT METSANELAIMET

Poika 1: Orava kiipesi puuta pitkin

Poika 2: ja sieltd orava tippui

Tytto 1: kultasienen luo

Tytto 2: ja soi sitten kultasienid.

Tytto 3: Mato meni puuhun.

Poika 3: Mato meni omenaan.

Poika 4: Olipa kerran orava, joka kiipesi puuhun ja sitten tippui jérveen ja uiskenteli sieltd
pois

Poika 1: ja orava ndki puun, jossa oli pdhkind ja sitten se meni katsomaan oliko sielld ketdén
ja sitten se kolkutti oveen ja sielld ei ollut ketddn. Sitten hédn meni syémddn ja nukkumaan.
Poika 2: Et mato oli omenassa kerran ja kala séi sen ja sit tuli yolld ja ne nukku. Ja sit tuli
pilvi, joka oli kirkas. Ja karhu ja kettu leikki kahestaan ja orava ja hirvi leikki kahestaan.
Tytto 1: Ja sitten ne pddtti mennd uimaan.

Tytto 2: Sitten ne pddttivdt mennd kotiin.

Tytto 3: Mehildinen pisti nallea.

Poika 3: Kala tippui jdrvestd ja sitten kukkanen jdrveen uimaan ja sitten dmpdri kaatui.
Poika 4: Ja sitten kun dmpdri kaatui, kala peldstyi ja otti rokkipuvun ja sitten alkoi
rokkaamaan. Sitten hdn meni kaupungille ja osti uuden rokkipuvun. Sitten hdn meni
rokkaamaan kunnolla ja sitten nalle ja kettu ja orava ja hirvi tulivat kateeksi. Ja sitten hdn
meni kotiin ja s6i omaa ruokaansa ja meni nukkumaan ja sitten tuli uusi pdivd ja hén alkoi
rokkaamaan niin ettd koko maa tdrisi.

Poika 2: Sitten hirvi tuli kipeeksi eikd pddssyt ketun synttdreihin. Ja sitten se ei pddssyt
vield karhunkaan synttdreille ja sitd pisti kimalainen ja ampiainen. Ja sit se ei pddssyt vield
oravan synttdreillekddn. Se oli niin kauheen kipee

Poika 3: ettd pellesirkus tuli ja ldhti pois. Pellesirkus tuli ja taas lGhti pois.

Poika 2: Se tuli ilahuttaan hirved, koska se oli niin kipee.

Poika 4: Ja pellesirkus tuli uudestaan ilahduttaan hirved ja lahti pois. Sitten vield tuli orava
ja hdn ldhti pellesirkuksen perddn juoksemaan ja sitten juoksi koko maapallon sitten hdn
meni vessanpontolle joka lensi.

Poika 1: Sitten karhu tuli kipeeks eikd pddssyt ketun synttdreille. Site se ei pddssyt
hirvenkdén synttdreille

Poika 3: ja sitten hirvi tuli taas kipedksi ja sitten sitd pisti ampiainen ja sitten pisti

dinosaurus ja sitten se soi sen.
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Poika 4: Sitten tuli ketun synttdrit ja hirvi tuli kipdksi. Ja sitten tuli pellesirkus
lohduttamaan hirved. Sitten hirvi ldhti pellesirkuksen perdcén koska se pellesirkus ldhti.
Poika 2: Karhulla oli lisko lemmikkind

Tytto 1: kissa ja kala.

Olemme kertoneet kuuden satutuokion ajan omaa satuamme metsdneldinten pdivdkodista ja
kasitelleet sen avulla kiusaamista, tunteita ja erilaisuutta. Tdnddn ddneen pddsivdétkin
lapset, jotka saivat vuorotellen rakentaa omaa satuaan saman aiheen piirissd. Ndin hieno

siitd tuli!

Terveisin sosionomiopiskelijat Noora ja Hanna

Aina joka kierroksen valissa luimme sadun aaneen, jotta lapset olisivat jo siina vaiheessa
saaneet tehda muutoksia ja jotta he paasivat kuulemaan milta heidan tuotoksensa todella
kuulostaisi. Lopussa luimme sadun kokonaisuudessaan, ja lapset olivat aivan innoissaan; nauru
raikasi varmaan ulos asti. Kirjoitimme tuokion paatteeksi sadun puhtaaksi ja jaoimme

jokaiselle ryhmalaiselle sadun kotiin viemisiksi.

Laitoimme yhden kappaleen sadusta myos maalauksemme viereen korkkitaululle, josta koko
muu esikouluryhma paasi sita katsomaan. Tahan olimme pyytaneet lapsilta luvan. Olimme
valinneet loistavan tavan lopettaa satutuokiomme, lapsille jai selvasti hyva mieli tyoskentelyn

loputtua ja he saivat onnistumisen kokemuksia sadun kertojina.

7.2.8 Kahdeksas tuokio: palaute 2.9.2010

Viimeisella kayntikerralla katsoimme lasten ja ryhman aikuisten kanssa muutaman
videopatkan aiemmilta kerroilta. Harmi kylla eras tytto ei ollut viela ehtinyt tulla paivakotiin,
joten jatimme muistitikulla samat videopatkat paivakodille, jotta tamakin tytto nakisi samat
videot kuin muut. Tama oli lapsille erittain tarkea juttu, silla he olivat useiden satutuokioiden
aikana kyselleet, koska videoita voitaisiin katsoa. Ilo olikin silminnahden suuri ja nauru

herkassa kun lapset saivat nahda itseaan ja kommenttejaan nauhalta!

Sitten kun videot oli katseltu, lahtivat lapset ulos ja me jaimme aikuisten kesken
keskustelemaan toiminnastamme ja pyytamaan palautetta. Palautteen kerasimme
keskustellen vapaasti ryhman aikuisten kanssa ja kirjoitimme molemmat kasin palautteet
itsellemme ylos. Toimimme nain siksi, etta halusimme tilanteen olevan mahdollisimman

luonteva ja helppo tilanne, niin etta paivakodin tyontekijoille koituisi mahdollisimman vahan



77

vaivaa takiamme. Palautetta on helpompi antaa vapaasti ja sita kertyy nain runsaammin.
Meilla oli pohjana valmiiksi mietittyja kysymyksia, joihin etukateen olimme ajatelleet

haluavamme vastaukset:

o Onko projektimme aiheuttanut jotakin nakyvaa tulosta ryhmassa: Ovatko lapset
keskustelleet teemoista? (keskenaan tai muulle ryhmalle)

o  Onko toiminta vaikuttanut lasten toimintaan?

o Onko tyomme ollut heista hyodyllista?

o  Meidan ohjaustaitomme

Jalkikateen mietittyna osa kysymyksista oli kenties liiankin kunnianhimoisia; teimme
ohjauskerrat niin tiiviissa tahdissa, ettei toimintamme viela varmaankaan voinut nakya lasten

kaytoksessa.

Saamamme palaute oli iloista kuultavaa. Lapset olivat olleet toiminnasta innoissaan ja
kyselleet usein aikuisilta, koska tulemme seuraavan kerran paivakotiin jatkamaan satua ja
askartelua. Kun eraan kerran olimme joutuneet sairaustapauksen takia perumaan ja
siirtamaan kayntikertaa, olivat lapset olleet pahoillaan ja pettyneita. Toiminta oli ollut
tarkeaa lapsille koko toiminnan keston ajan, ja koska kavimme siella niin tiiviiseen tahtiin,
eivat lapset olleet ehtineet vasya tai kyllastya toimintaan, ja asiat pysyivat tuoreessa

muistissa.

Videoiden ja muun havainnoinnin pohjalta tyontekijat sanoivat, etta lapset kuuntelivat satua
tarkasti ja pysyivat juonessa mukana, vaikka olisivatkin nayttaneet puuhaavan valilla muuta.
Hauskana esimerkkina mieleen tulee eraskin poika, joka kaiveli aina satua kuunnellessaan
nenaansa oikein antaumuksella. Taman mekin huomasimme vasta videomateriaalia

lapikaydessamme.

Toimintatapaamme pidettiin hyvana ja lasten kanssa toimivana; sadun kautta lapset pystyivat
elaytymaan tilanteisiin ja tunteisiin hyvin ja samaistumaan satuun. Sadun tilanteet oli
kirjoitettu lapsille tutuiksi jokapaivaisiksi tapahtumiksi, ja sita pidettiin erityisen hyvana

asiana. Tekemisen kautta oppiminen oli myos esille nostettu positiivinen asia tydossamme.

Sadusta pidettiin niin aikuisten kuin lastenkin keskuudessa. Toimintamme, tai kuten
paivakodin tyontekijat sanoivat, "kerhomme” oli ollut lapsiryhman oma juttu, eivatka lapset
olleet paljon muille kertoneet, mita siella oikein oli tehty ja juteltu. Toiset ryhman lapset
olivat ihailleet askartelujamme pikkuhuoneen seinalta, ja niista olikin tullut pienryhmamme
lapsille hienoja muistoja toiminnastamme. Vanhemmat olivat kiitelleet toimintaamme, ja sita

etta lahetimme kotiinkin sadutuksen tuloksena syntyneen sadun ja askarteluja, ja lisaksi
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tiedottaneet toiminnastamme lupalapuissa seka sadutus-sadun saatetekstina.

Toimintatilamme ahtaus saattoi henkilokunnan mielesta vaikuttaa hieman negatiivisesti
toimintaan, silla lapset joutuivat istumaan niin lahella toisiaan etta kiusaus hairikdida muita

kasvoi. Tasta olemme itse aivan samaa mielta.

Videon nakeminen oli lapsista ollut hirvean hauskaa, ja kasvattava kokemus. Lasten
keskusteluissa pohtimat asiat ja kommentit olivat yllattaneet henkilokuntaa; lapset olivat
tosissaan keskittyneet satuun ja keskusteluihin kunnolla ja heilla oli hyvia ja arvokkaita
kommentteja, ratkaisuehdotuksia ja nakokulmia. Se etta olimme huomioineet myos hiljaiset

tytot, oli hyva asia myos henkilokunnan mielesta.

Paivakodin  henkilokunta  kertoi  haluavansa  jatkaa aloittamaamme toimintaa
tulevaisuudessakin. He ottivat kopioita askartelumalleistamme ja sadusta ja kertoivat

jatkavansa saman aiheen ymparilla myos draaman keinoin.

Palautteen keraamisen jalkeen kavimme viela purkamassa kaytossamme olleen pikkuhuoneen
seinalta yhdessa luomamme taulun pois. Irrotimme kaikki lasten askartelemat taulun osaset

taulun taustamaalauksesta ja jaoimme ne kirjekuorissa kunkin lapsen omaan lokeroon.

Lahtiessamme viimeista kertaa paivakodilta, tulivat lapset viela pihassa meita halimaan. He
myos kyselivat, emmeko tosiaan enaa tule sinne takaisin. Oli todella ihanaa nahda, miten
paljon lapset olivat toiminnasta ja meista pitaneet, silla meillakin oli tyota tehdessamme
hauskaa ja lapsista ja toimintatuokioista ehti tulla meille ihania muistoja, jotka eivat

varmasti tule koskaan unohtumaan.

7.3 Arvioinnin yhteenveto ja johtopaatokset

Tarkeimmat tavoitteemme prosessissa onnistuivat kaiken kaikkiaan, nain karkeasti sanoen.
Koko projektimme tarkein tavoite, saada lapsen aani kuuluville eli osallisuuden edistaminen,

onnistui mielestamme hyvin ja se nakyy opinnaytetyossamme kautta linjan.

Lapset tunnistivat myos jokaisesta satukappaleesta kiusaamistilanteet ja elaytyivat
toimintaan. Lapset esittivat hyvia ratkaisumalleja sadussa esittamiimme kiusaamistilanteisiin;
aikuiselle kertominen oli yleisin ratkaisuehdotus, mutta muitakin ehdotuksia tuli paljon,
kuten toisen auttaminen vaikeassa asiassa, lelujen jakaminen ja halaaminen. Lapset
elaytyivat sadun tilanteisiin ja ehdottivat esimerkiksi helpompia leikkeja pienille, jotta
ketaan ei suljettaisi leikista, kasin tai tassuin kaivamista, jos kaikille ei riita lapioita, seka

monia muita hienoja oivalluksia.
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Lapset paasivat kaikki aaneen ja jokainen sai sanoa sanottavansa aiheistamme. Keskustelua
syntyi paljon. Lasten maailma avartui meille paljon; mita lapset kokivat kiusaamiseksi ja
miten naihin tilanteisiin voisi puuttua. Lasten omien kokemusten tarkeys nousi esiin kesken
tuokioiden; lapsista nakyi ja kuului tyytyvaisyys, kun he paasivat kertomaan omia vastaavia
kokemuksiaan, ja sita, kuinka nama tilanteet olivat paattyneet. He olivat myos silminnahden

kiinnostuneita muiden vastaavista kokemuksista.

Lasten vastauksista huomasi myos sen, etta vanhempien rooli on tarkea kiusaamiseen
puututtaessa. Aikuisen tuki on taman ikaiselle erittain tarkea ja kiusaamistilanteissa he
turvaavatkin ensimmaisena heihin. Lapset kertovat kiusaamisesta helpommin kotona ja kodin
ja koulun vuorovaikutus on siksi hyvin tarkeaa (Harjunkoski ym. 1994: 48). Tama patee tietysti

myos vanhempien ja paivahoidon valiseen vuorovaikutukseen.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja Folkhalsanin tutkimuksen ”Kiusaavatko pienetkin lapset?”
mukaan, vanhemmat toivovat enemman arvo- ja kasvatuskeskusteluja paivakodin
henkilokunnan kanssa kiusaamiseen liittyen (Kirves ym. 2010). Tama on tarkea asia ottaa
huomioon varhaiskasvatusta rakennettaessa, kasvatuskumppanuudella voidaan tukea lasten

tervetta kasvua ja kehitysta ja puuttua tehokkaasti ongelmatilanteisiin.

Meille oli yllattavaa, kuinka tarkeassa roolissa aikuinen on taman ikaisille lapsille
ongelmatilanteissa. Tama on ensiarvoisen tarkea asia ottaa huomioon, silla kasvattajien tulisi
miettia omaa suhtautumistaan kiusaamiseen. Kasvattajan tulisi olla tietoinen omista
nakemyksistaan ja tarkastella kayttaytymistaan, jotta hanen toimintansa on johdonmukaista
ja tasa-arvoista. Kirveksen ym. tekeman tutkimuksen mukaan, lapset oppivat oman ryhman
aikuisten tavan puuttua tilanteisiin ja he valikoivat kenelle kiusaamistilanteesta kertovat. Osa
lapsista oli sita mielta, etta eri aikuiset suhtautuvat eri tavalla kiusaamiseen. (Kirves ym.
2010.) Kuitenkin ryhmassa tulisi mielestamme olla samanlaiset toimintatavat ja samat
saannot jokaisella. Aikuisten olisikin syyta miettia, miten kiusaamistilanteet hoidetaan, jotta
toiminta ryhmassa on reilua ja jotta lapsilla on sellainen olo, etta jokaiseen aikuiseen voi

turvata ongelmansa kanssa.

Kasvatustietoisuudella tarkoitetaan sita, etta kasvattajalla on kokonaisvaltainen nakemys
kasvatuksesta. Hanen toimintansa on tietoista ja han on miettinyt eri toimintavaihtoehdot ja
niiden syyt ja seuraukset. Kasvatustietoisuuteen liittyy myos tavoitteellisuus ja kasitys
keinojenkaytosta ja tuloksista. Tama tietoisuus kuvaa kasvattajan ymmarrysta ja sita, miten
han mieltdaa kasvattajan velvollisuudet ja oikeudet. (Laine, Ruishalme, Salervo, Sivén &
valimaki 2004: 272-273.) Tata kasvatustietoisuutta voimme kasvattaa vain tietoisesti sita

miettimalla ja omaa toimintaa systemaattisesti pohtimalla. Kasvatustietoisuuttamme
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kasvattamalla ja kehittamalla, voimme kehittya ammatillisesti eteenpain ja teemme myos

enemman tietoisia ratkaisuja erilaisissa tilanteissa.

On olennaista huomioida, etta paivakotiryhmassa olevat lapset ja aikuiset maarittelevat
tilanteita eri tavalla. Lapset tulkitsevat asioita omasta yhteiskunnallisesta asemastaan kasin,
eivatka he suunnittele toimintaansa katsoen tulevaisuuteen, vaan elavat enemman hetkessa.
(Strandell 1995: 149-151.) Tasta lahtokohdasta lahdimme tyotamme alussa suunnittelemaan,
silla koska lapset ja aikuiset nakevat asiat erilailla, omista konteksteistaan, on syyta paneutua
siihen, miten lapset nakevat kiusaamisen ja siihen liittyvat ilmiot. Materiaalimme oli
mielestamme toimiva, silla sen avulla saimme selville juuri lasten nakokulmaa sadun
tilanteisiin. Olemalla itse osallistavia ohjaajia, emme myoskaan johdatelleet lasten

vastauksia.

Muun muassa Laineen ja Neitolan toimittaman teoksen ”Lasten syrjaytyminen paivakodin
vertaisryhmasta” ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton ”Kiusaavatko pienetkin lapset?”
tutkimuksien mukaan, kun lasta pyydettiin nimeamaan, mika on kiusaamista, oli se lapsista
ennen kaikkea fyysinen ilmio. Lapsille oli helpointa nimeta kiusaamiseksi muun muassa
potkiminen ja lyominen. (Laine & Neitola (toim.) 2002., Kirves ym. 2010.) Kirveen ym.
tutkimuksen mukaan kuitenkin, kun lapsilta kysyttiin pahan mielen aiheuttajia, mainitsivat he

muitakin kiusaamisen muotoja (Kirves ym. 2010).

Tuokioillamme huomasimme, etta sadussamme ilmenevat tilanteet, olivat ne sitten suoraa
kiusaamista, kuten tonaisy, tai epasuoraa kiusaamista, kuten leikista pois sulkeminen, olivat
kaikki taman ryhman lasten mielesta kiusaamista. Valtaosalla kerroista, sadun tilanteet
vaativat lasten mielesta aikuisen puuttumista. Luultavasti lasten onkin helpompi tunnistaa
kiusaaminen, kun se tuodaan konkreettisesti heidan eteensa, toisin kuin suoraan kysyttaessa,
mika on kiusaamista heidan mielestaan. Tama mielestamme todistaa sen, etta luovat
menetelmat ovat toimiva tapa kasitella aihetta, silla vaikkapa juuri sadun avulla, paasevat

lapset pohtimaan ongelmatilanteita itse ja etsimaan ratkaisutapoja niihin.

Taman pienryhmamme lapset samaistuivat kertomaamme satuun ja ilmiselvasti osasivat
elaytya sadun tilanteisiin ja niissa esiintyvien hahmojen tunteisiin. Kun myohemmin
katsoimme videoita, naimme lasten tunteisiin elaytymisen myos heidan kasvoiltaan seka
elekieleltaan; joissakin kohdissa he hakivat katseellaan muista turvaa, joissakin kohdissa heita

kovasti hymyilytti sadun tarinan.

Lasten valista vuorovaikutusta oli mielenkiintoista seurata; jos jossain kohdassa keskustelua
muiden lasten reaktio oli nauraa, loppui yleensa puheenvuoroa pitaneen lapsen asia siihen.

Pienilla vilkuiluilla toisiin lapsiin oli hyva tarkistaa, mita mielta aiheesta muut lapset olivat.
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Satutuokioissamme lapset yleensa katsoivat meihin ohjaajiin puhuessaan, koska me olimme
esittaneet kysymykset, joihin lapset vastasivat. Kuitenkin toisen lapsen jatkaessa keskustelua,
pysyi lasten katse yleensa suurimmaksi osaksi meissa, valilla toisten katseita ja kenties

hyvaksyntaa hakiessaan.

Meidan vuorovaikutus lasten kanssa aikuisina ja tuokioiden ohjaajina oli luontevaa ja kehittyi
paljon. Opimme kuuntelemaan lasta aivan eri tavalla kuin aiemmin - kenties jalkikateenkin
videoita uudelleen ja uudelleen lapikaydessamme. Lasten sanaton viestinta ja sen analysointi
tulivat tyossamme nakyvaksi ja opimme molemmat siita paljon. Huomasimme myos, kuinka
haasteellista on olla osallistava ohjaaja, vaikka nimenomaan pyrimme tahan koko toiminnan
ajan. Huomasimme, etta itseaan tuli tasaisin valiajoin muistutella siita, etta kysymme

tarpeeksi valjia kysymyksia ja annamme lapsille vallan keskusteluissa.

Kasvattajan tulee osata kuunnella lapsen tunteita ja ratkaisuja eri tilanteissa. Aikuisen tulisi
pystya asettumaan lapsen asemaan, silla ymmartaessaan hanen tunteitaan ja tarpeitaan,
oppii kasvattaja ottamaan lapsen huomioon toiminnassaan seka oppii tuntemaan lapset.
Kuuntelemalla voi kasvattaja myos viestia, etta han ymmartaa ja hyvaksyy lapsen sellaisena
kuin han on. (Laine ym. 2003: 289.)

Niinkin yksinkertaisella asialla kuin lasten kuuntelemisella on valtava vaikutus kehittyvaan
lapseen. Tyossamme onnistuimme ohjaajina juuri tassa asiassa runsaasti. Kuten ylla
mainitsimme, opimme kuuntelemaan lapsia eri tavalla kuin ennen, kun tietoisesti kokoajan
pyrimme osallisuuteen ja itsemme taka-alalle jattamiseen. Olimmekin erittain tyytyvaisia
itseemme tassa suhteessa, silla opinnaytetyon avulla kehityimme osallistavina ohjaajina

paljon.

Oman materiaalin teko oli alkuperaisista tavoitteistamme haastavin, mutta se onnistui
mielestamme hyvin. Oli ihanaa ja opettavaista kirjoittaa paivakotimaailmaan sijoittuvaa satua
kiusaamisesta seka suunnitella itse askartelumalleja, joista lapset saivat itse valita ja tehda
omanlaisensa. Oman materiaalin kaytto helpotti toisaalta toimintaa, silla se oli suoraan tata
projektia varten suunniteltu. Emme siis joutuneet etsimaan tarkoitukseen sopivia valmiita
satuja ja miettimaan niiden kayton helppoutta tai vaikeutta juuri tassa projektissa. Saimme

myos kirjoitettua satuun juuri ne asiat, jotka halusimme ottaa kasittelyyn.

Kuten tuokioiden arvioinnista kay ilmi, on materiaalissamme kokonaisuudessaan kehittamista.
Sadun kappaleita olisi voinut jattaa vielakin avoimemmiksi ja tuokioiden lopetusta voisi
esimerkiksi monipuolistaa. Meilla oli ihanteellinen tilanne, silla meista toinen on kirjallisesti
ja toinen piirros- seka askartelutaiteellisesti suuntautunut. Omien vahvuuksien kayttaminen

luovasti oli opettava ja hieno kokemus, jota suosittelemme ehdottomasti muillekin.



82

Satuumme onnistuimme kirjoittamaan monipuolisia kiusaamistilanteita, joita lapset paasivat
pohtimaan. Olimme erittain tyytyvaisia siihen, etta saimme liitettya tunteiden nimeamisen

kappaleisiin niin mutkattomasti.

Lapsi oppii kasvattajalta kielen avulla (puhumalla, kuuntelemalla, lukemalla) asioiden
syysuhteita, kun hanelle perustellaan eri tilanteita. Kasvattajien ilmaistessa omia tunteitaan
oppii lapsi ymmartamaan niita ja sita milta toisesta ihmisesta tuntuu. Naiden taitojen avulla

oppii lapsi ottamaan toiset ihmiset huomioon toiminnassaan. (Laine ym. 2004:291.)

Sadussamme lapset paasivat itse nimeamaan tunteita, joita olettivat hahmojen tuntevan ja
he osasivatkin ne loistavasti sielta loytaa. He myos osasivat selittaa, mista esimerkiksi paha
mieli johtui hahmolla, kuten tuokioiden arvioinneista kay ilmi. Lasten ymmarryksen tasoa
mielestamme kuvaa myos se, etta he osasivat ja halusivat usein kertoa myos omista
samantapaisista kokemuksistaan, joka kertoo siita, etta he ovat sisaistaneet sadun

tapahtumat hyvin.

Parityomme toimi hyvin ja kehittyi matkalla. Osasimme kayttaa omia ja toistemme
vahvuuksia tyossa, tehda kompromisseja niin aikataulu- kuin muissakin kysymyksissa, joita
nousi esiin. Tarkein oivallus parityon kehittamisessa oli varmastikin se, etta toiselle on tarkea
ja hyva antaa tilaa. Jos toisella sujui kirjoittaminen toisena paivana paremmin kuin toisella,
annoimme toisillemme tilaa ja luottoa tilanteissa ja tyoskentelyssa. Nain ison parityon
tekemisessa oli sekin hyva puoli, etta toinen pystyi motivoimaan ja kannustamaan toista, kun
siihen oli tarvetta. Kaiken kaikkiaan parityolla oli paljon hyotyja tallaiselle, suurelle

projektille.

Arviointimme perustui paaasiallisesti omakohtaiseen havainnointiin, niin lasnaolomme ja
muistikuviemme, kuin jalkikateen tayttamiemme havainnointilomakkeidemme, seka aivan
erityisesti videointien kautta. Oli hyva, etta lasten kanssa kaydyista keskusteluista oli
opinnaytetyon kirjoittamisvaiheessa jotakin konkreettisempaa havainnoinnin apua, kuin vain
omat muistikuvat; kirjoittamisvaiheessa huomasimme, etta muistimme joitakin keskusteluja

hieman eri tavalla, kuin mita videolta loppujen lopuksi kuului ja nakyi.

Lisaksi tilanteita seka esimerkiksi elekielta saattoi tulkita itse tilanteessa eri tavalla, kuin
myohemmin videolta katsottuna. Jalkikateen olimmekin erittain tyytyvaisia siihen, etta
paatimme kuvata tuokiot. Jatkoa ajatellen, olemme sita mielta, etta myos askarteluhetket
tulisi kuvata, silla lapset palasivat askarrellessaan usein satumme aiheisiin ja kavivat sita lapi

toiminnan ohessa.

Saamamme palaute niin paivakodin lapsilta kuin kasvatushenkilostoltakin oli varsin
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positiivista; tyoskentelymme mielekkyys tuli nopeasti esille. Lapset tulivat mielellaan
tuokioihimme ja olivat jopa kyselleet etukateen, koska tulisimme. He pitivat sadusta ja

olisivat toivoneet sen olevan pidempi.

Parasta palautetta meille, niin ohjaajina kuin materiaalimme kannalta, oli kuitenkin se, etta
ryhman aikuiset halusivat tekemamme sadun ja askartelumallit itselleen, jotta he voisivat
niita kayttaa itsekin. Tama kertoo siita, etta toimintamme oli onnistunutta ja materiaalimme

kayttokelpoista.
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8 Pohdinta

Opinnaytetyon tekeminen oli valtava prosessi, jossa kehityimme ja kasvoimme valtavasti
kasvattajina. Toimintamme tavoitteet olivat itsessaan jo haasteellisia seka tyon luonne meille
uutta. Teimme itse kaiken materiaalin liittyen opinnaytetyohomme ja taman kokonaisuuden
toteuttaminen toi haasteita, mutta myos arvokkaita oivalluksia mukanaan. Toiminnan
edetessa vakuutuimme asiamme tarkeydesta yha enemman, silla kiusaamista todella
nayttaytyy paivakodissa ja siihen puuttuminen on erittain tarkeaa nyky-yhteiskunnassa, jossa

aihe nayttaytyy yha ikavammissa otsikoissa.

Arviointia tehdessamme ja tata raporttia kirjoittaessamme totesimme materiaalimme olevan
toimivaa ja sopivaa taman tarkean aiheen kasittelyyn ja lisaksi onnistuimme toteuttamaan
meille tarkeita periaatteita, kuten lapsilahtoisyytta ja osallisuutta, varhaiskasvatuksessa.
Toivommekin, etta innostuksemme tarttuu ja aihetta kasitellaan aktiivisesti ja

systemaattisesti jo varhaiskasvatuksen puolella.

Seuraavaksi kerromme tarkemmin prosessimme arvioinnin  onnistuneisuudesta ja
luotettavuudesta seka pohdimme toimintaamme liittyvia eettisia kysymyksia. Loppuun viela
pohdimme koko opinnaytetyoprosessia oman oppimisen ja ammatillisen kehittymisen

kannalta.

8.1 Arvioinnin onnistuneisuus ja opinnaytetyon luotettavuus

Prosessimme edetessa huomasimme, kuinka oleellisen tarkeaa arvioinnin kannalta on
tavoitteiden asettelu. Tavoitteiden tulisi olla mahdollisimman konkreettisia ja yksinkertaisia,
jotta niiden tarkastelu ja arviointi on mahdollista. Mikali tavoitteet ovat liian abstrakteja, on
niiden arviointi mahdotonta luotettavasti, silla silloin oman tulkinnan vaara kasvaa. Nahdaan
sita, mita etsitaan. Arkihavainnointimme on usein selektiivista, silla ihmisella on tapana etsia

alitajuisesti omia uskomuksiaan vahvistavia havaintoja (Uusitalo 1995: 13).

Meidan pitikin prosessin edessa tarkentaa tavoitteitamme siten, etta teimme konkreettisia
kysymyksia, joihin etsimme vastauksia. Tavoitteena lapsen aanen kuuluviin tuominen ja
osallisuuden edistaminen on haasteellista arvioida, silla nama ovat paljon pidemman aikavalin
tavoitteita, kuin itse prosessimme on. Tarkennetuilla kysymyksilla saimme arviointiin
luotettavuutta, kun pyrimmekin vain tarkastelemaan lasten ideoita ja ehdotuksia satumme
tilanteisiin. Luotettavuutta havainnoitiin lisasi se, etta teimme sita systemaattisesti, vastaten
samoihin kysymyksiin havainnointilomakkeessamme  jokaisen tuokion jalkeen.
Dokumentoimalla nain havaintomme, olivat ne johdonmukaisia seka arvioinnin eri vaiheissa

pystyimme palaamaan niihin.
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Luotettavuuden kannalta oli tarkeaa, etta emme ylitulkinneet nakemaamme, vaan
kirjoitimme vain selvasti havaittavissa olevia asioita. Esimerkiksi, jos lapsi hymyili
videomateriaalissa, emme paatelleet hanen olevan iloinen, vaan pyrimme vain toteamaan
tosiasiat sellaisina kuin ne olivat, eli tassa tapauksessa kertoisimme vain lapsen hymyilleen.
Talla pyrimme siis valttamaan omien tulkintojen tekemista, jotta lukijalla on mahdollista
seurata projektiamme mahdollisimman autenttisesti. Olemme toki tehneet myos paatelmia

arvioinnissa, mutta olemme nama selvasti eritelleet omina tulkintoinamme.

Tieteelliseen ajatteluun kuuluu Kkriittisyys ja toistettavissa olevien menetelmien kaytto.
Menettelytavat tulee selostaa ja niiden tulisi olla kritiikin kestavia. Tieteellisessa ajattelussa
arviointi tulee perustella ja asettaa tarkastelun kohteeksi, jotta se on luotettavaa. Tahan
liittyy myos se, ettei tuloksia yleisteta perusteettomasti, vaan maaritellaan ne olosuhteet,

joissa ne patevat. (Uusitalo 1995: 17-19.)

Tyossamme esiin  tulevat ratkaisut ja ajatukset ovat vain tasta tietysta ryhmasta
kummunneita, emmeka ole pyrkineetkaan yleistettavyyteen. Toimintamme lahtokohtana oli
lapsilahtoisen materiaalin tuottaminen, jota voisi kayttaa yha uudestaan ja uudestaan eri
ryhmien kanssa, taman aiheen kasittelyyn. Tavoitteena oli myos osallisuutta edistaen ja
lapsilahtoisesti kasitella aihetta ja siten saada selville millaisin ratkaisuin lapset

kiusaamistilanteista selviavat.

Arvioinnistamme mielestamme tulee selvasti esille se, millaiset valmiudet talla ryhmalla oli
aiheen kasittelyyn. Esikouluikaiset eivat tyomme tulosten valossa ole missaan nimessa liian
pienia aiheen kasittelyyn, vaan nimenomaan asian kasittely olisi mielestamme aiheellista jo
varhain. Lapset osaavat upeasti nimeta erilaisia tunnetiloja tapahtumien takana seka loytavat
erittain hyvia ratkaisuja tilanteisiin. Tasta syysta mielestamme olisikin syyta vahvistaa tata
tietoa, jota lapsista lOytyy ja kasitella aihetta myos kasvattajan lasna ollessa, silla yllattavan
paljon prosessin aikana tuli lasten omia kokemuksia esille kiusaamisesta. Tekemamme ohjaus-
ja opetusmateriaalin kaytto on kasvattajana ennen kaikkea kasvattava kokemus, silla
materiaalimme on rakennettu siten, etta lasten osallisuus on kaiken lahtokohta ja kasvattaja

on toiminnassa enemman kuuntelijan roolissa.

Tyomme luotettavuutta lisaa se, etta kuvasimme sadunkasittelytilanteet videolle. Nain
saimme palata tuokioihin jalkikateen ja analysoida toimintaa. Materiaalin katsominen
tuokioiden jalkeen antoi uutta perspektiivia toimintaan, silla itse toiminnan aikana
havainnointikyky on rajallinen ja todella paljon tarkeaa jaa huomaamatta. Videomateriaalin
avulla paasimme havainnoimaan myos lasten elekielta paremmin ja litteroidun materiaalin

avulla saimme raporttiimme suoria lainauksia lasten oivalluksista. Naiden sitaattien avulla
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lukijat voivat seurata tuokioidemme kulkua paljon paremmin ja pystymme antamaan aidon

kuvan keskusteluhetkista ja materiaalimme toimivuudesta.

Toimintakeskeisessa opinnaytetyossa tarkea rooli arvioinnissa on reflektoinnilla ja
itsearvioinnilla.  Varsinkin  kun  arvioimme oman ohjaajuutemme  kehittymista,
tiimityotaitojamme ja oman ohjaus- ja oppimismateriaalin tekoa, kaytimme naita
menetelmia. Tama oli luonnollisinta, silla jokainen on itse oman asiantuntijuutensa paras
tuomari. Paitsi etta arvioimme itse itseamme, annoimme myos toisillemme vertaispalautetta
tyoskentelysta. Tama auttaa meita kumpaakin tulevaisuudessa. Arvioinnissa kuitenkin
keskityimme analysoimaan ainoastaan parityoskentelyamme ja mielestamme on luotettavaa

arvioida tyoskentelya itse, varsinkin kun meita oli kaksi tekijaa jokaisessa tilanteessa.

Pyysimme myos palautetta ryhman aikuisilta ja saimme tuokioiden lomassa palautetta myos
lapsilta. Ryhman aikuisten palaute perustui kahden satutuokion videomateriaalin katsomiseen
seka tietysti he kertoivat yleisesta tunnelmasta, mika lapsilla on ollut tyoskentelystamme.
Saimme heilta, kuten myos lapsilta hyvaa palautetta, joka jo sinallaan auttoi meita
arvioidessamme ohjaajuuttamme ja materiaaliamme. Jalkeenpain mietittyna olisimme
voineet luotettavuuden kannalta pyytaa systemaattisempaa palautetta ryhman kasvattajilta
seka myos lapsilta, mutta tama olisi kuitenkin vaatinut erilaisia jarjestelyita. Lapsilta saimme
palautetta toiminnan ohessa havainnoimalla niin sanallisesti kuin elekielta lukemalla joka

tapauksessa.

Mielestamme valintamme pyytaa palautetta vain viimeisella kerralla kasvattajilta, ei
kuitenkaan horjuta tyomme luotettavuutta, silla lasten innostuneisuudesta ja
sitoutuneisuudesta tyoskentelyymme voi paatella jo paljon seka siita, etta ryhman aikuiset
halusivat materiaalimme itselleen kayttoon. Saimme lapsilta kuitenkin paljon spontaania

palautetta tuokioiden lomassa, joka tukee arviointiamme ja siten lisaa myos luotettavuutta.

8.2 Eettisyys

Opinnaytetyotamme tehdessamme meilla oli samanlainen vaitiolovelvollisuus kuin muillakin
sosiaali- ja terveysalalla tyoskentelevilla. Saamassamme tutkimusluvassa sanotaan, etta
meille ei saa luovuttaa salassa pidettavia asiakirjoja ja lain mukaan olemme myos
salassapitovelvollisia tutkimuksen yhteydessa tietoomme tulevien yksiloa tai perheita
koskevien asioiden suhteen. Meidan tulee myos huolehtia siita, ettei yksittaista henkiloa tai
perhetta voi tunnistaa raportistamme. Lapsiin kohdistuvissa tutkimuksissa tulee myos aina
pyytaa lupa osallistumiseen heidan huoltajiltaan (Liite 2). Ylla mainitut asiat olemmekin

ottaneet huomioon toiminnassamme.



87

Eettiset kysymykset ovat koko tutkimusprosessin aikana nakyvissa ja tutkijan tulisikin tehda
eettisesti kestavia valintoja prosessissaan. On tarkeaa huomioida, etta tutkija on aina
vallankayttajan roolissa tutkimusta tehdessaan, joka alkaa jo tutkimuksen aiheen valinnasta
ja loppuu havaintojen tulkintaa seka niiden tiedottamiseen. Aikuisilla on velvollisuuksia lapsia
kohtaan, silla lapset ovat niin fyysisesti kuin psyykkisestikin heikompia ja tutkijan tulee ottaa
tama huomioon aihetta ja menetelmia miettiessaan. Taman takia tutkijan tulee myos pyytaa

lupa lapsen vanhemmilta tutkimukseen osallistumiseen. (Ruoppila 1999: 26-28.)

Opinnaytetyoprosessimme satutuokioita ennen, pyysimme jokaisen toimintaan osallistuvan
lapsen vanhemmilta luvan toimintaan osallistumiseen. Nain jalkeenpain ajatellen, olisi ollut
hyva pyytaa myos lapsilta itseltaan ”lupa” osallistumiseen, tama olisi ollut myos eettista ja
olisi voinut lisata lasten sitoutuneisuutta. Ryhman aikuiset olivat valinneet meille
tyoskentelyymme sopivan ryhman, mutta olisimme voineet tuokioiden ensimmaisella kerralla
keskustella lasten kanssa, haluaako jokainen osallistua toimintaan ja tehda jonkinlaisen
aloitus -sopimuksen heidan kanssaan. Talloin olisimme myos valttyneet silta, etta
tyoskentelyn ensimmaisella kerralla mukana ollut tytto, ei suostunut tulemaan enaa toiselle
kerralle leikkien ollessa kesken. Han ei ehkapa taysin ymmartanyt, etta valinnallaan han estyi

osallistumasta muillekin tuokioille.

Jonkinlaisen sopimuksen teko, jossa olisi puhuttu sitoutumisesta ryhman toimintaan, olisi
estanyt taman ikavan tapauksen. Tasta opimme sen, etta myos lapsilta itseltaan on syyta
kysya tallaisia asioita, eika vain olettaa, etta aikuisen auktoriteetilla maarataan toimintaan.
Tastahan osakseen on kyse osallisuudessakin ja lapsilahtoisyydessa. Seuraavalla vastaavalla

tyoskentelykerralla otamme taman eettisesti tarkean asian varmasti huomioon.

Vallan kayton huomioimme jo aihevalinnassa, silla tahtaamme nimenomaan lapsen
osallisuuden edistamiseen. Pyrimmekin tietoisesti nimenomaan olemaan kayttamatta
valtaamme keskustelutilanteissa, jottemme olisi johdatelleet lasten vastauksia. Huomasimme
kuitenkin kuinka vaikeaa tama on, taytyy muistuttaa itseaan kokoajan siita, etta muodostaisi
kysymykset mahdollisimman avoimesti ja ilman ennakko-odotuksia vastauksista. Kuten jo
edella puhuimme, olemme koko prosessin arvioinnissa pyrkineet olemaan tekematta
ylitulkintoja ja kertomaan asiat juuri niin kuin ne ovat tapahtuneet. Tama vaikuttaa tyon

luotettavuuteen, mutta liittyy myos vallan kayttoon.

Lapsiin kohdistuvassa tutkimuksessa tarkein eettinen asia on se, etta toiminta ei saa olla
millaan tavoin haitallista lapsille. Lasten hyvinvoinnin ja terveen kehityksen yllapitaminen on
kaiken edellytys, eika tutkimuksessa saa olla mitaan mika voi vaarantaa naita. (Ruoppila
1999: 29.) Arviointia tulee tarkastella lapsen oikeuksien nakokulmasta, silla lapsella on oikeus

esittaa mielipiteitaan, tulla kuulluksi ja vaikuttaa kehitystaan vastaavalla tavalla itseaan
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koskeviin asioihin (Heikka ym. 2009: 115). Taman lisaksi lapsella on oikeus tulla suojelluksi.
Arvioinnin tulisikin perustua pitkalti lapsilta ja heidan huoltajiltaan saataviin tietoihin ja
nakokulmiin ja siina tulisi kayttaa monipuolisia tiedonkeruu menetelmia. (Heikka ym. 2009:
115-116.)

Ylla mainitut asiat ovatkin erittain tarkeita koko prosessin aikana. Aiheen paatettyamme
mietimmekin pitkaan, kuinka nain vaikeaa asiaa voidaan kasitella turvallisesti ja lapsia
haavoittamatta. Panostimme ensimmaiseen tapaamiseemme, jotta tulisimme lapsille tutuiksi
ja pystyisimme luomaan turvallisen ilmapiirin asian kasittelya varten. Tasta syysta emme
ensimmaisella kerralla viela kasitelleet mitaan kiusaamiseen liittyvaa, vaan sadussamme
ainoastaan tutustuimme hahmoihin ja kerroimme lapsille tyoskentelystamme ja sen
tarkoituksista. Paadyimme ylla mainituista syista myos kayttamaan itse kirjoittamaamme

satua, silla sen avulla lasten on helpompaa kasitella naita vaikeita asioita.

Emme painostaneet ketaan puhumaan itsestaan ja omista vastaavista kokemuksista, mutta
annoimme lasten halutessaan jakaa niita kanssamme. Jokaisen tuokion loppuun otimme
askarteluhetken mukaan, paitsi siita syysta etta se on hauskaa toimintaa lapsista, myos siksi,
etta jokaiselle sadunkasittely hetkelle tuli nain luonnollinen lopetus, joka mielestamme lisasi

tilanteiden turvallisuutta ja antoi toiminnalle paatoksen.

Toisinaan lapset oma-aloitteisesti kasittelivat viela askarteluhetkella sadun tapahtumia ja
silloin annoimme keskustelun kulkea omalla painollaan eteenpain. Annoimme lapsille itselleen
vallan paattaa omasta osallistumisestaan ja siita kuinka paljon he haluavat kertoa ryhmalle.
Tama on huomion arvoista myos siksi, etta paivakotiryhma on lapsille yksi tarkeimmista
vertaisryhmista, joten oli mielestamme tarkeaa, ettei lapsia painostettu vastaamaan ja
jakamaan kokemuksiaan. Jokainen lapsi on erilainen toimija ja toiminnassamme oli tarkeaa

ottaa tama seikka huomioon ja kunnioittaa sita.

Meille oli eettisesti tarkeaa avoimen ja turvallisen ilmapiirin luominen, jossa jokainen sai olla
vapaasti omanlaisensa ja osallistua omalla tyylillaan. Huomasimmekin toiminnan loputtua sen,
etta myos aremmat tytot osallistuivat enemman viimeisilla satutuokioilla, kun olivat saaneet
rauhassa toimia omalla tyylillaan vertaisryhmassa ilman painostusta. Kasvattajalla onkin
tarkea merkitys siina, kuinka luova toiminta lahtee etenemaan toimivasti. Tulee osata antaa
jokaiselle oma tilansa, mutta kuitenkin myos kannustaa osallistumaan. Onkin ehdotonta, etta

ryhmaan saadaan sellainen tunnelma, jossa jokainen kokee olevansa kuuntelemisen arvoinen.

Paadyimme ottamaan toimintaamme sadutusta mukaan osakseen eettisista syista, silla
menetelma on mahtava valine saada jokainen lapsi tuntemaan itsensa tarkeaksi ja

kuuntelemisen arvoiseksi. Toiminnassamme oli avainasemassa se, etta jokaisen ryhmassa
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olevan lapsen asiat ovat meille tarkeita, muuten emme olisi voineet saavuttaa
tavoitteitamme. Sadutus kehittaakin lapsilahtoista ja osallistavaa toimintaa, silla siina
paaosassa ovat lapset ja heidan asiansa. Kerroimme lapsille tarkasti ennen sadutuksen
aloitusta sen periaatteista ja eritoten siita, etta satu on heidan omaisuuttaan, joka on tarkea
eettinen seikka sadutuksessa. Lapset saivat ryhmana paattaa laitetaanko heidan satunsa

seinalle esille muun ryhman nahtavaksi.

Tutkijan olisi myos hyva miettia havainnoinnin eettisyytta ja sita kuinka paljon lapsia tulee
informoida havainnoinnista ja sen tarkoituksista. Olisi hyva miettia esimerkiksi sita, onko
eettisesti oikein, etta vaikkapa lasten leikkeja kuvataan ilman, etta heille on ymmarrettavasti

informoitu miksi nain tehdaan. (Heikka ym. 2009: 116.)

Meidan mielestamme on tarkeaa, etta lapsille kerrotaan ymmarrettavasti se, etta heita
kuvataan ja mista syysta nain tehdaan. Ensimmaisella tuokiollamme meilla ei videokameraa
ollut, kuten aiemmin olemme kertoneet. Toisella tuokiollamme sitten vasta esittelimme
lapsille kameran ja kerroimme heille, miksi me kuvaamme tuokiot. Ensimmaisella tuokiolla
olimme jo selvittaneet lapsille, keita olemme ja miksi olemme heille naita tuokioita
pitamassa. Annoimme lapsille myos mahdollisuuden kysymyksille, jotta varmistimme, etta

jokainen tiesi, mista toiminnassa oli kysymys.

Mielestamme teimme myos eettisesti kestavan ratkaisun muuttamalla
toimintasuunnitelmaamme siten, etta saimme toteutettua lasten toiveen siita, etta he saavat
nahda itsestaan kuvattua videomateriaalia. Se oli lapsille tarkeaa, joten koimme
velvollisuudeksemme heille materiaalia nayttaa. Tama osoittautui muutenkin toimivaksi

ratkaisuksi, silla nain saimme palautteen yhdistettya luontevasti tahan tilanteeseen.

Kun kasitellaan ja analysoidaan tutkimusaineistoja, on pidettava huoli siita, ettei kukaan
ulkopuolinen paase materiaaleihin kasiksi ja tutkittavien anonymiteetti tulee turvata
kokoajan (Ruoppila 1999: 41). Havainnointimateriaalimme olemme tuhonneet arvioinnin
paatteeksi, jottei videomateriaalia jaa edes meille sailoon ja taten turvanneet sen, ettei
materiaaliin paase kukaan muu kasiksi. Olemme myos pitaneet materiaalista huolta koko
arvioinnin ajan, niin ettei sita ole nahnyt kukaan muu kuin me. Arvioinnissa emme ole

kuvailleet lapsia ja sitaateissa emme kayttaneet nimia, jotta kaikkien anonymiteetti sailyy.

Tutkimuksen eettisiin normeihin kuuluu myos se, etta havainnot tulisi esittaa niin tarkasti,
etta ne ovat toistettavissa, eika vain tiettyja havaintoja saa valikoida, vaan kaikki tulokset
tulee esittaa (Ruoppila 1999: 41-42). Tahan olemmekin arviointia tehdessamme kiinnittaneet
huomiota ja ottaneet paljon suoria lainauksia videomateriaalista mukaan, jotta tyomme olisi

mahdollisimman autenttisesti seurattavista. Suorista sitaateista lukija nakee, kuinka
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keskusteluhetkemme ovat edenneet ja sujuneet.

Olemme myo0s kirjoittaneet arviointiin niin onnistumiset kuin epaonnistumisetkin, jotta kaikki
tulokset tulevat esiin. Tama on paitsi etiikan, myos luotettavuuden kannalta mielestamme
erittain tarkeaa. Kaiken kaikkiaan olemme miettineet prosessin aikana paljon eettisia
kysymyksia, silla niiden tulee olla koko toiminnan pohjalla. Ylla mainitsemiemme asioiden
ohella toimimme tietysti koko ajan sosiaalialan yleisten eettisten normien mukaisesti, kuten

aina tyossamme.

8.3 Opinnaytetyo oppimisprosessina ja ammatillisuuden kehitys

Opinnaytetyo on ehdottomasti ollut opintojemme antoisin, opettavaisin ja myos haastavin
tehtavakokonaisuus. Olemme prosessin aikana oppineet uutta niin itsestamme, aiheestamme,
ammatillisuudestamme seka varhaiskasvatuksesta ja lapsista. Jokaisessa prosessin vaiheessa
on ollut omat haastavuutensa, joiden kautta olemme saaneet arvokkaita oppeja ja
kokemuksia. Opintojen aikana opinnaytetyo on omaa luokkaansa laajuudessaan, silla prosessi
on ollut pitka taival, johon on mahtunut jos jonkinlaista. Pohdimme seuraavaksi
ajatuksiamme tasta prosessista. Kerromme omasta ammatillisesta kasvustamme, mietimme

tekemamme materiaalin tulevaisuutta seka kasittelemme muita heranneita ajatuksia.

Kuten ylla kirjoitimme, on opinnaytety0 ollut valtaisan opettavainen kokemus.
Ammatillisuutemme on ottanut harppauksen eteenpain, silla olemme prosessin kuluessa
joutuneet lukuisasti pohtimaan valintojamme, aihettamme seka ylipaata varhaiskasvatuksen
nykytilaa. Aiheemme on alusta asti ollut mielestamme erittain tarkea ja tahan mielipiteeseen
yhtyy varmasti jokainen kasvattaja. Aihetta tutkiessamme olemme huomanneet, kuinka suuri

aukko asian kohdalla kuitenkin kaytannossa on.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja Folkhalsanin tekema tutkimus ”Kiusaavatko pienetkin
lapset?” on pureutunut juuri tahan aukkoon ja johtopaatoksissaan tekijat toteavat, etta
laadukkaan varhaiskasvatuksen edellytys on se, etta kiusaamiseen puututaan sen kaikissa
muodoissa. Tutkimuksessaan he huomasivat, kuinka eri edellytyksilla varhaiskasvatus
henkilokunta puuttui kiusaamistilanteisiin. Kasvattajille on siis epaselvaa, mika on
kiusaamista ja mihin asioihin aikuisten tulisi puuttua. (Kirves ym. 2010: 44.) Kukapa tahan

kysymykseen osaa paremmin vastata, kuin lapset itse.

Olemme tyomme valossa sita mielta, etta kayttamalla esimerkiksi vastaavanlaista
materiaalia, kuin me olemme tyossamme kayttaneet, on meidan kasvattajina mahdollisuus
loytaa vastaus siihen, mita on kiusaaminen juuri siina ryhmassa, missa kukin tyoskentelee.

Jokainen lapsi on erityinen ja siten maarittelee omalla tavallaan sen, mita on kiusaaminen ja
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mitka asiat tuntuvat pahalta. Mielestamme meidan kasvattajien tehtavana on ottaa tama asia

selville ja reagoida siihen sitten asianmukaisella tavalla.

Toiminnallisin menetelmin tallaisten asioiden kasittely on helppoa ja ennen kaikkea lapsille
luontaista toimintaa. Sadun varjossa omiakin kokemuksia voi purkaa turvallisessa ilmapiirissa
ja sadun tilanteista oppia tunnetaitoja, kuten empatiakykya. Tallaisen toiminnan avulla voi
jokainen vertaisryhmassa toimija saada tarkeita onnistumisen kokemuksia, jotka vahvistavat
itsetuntoa ja ehkaisevat kiusaamista. Vertaisryhman toimintaa olisikin mielestamme tarkeaa
kehittaa, silla kiusaaminen on ryhmailmio, joten siihen puuttuminen ja sen ehkaiseminen

vaatii koko ryhman huomioimista.

Tutkimuksen “Kiusaavatko pienetkin lapset?” aineistosta kavi ilmi kuinka tarkeaa on
nimenomaan ennaltaehkaista kiusaamista. Taman toiminnan tulisikin olla paivahoidossa
systemaattista ja jatkuvaa, jotta se tuottaisi haluttuja tuloksia. Kasvattajana tulee myos
pitaa mielessa se, ettei ole yhta oikeaa tapaa toimia tilanteissa, vaan tulee ottaa huomioon
muun muassa vertaisryhman merkitys. Myonteisten vertaisryhmien rakentamisen tulisikin olla
osa arjessa tehtavaa tyota, silla naiden huomioiminen on valttamatonta kiusaamisen
ehkaisyssa. Tutkimuksessa mainitaan lukuisia tapoja ennaltaehkaista kiusaamista muun
muassa tapa- ja moraalikasvatus ja lasten osallisuuden vahvistaminen. (Kirves ym. 2010: 44-
45.)

Tyossamme olemme pyrkineet juuri vastaamaan tahan tarpeeseen. Satuamme olisikin
ihanteellisinta kayttaa koko lapsiryhmaan, kuitenkin pienryhmittain kasitellen ja ajan kanssa.
Meilla oli turhan tiivis aikataulu tyossamme, silla keskusteluja olisi voinut tehda vielakin
monimuotoisemmin ja enemman paneutuen, mikali aikaa talle olisi ollut. Lapsiryhmassa
tyoskenteleville ajankaytto ei ole niin suuri ongelma, silla jokainen paiva on mahdollinen

aiheen kasittelyyn, vaikka pienissa erissa.

Toimintaa voisi myos laajentaa vaikkapa siten, etta jokaiseen sadun kappaleeseen liittaisi
lisatyoskentelyja, jotka entisestaan kasvattaisivat aiheen kasittelya. Lapset voisivat vaikkapa
tehda naytelmia jostakin sadun kappaleesta, jolloin he paasisivat roolien avulla entisestaan
miettimaan hahmojen tunnetiloja ja tilanteita tai lapset voisivat sadun kasittelyn jalkeen
maalata kuvan, johon piirtaisivat kaikki sadusta tunnistamansa tunteet haluamallaan tavalla.
Vain mielikuvitus on rajana tyoskentelyssa. Talla saataisiin myos systemaattisuutta
tyoskentelyyn ja sita voitaisiin jakaa koko tyoskentelykaudelle. Uskomme, etta tallainen
lasten yhteistoiminta kasvattaa myonteisten vertaisryhmien syntya ja vahvistaa lapsiryhman

ryhmahenkea, kuten myos muut yhteisprojektit.

Jokaisen kasvattajan tulisi myos huomioida oma roolinsa vertaisryhman toiminnassa ja
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esimerkiksi  kiusaamisongelmassa. Osallisuutta edistamalla voi kasvattaja muuttaa
ryhmadynamiikkaa enemman lapsia kuulevaksi ja siten oppia herkistymaan ryhman
tapahtumille paremmin. Tama myos auttaa kasvattajia kiusaamistilanteisiin puututtaessa,
silla talloin ryhman tuntemus kasvaa ja ymmarrys juuri sen vertaisryhman toimintatavoista
paranee. Kasvattajan on hyva pohtia omaa suhtautumistaan kiusaamiseen ja muihin
negatiivisiin ryhmailmioihin, jotta han osaa olla systemaattinen ja johdonmukainen

toiminnassaan. Kokoajan tulisi osata pitaa mielessa se valta, mika meilla aikuisilla on lapsiin.

Tallaisen projektin myota oma ammatillisuus kasvaa vaistamattakin, opimme uusia asioita
itsestamme ohjaajina ja paasimme pohtimaan sita, mika on meille tarkeaa kasvattajina.
Vaikka tyomme pohja on syntynyt juuri itsellemme tarkeista ja ennalta tutuista asioista,
kuten lapsilahtoisyydesta, osallistamisesta ja luovista menetelmista, olemme kehittyneet

naissa asioissa paljon.

Tyossamme huomasimme, kuinka haastavaa esimerkiksi osallistaminen voi olla.
Kulttuurissamme olemme tottuneet siihen, etta aikuinen maaraa ja on lapselle ylin
auktoriteetti. Mielestamme turvallisen aikuisen tuleekin pystya asettamaan rajat, mutta tulee
myos pystya antamaan lapselle tilaa toimia ja tehda valintoja, seka ennen kaikkea kuunnella
lasta. Osallistamisessa on mielestamme yksinkertaisimmillaan kyse juuri siita, etta aikuinen

kuuntelee lasta ja pitaa hanen asiaansa tarkeana.

Varsinkin kiusaamisen ehkaisyssa on tarkeaa tietaa, mita lapset ajattelevat kiusaamisesta ja
jo paivakodissa laittaa lapset pohtimaan tata asiaa eri nakokulmista. Lapsilla kylla on
valmiudet tahan, kuten havainnointimateriaalimme osoittaa. On ollut mukavaa, etta
tyossamme olemme pystyneet toteuttamaan niita arvoja, jotka ovat meille kasvattajina
tarkeita. Siten olemme voineet kokea onnistumisen kokemuksia, kun olemme saaneet
toteuttaa toimintaa niiden pohjalta. Ohjaajina l6oysimme kumpikin itsestamme paljon hyvaa,
mutta luonnollisesti myos kehittamistarpeita. Parityoskentely on siina mielessa mielekasta,
silla vertaispalautteen saaminen toiselta on hyvin tarkeaa ammatillisen kehittymisen
kannalta. Ohjaustilanteet olivatkin meille molemmille samalla oppimistilanteita ja opimme

monia asioita myos kantapaan kautta, kuten arvioinnista kay ilmi.

Kaiken kaikkiaan olemme koko prosessiimme erittain tyytyvaisia. Tyo on ollut ajoittain kovaa
uurastusta, mutta lopussa kiitos seisoo. Tama oli satumme ensilento ja tyoelamassa
kokeilemme toiminnasta uutta, paranneltua versiota. Kuten oppiminenkaan, ei tamankaan
materiaalin kehittaminen ole koskaan lopussa, vaan kehitettavaa loytyy aina. Mielestamme

idea on kuitenkin oikea ja toiminnan pohja kohdallaan.

Kiusaaminen on asia, johon olisi ensisijaisen tarkeaa puuttua jo varhaiskasvatuksen puolella,
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silla esimerkiksi Neitolan ym. tutkimus puhuu sen puolesta, etta kiusaamiseen liittyvat roolit
syntyvat jo varhaiskasvatuksen puolella (Lasten syrjaytyminen paivakodin vertaisryhmasta
2002). Pienet lapset ovat viela hyvin vastaanottavaisia ja kuten arvioinnistamme kay ilmi, he

uskoutuvat viela hyvin helposti meille aikuisille. Meidan tulee vain osata kuunnella!
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Liitteet

Liite 1: Satu Metsanelainten paivakodista

Kappale 1. Esittely

Olipa kerran ja onpa vielakin, ei kovin kaukana taalta, Vantaan metsassa metsanelainten
ikioma paivakoti. Paivakodissa on kaksi lastenhoitajaa. On rouva Po6llo, joka on vanha ja viisas
ja osaa ulkoa monta hyvaa, vanhaa satua. Pollon kanssa lapsia opettaa ja hoitaa nuori neiti
Orava, joka puhuu paljon ja keksii paljon uusia leikkeja.

Lapsiryhmassa kaikkein nuorin on Metsahiiri, joka on myos pieni kooltaan. Hiiri on ikava kylla
usein viela liian nuori joihinkin muiden lasten pelaamiin peleihin, ja vaikka se kovasti haluaisi
aina mukaan, ei se viela osaa leikkia kaikkia leikkeja. Muut eivat siis usein mielellaan ota
Metsahiirta kaikkiin peleihin ja leikkeihin mukaan.

Sitten on arka ja ujo Pupu, joka on hirmuisen hyva juoksemaan ja pomppimaan. Sita usein
hieman pelottaa lahtea muiden leikkeihin mukaan, eika se aina uskalla sanoa takaisin jos sita
nimitellaan tai silta otetaan lelu kadesta. Pupu tuntee hyvin kasveja.

Kettu on joukon villein lapsi. Vauhtia riittaa Ketun leikeissa, ja Pollo ja Orava joutuvatkin aika
usein torumaan Kettua sen villeista jutuista. Kettu ei kuitenkaan tarkoita pahaa, ja se
ymmarretaan usein vaarin. Kettu osaa hyvin numeroita ja kirjaimia.

Karhu on iso ja vahva, ja se sy0 aina lautasen tyhjaksi. Se osaa kiiveta hirvean hyvin ja
korkealle. Valilla Karhu kuitenkin hermostuu, eika oikein tieda miten silloin tulisi toimia.
Karhu suuttuu valilla kun haviaa peleissa tai muuta sellaista harmittavaa tapahtuu.

Sitten on viela Hirvi, joka on iso ja kompelo, eika osaa juosta kauhean kovaa. Silla on isot,
hassut sarvet. Se on oikein hyva kertomaan vitseja, ja tuntee koko metsan ja sen elaimet
todella hyvin.

Tallainen on tarinamme paivakotiryhma. Heidan seurassaan vietamme aikaa kuuden
satutuokion verran. Silla niin metsanelainten kuin meidan ihmistenkin paivakodissa sattuu ja
tapahtuu yhta ja toista.

Kappale 2. Metsahiiren kanssa ei leiki kukaan

Syksy oli jo edennyt metsanelainten paivakodissa ja niin elainlapset kuin aikuisetkin olivat
tutustuneet toisiinsa. Paivat sujuivat leppoisasti syksyn ihmeita tarkastellen ja mukavien
leikkien tiimellyksessa.

Aamuna eraana aamupalan syomisen jalkeen rouva Pollo jakoi lapsia leikkeihin. Kettu ja Hirvi
leikkivat kapylehmilla ja Pupu, Karhu ja Metsahiiri paattivat rakennella yhdessa mahtavan
linnoituksen oksista ja kivista. Leikit alkoivat rauhallisissa merkeissa yhteistuumin.

Hetkisen kuluttua linnoitus oli jo aika korkea. Pupu oli kasannut isoja oksia linnoituksen
seiniksi ja Karhu oli nostellut isoja kivia vahvoilla tassuillaan. Sen sijaan pieni Metsahiiri ei
ollut jaksanut pienilla kapalillaan nostaa yhden yhta kivea paikalleen, eika sen laittamat
oksat pysyneet pystyssa niin hienosti kuin Pupun. Toiset hermostuivat pienen Metsahiiren
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osaamattomuuteen ja sanoivat: ”Sina taidat olla liian pieni tahan leikkiin” ja ”Anna mina
rakennan jos sina et osaa.”

Karhu jopa tonaisi Metsahiiren pois tielta ja nosti sen edesta kiven linnoituksen tueksi. Pupu
sanoi lopulta Metsahiirelle: ”Et sina vauva osaa rakentaa linnoitusta. Me ei enaa leikita sinun
kanssa, Metsahiiri.”

Ja niin Metsahiiri jai ihan yksin itku silmassa murehtimaan, kun Karhu ja Pupu rakensivat
linnoituksen loppuun eika kukaan leikkinyt sen kanssa. Nyt Metsahiiri mietti, etta mita sen
pitaisi seuraavaksi tehda.

Kappale 3. Hirvelle nauretaan

Syksy oli edennyt jo pitkalle ja puista putoili hienoja varikkaita lehtia. Kaikista tuntui silta,
etta luntakin saattaisi pian sataa. Elainlapset oppivat paljon uusia asioita tarhassa ja olivat
saaneet uusia ystavia toisistaan.

Eraana paivana Hirvi tepasteli paivakodin pihalla toisten leikkeja katsellen, kun Karhu tuli
sille puhumaan. ”Onpa sinulla, Hirvi, hassut isot sarvet paassa!” Tahan ei Hirvi osannut muuta
sanoa, kun etta kylla ne isot olivat. Hirvea vahan nolotti, kun ei kellaan muulla paivakodissa
ollut sarvia paassa kuin silla. Kaiken lisaksi Karhu jatkoi viela: ”Ja sina olet muutenkin
tuollainen iso ja kompelo, et juostakaan osaa niin kovaa kun me muut osataan. Hah, sina olet
kylla aika hassun nakoinen otus!” Ja Karhun lisaksi muitakin elainlapsia alkoi naurattaa Hirvea
katsellessa. Hirvelle tuli tasta todella paha mieli.

Taman huomatessaan tuli neiti Orava Hirvea lohduttamaan. Koska Orava oli aikuinen ja
mukava, kuuntelivat kaikki sita oikein tarkasti. Orava sanoi, etta metsan elaimista kaikki
olivat erilaisia. Jollakin oli pitka porroinen hanta ja jollain toisella pieni hannantopo. Pupulla
oli pitkat ja isot korvat kun taas sammakoilla ei ollut korvia ollenkaan. Silti kaikki elaimet
olivat kauniita ja aivan yhta arvokkaita.

Kappale 4. Pupun lelu rikotaan.

Oli talvi. Paivakodin pihalle oli satanut lunta, ja elainlapset rakentelivat lumesta
elainpatsaita ja laskivat makea.

Eraan kerran leikittiin kuitenkin sisalla. Kaikki elainlapset olivat tuoneet omia lelujaan
paivakotiin ja Pupulla oli ikioma taikasauva mukana. Pupu esitteli hienoja taikatemppuja
muille lapsille, ja Karhua hieman harmitti. Sekin olisi halunnut osata tehda upeita temppuja
niin kuin Pupu! Karhu kysyi Pupulta, saisiko lainata sen taikasauvaa. Pupu antoi siihen luvan.

Karhulta eivat kuitenkaan taikatemput sujuneet. Vaikka kuinka se koitti tehda niin kuin Pupu
oli tehnyt, eivat temput onnistuneet. Karhu hermostui. Sen mielesta oli niin epareilua, etta
pikkuruinen Pupu osasi hienoja temppuja ja se itse ei osannut. Karhu suuttui niin paljon, etta
heitti Pupun taikasauvan maahan. Mutta voi kauhistus! Taikasauva meni keskelta poikki.

(Keskustelua tassa valissa)

Pupua itketti. Sen hienoin lelu oli mennyt rikki. Karhu murjotti ensin vahan aikaa nurkassa,
mutta tuli sitten sielta esiin ja selitti Pupulle, ettei sen tarkoituksena ollut rikkoa
taikasauvaa. Sita oli vain harmittanut todella kovasti, eika se ollut ajatellut ollenkaan mita
tuli tehtya. Karhu pyysi Pupulta anteeksi.

Pupu ei enaa itkenyt, vaan lupasi opettaa Karhulle taikatemppujaan. Ne hakivat metsasta
puunoksan, joka kavi taikasauvasta ja sitten ne opettelivat monta taikatemppua. Kyllapa
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Pupu oli kiltti. Ja lopulta Karhu osasi monta temppua!

Kappale 5. Hiiri ei tieda pitdisiko sen kertoa aikuiselle

Kevat oli viimein tullut. Lumi oli sulanut pihalta melkein kokonaan ja puissa nakyi vihreita
pienia lehdenalkuja. Aurinko alkoi lammittaa pihalla leikkiessa mukavasti. Eldainlapset olivat
pihalla leikkimassa neiti Oravan kanssa silla aikaa kun rouva Pollo laittoi lasten paivaunipaikat
valmiiksi sisalla nukkarissa. Pupu, Kettu ja Metsahiiri leikkivat hiekkalaatikolla ja Karhu ja
Hirvi keinuivat. Karhu nauroi kovaan aaneen ja miltei putosi keinusta kun Hirvi kertoi sille
juuri oppimaansa vitsia.

Hiekkalaatikolla Pupu kaivoi koloa hiekkaan hienolla punaisella lapiolla ja Metsahiiri teki
pienella amparilla hiekkakakkuja. Kettu oli leikkinyt muovisella kuorma-autolla, mutta nyt se
ei enaa halunnut. Kettu olisi halunnut myos kaivaa koloa, koska Pupun leikki naytti niin
hauskalta. Mutta voi kurjuus, se ei loytanyt mistaan toista lapiota. Sitten Kettu teki aika
kurjan tempun. Se otti Pupulta lapion kadesta ja kaiveli sitten silla hienolla punaisella
lapiolla.

Pupu oli niin arka ja ujo ettei se uskaltanut puolustaa itseaan. Se ei sanonut mitaan kun silta
otettiin lelu kadesta, katsoi vain surkeana Ketun leikkia ja tirautti kyyneleen. Metsahiiri naki
mita tapahtui ja mietti hiljaa mielessaan, mita sen pitaisi nyt tehda. Pitaisiko sen kertoa neiti
Oravalle? Jonkun pitaisi puolustaa Pupua kun se ei itse uskaltanut, mietti Metsahiiri.

Kappale 6. Karhulla on vdhemman leluja kuin muilla

Kevat lampeni ennestaan. Kaikkien ajatukset alkoivat kaantya kesaan. Kukkasia kasvoi nyt
paivakodin viereisella pellolla ja lapset odottivat kesalomaa.

Oli jalleen lelupaiva ja kaikki lapset olivat tuonet lelujaan paivakotiin. Kettu oli tuonut
mahtavan, kauko-ohjattavan auton, Metsahiiri oman kuvakirjan, Pupulla oli kaunis nukke ja
Hirvella hieno musiikkirasia. Kun musiikkirasian avasi, sielta kuului kaunista musiikkia.
Karhulla oli mukana vain vanha pallonsa, joka silla oli ollut aina lelupaivana mukana.

Karhu katseli hieman kadehtien toisten hienoja leluja, mutta pompotteli omaa palloaan ihan
tyytyvaisena. Valilla se sai lainata Ketun autoa ja Hirven musiikkirasiaa. Metsahiiri jopa halusi
valilla lainata Karhun palloa ja heitella sita yhdessa.

Pupu kysyi Karhulta, miksi talla oli aina sama lelu mukana. ”Eiko sinulla ole mitaan muita
leluja? Kaskisit aitisi ostaa sinulle lisaa leluja niin ei tarvitsisi aina muilta lainata.” Karhua
harmitti. Karhun aiti ei voinut nyt ostaa lisaa leluja, ja Karhua hieman nolotti. Mutta sitten
Kettu sanoi: ”Mina lainaan mielellani omia leluja Karhulle, koska Karhu on minun kaverini”.
Metsahiirikin puolusti Karhua ja sanoi Pupulle: "Mina pidan Karhun pallosta. Eika se sita paitsi
ole tarkeaa, kuinka monta lelua kellakin on, vaan se etta antaa kavereiden lainata omiaan.
Yhdessa meilla on nain monta lelua.”

Pupu ymmarsi, etta muut olivat oikeassa. Se pyysi Karhulta anteeksi ja sitten he leikkivat
kaikki yhdessa niilla kaikilla leluilla, joita niilla oli mukana.

(keskustelun jalkeen)

Ja niin paattyy tarinamme Metsanelainten paivakodissa. Vaikka elainlapsilla oli valilla hiukan
riitaa keskenaan, olivat he kuitenkin kaikki keskenaan oikein hyvia ystavia. Ja niinhan se usein
meneekin, etta kavereiden kesken saattaa riitaa tulla. Mutta se mika on tarkeaa, on osata
pyytaa kaverilta anteeksi ja sopia riidat.
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Liite 2: Lupalappu

Heippa eskariryhman vanhemmat!

Olemme kaksi pian valmistuvaa sosionomi-opiskelijaa Tikkurilan Laurea-
Ammattikorkeakoulusta. Teemme nyt opinnaytetyotamme paivakodissanne,
liittyen VKK Metron Tukevasti alkuun - hankkeeseen. Opinnaytetyomme
kasittelee lasten tunteita ja niiden tunnistamista seka hallintaa. Etsimme
tyossamme kiusaamiseen puuttumista ja ennaltaehkaisya helpottavia uusia
tyotapoja. Tarkoituksena on sadun maailman, pienten rentoutustuokioiden
seka avoimen keskustelun kautta selvittaa, mita lapset ajattelevat
kiusaamisesta ja minkalaisia tunteita siihen liittyy.

Tulemme pitamaan elokuun aikana yhteensa kahdeksan pienta satu-,
keskustelu ja rentoutustuokiota (askartelua, liikuntaa, musiikkia yms.)
pienryhmatyoskentelyna valitun ryhman lapsista kanssa, ja tarkoitus on myos
videoida tuokiot. Videot tulevat vain meidan opiskelijoiden seka paivakodin
tyontekijoiden apuvalineeksi havainnointiin ja keskusteluiden seka tilanteiden
lapikaymiseen, eika niita nayteta ulkopuolisille. Itse opinnaytetyohon ei tule
lasten nimia, henkilokohtaisia tietoja tai mitaan muutakaan yksityisyytta
rikkovaa materiaalia, vaan lasten nimet muutetaan yms. Toivottavasti
mahdollisimman moni lapsi paasee osallistumaan satuprojektiimme!

Aurinkoisin terveisin
Opiskelijat Noora ja Hanna!

Lapseni saa osallistua opiskelijoiden vetamiin tuokioihin kylla ei
Lapseni saa osallistua videokuvattaviin tilanteisiin kylla ei
Paivamaara:

Huoltajan allekirjoitus:
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Liite 3: Havainnointilomake

HAVAINNOINTILOMAKE

Jokaisen tuokion jalkeen mietittavat kysymykset:

1

2

Mika onnistui?
Mika epaonnistui?

Mita teemaan liittyvia asioita lapset itse nostivat
esille?

Millaisia ratkaisuja lapset loysivat sadussa
ilmeneviin tilanteisiin?

Lasten innostuneisuus, mista pitivat ja mista eivat?

Ohjaajuutemme onnistuminen ja kehittamista
vaativat asiat?



