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- Menetelmia inklusiiviseen varhaiskasvatukseen

Opinnaytetyd nimensa mukaan kasittelee motorisen toiminnan tukemista inklusiivisessa var-
haiskasvatuksessa. Opinnaytetydn aihe on toiminnallinen kehittamistehtava. Opinnaytetyo to-
teutettiin yhteistydssa Huhtasuon paivakodin kanssa Jyvaskylassa. Huhtasuon paivakoti on osa
Jyvaskylan kaupungin toteuttamaa varhaiskasvatusta. Opinnaytetydn aihe muodostui Huhta-
suon paivakodin tarpeen mukaiseksi kokonaisuudeksi.

Kehittdmistehtavan tavoitteena oli tukea Huhtasuon paivakodin lasten motoristen taitojen
harjoittelua. Tehtavana oli tukea motorista kehitysta tarvitsevia lapsia koko ryhmaan kohdistuvana
toimintana. Tuotoksen tarkoituksena oli tukea kasvattajien tydta inklusiivisessa
varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytetydn teoria koostuu kahdesta paaotsikosta. Varhaiskasvatuksesta osana lapsen
kehitystd seka motorisen kehityksen merkityksesta. Varhaiskasvatus osana lapsen kehitysta
kertoo varhaiskasvatuksesta suomessa, sen tehtavista seka inklusiivisesta
varhaiskasvatuksesta. Motorisen kehityksen merkitys kertoo motorisen kehityksen vaiheista,
haasteista ja niissd tukemisesta sekd varhaiskasvatuksen tehtdvastd motorisen kehityksen
tukena.

Kehittdmistehtavan tuotokseksi muodostui menetelmakansio. Menetelmakansio sisaltaa
motorista toimintaa tukevia menetelmia. Menetelmat ovat kilpailuttomia leikkeja ja harjoituksia.
Jokaisen menetelman kohdalla on kuvattu menetelma, mitd motorisia taitoja se harjoittaa,
mahdolliset lisdvinkit seka tarvittavat materiaalit. Menetelmakansio on jaoteltu ensisijaisesti
tilojen mukaisesti. Tilojen alle menetelmat on lajiteltu motoristen perustaitojen mukaisesti.
Viimeisena menetelmakansiossa on hahmottamista tukevia harjoituksia seka vinkkeja motorista
toimintaa tukevan temppurajan kokoamiseen.

Menetelmakansio tukee kasvattajien liikuntakasvatuksen suunnittelua, toteuttamista, arviointia
sekd havainnointia. Lisdksi menetelmdkansio tukee Huhtasuonpaivakodin liikkunnan

vuosisuunnitelman toteuttamista, koska siind kaytetddn samoja motorisia perustaitoja kuin
menetelmakansiossa.
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SUPPORTING MOTOR ACTIVITY IN EARLY
CHILDHOOD EDUCATION

- Methods for inclusive early childhood education

Theme on this thesis in how to support motor activity in inclusive in inclusive early childhood
education. The thesis topic was a functional developmental task. The thesis is produced in coop-
eration with Daycare of Huhtasuo. The Daycare of Huhtasuo is one of Jyvaskyla city’s early child-
care units. The theme and topics of this thesis is formed based on needs of the Huhtasuo Day-
care.

The purpose of the developmental task is to support the developmental practices of motor activi-
ties in children attending to Huhtasuo daycare. The task is to create group activities that supports
children requiring help in learning motor activities. The purpose of the outcome is to support the
educators work in inclusive early childhood education.

The theory of the thesis consists of two main themes. Early childhood education as part of child’s
development and the significance of motor activity in development. Early childhood education as
part of child’s development discusses about the following themes: early childhood education in
Finland, the implication of childhood education. The significance of motor activity in early child-
hood education describes the developmental stages and challenges of motor skills and ways to
support the motor development.

The outcome of the development task is a resource bank. The resource bank contains methods
to support motor activity. The methods consists non-competitive games and practices. Each ac-
tivity is presented with a method, motor skills to practice, practical tips to aid the implementation
and list of the materials required for the activity. The resource bank is organized by locations for
the activities. Locational activities are divided up by basic motor skills. The final part of the re-
source bank includes practices developing observational skills and tips for creating an activity
course that supports motor activity development.

The resource bank supports the planning, implementation, evaluating and observation of physical
education. The resource bank supports also the implementation of the Huhtasuo Day Care Phys-

ical Activity Plan, as the resource bank has the same basic motor skills as the Huhtasuo Day Care
Physical Activity Plan.
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Early childhood education, motor activity, inclusion, methods, support,
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon nimi on motorisen toiminnan tukeminen varhaiskasvatuksessa — mene-
telmia inklusiiviseen varhaiskasvatukseen. Opinnaytetydn kehittamistehtavana oli tukea
motorista kehitysta inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa koko ryhmaan kohdistuvana
toimintana. Kehittdmistehtavan tuotoksena valmistui menetelmakansio. Menetelmakan-
sio koostuu motorista toimintaa tukevista menetelmista, jotka soveltuvat inklusiiviseen
varhaiskasvatukseen. Tavoite lasten liikunnan suunnittelussa on lasten osallisuuden
huomioon ottaminen, jotta kaikilla olisi mahdollisuus liikunnan iloon, onnistumisiin seka
oppimiseen. Ohjatun liikunnan tulee tarjota kaikille lapsille yhdenvertainen mahdollisuus
osallistua toimintaan. Toimintaa suunniteltaessa tulisi ottaa huomioon, ettei lasten taito-

taso tai muut tekijat vaikuttaisi lasten osallistumisen mahdollisuuteen. (OKM, 2016.)

Suomessa Inkluusiota on toteutettu paasaantdisesti integroiduissa erityisryhmissa.
Niissa ryhmissa on tuen tarpeessa olevia lapsia seka tukilapsia, joilla ei tuen tarvetta ole.
(Pihlaja & Viiala 2018, 54.) Tehostettua tai erityistd tukea saavia lapsia vuonna 2016 oli
14 000 eli 7% kunnallisessa varhaiskasvatuksessa olevista lapsista (Julkari, 2017). Ajan-
tasaista tilastotietoa siita, kuinka paljon inkluusiota kaytannéssa toteutetaan varhaiskas-
vatuksessa esimerkiksi integroiduissa erityisryhmissa, ei 16ydy. Opinnaytetyon aihe tuli
integroidun erityisryhman varhaiskasvatuksen opettajalta. Han koki motorisen kehityk-
sen tukemisen tarkeana lasten osallisuuden edistamiseksi. Varhaiskasvatuksen tehtava
on motoristen perustaitojen seka kehonhallinnan ja -tuntemisen tukeminen (OPH 2018,
81). Huhtasuon paivakodissa toteutetaan inklusiivista varhaiskasvatusta integroiduissa
erityisryhmissa. Yleisesti varhaiskasvatusta ohjaa inkluusiiviset periaatteet. Ryhman op-
pimisymparistd seka kaytettdvat menetelmat tulisi kohdata riittdvan hyvin jokaisen lap-
sen tarpeet silla ne maarittda ryhman toimintaa. (OPH 2018, 54-55.) Opinnaytetyon ke-
hittamistehtava vastaa tarpeeseen tukea lasten motorista toimintaa, koko ryhmaan koh-

distuvana toimintana.

Opinnaytetyon raportointi jakautuu neljdan eri osaan. 1. Tietoperustaan 2. Kehittamis-
tehtavaan 3. Pohdintaan seka 4. Arviointiin. Tietoperusta on jaettu kahteen paalukuun.
Ensimmainen paaluku kertoo Varhaiskasvatuksesta Suomessa, sen tehtavasta seka
varhaiskasvatuksessa toteutettavasta inkluusiosta. Toinen tietoperustan paaluku kertoo
lasten motorisesta kehityksesta ja sen vaiheista, motorisen kehityksen tuottamista haas-

teista, kuinka tukea motorista kehitystd sekd varhaiskasvatuksen roolista lapsen
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motorisen kehityksen tukena. Opinnaytetydn toisena osana on kehittdmistehtava, jota
kasitelladn kahdessa paaluvussa. Sen ensimmaisena paalukuna on kehittamistehtavan
toteutus, joka kertoo missa jarjestyksessa opinnaytetyd ja kehittdmistehtava on tehty
seka milld aikataululla. Toisena paalukuna on kehittamistehtavan tuotos. Se kertoo tuo-
toksen eli menetelmakansion tarkoituksesta, kansion menetelmista sekd menetelmakan-
sion rakenteesta. Kolmantena osana raporttia on pohdinta. Siind osassa pohdin opin-
naytetydn aihetta, sen prosessia seka kehittdmistehtavan tuotosta. Lisaksi kerron opin-
naytetydprosessin aikana kertyneestd ammatillisesta kasvustani seka pohdin prosessia
ammattieettisten periaatteiden nakékulmasta. Raportin viimeisena osana on arviointi. Ar-
vioinnin ensimmaisena otsikkona on kehittdmishankkeen tavoitteiden toteutuminen. Toi-
sena osana on saatu palaute kehittamistehtavasta ja viimeisena jatkokehittamisideat ke-

hittamishankkeeseen.

Opinnaytetyd on kehittamistehtava, joka on toteutettu yhteistydssa Turun ammattikor-

keakoulun ja Huhtasuon paivakodin kanssa.
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2 KEHITTAMISTEHTAVAN TAUSTA

2.1 Kehittamistehtavan aihe

Opinnaytetyon aiheeksi muodostui Huhtasuon paivakodin tarpeen mukainen kehittamis-
tehtava. Sain muutaman aiheen Huhtasuon paivakodissa tydskentelevaltd varhaiskas-
vatuksen opettajalta. Valitsin Motorisen toiminnan tukemisen silla koin sen olevan lahim-
pana omia vahvuuksiani seka mielenkiinnonkohteitani. Opinnaytetydni oli siis kehittamis-
tehtava ja sen tuotokseksi muodostui motorista toimintaa tukeva menetelmakansio. Tuo-
toksen menetelmat ovat liikuntakasvatukseen suunnattuja ja ne tukevat motoristen pe-
rustaitojen harjoittelemista. Tuotokseksi paadyin tekemaan menetelmakansion silla ha-
vaitsin paivakodissa laajemmin tarvetta motorisen toiminnan tukemiselle ja menetelma-
kansiota on helppo levittda koko paivakodin kayttédn. Nain mahdollisimman monella on
mahdollisuus hyddyntdd kehittamistehtavani tuotosta. Toiminnallinen opinnaytetyd ta-
voittelee kaytannon toiminnan ohjeistamista seka opastamista. Se voi olla ohjeistus tai
opastus. Toiminnallisen opinnayteyon tuotoksena voi olla esimerkiksi kirja, kansio, vihko
tai opas. (Airaksinen 2009, 8.)

Huhtasuon paivakodissa on tehty liikunnan vuosisuunnitelma, jossa on joka kuukaudelle
omat motorisen perustaitojen harjoitteet. Liikunnan vuosisuunnitelman perustana on
kaytetty kaaviota motorisista perustaidoista. Valitsin menetelmakansion pohjaksi saman
motoristen perustaitojen kaavion. Nain menetelmakansiota voi helposti kayttaa myos lii-
kunnan vuosisuunnitelman toteuttamiseen. Motorisia perustaitoja kaaviossa ovat tasa-
painotaidot, valineenkasittelytaidot seka liikkkumistaidot. Tasapainotaidot ovat staattisia
seka dynaamisia taitoja. Staattinen tasapaino on asennon tai tasapainon pitamista pai-
kallaan esimerkiksi tuolissa istumalla tai seisoessa. Dynaaminen tasapaino on asennon
yllapitoa liikkuessa esimerkiksi hyppiessa tai juostessa. Valineenkasittelytaidot koostu-
vat karkea- ja hienomotorisista taidoista. Karkeamotoriset taidot ovat suurten lihasten tai
lihasryhmien tuottamia toimintoja kuten esimerkiksi heittdminen tai kiinni ottaminen.
(Jaakkola 2014, 13.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Karoliina Kihnula



10

2.2 Kehittamistehtavan kohderyhma ja ymparisto

Kehittamistehtava tehtiin Huhtasuon paivakodille, vaikka kehittamistehtavan aihe tuli yh-
den ryhman varhaiskasvatuksen opettajalta. Huhtasuon paivakodissa toteutetaan inklu-

siivista varhaiskasvatusta, joten tarve kehittamistehtavalle oli Iahes koko paivakodissa.

Huhtasuon paivakodissa on viisi kotipesaa, joissa jokaisessa toimii 2-3 ryhmaa. Esiope-
tusryhmia on nelja, joista yksi on liikunta- ja luontoeskari. Alle kolmevuotiaiden ryhmia
on kaksi ja noin 3-5 -vuotiaiden ryhmia kahdeksan. Lisaksi on yksi ryhma, jossa on vaa-
tivaa erityistad tukea tarvitsevia lapsia. Lapsia ryhmassa on talla hetkellda kolme. Jokai-
sessa ryhmassa toimii 2-3 tydntekijaa. Lisaksi ryhmissa, joissa on tehostettua- ja erityista
tukea tarvitsevia lapsia, tydskentelee myos erityisavustajia. Paivakodissa on myds kolme
varhaiskasvatuksen erityisopettajaa, pedagoginen johtaja seka paivakodin johtaja. Var-
haiskasvatuksen erityisopettajilla on omat vastuuryhmansa. Yksi varhaiskasvatuksen
erityisopettaja vastaa vaativaa erityista tukea tarvitsevien ryhmasta ja kahdelle muulle
on jaettu paivakodin muut ryhmat. Varhaiskasvatuksen erityisopettajat viettavat yndessa
ryhmassa aamupaivan noin yksi tai kaksi kertaa kuukaudessa. Lisaksi he osallistuvat

palavereihin ja heita voi konsultoida tarvittaessa.

Huhtasuon paivakodissa jokaisella ryhmalla on kaytdssaan oman ryhman kaksi huonetta
seka kaytava tilat. Lisaksi toisen ryhman tiloja voi hyddyntaa toisen ryhman ulkoillessa.
Esikoululaiset kayttavat koulupuolella olevaa jumppasalia kerran viikossa ja joka toinen
viikko he kayvat Harjun voima -seuran painisalissa seka tempputilassa jumppaamassa.
3-5 -vuotiailla on kerran viikossa kaytossa paivakodin jumppasalin puolikas. Ulkona pai-
vakodilla on iso piha, paivakodin kanssa samassa rakennuksessa olevan koulun piha
seka lahellad oleva hiekkakentta. Talvella hiekkakentta jaadytetaan talvella luistelua var-
ten ja hiihtoladut sijaitsevat laheisella pururadalla. Alle 3-vuotiaat saavat halutessaan
kayttéon paivakodin jumppasalin puolikkaan kerran viikossa. Huhtasuon paivakodin 13-
hiymparistdssa on iso leikkipuisto, pururatoja seka metsaa, joita voi hyédyntaa motoris-

ten taitojen kehittdmisessa seka ulkoilussa.

Kehittamistehtavan tuotos jaa ainoastaan Huhtasuon paivakodin kayttéon. Menetelma-
kansio on suunnattu 3-5 -vuotiaiden ryhmaan. Kansion menetelman soveltuvat myos

erikoululaisille seka sovellettuna alle 3-vuotiaiden ryhmaan.
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2.3 Kehittamistehtavan tarve ja tavoite

Tarve kehittamistehtavalle tuli integroidun erityisryhman varhaiskasvatuksen opettajalta.
Ryhmassa oli motorisesti eritaitoisia lapsia. Aihetta pohtiessani havaitsin kehittamisteh-
tavan tarpeellisuuden I&hes koko paivakodin tarvetta vastaavaksi. Motoristen toimintojen
haasteet vaikeuttavat arjen toimintaa ja osallistumista. Motoristen taitojen puuteet voivat
hankaloittaa lasten valisia leikkeja ja peleja esimerkiksi vajavaisten valineidenkasittely-
taitojen vuoksi. (Pihlaja & Viiala 2018, 241-247.) Varhaiskasvatuksen tehtava on moto-
risten perustaitojen seka kehonhallinnan ja -tuntemisen tukeminen (OPH 2018, 81). Mo-
torisia taitoja tarvitaan kaikessa ihmisen toiminnassa tietoisesti tai tiedostamatta. Moto-
risen toiminnan sekéa kehityksen mahdollistavat luiden, lihasten sekd hermoston yhteis-
toiminta. lhmisen geenit seka kasvuymparistd vaikuttavat hanen motoriseen kehityk-
seensa. Motoriset taidot mahdollistavat osallistumisen toimintaan. (Pihjala & Viiala 2018,
241.) Koska Huhtasuon paivakodissa toteutetaan inklusiivista varhaiskasvatusta, lapsi-
ryhmissa on tuen tarpeessa olevia lapsia seka tukilapsia. Tarvittavat tukitoimet jarjeste-

tdan ensisijaisesti lapsen omassa ryhmassa (OPH 2018, 54).

Kehittamistehtavan tavoitteena oli lasten motoristen perustaitojen tukeminen koko ryh-
maan kohdistuvana toimintana. Kehittdmistehtavan tuotoksen tavoitteena oli luoda Me-
netelmakansio motoristen perustaitojen harjoittamiseen. Kansion menetelmat tulisivat
sopia monen tasoisille motorisille taitajille. Menetelmakansion tuli olla motorista tukea
tarvitsevia lapsia motivoiva kokonaisuus, jotta heidan motoriset taitonsa kehittyisivat.
Motivoitunut harjoittelija keskittyy, jaksaa seka sitoutuu paremmin harjoitteluun. Motori-
sen tuen tarpeessa olevat lapset putoavat nopeammin pois liikkunnallisista peleista ja
leikeista. Tama laskee lapsen motivaatiota toimintaa kohtaan. Motorinen harjoitus jaa
lyhytkestoisemmaksi sekd motivaatio harjoitteluun voi laskea. (Kauranen 2011, 360-
369.) Menetelmakansion menetelmat piti pystya suuntaamaan koko ryhmalle, ei vain

motorista tukea tarvitseville.

Menetelmakansio jaa tukemaan Huhtasuon paivakodin kasvattajien liikuntakasvatuksen
suunnittelua, toteuttamista, havainnoimista seka toiminnan kehittamista. Havainnointi ja
arviointi ovat tarkeitd pedagogisen suunnittelun seka toiminnan kehittdmisen valineita.
Ymparistda voi muokata havainnoinnin ja siitd tehtyjen arvioiden perusteella saaduilla

tiedoilla osallisuutta seka oppimista edistavammaksi. (Hujala & Turja 2017, 56-57.)
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3 VARHAISKASVATUS OSANA LAPSEN KEHITYSTA

3.1 Varhaiskasvatus suomessa

Varhaiskasvatus on yhteiskunnan palvelu, jonka tehtavana on taydentaa huoltajien kas-
vatustehtavaa edistamalla lasten kasvua, kehitysta seka oppimista. Varhaiskasvatusta
toteutetaan kunnallisissa ja yksityisissa paivakodeissa, perhepaivahoidossa seka avoi-
messa varhaiskasvatustoiminnassa esimerkiksi leikkipuisto- tai kerho toiminnassa. Kun-
nat ovat velvollisia jarjestdmaan varhaiskasvatuksen. Varhaiskasvatuksen tavoitteita
ovat kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen, oppimisen tukeminen,
erilaiset oppimiskokemukset monipuolisen pedagogisen toiminnan keinoin, hyva ympa-
ristd lapsen kasvulle ja kehitykselle, lapsen kunnioittaminen, hyva vuorovaikutus lapsen
kanssa, yhdenvertainen varhaiskasvatus, lasten tasa-arvon edistaminen, tuentarpeiden
tunnistaminen, tuen antaminen, lapsen vuorovaikutustaitojen edistdminen, lapsen osal-
lisuuden edistdminen seka kasvatuskumppanuus sekd tukea lapsen kasvatuksessa.
Varhaiskasvatus ehkaisee lasten syrjaytymista, edistda tasa-arvoa sekd yhdenvertai-
suutta. Varhaiskasvatuksen oppimisymparisté on kehittdva, oppimista edistava, turvalli-
nen sekd esteetdn. Pedagoginen vastuu on varhaiskasvatuksen opettajilla seka varhais-
kasvatuksen erityisopettajilla. Varhaiskasvatuksen opettajat suunnittelevat toiminnan
pedagogisten tavoitteiden pohjalta. Ne myds arvioivat ja kehittavat toimintaa tavoitteiden
saavuttamiseksi. (OPH 2018, 14-18.) Pedagogiikka on monitieteistd kasvatus- ja var-
haiskasvatustieteelliseen tietoon perustuvaa, ammatillista sekd ammattilaisten toteutta-
maa tavoitteellista seka suunnitelmallista toimintaa opetuksen seka lasten hyvinvoinnin
tukemiseksi (OPH 2018, 22.)

Varhaiskasvatusta ohjaa Suomen perustuslaki, varhaiskasvatuslaki ja varhaiskasvatuk-
sesta annettu valtioneuvoston asetus seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Li-
saksi on otettava huomioon muu lainsdadanto seka kansainvaliset sopimukset kuten yh-
denvertaisuus- ja tasa-arvolaki, sopimukset ja julistukset kansojen ja henkildiden oikeuk-
sista, kestavan kehityksen tavoitteet seka ihmisoikeussopimus. Jos lapsella on erityisen
tuen tarvetta sosiaali- ja terveyshuollon tukitoimina seka palveluina, sovelletaan hanta
koskevaa esimerkiksi sosiaalihuollon tai kehitysvammaisten erityishuollosta annettua la-
kia sekd muita sdadettyja asetuksia ohjeina hanelle toteutettavaan varhaiskasvatuk-
seen. Paivakotien toimintaa valvoo kunta tai sen maaradama viranhaltija, aluehallintovi-

rasto seka sosiaali- ja terveysalan lupa ja valvontavirasto. (OPH 2018,14-15.)
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3.2 Varhaiskasvatussuunnitelmat toiminnan perustana

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on opetushallituksen tekema valtakunnallinen
maarays, joka perustuu varhaiskasvatuslakiin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
ovat varhaiskasvatusta jarjestavia velvoittava maarays. Sen tehtdvana on ohjata seka
tukea varhaiskasvatuksen jarjestamistda, toteuttamista ja kehittdmista. Valtakunnallisten
perusteiden tarkoitus on yhdenvertaiset edellytykset lasten kasvulle, kehitykselle seka
oppimiselle. (OPH 2018, 7-8.) Varhaiskasvatussuunnitelman arvoperusta perustuu
yleissopimuksiin, lapsen edun ensisijaisuuteen, lapsen oikeuksiin, yhdenvertaisuuteen
seka tasa-arvoon (OPH 2018, 20-21).

Oppimiskasitys varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden taustalla on vuorovaikutuk-
sessa oppiminen. Taman kasityksen mukaan lapsi on aktiivinen toimija. Oppiminen on
kokonaisvaltaista ja oppiminen tapahtuu kaikkialla. (OPH 2018, 20-22.) Oppimisen alu-
eet varhaiskasvatuksessa ovat kielet, ilmaisu, yhteisd, tutkiminen ja toimiminen seka
kasvu, liikunta ja kehitys. Ne ovat varhaiskasvatuksessa tehtavan pedagogisen toimin-
nan keskeisia sisaltdja seka tavoitteita. Oppimisen alueet ohjaavat varhaiskasvatusta
toiminnan suunnittelussa seka toteutuksessa. Varhaiskasvatuksessa oppimisen alueita
toteutetaan lasten mielenkiinnon sekd osaamisen pohjalta yhdistden seka soveltaen.
(OPH 2018, 86.)

Paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat tarkoittavat varhaiskasvatuksen jarjestajien laa-
timia varhaiskasvatussuunnitelmia. Paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat tehdaan
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta. Varhaiskasvatuksen jarjestajat voi-
vat tehda yhteisen paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman, jota he arvioivat ja kehitta-
vat yhdessa. Paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman tehtdvana on tukea ja ohjata pai-
kallista varhaiskasvatusta. Sen laatimisessa tulee ottaa huomioon alueelliset tarpeet,
lasten tarpeet, pedagogiset painotukset, lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, kotou-
tumissuunnitelma, opetussuunnitelmat seka arvioinnin ja kehittdmisen tulokset. Paikalli-
set varhaiskasvatussuunnitelmat tehdaan aina varhaiskasvatussuunnitelmien perustei-
den velvoittavien asioiden mukaisiksi. Varhaiskasvatuksen jarjestajan vastuulla on huo-
lehtia, ettad kasvattajat, huoltajat seka lapset saavat osallistua paikallisen varhaiskasva-

tussuunnitelman tekemiseen seka kehittamiseen. (OPH 2018, 7-9.)

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma ohjaa lapsen tavoitteellista seka suunnitelmallista

kasvatusta, opetusta sekd hoitoa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma tehdaan
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paivahoidossa tai perhepaivahoidossa yhdessa kasvattajan, huoltajan, lapsen seka mui-
den mahdollisten yhteistyotahojen kanssa. Lahtdkohtana varhaiskasvatussuunnite-
massa on lapsen etu seka tarpeet. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan lap-
sen osaaminen, vahvuudet, kiinnostuksen kohteet seka yksildlliset tarpeet. Yksil6llisia
tarpeita ovat esimerkiksi tarvittavat tukitoimet, ladkehoitosuunnitelma seka tavoitteet ja
suunnitelmat niiden saavuttamiseksi. Varhaiskasvatuksessa varhaiskasvatussuunnitel-
miin kirjatut tavoitteet ohjaavat lapsiryhman toimintaa ja oppimisymparistdn suunnittelua
seka toiminnan kehittdmista. Varhaiskasvatussuunnitelma tehdaan lapsen aloitettua pai-
vahoidossa tai perhepaivahoidossa ja sitd paivitetdan saannollisesti, mutta vahintaan
kerran vuodessa. (OPH 2018, 9-11.)

3.3 Inklusiivinen varhaiskasvatus

Inkluusio on paattymatdn prosessi, jonka tavoitteena on kaikkien mukana olevien osalli-
suus (Pihlaja & Viiala 2018, 53, Boothin 2011 mukaan). Inkluusio on ulkopuolelle joutu-
misen vastakohta eli mukana oleminen (Pihlaja & Viiala 2018, 53-54, Boothin 2006 mu-
kaan.) Inkluusion arvoja ovat mm. huolenpito, rakkaus, luottamus, rehellisyys, rohkeus,
toivo, ilo sekad kasvatuksen kannalta tarkeimmat osallisuus seka yhteisollisyys (Pihlaja &
Viiala 2018, 52, Ainscown & Sandhillin 2010 mukaan).

Suomessa Inkluusiota on toteutettu paasaantdisesti integroiduissa erityisryhmissa.
Niissa ryhmissa on tuen tarpeessa olevia lapsia seka tukilapsia, joilla ei tuen tarvetta ole.
(Pihlaja & Viiala 2018, 54.) Varhaiskasvatuksen tehtdvana on huolehtia, ettd jokainen
lapsi kokee itsensa hyvaksytyksi omana itsendan seka ryhman jasenena. Yleisesti var-
haiskasvatusta ohjaa inkluusiiviset periaatteet. Peruspedagogiikka on perustana kaik-
kien lasten kehityksessa ja oppimisessa. Ryhman oppimisymparistd seka kaytettavat
menetelmat tulisi kohdata riittdvan hyvin jokaisen lapsen tarpeet silla ne ohjaavat ryhman
toimintaa. (OPH 2018, 54-55.)

Varhaiskasvatuksen tehtavana on tunnistaa lapsen mahdollinen tuen tarve ja jarjestaa
tuen tarpeen mukaiset tukitoimet, tarvittaessa moniammatillisessa yhteistydssa. Tavoit-
teena on lapsen kehityksen, oppimisen seka hyvinvoinnin tukeminen seka edistaminen.
Lapsen tuen tarpeen tunnistaminen voi ehkaistd ongelmien syntymista, kasaantumista
seka niiden kokonaisvaltaista vaikutusta. Perustana tuen jarjestdmiselle ovat lapsen op-
pimiseen ja kehityksen liittyvat tarpeet seka lapsen vahvuudet. Pedagogisilla jarjestelyilla

sekd monenlaisilla tyotavoilla pystytdan tukemaan lapsen tuen tarvetta. Tuen tarve,
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siihen liittyvat vastuut, tyénjako, tukitoimenpiteet, toimenpiteiden toteuttamistapa seka
arviointi kirjataan varhaiskasvatussuunnitelmaan. Tarvittavat tukitoimet jarjestetaan en-
sisijaisesti lapsen omassa ryhmassa. Ryhmaa suunnitellessa on otettava huomioon las-
ten etu, tuen tarpeet seka kuinka varhaiskasvatuksen tavoitteet voidaan ryhmassa saa-
vuttaa. (OPH 2018, 54-55.) Ryhman suunnittelua haastaa lasten yksildlliset tavoitteet.
Erilaiset tavoitteet tulisi saada osaksi saman ryhman toimintaa ryhman yhteisiksi toimin-
noiksi. (Hujala & Turja 2017, 57.)

Erityisen tuen tarpeesta puhutaan, kun lapsi saa saanndllista tai samanaikaisesti useita
tukimuotoja. Erityista tukea saavan lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen edellytykset
ovat heikentyneet vamman, sairauden, toimintavajavuuden tai kasvuymparistdn vuoksi.
(OPH 2018, 55-56) Lapsen erityiskasvatuksessa lapsen kehitys, oppiminen seka kasva-
tus suunnataan lapsen yksil6llisiin tarpeisiin. Lapsen tuen tarpeen ja kasvuymparistdssa
kaytettdvien menetelmien kohdatessa, tuen tarve voi olla ndkyméaton. (Hujala & Turja
2017, 265-267.)

Tuen toteuttaminen varhaiskasvatuksessa on pedagogista, rakenteellista seka hyvin-
vointia tukevaa. Pedagogiset jarjestelyt ovat esimerkiksi varhaiskasvatuksen erityisopet-
tajalta saatava tuki, apuvalineet, viittomien kayttaminen seka lapsikohtainen ohjaaminen.
Rakenteellisia ratkaisuja ovat esimerkiksi lapsiryhman pienentadminen seka henkildkun-
nan mitoituksen muuttaminen. Hyvinvointia tukevia ratkaisuja ovat esimerkiksi eri asian-
tuntijoiden antama ohjaus ja konsultaatio. Jatkuva havainnointi, dokumentointi seka ar-
viointi tuen tarpeista seka tehdyista toimenpiteista on tarpeen toiminnan kehittamisen,

lapsen oppimisen ja hyvinvoinnin tukemisen kannalta. (OPH 2018, 102.)

Integroitujen ryhmien etuna on pidetty pienempaa ryhmakokoa (Pihlaja & Viiala 2018,
54). Pienryhmatoiminta helpottaa toiminnan suunnittelua lasten yksil6llisten tavoitteiden
mukaiseksi. Sen avulla pystytddn myds havainnoimaan ja arvioimaan toimintaa realisti-
semmin. (Hujala & Turja 2017, 57.) Inkluusio mahdollistaa toimivan integraation varhais-
kasvatus ryhmaan. Tavoitteena fyysinen, toiminnallinen seka sosiaalinen integraatio.
(Pihlaja & Viiala 2018, 54.) Toimiva inklusiivinen varhaiskasvatus opettaa kaikille lapsille
sosiaalisia- ja leikkitaitoja sekd kehittda kielellistd ja kongnitiivista kehitystd (Pihlaja &
Viiala 2018, 55, Bartonin & Smithin 2015 ja Guralnickin & Bruderin 2016 mukaan).
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4 MOTORISEN KEHITYKSEN MERKITYS

4.1 Motorisen kehityksen vaiheet

Motorisia taitoja tarvitaan kaikissa ihmisen toiminnassa tietoisesti tai tiedostamatta. Mo-
torisen toiminnan seka kehityksen mahdollistavat luiden, lihasten seka hermoston yh-
teistoiminta. Ihmisen geenit sekd kasvuymparistd vaikuttavat hanen motoriseen kehityk-
seensa. Motoriset taidot mahdollistavat osallistumisen toimintaan. (Pihlaja & Viiala 2018,
241.) Motoriset taidot ovat toimintaa tai tehtavia, jotka vaativat liikkeiden kontrollointia
tavoitteen saavuttamiseksi (Andersson & Magill 2017, 2). Motorisia perustaitoja ovat ta-
sapainotaidot, valineenkasittelytaidot seka liikkkumistaidot. Tasapainotaidot ovat staatti-
sia seka dynaamisia taitoja. Staattinen tasapaino on asennon tai tasapainon pitamista
paikallaan esimerkiksi tuolissa istumalla tai seisoessa. Dynaaminen tasapaino on asen-
non yllapitoa likkuessa esimerkiksi hyppiessa tai juostessa. Valineenkasittelytaidot
koostuvat karkea- ja hienomotorisista taidoista. Karkeamotoriset taidot ovat suurten li-
hasten tai lihasryhmien tuottamia toimintoja kuten esimerkiksi heittdminen tai kiinni otta-
minen. Hienomotoriset taidot ovat tarkkoja pienten lihasten ja lihasryhmien tuottamia toi-

mintoja kuten esimerkiksi piirtdminen. (Jaakkola 2014, 13.)

Motorinen oppiminen on motoristen taitojen hankkimista ja jo opittujen taitojen paranta-
mista. Lisdksi motoriseen oppimiseen sisaltyy taitojen uudelleen opettelua esimerkiksi
vammautumisen tai sairauden vuoksi. Motoristen taitojen oppiminen voi muuttaa ihmisen
kaytdsta. (Andersson & Magill 2017, 2.) Aistien kautta opitaan uutta. Kuulon, tunnon,
maun ja hajun erilaiset aistimukset vaikuttavat opittuihin asioihin. Aistimista asioista saa
havainnon ja kokemuksen, josta seuraa oppiminen. Tama tapahtumaketju on sensorinen
integraatio. Erilaisia aistimuksia tarvitaan motoristen taitojen oppimiseen ja kehittami-
seen. (Sity.) Kinesteettinen ja taktiilinen eli syvatunto ja pintatunto ovat merkityksellisia
aisteja motoriikan kehityksessa. Kinesteettinen aisti auttaa tunnistamaan kehonosien
asennot seka lihasjannitysten vaihtelut. Monipuolinen ja sdanndéllinen liikunta vahvistaa
kinesteettista aistia. Taktiilinen aisti tuntee kosketuksen, paineen, erilaiset materiaalit,

lampiman ja kylman seka kivun. (Karvonen 2000, 19-20.)

Motorinen kehitys on kehitysprosessi. Kehitysprosessin tavoitteena on lapsen tah-
donalainen liikkuminen. Tahdonalaisen liikkkumisen kehittyessa motorinen kehitys jatkuu

eteenpain, kun taidot kehittyvat sujuvammiksi. (Saakslahti 2015, 51.) Lapsen geenit seka
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kasvuymparistd vaikuttavat lapsen motoriseen kehitykseen. Geenit antavat pohjan mo-
toriselle kehitykselle. Kasvuymparistd antaa puitteet motoristen toimintojen harjoittami-
selle. Motoriset taidot ovat harjoiteltavissa olevia taitoja, siksi lapsen ymaristolla on suuri
merkitys lapsen motorisen kehityksen tukemiseen. (Malina ym. 2004, S&akslahden
2015, 51 mukaan) Jokaisen lapsen motorinen kehittyminen menee suurin piirtein sa-
massa jarjestyksessa ja tahdissa. Uusien motoristen taitojen oppiminen edellyttaa aikai-
sempien kehitysvaiheiden hallintaa seka neurofysiologisia muutoksia. Motorinen kehitys
ei tapahdu tasaisesti vaan myds motorisessa kehityksessa ilmenee herkkyyskausia.
Herkkyyskauden aikana kehityksen estyminen esimerkiksi sairauden vuoksi voi haitata
motorista kehitystd. Lapsen motorinen kehitys on fyysisen, hermostollisen, motorisen
oppimisen seka ympariston yhdessa vaikuttama kokonaisuus. (Kauranen 2011, 346-
348.)

Motorisen kehityksen ensimmainen vaihe on refleksitoimintojen vaihe, se kestda noin
ensimmaisen vuoden. Seuraavan vuoden aikana alkaa alkeellisten taitojen omaksumi-
nen. Alkeellisten taitojen omaksumisen vaiheessa lapsi oppii motoristen perustaitojen
alkeita eli juoksemista, heittamistd seka hyppaamista. Yksivuotias osaa kavella itse tai
kadesta pitden pienia matkoja. Yksivuotias osaa antaa tavaroita toisille tai vaihtaa niiden
paikkoja. Pinsetti ote on kehittynyt. Alle kaksivuotias tutustuu omaan kehoonsa ja l16ytaa
eri ruumiinosia kuten nenan ja navan. Noin kaksivuotiaana lapsi opettelee likkumaan
seka syomaan itse. Kaksivuotiaan kavely on sujuvaa, mutta juokseminen vield epavar-
maa. Portaiden kavely sujuu tasa-askelmin ja kaiteesta kiinni pitden. Pallon potkaisemi-
nen, tasajalkaa hyppaaminen seka pallon heittdminen molemmilla kasillaan 1,5m paa-

han onnistuu. Lapsi osaa rakentaa 5 kuution tornin, piirtdd ympyran seka viivan.

Kolmas kehityksen vaihe ajoittuu 3-8-vuoden valille. Silloin lapsi omaksuu motoriset pe-
rustaidot. Motorisen perustaitojen omaksumisen vaiheessa on tarkeaa lapsen kasvuym-
paristdn olla suotuisa motoristen taitojen kehittamiselle. 3-vuotiaana kavely onnistuu su-
juvasti jokaiseen suuntaan ja seisominen yhdella jalalla onnistuu. Juokseminen on viela
hidasta, koska juokseminen tapahtuu vain jaloilla eikd koko keholla. Joustaminen hy-
pyssa, heittojen tahtays seka pallon kiinniottaminen on viela vaikeaa. Roikkuminen, kir-
jan sivujen kadantaminen seka kynaote opitaan 3-vuotiaana. 3-vuotias ei viela hahmota
toisten liikkeita kovin hyvin, joten ryhmassa toimiessa térmaamisilta on vaikea valttya. 3-
4-vuotias tuntee ja osaa heiluttaa pyydettaessa ruumiinosiaan seka opettelee pukemaan
itsendisesti. 4-vuotias juoksee, hyppaa, roikkuu ja kiipeilee sujuvasti. Heittdminen vain

yhtd kattd kayttden voi olla vield vaikeaa, mutta kiinniottaminen sujuu suurempien
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esineiden kanssa. 5-vuotias oppii yhdistelemaan liikkeita, ylittda juosten esteita, hyppaa-
maan pituutta noin 1m, heittdmaan palloa noin 5m, tdhtdamaan pallolla noin 3m paahan
seka osaa kuperkeikan. Palloa heittdessa 5-vuotias pysahtyy. 5-6-vuotias tunnistaa ja
liikuttaa eri ruumiinosiaan tahdonalaisesti sekd pukee ja kdy vessassa itsenaisesti. Mo-
toriset perustaidot alkavat vakiintua. 6 -vuotiaan liikkkeiden yhdistely kehittyy, pallon kul-
jettaminen jalalla ja vauhdista potkaiseminen onnistuu, erilaiset hypyt ja jousto alas tul-
lessa on kehittynyt. Painon siirto on hallittua. 6-8-vuotiaat osaavat tunnistaa, nimeta seka
liikuttaa nivelidan, ruumiinosiaan seka kehonosiaan. Karkeamotoriikka vakiintuu suju-

vaksi ja erilaisten liikuntalajien perusteet ovat hallussa.

Neljantena vaiheena on erikoistuneiden liikkeiden vaihe, joka ajoittuu 8-15-vuoden va-
lille. Jos erikostuneiden liikkeiden oppiminen on hankalaa, voi olla puutteita motorisissa
perustaidoissa. Motorisia perustaidot ovat harjoiteltavissa. Viimeinen motorisen kehityk-
sen vaihe on omaksuttujen taitojen hyédyntamisen vaihe, joka alkaa erikoistuneiden liik-
keiden vaiheen jalkeen noin 15-vuotiaana. (Hujala 2011, 139-140; Kauranen 2011, 352-
254; Jaakkola 2014, 14-15)

Paul Fittsin seka Michael Posnerin mallin mukaan ihmisen motorinen oppiminen jaetaan
kolmeen osaan. Oppimisen alkuvaiheeseen, harjoitteluun seka lopulliseen taitojen oppi-
miseen. Ensimmaisessa osassa liikkeet ovat jaykkia seka hitaita. Alkuvaiheessa kay-
tossa on tydmuisti. Alkuvaihe kestda muutamasta paivastda muutamaan viikkoon, harjoi-
tusten maarasta ja harjoituksesta riippuen. Harjoitteluvaiheessa keskitytdan pienempiin
yksityiskohtiin esimerkiksi nopeuteen seka liikkeiden sujuvuuteen. Virheiden seka epa-
onnistumisten maara vahenee harjoittelun edetessa. Harjoitteluvaiheessa toiminta alkaa
siirtya pitkdkestoiseen muistiin. Harjoitteluvaihe kestdd muutamasta kuukaudesta muu-
tamaan vuoteen. Lopullisessa taitojen oppimisessa toiminta tapahtuu Iahes automaatti-
sesti seka itsendisesti. Lahes automaattinen toiminta antaa vapauden kiinnittdd huo-
miota muihin asioihin samalla kun toimii. Liikkeet ovat yhtenaisia, oikeanlaisia, varmoja
ja helppoja suorittaa. Liikkeet ovat muunneltavissa tarpeen mukaan. Lopullinen taitojen

oppiminen kestaa vuosia tai jopa koko elaman ajan. (Kauranen 2011, 256-359.)

Alle neljavuotiaiden motoristen perustaitojen harjoitteluun kuuluu kdveleminen erilaisissa
ymparistoissa seka esineiden kantaminen, eritavoilla juokseminen, hyppiminen, erilaiset
heitot, valineelld tai ilman lyonti harjoitukset seka potkuharjoitukset. Yli neljavuotiaiden
motorinen harjoittelu on monipuolista liikkuntaa kuten voimistelu ja tanssi, palloleikit ja -

pelit, luontoliikunta, talvilikunta seka vesiliikunta. (Hujala & Turja 2017, 140-145.)
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Havaintomotorisilla taidoilla hahmotetaan omaa kehoa seka sen eri puolia suhteessa
tilaan, aikaan seka voimaan. Havainnointia on erilajeja. Kinesteettinen ja taktiilinen ha-
vainnointi on tieto kehon asennosta seka sen liikkeista. Lisaksi siihen liittyvat kehotietoi-
suus, kehontuntemus, kehon kuva, avaruudellinen hahmottaminen, suuntatietoisuus,
tunnustelemalla havainnointi, muotojen hahmotus seka voiman saately. Visuaalinen ha-
vainnointi on ndkdaistin avulla havainnoimista. Se auttaa liikkeiden, tasapainon, muoto-
jen, suunnan seka tilan hahmottamisessa. Auditiivinen havainnointi on kuuloaistin kautta

havainnoimista. Siihen liittyy ajallinen tiedostaminen seka rytmi. (Innostun liikkkumaan.)

4.2 Motorisen kehityksen haasteet seka niiden tukeminen

Motoristen toimintojen haasteet vaikeuttavat arjen toimintaa ja osallistumista. Taman
seurauksena lapselle voi aiheutua stressia, joka vaarantaa lapsen emotionaalisen seka
psyykkisen hyvinvoinnin. Ratkaisevana tekijana lapsen kokonaisvaltaisessa tukemi-
sessa on lapsen ymparistén antama tuki ja ymmarrys seka lapsen minakuva ja mahdol-
lisuudet vaikuttaa tilanteisiin. Motoristen taitojen puuteet voivat hankaloittaa lasten vali-
sia leikkeja ja peleja esimerkiksi vajavaisten valineidenkasittelytaitojen vuoksi. (Pihlaja &
Viiala 2018, 241-247.) Motorisen tuen tarpeessa olevat lapset putoavat nopeammin pois
likunnallisista peleista ja leikeistd. Tama laskee lapsen motivaatiota toimintaa kohtaan.
Motorinen harjoitus jaa lyhytkestoisemmaksi seka motivaatio harjoitteluun voi laskea.
(Kauranen 2011, 360-369.) Heikot motoriset taidot vahentavat fyysista aktiivisuutta seka
altistavat tapaturmille (Valo, 2015, 20).

Kasvuymparistolla on oma vaikutuksensa motorisessa kehityksessa. Sen tarjoamat
mahdolliset virikkeet kutsuvat harjoittamaan taitoja. Motorinen oppiminen tarkoittaa kas-
vuympariston seka harjoittelun avulla tapahtuvia motorisen kehityksen muutoksia. Moto-
rinen kehitys tapahtuu kahdessa vaiheessa. Ensimmainen vaihe on 5-8-vuotiaana. Lapsi
oppii helpoiten kokonaisvaltaiset seka yksinkertaiset liikkeet esimerkiksi juokseminen,
heittdminen seka hyppaaminen. Naihin toimintoihin tarvitaan liikunnan perusominaisuuk-
sia. Harjoitukset olisi hyva yhdistaa leikkiin. Harjoitusten tulisi olla monipuolista, jotka
keskittyvat liikunnan perusominaisuuksiin, tasapainon, ketteryyden, nopeuden seka liik-
kuvuuden ja nopeuteen silla lapsen kasvaessa naiden taitojen harjoittelu on vaikeam-
paa. Taitojen opettelu kannattaa tehda turvallisessa, pysyvassa ja ennakoitavissa ole-
vassa ymparistdssa. Harjoittelu kannattaa aloittaa hitaasti ja jakaa osiin. Alussa harjoit-

telu voi olla hankalaa ja turhauttavaa, mutta positiivinen palaute seka aito kannustus
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tukee harjoittelua. Vanhat taidot kannattaa ottaa mukaan uuden opetteluun. Harjoittelu-
vaiheessa kykenee keskittymaan enemman ymparistdéon ja harjoittelun ymparistéa voi
vaihtaa tai muunnella silld nain pystytdan harjoittelemaan tilanteisiin tai tilaan sopivia
variaatioita harjoituksesta. (Kauranen 2011, 346-359.) Palaute on tarkea osa harjoitte-
lua. Palautetta on siséista seka ulkoista eli kehon antamaa palautetta seka esimerkiksi
ohjaajan antama palaute. Palaute kasvattaa motivaatiota, keskittymista suorituksiin seka
antaa tietoa. (Kauranen 2011, 382-384.) Kilpailun pois sulkeminen madaltaa kynnysta
osallistua, lisda lasten motivaatiota sekd mahdollistaa enemman positiivisia kokemuksia.
(Kauranen 2011, 360-369.)

Kavelyn kehitysta voi tukea mahdollistamalla lapselle kavely erilaisilla materiaaleilla ja
alustoilla seka paljain jaloin kavelemisella. Juoksemisen tukemisessa tarkeda on innos-
taminen juoksemiseen esimerkiksi erilaisilla leikeilla ja peleilld. Erilaisilla materiaaleilla ja
alustoilla juokseminen seka erilaiset juoksuharjoitteet esimerkiksi nopeasti ja hitaasti
juoksu ovat hyvia keinoja tukea juoksemisen kehittymista. Hyppyja voi harjoitella erilais-
ten esteiden yli hyppaamalla seka yrittdmalla saada esimerkiksi hernepussi ylapuolelta
kurottamalla hypyn aikana. Heittamista tukee eri painoisten ja materiaalista tehtyjen ta-
varoiden heittdminen seka erilaiset heittoleikit esimerkiksi tarkkuus- tai pituusheitto. Kiin-
niottamista voi harjoittaa ottamalla kiinni eri materiaalista tehtyja, eri painoisia seka ko-
koisia esineita. Lyomista voi harjoitella erilaisilla lyonti harjoituksilla esimerkiksi ensin ke-
vyelld ja sitten painavammalla mailalla lydmalla. Ensimmaisten mailojen on hyva olla
leveitad ja lyétavan kohteen rajatulla alueella pysyva esimerkiksi sidottu pallo. Potkaise-
mista voi harjoittaa ensin pehmeita isokokoisia palloja potkimalla ja sitten eri kokoisia,
painoisia seka erilaisista materiaaleista tehtyja palloja potkimalla. Potkaisu leikit ja pelit

ovat hyvia harjoitteita potkujen jo sujuessa. (Saakslahti 2015, 58-71.)

Huomiokykya tarvitaan motoristen taitojen harjoittelussa. Ohjaajan tulee osata suunnata
harjoittelijan huomiokyky oikeisiin asioihin harjoitusta tehdessa. Huomiokyvyn jakaminen
useaan asiaan samaan aikaan heikentaa suorituskykya. Vireystila on psyykkinen seka
fyysinen toimivalmius. Vireystila vaikuttaa motorisiin toimintoihin niin, ettd vireystilan
nousu parantaa motorista toimintaa tiettyyn pisteeseen asti. Erilaiset motoriset tehtavat
tarvitsevat erilaisen vireystilan. Ohjaajan tehtavana on tarkkailla harjoittelijan vireystilaa
ja pohtia harjoituksen kannalta hyva vireystila. Uusien motoristen taitojen ja tehtavien
harjoittelussa kannattaa hyddyntaa harjoittelijan aikaisempia harjoitteita ja taitoja. Uu-
teen harjoitteeseen tutustuminen kannattaa aloittaa kertomalla harjoite, maarittelemalla

tavoite seka kaymalla 1api suunnitelma. Sitten kdyda lapi tarkempia ohjeita harjoitteen
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suorittamiseksi. Ohjeistuksen tulee olla selked ja sisaltaa esimerkkeja suorituksesta. Ta-
man jalkeen harjoite havainnollistetaan ja kiinnitetdan harjoittelijan huomio oikeisiin asi-
oihin harjoittelun edetessa yha yksityiskohtaisemmin. (Kauranen 2011, 360-369.) Moto-
risten toimintojen harjoittelua auttaa selked, muuttumaton ymparisto silld se vahentaa
aivoihin tulevien aistimusten maaraa ja auttaa keskittymaan (Pihlaja & Viitala 2018, 242).
Onnistumisen kokemukset parantavat lapsen itseluottamusta seka vahvistavat positii-
vista mindkuvaa. Onnistumisen kokemuksia saadaan aikaan suunnittelemalla toiminta
kehitystasolle sopivaksi, innostuneisuutta palkitsemalla seka suoritukset ja kaytds posi-
tiivisella huomiolla. Onnistumisen kokemukset lisdavat myés motivaatiota. (Koivunen
2009, 38-39).

4.3 Varhaiskasvatus tukemassa motorista kehitysta

Varhaiskasvatuksen lilkkunta on motoristen perustaitojen monipuolista harjaannuttamista
(Hujala & Turja 2017, 140-145). Varhaiskasvatuksen tavoitteena on monipuolinen lii-
kunta seka liikunnan ilo. Liikunta varhaiskasvatuksessa on saanndllista, lapsilahtoista,
monipuolista seka tavoitteellista. Ohjattu saannéllinen liikunta edistaa lasten kokonais-
valtaista kehitysta sekd motorista oppimista. Varhaiskasvatuksen tehtava on motoristen
perustaitojen seka kehonhallinnan ja -tuntemisen tukeminen. Motoristen taitojen arviointi
suunnitelmallisesti on tarkeda. Toiminta seka toimintaymparisté tulee suunnitella niin,
ettd lasten on mahdollista nauttia monipuolisesta liikunnasta eri tilanteissa. Liikunnallisia
leikkeja seka ulkoilua jarjestetdan ja niihin kannustetaan kaikkina vuodenaikoina. Vuo-
denajat antavat erilaiset mahdollisuudet ulkona toteutettavalle liikkunnalle. Liikuntaleikit
ulkona ja sisélla esimerkiksi pihaleikit, jumppa ja musiikkiliikunta antavat lapsille moni-
puolisia kokemuksia. Lapsilla on mahdollista paivittdiseen omaehtoiseen liikuntaan si-
salla ja ulkona. Liikuntavalineet ovat lasten kaytettavissa leikin ja omaehtoisen liikunnan
aikana. Varhaiskasvatuksen liikunta on monipuolista. Liikunta on eri tempoista, aistien
varassa, erilaisten materiaalien ja valineiden kanssa, yksin-, pareittain- ja ryhmissa ta-
pahtuvaa toimintaa. (OPH 2018, 47-48.)

Varhaiskasvatuksen oppimisymparistdja ovat piha, leikkipuistot, luonto seka rakennetut
paikat. Erilaiset ymparistdét antavat monipuoliset mahdollisuudet liikuntaan, leikkeihin ja
peleihin. Varhaiskasvatuksen oppimisymparistdissa tulee olla monipuolisia seka turvalli-
sia leikki- ja toimintavalineita. Tarvittaessa kasvattajan on otettava huomioon lasten yk-

sildlliset tuentarpeet. (OPH 2018, 81-82.) Varhaiskasvatus antaa erinomaisen
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mahdollisuuden mallioppimiselle. Tarkeaa on kuitenkin muistaa, ettd motorista tukea tar-
vitsevat lapset tarvitsevat tietoa, kuinka he voivat korjata omaa toimintaansa. (Pihlaja &
Viiala 2018, 251.)

Yksinkertainen, mutta hyva harjoittelu etenee jarjestyksessa. Ensimmaiseksi on [ammit-
tely. Sen jalkeen kannattaa harjoitella nopeutta. Nopeus harjoitukset on hyva tehda al-
kupuolella, kun jaksetaan viela hyvin. Taman jalkeen keskitytaan taitojen harjoittamiseen
ja lihaskuntoon. Lihaskuntoharjoittelun tavoitteena on tuki- ja liikuntaelimistélle aiheutu-
vat arsykkeet. Sitten on kevyemman toiminnan esimerkiksi leikin aika. Lopuksi on venyt-
tely. Venyttely lisaa liikkkuvuutta, joka antaa paremmat edellytykset parempaan suoritus-
tekniikkaan. (Jarvinen 2012, 9-145.) Kasvattajan on hyva suunnitella ja jarjestaa onnis-

tumisen kokemuksia lapsille (Koivunen 2009, 38-39).
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5 KEHITTAMISTEHTAVAN TOTEUTUS

5.1 Kehittamistehtavan prosessikuvaus

Opinnaytetyon prosessi alkoi marraskuussa 2018. Kavin Huhtasuon paivakodissa en-
simmaista kertaa puhumassa opinnaytetydn aiheesta. Yhdessa suuntaavan harjoittelun
ohjaajani kanssa pohdimme mahdollista opinnaytetydn aihetta. Sain haneltd muutaman
idean, jolle olisi tarvetta. Paadyin valitsemaan motorisen kehityksen tukemisen silla aihe
oli lAhinna omia mielenkiinnonkohteitani. Hyva opinnaytetydaihe on sellainen, joka liittyy
koulutusohjelman opintoihin, linkittyy tydelamaan ja tydllistymismahdollisuuteen seka sy-
ventda omia taitoja ja tietoja. Opinndytetydn aiheen on hyva olla itsea kiinnostava.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 16.)

Paivakodissa oli tarvetta motorisen toiminnan tukemiselle, mutta sain vapaat kadet
suunnitella kehittdmistehtavaa. Toiminnallinen opinnaytetyo tavoittelee ohjeistamista,
opastamista, jarjestdmiseta seka jarkeistamista. Se voi olla ohjeistus, opastus tai jonkin
tapahtuman suunnittelu seka toteutus. Tuotoksena voi olla kansio, opas, julkaisu, suun-
nitelma, tapahtuma tai jonkin muu tuotos. (Airaksinen 2009, 6-8.) Tehtavan anto saate-
lee aiheen rajaamista. Tehtavan antoon sisaltyvat tyon pituus, kaytettavissa olevat l1ah-
teet seka lukijat. Lisaksi tehtavaa suuntaa teoreettiset aiheet, aiheen kohdejoukot ja
paikkasidonnaisuus. (Hirsjarvi ym. 2007, 84.) Vaikka edellisessa viittauksessa puhu-
taan tutkimuksen tekemisesta, nama kohdat sopivat mielestani myds kehittdmistehta-
van aiheen rajaamiseen. Tehtavan antona oli opinnaytetydna tehtava kehittamistehta-
van tuotos, jonka lukijoina ovat paivakodin kasvattajat seka opintojeni opettajat. Koska
kyseessa oli opinndytetyon tuotos, ei aihe voinut olla liian laaja. Lisaksi aihetta rajasi
aiheen teoria, kohderyhma seka paikkana toimiva Huhtasuon paivakoti. Joulukuussa
palautin opinnaytetydsuunnitelmani. Tydsuunnitelma on suunnitelma siitd mita ollaan

tekemassa. Se kertoo opinnaytetydn idean seka tavoitteet. (Airaksinen 2009, 14-15.)

Tammikuussa 2019 aloitin suuntaavien harjoittelun Huhtasuon paivakodissa ja samalla
aloin kerata tietoperustaa opinnaytety6ta seka sen tuotosta varten. Tiedonhaussa en-
simmaisena on hyva kerata luettelo kirjallisuudesta, johon kannattaa tutustua (Hirsjarvi
ym. 2007, 107). Opinnaytetydn suunnitelmassa oli alustava lista tietoperustan kirjalli-
suudesta. Tietoperustaa kerasin vapaalla sanahaulla Googlesta, Finna.fi hakupalve-

lusta seka opinnaytetyoni aiheeseen liittyvasta kirjallisuudesta. Sopivimpien tulosten
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I6ytajana pidetdan Googlea. Google jarjestaa tulossivut kayttajaystavallisesti seka

nayttaa sivut, joista I0ytyvat kaikki hakusanasi. (Hirsjarvi ym. 2007, 90-96.) Finna.fi on
aineiston hakupalvelu. Sielta I6ytyy kirjastojen, museoiden sekd muiden suomalaisten
arkistojen aineistoja. Lisaksi Finna.fi hakupalvelun kautta voi kayttaa yhteistyokirjasto-

jen sahkaisiapalveluita. (FINNA.)

Harjoitteluni kesti yhteensa 10 viikkoa, jonka aikana tutustuin lapsiin, havainnoin moto-
risen kehityksen tukemista, tutustuin talon tapoihin seka sielta jo |[0ytyvaan materiaaliin.
Kehittamistehtava alkoi muotoutua menetelmakansioksi. Menetelmakansio oli kaikista
katevin tapa saada tuotos jokaisen halukkaan kasvattajan kayttéén. Havaintojeni pe-
rusteella, varsinkin motorisesti taitavat lapset olivat erittain kilpailullisia. Erityisesti ohja-
tun liikunnan aikana kilpailullisuus korostui. Motorisen tuen tarpeessa olevat lapset pu-
toavat nopeammin pois liikunnallisista peleista ja leikeista. Tama laskee lapsen moti-
vaatiota kyseista toimintaa kohtaan ja motorinen harjoitus jaa lyhytkestoisemmaksi
seka motivaatio harjoitteluun voi laskea. Kilpailun pois sulkeminen madaltaa kynnysta
osallistua, lisda lasten motivaatiota seka mahdollistaa enemman positiivisia kokemuk-
sia my6s motorista tukea tarvitseville lapsille. Motivaatiota lisda positiiviset kokemukset
seka palkinnot. Motivoitunut harjoittelija keskittyy, jaksaa seka sitoutuu paremmin har-
joitteluun. (Kauranen 2011, 360-369). Motorista tukea tarvitsevien lapsien motivoi-
miseksi ja harjoittelun tukemiseksi, paatin menetelmakansioon tulevien menetelmien
olevan kilpailuttomia. Alan teoriatiedon tulisi perustella valintojasi toiminnallista opin-
naytetyota tehdessa (Vilkka & Airaksinen 2003, 42).

Maaliskuun puolessa valissa jatkoin tydskentelya Huhtasuon paivakodissa. Aloin to-
teuttaa menetelmakokeiluita huhti- ja toukokuun aikana. Toiminnallisen opinnaytetyon
ensimmainen osa on toiminnallinen osuus (Airaksinen 2009, 10). Tein menetelmako-
keiluiden pohjaksi havainnointikaavion, jonka taytin jokaisen kokeilun jalkeen. Havain-
noinnin avulla saadaan tietoa mita tapahtuu. Havainnointi on tieteellista tarkkailua, jolla
on tavoitteet (Hirsjarvi ym. 2007, 207.) Kevaan aikana havainnoin menetelmien tarkoi-
tuksen mukaisuutta, paivakodin seka ryhmien tarpeita seka kerasin lisdd menetelmia
menetelmakansioon. Tydskentelyni kesti toukokuun loppuun saakka. Siihen mennessa
olin ehtinyt kerdédmaan menetelmia, tekemaan menetelmakokeiluita seka saanut paljon

tietoa havainnoinnin avulla.
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Kesan aikana kokosin menetelmakansioon viela lisda menetelmia. Havainnoinnin seka
tarkkailun avulla tyéskentelyni aikana olin saanut hyvan kuvan siita millaiset menetel-
mat kansioon voisivat sopia. Havaintojen my6ta saadaan tietoa kohteesta. Havainnoin-
tia voi kayttaa ihmisten toiminnan seka kayttaytymisen tarkastelussa. Havainnointi on
kohteen seuraamista tarkkaillen. (Koppa, 2015.) Jatkoin menetelmien kerdamista me-
netelmakansion pohjaan seka suunnittelemaan kansion ulkoasua. Samalla opinnayte-
tyodn kirjoitusprosessia tehden. Opinnaytetydn tekeminen seka kirjoittaminen kulkee ka-
sikddessa koko prosessin ajan. Ty6paivakirja toimii raportinkirjoittamisen tukena (Airak-
sinen 2009, 12.)

Elokuussa palasin takaisin Huhtasuon paivakotiin. Jatkoin menetelmakokeiluista elo-
syyskuun ajan. Samalla kokeilun tuloksesta riippuen kirjasin niitd ylés menetelmakansi-
oon. Lokakuussa menetelmakansio valmistui ja se esiteltiin Huhtasuon paivakodin hen-
kildkunnalle suunnatussa pyséakissa, jonka teemana on materiaalimessut. Pysakit ovat
huhtasuonpaivakodin kasvattajille suunnattuja iltapaivia, jolloin pidetaan tiimipalaveri
seka kaydaan erilaisia ajankohtaisia asioita lapi teeman mukaan. Kirjoitusprosessi on
jatkunut tuotoksen kokoamisen rinnalla koko prosessin ajan. Toiminnallisen opinnayte-
tydn toisena osana on opinnaytetydn raportointi. Opinnaytetydn raportointiin kuuluvat
opinnaytetyon lahtékohdat, tarkoitus, tavoitteet, tietoperusta, tiedon hankinta, kaytetty-
jen menetelmien esittely, tydn valmistamiseen liittyvat asioita, pohdinta seka arviointi.
(Airaksinen 2009, 11-20.) Esittelyn jalkeen opinnaytetyd ja siihen tehdyt materiaalit jai-
vat esille infohuoneen pdydalle. Esittelyn jalkeen aloin kerdédmaan palautetta tuotok-

sesta. Palautelomakkeet olivat opinnaytetydn vieressa infohuoneen poydalla.

Marraskuussa esittelin opinnaytey6ta Huhtasuon paivakodin pedagogisessa infossa.
Pedagogiset infot ovat Huhtasuon paivakodin varhaiskasvatuksen opettajille suunnat-
tuja infotilaisuuksia, joissa kaydaan lapi teeman mukaisia aiheita. Kannustin kasvattajia
antamaan palautetta tuotoksesta. Taman jalkeen jatkoin raportin tydstamista ja odotin
palautetta kasvattajilta. Raportti on toiminnallisesta opinnaytetydsta kirjoitettu teksti,
jossa kerrotaan mita, miksi ja miten tyd on tehty (Vilkka & Airaksinen 2003, 65). Opin-
naytetydn raportti on prosessikirjoittamisen tuotos. Prosessikirjoittaminen voidaan ja-
kaa eri kirjoitusvaiheisiin. Keskeisena paamaarana tekstin tuotto vaiheittain ja muokata
tekstia eri vaiheissa. Jokaisen vaiheen jalkeen valmis ja harkittu lopputulos on lahem-

pana. (Kielikompassi.) Marraskuun aikana, opinnaytetydn raportti valmistui ja se
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palautettiin kouluun. Marraskuun lopulle oli my&s aikataulutettu opinnaytetdiden esitte-

lytilaisuus.

5.2 Prosessin aikataulu

Alla oleva taulukko kuvaa opinnaytetydn prosessin aikataulua ja kehittamistehtavan tuo-
toksen valmistumista. Taulukosta kay ilmi, milloin tehtiin mitékin sekd& missa jarjestyk-

sessa. Kaavio ilmaisee ajallisesti, kuinka opinnaytetydn raportti seka kehittdmistehtava

valmistuivat.

2.11.2018 Ensimmainen tapaaminen huhtasuon
paivakodissa. Opinnaytetydn aiheen va-
lintaa varten.

6.12.2019 Palautin opinnaytetydsuunnitelman.

26.2.2019 Opinnaytetyon tietoperusta valmis.

6.3.2019 Tammikuussa tietoperustatydpaja kou-
lussa.

4/2019-9/2019 Kehittamistehtavan tuotoksen kokoami-
nen seka menetelmakokeilut.

21.10.2019 Kehittamistehtavan tuotos tuli valmiiksi.

23.10.2019 Tulosty6paja koulussa

23.10 Tuotoksen esittely materiaalimessuilla.

23.10.2019-15.11.2019 Palauteen kerays seka tuotos esilla info-
huoneessa.

5.11.2019 Tuotoksen esittely pedagogisessa in-
fossa Huhtasuon paivakodissa.

20.11.2019 Valmiin opinnaytetydn palautus seka
kypsyysnayte.

27.11.2019 Opinnaytetyon esittely Turun Amk:ssa.

Taulukko 1. Prosessin aikataulu.

Kaavio alkaa ensimmaisesta tapaamiskerrasta Huhtasuon paivakodissa. Silloin poh-

dimme mahdollista opinnaytetyon aihetta. Kaavio jatkuu
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opinnaytetydsuunnitelmanpalautuksella seka tietoperustan tekemiselld seka tietoperus-
tatydpajalla. Seuraavana vaiheena on tuotoksen kokoamista seka kirjoitusprosessin jat-
kumista. Tuotoksen valmistumisen, esittelyn huhtasuon paivakodissa jalkeen raportti tuli

valmiiksi ja sen jalkeen se esitellaan Turun Amk:ssa Opinnaytetyon esittelytilaisuudessa.

5.3 Kaytetyt kehittdmismenetelmat

Tavat ja kaytannét, joilla keraat havaintoja ovat tutkimusmenetelmiasi (Hirsjarvi ym.
2007, 178). Kehittamistehtdvassa havainnonkeruu menetelmat ovat kehittdmismenetel-
mid. Tutkimuksellinen selvitys osana toiminnallista opinnaytety6ta kuuluu kehittamis-
tehtavan toteutustapaan (Vilkka & Airaksinen 2003, 56). Kehittdmismenetelmana opin-
naytetydn prosessissa kaytin havainnointia. Havainnointi on aineistonhankinta mene-
telma. Sen avulla saadaan tietoa tutkittavasta kohteesta. Havainnointia voi kayttaa ih-
misten toiminnan ja kayttaytymisen tarkastelussa. Havainnointi on kohteen seuraa-
mista havainnoiden. (Koppa, 2015.) Havainnoin integroidun erityisryhman seka koko
Huhtasuon paivakodin toimintaa 10 viikon harjoittelun ajan. Havainnoimme koko ajan.
Tarkkailemme ja kyselemme, miksi toimitaan juuri toimitulla tavalla niin kuin olemme
havainneet. (Hirsjarvi ym. 2007, 178.) Harjoittelun aikana havainnoin seka arkisia toi-
mintoja, etta toimintatuokioita. Havaintojeni perusteella pystyin kartoittamaan, minkalai-
set menetelmat olisivat hyvid menetelmakansioon tukeman monen tasoista motorista
toimintaa. Havainnoinnilla voidaan saada suoraa tietoa sen kohteen toiminnasta seka
kayttaytymisesta. Havainnointi on erinomainen tapa saada tietoa luonnollisessa ympa-
ristdssa, muuttuvissa seka vaikeasti ennakoitavissa tilanteissa tapahtuvalle toiminnalle.
Kun kayttda havainnointimenetelmaa, on tarkea erottaa omat tulkintansa seka teke-

mansa havainnot ja pitda ne erillaan. (Hirsjarvi ym. 2007, 208.)

Harjoittelun jalkeen siirryin toiseen 3-5 vuotiaiden ryhmaan kevaan ajaksi. Siina ryh-
massa kehittdmismenetelmanani oli menetelmakokeilut. Menetelmakokeilut ohjasin
itse, joten kaytin osallistuvaa havainnointia. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija osal-
listuu toimintaan mukaan (Hirsjarvi ym. 2007, 211). Menetelmakokeiluiden aikana sain
selville mika toimii kaytanndssa ja mika ei. Jokaisen kokeilun jalkeen taytin havainnoin-
titaulukon menetelmasta. Taulukon avulla pystyin paattelemaan, sopiiko menetelma
kansioon vai ei. Paatelmia tehdaan havaintoja punniten seka analysoiden (Hirsjarvi ym.
2007, 178). Havainnointitaulukko toimi havainnoinnin tukena, mutta my6s muistiinpano-

nani menetelmakokeilusta. Havainnointia voi dokumentoida. Havainnoinnin

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Karoliina Kihnula



28

dokumentointitapoja ovat esimerkiksi muistiinpanot (Koppa, 2015) Taulukon avulla tar-
kastelin menetelman tarkoiteuksen mukaisuutta. Tehtédvan analysointi tarkoittaa tehta-
vien ja taitojen luokittelua. Sen avulla I6ydetéén ensisijaisia taitoja kohti tarkoituksen-
mukaisia harjoitteita. (Kauranen 2011, 282-284.) Taulukon sarakkeet olivat 1. Menetel-
man nimi 2. Toteutuiko harjoitteen tavoite 3. Jos ei, voiko menetelman muokata toimi-
vaksi? 4. Kuinka harjoite sai tavoitteen toteutumaan? 5. Mahdolliset lisavinkit menetel-

man toteutukseen seka 4. Paaseekd menetelma kansioon? (Liite 1.)

Tuotoksen arviointiin kaytin avointa kyselya. Avoin kysely oli vapaamuotoinen, silla ha-
lusin kasvattajien tdysin oman mielipiteen menetelmakansiosta ja tietaa mita heille on
jaanyt paallimmaiseksi mieleen menetelmakansiosta. Avoimet kysymykset osoittavat
vastaajien tietdmyksen aiheesta, vastaukset kertovat mika on ollut keskeista ja tarkeaa
vastaajien mielesta seka osoittaa vastaajien tunteita asiaa kohtaa (Hirsjarvi 2007, 196.)
Kyselylomake tulisi olla helposti taytettavan nakdinen ja ulkoasultaan moitteeton seka
avointen kysymysten vastauksille tulisi olla tarpeeksi tilaa (Hirsjarvi ym. 2007, 199). Ky-
selyn otsikkona oli Vapaamuotoinen palaute menetelmakansiosta — ruusut & risut. Otsi-

kon vieressa oli kasa tyhjia papereita palautteita varten.
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6 KEHITTAMISTEHTAVAN TUOTOS

6.1 Menetelméakansion tarkoitus

Opinnaytetyoni kehittdmistehtavan tuotoksena valmistui menetelmakansio. Menetelma-
kansion nimi on "Motorista kehitysta tukevia harjoituksia inklusiiviseen liikuntakasvatuk-
seen”. Nimensd mukaan kansion tehtdvana on tukea Huhtasuon paivakodin inklusii-
vista lilkuntakasvatusta. Motoristen perustaitojen harjoittaminen on tarkea osa varhais-
kasvatuksen liikuntakasvatusta. Motorisia taitoja tarvitaan jokaisessa ihmisen toimin-
nassa tietoisesti ja tiedostamatta. Motorisen toiminnan seka kehityksen mahdollistavat
luiden, lihasten sek& hermoston yhteistoiminta. Lapsen geenit sekd kasvuympéristo
vaikuttavat hdnen motoriseen kehitykseensa. Motoriset taidot mahdollistavat osallistu-
misen toimintaan. (Pihlaja & Viiala 2018, 241.) Varhaiskasvatuksen liikunta on motoris-
ten perustaitojen monipuolista harjaannuttamista. (Hujala & Turja 2017, 140-145). Var-
haiskasvatuksen tavoitteena on monipuolinen liikunta seka liikunnan ilo. Liikunta var-
haiskasvatuksessa on sdanndllista, lapsilaht6istd, monipuolista seké tavoitteellista.
Onhjattu sdénndllinen liikunta edistdé lasten kokonaisvaltaista kehitysta sekd motorista
oppimista. Varhaiskasvatuksen tehtdva on motoristen perustaitojen seka kehonhallin-
nan ja -tuntemisen tukeminen. (OPH 2018, 47-48).

Menetelmakansion tarkoituksena oli tukea inklusiivista liikuntakasvatusta. Kansio ko-
koaa yhteen menetelmia, jotka sopivat monen tasoisille motoriikan taitajille. Kasvattajan
ohjatessa toimintaa oleellisena taitona on osata muodostaa, muokata ja soveltaa ympa-
ristdja seka toimintaa, jotka toiminnan kautta opettaa lapsille tarkoituksen mukaista taitoa
(Jaakkola 2014, 11). Menetelmakansio on suunnattu Huhtasuon paivakodin lasten mo-
torisen toiminnan tukemiseen inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa. Suomessa In-
kluusiota on toteutettu paasaantoisesti integroiduissa erityisryhmissa. Niissa ryhmissa
on tuen tarpeessa olevia lapsia seka tukilapsia, joilla ei tuen tarvetta ole. (Pihlaja & Viiala
2018, 54.) Peruspedagogiikka on perustana kaikkien lasten kehityksessa ja oppimi-
sessa. Ryhman oppimisymparistd seka kaytettavat menetelmat tulisi kohdata riittavan
hyvin jokaisen lapsen tarpeet sillda ne ohjaavat ryhman toimintaa. (OPH 2018, 54-55.)
Menetelmakansio on suunniteltu Huhtasuon paivakodin tarpeiden mukaiseksi kokonai-

suudeksi. Se jaa tukemaan Huhtasuon paivakodin kasvattajien liikuntakasvatuksen
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suunnittelua, toteuttamista, havainnoimista seka toiminnan kehittamista. Menetelmakan-

sio jaa ainoastaan Huhtasuon paivakodin kasvattajien kayttoon.

Kansio on 18 sivua pitka. Se sisaltdd 53 menetelmaa seka liséksi vinkkeja motorista
toimintaa tukevaan temppurataan. Kansio koostuu kansilehdesta, johdannosta, mene-
telmista, seka lahteistd. Menetelmakansion menetelmat ovat leikkeja ja kilpailuttomia
harjoitteita, jotka tukevat motorisen toiminnan kehitystd. Menetelmat eivat ole kilpailulli-
sia. Motorisen tuen tarpeessa olevat lapset putoavat nopeammin pois liikkunnallisista pe-
leista ja leikeista. Tama laskee lapsen motivaatiota toimintaa kohtaan. Motorinen harjoi-
tus jaa lyhytkestoisemmaksi seka motivaatio harjoitteluun voi laskea. Kilpailun pois sul-
keminen madaltaa kynnystd osallistua, lisda lasten motivaatiota sekd mahdollistaa
enemman positiivisia kokemuksia. (Kauranen 2011, 360-369.) Jokaisen menetelman
kohdalla on kuvattu menetelma, siihen tarvittavat valineet ja mahdolliset materiaalit, me-
netelman toteutukseen mahdollisia vinkkeja sekd minka motorisen toiminnan tukemi-
seen menetelma on tarkoitettu. Osa menetelmista on myoés kuvitettu. Kuvat auttavat las-
ten huomion suuntaamisessa kohti harjoituksen mukaista toimintaa. Ohjaajan tulee
osata suunnata harjoittelijan huomiokyky oikeisiin asioihin harjoitusta tehdessa (Kaura-
nen 2011, 320-369.)

_ MENETELMAKANSIO

Kuva 1. Menetelmakansio.
Menetelmakansio tukee kasvattajia lasten motorisen toiminnan tukemisessa, Huhtasuon

paivakodin liikunnan vuosisuunnitelman toteuttamisessa seka erilaisten motoristen tai-

tojen havainnoimisessa. Varhaiskasvatuksen liikunta on motoristen perustaitojen
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monipuolista harjaannuttamista (Hujala & Turja 2017, 140-145). Menetelmakansiosta
voit valita menetelmat sen mukaan millaisia taitoja kasvattaja haluaa harjoittaa tai ha-
vainnoida. Varhaiskasvatuksen tehtdva on motoristen perustaitojen seka kehonhallinnan
ja -tuntemisen tukeminen. Motoristen taitojen arviointi suunnitelmallisesti on tarkeaa.
(OPH 2018, 47-48). Menetelmakansio seka sen materiaalit ovat sijoitettuna liikuntavali-

nevarastoon, mista jokainen voi niitéd kdyda lainaamassa.

6.2 Kansion menetelmat

Menetelmien etsinndssa hyddynsin kirjoja, aikaisempaa osaamistani seka Huhtasuon
paivakodin liikuntavastaavalta |6ytyvia materiaaleja. Liikuntavastaavalla olevat materi-
aalit ovat olleet Iahinna liikuntavastaavan omassa kaytdssa, mutta menetelmakansion
myo6ta osa niista paasee paivakodin laajempaan kayttéon. Otin havaintojeni perusteella
sopivilta tuntuvia menetelmia ylés. Tarpeen mukaan muokkasin niita, joitakin jo ennen
menetelman kokeilua. Menetelmakokeilun jalkeen taytin havainnointikaavion menetel-
man tarkoituksenmukaisuudesta. Tehtdvan analysointi tarkoittaa tehtévien ja taitojen
luokittelua. Sen avulla voi havaita ensisijaiset tarkeét taidot seka tarkoituksenmukaiset
harjoitteet. (Kauranen 2011, 360-369.) Menetelmakokeilun jalkeen joko hyvaksyin sen,
muokkasin sita tai hylkasin sen menetelmakansiosta. Kaikkia kansion menetelmia en
kokeillut silla aikataulu on rajallinen. Kokeilematta jaaneet menetelmat olen analysoinut
havaintojeni perusteella kansioon sopiviksi. Menetelmat, joita en kokeillut olivat sellai-
sia, jotka mielestani helpoiten voisivat sopia ryhman toimintaan ja olivat ns. varmoja

menetelmakansioon sopiviksi.

Menetelmakansion menetelmat tukevat Huhtasuon paivakodin inklusiivista liikuntakas-
vatusta. Ne ovat suunnattuja 3-5 -vuotiaille, mutta sopivat myos esikoululaisille. Sovel-
tamalla menetelmia voi hyédyntaa myos alle 3-vuotiaiden ryhmissa. Menetelmakansion
menetelmat ovat motorisia perustaitoja harjoittavia leikkeja seka harjoitteita. Motorisia
perustaitoja ovat tasapainotaidot, valineenkasittelytaidot seka liikkumistaidot. Tasapai-
notaidot ovat staattisia sekd dynaamisia taitoja. Staattinen tasapaino on asennon tai ta-
sapainon pitamista paikallaan esimerkiksi tuolissa istumalla tai seisoessa. Dynaaminen
tasapaino on asennon yllapitoa liikkuessa esimerkiksi hyppiessa tai juostessa. Valineen-
kasittelytaidot koostuvat karkea- ja hienomotorisista taidoista. Liikkumistaidot ovat kar-
keamotorisia suurten lihasten tai lihasryhmien tuottamia toimintoja kuten esimerkiksi

heittdminen tai kiinni ottaminen. (Jaakkola 2014, 13.)
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Menetelmat eivat ole kilpailullisia, joten jokainen saa keskittya vain omien taitojen har-
joittamiseen juuri silta I&htotasolta kuin ne ovat. Kilpailu seka sosiaalinen vertailu lilkun-
tataitojen ja kokemusten ollessa heikkoja on tutkimusten mukaan haitallista ihmisen hy-
vinvoinnille. Toiminnan sisdltdessad tehtdvaan suuntautuneisuutta eli keskittymista
omaan tekemiseen, yrittdmista seka yhteisty6td muiden kanssa, ei havaittu liikuntamoti-
vaatiota heikentavia tekijoitd. (Jaakkola 2014, 19.) Kilpailun pois sulkeminen madaltaa
kynnysta osallistua, lisda lasten motivaatiota sekad mahdollistaa enemman positiivisia ko-

kemuksia myds motorista tukea tarvitseville lapsille (Kauranen 2011, 360-369).

8. Kehonosa vilineeseen

Jokaisella lapsella on oma valine. Lapsille annetaan

ohjeita, kuinka kulkea valineen ymparilla musiikin tahtiin. ) i of SN
Kun musiikki lakkaa, annetaan ohje, mika ruumiinosa L_; q\,\\)
laitetaan kiinni valineeseen. Ennen musiikin jatkumista, (ﬁh} -

kerrotaan kuinka kulkea valineen ymparilla. Sitten musiikki ‘

jatkuu jne. = —

Q\ ST
Vinkki: Lapsi voi itse valita valineen, jota jumpassa haluaa A 7 3 ] f
kayttaa. i
Vilineet: Musiikki, valineet esim. vanne, hernepussi, purkki, pahvilaatikko ym.

(juokseminen, kaveleminen, loikkiminen, hyppiminen, laukkaaminen, kinkkaaminen)
Kuva 2. Esimerkki menetelmasta.

Menetelmat mahdollistavat ryhman yhteisen liikunnan jarjestamisen niin, ettd motorista
tukea tarvitsevat lapset voivat osallistua toimintaan ilman sosiaalista vertailua ja motivoi-
tua onnistumisen kokemuksilla. Motivaatiota lisda positiiviset kokemukset seka palkin-
not. Motivoitunut harjoittelija keskittyy, jaksaa sekad sitoutuu paremmin harjoitteluun.
(Kauranen 2011, 360-369.) Kasvattajan on hyva suunnitella ja jarjestdd onnistumisen
kokemuksia lapsille. Onnistumisen kokemukset parantavat lapsen itseluottamusta seka
vahvistavat positiivista mindkuvaa. Onnistumisen kokemuksia saadaan aikaan suunnit-
telemalla toiminta kehitystasolle sopivaksi, innostuneisuutta palkitsemalla seka suorituk-
set ja kaytds positiivisella huomiolla. Onnistumisen kokemukset lisdavat myds motivaa-
tiota. (Koivunen 2009, 38-39.) Kasvattajan tehtavaksi jaa pohtia menetelmia valitessa
ryhman lasten taito- ja kehitystaso. Menetelmia on tarkoitus muokata tarpeen mukaan

myds esimerkiksi apuvalineita kayttavien lasten kanssa.
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6.3 Menetelmakansion rakenne

Menetelmat on ensisijaisesti koottu tilojen mukaisesti. Jotkut kansion menetelmista so-
pivat toteutettaviksi useassa eri tilassa. Tasta syystd sama menetelma voi 16ytya myds
toisen tilan alta. Ensimmaisessa osassa on pienessa tilassa toteutettavia menetelmia
ja toisessa osassa suuressa tilassa toteutettavia menetelmia. Pienella tilalla tarkoite-
taan ryhman huonetta tai kaytavaa ja suurella tilalla tarkoitetaan jumppasalia tai ulkoti-
laa. Huhtasuon paivakoti koostuu kotipesista. Jokaisessa kotipesassa on 4 huonetta ja
kolme ryhmaa. Toisten huoneita sekd on mahdollista hyddyntda muiden ollessa esi-
merkiksi ulkona. Lisaksi huhtasuon paivakodissa on oma jumppasali, joka tosin on puo-
liksi kaytdssa ryhman tiloina. Toinen puoli on kaytdssa jokaiselle 3-5 -vuotiaiden ryh-

malle kerran viikossa jumppavuoron ajaksi.

Tilojen alle menetelmat ovat jaoteltu motoristen perustaitojen kaavion mukaisesti tasa-
paino-, likkumis- ja kasittelytaitoihin. Harjoitusten tulisi olla monipuolista, jotka keskitty-
vat likunnan perusominaisuuksiin, tasapainon, ketteryyden, nopeuden seka liikkuvuu-
den ja nopeuteen silla lapsen kasvaessa naiden harjoittelu on vaikeampaa. Varhais-
kasvatuksen tehtava on motoristen perustaitojen sekd kehonhallinnan ja -tuntemisen
tukeminen. (Koivunen 2009, 38-39.) Monet osa menetelmista soveltuu myds erilaisten

perustaitojen harjoittamiseen, joten eri perustaitojen alla voi olla samoja harjoitteita.

TASAPAINOTAIDOT LIIKKUMISTAIDOT KASITTELYTAIDOT
* pystyasennot * kdaveleminen * vierittaminen

* paa alaspain asennot * juokseminen * heittaminen

* pyoriminen * loikkiminen » potkiminen

* heiluminen * hyppiminen * tydntaminen

* pysahtyminen « kiipeileminen * lydminen

» vaistaminen * laukkaaminen * pomputtaminen
» koukistaminen * liukuminen « kiinniottaminen
* ojentaminen » kinkkaaminen

* kieriminen

Gallahue & Donelly 2003
Taulukko 2. Motoriset perustaidot. (Innostun likkumaan, Gallahuen & Dinonellyn 2003
mukaan).

Menetelmakansion lopusta 16ytyy hahmotusta tukevia harjoitteita seka vinkkeja motori-

sia taitoja kehittavaan temppurataan. Kun lapsi tuntee hyvin kehonosansa, hanella on

edellytykset opetella hallitsemaan kehonsa liikkeitd paremmin. Sité kautta han pystyy
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kehittymaan taitavammaksi liikkujaksi. (Nuori Suomi ry.) Lilkkkuman oppimisessa saat-
taa olla suuriakin eroja lasten valilla. Eri kehitysvaiheessa oleville lapsille liikuntamuo-
doksi sopii parhaiten temppurata. Temppuradassa jokainen saa menna omassa tahdis-
saan. Temppurata antaa vapauden omassa tahdissa oppimiseen seka oivaltamiseen.
(Pulli, 2007, 8.)
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7 POHDINTA

7.1 Pohdintaa kehittdmishankkeesta seka kirjoitusprosessista

Toiminnallisen opinnaytetyon yksi tarkea arvioinnin kohde on tyén toteutustapa (Vilkka
& Airaksinen 2003, 157). Tassa kappaleessa pohdin kriittisesti kehittdmishanketta, sen
toteutusta seka kirjoitusprosessia. Opinnaytetydni aihe tuli Huhtasuon paivakodin var-
haiskasvatuksen opettajalta, mutta sain itse pohtia tarkoituksen mukaista kehittamisteh-
tavaa. Kehittamistehtavan aiheen rajaus oli hankalaa, silla toimintaymparisténa Huhta-
suon paivakoti oli minulle silloin uusi. Paivakoti on suuri rakennuksena seka siella on
paljon henkildkuntaa seka lapsia. En tiennyt, kuinka paljon ja mitd materiaalia paivéko-
dista jo 16ytyy. Lahdin kehittdmaan saatua aihetta eteenpdin omien havaintojeni perus-

teella.

Kehittamistehtavaa tydstaessani seka paivakotiin tutustuessani sain pikkuhiljaa tarkem-
man kuvan, millaiselle tuotokselle oli tarvetta. Olisi ollut helpompaa, jos kehittamisteh-
tava olisi ollut ennalta maaratty koko paivakodin tiedossa oleva kehittdmishanke. Koen,
ettd suuremmassa koko talon kehittdmishankkeena tuotos olisi tullut viela enemman kai-

kille tarkoituksenmukaisemmaksi. Alkukartoituksen olisin voinut tehda paremmin.

Tietoperustaa motorisesta kehityksesta, motorisen toiminnan haasteista seka niissa tu-
kemisesta I0ytyi hyvin. Lisaksi Varhaiskasvatuksen roolista I0ytyi kattavasti tietoa. Var-
haiskasvatuksesta suomessa I6ytyi myds paljon tietoa. Tietoperustaa koottaessa tuli
osata rajata teoriaa ja valita kaikista tarkoituksenmukaisin teoria silld naista teorioista

olisi saanut tarkoituksettoman laajan ilman rajaamista.

Kehittdmistydn tuotosta tehdessé tutustuin Huhtasuon péivakodista jo 16ytyvaan ma-
teriaaliin. Koska kehittdmistehtdvan tuotosta ei ollut ennalta maaratty, koitin selvittda
mika olisi kaikista toimivin tapa saada kehittdmistehtava halutessaan jokaisen kasvat-
tajan kayttd6on. Paatin tehda menetelméakansion. Lajittelin kansion menetelmat tilojen
mukaan, silla havaitsin tAman olevan toiminnan suunnittelun kannalta katevinta. Poh-
din mika olisi jarkevin tapa lajitella menetelmén tilojen alle. Keskusteltuani Huhtasuon
paivakodin liikuntavastaavan kanssa kuulin hdnen tekemasta liikunnan vuosisuunnitel-
masta, jossa han kaytti pohjana liikunnan perustaitojen kaaviota. P&aatin kayttaa tata

samaa kaaviota menetelmien lajitteluun. Téssa kohtaa tuli taas ilmi kuinka paljon
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helpompaa olisi ollut, jos opinndytety6n aihetta olisi kdsitelty laajemmin tydyhteiséssa.
Se, ettd tdrmasin liikuntavastaavaan ja hanen tekemiin materiaaleihinsa, oli I&hes sat-
tumaa. Jos olisin kuullut liikunnan vuosisuunnitelmasta myéhemmin, olisin varmasti
muokannut tuotoksen rakenteen myéhemmin liilkunnan vuosisuunnitelmassa kaytetty-
jen motoristen perustaitojen mukaisesti. Tasta olisi voinut syntya paljon lisda tyota.
Tarkastusvaiheessa arvioidaan tuotosta ja tarpeen mukaan palautetaan se takaisin
tyostdvaiheeseen (Salonen 2013, 18). Menetelmakansiota tuli myds rajata, silla motori-
nen toiminta on laaja késite. Paatin rajata menetelméat motoristen perustaitojen harjoit-
tamiseen, havaintomotorisiin taitoihin sekéd motorista toimintaa tukevaan temppura-
taan. Kun lapsi tuntee hyvin kehonosansa, hanella on edellytykset opetella hallitse-
maan kehonsa liikkeitd paremmin. Sita kautta han pystyy kehittymaan taitavammaksi
liikkujaksi. (Nuori Suomi ry.) Eri kehitysvaiheessa oleville lapsille likuntamuodoksi sopii
parhaiten temppurata (Pulli, 2007, 8). Motoriset perustaidot luovat perustan liikkumi-
selle (Liiku). Lopetin menetelmien kerddmisen, kun tarkistin, etta jokaiselle motoriselle
perustaidolle on oma harjoitteensa. Liiallinen menetelmien méaéra olisi vienyt huomion

kaikista toimivimmista menetelmista.

Menetelmakokeilut sujuivat paivakodin arjen mukana. Menetelmakokeiluita olisi ollut
hyva valmistella enemman, mutta toisaalta hyva etta aikaa ei ollut sen enempaa kuin
muillakaan kasvattajilla paivakodin arjessa. Nain menetelman toimivuus ja toteutus oli
mahdollisimman lahellad paivakodin arjessa toteutettavaa toimintaa. Kaikkia menetelmia
en aikataulun vuoksi ehtinyt kokeilla, mutta ne mita en kokeillut sopivat mielestani hel-
posti 3-5 -vuotiaiden lasten liikuntaan seka harjoittamaan kyseisen menetelman harjoi-
tetta. Tilojen muutokset kesken opinnaytetyon tekoa, muuttivat hieman toimintaympa-
ristdja. Kevaalla kaikki muut paitsi alle 3-vuotiaiden ryhma paasivat koulun puolella ole-
vaan jumppasaliin seka viskarit Harjun voiman paini- ja temppusaliin. Syksylla koulun
puolella oleva jumppasali seka paini- ja temppusali oli enaa esikoululaisten kaytetta-
vissa. Muut paivakodin lapset saivat kayttéonsa paivakodin jumppasalin puolikkaan.

Onneksi menetelmia voi soveltaa eritiloihin sopivaksi.

Tuotokseen olisin voinut lisata liitteiksi tehdyistd materiaaleista kopiot, jotka olisivat ol-
leet helppo kopioida omaan kayttéon. Toisaalta tehdyt materiaalit ovat kaikkien yhtei-
sessa kaytdssa ja tarvittaessa jokainen osaa I6ytaa helposti esimerkiksi kuvat silla kay-

tin Papunetin kuvia. Lisaksi tekstit kuville on helppo kirjoittaa itse.
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Kirjoitusprosessi meni opinnaytetydn aikataulun mukaisesti seka jatkui koko opinnayte-
tydn prosessin ajan. Kirjoitin muistiin havaintoja seka pidin paivakirjaa koko prosessin
ajan. Kevaalla olisin voinut kirjottaa enemman tietoperustan kokoamisesta, tekemistani
havainnoista tarkemmin sekd menetelmien etsimisesta. Myds kesalla olisin voinut tar-
kemmin tallentaa toimintaani menetelmakansiota kootessani. Syksylla tein hyvat muis-

tiinpanot menetelmakokeiluista.

Palautteen saaminen oli vaikeaa. Valitettavasti varhaiskasvatuksen Kkiireisen arjen ta-
kia, arvalla on laittaa omaa aikaa ja energiaansa uusiin asioihin, jotka eivat ole valtta-
mattémia. En tieta olisiko auttanut, jos olisin muistutellut kasvattajia asiasta enemman.
Lisaksi, koska aika on rajallinen, alkoi aikataulu tulla vastaan. Voi olla, etta Strukturoitu
kyselylomake olisi tuottanut enemman vastauksia silla niin palautteen antaminen olisi
voinut olla helpompaa. Halusin kuitenkin toteuttaa tdysin avoimen kyselyn silla sen
avulla tulee esille asiat mita vastaajalle jaa paallimmaisena mieleen tuotoksesta. Lo-
makkeen kysymykset olisivat rajanneet heidan ajatuksiaan, silla kysymykset olisivat

suunnanneet vastauksia.

7.2 Ammatillinen kasvu ja ammattietiikka

Kehittamistehtavan tekeminen tuki ammatillista kasvuani sosionomiksi seka varhaiskas-
vatuksen opettajaksi. Motivaationi opinnaytety6tad kohtaan oli korkea silla itse valittu,
mieleinen aihe tuki my6s omaa tyotani varhaiskasvatuksessa. Ammatillista kasvuani tuki
tuotoksen toteuttaminen tarpeen mukaiseksi. Ymmarsin jo alussa, ettd oma aktiivisuu-
teni opinnaytetyoprosessin alusta loppuunsaattamiseksi oli avainasemassa. Asioiden it-
senainen selvittdminen, tuotoksen rajaaminen ja muokkaaminen seka itsendinen paa-
tosten teko kasvatti ammatillista osaamistani. Asioiden itsenadinen selvittdminen on vaa-
tinut oma-aloitteisuutta paivakodissa seka kotona teorian parissa. Tuotoksen rajaaminen
ja muokkaaminen tarkoituksen mukaiseksi tuotokseksi piti huolta siita, ettd havainnoin ja
reflektoin aktiivisesti. Lisaksi itsendinen paatdstenteko on opettanut perustelemaan roh-

keasti valintojani monesta nakdkulmasta.

Vuorovaikutus muiden kasvattajien kanssa oli myo6s tarkeaa varsinkin prosessin alussa,
jotta kehittdmistehtavasta tuli tarkoituksen mukainen. Havaitsin hyvan vuorovaikutuksen
tukevan toiminnan suunnittelua, arviointia seka kehittamista. Tyota varhaiskasvatuk-

sessa tehdadan yhdessd, ei yksin. Rakentavan palautteen antaminen ja avoin
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vastaanottaminen kehittaa toimintaa. Positiivinen palaute loi minulle motivaatiota tuotok-

sen tekoon.

Opinnaytetydn prosessi opetti minua hallitsemaan laajempia kokonaisuuksia. Prosessin
eri vaiheissa painopiste tekemisessa muuttui vaiheen mukaiseksi. Tama kasvatti am-
mattitaitoani toimintani suuntaamisessa tarkoituksenmukaiseksi tilanteen vaatimalla ta-
valla. Aiheen valinta seka tuotoksen tydstaminen kasvatti minua ammatillisesti itsenai-
sessa tyonteossa paatoksien tekijana. Tietoperustan avulla sain paljon hyddyllista tietoa
lasten motorisen kehityksen vaiheista seka motorisen toiminnan haasteista ja niissa tu-

kemisesta.

Tuotoksen kokoamisen mydéta huomasin eettisten periaatteiden tarkeyden arjessa ja jo-
kaisessa toiminnassa. Vaikka olinkin toiminut eettisten periaatteiden mukaan, tuotoksen
teko sai minut havahtumaan asiaan teoreettisemmin. Niiden tulisi olla aina kaiken poh-
jana. Varhaiskasvatuksen Eettisten periaatteiden Iahtékohta on lapsen oikeudet, ympa-
ristdn seka ihmisten kunnioittaminen seka varhaiskasvatuksen tyontekijdiden toiminnan

tukeminen (JHL:n varhaiskasvatuksen ammattialanverkosto).

Ymmarsin eettisten periaatteiden tarkeyden vield syvemmin. Esimerkiksi kasvattajan
mahdollinen asenne lasta kohtaa voi vieda lapselta monta oppimisen mahdollisuutta
pois. Omassa toiminnassani aloin reflektoimaan useammin omia asenteitani ja tunte-
muksiani, jotta oma oloni ei vaikuttaisi ohjaamaani toimintaan ja sitd kautta lapsen osal-
lisuuteen tai oppimiseen. Suhde lapsiin on varhaiskasvatuksen opettajan tarkein tydalue
(Lastentarhaopettajaliitto 2005, 5). Vastuullisuus ammatillisesta toiminnasta perustuu
alan ammattitaitoon, erityistietoon seka arvo- ja normipohjaan (Lastentarhaopettajaliitto
2005, 2). Lisaksi omasta ajantasaisesta ammattitaidosta huolehtiminen on erittain tarkea
tyota varhaiskasvatuksessa. Hyva eettisten periaatteiden noudattaminen ei kata huonoa
ammattitaitoa, eikd painvastoin (Lastentarhaopettajaliitto 2005, 2). Opinnaytetyéta teh-
dessani, sain huomata monta kertaa, kuinka taitavia ammattilaisia Huhtasuon paivako-
dissa tyoskentelee seka kuinka tasmallisesti asioista huolehditaan yhdessa. Nain haluan
myds itse tydskennellessani toimia. Ammatillinen osaaminen loi mielestéani motivaatiota

koko tydyhteisdon seka yksittaisten kasvattajien toimintaan.
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8 KEHITTAMISHANKKEEN ARVIOINTI

8.1 Kehittamishankkeen tavoitteiden toteutuminen

Kehittamistehtavan tavoitteena oli lasten motoristen taitojen tukeminen inklusiivisessa
varhaiskasvatuksessa koko ryhmaan kohdistuvana toimintana. Opinnaytetydn kehitta-
mistehtavan tuotokseksi muodostui menetelmakansio motoristen perustaitojen harjoitta-
miseen. Kehittdmistehtavan tuotoksen menetelmat ovat koko ryhmaan kohdistuvia leik-
keja ja harjoituksia, joissa jokainen paasee harjoittamaan omia motorisia taitojaan juuri
siltd tasolta kuin ne ovat. Lapsen tuen tarpeen, ympariston sekd menetelmien kohda-

tessa, tuen tarve voi olla nakymatén (Hujala & Turja 2017, 265-267).

Koska inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa voi olla motorisesti eritasoisia lapsia sa-
massa varhaiskasvatusryhmissa, oli tarkea ottaa motorisessa toiminnassa tukea tarvit-
sevat lapset erityisesti huomioon. Menetelmakansio on koottu motorista tukea tarvitsevia
lapsia silmalla pitden, motivoivaksi kokonaisuudeksi. Menetelmien tarkoituksena on tu-
kea motorista kehitysta koko ryhmaan kohdistuvana toimintana niin, ettd myods motorista
tukea tarvitsevat lapset saisivat onnistumisen kokemuksia. Motivoitunut harjoittelija kes-
kittyy, jaksaa seka sitoutuu paremmin harjoitteluun. Onnistumisen kokemusten kautta
heidan motivaationsa lisdantyisi seka motorisen taidot kehittyisivat. Motivoitunut harjoit-
telija keskittyy, jaksaa seka sitoutuu paremmin harjoitteluun. Menetelmat ovat leikkeja
ja kilpailuttomia harjoitteita. Motorisen tuen tarpeessa olevat lapset putoavat nopeammin
pois liikunnallisista peleista ja leikeista. Tama laskee lapsen motivaatiota toimintaa koh-
taan. Motorinen harjoitus jaa lyhytkestoisemmaksi sekad motivaatio harjoitteluun voi las-
kea. Kilpailun pois sulkeminen madaltaa kynnysta osallistua, lisda lasten motivaatiota
sekd mahdollistaa enemman positiivisia kokemuksia myods motorista tukea tarvitseville
lapsille. (Kauranen 2011, 360-369.)

Mielestani menetelmakansio on tavoitteen mukainen kokonaisuus. Menetelmakansio
palvelee my0ds kasvattajia toiminnan suunnittelussa, kehittdmisessa, arvioinnissa seka
havainnoimisessa. Menetelmakansion tarkoituksen ja tavoitteen pohjana on luotettava
tietoperusta. Tietoperusta suuntaa opinnaytetyon tarkoitusta seka rajaa kehittamistehta-

vaa. Tietoperusta on aiheeseen liittyvaa teoriaa. (Liukko & Perttula.)
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8.2 Palaute tuotoksesta

Palaute on hyva tapa tavoitteiden saavuttamisesta oman arvioinnin tueksi (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 157). Palautekyselyn toteutin Huhtasuon paivakodissa infohuoneen pdy-
dalla. Info-huone sijaitsee kahvihuoneen vieressa ja silla kasvattajat kayttavat suunnitte-
luaikojaan seka pidetaan palavereja. Kysely oli siis keskeisella paikalla. Kyselyn vieressa
oli menetelmakansio ja sen materiaalit esittelyssa. Palautekysely oli tdysin avoin kysely,
joka oli suunnattu huhtasuon paivakodin kasvattajille. Avoimet osoittavat vastaajien tie-
tamyksen aiheesta, vastaukset kertovat mika on ollut keskeista ja tarkeda vastaajien

mielestd seka osoittaa vastaajien tunteita asiaa kohtaa (Hirsjarvi 2007, 196.)

Palautteen saaminen oli haastavaa. Uskon tdman johtuvan varhaiskasvatuksen hekti-
sestd arjesta. Menetelmakansiostani oltiin kiinnostuneita ja esittelin sitd Huhtasuon pai-
vakodin sisaisilla materiaalimessuilla sekd Pedagogisessa infossa. Info-huoneen péy-
dalla menetelmakansio seka siihen liittyvat materiaalit olivat esilla noin kahden viikon
ajan. Pyysin aktiivisesti palautetta, mutta valitettavasti kaytettavissa oleva aika tuli vas-
taan. Palautetta sain vain muutamalta kasvattajalta. Ensimmaisessa palautteessa tuli
kiitosta siita, ettd kansion menetelmat ovat niin yksinkertaisia, ettd ne on helppo toteut-
taa huhtasuon paivakodissa. Lisaksi palautteen antaja kertoi, ottavansa menetelma-
kansion kayttédn omassa ryhmassaan. Toinen palaute antoi myos kiitosta kansion sel-
keydesta, yksinkertaisuudesta, helposti toteutettavista menetelmista, pienen tilan me-
netelmista, lasten osallisuutta tukevista menetelmista seka tuesta kasvattajan toteutta-
maa liikuntakasvatusta kohtaan. Hyvana asiana koettiin se, ettd kasvattaja kuka ei mo-
toriikan tukemisesta tai likunnasta mitdan voi kansion avulla toteuttaa laadukasta var-
haiskasvatuksen liikuntaa. Positiivista oli myds menetelmakansion tuki likunnanvuosi-
suunnitelman toteutuksessa. Kolmas palaute antoi kiitosta kilpailun pois jattamisesta,
motoristen taitojen lajittelusta sekd monipuolisista harjoitteista seka leikeista, kuvista
seka helposti toteutettavista toiminnoista. Kehittdmisehdotuksena tuli tekstin lihavointia
vinkkien ja tarvikkeiden otsikoista, jotta ne erottuisivat selkedmmin. Lisaksi palautteen
antaja kaipasi konkreettista esimerkkia motorista tukea tarvitsevan haasteista seka
kuinka tukea motorista tukea tarvitsevaa lasta. Tasta kuitenkin puhutaan opinnaytetyon

raporttiosiossa, joten menetelmakansioon en sita lahde lisddmaan.

Menetelmakansio jaa tukemaan Huhtasuon paivakodin kasvattajien liikuntakasvatuksen

suunnittelua, toteuttamista, havainnoimista seka toiminnan kehittdmista. Havainnointi ja
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arviointi ovat tarkeitd pedagogisen suunnittelun seka toiminnan kehittdmisen valineita.
Ymparistda voi muokata havainnoinnin ja siitd tehtyjen arvioiden perusteella saaduilla

tiedoilla osallisuutta seka oppimista edistadvammaksi. (Hujala & Turja 2017, 56-57.)

8.3 Jatkokehittamisideat

Opinnaytetydprosessin paatyttya tuotos jaa Huhtasuon paivakodin kasvattajien kayttéén
ja jokainen voi kayttaa sitd haluamallaan tavalla. Kansioita sijoitetaan eripuolille taloa
materiaalien kanssa samoihin paikkoihin. Tehdyt materiaalit sijoitetaan liikuntavalineva-
rastoon, josta jokainen voi niitd lainata. Tulevaisuudessa menetelmakansion materiaa-
leja voisi tehda lisda esimerkiksi jokaiseen kotipesaan omat kuvitetut kortit, taitonopat
seka elainpussi. Suuremmat materiaalit, kuten esimerkiksi aistikavelya varten muovias-

tioihin materiaalit, voisi jattaa yhteiseen kayttoon liikkuntavalinevarastoon.

Koska menetelmakansion ja liikunnan vuosisuunnitelman pohjana on kaytetty samoja
liikunnan perustaitoja, menetelmakansiota ja liikunnan vuosisuunnitelmaa voisi yhdistaa.
Jutellessani Huhtasuon paivakodin liikuntavastaavan kanssa, kavi ilmi, ettd hanen oli jo
aikaisemmin tarkoitus tehda liikunnan vuosisuunnitelman tueksi esimerkiksi menetelma-
kansio jokaiselle kuukaudelle toteutettavista menetelmistd. Ajatuksena liikuntavastaa-
valla oli laajempi liikunnan vuosisuunnitelma, jossa olisi my6s harjoitukset ajallisesti sa-
massa jarjestyksessa. Tekemastani menetelmakansiosta pystyy kylla katsomaan mene-
telman harjoiteltavan taidon mukaisesti. Ajatuksena liikuntavastaavalla oli laajempi lii-
kunnan vuosisuunnitelma, jossa olisi myds harjoitukset ajallisesti samassa jarjestyk-

sessa.

Menetelmakansiota voi kayttda suunnittelun, toteutuksen, arvioinnin seka havainnoinnin
apuvalineend. Menetelmakansiota tukisi esimerkiksi opas motorisen toiminnan tukemi-
sen tarkeydesta seka kuinka sita teoriassa voi varhaiskasvatuksessa toteuttaa. Palaut-
teessa jaatiin kaipaamaan teoria tietoa lasten motorisista vaikeuksista seka niiden tuke-
misesta. Opinnaytetydn raportissa on teoriaa naista asioista, mutta koen etta opas voisi

olla selkedmpi ja helpommin haltuun otettava tydkalu kasvattajille.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Karoliina Kihnula



42

LAHTEET

Airaksinen, T. 2009. Toiminnallisen opinnaytetydn kirjoittaminen. Viitattu 2.11.2019 https://es.sli-
deshare.net/TiinaMarjatta/toiminnallinen-opinnytety-tekstin.

Alijoki, A & Pihlaja, P. 2014. Varhaiskasvatuksen kasikirjan tyokirja. Pedagogiset ratkaisut lasten
erityisen tuen tarpeiden nakokulmasta. Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Anderson, D & Magill, R. 2017. Motor learning and control. Viitattu 13.11.2019 https://www.daw-
sonera.com/readonline/9781526891358.

Finna. Mika Finna on?. Sisallosta vastaa kansalliskirjasto. Viitattu 14.11.2019 https://finna.fi/Con-
tent/about.

Hirsjarvi, S ym. 2007. Tutki ja kirjoita. 13., osin uudistettu painos. Keuruu: Otavan kirjapaino Oy.

Hujala, E & Turja, E. 2017. Varhaiskasvatuksen kasikirja. 4., uudistettu painos. Jyvaskyla: PS-
kustannus.

Innostun liikkumaan. Motorinen kehitys osana lapsen kasvua. Sisallésta vastaa Innostun liikku-
maan -hanke. Viitattu 19.3.2019 https://www.innostunliikkumaan.fi/tiedosta/motorinen-kehitys.

Innostun liikkumaan. Motoriset perustaidot. Sisallésta vastaa Innostun likkumaan -hanke. Viitattu
4.5.2019 https://www.innostunliikkumaan.fi/tiedosta/motorinen-kehitys

Jaakkola, T. 2014. Krokotiilijuoksu ja 234 muuta toimintaideaa motoristen taitojen kehittamiseksi.
Jyvaskyla: PS-Kustannus.

JHL:n varhaiskasvatuksen ammattiverkosto. Varhaiskasvatuksen eettiset periaatteet. Viitattu
15.11.2019 https://www.jhl.fi/tyoelama/ammattialat/kasvatus-ja-ohjausala/varhaiskasvatuksen-
eettiset-periaatteet/.

Julkari. 2017. Varhaiskasvatus 2016. Kuntakyselyn osaraportti. Sisall0std vastaa THL. Viitattu
14.11.2019 http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135184/TR30 17 vaka_kuntaky-
sely u.pdf?sequence=5&isAllowed=y.

Jarvinen, T. 2012. Lapset liikkumaan. Leikkeja, liikuntaa ja harjoituksia. Hdmeenlinna: Kariston
kirjapaino Oy

Karvonen, P. 2000. Hyppaa pois! Helsinki: Tammi.

Kauranen, K. 2011. Motoriikan sdately ja motorinen oppiminen. Helsinki: Liikuntatieteellinen
seura 2011.

Kielikompassi. Prosessikirjoittamisesta ja kirjoitusprosessista. Sisallésta vastaa Jyvaskylan yli-
opisto. Viitattu 14.11.2019 https:/kielikompassi.jyu.fi/opetus/kirjoitus/nayteportfolio/aloitus-
sivu_ohjeita_opiskelijalle_pofo.shtml.

Koivunen, P. 2009. Hyva paivahoito. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Koppa. 2015. Havainnointi eli observointi. Sisallostd vastaa Jyvaskylan yliopisto. Viitattu
2.11.2019 https://koppa.jyu.fi/avoimet/hum/menetelmapolkuja/menetelmapolku/aineistonhankin-
tamenetelmat/havainnointi-eli-observointi-osallistuminen-ja-kenttaetyoe.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Karoliina Kihnula



43

Lastentarhanopettajaliitto. 2005. Lastentarhaopettajan ammattietiikka. Viitattu 15.11.2019
https://www.vol.fi/uploads/2019/01/d5163f9f-etiikka.pdf.

Liukko, S & Pettula, S. Opinnaytetydn raportointiohjeen sisaltd. Tietoperusta. Viitattu 12.11.2019
https://oppimateriaalit.jamk.fi/raportointiohje/4-opinnaytetyon-rakenne/4-2-opinnaytetyon-runko-
osa/4-2-3-tietoperusta/.

Liiku. Soveltaminen auttaa lasta motoristen taitojen oppimisessa. Sisallosta vastaa Lounais-Suo-
men Liikunta ja Urheilu ry. Viitattu 14.11.2019 https://www.liiku.fi/varhaiskasvattajille/varhaiskas-
vatuksen-uutiset/soveltaminen-auttaa-lasta-motoristen-taitojen-oppimisessal/.

Opetushallitus.  2019.  Varhaiskasvatussuunnitelman  perusteet.  Viitattu = 18.3.2019
https://www.oph.fi/download/195244 Varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet19.12.2018.pdf.

Opetushallitus. Varhaiskasvatus. Viitattu 18.3.2019 https://www.oph.fi/koulutus_ja_tutkinnot/var-
haiskasvatus.

Opetus- ja kulttuuriministerid 2016. lloa, leikkia ja yhdessa tekemista. Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset. Helsinki: Lonnberg & Promo.

Pihlaja, P & Viitala, R. 2018. Varhaiserityiskasvatus. Jyvaskyla: PS-kustannus.
Pulli, E. 2007. Temppuja taaperoille. Helsinki: Tammi.

Salonen, K. 2013. Nakokulmia tutkimukselliseen ja toiminnalliseen opinnaytetyéhén. Viitattu
15.11.2019 http://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522163738.pdf.

Sity. Sensorisen integraation sanastoa. Siséllosta vastaa Sensorisen Integraation Terapian Yh-
distys ry. Viitattu 19.3.2019. http://www.sity.fi/sensorinen-integraatio/kasite-teoria-sanasto/sa-
nastoa.

Suunnittelen liikuntaa. Havaintomotoriset taidot. Sisalléstd vastaa Nuori Suomi ry. Viitattu
13.11.2019 http://www.suunnittelenliikuntaa.fi/NuoriSuomi/Evaita_ohjaamiseen/salibandy/Koko-
naisvaltainen+kehittyminen/Kokonaisvaltainen+kehittyminen.htm.

Saakslahti, A. 2018. Liikunta varhaiskasvatuksessa. 2. painos. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Valo. 2015. llo kasvaa liikkuen. Varhaiskasvatuksen uusi likkumis- ja hyvinvointiohjelma. Hel-
sinki: Kirjapaino Uusimaa.

Vilkka, H & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinnaytetyd. Helsinki: Tammi.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Karoliina Kihnula



Liite 1

Havainnointitaulukko

juooisuey
BW|3)3UaW 0)33seed

IUIAES]] 3351||OPYRIN

JUEeWwnInaj0}
uaanjoney
1es ajoliey uayy

¢ISYenIwio
eleyonw O}I0A ‘13 Sof

iao0ney
uaanioliey o}iNIN330L

jwiu cmE_wuwch

+|

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Karoliina Kihnula



Liite 2

Menetelmakansion johdanto

Johdanto

Taman menetelmakansion tarkoitus on tukea Huhtasuon paivakodin inklusiivista liikun-
takasvatusta. Menetelmakansio tukee myos paivakodin liikunnanvuosisuunnitelman to-
teuttamista. Kansio koostuu motorista toimintaa tukevista menetelmista, jotka on suun-
nattu 3-5-vuotiaille. Menetelmat eivat ole kilpailullisia, joten ne sopivat monen tasoisen

motorisen toiminnan tukemiseen.

Menetelmat on koottu ensisijaisesti tilojen mukaisesti. Ensimmaisessa osassa on pie-
nessa tilassa toteutettavia menetelmia ja toisessa osassa suuressa tilassa toteutettavia
menetelmia. Pienella tilalla tarkoitetaan ryhman huonetta tai kaytavaa ja suurella tilalla

jumppasalia tai ulkotilaa.

Tilojen alle menetelmat on jaoteltu motoristen perustaitojen kaavion mukaisesti tasa-
paino-, liikkumis- ja kasittelytaitoihin. Jotkut menetelmat sopivat monenlaiseen tilaan
seka monien taitojen harjoitteluun, joten sama menetelma voi olla myds toisen otsikon
alla. Menetelmakansion lopusta 16ytyy hahmotusta tukevia harjoitteita ja vimeisena vink-

keja motoriikkaa harjoittavan temppuradan toteuttamiseen.

Jokaisen menetelman kohdalla on kuvattu harjoitus, siihen tarvittavat valineet, mahdolli-
sia vinkkeja menetelman toteutukseen seka minka motorisen toiminnan tukemiseen me-
netelma on tarkoitettu. Osa menetelmistad on myds kuvitettu. Tehdyt materiaalit 16ytyvat

liikuntatarvike varastosta Siilinmajasta ja jokainen voi tehda niita lisaa tarpeen mukaan.

MOTORISET PERUSTAIDOT:

TASAPAINOTAIDOT LIIKKUMISTAIDOT KASITTELYTAIDOT
* pystyasennot » kdveleminen * vierittaminen

* paa alaspadin asennot * juokseminen * heittaminen

* pyoriminen * loikkiminen * potkiminen

* heiluminen * hyppiminen * tyontaminen

* pysdahtyminen * kiipeileminen * lydminen

* vaistaminen * laukkaaminen * pomputtaminen
* koukistaminen * liukuminen + kiinniottaminen
* ojentaminen * kinkkaaminen

* kieriminen
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