Opas

—~purentakiskon

valmistukseen
-SILIKONITEKNIIKKA-

Johanna Harberg, Johanna Lyly




SISALLYS

JOHDANTO

= TYOMALLIN VALMISTUS
= TYOMALLIN KEVENNYS
= SILIKONIAIHIO

= MITAT

= KYVETOINTI

= VASTAKIPSIN VALU

= AKRYLOINTI

= KISKON PORAAMINEN

= PINTOJEN TARKASTUS
= SOVITUS KIPSIMALLILLE
= KONTAKTIT

= VIIMEISTELY JA PUHDISTUS

© O NOOOOAOA DL WWN=2"2



JOHDANTO

Tama on opas purentakiskon valmistukseen silikoniaihiota
apuna kayttaen. Tydvaiheet ja ohjeet perustuvat Turun
Ammattikorkeakoulun opetukseen.

Silikonitekniikalla valmistettavan purentakiskon muotoja on
helppo muokata sekéa porata valmistuksen eri vaiheissa.
Silikoni on materiaalina pehmeé&a porata, ja purentakiskon
voi muotoilla Iahes lopulliseen muotoon silikonivaiheessa.
Tama vahentaa kyvetoinnin jalkeista akryylityota.

Taman vuoksi purentakiskon valmistus silikonia apuna
kayttden on hyva ja nopea tapa tehda purentakisko.



TYOVAIHEET



Tyomallin valmistus

Vala hammaskaari
erikoiskovakipsistd, ja muut osat
kovakipsista.

Tahko tyomallit ja kipsaa ne
purentaindeksin kanssa
artikulaattoriin.

llIman purentaindeksia mallien valiin
tulisi jaada tilaa vahintadn 1 mm!

Tyomallin 2-3mm
kevennys

Piirra tulevan kiskon reunat ja
bukkaalipuolen prominenssiviiva
hammaskaarelle:

Inkisiivien kohdalla rajaus piirretdan
2-3 mm juuren suuntaan inkisiivien
karjesta.

Kulmahampaista lahtien 1 mm
rajaus prominenssin alapuolelle.

Kevenna labiaalipinnoilta hampaat
kolmosesta kolmoseen. Kayta
keventamiseen tilantekolakkaa tai
vahaa.

Erista tyomalli!




Silikoniaihio

Kostuta tyomallit vedessa
(ehkéaistaksesi silikonin paasya
kipsin huokosiin). Aseta kosteat
mallit takaisin artikulaattoriin.

Muotoile silikonista (putty) seka
kovettajasta litted hammaskaaren
mittainen kappale.

Paina silikonikappale tiiviisti
okklusaalisesti ylaleuan tyomallille,
piirtamiasi reunaviivoja mukaillen.
Ala anna silikonin kovettua!

Paina artikulaattori nopeasti
purentaan, ja nosta ylos. Venytéa
silikonin reunat tiiviisti ylaleuan
hampaiden labiaali- ja
bukkaalipinnoille hieman piirtamasi
rajauksen yli. Anna silikonin
kovettua rauhassa.

Kun silikoniaihio on kovettunut, sita
voi muotoilla kirurginveitsella
leikkaamalla tai poraamalla
freesarilla.

Silikoniseen purentakiskoaihioon
tulisi jattaa okklusaalisesti
jokaiseen vastapurijaan vahintaan
yksi pisteméainen kontakii.
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Mitat

Inkisiivialueella kisko ylettyy
maksimissaan 1-3 mm inkisiivien
karkien yli. Palatinaalipuolelta noin
1-2 mm ienrajan yli.

Inkisiivien palatinaalipuolelta rajaus
kolmosten distaalireunasta
poikittaispoimujen mukaan.

Bukkaalisesti rajat ulotetaan
prominenssirajalle
"piparkakkumuotoon”. Kolmosten
seké seiskojen rajat ulotetaan
hieman prominenssin alapuolelle.

Kyvetointi

Tarkasta silikoniaihion istuvuus
mallilla ennen kuin irrotat tydmallin
artikulaattorista. Erista kyvetti
(esim. vuokaspraylla.)

Lisada kyvetin pohjalle valkoista
Kipsi&, ja paina ty6 kyvettiin pitaen
silikoniaihio tiukasti kiinni
kipsimallissa.

Siisti kipsi silikonikiskon reunojen
myaOtaisesti. Anna kovettua, jonka
jalkeen irrota kipsimalli.

Silikoniaihio ja& kipsiin kiinni.



Vastakipsin valu

Erista kipsialueet (esim. iso-K,
astianpesuaine).

Aseta kyvetin toinen puoli kiinni
valetun kyvetin puolen paalle.

Sekoita l16ysaa valkoista kipsia ja
vala kyvetti taryttimen eli vibran
paalla.

Tayta ensin kiskon sisus pienella
instrumentilla. Varmista, ettei
iImakuplia synny. Lopuksi tayta
kyvetti kipsilla, paina kyvetin kansi
tilviisti kiinni ja anna kovettua.

Kun kipsi on kovettunut, aseta
kyvetti spoolattavaksi 20 minuutiksi.

Spoolauksen jalkeen avaa kyvetti ja
poista silikoniaihio kipsista. Erista
kyvetin molemmat puolet kahteen
kertaan (iso-K) jonka jalkeen tyo
voidaan akryloida.

Silikonitekniikassa kisko
valmistetaan lapinakyvasta,
kirkkaasta keittoakryylista.




Akrylointi

Sekoita kirkas akryylijauhe ja
monomeerineste valmistajan
ohjeiden mukaan, anna tekeytya.

Akryylin tulee olla tekeytynyt niin,
etta se napsahtaa poikki
vedettiessa!

Muotoile akryylista silikoniaihioon
sopiva kappale, ja painele se sen
puolen kyvettiin, mista silikoniaihio
on poistettu.

Sulje kyvetti, ja prassaa byygelin
kanssa paineprassissa 1,5 barin
paineella.

Laita prassatty kyvetti keittimeen,
keitd akryylin valmistajan ohjeiden Nosta kyvetti keittamisen jalkeen
mukaisesti. jadhtymaan.

Avaa kyvetti niin, etta kipsipuolet
pysyvat yhdessa. Murra Kipsi
varovasti akryylin ymparilta
kipsisaksia apuna kayttaen.

Kyvettia purkaessa tulisi noudattaa
erityista varovaisuutta, koska
kiskoon ei saisi kohdistua vaantoa,
joka voisi murtaa kiskon!




Akryylikiskon
poraaminen

Kayta tarvittaessa
kipsinpoistoliuosta. 2

Liikkeet ja purentakontaktit tehd&aan
pyorealla freesarilla.(1)

Liikkeet ja karkea viimeistely
tehdaan isoilla freesareilla. (2)

Piparkakkureunojen muoto tehdaan
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Viimeistelytasoitus tehd&aan
silikonikumilla. (4)

Kipsinpoisto kiskon sisélta tehdaan
pienilla ruusuporilla. (5)

Tee loppukiillotus jynssissa

hohkakivella seka kiillotuspastalla. Kiskon pintojen
Kayta tarvittaessa t a rk a Stu S

Kipsinpoistoliuosta.

Tarkasta kiskon sisapinta
mikroskoopilla, jotta pienetkin
epatarkkuudet saadaan poistettua.

Kevennd hampaiden
approksimaalivalit etu-seka taka-
alueelta. Se parantaa kiskon
kayttomukavuutta.




Poraa kiskon reunoilta
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mahdolliset ilmakuplat ja muut
epatarkkuudet saadaan paremmin
nakyville. Liikkeiden hionnan
jalkeen, tayta tarpeen mukaan
esiintulleet kolot kylmaakryylilla.

Valmiin kiskon paksuuden tulee olla
kauttaaltaan 1-1,5 mm,
ohuimmillaan kuitenkin 1mm.

Etualueen korotus keskimaarin 3
mm, purennasta riippuen.

Kiskon sovitus
kipsimallille

Kevenna allemenoja poraamalla,
kunnes kisko istuu mallille.

Hyvin istuva purentakisko
napsahtaa paikoilleen, ja irtoaa
Ilman suurta voimankayttda eika
keiku!

Kun kisko menee pohjaan
kipsimallilla, hiotaan
purentakontaktit ja liikkeet
artikulaattorissa.




Kontaktit

Poraa kiskoon pistemaiset
kontaktit. Kayta apuna
okklusaalipaperia. Siisti
okklusaalipinta mahdollisimman
tasaiseksi, ilman etta
kontaktipisteet haviavat.

Sivuliikkeissa tyon
tasapainopuolella ei kontakteja, kun
leuka on siirtynyt 1mm sivulle
edesta katsottuna. Tydpuolella
kontaktit vain kulmahampaan
alueella.

Protruusiokontaktit saavat olla vain
inkisiivialueella tasaisesti
keskiviivasta nédhden sen jalkeen,
kun alaleuka on siirtynyt vahintaan
1 mm retruusio-asemasta
eteenpain.

Kiskon latetrotruusiokaltevuus on
sama kuin luonnollisessa
purennassal



Viimeistely ja
puhdistus

Kiillota kiskon pinta akryylille
tarkoitetuilla laikoilla ja harjoilla
hohkakiven kanssa jynssissa.

Viimeistelykiillotus tehdaan
Kiillotuspastalla ja pehmeaélla
kiillotuslaikalla. Varo, ettei
kontaktipisteet havia jynssissa.

Viimeistelykiillotuksen jalkeen pese
valmis purentakisko
astianpesuaineella ja vedella. Laita
se lopuksi ultrad&nipesuriin.

Ennen hammaslaakarille
l&ahettamista purentakisko
desinfioidaan ja pakataan tiiviisti
muovipussiin.



